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 مقدمة الكتاب                            

 جب يالتي الخاصة  من المشاكل الاحتياجات ذوي تعتبر مشكلة الأطفال  
ق ع أن نحقيوالرعاية  حتى نستط  الاهتماممن  جداً  اً كبير اً ن يخصص لها قدرأ

صعععععععورة منتة  يحقق الكفععاءة  في نعود من خلالععب بععوثر واضععععععع  وفعععال  نفعععاً 
قدر لها أن التي والمهنية لهؤلاء الفئة من الأطفال  والاجتماعية الشعععععخصععععععية 
المجتمع مع في نزيععد من توافقهم  الصعععععععورة و ولنحععاول أنه تكون على هععذ

يضمن لهم التوافق مع  إمكانياتهم بما اسعتثمارمن خلال  قرانهم من الأسعوياء.أ
 يعيشون فيب . الذي مع تالمجفي   للاندماجبهم  وتوهيلهم البيئة المحيطة 

 ها شتى صورفي بالنمو المتكامل للشخصية  الإسلاميالدين  اهتمولقد 
 

 :كتابب الكريم  في يقول الله سبحانب وتعالى حيث 

ولقد كرمنا بني آدم وحملناهم في البر والبحر ورزقناهم من الطيبات ﴿

 [50] سورة الإسراء:   ﴾وفضلناهم على كثير ممن خلقنا تفضيلا

العقلية و حيث أشار الاحتياجات  يبذو الاهتمامكما وجهت السنة النبوية 
 :إلى ذلك بقولب  ق النبي

  "منازلهم  ونكلمهم على قدر عقولهمنحن معاشععععر الأنبياء ننازل الناس "
 . البخاريصحي  

ى أنب عند تقديم المسعععععععاعدة ( إل5-1و 1228وتشعععععععير  نعمات رقبان و 
  -فإنب علينا ملاحظة بعض النقاط الهامة منها :لتوهيل الطفل المتخلف عقلياً 

  ًأن كل طفل حالةً خاصععععععة منفردة و فالفروق بين الأطفال المعاقين عقليا
لى ع تطبيق الأسعععاليب التربوية الناجحة بالنسعععبة لطفل ولا يمكنمتفاوتة 

 طفل آخر 

  قدت فلو ف أسعاسيوشعيء إيمان الأسعرة بون إمكانية تعليم وتدريب الطفل
الأسرة الحماس أو شعرت بون الجهد المبذول جهد ضائع فمن المؤكد أن 

 شيء . أيفي الطفل لن يتقدم 

  يتعلمها الطفل بل الأهم بالنسبة لب هو نوع التعليمالتي ليس المهم الكمية   
            تعليم مهارات بشعععكل جيد في فلا يفيد الطفل أن يقضعععى سعععاعات طويلة 

التعليم تكون بشععععععكل صععععععحي  في بل المفيد أن يقضععععععى فترة بسععععععيطة 
 لتكون النتيجة أفضل . ومدروس

 



9 

 

  فمعرفععة مراحععل النمو العععادي نمو الطفععل المعععاق عقليععاً أبطععو من الطفععل
ل تقديم برامة توهيلية ناجحة للطففي الطبيعية للأطفال الأسععوياء تسععاعد 

ول فعندما نق و الطبيعيالمععاق وتجعلب يلحق بقدر الإمكان بإطار النمو 
علم الطفل شععيئاً يعنى أننا نعطيب معلومات أو مهارات أو خبرات لم أننا ن  

تتوفر لعديعب من قبل فكلمة تعلم لا تنطبق فقط على المواد الدراسعععععععية بل 
يكتسعععبب الطفل من الميلاد وحتى لحظة  اأعم من ذلك وتشعععمل كل مهي 

 علمب للطفل لابد أن يكون مفيداً لب ويدفعب للتطور والنمو .الموت و وما ن  
 الثاني( إلى أن النصععف  31و 3111الحميد حكيم و  ولذلك يشععير   عبد

بالأطفال المتخلفين  الاهتماممجال في من القرن العشععععرين شععععهد تطوراً هائلاً 
العديد من الإعلانات والمواثيق العالمية في  العلميعقلياً تمثل على المسععععتوى 

شعععملت التي وصعععدرت عن هيئة الأمم المتحدة ومنظماتها المتخصعععصعععة التي 
 الأهداف التالية :

 يوالنفسععععع يالخاصعععععة على التكيف الجسعععععمالاحتياجات  يمسعععععاعدة ذو                    
 المجتمع .مع 

 اعدة لتقديم المس يوالوطن يتشجيع الجهود المبذولة على الصعيدين الدول
الخاصععععععة وإتاحة فرص العمل الاحتياجات  يوالتدريب والإرشععععععاد لذو

 المجتمع . في الكامل  اندماجهمالمناسبة لهم وتومين 

  يالرامية إلى تيسععععير مشععععاركة ذوتشععععجيع مشععععاريع الدراسععععة والبحث 
 الحياة . يمختلف نواحفي المشاركة في صة الخاالاحتياجات 

  يتععدابير فعععالععة للوقععايععة من العجز لإعععادة تععوهيععل ذو اتخععاذتشعععععععجيع 
     الخاصة . الاحتياجات 

رورة ض ةلطفولاهتمت باالتي ولقد تضعمنت توصيات بعض المؤتمرات 
 بتقننعع إنسعععععععانيععاً  بتربيععة الأطفععال المعععاقين و واعتبععار رعععايتهم  حقععاً  الاهتمععام

 .(   1221عبد المقصود و  وأمانيى سماء السرسأ   التشريعات  والقوانين
الآونة الأخيرة على في وتؤكد الدراسععععععات التربوية  والنفسععععععية الحديثة 

ها يعتبرالتي طاقات الطفل  اسعععععععتغلالوعلى الاجتماعية أهميعة مفهوم الكفعاءة 
سعععععععنوات العمر الأولى وجعل هذه  في النشعععععععاط والقوة في علماء النفس غاية 

مهععارات  ينمى حتمععاً الععذي الأمر  ذهنيدافع ومحرك في الطععاقععات  تصععععععععب 
ة من خلال  البرامة التدريبي يتوتى إلاا  وهذا لا   المعاقين عقلياً  وقدرات الأطفال

تهم تنمية فاعليفي همية أالعلاجية المتنوعة  لما لها من  السععلوكية  و والبرامة 
 والحد من مشكلاتهم السلوكية  .الذاتية  
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النمائية  صعععوبة  و فهو شععكل من  ضععطراباتلااكثر أويعد التوحد من  
رتبط يالذي من الغموض  يحوطها الكثير  التي السلوكية  ضطراباتلااأشكال 

ة النمائي ضععطراباتلااصععابة  والتشععخيص وطرق العلاج  فهو من بوسععباب الإ
في  لأنعععب يبعععدأ ((pervasive desearch Council,2001  .المنتشعععععععرة 

 كراً مب تبدأالتي أو الإعاقات  ضطراباتلااالسنوات الأولى من العمر ومثل كل 
ى تلك ية علسلب جوانب النمو المختلفة لدى الطفل و فيترك آثاراً في نب يؤثر إو ف

على و والاجتماعي  والإنفعالي للطفلالمعرفي مو الجوانب و فقد يؤثر على الن
 منالتوحد نمط خاص ذوي سعلوكب بوجب عام . بحيث يتشعكل لدى الأشعخاص 

 .( 1223مين و أأحمد هي   سالعادي النمو يختلف عن النمط 
بزوغ في ( Leokanner  3111لى الععالم ليوكانر إ ويرجع الفضعععععععل

نماطا سعععععلوكية غير عادية أ اهتمامبحيث لفت  Autism  وتيزممصعععععطل  الأ
 تغراقاسعععأنهم متخلفين عقليا فقد لاحظ  كانوا مصعععنفين علىلأحد عشعععر طفلا 

والتفكير المتميز كعععامعععل على العععذات  انغلاقفي هؤلاء الأطفعععال المسعععععععتمر 
تحكمب الذات أو حاجات النفس وبعدهم عن الواقعية وعن كل الذي  بعالاجترار

والعزلة و ولا يتجاوبون  الانطواءحعداث فهم دائموا من ظواهر أو أحولهم  معا
يعيشععون فيب كما لو كانت حواسععهم الخمس الذي المحيط  يف يمثير بيئ أيمع 

 .لى داخلهمالخارجية إ من المثيرات يقد توقفت عن توصيل أ
   Schopler, 1992: 3,wagner,2001: 1,Otten,et al,2004:.1  

 ( .3111  عثمان لبيب فراجو
الأصل من الكلمة اليونانية  الذات( في ومصعطل  أو كلمة التوحد مشتقة 

نة لما عيم اضاً عرليصف أ وربما تم اختيار تلك الكلمة أو المصطل  هذا تحديداً 
عراض إلى أ ن مصطل  التوحد يشير بشكل أو بآخرأهي لها من دلالة هامة و

نب يعيش أالطفل المصععاب حيث نجده كما لو في وتظهر تلك الأعراض محددة 
 بمن حولب وكونب لا الاعتبارععالمب الخاص بب أو يتعامل داخل عالمب دون في 

 .Davis, B )يراهم 
             ذي الينطبق على الطفل  بحذر فهو لا اسععتخدامبوالتوحد مصععطل  يجب 
في  اسععععععتخدامبالدماغ ولا يمكن في عن تلف  قد يكون سععععععلوكب الشععععععاذ ناجماً 

وف فب من المحيط غير المولالتعاون بسبب خويرفض فيها الطفل التي الحالات 
مسععععتوى من الذكاء بالتوحد مع الخيال وقد  أين يصععععاب الأطفال من ويمكن أ

: 3111.   كريسععععععتين مايلزو أو متخلفين عقلياً  يكونوا طبيعيين أو أذكياء جداً 
365. ) 
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مسععععتقل وليس نوع من الفصععععام  اضععععطرابكبالتوحد  الاعترافوقد بدأ 
 تضطرابالاارة حيث كان هناك خليط بين هذه أو ذهان الطفولة المبك يالطفول
حت عنوان التوحد التاسعععععععع ت الدوليمع نشعععععععر الدليل  3116منذ عام  العقلية

 ةوزمععالععأعراض التوحععد  ةزمععالععالطفولى .إضعععععععافععة إلى هععذا يوجععد فرق بين 
 (.161: 1221  رشاد موسى و  الطفولة .في  عراض الفصام أ

 Eugen )وجين بلولر ا  النفسعععععععي الطبيب  اسعععععععتخدم 3131ععام في و

Bleruler) ك الهروب من الواقع فعندما نقول كلمة توحد وكان يقصععد بها آنذا
صعععععلة لب بالواقع وكان معنى  نب لافنحن نعنى بذلك أ ين هذا شعععععخص توحدأ

 . (Corbier, 2004: 13 )التوحد عند بلولرهو الذهان 
ذو شععخصععية مغلقة وهو ملتفت إلى داخلب ومنشععغل التوحدي والشععخص 

الخيال  ي فلى حد كبير شباعها كلية إيتم إالتي ورغباتب  بحاجاتب كاملاً  انشعغالاً 
ة فكاره وبالأنماط السلوكية المقلوببخيالاتب وأ كاملاً  نشغالاً ا ونراه دائما منشغلاً 

ن تجاه الوالدين والآخري اللامبالاة إلىهزة بالإضافة الهزكبرم الأشياء أو لفها و
  النطق . في ومقاومة التغيير . وعيوب 

طفععال التوحعديون ونلقى هعذا الكتععاب نحعاول أن نتعرف على فئعة الأفي و
شكالب و ومشكلات الضعوء على أسعباب التوحد و وأعراضعب و وتشعخيصب و وأ

لنقف على الكثير من البرامة وما قدم من دراسعععععععات سعععععععابقة التوحدي الطفل 
قدمب وأن أنفع بما أ   يوفقنيسول الله تعالى أن وأ . لعلاجية لهذه الإعاقة النمائيةا

ميزان في لهعذه الفئعة من الأطفعال التوحديون وأن يجعلب الله  وخعاصعععععععةً  ععامعةً 
 .حسناتنا 

              ب بعض القصعععععععور فهذاوأخيراً فعإن الكمعال و وحعده وإن كعان فيما قدمت  
                          قيتوفيغير ذلك فتوفيق من الله عز وجل و وما  من طبيعة البشعععععر و وإن كان

   باو. إلاا 
 المؤلف
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 ن عقلياً والمعاق
 مقدمة :

( إلى أنععب ظهر العععديععد من 11و  3116يشعععععععير  فععاروق الروسعععععععان: 
 Mentalتعبر عن مفهوم الإععععاقعععة العقليعععة التي المصعععععععطلحعععات الحعععديثعععة 

impairmentOr mentally andicapper  العقلي و ومصعععععععطل  النقص
Mental deficiency يو ومصطل  التخلف العقل Mental retardation و  

و ومصععععطل  عدم السععععواء  Feeble minded ومصععععطل  واهن العقل
   . Mental subnormal يالعقل

المجتمعات  يسععععواء ف مهمة و اجتماعيةظاهرة  ن عقلياً ويشععععكل المعاقو
كبر فرص للتوافق أوذلععك لتوفير  المجتمعععات النععاميععةوفي و أالمتحضعععععععرة 

وقد  وعلى الأسععععععرة والدولة عبئاً  يصععععععب  المعاق عقلياً  وحتى لا  الاجتماعي
 امالاهتمبالطفولة ضعععرورة  اهتمتالتي تضعععمنت توصعععيات بعض المؤتمرات 

عات تقننب التشعععععععري إنسعععععععانياً  رعايتهم حقاً  واعتبار بتربيعة الأطفال المعاقين و
إمكانياتهم بما يضععععععمن لهم التوافق مع البيئة  اسععععععتثماروالقوانين والعمل على 

ضععععععافة إلى يعيشععععععون فيب بالإالذي مع المجتمع  للاندماجوتوهيلهم  المحيطة و
 اسععياً سععأ جتماعياً ا البرامة مطلباً  هذه واعتبار ةوالرعاي ةببرامة التنمي الاهتمام

محيطة البيئة الفي مع الآخرين   للاندماجتربية الأطفال ورعايتهم وتوهيلهم في 
 . (1221و دعبد المقصو أماني رسى وسسماء الأ 

 يبذو الاهتمام( إلى أن  1و 1221وتشعععععير  آمال عبد السعععععميع باظة و 
ل كل دوفي  الماضعععيفي العقدين الأخيرين عنب في الخاصعععة زاد الاحتياجات 

مجال التشخيص في  الاهتمامهذا  العالم الغنية والنامية على حد سواء و وظهر
ى وسائل إلالخاصة لتشمل فئات كثيرة تحتاج الاحتياجات  يتعريف ذو واتساع
المجتمع بطرق سوية ومرغوبة في التعلم والتواصعل مع الآخرين في مسعاعدة 

تقوم على  التيو ويتم ذلك بتقديم العون والمساعدة والرعاية التربوية والنفسية 
 الاهتمام الحديثة أيضععععاً  الاتجاهات. ومن  واهتماماتهمدراسععععة خصععععائصععععهم 

شعععععخصعععععية هذه الفئات بدلاً من التركيز على الجوانب في  بالجوانب الإيجابية
  . ضطرابلاواالسلبية ومظاهر العجز 
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 -: مفهوم المعاقين عقلياً 
 يعة لى طبإوذلك لأسباب ترجع  ليس من السعهل تعريف الإعاقة العقلية و

فالإعاقة العقلية  مشعععععععكلة متعددة الأبعاد والجوانب وهي ف وةليهذه الإعاقة العق
 ىعبد الغنشععععرف أ   يضععععاً أوعلمية  و واجتماعية وتربوية و و مشععععكلة طبية

 .(52- 11و 1221 شريتو
 Americanالعقلي وقعععد اسعععععععتخعععدمعععت الجمعيعععة الأمريكيعععة للتخلف 

Association of Mental Retardation (A.A.MR.)  مععفععهوم التععععوخر
طلقتب على كل من يقل  مسعععتوى قدراتب العقلية أوالعقلي بمعنى التخلف العقلي 

  (.121و 3118مرسى و إبراهيمالعامة عن المتوسط  كمال 
( إلى أن الإعاقة العقلية تم  1221وتشععععععير   آمال عبد السععععععميع باظة و

اكتشافها منذ العصور القديمة وأنها تنتشر بين جميع الشعوب بغض النظر عن 
اعي و ومن حيث أنها عجز تصععادي والاجتمموقعها الجغرافي أو مسعتواها الاق

أو خلععل في قععدرات مجموعععة من الأفراد فقععد نععالععت اهتمععام كععل  أو توقف 
التخصعععععععصعععععععات الطبيعة والاجتماعية والقانونية لحمايتهم وإظهار احتياجاتهم 
ورعايتهم وتعليمهم بإنشععاء مؤسععسععات خاصععة بهم و وتطورت وسععائل تعليمهم 

تجاه الطبي أول الاتجاهات التي ساهمت في تعريف وتوهيلهم مهنياً و ويعتبر الا
الإعاقة العقلية و ومع ظهور اختبارات الذكاء ساهم القياس النفسي في تصنيف 
الإععاقعة العقلية وترتب عليها التصعععععععنيف التربوي حيث الاسعععععععتعداد للتعلم أو 
التععدريععب العملي والمهععاري أو اعتمععاد الطفععل على الآخرين ولا يسعععععععتطيع 

الذاتي في قضععععاء حاجاتب الأسععععاسععععية مثل الموكل والملبس والبيع  الاسععععتقلال
والشراء والتعامل مع المحيطين و واستخدمت الوسائل التكنولوجية الحديثة في 

تطلاع حب الاس –التفكير  –الإدراك  -تنمية بعض العمليات المعرفية   التخيل
وث بالكشعععععععف عن ( لعدى الأطفال المعاقين عقلياً و كما اهتمت الكثير من البح

الجوانب الإيجابية في تكوينهم النفسععععععي والعقلي ليمكن تنميتب بدلاً من التركيز 
 على جوانب القصور والعجز التي يعد التقدم والنمو فيها بطيئاً .

الاحتياجات ذوي ب الاهتمام( إلى أن 1228 ويشععععير  وليد السععععيد خليفةو
بنصيب وافر من العلماء خاصة علماء النفس والتربية للتعرف  حظيقد  العقلية

 على طبيعة هؤلاء الأطفال و وأسععععباب إعاقتهم و وطرق وقايتهم و وأهم سععععبل
 علاجهم .
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تعريف الإعاقة العقلية وفق  اختلافعلى ( 3116ويؤكد  محمود عنانو 
لم لماء عطبيعتها وحدتها من وجهة نظر العلماء المتخصصين و فينظر إليها ع

ة نتيجالعصعععععععبي و الجهاز نم اكتمالالنفس والتربية على أنها حالات من عدم 
نها حالات من عدم أية أو مكتسعععبة و بينما يرى فريق من الأطباء لعوامل وراث

    داخل الجسم .  الكيميائيالتوازن 
تزال  وهنعاك مجموععة من التعريفعات ظهرت لمفهوم الإععاقعة العقلية لا

 -: يليفيما  زبإيجاذكر منها أتستخدم على نطاق واسع 
 . AAMR:العقلي  للتخلفتعريف الجمعية الأمريكية  

ي فقصعععور واضعععحة  بنواحييتميز  عقليأنب الطفل ذو "عجز في يتمثل 
لتكيف مهارات افي المعبر عنب في السلوك التكيفي كل من الوظائف العقلية و و

قبل عمر ثمانية عشععر سععنة و وتعرف  منشععوة   وهذا العجزالعملية والإدراكية و 
في  يفعلب الناس ليكونوا فاعلين بونب " يشععععير إلى مافي الجمعية السععععلوك التكي

و  كععالاتصعععععععالمجععالات متعععددة في وهو يتضعععععععمن مهععارات  يععةالحيععاة اليوم
رة المال و واستخدام وسائل ادإواعتناء الفرد بنفسب و والاجتماعية والتفاعلات 
 المواصلات .

 (. 115و 1221 عاطف حامد زغلول و                                  
 : التربويالتعريف -أ 

للتخلف  التربويتعريفب في ( 311و 3116يشعععير   فاروق الروسعععان و 
التحصععيل وعدم القدرة على مسععايرة في لديب تخلف وبطء الذي الطفل  العقلي 

ي فبرامة التعليم بعالمعدارس الععادية بسعععععععبب تخلف قدراتب العقلية و ويفشعععععععل 
 ومبادئمهارات  اكتسععععابتحصععععيل المجردات والتعامل معها و وقد يسععععتطيع 

القراءة والكتابة والحساب عن طريق برامة تعليمية خاصة فيسمى قابلاً للتعلم 
Educable البسععععيطة فيسععععمى غير قابل  المبادئهذه  اكتسععععابفي  أو يفشععععل

Uneducable . ًمن النعاحيعة التربويعة بونب الطفل  يعرف الطفعل المععاق عقليعا

القدرة على التعلم والتكيف لمطالب المجتمع  محمد في يكون لديب قصور الذي 
 (.11و 3111 الشناوي محروس 

بونهم فئة  عقلياً ( المعاقين 35و 1221باظةوأ معبد السععععععلاوتعرف آمال 
   من البرامة التعليمية العادية ولكن بصعععورة بطيئة  الاسعععتفادةلديهم القدرة على 

  الاجتماعيالسعععععلوك في لى برامة خاصعععععة موجهة لإحداث تغيير إويحتاجون 
ت تحسعععععين العمليافي  يضعععععاً أو تفاعلهم مع الآخرين وفي ليصعععععبحوا مقبولين 

 .المعرفية لديهم والمهنية 
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المعاقين (  11و 1231و الشرقاوي محمود عبد الرحمن عيسى  ويعرف
التعلم و الدراسعععععيبونهم الأطفال الذين ليس لديهم القدرة على التحصعععععيل عقلياً 

و ويصععععاحب ذلك ضعععععف  أعمارهم الزمنيةنفس في مقارنة بوقرانهم العاديين 
نهم كعن أنفسهم و وهؤلاء الأطفال يم ةالمسؤوليتوافقهم مع الآخرين و وتحمل 

 التعليمي أدائهمتحسعععععععن من التي من بعض البرامة الخععاصعععععععة  الاسعععععععتفععادة
 بدرجات تتناسب وقدراتهم وإمكانياتهم . والمهنيوالاجتماعي  

الجمعية  ( إلى أن 16و 3111و  الشععععععناويويشععععععير   محمد محروس 
 the national association forالعوطعنيععععة للأطفععععال المتخلفين عقليععععاً 

mental retarded children   ترى أن المتخلف عقلياً " شععخص يعانى منذ
 ستخدامافي التعلم و وهو غير فعال نسعبياً في الطفولة من صععوبة غير عادية 

مواجهة مشععكلات الحياة العادية و وهو يحتاج إلى تدريب وتوجيب في ما تعلمب 
 خاصين ليستفيد من طاقتب مهما كانت . 

  :الاجتماعيالتعريف  -ب 

من الوجهة العقلي ن التخلف ألى إ( 335و 3166يشير  كمال سالم سالمو
 والقدرة على التعامل مع الآخرين .في المستوى الثقا انخفاضهو الاجتماعية 

 يركز على وصععععف اً تعريفالعقلي للتخلف  الأمريكياد تحلإوقد وضععععع ا
ية ولذلك فقد تم تحديد السععلوكيات التكيف يحتاجها الفرد والتي نسععق المسععاعدات 

على الشعععخص وعلاقاتب التفاعلية مع  بعشعععرة مجالات لمهارات التكيف مؤكداً 
 الأداءفي  جوهريهو قصعععععععور العقلي ن التخلف أنص على العذي و  البيئعة 
ي فكثر أو أأقل من المتوسععط ويصععاحب هذا القصععور عائقان العقلي في الوظي

 و والمعيشععة المنزلية والعناية بالذاتو الاتصععال إحدى مهارات التكيف التالية :
 وتوجيععب الععذاتو والتعععامععل مع المجتمع المحلى و الاجتمععاعيععة والمهععارات 

 ووقت الفراغ والعمل و الوظيفية ووالمهارات الأكاديمية  والصععععحة والأمان و
 . ((Kevinl 1995 p713 قبل سن الثامنة عشرالعقلي ويظهر التخلف 

تعريفها للتخلف في (  32و  1221وتشعععير   آمال عبد السعععميع باظة و 
 مع  الاجتماعيإقامة التواصععععععل في " الفشععععععل الاجتماعية من الناحية العقلي 

تفاعلب مع في المتوقعة منب الاجتماعية والأدوار  الاسععععععتجابات وأداءالآخرين 
  تناسب نفس الفئة العمرية " .التي الآخرين 

ورية غير عادية تظهر منذ " حالة تط (Mangal,2002,436)ويشععععير 
ء نسعععععععبععة الععذكععافي ملحوظ  بععانخفععاضالطفولععة المبكرة وتتميز في أو  الميلاد

 " .  الاجتماعييصاحبب عدم التوافق 
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  :النفسيالتعريف -ج  
الإعاقة العقلية بونها  (111و 3116يعرف  حامد عبد السعععععلام زهران و

 والمعرفي العقلي النمو  اكتمالو عدم أو توقف أ و توخرأو قصور أحالة عجز 
و مرضية أو بيئية أسن مبكرة نتيجة لعوامل وراثية في وتحدث  يولد بها الفرد 

لى نقص الذكاء وتتضعع  آثارها إمما يؤدى  للفرد والعصععبي تؤثر على الجهاز 
 لمووالتع ترتبط بالنضعععععة التي المجالات في  الفرد أداءضععععععف مسعععععتوى في 

ن ع الأداءبحيث ينحرف مسععععتوى  و والمهنيوالاجتماعي   يوالتوافق النفسعععع
 نحرافين معياريين سالبين.إحدود في المتوسط 

  :الطبيالتعريف  -د 
ذلك الشعخص  هو المتخلف عقلياً ن أإلى  Luria (1983) تشعير لوريا 

وتؤخر هعععذه  طفولتعععب المبكرةوفي مراض دمعععاغيعععة حعععادة أيععععانى من العععذي 
وما ينتة عن هذا من مشعععكلات خطيرة  للمخ و السعععوي الارتقاءمن  الأمراض

 . Luria:1983,10)الوظائف العقلية   ارتقاءفي 
للإعععاقععة  البريطععانيإلى أن القرار  (Mangal,2002,436)ويشعععععععير 

عبارة عن العقلي أكعد أن التخلف  British Mental Deficiency)العذهنيعة 
"نمو متوقف لبعض خلايا المخ و تظهر هذه الحالة قبل سعععععن الثامنة عشعععععر و 

 وتنشو عن أسباب وراثية أو مرضية أو إصابات عضوية .
 ي( أن التخلف العقل 35و 3161ويضيف   عبد اللطيف موسى عثمان و 

عديدة تلحق  اضعععععطراباتمن الجهة الطبية العضعععععوية هو " عرض ينجم عن 
و وبخاصعععة المخ نتيجة لإصعععابتب بآفات مرضعععية  المركزيالعصعععبي بالجهاز 
 أو غير معروفة . معروفة 

            العقلي ( على أن التخلف  386و  3116شاكر محمود و  حمديويؤكد   
نضعة الدماغ سواء  اكتمالعصعبية وعدم من الناحية الطبية "إصعابة المراكز ال

 .  بل الولادة أو أثناءها أو بعدها أكانت هذه العوامل ق
للإعاقة  الطبيريف عالتفي ( 1221 آمال عبد السععععععلام باظةو وتشععععععير

ة العقلية و الإعاقأالعقلي ويعرف التخلف  قعدم التعريفات وأالعقليعة بعونعب يعتبر 
 اختلالو أالإصععابة بمرض بإما  نضعة الدماغ وخلاياه ومراكزه و اكتمالبعدم 
و التعرض للإشعععاع أو الإدمان أالأم بعض الأدوية  لتعاطيثناء الحمل أجينى 

و الإصعععععععابععة بععالأورام وغيرهععا من الأمراض الأشعععععععد خطورة مثععل الإيععدز أ
 و بعدها.أو لعوامل مؤثرة أثناء الولادة أوالسرطان 
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 اكتمال( بونب توقف أو عدم  515و 1222ويشعععععععير   أحمد عكاشعععععععة و 
يسععم  للفرد بحياة مسععتقلة أو  الذكاء لافي ونضعوج العقل مما يؤدى إلى نقص 

 ينعن وأنب عندما نتكلم عن العقل لا الاسعععتقلالحماية نفسعععب ضعععد المخاطر أو 
ل ر الطفالذكاء فقط بل كل زوايا الفرد من الشعخصعية والمزاج والسعلوك و ويم

شهور   1سن في أثناء نضوجب بمراحل مختلفة فيستطيع رفع رأسب من السادة 
شهور  1-6سن من في شهور و ثم يزحف  8ويجلس دون مساعدة عندما يبلغ 

عملية في شهر و وهنا يتحكم  36سن في و ويقف وعمره عام و ويسير بمفرده 
ن التبول عندما يصعععععل لسعععععنتين مفي الكلام و ويليها التحكم في التبرز و ويبدأ 

خامسة من الفي سن الثالثة ثم يتمكن من لبس ملابسب في العمر و ويطعم نفسب 
 فتتعوخر هعذه المراحعل بل وأحياناً لاالعقلي حعالات القصعععععععور في عمره و أمعا 

 يكتسبها الطفل إلا بعد فترة طويلة .
ف تعريفب للتخلفي (  116و  1221ويشعععععععير  ععادل عبعد الله محمد و 

 ؤدى إليب سععواء كانتيمكن أن ت يضععوء الأسععباب التفي أنب ي نظر إليب العقلي 
  أو بعد الولادة . قبل أو أثناء

هناك تعريفات متعددة لمفهوم الإعاقة العقلية حيث  مما سعععبق يتضععع  أن
ركزت على ثلاثعععة  (AAMR)العقلي للتخلف نلاحظ أن الجمعيععة الأمريكيععة 

و  Leamableو والقدرة على التعلم  Maturity: النضة هي محكات أساسية 
 التربويحين ركز الجانب في و Social adjustment  الاجتماعيوالتوافق 

 فقد ركز على دور الطبينسبة الذكاء و أما الجانب في على القصعور الواض  
  الاجتماعيالوراثة أو الإصععععععابة العضعععععععوية أو الأمراض و وقد ركز الجانب 

  .الاجتماعية على نقص المهارة 
 : النفسي ـ التعريف من وجهة نظر القياس ـ ه

عاريف شيوعاً وقبولاً ت( ويعتبر من أكثر ال Heber  3188عرفب هيبر 
و " هالعقلي يشعععععععير إلى أن التخلف الععذي لععدى علمععاء علم النفس والتربيععة و و

 مرحلة النموفي يظهر الذي ويقل عن المتوسعععععععط الذي العقلي في الوظي الأداء
 واحدة أو أكثر من الوظائف التالية :في مرتبطاً بخلل 

 النضة Maturity  
نمو مهارات سععن المهد أو الطفولة المبكرة في ويقصععد بب معدل النضععة 

و والكلام و والقدرة على التحكم  والمشععععيمثل الجلوس و والحبو و والوقوف و 
 السن.في ج  والتعامل مع أقرانب الإخرافي 
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 القدرة على التعلم Learnable  
                    المعلومات كوظيفة من وظائف الخبرة  اكتسعععععععابقدرة الطفل على هي و

                 وبة حياتب والصععععععفي يتعرض لها الطفل التي  من مواقف الخبرات المختلفة( 
 المدرسة .في المواقف التعليمية في التعلم تظهر بوضوح في 

  الاجتماعيالتكيف  Social Adjustment  
وأن يكسعععععب عيشعععععب دون  الاسعععععتقلالويقصعععععد بب مدى قدرة الفرد على 

مع  اجتماعيةمسععاعدة علاوة على قدرتب على أن ينشععىء علاقات شععخصععية أو 
 .  الاجتماعيحدود إطاره في غيره 

 -:العقلي التخلف  انتشارنسبة  
( إلى أن حجم مشعععععععكلة  123و 1226يشعععععععير محمعد مقداد وآخرون و 

و تبلغ نسعععبة الإعاقة العقلية منها  %33 -%1مصعععر يقدر بنسعععبة في الإعاقة 
سنة  38 – 5سن ما بين في يعادل مليون وثمانمائة ألف شخص  ما أي 11%

و وهذا يتطابق مع ما أوضعععحتب نتائة العديد من الدراسعععات الميدانية والبحوث 
 الحديثة المسحية . 

( إلى أن نسبة الأطفال  66-61و 3116ويشعير  فاروق محمد صادق   
من حالات الإعاقة الذهنية و وهم فئة قريبة  %32 حواليالمنغوليين نصل إلى 

قة العيون الضعععععيفي و وتتمثل  المنغوليلنوع الملام  العامة من افي التشعععععابب 
و  العرضعععي الاتجاهوملام  الوجب المسعععط  المسعععتدير والأنوف الضعععيقة ذات 

داون وذلك نسعععبة إلى الطبيب  باسعععموقد سعععميت هذه الحالات  القامة وقصعععور
والقعععدرات العقلي ويجعععب أن نعرف أن العمر  (Lang Down) الإنجليزي
 ذهنيالواللغوية والقدرة على التعلم تختلف لديهم و وأيضعععععاً نموهم الاجتماعية 

والأهل  يتلقونب من البيئةالذي فيعتمد وبدرجة كبيرة على التنبيب والاجتمعاعي  
تكون وظععائفهم أكثر توازنععاً من وظععائف الأطفععال  وغير ذلععك و وعععادة مععا

لام واللغة والك المخ و ومتلازمة داون لها توثير شديد على النموفي المصعابين 
 %31التواصعععععععلية و فليس هناك من بين المصعععععععابين بها أكثر من والقعدرات 

 يتمتعون بقدرات تواصلية جيدة .
( أن نسععععبة  61 -63و  3116ويوضعععع    محمد عبد الرحمن حمودة و 

تقريباً  3:  35الأطفال الذكور المتخلفين عقلياً ترتفع عن الإناث وذلك بنسعععبة 
بعدد الحالات المكتشعععععععفة من الأولاد أكثر من  الاهتمامويرجع ذلعك إلى زيادة 

ت وط من مرتفعاالبنات و كما أن الأولاد كثيراً ما يتعرضعون للإصابات والسق
 أكثر من البنات .
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هناك العديد من ( إلى أن  11و 1223ويشععععير  سعععععيد حسععععنى العزة و 
قلية الإعاقة الع انتشععارلمعرفة نسععبة  أجريتالتي البحوث والدراسععات المتعددة 

مع المجتفي نتائة هذه الدراسععععععات من مجتمع لآخر و كما اختلفت  اختلفتوقد 
ي فالمعايير المسعععتخدمة  اختلافهذه النسععب إلى  اختلافالواحد ويعود سععبب 

عليهعععا عنعععد  أجريعععتالتي العينعععات  اختلافوكعععذلعععك العقلي تعريف التخلف 
هو أفضععععل مقياس يشععععير إلى نسععععبة  الطبيعيالدراسععععات ولعل منحى التوزيع 

 يلي ويشير هذا المنحى إلى ما(  %1يقدر بـععععع   الذي والعقلي التخلف  انتشار
:- 

 335 -65الععذكععاء  درجتيمن النععاس يقعون بين  % 86و 18 حوالي 
 الذكاء . متوسطيويطلق عليهم فئة 

 درجة وهم دون الوسععط  65 -12 درجتييقعون بين %31و 51 حوالي
 الإعاقة البسيطة .ذوي القابلين للتعلم وهم  يأ EMRويطلق عليهم 

 وهم  55 -12الععذكععاء  درجتيمن النععاس يقعون بين  %1و 31 حوالي                   
بـ  ب بالإنجليزيةيالمتوسعععط وهو ما يشعععار إلالعقلي يمثلون درجة التخلف 

TMR  . القابلية للتعلم 

 العقلي وهم يمثلون التخلف  55من الناس دون درجة الذكاء  %1 حوالي
الذين بحاجة إلى دور رعاية نهارية أو ليلية و وتجدر  أي SMRالشعععديد 

نسبة نظرية تعتمد هي  %1المقدرة بـععع العقلي الإشارة بون نسبة التخلف 
 الولاياتفي وفي تتجاهل السعععععععلوك التكيهي على نسعععععععبعة العذكعاء فقط و

 الحقيقيعتماداً على العدد افعإن النسعععععععبة المسعععععععاعدة المتحعدة الأمريكيعة 
في و أم نسعععععبتهم  %1هي سعععععن المدرسعععععة في للأطفال المتخلفين عقلياً 

مليون نسمة فإن نسبة المتخلفين عقلياً  62سعكانب  باعتبار العربيالوطن 
 مليون نسمة . 1 حواليهي 

 -:العقلي تشخيص التخلف  
العقلي على أن عملية تشخيص التخلف (  (Mangal, 2002,437يؤكد 
من خلال تسععععععجيل العقلي في الوظي الأداءرين أسععععععاسععععععيين هما : اتتطلب معي

مع  للطفل وفي التكي والأداءالذكاء القياسعععية  اختباراتدرجات منخفضعععة على 
لآخر التشخيص بإحداهما دون افي عدم القدرة على تلبية متطلبات البيئة فلا يك
يمكن تحليلب بهدف تشععخيص الذي فلابد من تلازمهما معاً و أما المعيار الثالث 

 هو ظهور الحالة قبل سن الثامنة عشر .العقلي التخلف 
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(  11 -13و 1223و عبد الحافظ سععلامة و  غليمويوضعع    سععمير أبو 
  -:هي قوم التشخيص على مجموعة من الأبعاد أن ي أنب يجب

 : 12وفيب تحدد نسبة ذكاء الطفل أقل من   الذكاء. ) 

  وفيب يتميز الطفل بعدم القدرة على إنشععاء علاقات   الاجتماعيالنضععة :
           علاقععاتهم في فعععالععة مع غيره ومشععععععععاركععة من يعيش معهم  اجتمععاعيععة
 .الاجتماعية 

 في : أن الأسعععععععلوب الجديد يتطلب إيداع الطفل  ملاحظة سعععععععلوك الطفل
إحدى مدارس التربية الفكرية لملاحظتهن قرب لمدة أسبوعين و وتسجيل 

عنب من الجميع خاصة من  والاسعتفسارجميع الملاحظات غير العادية و 
 الأبوين .

 أقل  :العقلي للتعوكعد من تحعديد التخلف  على أكثر من دليعل آخر الاعتمعاد
ي فمنععذ الولادة العقلي بععدأ تععوخره  –النععاحيعة الأكععاديميععة في من الععاديين 
لعوامل تكوينية و إما وراثية أو بيئية أو العقلي يرجع تخلفب  –سن مبكرة 
ع تقبل الشفاء و فسوف يثبت بالدليل القاط حالتب لا – اجتماعيةنفسعية أو 

 . عقليأنها حالة تخلف 

( إلى أنب يجب الحرص  11و  3116وتشععععععير   سععععععهير كامل أحمد و 
فل تشعععخيص حالة طفي لأن الخطو العقلي تشعععخيص التخلف في الدقة  يوتوخ

 يعتبر أمراً يغير مستقبل حياتب .  بونب متخلف عقلياً 
و 1221؛ آمال عبد السعععميع باظة و  65و 3116وتؤكد   سعععهير كاملو 

 يجب أن يتضمن الجوانب التالية :( على أن فريق التشخيص  88

 : فيععة ظيووتشعععععععمععل جميع البيععانععات الطبيععة ال الجوانععب الطبيععة التكوينيععة
يتعلق منها بالطفل ذاتب أم  تقييم الحالة سععععواء مافي  للاسععععتخداماللازمة 

للحالة والحالة الصععععععحية العامة  التطوري الصععععععحيبوسععععععرتب كالتاريخ 
ومدى كفاءة  والصحيالعصعبي و الجسعميالراهنة للطفل ومعدلات نموه 

ل الطف اضعععطراباتأجهزتب العصعععبية والحركية والغددية بالإضعععافة إلى 
اريخ ة إلى التو بالإضععاف والبيئي العضععويالنفسععية والسععلوكية وأسععاسععها 

العائلة والحالة في الأمراض الوراثية  انتشععععارللأسععععرة ومدى  الصععععحي
 الصحية الغذائية للأم أثناء فترة الحمل .
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 وتشععععمل تحديد نسععععبة ذكاء الأم وسععععمات  النفسععععية الإكلينيكية بالجوان :
ومظاهر السعععلوك العام ودرجة  والوجداني  الانفعاليشعععخصعععيتب ونموه 

لدى  ةانفعاليمشععاكل سععلوكية أو  وأيوحصععيلتب اللغوية النفسععي التوافق 
 الطفل .

 : ميالتعليوتشعععععععمععل بيععانععات من التععاريخ  الجوانععب التربويععة والتعليميععة 
لتحصععععععيلية والمقدرة على الإنجاز ا والاسععععععتعداداتللحالة  والمدرسععععععي
المجالات الأكاديمية والأنشععععطة غير الأكاديمية في الدروس  واسععععتيعاب

 و العلاجيوالصععععععععوبعات التعليميعة ومعدى الحعاجة إلى الرعاية والتعليم 
 الملائم للحالة . التعليميوالبرنامة 

  مع أسعععععععرتب للطفل  التطوريوتشعععععععمعل التعاريخ  :الاجتمعاعيعة الجوانعب
المدرسععععععة والمجتمع وسععععععلوكب ومهاراتب وعلاقاتب في وجيرانب وأقرانب 

الاجتماعية الشعععععععخصعععععععية و ةالمسعععععععؤوليوقدرتب على تحمل الاجتماعية 
ذات العلاقة بحالة الطفل  والاقتصعععععاديةالاجتماعية والظروف والعوامل 

الذي الأسععععرة والمناس الأسععععرى في  العقليكالأمراض وأنواع القصعععور 
   .الاجتماعية يعيش فيب ومدى حاجة الطفل للرعاية والخدمات 

 
 -وبعض المتغيرات الأخرى :العقلي التخلف 

 :العقلي والمرض العقلي التخلف  
( إلى أن هناك من يخلط بين  11و 3115الزيود و  فهمييشعععععععير نعادر 

أو الجنون العقلي والعمعرض  (Mental Retardation)العععقعلعي العتعخعلعف 
(Mental Illness)  ي العقلوقعد يعتبرونعب شعععععععيئاً واحداً و في نظر إلى التخلف

و ولكن الواقع غير ذلك و وإن كان هناك بعض الحالات  عقليعلى أنب مرض 
يث شخص واحد و حفي العقلي مع المرض العقلي قد يجتمع فيها التخلف التي 

ي ف اختلالعبارة عن العقلي حعالعة وليس مرض  فعالمرض العقلي أن التخلف 
درجععة الععذكععاء في فهو عبععارة عن نقص  العقلي و أمععا التخلف العقلي التوازن 

الععذكععاء بحيععث يجعععل الفرق بين نععاقص الععذكععاء في وذلععك نتيجععة توقف النمو 
ي فالنوع وهذا يحدث في درجة الذكاء وليس فرق في فرقاً العادي والشعععخص 

 بين التخلف مرحلة النضعععععععة و ولذا فليس هناك علاقةفي الطفولعة ولا يحعدث 
و عقلي البالتخلف العقلي ولا يجوز أن يسعععمى المرض العقلي والمرض العقلي 

فالشععخص المريض عقلياً يكون عادى الذكاء وقد يكون عبقرياً وليس ذكياً فقط 
. 
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( أن  61 – 66و 3118ويوضععععععع    عبععد المطلععب أمين القريطى و 
من مرحلة  يوقت من مراحل العمر عند الفرد أ أيفي يحدث العقلي المرض 

رة تحدث فقط أثناء فتالعقلي الطفولعة إلى مرحلة الرشعععععععد و بينما حالة التخلف 
إلى ما يتعرض لب  العقلي الحمل أو أثناء الطفولة كذلك تعود أسععععععباب المرض 

و لعقلي ايكون ذلك بالنسبة للتخلف  الفرد من التوتر والضغوط النفسية بينما لا
ل وذلك على شعععكالعقلي المرض في قد يسعععتجيب العلاج  وفيما يخص العلاج 

الة حفي تخفيف الأعراض المؤدية لهذا المرض مما يؤدى إلى الشعععفاء و بينما 
توجععد عقععاقير لرفع معععدلات الععذكععاء و كمععا يتعععذر حععدوث  لاالعقلي التخلف 

التحسععن خاصععة مع المتخلفين عقلياً درجة بسعععيطة أو متوسععطة الذين تتحسعععن 
عن طريق تعليمهم وتدريبهم وإعدادهم للحياة العقلي في الوظي أدائهممستويات 

 .وياً وترب واجتماعيامن خلال برامة الرعاية الشاملة والمتكاملة صحياً ونفسياً 
 التعلم : وبطيء يالتخلف العقل 

م و فيرى التعل وبطيءوجهات النظر بين المتخلفين عقلياً في هناك تباين 
 يةالتعلم هم أفراد ينتمون لفئعة الإعاقة العقل وبطيءالبعض أن المتخلفين عقليعاً 

وأن كل منهما يمثل مسعععععععتوى من مسعععععععتويات هذا النوع من الإعاقة و بل أن 
البعض يرى أنهما مستوى واحد من مستويات الإعاقة العقلية و على الرغم من 

 و ومن منطلق أن التعلم بطيءالأفراد المتخلفين عقليعععاً عن الأفراد  اختلاف
ي فعاقة النوعية الإذوي التعلم يتعدرجون تحعت مظلعة الأطفال  بطيءالأطفعال 

ي فالتعلم و فمن الممكن تعريفهم على أنهم " الأطفععال الععذين يعععانون من خلععل 
يظهر اللغة و و اسععتعمالبعض العمليات النفسععية الأسععاسععية المتصععلة بالفهم أو 

أو التفكير أو الكلام أو القراءة أو  الاسعععععتماعشعععععكل نقص القدرة على في ذلك 
لعمليععات الريععاضعععععععيععة " ومن هععذا نجععد أن هععذا الكتععابععة أو الهجععاء أو القيععام بععا

عن  ناجمةهي التي يشمل الأطفال الذين يعانون من مشاكل التعلم  المصطل  لا
 (  316و 1226. محمد مقداد وآخرون و عقليتخلف 

مظهره واستجاباتب في يبدو سوياً  Slow Learnerالتعلم  بطيءفالطفل 
ي ف وشعععخصعععيتب وتنحصعععر معاناتبسعععلوكب في و وطبيعياً  الاجتماعيةوقدراتب 

اهة المنفي تطرح التي التعلم واسععععععتيعاب مواد الدرس في الصعععععععوبة البالغة 
الدراسعععية من حسعععاب وقراءة وكتابة وهجاء وعلوم أسعععاسعععية أ خرى و وقدرتب 
ضعععععععيفة على الفهم والحفظ والتذكر و ولا يوجد مسععععععتوى محدد للقدرة بحيث 

ن تعلم" ولك بطيءإلى هذا المسعععععتوى " يصعععععل لاالذي يمكننا أن نعتبر الطفل 
 11درجة وأكثر من  13الذين تبلغ نسبة ذكائهم أقل من الأطفال  اعتباريمكن 
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التعلم والأطفال  بطيءدرجة يكون ضمن هذه المجموعة  فالفرق بين الأطفال 
معامل  تخداماس لالذين يصنفون كمتخلفين عقلياً تخلفاً بسيطاً أو معتدلاً من خلا

  تمييزهم .الذكاء ل
 (  52و 3115الزيود و  فهمي  نادر 

ل أقععالعقلي التعلم بعونعب طفعل عمره  بطيءالتلميعذ  Brennanكمعا يعرف 
بسععنتين أو أكثر و أو هو متعلم غير قادر على المثابرة على  الحقيقيمن عمره 

 . الزمنينفس العمر في قرانب بالمقارنة بوالعادي  المدرسيلعمل ا
 ( . 11 3115الزيود   فهمي نادر 

 والتوحد :العقلي التخلف  

 ( إلى أنععب غععالبععاً مععا 16 -11و 1221يشعععععععير   إبراهيم محمود بععدر و 
من حالات  %12 حواليإذ أن العقلي التوحد التخلف  اضعععععععطرابيتواجد مع 

تخلف  يأو أقععل أ %55 -%52من  عقليالتوحععد تكون مصعععععععاحبععة بتخلف 
 يمن تلك الحالات تكون مصععاحبة بتخلف عقل %12متوسععط أو شععديد و بينما 

مثل هذه الحالات المزدوجة من الإعاقة و فإن في و %12 -%55بسععععيط من 
تحد من إمكان الوصعععول إلى تشعععخيص دقيق للحالة هو تعذر أو التي المشعععكلة 
و وحد فقط و أتيعانى من الذي الذكاء على الطفل  اختباراتتطبيق  اسعععععععتحعالة

شديد فقط و أو يعانى من الإعاقتين معاً حيث تصب  عملية القياس  عقليتخلف 
 شبب مستحيلة . الموضوعي

أن الأطفععال التوحععديون غععالبعععاً معععا  (Sue,et al.1994:502)ويععذكر 
ك وكذل ضعععطراباتلااي شعععخصعععون على أنهم متخلفون عقلياً وغالباً ما تتزامن 

 م لا.أ عقليهم تخلف الأطفال التوحديون سواء لديتوجد طرق للتمييز بين 
( الجوانب الأساسية بين  512:  1221ويوض    حسن عبد المعطى و 

ون يرتبط أن الأطفععال المتخلفين عقليععاً عععادة مععاهي العقلي التوحععد والتخلف 
غة وهم يسعععتخدمون اللالعقلي بالراشعععدين وبالأطفال الآخرين وذلك طبقاً للعمر 

  . مع الآخرين للاتصالنها يمتلكوالتي 
 -: تصنيف المعاقين عقلياً 

تعععوثيراً بعععالغعععاً على الأفراد من قعععدراتهم العقلي تؤثر ظعععاهرة التخلف 
اهرة أدت لتلك الظالتي العوامل الوراثية أو البيئية  لاختلافوذلك  واستعدادهم
وي ذالعقليعععة   القعععابلين للتعلم ( يختلفون عن الاحتيععاجعععات ذوي و فنجعععد أن 
 نفعاليةوالا  القابلين للتدريب( من حيث السعععععععمات العقلية  العقليةالاحتيعاجات 

                     الاجتماعية و
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قلية العالاحتياجات  يتصعععنيف ذوفي وقد اختلف العلماء المتخصعععصعععين 
في  سعععاس مدى القصعععورتصعععنيفهم على أفي النفس والتربية  فيميل علماء علم

أن  لماء علم الطبالتحصعععيلية والقدرة على التعلم و بينما يرى ع الاسعععتعدادات
فقد ذهبوا إلى أن  الاجتماعسععععاسععععاً للتصععععنيف و أما علماء علم مصععععدر العلة أ
سععععاس التصععععنيف و وهكذا فرضععععت الضععععرورة البحثية أهو في السععععلوك التكي

إلى فئات حتى يمكن تقسععععيم كل فئة إلى الخصععععائص تصععععنيف هؤلاء الأطفال 
 زة لها .الممي

( إلى أن هناك مجموعة 31-33و 1221تشعير  آمال عبد السميع باظة و
من  وانتشععععععارهايعتمد عليها تصععععععنيف الإعاقة التي من المؤثرات أو العوامل 

جميع المجتمععععات النعععاميعععة في مجتمع لآخر  رغم وجود الإععععاقعععة العقليعععة 
 لك العوامل :نظراً لتوالمتقدمة و ولا يخلو مجتمع منها ولكن تقل أو تزيد 

  العوامل والمؤثرات أو الظروف الخاصععععععة بالرعاية الصععععععحية والثقافية
( أن نسعععععععبة 3161الزويد   فهميو وذكر الاجتمعاعية و والاقتصعععععععاديعة
في ( و بينما تبلغ نسععععبة الإعاقة  %2و  1  السععععويد في الإعاقة العقلية 
و  1   حواليدول أمريكا اللاتينية في ( و و % 1و  6  الدول العربية 

 ( و ويوض  ذلك تفاوت النسب تبعاً لهذا المعيار .  % 33

 تعريف وتصنيف الإعاقة العقلية و حيث تختلف في على الذكاء  الاعتماد
 دلالة الدرجة للمقياس وحساب النسب . باختلافنسب الذكاء المقاس 

  جد الإعاقة العقلية بينها و فن انتشععارتم حسععاب نسععب التي الفئات العمرية
نصعععععف عدد المجتمع و وحيث  حواليمصعععععر مثلاً الأطفال والمراهقين 

في  عاارتفامرحلة الطفولة و فيمثل ذلك في يتم  واكتشافهاظهور الإعاقة 
 النسب .

  في يلدى المعاق عقلياوً يعتمد على السلوك التكفي ثم التكي التوافقيالسلوك
لعقليعة  الإعاقة العقلية( وتعتبر المعايير الأربع كمعيعار لقيعاس القعدرات ا

 انتشعععارالسعععابقة ليسعععت منفصعععلة بل متداخلة كمحددات عند إظهار مدى 
 الإعاقة العقلية .

يوجد تصععععنيف واحد  نب لاألى إ (15و 1222ويشععععير  كمال مرسععععىو 
هذا المجال لأن الإعاقة العقلية في يتفق عليب المتخصعععععصعععععون  للمعاقين عقلياً 

 كاتبويقوم الو  سبابها كثيرة جداً أن إكما  . واحداً  و نمطاً أليسعت درجة واحدة 
 .ض لبعض هذه التصنيفات المختلفةبالتعر
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                              علماء التربية الخاصعععععععة  اسعععععععتند  : للإعاقة العقلية التربويالتصعععععععنيف -أ
حو ربعة فئات جاءت على النألى إللإعاقة العقلية  يتصعععنيفهم التربوفي 

 -:التالي
 (3جدول رقم  

 يةالعقلالاحتياجات ذوي  التربية الخاصة ( ل التربوييوض  التصنيف 

 الفئة م
نسبة الذكاء تتراوح 

 من

 Slow learner 15- 12  بطئ التعلم 3

1 
 Educable mentallyالقابلون للتعلم 

retarded 
52- 15 

1 
 Trainableالقابلون للتدريب 

mentallyretarded  T M R) 
12-52 

 
1 

 (الاعتماديالطفل غير قابل للتدريب  
The totally dependent 

child(Untrainble) 
 فما دون -12

          
 (36و 3115 والزيود فهمي نادر 

قلية للإعاقة الع (النفسي لقياس التصنيف السيكومترى  من وجهة نظر ا -ب
درة الق مقياس على نسععبة الذكاء ضععوء معيارفي يعتمد هذا التصععنيف  :

 -:اليالت على النحو على ثلاثة فئات جاءتالعقلية لإستانفورد بينيب 
 (1جدول رقم  

ذوي ( لالنفسي القياسالتصنيف السيكومترى من وجهة نظر يوض  
 العقليةالاحتياجات 

 ستانفورد بينيب اختبارنسبة الذكاء على  الفئة
 15-53من  الموفون

 52-18من بلبالأ

 قلوف 15من المعتوه

 (51و 3111 وهيبب إسماعيل حسام 
                   يعتمد هذا التصععععنيف :العقليةالاحتياجات ذوي ل  الاجتماعيالتصععععنيف  -ج

 وقد صعععنف حالات وفي و السعععلوك التكيأ  الاجتماعيعلى فكرة التكيف 
              ن مريكيعععة للمتخلفيبمعععا يتفق مع تصعععععععنيف الجمعيعععة الأالعقلي التخلف 

             -: التاليعلى النحو  جاءالذي و عقلياً 
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 (1جدول رقم  
 العقليةالاحتياجات ذوي ل الاجتماعييوض  التصنيف 

 تالفئا
درجة 
 التخلف

 فئة الانحراف
 لنسب المعياري

 الذكاء

 نسب الذكاء

 -ستانفورد
 بينيب

 -وكسلر
 بلفيو

 عقليتخلف 
 بسيط

 11-55 12-51 1-إلى 23و1- 3

 عقليتخلف 
 متوسط

 51-12 53-18 1-إلى 23و1- 1

 11-15 15-12 5-إلى 23و1- 1 دشدي عقليتخلف 

 عقليتخلف 
 عميق

 15قل من أ 12أقل من  فوقل 5- 1

                                                               
 (321و 3115ووآخرون والقريوتى  يوسف

  للإعاقة العقلية :في التصنيف التكي -د
( إلى أن الجمعية الأمريكية 38و 1221تشعير   آمال عبد السميع باظةو 
على كل من التصععععععنيف  لاعتراضععععععهاللمتخلفين عقلياً قدمت هذا التصععععععنيف 

                  لطفل لفي و واعتبرت أن السعععلوك التكي  الاجتماعيالسعععيكومترى والتصعععنيف 
( 3165  الريحانيويؤكد سليمان لتصنيف المعاقين عقلياً  الأساسيهو المعيار 

لية معياراً للحكم على الإعاقة العقفي جعلت من السلوك التكيالتي على الأسباب 
 :هي وعند الأطفال 

  ذكاء . ال اختباراتتقيسها التي على تحديد العوامل والأبعاد  الاتفاقعدم 

 تام على تعريف مفهوم الذكاء  اتفاقيوجد  لا. 

 الاجتماعية الذكاء الجوانب الوجدانية و اختباراتتقيس  لا. 

  توض  الفروق والتباين بين درجات الأفراد التي وجود كثير من العوامل
 ذكاء مما يطلق عليب خطو القياس.ال اختباراتمن  اختبار يعلى أ

 ى بعض عل درجات المعاقين عقلياً  ارتفاعأو  انخفاضتفسير في  التجاوز
 .الذكاء  اختباراتأبعاد 
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ذا يعتمد ه : العقليةالاحتياجات ذوي ل الإكلينيكي الطبي التصععععنيف -هـعععععععععع
تصعععععاحب بعض حالات التي التصعععععنيف على المظاهر والملام  البيئية 

        : التاليجاءت على النحو التي وعاقة العقلية الإ
 (1  جدول رقم

 العقليةالاحتياجات ذوي ل الإكلينيكي الطبييوض  التصنيف 

 أسبابهاهم أ الفئات

عرض  وأ المنغولية-3
 داون

Mongolian  

Or/Dawn`s 

syndrome 

سععععععباب حالة المنغولية أن ألى إتشععععععير الدراسععععععات 
فرازات الداخلية لدم الإ اضععععطرابن تكون أيحتمل 

هرمونات و نقص أ اضطرابوبداية الحمل في  مالأ
كثر من أ  م عند الحملالغدد الصععماء وكبر سععن الأ

ول(. ولشذوذ ذا كان الحمل الأإسعنة(  وخاصة  12
شععكل وجود كروموزوم في توزيع الكروموزومات 

 يضة.البوفي  تكويني ضطرابلازائد نتيجة  يجنس

 القزم-1
Cretins 

لى نقص هرمون إو القصععاع أسععباب القماءة أترجع 
الغدة الدرقية منذ المرحلة الجنينية وتتحسععععن حالتهم 

 ذا عولجوا مبكراً إالجسمية ونموهم و درجة ذكاءهم 
 ولى.خلال السنة الأ

 صغر الجمجمة-1
Microcephalies 

                     صعععععععابععة الجنين إلى إسعععععععبععاب هععذه الحععالععة أترجع 
و أ شععععععةم بالأالأ جنتيجة علاولى الشعععععهور الأ يف

ثنععاء فترة أالصعععععععدمععات الكهربيععةو وحععدوث عععدوى 
 جين( متنحى مسئول عن  و وجود موروثأالحمل 
لا  بحيععث و التحععام عظم الجمجمععة مبكراً أ الحععالععةو

 يسم  بنمو حجم المخ نمواً طبيعياً.

 كبر الجمجمة-1
Macrocephalies 

المخ عن في سعععععععباب هذه الحالة وجود عيب أومن 
في لى نمو شععععععععاذ إدى أ الجينععات( وراثععةطريق ال

الحالة  هذهفي الجمجمةو ويلاحظ في نسعععجة المخ وأ
ن نمو حجم العدمععاغ لا يعنى بععالضعععععععرورة إبعالعذات 

العقلي ن حععععدوث التخلف لأالعقلي وجود التخلف 
 صاب المخ.أالذي يتوقف على مدى التلف 
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 أسبابهاهم أ الفئات

عععععععامععععععل  حععععععالات-5
 الدمفي الريزيسى 

R.H. Factor 

دم الزوجين فإذا كانت  اختلافتنشو هذه الحالة عن 
 Rب لا يوجد بها هذا العاملو والأ أي  - R Hم الأ

H +  يوجد لديب هذا العامل و ورث الجنين من  أي
مما يؤثر  ضطرابلااحدث هذا  +RHبيب نوع دمب أ

 سلبياً على خلايا المخ و وظائفب.

                                                                  
 (13-61و 3116وحمدأ سهير كامل   

نها عديدة م لى عواملإسباب الإعاقة العقلية أترجع  : العقلية الإعاقةأسباب 
                        هو غير معروف حتى  يختص بععوثر كععل من الوراثععة والبيئععة ومنهععا مععا مععا
                                     -: التاليويمكن الإيجاز على النحو  الآن

 الأمراضفي العقلي تتمثععل وراثععة التخلف  الوراثيععة : العوامععل :ولاً أ 
تنتقل إلى الجين من والديب أو أحدهما التي الكيميائية  ضععععععطراباتلاوا

  وتعوق نموه وتطوره .العصععبي فتسععبب تلفيات الدماغ وتعيب جهازه 
 ( . 11و 3111عبد العظيم شحاتب 

( إلى أن بعض العلماء  311و  1226خرون و آويشعععععععير   محمعد مقداد و
يعرفونها  لاالتي مجال علم النفس والتربية يرجعون كل الأسباب في المشتغلين 

إلى عععامعل الوراثعة و ممعا أدى إلى التعوكيعد على أهميعة هععذا  يعن التخلف العقل
 . الوراثيالعامل 

التي ( أن الدراسععععععات  331 و 3111ويوضعععععع    عبد المجيد عبد الرحيم 
من  %13سععععنة أثبتت أن  35 -5على أطفال تتراوح أعمارهم مابين  أجريت

خلايا المخ وصععععغر حجم الرأس عن المولوف في من ضععععمور  يالحالات تعان
من الحالات أيضعععععععاً تعانى من العاهات علاوة على تشعععععععوهات  %13وكذلك 
 أجزاء من الجسم .في  أخرى

 تعنى ي( أن وراثة التخلف العقل 338و 3111ويضعععيف   كمال مرسعععى و 
من والعديعب أو من أجعداده و أو قد العقلي إمعا أن يكون الطفعل قعد ورث التخلف 

ي العصععبيكون ورث خاصععية مرضععية بيوكيميائية تتلف خلايا دماغب وجهازه 
 .العقلي إلى تخلفب  وتؤدى
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  -وتنقسم العوامل الوراثية إلى :
  حيث تحدث الإعاقة العقلية نتيجة لبعض  المباشعععععععرةالعوامعل الوراثيعة :

يرثهععا الطفععل عن التي العيوب المخيععة الموروثععة عن طريق الجينععات 
والديب  تحمل الصفات الوراثية للفرد و وهذا يعنى أن أحد الوالدين معاق 

متنحى إلا عنععد عقليععاً دون أن يتصعععععععف بهععا ولا يظهر أثر لهععذا الجين ال
 توافر شروط معينة.

 قد يرث الجين صعععععععفات تؤدى إلى  العوامعل الوراثيعة غير المباشعععععععرة :
هذه  فيانتقل وراثياً الذي تكوين المخ فيكون في أو عيوب  اضععععطرابات

يؤدى إلى الإعاقة العقلية الذي  التكوينيأو الخلل  ضععطرابلااهو  الحالة
  : ضطراباتلااو ومن أمثلة هذه 

أثناء عملية  اضععععععطراباتدث : وتح الكروموزمات اضععععععطرابات (أ 
 توزيع الكروموزماتفي الخلايا ينتة عنب تغير  وانقسعععععععامتكوين 
الخليععة في كروموزوم زائععد شعععععععكععل وجود في هعذا التغير  ويكون

طلق يالتي تكوين المخ فتحدث الإعاقة العقلية في  يؤدى إلى عيب
 عليها الخلل الكروموزومى .

الهعدم والبناء  عمليتي: تحعدث أثنعاء  الغعذائيالتمثيعل  اضعععععععطراب (ب 
نتيجعة لطفرة غير ععادية للجينات تؤدى إلى اختفاء نشعععععععاط إنزيم 

 خاطئوجود هذا الإنزيم ويترتب على ذلك تمثيل  انعدامأو  معين
تمثيععل البروتين في  ضعععععععطرابععاتلاابعض أنواع الغععذاء مثععل في 
ثيل تمفي  ضطراباتلاواتمثيل الكربوهيدرات في  ضطراباتلاوا

 الدهون .

 لايا ين خوتكفي  ضطراباتلاا: تحدث  ين خلايا الدموتكفي  اضطرابات
الدم عندما تختلف مكونات دم الأم عن دم الجنين من حيث العامل تحدث 

تكين خلايا الدم عندما تختلف مكونات دم الأم عن دم في  ضعععطراباتلاا
و وهذا العامل هو أحد مكونات الدم وعندما  RHالجنين من حيث العامل 

يختلف دم الزوجين من حيعث هعذا الععامعل ويرث الجنين دم أبيب فيختلف 
 بذلك دم الجنين عن دم الأم .

عن الإعاقة العقلية  المسععئولةهم العوامل أتعتبر العوامل الوراثية من و  
و الآباء المتخلفين عقلياً يولدوا متخلفين عقلياً ويظهر أالأمهات ذوي بالأطفال 

ثر العوامل الوراثية أتوضعع  التي ومن الأمثلة  كثر .أزواج الأقارب في ذلك 
 الوراثيويتعععاون مع الجين  وكبر الععدمععاغ . المنغوليين والقصعععععععاع  القزم(



31 

 

لو أن الأب فعقلياً أيضا ً من الأجيال السابقة البيئة بوفرادها المتخلفين  لالمنقو
ة تسعععاعد على التنمي أصعععبحت بيئة الطفل لا عقلييعانى من قصعععور  أو الأم 
 ( .  13و 1221  آمال عبد السميع باظة و                     العقلية . 

   
دخل  لا التيو المتغيرات أويقصعععععععد بالعوامل البيئية  العوامل البيئية : نياً :ثعا

التعرض  وأوترجع إلى عمليععععة الولادة و لعلعجينععععات الوراثيععععة فيهععععا
 للإصععععابات والرضعععععوض والعدوى والأمراض الفيروسعععععية وغيرها .

ثناء الولادة أو المبتسعععرة ونقص الأكسعععجين أ ومنها الولادة المتعسعععرة 
ل  آما الضععععغط على رأس الطفل والتوثير على خلايا الدماغ  وأللطفل 

 .(13و 1221عبد السميع باظب و
ال قبعععل وأثنعععاء وبععععد الولادة للأمراض وحوادث يتعرض بعض الأطفععع

  :هي و والعقلي خلايا أدمغتهم وأجهزتهم العصبية وتسبب تخلفهم 

 الشعععععععهور الثلاثة الأولى من الحمل في تحعدث  قبعل الولادة : عوامعل معا
هذه الفترة فقد يتعرض للإصعععابة في للجنين العصعععبي وذلك لنمو الجهاز 

 :  مثلبومراض معدية تصاب بها الأم وتنتقل إلى الجنين 

 حصبة الألمانية .              مرض ال 

   يمرض الزهر . 

           . مرض تسمم البلازما         

  . مرض حمى الصفراء 

   الأم للإشعاعات .               تعرض  

 الغدد الصماء . اضطرابات 
                                            

 (  351و 3111  كمال مرسى و  

 : تعتبر الولادة مرحلة من مراحل حياة الطفل تتوثر  عوامعل أثناء الولادة
تالية  مراحل حياتب الفي قبلها وتترك بصماتها على الطفل التي بالمرحلة 

فإذا تمت الولادة طبيعياً ومرت بسععععععلام دون مشععععععاكل كانت بداية طيبة 
 .(1221حياتب.  أحلام عبد الغفارو في للطفل 

في وهذا بالإضعععععافة إلى الولادات المبكرة واسعععععتعمال الأجهزة والآلات 
حالات عسععععععر الولادة ويؤدى ذلك إلى إصععععععابة مخ الجنين في عمليات التوليد 

 3111حدث للوليد نزيف أو تلف جزء من المخ .  عبد المجيد عبد الرحيم و في
 ( 311و
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إلى أنب يمكن (  31و  1221وتضعععععععيف   أحلام رجعب عبد الغفار و
 أثناء الولادة : العقلي تحديد الأسباب المؤدية إلى التخلف 

  . الحمل الخطر 

  الحمل . اكتمالعدم 

  . الإصابة البدنية أثناء الحمل 

  أثناء الحمل . الاختناق 

   الأوكسجين . اختلالتشنجات الأطفال نتيجة 

   الدم .في نقص السكر 

   العصبي يتعرض لها الجنين تؤدى إلى تلف الجهاز التي العدوى. 

  : قد يولد الطفل ولادة طبيعية صعععحي  البنية كامل عوامل ما بعد الولادة
و إذا تعرض ي العقلالنمو ومع هذا يكون عرضعععععععة للإصعععععععابة بالتخلف 

مرحلة في و خاصععععة العصععععبي أو حادثة تؤذى دماغب وجهازه   لمرض
 (  351و 3111  كمال مرسى و الرضاعة والطفولة المبكرة.

بعد مولده بسعععععبب تعرضعععععب لبعض وقد يصعععععاب الطفل بالإعاقة العقلية 
 العصبيالحوادث أو الأمراض ذات الأثر المتلف لخلايا المخ أو إصابة الجهاز 

  .( 3111و الباقيللطفل  علا عبد  المركزي
برزت أنب قد ألى إ (11و 3112العظيم شععحاتة مرسعععى و ويوضعع   عبد

 والعدراسعععععععات والبحوث المختلفعة على وجود وجهعات نظر متععددة بين العلماء
  تفذكر يان وخاصعععة عند تحديدهم للعوامل المسعععببة لحالات الإعاقة العقلية و

Yantتععب عن العوامععل المؤديععة  كثر من مععائععةأن هنععاك أ عععامععل ذكرت فيمععا ك 
رجع العلماء معظم أوقد  ن كثيراً منهعا نعادر الحعدوث وأإلا  للإععاقعة العقليعة و

 و بيئية  خارجيةأ سعععباب وراثية  داخلية المنشعععو(أإلى   حالات الإعاقة العقلية
 لىإهذا بالإضععععافة  و بعد الولادة وأثناء أوقد تحدث الأسععععباب قبل و المنشععععو(و

 ويشععععيرو وجود بعض العوامل النفسععععية المسععععاعدة على حدوث الإعاقة العقلية
لى الإعاقة إلى الأسععععععباب المؤدية إ (11 1225مين القريطى وأالمطلب   عبد

 -ن تكون تحت سبع فئات وهى:أذ يمكن إ .العقلية 
                   سباب تتعلق بنواة البلازما.أ-3
 لبويضة .سباب مرتبطة بمرحلة تخصيب اأ-1
                       سباب ترتبط بزراعة الجنين .أ-1
  .سباب ترتبط بمرحلة تكوين الجنين الأولىأ-1
       حقة .سباب ترتبط بمرحلة تكوين الجنين اللاأ-5
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 سباب تتعلق بالولادة غير السليمة .أ-8
 سباب تتعلق بمرحلة الطفولة المبكرة والمتوخرة .أ-1
  
 النفسية :الاجتماعية العوامل  ثالثاً :  

( إلى أن هناك العديد من  331و 1221و يشعععععير   عادل عبد الله محمد 
اً سلبية يشب الفرد فيها تترك آثار التيالاجتماعية تتضمنها البيئة  التيالعوامل 

الطفولة في الشعععععديد  والنفسعععععيالإجتماعي  عالية  ومن هذه العوامل الحرمان 
بالآخرين أو التواصل معهم و وعدم  الاتصالوقلة الاجتماعية والعزلة  المبكرة

الحععالععة  يو والفقر وسعععععععوء أو تععدنفي توافر فرص التعليم  والحرمععان الثقععا
الإقتصععادية مع كبر حجم الأسععرة وسععوء التغذية على سععبيل المثال و وتعد هذه 

 يوالنفسعععععععالعقلي تؤدى بالفرد إلى النضعععععععة  العوامعل كلهعا بمثعابة مثيرات لا
ذي الالعقلي يعرف بالجوع  و حيث تؤدى بب إلى ما  والانفعاليوالاجتماعي  

يؤثر سلباً على مستوى ذكائب وإدراكب ومداركب  وعلى مستوى قيامب بالعمليات 
 .العقلي من نموه  العقلية بوجب عام إذ يحد كثيراً 

لأسباب الإعاقة العقلية النفسية  Colleen & Edward (1995)ويشير 
تكاملة من بيئات غير م يوتيبون الكثير من الأطفال المعاقين عقلياً الاجتماعية و

ات مثل هذه البيئات يفتقدون الخبرفي وهؤلاء الأطفال الذين ينشئون  اقتصعادياً 
ي فالنفسععععععي  ضععععععطرابلاواونقص الدافعية  والمعرفي العقلي الملائمة للنمو 

 بالآخرين والحرمان الاتصالوضعف  والاجتماعية والعزلة  الطفولة المبكرة و
 .(Colleen&Edward 1995,307 في الثقا
 : خصائص الأطفال المعاقين عقلياً  

الإعاقة ذوي لى خصعائص مميزة تتصف بالدقة لإن نصعل أمن الصععب 
م أمن الفروق الفردية بينهم من حيث مدى الإعاقة  العقليعة وذلك لوجود الكثير

                      ليةالانفعاو أمن حيث مصععدر الإصععابة بالإعاقة وذلك لإرتباط السععمات العقلية 
ومن ثم فقد قسعععم علماء النفس والتربية صعععفات المعاقين  بهما .الاجتماعية و أ

 عتماديينوالى قابلين للتعلم وقابلين للتدريب إسععععععاس مدى الإعاقة أعقلياً على 
  فقط .
أنب على الرغم من  ( 3111و الباقي عبد  علا تؤكد لجسمية :الخصائص ا-أ

ن هذه أالخصعائص الجسمية مع الأطفال العاديين إلا في تشعابب هذه الفئة 
فل حيث يتوخر الط عند المتخلفين عقلياوً المظعاهر النمائية تكون متوخرة

المهارات الحركية في كما يتوخر  ووالمشيالجلوس والحبو والوقوف في 
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 ويحتاج الطفل و العاديتكون أقعل من  التيوالقفز  الجريكعالقعدرة على 
 .كية بصفة عامةوالقدرة الحر الحركيإلى تدريبات لتنمية التوازن 

( إلى أن الطفل المتخلف عقلياً  321و 1221و  هنديويشععععععير   محمد 
وأقل إحساساً بالألم من العاديين و وكذلك  اللمسعيالإحسعاس في يتسعم بقصعور 
السعععمع والبصعععر و وطول النظر وعمى الألوان تكثر  يحاسعععتفي لديب قصعععور 

 بينهم و ولكن ربما تختلف نيب تواجدها من دولة لأخرى .
( عدة خصائص جسمية للمعاقين  311و  1222وتوض    زينب شقير و  
 : هيعقلياً 

 صغر حجماً .أقل وزناً وأ 

  إلى القصر من الأطفال العاديين .أميل 

  النمو العام .في توخر 

  تشعععوه الجمجمة والفم واللسعععان والأسعععنان والأذنين والعين إما بالصعععغر                    
 . العاديالحجم عن في الحجم أو الكبر في 

 . صعوبة المحافظة على نفسب وعلى حياتب 

  الشم والتذوق . حاستيتكاد تنعدم 

 السمع والكلام . يحاست اضطراب 

 . زيادة نسب أمراض الكلام 

  وضبط الإخراج . المشيتوخر 
المتخلفين عقلياً قد ل طفان الأأإلى   Hawkins (1994)ويشير هاوكنز 

مجالات نمو في  ولعديهم تعوخر قعل من المتوسعععععععط وأطوالهم أوزانهم وأتكون 
 ماقورنوا بالأطفالحركاتب إذا في المهارات الحركية مثل شكل الجسم والتحكم 

 .(Hawkins,1994,15العاديين  
ن كثيراً من البععاحثين إ( 111و 3118مرسعععععععى و إبراهيمويؤكععد  كمععال 

السععمعية والبصععرية لدى المتخلفين  ضععطراباتلاالى وجود كثير من إشععاروا أ
ابين م السعععمعيفقد قدرت نسعععبة القصعععور  مما يوجد لدى العاديين و كثرأعقلياً 
ن أد فقد وج البصعععريوبالنسعععبة للقصعععور  المتخلفين عقلياوًلدى  % 31- 31

 ومنها قصر البصر وطول البصر %12لى إنسعبة الإصعابات البصعرية تصل 
 وحالات الحول وعمى الألوان .

  



35 

 

( إلى أن الطفل المعاق 11و  1221وتشعععير   آمال عبد السعععميع باظة و 
توجد و و العاديعنب لدى الطفل  الجسميونشاطب العقلي نموه في عقلياً يتوخر 

 والعصعععبي  الحركي الحسععيإعاقات مصععاحبة للإعاقة العقلية مثل عدم التآزر 
 ومعظم حركات الطفل المعاق غير هادفة .

العقلية الاحتياجات ذوي ( : إلى أن 3161ويشععير فروق محمد صععادق  
 . اللمس ( –الإبصار  –التالية   السمع  النواحيفي لديهم قصور واض  

تعتبر الخصعائص العقلية من أهم الصفات  الخصعائص العقلية المعرفية :-ب
 للطفععل المتخلف عقليععاً العقلي و فمعععدل النمو العععادي تميز الطفععل التي 

 العقليويتراوح عمره  العععادي للطفععل العقلي يكون أقععل من معععدل النمو 
 ( سنة . 33 – 1مهما بلغ بب السن مابين   

 السععويإلى أن الطفل (  133و 1226ويشععير   محمد مقدار وآخرون و 
ينمو سنة عقلية خلال كل سنة زمنية من عمره و أما الطفل المتخلف عقلياً فإنب 

ن نسععبة ذكاء المتخلف عقلياً تقل كل سععنة زمنية و وأفي شععهور عقلية  1ينمو 
    .  15عن 

( أنب من محددات وتعريف 11و 1221و باظب ععبد السعععميتشعععير  آمال 
( وكذلك تتراجع مستوى 12نسعبة ذكائب فلا يزيد عن   انخفاضالطفل المعاق 

ير من حيث التذكر والتخيل والتفكالعادي العمليات العقلية لديب عما لدى الطفل 
تطيع يسعععع ولا والتذكر الانتباهفتضعععععف القدرة على تركيز  والفهم والإدراك .

داء المجرد بل يقف عند التفكير الحسي فقط . وتقل دافعية الإنجاز والأالتفكير 
 العاديين . بدرجة ملحوظة عما هو لدى الأطفاللديهم 

  -ت ميز المتخلفون عقلياً :التي ومن الخصائص المعرفية  
: يتميز المتخلفون عقلياً بضععععف الإدراك و وذلك رغماً عن أن الإدراك  -3

ا هذه تستغلهالتي حواس المتخلف عقلياً قد تكون سليمة إلا أن المدركات 
مستوى أقل سمواً أو ارتفاعاً عن الإحساسات المجردة في الخواص تبقى 

لإبصار و أنهم يعجزون عن تمييز الألوان والأحجام رغم سلامة عملية ا
 راتهم العقلية .م ويرجع ذلك لقصور قدلديه

درة القفي : فهم يعانون من قصعععور  كرذوالت الانتباهضععععف القدرة على  -1
ة لموضععععععوع معين فتر الانتباهفقد يصعععععععب عليهم  والانتباهعلى التذكر 

 لايشرد بال الواحد منهم ولهذا السبب  طويلة من الزمن . بل سرعان ما
 ز.يتتطلب المتابعة والتركالتي يستطيع المتخلف عقلياً فهم المواقف 
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قة : فهم يجدون مشععع نحو تبسعععيط المفاهيم وعدم القدرة على التقييم الميل -1
اطهم و عن رغباتهم ونشعععع اللفظيوالتعبير  الاسععععتدلاليالتفكير في بالغة 

نهم أوذلك لأن هذه القدرات أكثر تشعععععععبعاً بالذكاء و هذا بالإضعععععععافة إلى 
ى عدم قدرتهم عل وبالتالييوصعععععععفون بععدم قدرتهم على التفكير المجرد 

 للمثيرات الحسية الملموسة . الاستجابةالتقييم و حيث أنهم قادرون على 

الكلام وتزداد لععديهم عيوب في فهم يعععانون من تععوخر  :العقلي خروالتعع -1
 وأمراض الكلام .

فمن خلال الملاحظات الإكلينيكية أن المتخلفين عقلياً  والتخيل : الابتكار -5
الموسعيقى و ومن الدراسات  الأداءأو النحت أو  ييمكنهم الرسعم الإبتكار

( 3163المليجى    حمديهذا المجال دراسعععععععة في  أجريعتالتي القليلعة 
عند  الإبتكاري الأداءتحسععين في حيث أثبتت الدراسععة أن التدعيم لب أثر 

 .تكاري الإبللتفكير  ستور ان اختباراتعلى الأطفال المتخلفين عقلياً 
( على أن الأطفال المتخلفين عقلياً 3161ويؤكد   فاروق محمد صادق و

أن القدرة العقلية للمتخلف عقلياً تبلغ  أيفعوقعل  %15تقع نسعععععععبعة ذكعائهم عنعد 
أقل  أو الزمنيلعمر افي المناظر لب  السعععععععويثلاث أربعاع القدرة العقلية للفرد 

 و فمن ختباراً لفظياً أو غير لفظياً ادم المسعععععععتخ الاختباركان  من ذلعك سعععععععواء
ينمو سععنة عقلية خلال كل سععنة زمنية من عمره و  السععويالمعروف أن الطفل 

كل سنة زمنية و وهذا في شهور عقلية أو أقل  1أما الطفل المتخلف عقلياً ينمو 
 عقلياً . والمتخلف السويزيادة التباين بين الأعمار العقلية بين في هو السبب 

بمجموعععة من  عقليععاً يتميز الأطفععال المعععاقين  : الانفعععاليععةالخصعععععععائص -ج
 ا:        همهأو الانفعاليةالخصائص 

                ظهر الأطفال المعاقين عقلياً انفعالات ي   عادة ما : الانفعاليعدم الثبات -3
تبلد لى الإفهم يميلون  ثابتة ومضطربة ومتغيرة من وقت لآخر وغير 

 .(111و 1225القريطى و أمين عبد المطلب  . ةواللامبالا  الانفعالي
فمفهوم الذات لدى هؤلاء الأطفال سعععععيء  : وم الذاتهمف اضعععععطراب-1

 البيت والمدرسععة أكثرفي لأنهم يتعرضععون لخبرات الفشععل والإحباط 
 (161و 1222براهيم مرسى وإمن العاديين  كمال 

لى مشعععععععاركة إيلاحظ على الطفل المتخلف عقلياً ميلب  : الانسععععععحاب-1
ة ويغلب عليب العزل لعابهم  وأنشطتهم وأفي الأطفال الأصغر منب سناً 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            .( 12و 1222و إبراهيم الباقي من الجماعة  علا عبد والانسحاب
لدى الأطفال  العدوانيشععععععكال السععععععلوك أتبرز  : العدوانيالسععععععلوك -1

 فظياللوالعدوان  و البدنيوالهجوم  عدم الطاعة وفي المتخلفين عقلياً 
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و 3111مين وأحمد أهي وتعدمير الممتلكات وإعاقة الآخرين و سععععععع و
83-81) . 

( إلى  121 -121و 3111و  الشعععععععنععاويويشعععععععير   محمععد محروس 
وعدم   الانفعالي الاتزان؛ فنجعدهم يتسعععععععمون بععدم  الانفععاليعةالخصعععععععائص 

اً حيانأ الانفعالوثر أحياناً وببطء بسرعة الت أو الهدوء  كما يتميزون الاسعتقرار
أقرب إلى المسعععععتوى  فهيعندهم  والانفعاليةو أما ردود الفعل العاطفية  أخرى
و وهم أيضععععاً أقل قدرة على تحمل القلق والإحباط و كما يتميزون بعدم  البدائي
صعععفة عامة ولديهم توقعاً معمماً عالياً للفشعععل وتهدئتها ب الانفعالاتنمو  اكتمال

سعععلوك التجنب ومع في بالإضعععافة إلى أنهم يسعععتخدمون قدراً كبيراً من الطرق 
جتماعياً فإن الطفل يتجب إلى عدم الإشتراك االمهام المفروضة في تكرار الفشل 

من خلال عدم التنافس و ويلاحظ أن هذه المهام وتقليل الإحسعععاس بالفشعععل في 
تعبر عن التجنب تعد ضعععرباً من ضعععروب الإعاقة التي وكيات الخاصعععة السعععل
  .المعرفي للنمو 
 فإن الطفل المعاق والجسمي اللغوينظراً للتوخر :الاجتماعية الخصعائص -د

مع المحيطين بب وذلك لعدم قدرتب  الطبيعييسععععتطيع التواصععععل  عقلياً لا
كرارية كات التالحرإلى والتعبير عنها لفظياً ويلجو  انفعالاتبعلى ضععععبط 

مع الآخرين ويميل  اجتماعيةإقامة علاقة  يستطيع لاوالحركات الزائدة و
 لىإو يميل أاللعب في لى التعبير عدوانياً .ويشععععععارك الأصععععععغر سععععععناً إ

و والتغير من الاسعععتثارةوسععريع الغضععب وسععريع  . والانطواء الانعزال
د  آمال عب.كافيحالة وجدانية لأخرى بسععهولة لتقبلب الأفكار بدون وعى 

 .(11و 1221السلام باظب و
إلى أن القدرات العقلية (  12 -61و 1223ويشير   سعيد حسنى العزة و

ف قدرتب على التكيفي المحعدودة للطفعل المتخلف عقلياً تؤدى بب إلى قصعععععععور 
د كما قالاجتماعية المواقف في رة على التصعععععرف وتجعلب أقل قد  الاجتماعي
ومن أهم المظاهر الاجتماعية من المواقف والتفاعلات  الانسععحابتدفع بب إلى 
 : يلي المميز للأطفال المتخلفين عقلياً ماالاجتماعية 

  الاجتماعية الكفاءة في قصور. 

  يعيشون فيها .التي التكيف مع تلك البيئة في عجز 

  علاقات إيجابية مع الآخرين .صعوبة إقامة 

  القدرة على التواصل .في قصور 

 ياللفظأو غير  اللفظيمستوى المهارات اللازمة للتواصل سواء  يتدن . 
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 . عدم القدرة للمبادرة بالحديث مع الآخرين 

  الاجتماعية المهارات في قصور. 

 . صعوبة تكوين علاقات وصداقات مع الآخرين 

  ليهم .إ والانتماءلق بالآخرين القدرة على التعفي صعوبة 

 مثل عمرهم .في مع من هم  اجتماعيةيهتمون بإقامة علاقات  لا 

  ًاجتماعيةممارسات  أيفي الميل إلى المشاركة مع من يصغرونهم سنا.  

  سبب يتكون قد تكونت لأالتي صعوبة الحفاظ على تلك العلاقات . 

  الاجتماعية عدم القدرة على فهم وإدراك القواعد والمعايير. 

  مهارات العناية بالذات . في قصور 

  أنشطة الحياة اليومية .لأداء المهارات اللازمة في قصور 

:تعتبر اللغة وسععيلة هامة من وسععائل التواصععل  الخصععائص اللغوية -هـعععععععع 
من وبين الأفراد والجماعات  والوجدانيوالاجتماعي  المعرفي والتفاعل 

 -للأطفال المعاقين عقلياً : اللغويأهم ما يميز بب النمو 

  إخراج الأصوات وتقليد المحيطين بب .في الصعوبة 

  وتكرارها . والمعانيفقر الحصيلة اللغوية للكلمات 

 الانفعاليةالتعبيرات  يضععععععععف تركيعب الجمعل واسعععععععتخدامها والتوخر ف 
 .والوصفية 

  المحادثة .في الضمائر  استعمالفي الضعف 

  والرغبات والأفكار . والمشاعر عدم القدرة على التعبير 

  مقعارنعة بعالععاديين . آمعال عبد السعععععععميع باظة و اللفظيالتقعدم في البطء                 
1221  11. ) 

( إلى أنب يمكن تنمية المهارات اللغوية Thomas  3111ويشير توماس 
يعتمععد  يتععدريبلععدى الأطفععال المتخلفين عقليععاً القععابلين للتعلم من خلال برنععامة 

  على النماذج البيئية المحسوسة .
(Thomas:1994,pp615–660)                                                                  
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( إلى أن الأطفال Xeromerituo  3111وأشارت دراسة اكسروميرتيو
 ية مقارنة بالأطفالالمهارات اللغوفي المتخلفين عقلياً لديهم قصعععععور واضععععع  

التعبيرات الوجهيععة في ظهرت الععدراسعععععععة تععوخر المتخلفين عقليععاً العععاديين  وأ
 :xeromeritou) إنتععاج الكلمععات الوصعععععععفيععة والنعتيعععةفي و  والانفعععاليععة

1992,pp 571 – 584 )             68 -11و 3115وتشععير فوزية دياب)  :
الطفل للمهارات اللغوية يساعده على ممارسة الخبرات الحسية  اكتسابإلى أن 

 اروالاستفسطرح الأسعئلة في الطفل  يبدأوالحركية و وإذا زادت هذه الحصعيلة 
كبيراً  نشععععاطب تشععععوقافي عن الأشععععياء الغريبة ويظهر  والاسععععتطلاعوالفهم  ًً

ن وحعاجعة شعععععععديعدة إلى أن يكرر خبراتعب ويعيعدهعا ويزيدها  وكل هذا يمكنب م
 أقوى للمهارات اللغوية .  اكتساب
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 قدمةم

أول من تعرض لإعععاقععة التوحععد  Leokanner,1935يعتبر ليوكععانر 
لدى الأطفال هي مختلفة عما  الطفل الأوتيزمى( كإعاقة مستقلة ذات أعراض 

قتهععا وفي المتخلفين عقليععاً كمععا أنععب ميز بينهععا وبين فصعععععععام الطفولععة وعرفععت 
أو الأوتيزمى و حيععث لاحظ على هؤلاء الأطفععال التوحععدي بععوعراض الطفععل 

الكععامععل على الععذات والتفكير  الانغلاقفي المسعععععععتمر  اسعععععععتغراقهمالتوحععديون 
ات الجزئية بعيداً عن الاهتمامتحكمب الحاجة الذاتية والذي  النمطيالإجترارى 

قد يستجيبوا لها من التي الواقعية و وعن كل من حولهم من الأفراد والمثيرات 
 .ظواهر وأحداث صععععغيرة للبيئة بطريقة يتشععععابهون فيها مع المعاقين سععععمعياً 

 وإقامة تواصل مع الآخرين .  اجتماعيةتكوين علاقات في ويفشلون 
                        نعععب بعععدأ ينظر لهعععذه الفئعععة كفئعععة يطلق عليهعععا الأوتيزم أو التوحعععد إلا أ

ولة ذلك الوقت بين فصام الطففي مع التشعابب  الماضعيالسعتينات من القرن في 
 يالتشعععععخيصععععع الإحصعععععائيدور الدليل والتوحد حتى الثمانينات وذلك بعد صععععع

 . الثاني DSMالنفسية والعلية  ضطراباتلال
 يصعععالتشعععخي الإحصعععائيكل من الدليل في ويندرج التوحد كفئة مسعععتقلة 

 عنالسلوكية الناتجة  ضعطراباتلال( ضعمن فئة واسععة 3161الثالث المعدل  
في وذلك مع التشعععععععابب   الاجتماعيوسعععععععوء التوافق  انفععالية اضعععععععطرابعات
الناتة عن المعرفي اللغة وبروفيل الشعععععععخصعععععععية وعدم التمييز  اضعععععععطرابات

-DSM)الدليل الرابع في و  الاجتماعيدراك وصعوبة التفاعل الإ اضعطراب
IV)  3111 المنتشرة وغير المحددة وليس النمائية  ضطراباتلاا( ورد ضمن

   الوجدانية .  الانفعالية ضطراباتلااضمن 
 -( تعريف التوحد :3  

 المملكة المتحدة للأطفال التوحديينفي يتضعععمن تعريف الجمعية الوطنية 
  -بالأعراض التالية :التوحدي خصائص وصفات الفرد 

 سرعة النمو ومراحلب.في  اضطراب -3
 . يالكلام واللغة والتمييز المعرففي  اضطراب -1
 للمثيرات الحسية . الاستجابةفي بل وعجز  اضطراب -1
 التعلق المناسب بالأشخاص والأحداث والموضوعات .في  اضطراب -1

للطفععل  ةإكلينيكيعع( ملام  صعععععععورة  3113وقععد قععدم محمود حمودة   
تصعععف الطفل المصعععاب التي من ثلاث مكونات تصعععور الإختلالات  التوحدي 

 . ضطرابلاابهذا 
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  النمطية اللفظيةVerbal Stereo Types  
 التخيليالنشاط في  الاختلال . 

 التواصل مع الآخرين .في  الاختلال 
 . (VST)النمطية اللفظية  -:أولاً 

حياناً للمعنى و وأ اعتبارن وتشعععععععتمعل على تكرار الكلمعات أو الجمعل دو
رر الجمل لديب تتك ر قصعععير الأمد وتكرار الكلمات وأشععععباهيكون التكرار للتذك

 المناسبة لها .الاجتماعية مرات عديدة بدون المواقف 
 . يالنشاط التخيلفي  الاختلال -ثانياً : 

 مثل الخياليأو اللعب  على غياب اسععتخدام الرموز والإشععارات ويشععتمل
( ويكون الاجتماعياللععب بعالأدوات والدمى وغياب لعب أدوار الكبار  اللعب 

بيئية ات الالاهتمامالأنشطة بوجب عام وفي بصورة آلية متكررة  التخيلياللعب 
البيئععة و ويؤدى بعض السعععععععلوكيععات الآليععة النمطيععة مثععل في ومقععاومععة التغيير 

الخيوط دون إبداع لفترات طويلة أو اللعب ببعض الورق و بالأيديالتصععععععفيق 
من الأجسعععععععام المتحركة  الانبهاروحركعة الجسعععععععم بطريقعة روتينيعة و وكعذلك 

 أحياناً لأجزاء من جسمب . اهتماماويعطى 
 . الآخرينمع  التواصلفي  الاختلال -ثالثاً :

ويشعععععتمل على المهارات اللفظية وغير اللفظية كالإشعععععارات والإيماءات 
ون دئة ة كليعة و وقعد يوجعد بدايات لغة خاطوتعبيرات الوجعب . وقعد تغيعب اللغع

د ترديى ونضععععععة فالبعض منهم يردد أحياناً كلام غير مفهوم وركيك و مع معن
المناسعععععععب واسعععععععتعمال رجائها غير موقعها بعض الكلمات مباشعععععععرة أو مع إ

نت أو أنا أو هو و وعدم القدرة خاطئة فلا يوجد فرق بين استعمال أالضمائر ال
 حياناً يستعمل لغة لاو استعمال المصطلحات المحددة و وأعلى تسمية الأشياء أ

يفهمهعا من حولعب مجعازيعة ويفهمهعا الملاحظين أو المقيمين مع الطفعل . واللغة 
 ليةالانفعامثل الإيحاءات  اللفظيوالتواصعععععل غير المنطوقة على وتيرة واحدة 

 يفهم التعبيرات ولا  الاجتماعيوتغيرات الوجب تكون غير مناسععععععبة للموقف 
 اللغوية للآخرين مثل الفكاهة .
السععابقة سععتة  ةالإكلينيكي( إلى الصععورة 3113ويضععيف محمود حمودة  

و ويشترط وجود ثمانية أعراض منها على الأقل  ضطرابلااعشر صنفاً لهذا 
نفسعععععععها هي لتشعععععععخيص الطفعل الأوتيزمى . وقسعععععععمها إلى مجموعات ثلاث 

 بصورة أكثر تفصيلاً . ةالإكلينيكيالمكونات الثلاث للصورة 
 المتبادل .   الاجتماعيالتفاعل في وجود إعاقة كيفية  (أ
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 لآخرين .القدرة على عمل صداقة مع افي خلل بارز  (3 
                   ك وإذا اشعععتر الفردياللعب  الاجتماعي ويفضعععلاللعب في يشعععترك  لا (1 

 يتعامل مع الأطفال بدون مشاعر متبادلة . الفردياللعب في 
 بوجود أو مشاعر للآخرين . الوعيفي عجز ملحوظ  (1 
                    يقلدهم ( أو يحاكى بصععورة ناقصععة أو جزئية  يحاكى الآخرين   لا لا (1 

 للآخرين دون علاقة لب بالموقف بصورة تكرارية . الآليأو التقليد 
أو يطلب الراحة بطريقة ملحة أو يبحعث عن الراحعة وقت المرض  لا (5 

 شاذة .
 . التخيليالنشاط في و اللفظيوغير  الفظيالتواصل في في خلل كي (ب
أو التعبير  اللفظيتوجد وسععععيلة تواصععععل مثل محاولات التواصععععل  لا (3 

 .  الحركيأو الإيماء أو التواصل هي الوج
لحملقة ا استخدامكثرة في الملحوظ كما  يغير الطبيع اللفظيالتواصل  (1 

 الاحترامكيعرف التقاليد  أو النظر للآخرين " ولا الابتسامبالعينين "عدم 
 والترحيب .

ية والشخصيات الخيال  الاجتماعيوأيضاً اللعب  التخيليغياب النشاط  (1 
 الخيالية .والروايات والقصص 

الصعععععوت ونغمتب  ارتفاعطريقة الكلام مثل في يظهر شعععععذوذ ملحوظ  (1 
  .والضغط على المقاطع والإيقاع وأحياناً الكلام على وتيرة واحدة

شععععكل ومحتوى الكلام وتشععععمل الكلام بصععععورة آلية في يظهر شععععذوذ  (5 
واسععععتخدام الكلمات  الآليمكررة مثل الترديد المباشععععر للكلام أو التكرار 

 الضمائر .  استخدامفي ر مواطنها من الجمل وأخطاء غيفي 
القدرة على بدء محادثة مع آخر أو اسععععتمرارها برغم وجود في عجز  (8 

 الظروف المناسبة للحديث .
 ات .الاهتمامالأنشطة وفي ج( النقص والعجز 

ذاتية جزئية  باهتمامات والانشععغالات الاهتمامفي  ( ضععيق ملحوظ وفقر3 
 وخيوط وغيرها . بوعضاء الجسم و بووراق  جزئيأحياناً اهتمام واحد 

صعععرار غير المناسعععب على إيقاع نفس الروتين بكل التفاصعععيل مثل ( الإ1 
  الإصرار على أن يسلك نفس الطريق عند قضاء بعض الأعمال .

            عيفاً و كان ضالبيئة ولفي الشديد عند حدوث تغيير  ضطرابلاوا( التوتر 1 
 باجورة .أو أ كرسيمثل تحريك 

 . بالأيدي( الحركات الآلية للجسم مثل لف الرأس أو الجسم أو النقر 1 
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ين مع الآخرالاجتماعية العلاقات في  انفعالي اضطرابيعرف التوحد بونب  
عبير التفي خاصعععععععة  الانفعاليةينتة عن ععدم القعدرة على فهم التعبيرات 

مع ظهور الاجتمعاعيعة العلاقعات في عنهعا بعالوجعب أو بعاللغعة ويؤثر ذلعك 
 . (113: 3111  إسماعيل بدر وبعض المظاهر السلوكية النمطية 
مختل  طبيعيغير  ارتقاء ( بعونب 3116وتعرفعب نعاديعة أبو السععععععععود   

  تماعيالاجيتضععع  قبل الثلاث سعععنوات من عمر الطفل ويتميز بفسعععاد التفاعل 
واع نمع أ مرتبطاً الاجتماعية والأنشطة  التخيليوالنشاط  الشععوريوالاتصعال 

 والنشاط الزائد والنمطية تجنب الحملقةفي مرضعية من السلوك وبشكل خاص 
 والإصرار على الروتين والكثير من الحركات الآلية . 

على أنب تشويش ( plmH. 1998 )للصحة العقلية  القوميويشير المعهد 
قامة علاقات مع و وإ الاتصعععععاليؤثر على قدرة الأطفال على الذي على العقل 

 قليعأو يعانون من تخلف الآخرين . وبعض التوحعديون قد يكونون متوخرين 
و وبعضععهم محصععورون داخل  اللغويالنمو في أو بكم أو لديهم توخر واضعع  

ر وحسية تؤث اجتماعيةأنماط سعلوكية متكررة ونماذج تفكير جامدة ومشعكلات 
 على سلوكهم وقدرتهم على التكيف مع الحياة .

 يأن الأطفال التوحديون ذو(  2004-22) (appie,et al)ويوضععععع  
لعدم قدرتهم على التفاعل مع الأقران و كما  اجتماعياالنشععععععاط الزائد منبوذون 

تكرار أدوارهم المقيععدة والطقوس مسععععععععاراتهم التكراريععة وفي كععابععدون أنهم ي
 النمطية لديهم . 

أن التوحععد نوع من (إلى 81: 1221ويشعععععععير   فععاروق صععععععععادق و 
النمو والتطور تظهر خلال السععععععنوات الثلاثة الأولى من في  ضععععععطراباتلاال

 يالنواحفي قد تظهر التي مختلف جوانب النمو السعععععععالب و العمر وتؤثر على
 والعاطفية و ويسعععتمر هذا النوع من والانفعاليةالتواصعععلية والعقلية الاجتماعية 

يحدث شعععفاء منب ( ولكن تتحسعععن  لا أي   مدى الحياة التطوري ضعععطرابلاا
 الحالة من خلال التدريبات العلاجية المقدمة للطفل .

نوع من  الذاتية( أن التوحد أو  1221وهبة :  صعععبريويشعععير   محمد 
 ويتميز بنفس القدرة علىالعصعععععععبي الجهاز في في الإععاقة سعععععععببها خلل وظي

تعزل  انطوائيةو ويصععاحب ذلك نزعة والاجتماعي   يواللغو الحسعيالإدراك 
الطفعل عن الوسعععععععط المحيط فلا يكاد يحس بما يدور حولب هذا و ويصعععععععاحب 

حيععث بروز   Fragile Syndroomمتلازمععةخرى مثععل أالتوحععد متلازمععات 
 مرض اسعععععععبرجر بالأذن ومرونة المفاصعععععععل والإعاقة الذهنية كما يصعععععععاحب
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Asperger هععذا وقععد أكععدت الاجتمععاعيععة علاقععات ين اليميلون لتكو حيععث لا
 مركز الأبحاث بجامعة كامبردج أن نسعععبة حالات التوحد تكونفي لدراسعععات ا

راسعععععات الأخرى خمس حالات لدحين أكدت افي حالة  32222الة لكل ح 15
 لكل ألف حالة.

ويعععاس (Barry et al  1221 :865ويتفق كعععل من بعععارى وآخرين 
 Akshoomoff( و أكشعععععععوموف Bass&Mulick  1221 :111 وموليعععك

هو إلا إعاقة  أن التوحد ما على(Reavis  1221 وريفيس (111 :1228 
جوانععب النمو المختلفععة و حيععث يعععانى الأطفععال ذو التوحععد من إعععاقععات في 

العين و ب الاتصعاليات غير اللفظية المتنوعة مثل السعلوك اسعتخدامفي واضعحة 
والتغيرات البدنية و والإشععععععارات المسععععععتخدمة . كما أنهم  والتغيرات الوجهية 

ي ف أثرهين و مما يتضعععععع  مراقبة توثير سععععععلوكياتهم على الآخرفي يفشععععععلون 
 المهارات . اكتسابصعوبة 

أن في ( 1221( و وعادل عبد الله  1221  يويتفق كل من هشام الخول
على العديد من  سععععلباً  منتشععععر يؤثر نمائي اضععععطرابالتوحد هو  اضععععطراب

ة . كيسلو اضعطراباتو ويعانى هؤلاء الأطفال التوحديون من  جوانب التوافق
 اللغة .في  اضطراباتيضا نمطية الحركة و وأفي  تتمثل

التوحد هو نوع  اضععععطراب( أن 31: 1232ويعرف إبراهيم الغنيمى   
النمائى  ضعععععععطرابلااعن طريق  النمعائية و ويتم تحديده ضعععععععطرابعاتلاامن 

رية و تقديوالقدرات اللغوية ال يوغير اللفظ يوصعععععلة التواصعععععل اللفظ النوعي
إلى التماسععك وذاكرة الحفظ بتكرار  والافتقارات الاهتماموالمعدل المحدود من 

والذاكرة التصعععععععورية الاجتماعية الكلام والمععالجعة البعديلة الفراغية والمعرفة 
 والإدراكية .

 ضعععععطراباتلاا( بونب أحد مظاهر 61: 3111د الرقاعى  وعرفب السعععععي
 والبعد عن الارتقاءهرمونية  لاختلالوهو يحدث نتيجة مباشعععععععرة   الارتقعائية
عملية التواصعععل والقدرة على في  ومن أهم علاماتب قصعععور الطبيعيالمسعععار 
روب يضا وجود ضوأ اللفظيوغير  اللفظيواصل بشقيب التفي  اللغة  استخدام

لى عالمعرفي لب القصععععععور و ويغ النمطي التكراريسعععععلوكية تتسعععععم بالطابع 
وظائف الإدراك  اضعععععععطرابمن خلال التوحدي الصعععععععورة الإكلينيكية للطفل 

وافق مع التفي يجعل أن هناك صعوبة الذي والتفكير والتخيل و الأمر  والانتباه
 خرى .أالمتغيرات البيئية من جهة ومع المحيطين بب من جهة 
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( و وبيرسعععععععون وآخرون 51: 3111ويرى كعععل من عثمعععان فراج  
Pearson et al   1228 :116  يطلق على إعاقة من ( أن مصطل  التوحد
 انطوائيععةلإدراك والتفكير ونزعععة افي تتميز بقصعععععععور  يلتاإعععاقععات النمو 

لتوحدي انسعععحابية تقوم بعزل الطفل عن المحيطين بب و وبذلك يصعععب  الطفل إ
 منغلقا على ذاتب ولا يحس بمن حولب من أفراد أو أحداث .

 الارتقائية ضطراباتلاا( بونب نوع من 12: 1223مين   أهي وتعرفب س
تظععل متزامنععة مع الطفععل منععذ ظهوره وإلى مععدى حيععاتععب و وتؤثر التي المعقععدة 

يؤثر هعععذا النوع من و الطبيعيعلى جميع جوانعععب الفرد وتبععععده عن النمو 
 اللفظيأو غير  اللفظيعلى التواصعععععل سعععععواء كان  الارتقائية ضعععععطراباتلاا

وعلى أغلب القدرات العقلية لهؤلاء الأطفال الاجتماعية على العلاقات  وأيضععاً 
خلال السعععععععنوات الأولى من عمر الطفععل ويفقعععده في  التوحععديون و ويظهر 

شخاص أو خبرات أو تجارب يمر بها و حولب سواء أممن  والاستفادةالتواصل 
 يالعلاجلا شفاء منب و ولكن قد يتحسن بالتدخل  ضعطراباتلااوهذا النوع من 

  المبكر .
 Macintosh & Dissanayakويرى كل من ماكينتوش وديسععععاناياك 

 ع لعديهم قعدرات معرفيعة عالية والمرتف الأداءذوي ( أن أطفعال التوحعد 1228 
سعععععن مبكرة و ويؤدون المهام في عادية أو فائقة و فكثير منهم يتعلمون القراءة 

الجوانب المعلمون وكما أن لديهم  هذهرة جيدة و وقد يغفل عن المدرسععية بصععو
يقععدرون على متععابععة المحععادثععة المجردة و  أكثر طبيعععة و ولكنهم لا لغويععاً  أداء

ويعانون من صعوبات أثناء الحديث مع الآخرين و وممكن أن يتحدثوا بطريقة 
بالكبار أكثر من الأطفال و ولا يسعععععععتطيعون يرتبطون  ما هوجعائيعة و وعادة 

تكوين الأصعععععععدقاء في قراءة الآخرين   نظريعة العقعل( و ولعديهم صععععععععوبات 
واحععد ويهتمون  اهتمععاميصعععععععبحون مثبتين على  بهم و وعععادة مععا والاحتفععاظ

 بالحديث عن هذا الجانب .
: Parsons & Mitchell  1221ولقد اهتم كل من بارسعونز وميتشل 

في  السعععععلوكي( بالجانب Ivey et al   1221 :381وآخرين  في( واي112
يتم  Disintegrative تفكيكي اضطرابتعريف التوحد  حيث رأوا أن التوحد 

 التواصعععععلفي طبقا لثلاثية الإعاقات  السعععععلوكيتشعععععخيصعععععب على المسعععععتوى 
يتراوح مابين  يالتفكيك ضعععععطرابلااوالتخيل و وهذا الاجتماعية ة والمشعععععارك

 الحادة صعوبات التعلم  ذي الكلاسيكيالتوحد 
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 الأداءالمتصعععععععل وعلى الطرف الآخر يوجد التوحد ذو في على أحد طر
وعرفععععت الجمعيععععة الأمريكيععععة  . High Functioning Autismالمرتفع 

 American psyehazric association, 4 Eلتصعععنيف الأمراض العقلية 

 اً النمو مؤثرفي بونب فقدان القدرة على التحسععن التوحدي  ضععطرابلاا  1994
عادة  وهو  الاجتماعيللفظية وغير اللفظية والتفاعل بذلك على الاتصعععععالات ا

في و مالتعليفي داء يؤثر بدوره على الأالذي ث سنوات وسن قبل ثلافي يظهر 
طععة بتكرار مقععاطع معينععة و ويظهر هؤلاء بعض حععالات التوحععد تكون مرتب

وكذلك يظهرون ردود أفعال  اليوميالروتين في   تغيير لأيمقاومة شعععععععديدة 
 .  (DSM:1994)خبرات جديدة  يغير طبيعية لأ

المقدرة في ( على أنب عجز شديد 3111وعرفتب دائرة المعارف العامة  
 مقدرة الفرد علىفي ينتة عنب ضععف واض  الذي العصعبي الخاصعة بالجهاز 

يتخلل جميع الوظائف الخاصعععة  ضعععطرابلااالتعلم واكتسعععاب المعلومات وهذا 
الناحية التطورية للمخ ولم يتعرف على في بيولوجى  اضطرابلوجود  مؤشراً 

 . (Michael:1999)الآن  إلى ضطرابلااسبب حدوث هذا 
                        (Moyes2001:33.,Biklen.&Attified,2005:66)ن  م كل ويشير

الغامضة وربما يرجع ذلك لأن  ضطراباتلااتعريفهم للتوحد أنب أحد أكبر  يف
 نماطؤثر على كل أت ضطراباتلاان هذه بشعكل حاسعم وأسعبابب غير واضعحة أ

 يولد الطفل بب بالرغم من أن أعراضب ضطرابلااالنمو بشكل خطير وأن هذا 
 . قبل ثلاثين شهراً يمكن التوكد منها بشكل حاسم  لا

تصالى إ اضطراب( إلى التوحد بونب 31: 1221   شعوقيويشعير محمد 
مرحلعة الطفولعة المبكرة ععادة قبعل الثلاثين شعععععععهر الأولى من عمر في خطير 

اصعععععععل لتوذلك افي للفرد بمعا  الطبيعيالطفعل ويؤثر على جميع جوانعب النمو 
يتسم ور بنسبة أكثر من الإناث ووينتشر بين الذك اللفظيأو غير   اللفظيسواء 

بونماط سععععلوكية  مصععععحوباً والاجتماعي   اللغويالنمو في  واضعععع   بانحراف
المداومة على الأعمال الروتينية والإصعععععععرار على طقوس في ورغبعة  نمطيعة

هذا  تغيير ويستمر يأ ذاءتتسم بالعنف إ استجاباتمع وجود معينة دون توقف 
يحدث الشفاء منب( ولكن قد تتحسن  لا ي أ  مدى الحياة ضعطرابلااالنوع من 

ة والإرشادية والتدريبيلمبكر ووضع البرامة العلاجية الحالة من خلال التدخل ا
 .التوحدي لمقدمة للطفل ا
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بونب التوحدي ( إلى الطفل 88: 1228ويشعير محمد السعيد أبو حلاوة   
ليععب تؤثر ع وبععالتععاليمن مظععاهر نمو الطفععل المختلفععة  طفععل تؤثر عليععب كثيراً 

 اتصعععاليضععععف من  بالتاليى الذات و وهذا بالانسعععحاب للداخل والانغلاق عل
 الاقترابنوع من  يويرفض أ الانغلاقالطفععل بعععالمععب المحيط ويجعلععب يحععب 

ن عاملب مع المحيطيكثر من تشياء أويجعلب يفضل التعامل مع الأمنب  الخارجي
 بب.

( و وعمر بن الخطععاب 525: 3112عبععد الرحيم   فتحيويتفق كععل من 
 المعععاني( على أن مفهوم التوحعد يلتف حول مجموععة من 81: 3111خليعل  

مصععععحوب بونماط سععععلوكية  اللغوي الارتقاءفي واضعععع   اضععععطرابحيث أنب 
تكون مصعععحوبة  ما تنتة عن أسعععباب متعددة وغالباً نمطية وهو زملة سعععلوكية 
الاتصال و مما يجعل الطفل في بالشذوذ  ضطرابلاابنسعبة ذكاء ويتصف هذا 

 . الانسحابلى إالتواصل مع الآخرين ويميل غير قادر على 
( 51-51: 3111ويشععععير عبد العزيز الشععععخص وعبد القادر الدماطى  

يب عملية التواصعععل والسعععلوك يصعععفي  شعععديد اضعععطرابعلى أن التوحد هو 
في ويؤثر  ( شعععععععهراً  11-12 مرحلععة الطفولععة المبكرة   مععابينفي الأطفععال 

 ذيسعععععععلوكهم و حيععث نجععد معظم هؤلاء الأطفععال يفتقرون إلى الكلام المفهوم 
بالآخرين و وتبلد  الاهتماموعدم   بالانطواءالمعنى الواضععععععع  كما يتصعععععععفون 

إلى الحيوانات أو الأشععععععياء غير  حياناً أ اهتمامهمالمشععععععاعر و وقد ينصععععععرف 
 الإنسانية ويلتصقون بها .

أن في ( 1221( وعادل عبد الله 1221 يمن هشعععععععام الخول ويتفق كعل
على العديد من جوانب  ؤثر سععععلباً تالتي  ضععععطراباتلااالتوحد من  اضععععطراب

كية سععلو اضععطراباتمن  انى هؤلاء الأطفال التوحديونقوقع حول نفسعب ويعالت
 اللغة.في  اضطرابات يضاً نمطية الحركة وأفي  تمثلت

ن التوحد يحدث ( أ138 -3115وآخرون   سععف القريوطىيوويوضعع  
بع سععرعة أو تتافي  اضععطراباتوالحسععية  الاسععتجاباتفي  ضععطراباتلانتيجة 

لتعلق افي  اضطراباتواللغة والكلام والسعة المعرفية في  اضطراباتالنمو  و
ظهور في للنعاس والأحداث والموضعععععععوعات و مما ينعكس بدوره  الانتمعاءأو 
 .المعرفي ووالاجتماعي    الانفعاليالجانب في  ضطرابلاا

سعععععععون رداو ( وGrela et al  1228- 151ويتفق جريلا وآخرون 
( على أن الأطفال التوحديون لديهم Dawson et al  1221- 113وآخرون 

جزء بال والانشععععغالالمحكم  الروتينيالنمط في السععععلوك ويظهر ذلك في  قيود 
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ات بوشععياء محددة لفترة طويلة والإصععرار على الذاتية  الاهتمامأكثر من الكل و
الروتين حيث يصعععععععبحون قلقين عندما يتوقع منهم أن في كما أن لديهم جمودا 

 . يضمنوا التغيير داخل الروتين و ويكون رد فعلهم سلبياً 
تنتة عن ( على أنعب أزمعة سعععععععلوكية Gilberg  3111- 168وعرفعب 

ي فالغالب بنسعععبة ذكاء منخفض وتتسعععم بنقص في أسعععباب متعددة ومصعععحوبة 
 تصال .الافي وضعف  الاجتماعيالتواصل 
تصععيب الأطفال وعلى الرغم من  عقلي اضععطرابكن التوحد حالة كما أ

 . الطبيعيمظهر الأطفال 
 طبيعيلى غيرهم من الأطفال بشعععععععكل إلا أنب يلاحظ عليهم عدم الميل إ

 ذهنيوال  والاجتماعي والانفعالي السلوكي ضطرابلاابلى تميزهم فة إضعابالإ
: 3111وفي ولة   رمضععان القذا. واعتبرت هذه الحالة من حالات فصععام الطف

351. ) 
  - التوحد: اضطراب انتشار (1 

( بين  1222 – 3التوحد   الأوتيزم ( بنسععععععبة    اضععععععطرابينتشععععععر 
( كما ينتشر بين الذكور بنسبة أكبر عنب  1522- 3وقد تصعل إلى    الأطفال 

الععديعد من العلمعاء والبعاحثين بعض الأعراض أو زملة بين الإنعاث . وقعد قعدم 
( على  3111   ويطلق أحمد عكاشععة من المسععالك يتردد من خلالها وجوده .

بونها نوع  Childhood Autismالذاتوية أو " إعاقة التوحد " الذتوية الطفيلية 
 -: التاليالإرتقائى المنتشر يدل عليب  ضطرابلاامن 

  يتضععع  وجوده  اختلالقصعععور وعجز أو في  طبيعيغير  ارتقاءنمو أو
 ( سنوات .1قبل عمر  

  المسالك الآتية :في  طبيعيالغير  الأداءنوع من- 
 البيئة .في مع المحيطين بب الإجتماعي  التفاعل في عجز       (أ

 التواصل والسلوك النمطى المحدود والمتكرر.في عجز   (ب
النوم والأكل والهياج  اضعععععطراباتنتشعععععار المخاوف المرضعععععية وإ    ج( 

 بالعدوان الموجب للذات .
                  ( و عادل 1223عبد العزيز    إلهامي ( و 1221عصععام زيدان    اتفق
التوحد  اضطراب( على أن  511: 1221حسين فايد    أ ( و-1223عبد الله  

لدى البنين تزيد  انتشعععععاره ن نسعععععبةفرد وأ 522ث لفرد واحد من بين كل يحد
معدل في ن صععععاو وأن التقديرات توضعععع  أ أضعععععافنها لدى البنات بوربعة ع

 اتضطرابلااذوي بوقرانهم  التوحد قياساً ذوي عدد الأفراد في الزيادة السنوية 
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الولايات في  ضعععطرابلاا انتشعععاروأن نسعععبة  تقريباً  %1 إلىالأخرى يصعععل 
:  % 31و2اليابان تتراوح مابين في  انتشععارهوأن نسعبة  % 8و2المتحدة يبلغ 

 . % 38و2
                 ( 1221ون   يوسف وآخر ( و1221ويتفق كل من إبراهيم الزريقان   

 .(1225عبد الله سكر 
ولا  1: 3ن تزايد نسععععبة الإصععععابة بين الأولاد عن البنات بنسععععبة أعلى 
رق ن لعحيث لم يثبت أ اجتماعيةعرقية أو  بوية عوامل ضطرابلاايرتبط هذا 
 ة بالتوحد وكذلكية علاقة للإصعععابأو المادية أالاجتماعية و للطبقة أ  الشعععخص
ما هو ع التشخيصية للكشف عنب و يعتبر التشخيص الدقيق لب متغيراً  المحكات

 عليب من قبل .
في التوحد  انتشععارأن نسععبة  إلى( 1:  1228ويشععير سععتيفن إديلسععون   

لى الفهم الجيععد لطبيعععة هععذا إ انتشعععععععارهع هععذا التزايععد إلى نسعععععععبععة تزايععد ويرج
 الذيالحقيقية و و انتشععارهإبراز نسععبة في سععاهم الذي وهذا الأمر  ضععطرابلاا

 . لعقلي او ولا يسبقب سوى التخلف  انتشاراأكثر أنماط الإعاقة العقلية  ثانييعد 
( إلى أن  1: 1228( و سعععععععيلرز    1: 1228ويتفق كعل من كانون   

در و حيث تق ضعععطرابلاالحالات هذا  متنامياً  التقديرات الحالية توضععع  تزايداً 
وضحت طفل و كما أن هذه التقديرات أ 32222كل في  طفلاً  82: 12بحوالى 
 طفل 335222لى إ 82222المتحدة الأمريكية مابين  الولاياتفي  أنعب يوجعد
  نهم ذو توحد .عام يتم تشخيصهم على أ 35تحت سن 

 سباب التوحد:أ (1 
أسعععععععبعاب مؤكعدة يمكن الأخعذ بها  ن لم يصعععععععل العلمعاء والبعاحثين إلىلأ
 اقالاتفالتوحد إلى جانب عدم  اضطرابللوقوف على أسباب عليها  والاسعتناد

بالرغم من كثرة البحوث والدراسات  ضطرابلااعلى سبب واحد لحدوث هذا 
ض بعوهناك  يزال البحث والدراسة قائم و هذا المجال فإنب لافي  تعددت التي 

 : الأبحاث العلمية المفسرة لأسباب التوحد إليهاتوصلت التي النظريات 

 ن الأطفععال الععذين يعععانون من التوحععد أنععب لوحظ أترى : النظريععة الأولى
في موجودة هي نفس الوقت من حسععععاسععععية من مادة الكازين وفي يعانون 

ي فمادة بروتينية موجودة هي لبن الأبقار والماعز وكذلك مادة الجلوتين و
 القم  والشعير .
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 ن المضادات الحيوية أحد الأسباب للإصابة بالتوحد ترى أ: النظرية الثانية
لأمعاء افي عة والضععارة لى القضععاء على البكتريا النافحيث يؤدى تناولها إ

فراز المواد إفي تقوم بعععدورهعععا التي ريعععات لى تكعععاثر الفطإ ممعععا يؤدى
تكون موجودة التي " و " الطرطريك  والأرابينوز الكيميعائيعة مثل حمض

ي فولكن بكميات صغيرة  وقد لوحظ زيادة ونمو وتكاثر الفطريات  أصعلاً 
ية المضادات الحيو اسعتعمالذين يعانون من التوحد بسعبب كثرة الأطفال ال
الجسعععععععم والوجبععات الغععذائيعععة على كميعععات كبيرة من  احتواءو وكععذلعععك 
 السكريات .

 لى لقععاح " النكععاف " ترى أن أسعععععععبععاب التوحععد ترجع إ: النظريععة الثععالثععة
ال المصععععابين ن الأطفلمانية " حيث وجد أو" الحصععععبة الأ  و"الحصععععبة "

جهعاز المنعاعععة مقعارنععة بعالأطفععال في  اضعععععععطرابعاتبعالتوحعد يعععانون من 
 المملكةفي ن بعض الدراسات هذه اللقاحات تزيد هذا الخلل . وأالآخرين و

 حععدوثبين ن هنععاك علاقععة مريكيععة أثبتععت أالمتحععدة والولايععات المتحععدة الأ
ن تصععل للطفل عالتي نب بحسععاب كمية الزئبق التوحد وهذه اللقاحات كما أ

 وعلى بكثير من النسعععععععبة المسعععععععموح بها جد أنها أطريق تلقى اللقاحات و  
حسب لوائ  منظمة الأغذية العالمية والأدوية الأمريكية وهذه النسبة تعتبر 

حد لتولى اإتؤدى التي سعامة وضارة بصحة الطفل وقد تكون من الأسباب 
 ( . 1222الوفاقو  .

                لحادث لإعاقات التطورية و ورغم التطور اأكثر االتوحدي  ضطرابلاوا
والأسعععععاليب العلاجية الحديثة والأجهزة التوحدي  ضعععععطرابلااتشعععععخيص في 

عروف أو مازال غير م ضعععطرابلااوراء هذا  الرئيسعععيأن السعععبب  الطبية إلاا 
رجعتب لأسعباب نفسية واجتماعية والعلاقة بين غير واضع  فبعض الدراسعات أ

أن هناك من يؤكد على الأسععععععباب  إلاا وما بينهما من تفاعل .  والطفل الوالدين
 . المتعلقة بالأعصاب والاحتمالات

سعععععباب تتعلق بالجينات وظروف وتشععععير بعض الدراسعععععات إلى وجود أ
نب حتى الآن لم يتم التوكد من سععععععبب التوحد فقد يكون أحد  أإلاالحمل والولادة 

تسعععبب المرض .  عثمان فراجو التي هي هذه الأسعععباب أو الأسعععباب مجتمعة 
3118 . ) 
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 نالجينات ومعنى ذلك أفي وحد تتلخص ن مشععععكلة التكما يرى البعض أ
ة ن يولد بفترمن قبل حتى أ بالتوحد(الطفل  بإصععععععابةالأمر قد يكون حسععععععم   

   ( (Richer &Coates,2001: 8طويلة 
 

حد ذاتب فلا نسععتطيع أن نرجع أسععباب في ة نفسععية التوحد مشععكل دولا يع
ل مشععععععكلة ترجع بشععععععكهي ولكن  البيئيلى التنشععععععئة الوالدية أو الفقر التوحد إ
 :Davis,2002) ت نزيمات والهرموناب والإلى الخلايا والأعصععاإ أسععاسععي

14) . 
 مثل العائلةالاجتماعية صععععععابة بالتوحد للعرق أو الظروف الإ ولا ترجع

لا علاقعة لب بظهور التوحد ونمط الحيعاة ومسعععععععتوى التعليم حيعث أن كعل ذلعك 
(Gerlach,2003: 1) . 

   psychological Factorsالعوامل النفسية والأسرية(3 
 اليب التنشععععئةسععععصععععابة بالتوحد ترجع إلى أأن أسععععباب الإيرى البعض 
لذي الى شعععخصعععية الوالدين غير السعععوية وأسعععلوب التربية الوالدية الخاطئة وإ

بين بالتوحد او كما وجد أن آباء الأطفال المصعع ضععطرابلااحدوث في  يسععهم 
ى لسععواسععية والعزوف عن الآخرين  والميل إوالو  الانفعالييتسععمون بالبرود 

 الدينشعععععععخصعععععععية الوفي   والانفعاليفي النمطية و ونتيجة لهذا الجمود العاط
 زمة من خلالاللا بالاستثارةوالمناس الأسرى عامة يؤدى إلى عدم تمتع الطفل 

 ( . 121: 1221  رشاد عبد العزيز موسى و الأسرة في العلاقات الداخلية 
يتوقععب الأطفعال وما  ن معا( . أ111: 1228  عراقيويرى صعععععععلاح 

مو ومراحل النالاجتماعية عملية التنشععععئة  أثناءينتظرونب من أسعععرهم وبيئاتهم 
 خلالانفعالي دامناس كيفية إدراك الأطفال للفي  هاماً المختلفعة إنمعا يلعب دوراً 

 دراكهم لجوانب الحياة المختلفة .كيفية تفسيرهم وإفي و أ سرهم
              طفل ال لى تفاعلاتكما يرى البعض أن أسععباب الإصععابة بالتوحد ترجع إ

لة وئن علاقة الآباء غير المسععتحبة والباردة مسععكاتر أمع الآباء حيث يوضعع  
 . (sue,et,al,1994: 504)نمو إعاقة الأوتيزم  عن 

 &Kail)( و كعععايعععل ونيلسعععععععون :  1222  كوهين وبعععاتريكن ويرى
Nelson,1993: 442 )   

قت  لوافي لم تعد مقبولة  ضطرابلاالنظريات النفسعية المفسعرة لهذا ن اأ
تفع ن كثير من آبععاء الأطفععال التوحععديون ذو ذكععاء مرو فبععالرغم من أ الحععالي

جميع مسعععععععتويات في يقع  ضعععععععطرابلاان هذا عالية وإلا أ اجتماعيةوطبقات 
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 .الاجتماعية الذكاء والطبقات 
أربعععة  Dennis&Cantwellولقععد حععدد كععل من دينيس وكععانتويععل 

 -: هي يجاد التوحد إفي تساهم التي من العوامل  سية  ساعوامل أ

 ية .الشخصفي  انحرافعند الوالدين أو  نفسي اضطراب 

 الاجتماعية ين والطبقة ددرجة ذكاء الوال. 

 بداية حياة الطفل .في حداث مصدمة نيفة وأضغوط قاسية وع 

 81-86: 1221التفاعل بين الوالدين .  نادية إبراهيم : في  انحراف ) 
وحد الإصابة بالتفي العوامل النفسية تؤكد على دور التي ومن الدراسات 

لى التعرف هدفت إ ( و والتيBurd kerbeshan  3116قام بها  الدراسة التي
الة التوحد من خلال دراسة لحفي على التفاعل بين العوامل النفسعية والعصبية 

لى قيام الحالة إ( شعععععععهر و يشعععععععير تاريخ 11طفلعة تععانى من التوحد عمرها  
(  1: 6مع الجعدة وظلعت الطفلعة تبكى من   الابنعةا فيهعا والوالعدين برحلعة ترك

لى ذهبت إفي سععاعات وتردد كلمات ماما ذهبت حتى نامت وعندما اسععتيقظت 
ذهبت و وبعدها بسععاعة أصععبحت هادئة و وتتجنب التفاعل  أميوكررت  النافذة
د عراض التوحلكلام وبدأت أتوقفت عن ا التاليوم اليفي و  عضاء الأسرةمع أ

الأب ورغم عودة الأم و ملقة واللعب بشعععععععكل غير مميزوحالأخرى عليهعا كعال
صعععبحت ألى سعععن ثلاث سعععنوات لم تتغير وإ اسععتمرت الحالة وعندما وصعععلت 

رغم وفي ربع سعععنوات دخلت المسعععتشعععسعععن أفي و ومدمرة وغير قابلة للتعديل 
ن التوقف عن الكلام وفرط الحركة ظلا ملازمين تحسنها من خلال العلاج إلا أ

( سععععنوات وقت كتابة التقرير عن حالتها و وهذه الحالة تؤكد 8لها حتى سععععن  
مععام أعبععد العزيز  إلهععاميحععدوث التوحععد   في على دور العوامععل النفسعععععععيععة 

 ( .12و3111و
في ( إن العوامل النفسععية تسععاهم  11:  3111  ميريلا كيارايد و وتذكر

بيئة لالطفل  احتياجلأول لشعخصية الطفل كما يبرر مدى همية التكوين اأ إبراز
يجعابية من خلال لقائب مع هعادئعة ومريحعة يسعععععععتطيع فيهعا أن يخوض تجربعة إ

كما يسعععاعدونب على  احتياجاتبويشعععبعون الأشعععخاص الذين يوفروا لب الحماية 
 فقب  ويطلقون لب العنان ليتحرك بحرية .أ   اتساع

-83و3116و يو زكريا الشربينحمد أعبد المجيد سيد  ويشعير كل من  
نب حصيلة نتائة عوامل تتداخل مع البشعرى وأالنفسعي همية العامل ( إلى أ 11

يظهر  حيثالاجتماعية بعضها البعض تؤثر على المظاهر الجسمية والنفسية و
نسععععان و والأم حياة الإ امتدادفي آثار هذه العوامل أثناء الحمل و وبعد الميلاد و
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ن الرعاية الصعععععععحية والنفسعععععععية ينمو بداخلب الجنين وبهذا فإالذي الوعاء هي 
ثناء الحمل تؤثر بدرجة كبيرة على تكون عليها الأم أالتي ة الجسعععععععمية والحعالع

لها ر والقلق كخوف والغضععب والتوتيضععا فالبعد ولادتب أالجنين داخل الرحم و
يولوجية الفس النواحيفي للأم و ويؤثر ذلك العصبي لجهاز افي تؤثر  انفعالات

ما للدم م الكيميائيوتغير التركيب لغدد إفراز افي  اضعععععععطرابمما يؤدى إلى 
م نحو الحمل تؤثر على توفير الأ   اتجاهاتثر بدورة على نمو الجنين كما أن يؤ

 شروط مناسبة للجنين .
أن في يبررها  سععععععرية لم تجد مافإن هذه العوامل النفسععععععية والأ   خيراً وأ
التوحد حيث أن البحوث الحديثة  لم تؤكدها  ضععطرابلاسععباب مباشععرة تكون أ

ي فعدم وجود مبرر يسم  للوالدين بون يعتقدوا بونهم هم السبب  بل أكدت على
ا كثيرين فقدوا آبائهم ومع ذلك لم يصععابو طفالاً إصععابة الطفل بالتوحد فقد نجد أ

 بالتوحد .
 -البيولوجية:( العوامل 1 

 الاتسعععععععاق( أن عععدم 186-181: 3116يعتقععد   لويس كععامععل مليكععة و
اطق المنفي الأوتيزم مع وجود آفات في  الأساسيفي هو الخلل الوظي الإدراكي

لى الشعععواذ الإكلينيكية بعرضعععها نتيجة إالشعععبنية والدهليز وجذع الدماغ وينظر 
هذه في المخرجات الحركية في مدخلات التشععععععغيل الحسععععععية أو في   شععععععواذ

ص تنمية التخصععفي ن التوحديون يفشععلون تعتقد أ أخرىالمناطق وثمة نظرية 
وية الوظائف اللغفي يعانونب الذي ضوء القصور في  وبخاصة  كرويالنصف 

يسععر و ورغم أنهم الأ الكرويالمرتبطة بالنصععف والوظائف المعرفية الأخرى 
 عراضمحاولة بين الأفي وظائف النصف الأيمن والمتضمنة في  قل قصعوراً أ

الدماغ ي فوبين المناطق الآتية  الإكلينيكي الاسععتنتاجالسععلوكية المختلفة بطرق 
 والمخطط ( . –  القشرة الوسطى أو الحوفية 

على  . Morton, et al 3111دراسعععة قام بها مورتون وآخرون في و

جود و المغناطيسيو كشفت أشعة الرنين  عامان يعانى من الأوتيزمطفل عمره 
خرى قام بها كاتس دراسععععة أ  في الأيمن و و الدماغيلفص افي صعععابة شععععديدة إ

للتعرف على الفروق التشعععععععريحيعة العصعععععععبيعة والمعرفيعة العصعععععععبية  3116
Neuranatomical and neurocognitive  بععيععن زوجععيععن مععن الععتععوائععم

 ميكوتحليل  مغناطيسعععععععيتم عمل رنين  المتماثلة من المصعععععععابين بالذاتوية و
ن حجم كل مفي ن التوائم المصعابة لديها سبب ملحوظ لتشعري  المخ و كشعف أ

والعععحصعععععععععيعععن  Amygdaloidوالأمعععيعععجععععدال Caudateنعععواة العععكعععودات 
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Hippocampal  المخيخ في وصغر حجم القصيصات الفرميةCerebellar 

vermis Iobules  عمارهم ما بعينة من أطفال أسوياء تتراوح أ وذلك مقارنة
  .(18-15: 3111( سنوات  إلهامى عبد العزيز إمام  5و8-5و1بين  

( وأ خرى لرفعت بهجات 315: 3116راسعععععة لسعععععميرة السععععععد  دفي و
مشععكلة بيولوجية وليسععت  لى( أكدا أن أسععباب إعاقة التوحد ترجع إ1: 1221 

ي ف ثناء الحمل أو تلفاً الحرارة أ ارتفاعو ن الحصععععبة الألمانية أنفسععععية ورئيا أ
 التوحد. ضطرابلاسباب قد يكونوا أالولادة  أو ثناء الحملالمخ أ

ن إلى أ 0222 ( Dyken&Mac Malan)ويشععععععير دايكن وماكملان 
لألمانية أو الولادة م لمشععععععاكل قبل الولادة مثل التعرض للحصععععععبة اتعرض الأ  
ولادة نفسعععععها ثناء الرضعععععها لمشعععععاكل أتع دمان الأم للكحوليات أوالمبكرة أو إ

سعععععباب لإصعععععابة الطفل بالتوحد و وبعد تطوير تقنية كنقص الأكسعععععجين كلها أ
المخ والمخيخ لععدى في  اختلافععاتظهرت  المغنععاطيسعععععععيالتصعععععععوير بععالرنين 

وص بعض الفصعععفي التوحديون عن الأطفال الطبيعيين فقد اكتشعععفت ضعععمور 
 . (Clarke,1992-53 )المخية

لى توسعععععععيس وعمل بنوك للمخ بالعوامل البيولوجية إ الاهتمعامدى ولقعد أ
و وجعل هذه  حديثاً تجمع من الأشعععخاص التوحديون المتوفون التي والأنسعععجة 

 .  Zielke,et al  (0220) إليبأشار  الأنسجة متاحة للبحث وهو ما
و ودراسعععات التوائم والدراسعععات  جينياً  سعععاسعععاً ويعتقد العلماء أن للتوحد أ
لجينات يجاد الك و ولا يزال الباحثون يحاولون إالعائلية تمدنا بدليل قوى على ذ

 تجعل أحد أعضائها أو أكثر توحديون و بالرغم منالتي العائلات وفي المسببة 
 كثر من طفل واحد مصاب بالتوحد . فريت العائلة أفي لنادر أن يوجد نب من اأ

(Frith: 2003: 70) . 
إلى إن الدراسعععات الأولية أشعععارت إلى  ( Brill, 2001: 18)ويشعععير 

تيزم بينمععا تشعععععععير هو المحععدد للأو 31ن يكون الكروموزوم رقم إمكععانيععة أ
والمرتبط كذلك بقصعععور  1كروموزوم رقم في لى الخلل دراسعععات متشعععابهة إ

 حواليتدعى وجود التي الأخرى  الاختباراتاللغة والحديث . ويوجد عدد من 
  مختلف مرتبط بالتوحد . جيناً  12

جععاءت من خلال ن الأسعععععععبععاب البيولوجيععة للتوحععد خلال ذلععك نجععد أمن 
جاء عن العوامل النفسعععية  التوحد وبعد ما اضعععطرابب اهتمتالتي الدراسعععات 

 ضعععطرابلااشعععرة سعععباب مبأ تكون يبررها لأن نها لم تجد ماأ والأسعععرية في
 اباضععععطرن السععععبب للتوحد هو التوحد حيث تؤكد النظرية البيولوجية على أ
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و لى الطفل أالدماغ نتيجة إنتقال الجينات من الأهل إ ى وشعععععععديد فيغير طبيع
صعععابة بالحصعععبة الألمانية أو إنخفاض وزن الإنتيجة توثيرات على الدماغ مثل 

 .عراض عصعععععععبية أو عقلية مع أ دعم ذلعك وجود التوحعد مترافقعاً د الجنين وقع
ذا هفي نب لايوجد حتى الآن دراسععات وافية ومن خلال ذلك نسععتطيع أن نقول أ

 . التوحدى ضطرابلاالايوجد سبب واحد معروف لحدوث هذا  يضاً المجال وأ
  Biochemical Factors ( العوامل البيوكيميائية1 

ن معظم الدراسعععععععات ( إلى أ186: 3116ر  لويس كامل مليكة ويشعععععععي
حيطى الدم المفي ن مستوى السيروتونين هذا المجال تتفق على أفي والبحوث 

Peripheral نب ديون مقارنة بالأطفال الأسععععععوياء وأأعلى لدى الأطفال التوح
نخفاض مسعععععععتوى بإ رتبعاطعاً من الأطفعال التوحعديون أكثر إ % 12والى حفي 

حمض في زدياد الشعععععععوكى وإسعععععععائل النخاع في   وجعد نقصالعذكعاء و كمعا ي
   التوحد . ذوي لدى الأطفال  الهموفونانيليك

(و عادل 31: 1221هذا المجال يسععععتخلص كل من  عثمان فراج وفي و
( مجموعععة من العوامععل البيئيععة والعصعععععععبيععة 311-311: 1221عبععد الله  
 -:هي التوحد  اضطرابحدوث في  ملحوظاً  قد تلعب دوراً التي والكيميائية 

  ق الثقيلة كالرصععاص والزئبالكيميائى وخاصععة بمركبات المعادن التلوث
 والزرنيخ .

  أحد صور التمثيل الغذائى مثل حالاتpku . و أو مرض السكرى 

  الجهاز المناعىفي خلل أو قصور.  

 هاب الكبد لتالنكافية و أو إ إصابة بكتيرية أو فيروسية و مثل التهاب الغدد
بعة الأم اصعععععععالمنععاععة المكتسعععععععبعة و أو إو أو نقص يعدز الوبعائى و أو الإ

 بالحصبة الألمانية .

  تعرض البويضعععععععات أو الحيوانعات المنويعة قبعل الحمل للمواد الكيميائية                   
 أو للإشعاعات .

   التلوث الإشععععاعى أو التعرض للأشععععة سعععواء الأشععععة السعععينيةx و أو)
 ة .الأسلحة الثقيلفي  ستخدام النفايات النوويةالتسرب الإشعاعى و أو إ

  و وخععاصععععععععة تعرض الأم الحععامععل لهععا و التعرض للأمراض المعععديععة
بعدايعة حيعاتعب أو خلال عامب في صعععععععابتهعا بهعا  أو تعرض الطفعل لهعا إو

 الأول.
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بالعوامل  الاهتمامنب قد زاد ( إلى أ1: 1221كما يشعععععععير  عثمان فراجو
ن تشف أأوائل التسعينات عندما ا كفي ثيرت أ  التي يئية الكيميائية بعد الضجة الب

 كان يسععتخدم بكثرة بين السععيدات لتثبيت الحمل كان سععبباً الذي عقار الثالومين 
و أو كف  طفال يعانون من تشععوهات جسععمية أو تخلف عقلى أو صععمملولادة أ

من ضععحايا هذا العقار قد أصععيبو بالتوحد و  %5بصععر بعد ولادتهم وتبين أن 
مل إذا لى للحالأسعععععععابيع أو الأيام الأوفي يحدث  الومينن توثير الثحيعث تبين أ

 نها حامل عندبفترة وجيزة و وقد لاتكتشععععف الأم أخصععععاب تعاطتب الأم بعد الإ
 فيالعصعععععععبي حيث يكون الجهاز  الأيام الأولى للحملفي  الدواء  تنعاولها هذا

 من بدء الحمل . يوماً  (11-12  مرحلة بدء تخلقب 
ن أ( 1222ل القاسعععم وآخرون و( و جما1221شعععقيروكما ترى   زينب 

 تعثرة أو المعقدة وتجددحالات الولادة المفي حتمالية ولادة طفل توحدى تزيد إ
هذا  ع حتىمنها بشكل علمى قاط ين تلك الأسعباب لم يتم توكيد أالإشعارة إلى أ

 وجود حدوث حالة توحدفي  ساسياً أ م لإعتبارها مسبباً والي
 Kan,patricia & Kan Edwardدراسععععععععة قععام بهععا كععل من في و

 Metabolicيععض لععلععتعععععرف عععلععى شععععععععععذوذات الأ ((207-218 :1998
aderrations  طفعععل يععععانون من التوحعععد 52من خلال عينعععات لعععدم وبول 

ممزق بسعععلسعععلة طويلة من الأحماض الدهنية  ارتفاعأن هناك  النتائةوكشعععفت 
plly acids ت تراكم الأحماض الدهنية لديب توثيراتم تفسعععععععيره بعون  وهو معا

 ضطرابلاافي مميزة  وكلهانظمة المناعة ضعارة على المخ والغدد الصماء وأ
 مواد تشعععععععبب   Betaendorphins انرورفت ن مععدل البيتعاكمعا أ يالتوحعد

لتوحديين ا البلازمفي الجسععم ( المناعية التفاعلية ( في  الأفيونات وتفرز داخلياً 
 مقارنة بالأسوياء . كانت ناقصة بدرجة دالة إحصائياً 

  التوحد حيث اضطراببنرى أسعباب قوية للإصابة  ننا حتى الآن لاأ إلاا 
جعها رلم تكن قاطعة فمنهم من يالتي تحديد الأسعععععباب في لآن يختلف العلماء ا
لزئبق والرصاص والمعادن السامة لى العوامل الخارجية كملوثات البيئة مثل اإ

 لتهاباتالاالمضادات الحيوية بشكل كبير أو التعرض للفيروسات أو  واستعمال
وضعف المناعة وضعف التغذية ونقص مضادات الأكسدة ونقص قدرة الجسم 

ومنهم  حماض الدهنية .على التخلص من السموم والمعادن السامة و ونقص الأ
ة حالة قابلية جينات الطفل للإصابفي لى العوامل الجينية الوراثية من يرجعها إ

 بالتوحد .
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  أعراض التوحد:  (1 
للطفل  الأساسين الشكل إلى أ ( (Gabriels.& Hil, 2003: 16يشير 
في  داً وتحديالاجتماعية العلاقات  يشععمل الفشععل التام أو شععبب التام فيالتوحدي 
الكلام لدى الطفل اللغة و لى مشعععععععاكل فيذلك إ. ويرجع   الاجتماعيالتفاعل 

إما متوخرة أو إنها غير موجودة هي تكون مضععطربة ف ن لغتبحيث أ  يدحالتو
ن هذا الطفل يعانى من ناحية ما و وخلاصععة القول أفي عجز ن بها بالمرة أو أ
يضعععععا وما نجده أ  الاجتماعيالتفاعل في اللغة ويتبعها مشعععععاكل في مشعععععاكل 
فعلب ي نب يكرر ماو بمعنى أ التكراريهو السلوك التوحدي الطفل في بوضعوح 

معين وثابت ويواجب تغيير هذا الروتين  يوميكل مرة ويصعر على روتين في 
 بالثورة والغضب .

لدى الطفل  اللغوي ضعععععطرابلاا( 3115ويصعععععف عثمان لبيب فراج  
والعجز عن التواصعععل حيث يعتقد بعض الآباء أن  اللغويبالقصعععور التوحدي 

يستجيب أحياناً  حيث لا (Mutism)من البكم  وبالتاليالطفل يعانى من الصمم 
نفس الوقت للأصعوات الخافتة مثل في ويسعتجيب  ارتفاعبالطفل لصعوت رغم 
 . بتغلف قطعة الشيكولاتالتي الورقة ورق الجريدة أو 

  إلى عدم قدرتب على فهم الرموز اللغوية وبهذا يصب  عدم تجاوبب راجع
 ومعنى الأصوات .

  واحتياجاتبيستعملها لوصف ذاتب التي ولا يتقن اللغة . 

  يصععععدر أصععععوات عديمة المعنى أو همهمة غير مفهومة ومتغيرة تجعل
 تلبية رغباتب لتغير المقاطع والنغمات .في المحيطين بب يفشلون 

  شرة أو بعد فترة .إما مباويردد نفس السؤال إذا سولتب 

 كوين تفي الجملة بل ويفشعععل في مكانها الصعععحي  في يسعععتخدم الكلمة  لا
 جملة صحيحة .

  لكلمة ل الوجدانيالربط بين الشكل والمعنى والمضمون والأثر في يعجز               
للتعبيرات اللفظيععة وغير النفسعععععععي غير موجود لععديععب و فلا يميز الأثر 

 اللفظية . 

 لوصف الأشياء ويظل ثابت مثلاً كتاب يحكى قصة محددة في تعميم معر
مراحل النمو في كما هو  –على كل كتاب يراه  الاسعععععععميظل يطلق هذا 

الطفولة المبكرة حيث يسير النمو عادة من العام إلى الخاص في المعتادة 
فية مليات المعرعالفي تمايز إلى التمايز مما يدل على عدم النضة من اللا
 وقدرتب على إدراك وتمييز الأشياء بدقة .لديب 
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 ظ وراء اللف عدم فهم التعليمات اللفظية والشععععععفوية والأوامر فالمعنى من
 يستجيب لما يطلب منب . لا وبالتاليالمستخدم 

  المحصلة اللغوية رغم عدد في اللغة ونموها وفقر  اكتسابفي صعوبات
  .السنوات العمرية للطفل

( و عبععد الفتععاح عبععد 1221ويتفق كععل من محمععد إبراهيم عبععد الحميععد  
 الثاني( على أن أعراض التوحد تظهر فيما بين العام 1221الحميد الشععريف  

الطفل عن  ابتعادوالثالث  وتظهر هذه المشعكلة كلما زادت سنوات العمر وزاد 
ي فد قدرتب وفقوفقد إحسعاسعب بالزمن وازدادت الحركات غير الهادفة  الآخرين
يقف عجزه عن الععذي نفس الوقععت في مع البيئععة والتفععاعععل معهععا  التعععامععل 
ب وبين نمو بين يعيش فيها حائلاً التي عن طريق الكلام بالبيئة  اللغوي الاتصال

 شخصيتب وإدراكب لذاتب .
ظهورهععا لععدى  عراض التوحععد يبععدأن أأ  (Michael: 1999)ويرى 

 عدم التخاطب الأولى من عمره وتتضمن خلال الثلاث سنواتالتوحدي الطفل 
و وغياب السععععععلوك الخاص باللعب   الاجتماعي الاتصععععععالوغياب   الطبيعي

هر عنها و ويظ الاسععتغناءالمتكرر و وتصععب  لدى الفرد طقوس غريبة لا يقدر 
للغير وتبلد المشععععاعر تجاه الأم والخطر و ويصععععب   الاسععععتجابةفي عليب التبلد 

من التوحديون  %65: 15ن من أالسلوك مشتت و وقد أوضحت الإحصائيات 
 بدرجات متفاوتة . ييعانون من تخلف عقل

لى عععدة مؤشعععععععرات يمكن ( إ 1221يشعععععععير   محمود على محمععد و و
  منها :داخل الأسرة و التوحدي ملاحظتها على الطفل 

  لبيتافي باستمرار و وفت  وغلق الباب  الجرية مثل المتكررالحركات . 

 م ئنب داأالتوحدي كة حيث يلاحظ على الطفل بالأشعععععععياء المتحر الاهتمام
 السقف ومشاهدة الأفلام التليفزيونية .في لى المروحة النظر إ

  . الطرق والخربشة على الباب 

 دوات المطبخ .وأ بالأوانييذاء الذات حيث العبث إ 

 الأسنان عند تناول الطعام . صك 

 حالة وجود الضيوف أو في من تغيير الروتين ويظهر ذلك  ضعطرابلاا
 تغيير مكان النوم .

 فترة الصععععباح قبل في يكون صععععوات غريبة وذلك الصععععراس وإصععععدار أ
 لى المدرسة .إ الذهاب 
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 عراض التوحد: أومن أبرز   

  م قدرتب دو وعالاجتماعية تكوين العلاقات في أن يجعد الطفعل صععععععععوبة
مع أقرانب من الأطفال و  الجماعياللعب في على التواصعععل والمشعععاركة 

 . اهتماماتبفي ولا يشارك الآخرين 

   عدم القدرة على التواصعععععععل مع الآخرين عن طريق الكلام أو التخاطب
ة كلام و ومحدوديطريقة الفي النضعععة  انعداميعانى من التوحدي فالطفل 

المعتادة بها و وترديد  يدون ربط المعانالكلمات  واستعمالفهم الأفكار و 
 يسمعها . إلىالعبارات والجمل 

 من الأفراد الذين %12ثبتت الدراسععععات أن بطء المهارات التعليمية و وأ
أن  كتشععفلقدرات العقلية و وأا اكتسععابفي ون من التوحد متوخرون يعان

مجالات الموسعععيقى في بالتوجد مهارات ومواهب معينة لدى المصعععابين 
والرياضععععيات ومهارات يدوية مثل تركيب أجزاء الصععععور المقطوعة و 

  خرى . أمجالات في بينما يظهر تخلف شديد 

  من الأطفال الذين يعانون من التوحد حالات صعععععرع و  %1يظهر على
ويعانى بعض الأطفال من الحركات الزائدة و وعدم القدرة على التركيز 

  والاستيعاب

  حدة كون ينشغل الطفل بلعبة وابب  والالتزاممعين  حياتيالتمسك بروتين
 لفترة طويلة دون الملل منها وكفت  الباب وغلقب .

 هؤلاء الأطفال من وجود حركات متكررة للجسعععععم تكون ييعان غالبا ما                
ضععرب رأسععب  غير طبيعية و كهز الرأس المسععتمر و أو رفرفة اليدين أو

 بالحائط .
 الطفولة المبكرة :في عراض التوحد أ 

د أن التوحفي لعدم السواء النمائى  يتشعير الدراسعات عن التعرف الوالد
: 62لى عامب الأول و وأن ل طفلهما إقبل أن يصعععععع %51: 12يقرب من  ما
  الشععهر الرابع والعشععرين في على الأقل أدركوا عدم السععواء لدى طفلهم 12%

. (DiGiacomo&Fombonne1998) . 
( ثمانية أعراض تشعخيصية للطفل 3111ويضعع   عثمان لبيب فراج و 

 :هي التوحدي 

  الحسيالقصور . 

  الانفعاليالعزلة العاطفية أو البرود  . 

 متكرر . نمطيسلوك في الطويل  الاندماج 
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 . نوبات إيذاء الذات 

  والعجز عن التواصل . اللغويالقصور 

 . التفكير الإجترارى المنكب على الذات 

  التوافقيالسلوك في قصور . 

 . الأفعال القسرية والطقوس النمطية 
 سن المدرسة :  لطفل بلغأعراض التوحد    

التوحد فإن سععععنوات المدرسععععة الابتدائية  اضععععطراب ذيبالنسععععبة للطفل 
 يزيقيالفحب النضعععععععة اتصعععععععالتي تجلعب تحعديعات ترتبط بعالتوقعات المتغيرة 

و يواجب الطفل ذو ( سعععععععنة 31-8والسعععععععلوك المتزايد أثناء الفترة من سعععععععن  
لى بيئات تعلم جديدة و ويحتك بنظائر كبار وجدد و إ انتقالاتالتوحد  اضطراب

 كثير من مجععالاتفي ويبتععد عن بيئعة وروتين الأسعععععععرة  هعذه التغيرات تؤثر 
تطلبب لتي االمعقدة الاجتماعية الوظيفعة و حيث يلزم الطفل بالتكيف مع البيئات 

وبالتواصعععععل عند مسعععععتوى أعلى و وبتجهيز  و يتعلم مهارات أكثر صععععععوبة و
ثل تم –المدرسععة  أطفالوالشععائعة لدى الطبيعية –ت أكثر هذه الخبرات معلوما
ي فرات نمائية التوحد و الذين لديهم توخ اضععطرابذوي  للأطفال خاصععاً  تحدياً 

 بيئتهم .في  التكيف مع المتغيراتفي صعوبة  يضاً مجالات متعددة و وأ
الوقت نفسععب في  –التوحد  اضععطرابذوي ومع ذلك فإن معظم الأطفال 

ثناء سععنوات المدرسعععة و ويكتسعععبون مهارات جديدة ويتعلمون أ يحققوا تقدماً  –
يتبعب الذي لمسعععععععار النمائى مواجهعة النعاس و والأمعاكن والأحعداث الجعديعدة . ا

ثناء هذه الفترة يصععععععععب التنبؤ بب فهو المنتة المعقد للعملية الديناميكية الطفل أ
 لذاتيابالتوثيرات البيئية  والتعلم و نشععععاط التعليم العصععععبي تربط النضععععة التي 

 ( . (Ciccetti&Tvcker,1994للطفل نفسب 
 التوحد لدى المراهقين والكبار :  

د حالة ن التوحعأفي يتمثعل  الإكلينيكيوث والتراث بين البح اتفعاق هنعاك
 هناك كثير من الباحثين الذين و ومع ذلك فإن عجز مستمرة طوال الحياة تقريباً 

 فين لديهم توحد من الأفراد الذين شعععخصعععوا على أ يلاً قل ن عدداً أشعععاروا إلى أ
 السنوات اللاحقةفي مرحلة الطفولة لم يلاقوا معايير التوحد 

DeMyeretal,1973.Lovaas,2000,Nordin&Gillberg,1998,Pi

venetal,1996,Rumseyetal,1985,Rutter,1970,Seltzeretal,2003,

Szaymari ey al 1989,Knorring&Haeggloef,1993 .  
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بعض الحععالات تبقى بعض خصععععععععائص فرط في نععب على الرغم من أ
 و والسلوكية و والتواصل . الاجتماعية الحساسية 

 وفيما يتعلق بالتحسععن و فقد أعلنت بعض الدراسععات المتابعة تحسععن عام 
لى حدوث تغير إ ( (Kanner et al 1972كانر ورفاقب  أشارمع العمر و فقد 

مجموعات الفرعية من المرضععى  كما منتصععف مرحلة المراهقة للفي ملحوظ 
  (Kobayashi et al 1992)علن كوباياشى ورفاقب أ

سععرة يابانية أ   123بلغت التي لعينة من أ %11ملحوظ لدى  عن تحسععن
بان جيل ورفاقب حين وجد بالإفي بين العاشعععععرة والخامسعععععة عشعععععر من العمر 

(Ballaban-Gil et al,1996)  ًمن  %36إلى  %1ى السلوك لدى فل تحسنا
علن ايفز وهو العمعتجععععانسععععععععععة بنععععاء على السعععععععلوك كمععععا أ غعيعر العععيعنععععة

Evas&Ho,1996) )من عينتب  %11لدى  سععععلوكيأو  في معر عن تحسعععن
تم متعابعتهم لمعدة أربعة سعععععععنوات إلى أن وصعععععععلوا  طفلاً  18بلغ قوامهعا التي 

 بكرة .ملمرحلة المراهقة ال
فسية الن ضطراباتلاواللأمراض  والإحصائي التشخيصيويشعير الدليل 

               عراض التوحد تتمثل إلى أن أ Dsm-Iv (0220)الصورة الرابعة في والعقلية 
 ضرورة توافر ست أعراض أو أكثر وهذه الأعراض تظهر قبل سن الثالثة في 

  :في وتتمثل هذه الأعراض من العمر 
  
قل  واحد على الأفي النمو قبل سن الثالثة وذلك في وجود عجز أو قصور  -أولا: 

.             
    -من الجوانب التالية : 

 .  الاتصالفي اللغة التعبيرية المستخدمة  (3 
 والتفاعل المشترك .  الاجتماعيتطور التفاعل  (1 
 .    في أو الوظي الرمزياللعب  (1 
                ظاهرة بواحدة على الأقل هي كما  التواصل وفي النوعية  ضطراباتلاا-:ثانيا  

 -:  يليمما 
 توخر أو غياب كلى للغة المنطوقة . (3 
 للغة و أو اللغة الفطرية الأولى . وتكراري نمطياستخدام  (1 
بعض القدرة اللغوية لديهم إعاقة على ذوي سعععععععبعة لأطفعال التوحد نبعال (1 

 المحادثة مع الآخرين والمحافظة عليها . ابتداء
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 ظاهرة علىهي كما  و  الاجتماعيالتفاعل في النوعية  ضععطراباتلاا -:  ثالثا 

 -:   يليمما  اثنينفي  الأقل 
السعععلوكيات غير اللفظية و مثل النظر بالعين  اسعععتخدامفي  اضعععطراب (3 

والتعبير بالوجب والإيحاء بالجسعم والإشارات والإيماءات لتنظيم التفاعل 
 .  الاجتماعي

أوقات في شععععععخاص آخرين لإيجاد الراحة واللعب معهم قلة البحث عن أ (1 
أو تقديم الراحة والحب للآخرين حينما يظهرون القلق العصععبي  الضععغط

 والحزن .
                   والإنجازات الاهتمامو الاسععععععتمتاعلمشععععععاركة  التلقائيالطلب في العجز  (1 

  اهتمامالإحضععار والإشععارة إلى موضععوعات في مثل العجز  مع الآخرين
 الآخرين .

 . والانفعاليةالاجتماعية التفاعلات في العجز  (1 
ات والأنشعععععععطة الاهتمامأنماط تكرارية ونمطية من السعععععععلوكيات و -رابعا :   

 -:   يليمما  على الأقل ظاهرة بواحدةً هي كما   المحددة 
 وضرب الرأس  . بالأيديحركات نمطية وتكرارية مثل التلوي   (3 
سعععتحوازى بالأنشعععطة نشعععطة أو العاب محددة والتقيد الإبالأ الانشعععغال (1 

 الروتينية والطقوسية .
              واسعععتعمالمن اللعبة(  بوجزاء من الأشعععياء مثل يد لعبة بدلاً  الانشعععغال (1 

 غير مولوف للأشياء . اعتياديغير 
( ثمانية أعراض تشععععخيصععععية للطفل 3111ويضععععع عثمان لبيب فراج  

  -:هي  التوحدي
 . الحسيالقصور  (3 
 .  الانفعاليالعزلة العاطفية أو البرود  (1 
 متكرر .  نمطيسلوك في الطويل  الاندماج (1 
 يذاء الذات .نوبات إ (1 
 والعجز عن التواصل . اللغويالقصور  (5 
 جترارى المنكب على الذات .التفكير الإ (8 
 . التوافقيالسلوك في ور قص (1 
 والطقوس النمطية . لأفعال القسريةا (6 
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 أن هناك أعراض رئيسعععية للتوحد( 1222لرحمن سعععيد سعععليمان  ويرى عبد ا

 -:هي 
 رد الفعل للمثيرات السمعية والبصرية .في ة الغالمب (3 
 الخاص بخبرات إدراكية حقيقية . الاهتمام (1 
 الحديث واللغة .في وأنماط غريبة وشاذة  اضطراباتوجود  (1 
 البيئة .في غير عادى ومقاومة للتغيير  حركيسلوك  (1 
 زاجية .مالحالة الفي وأيضاً  الانفعالاتالتعبير عن في تطرف  (5 
 اللعب .في ويظهر ذلك  التخيليالسلوك  افتقار (8 
 -تشخيص التوحد :  (5  

 قالاتفاشعععكلة الأطفال التوحديون وحتى م واجهت مشعععكلة تشعععخيص لقد
               على مصعطلحات موحدة لوصفهم العديد من الأطباء النفسيين و ونفس المشكلة

أمراض اللغة حيث تم  وأخصعععععائيالأعصعععععاب  أخصعععععائيمن قد واجهت كل 
م يعانون من الحبسععععععة نهالأمر على أ بادئفي ل التوحديون تشععععععخيص الأطفا

الكثير واختلف  اتفقاللغعة و فقد في  اضعععععععطرابععانون من نهم يأالكلاميعة أو 
 &,Bernstein) ضعععععععععطعععرابلااالعععكعععثعععيعععرون حعععول تشعععععععععخعععيعععص هععععذا 

Tigerman,1993,433)  
د من أصعب عمليات التشخيص وذلك تعد عملية تشعخيص حالات التوح

العديد من الحالات على ت لقد شعخصو خرى .لى أباين الأعراض من حالة إلت
                ليانفعا اضعطرابأو  عقليالحقيقة حالات تخلف في نها حالات توحد وكانت أ

ن نفرق بين التوحد والفصام عن طريق أن الفصام أو فصام الطفولة . ويمكن أ
 سنة  1: 1سنة . بينما يوجد التوحد ويظهر قبل عمر  12و 35يظهر بين عمر 

ثر كالسواء ولكن التوحد يصيب الذكور أعلى والفصام يصيب الإناث والذكور 
تظهر  الفصام أعراض الهلوسة ولكن لافي ( و وتظهر 3: 1من الإناث بنسبة  

يعانى من قصععععور لغوى وغياب القدرة على  التوحد  ومريض الفصععععام لافي 
 . التعبير عن النفس ولكن تظهر لدى التوحدى

                    ( أنب عند تشععععخيص التوحد 151-151: 1221ويشععععير أحمد عكاشععععة  
 ن وجدت لاو ولكنها إ الطبيعي الارتقاءتوجد مرحلة سعععععععابقة أو كبيرة من  لا

 التفععاعععلفي ختلالات كيفيععة ا نععاك دائمععاً تتجععاوز عمر الثلاث سعععععععنوات و وه
ل و وعدم تعدي الآخرينلمشاعر  الاسعتجاباتفقدان في كما يتضع    الاجتماعي

و وكذلك الاختلالات الكيفية الاجتماعية ضعععيف للرموز  اسععتخدامالسععلوك مع 
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طفال المصابون التواصعل و مثل عدم الاسعتخدام لأية نشاطات و ويظهر الأفي 
اهيم تطبيق المففي لى التلقعائيعة والمبعادرة ووجود صععععععععوبة بعالتوحعد فقعدانهم إ

 النظرية.
( إلى أن دليععل التصعععععععنيف  11: ب: 1221ويشعععععععير عععادل عبععد الله   

طبعتب  فيالنفسية والعقلية  ضعطراباتلاواللأمراض  والإحصعائي التشعخيصعي
(  3111  النفسععي الصععادر من الجمعية الأمريكية للطب   Dsm -1vالرابعة 

APA  العاشععر للأمراض  الدوليوالتصعنيفICD – 10  الصععادر عن منظمة
يعدان هما المصعدران الرئيسعيان لتشخيص   WHO( 0222)الصعحة العالمية 

لكل منهما يدور  زالتركينلاحظ أن محور هذا الإطار في التوحد و اضعععععطراب
 - :هي حول أربعة محكات رئيسية 

قبل أن يصعععععععل الطفل الثالثة من  ضعععععععطرابلااتكون بداية  -البداية :  (3 
واحد على الأقل من عدد في  للطفل مختلاً في الوظي الأداءه ويكون رعم

واسعععععععتخدام اللغة للتواصعععععععل  .  الاجتماعيالتفعاععل هي من الجوانعب 
 . الخياليأو  الرمزي الاجتماعي واللعب

فاعلات لتافي في كي يوجد لدى الطفل قصور - :الاجتماعية التفاعلات  (1 
 التواصعععععل هي محكات على الأقل من أربعة  اثنينفي وذلك الاجتماعية 

في قامة علاقات مع الأقران و والمشععاركة مع الآخرين . وإ اللفظيغير 
 معهم.الاجتماعية ات و وتبادلية العلاقات الاهتمامالأنشطة و

 واحد علىفي التواصعععل في في يوجد قصعععور كي - اللغة والتواصعععل : (1 
اللغععة المنطوقععة و في وخر أو نقص كلى تععهي الأقععل من أربعععة محكععات 

إقععامععة حوار أو محععادثععة مع الآخرين و في ة القععدرة على المبععادأوعععدم 
اللعب في ى جانب قصعععععور إل للغة و أو المتكرر  النمطي والاسعععععتخدام
 . الخياليأو  التظاهري

نشطة مقيدة توجد أنماط سلوك واهتمامات وأ - :ات الاهتمامالأنشطة و (1 
 الانشععععععغالهي قل من أربعة محكات واحد على الأفي نمطية وتكرارية 

سعععععاليب نمطية ير عادى و والرتابة والروتين و وأواحد غ نمطيهتمام اب
  بوجزاء من الأشياء . والانشغال  الأداء

تشععععخيص التوحد  أن إلى ( 386-381: 1221وتشععععير كريمان بدير  
جعاء بععد الملاحظة الدقيقة وتقييم الأفراد وعلى الرغم من أن التوحد يعبر عن 

معين أو إجراء  طبي اختباريوجد  و إلا أنب لاالعصبي الجهاز في   اضعطراب
 اضرمن نظرة المتخصععععصععععين لأع يسععععتطيع أن يؤكد تشععععخيص التوحد بدلاً 
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  . لتشخيص التوحد الأشخاص ومقارنتها لتكون محكاً 
  -صعوبات تشخيص التوحد :   

عض بفي إلى التشعععععابب التوحدي تشعععععخيص الطفل في ترجع الصععععععوبة 
الأعراض مع بعض الحععععالات الأخرى ويتفق كععععل من محمععععد حسعععععععيععععب 

( و وهوبسعععععععون  3115(   3111( وعثمععان لبيععب فراج  3111الععدفراوى 
Hobson   3116تحديد أوجب التشابب في  ( 3113وعمر بن الخطاب    ( و

  -من أهمها :التي 

  العقلي التشعععععععابععب بين أعراض التوحععد والإعععاقععات الأخرى مثععل التخلف
 التواصل والصمم والصرع .  اضطراباتووالفصام 

 الأوتيزم بين الأطفال .  اضطراب انتشارنسبة  انخفاض 

   أعراض الأوتيزم من طفل لآخر وأحياناً لدى في يوجعد تبعاين واضععععععع
 تشخيصب إلى صعوبة توهيلب ورعايتب .  فينفس الطفل ويؤدى الخطو 

 البيئة ماعدا بعض  عدم توافر أدوات التشعععخيص والقياس الصعععالحة لهذه
 محاولات لتصميم وبناء مقاييس تشخيصية لهذه البيئة .

  الحعالية لقياس الذكاء والقدرات  الاختبعاراتتطبيق في يوجعد صععععععععوبعة
 آمععال عبععد السعععععععميع بععاظععة : .التوحععدي والعمليععات العقليععة على الطفععل 

1221 :11 . ) 
( إلى أنب يمكن التمييز بين 1221:  وتشعععععير   آمال عبد السعععععميع باظة

يئة الب الأطفال في من حيث يبدأالتوحدي التواصعععل  اضعععطراباتذوي الأطفال 
 اللغة في الأولى بتواصل الإيماءات وتعبيرات الوجب والإشارة بديلاً عن العجز

و اسعععتعمالهم لهذه الأدوات للتواصعععل و يبدى الأطفال التوحديين منها أ لا بينما
  -: يليفيما ويمكن تمييز الأطفال التوحديين عن المعاقين عقلياً 

  غير  وهذا اجتماعييتعلق الأطفال المعاقين عقلياً بالآخرين ولديهم وعى
موجود لععدى الأطفععال التوحععديين و وتوجععد لغععة تواصعععععععل بين الأطفععال 

د أو توجتوجعد إطلاقعاً لدى الأطفال التوحديين  المععاقين عقليعاً وربمعا لا
مع عيوبهعا مثعل تكرار مقعاطع عديمة المعنى أو التكرار لبعض الكلمات 
الغير مترابطعة أو عدم وجود اللغة المنطوقة وغير المفهومة و والعيوب 
الجسدية لدى الأطفال التوحديين أقل منها لدى الأطفال المتخلفين عقلياً . 

ال التوحديين سععععلوكيات نمطية متكررة ومعروفة لدى ويوجد لدى الأطف
  .يةاجتماعغير هي أما بالنسبة للمعاقين عقلياً ف الطفل والمحيطين بب

   لهذه  الحقيقي( إلى صعوبة التشخيص 3115ويشير عثمان لبيب فراج
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ام وصعوبات التعلم والفصالعقلي التخلف ذوي الفئة لتشابهها مع كل من 
وتراعى بععالأعراض الفععارقععة  الاهتمععامولععذا يجععب  والاكتئععاب يالطفل

  -: كالتالي

  كل حالة من الحالات في أن تظهر جميع الأعراض  الضروريليس من            
ي فهي حالة وتتنافي تععانى من إععاقعة التوحعد فقد يظهر بعضعععععععها التي 
  .خرى أحالة 

  الذي أو السععععن  والاسععععتمراريةيتباين ظهور الأعراض من حيث الشععععدة
    يظهر عنده العرض . 

هي يواجههعععا المتععععاملين مع هعععذه الفئعععة التي ومن أهم الصععععععععوبعععات 
التوحد عملية معقدة ومركبة  وذلك لصعوبة  اضطرابالتشعخيص . فتشخيص 

 اضطراباتذوي التوحد عن غيرهم من أطفال  اضطرابذوي تمييز الأطفال 
اللغة  اضعععععععطراباتذوي الإععاقعة العقليعة والأطفعال ذوي خرى مثعل الأطفعال أ

هي الإعاقة السعععععمعية و ويرجع ذلك إلى تداخل الأعراض  سعععععذوي والأطفال 
 ( . 1223و أمينأحمد 

التوحد إعاقة نمائية متداخلة ومعقدة تظهر عادة خلال السععععععنوات الثلاثة 
الأولى من عمر الطفععل و ويقععدر عععدد الأطفععال الععذين يصععععععععابون بععالتوحععد 

( 32و 222طفل من كل   12 حواليالسعععلوكية المرتبطة بب  ضعععطراباتلاوا
د عمل المخ ويعترض التوحفي يؤثر  عصععبي ضععطرابلاتقريباو وذلك نتيجة 

مهارات و  الاجتماعيوالتفاعل مجالات التفكير في  للمخ وذلك  الطبيعيالنمو 
 ياللفظبين عادة قصععور التواصععل او ويكون لدى المصعع الآخرينالتواصععل مع 

وقات الفراغ و ويؤثر وأنشععععطة اللعب أو أ  الاجتماعيوالتفاعل  اللفظيغير و
قدراتهم على التواصععل مع الآخرين على التفاعل مع محيطهم في  ضععطرابلاا

ي فوعضعععاء مسعععتقلين كيجعل من الصععععب عليهم التحول  وبالتالي الاجتماعي
 المجتمع .

ذو إعاقة تم تشعععععععخيصعععععععهم على أنهم  ا من الأطفال ذو التوحد ماوكثيرً 
مما أضععاع عليهم سععنوات من التدريب الصععحي  .  خرى وأأو إعاقات  سععمعية

قد يعانى منب الكثيرون من  يالذ الحسععيوقد يرجع ذلك إلى مشععكلات الإدراك 
 ( 1221محمود على محمد و الأطفال ذو التوحد   

نب بسبب تشابك وتعقد إلى أ ( 11و 1221براهيم محمود بدرو إر   ويشي
إنب يلزم خرى فنمائيةأ   اضععطراباتنتيجة لإرتباطة بالصععور الإكلينيكية للتوحد 

 المرتبطة والأمراض المصاحبة. ضطراباتلااالتوحد عن  اضطرابتشخيص 
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 اتفاقلى إ ( National Research Council,2001: 23 )وتشععععير 
تجعل من تشععخيصععها عملية ن إعاقة التوحد لها عوامل متعددة الباحثون على أ

في  المرتبطة بب ضطراباتلاايكون تشخيص التوحد وسلسلة  فعادة ما معقدة و
م التقييفي الأطفععال الصعععععععغععار ذا طبيعععة متحععديععة و حيععث ترتبط التعقيععدات 

 بعععادهعذه الحعالات على معدى أفي الأعراض والتشعععععععخيص بمعدى التعبير عن 
 الذهنية المرتبطة بها .عاقة مختلفة مثل القدرات اللغوية والإ

و 1221(و عثمان فراج    18و 1223ير عبد الرحمن سععععليمان  ويشعععع
كبر أيزال من  وحععد لاإلى أن صععععععععوبععة تشعععععععخيص إعععاقععة الت ( 81 – 86

مجال مشعععععععكلات الطفولة و في تواجعب الباحثين و والعاملين التي المشعععععععكلات 
و  والاجتماعيينوتتطلب تعاون فريق من الأطباء والأخصعععععععائيين النفسعععععععيين 

 التخاطب والتحليلات الطبية وغيرهم . أخصائيو
يزيد من صعععععععوبة تشععععععخيص  ن ما( أ38: 3111وترى هدى أمين   

أو أدوات مقننة للقياس والتشخيص  اختباراتالتوحد هو عدم وجود  اضطراب
ف وتضي مصعرية .البيئة الفي وخاصعة على درجة عالية من الصعدق والثبات 

 لطفلهم الأول . السويقلة خبرة الوالدين بمظاهر النمو  يضاً أ
يص نب من صععوبات تشخ( إلى أ 121و 1221ويشعير  رشعاد موسعى و

            لى تحديد دقيق للعوامل المسعععععببة لهذا التوحد هو عدم الوصعععععول إ اضعععععطراب
 .ضطرابلاا

ن من صععععععععوبعات تشعععععععخيص ( أ 16و 3111رى   نعاديعة إبراهيم ووت
شعععابب أعراض التوحد واشعععتراكها مع أعراض إعاقات التوحد هو ت اضعععطراب
و ومشكلات نمو اللغة  العقلي خرى مثل الفصام الطفولى و والتخلف وأمراض أ  

 اللوازم والحركات الآلية . اضطرابوضعف السمع و
لى أنععب ممععا يزيععد من ( إ 386 381: 1221ر كريمععان بععدير  وتشعععععععي

                         ذلك يوجد كالتوحدي  التوحد أن كثير من سلوك ضطرابلاصعوبة التشخيص 
خرى ولذلك يجب أن يتم تقييم حالة الطفل من قبل فريق كامل أ   اضطراباتفي 

  مكن أن يضم هذا الفريق :يمن تخصصات مختلفة و 

  طبيب أعصاب. 

 يطبيب نفس . 

  النمو .في طبيب أطفال متخصص 

 ينفس أخصائي . 

 مراض نطق .أعلاج للغة و أخصائي 
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 مهنيعلاج  أخصائي . 

 كما يمكن أن يشععمل الفريق المتخصععصععين الآخرين  تعليمي أخصععائي .
 ممن لديهم معرفة جيدة بالتوحد.

 -التوحد :  اضطرابتشخيص في الطرق المستخدمة  
د التوحد فإنب لاب ضطرابلامن أجل الوصول إلى تشخيص سليم ودقيق 

تحديد مسععععتويات التواصععععل في ن يخضععععع الطفل لمتابعة مختصععععين ماهرين أ
 أيضاً  يوالسلوك والنمو و وحيث أن الكثير من السلوكيات المرتبطة بالتوحد ه

 لاختباراتخرى فإنب يمكن للطبيب إخضعععععاع الحالة أ ضعععععطراباتلاأعراض 
خرى و ولذلك فإن تشعععخيص حالات أمسعععببات محتملة  لاسعععتبعادطبية مختلفة 

ريب و تدقليل الخبرة وال خصائيلاسيما بالنسبة للأ ومعقداً  التوحد يعتبر صععباً 
ل أن يتم تقييم الطفل من قب ينبغيكثر دقة ومن أجل التوصععععل إلى تشععععخيص أ

 و نفسعععياً  الأعصعععاب وأحياناً في  فريق متعدد التخصعععصعععات و يضعععم مختصعععاً 
تربية خاصععععععة و  أخصععععععائيعلاج النطق و وفي  أخصععععععائيو وطبيب أطفال 

العلاقة بإعاقة التوحد . مع أهمية التوكيد على أن ذوي وغيرهم من المختصين 
أو موقف واحد لن توفر صعععورة حقيقية لقدرات  المراقبة السعععريعة خلال لقاء 

الطفل وأنماط سلوكب و فمن النظرة الأولى يبدو الطفل المصاب بالتوحد وكونب 
 أنب من التعليم أو إعاقة سعععععمعية و إلاا في  أو صععععععوبة  عقلييعانى من تخلف 

التمييز بين التوحعععد وحعععالات الإععععاقعععات الأخرى و ذلعععك أن  يمكنالأهميعععة 
الأكثر  والعلاجي التعليميالتشعععخيص الدقيق يمثل القاعدة الأسعععاسعععية للبرنامة 

يمكن أن يظهر عليها التوحد تجعل التي . ومع كثرة الأعراض ملائمعة للحعالة 
نواع أمام أالصععععورة الإكلينيكية على مسععععتوى الحالات الفردية متباينة  وكوننا 

التشعععععععخيص و وممععا يزيععد أخطععاء في  لأخطععاءمن التوحععد ممععا يتي  المجععال 
املة و النمائية الش ضطراباتلااالتشخيص تعدد الفئات المرضية الداخلة ضمن 

 ضعععطراباتلااعن  التوحد هو التعبير الأنسعععب بديلاً ويرى وينة أن مصعععطل  
تعتبر فئعاتها المتعددة درجات على هذا المتصعععععععل و التي النمعائيعة الشعععععععاملعة و

الدرجة البسعععععيطة من التوحد و هي ترى أن متلازمة سعععععبيرجير هي ف وبالتالي
عرضعععها سعععبيرجير ووجدوا أن التي عاد بعض الباحثين تشعععخيص الحالات وأ

ن رابعة مينطبق عليهعا تشعععععععخيص التوحعد وفقا لمحكات الطبعة الأربععة منهعا 
 ضعععععععطرابلااضعععععععمن فئة  النمطيدرج التوحد غير و كما أ   الأمريكيالعدليعل 

 العملي -الدلالي ضععطرابلااضععيف مصععطل  الشععامل للنمو غير المحدد كما أ  
كفئة تشعخيصعية مسعتقلة و ومحكات التشعخيص لهذه الفئة تتشابب من خصائص 
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سعععبيرجير والدرجات البسعععيطة من التوحد و ولذلك اقترحت "بيثوب" متلازمة 
يقعون على محورين ويمكن  العملي والدلاليومتلازمة سععععععبيرجير  دأن التوح
مجالات مختلفة ولكن متداخلة  ومما يزيد من صعوبة التشخيص أن  اعتبارهم

 بضطرالاالشعكل الحاد هي لباحثين يرون أن متلازمة سعبيرجيرهناك بعض ا
 .(  005 – 54: 2000شبب الفصامية  محمد عبد الرازق هويدى الشخصية 

 :  يلي التوحد ما اضطرابتشخيص في ومن الأدوات والطرق المستخدمة 
المقابلة الشععخصععية المتضععمنة لأسععئلة تتناول الخصععائص الشععخصععية للفرد  (3 

 وإعاقات اللغة .العقلي خرى للتمييز بين التوحد والتخلف أومقابلة 
ءة ت كفاثبتتسععععععتخدم للعب قد أالتي يس المقاييس السععععععلوكية والمقايبعض  (1 

 مقاييس: ومن هذه الالعقلي بين الأوتيزم وفئات التخلف التفريق في كبيرة 
 .في مقياس فاينلاند للسلوك التكي -أ
 مقياس الشخصية للأطفال . -ب

 يقياسعععععمقياس لتقدير التوثيرات العلاجية على مرضعععععى التوحد من خلال  (1 
 الحسية . والاستجاباتواللغة  والوجدانيوالاجتماعي   الحركيالنشاط 

 جدارة الملاحظة التشخيصية للأطفال المصابين بالتوحد . (1 
وتتضعععععععمن  التعليميمجععال التخطيط في حععالات التوحععد  اسعععععععتمععارة فرز (5 

 :  المجالات الآتية

  تصعععدر عن التي تسعععجيل وتحليل عناصعععر الصعععوت والكلام واللغة
 الطفل . 

  بين الطفل والكبار .  الاجتماعيتقييم قدرات التفاعل 

  اللغويالمجال في التعليمية  الاحتجاجاتتقييم  . 

  الاتصالتقييم القدرة على  . 

  الخبرات   عثمعععان  اكتسعععععععععابتقعععدير القعععابليعععة للتعليم وسعععععععرععععة
 ( . 3111مام إعبد العزيز  إلهامي 3118فراجو

ة مرحلفي ومن أهم الأدوات التشععععخيصععععية المتاحة مقياس تقدير التوحد 
وضععععععععب الذي  Childhood  autism  ratingscale (Cars))الطفولعة 
ويقيس هذا المقياس  الاسعععععععتعماليعتبر من الأدوات سعععععععهلة الذي و سعععععععكديلر

 -:  يهما كالتال المفحوصين وفقا لخمسة عشر مقياساً 
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         العلاقة مع الآخرين 
 . التقليد         
   استعمال الجسم.      
 استعمال الأشياء. 
 التكيف مع التغيرات.       
 البصرية    الاستجابة.                 
 السمعية  الاستجابة. 
 واستعمالهاستجابات الطعم والشم و والتذوق ا  .                     
  الخوف والعصبية. 
  الانفعاليةالاستجابة .     
  اللفظيالتواصل  .                    
  اللفظيالتواصل غير . 
  مستوى النشاط والفاعلية. 
 جابة العقلية أو المعرفية ثبات الاست.    
  الانطباعات العامة. 

بحيععث يعطى المقيععاس  (1 -3ربع درجععات من  من البنود أولكععل بنععد 
 . 82 -35درجة تتراوح بين 

 -:ويعطى المقياس الدرجات المختصرة التالية 
  يعتبر غير مصاب بالتوحد . 12إذا كانت درجة المفحوصين أقل من 

  ة طمن درجة متوسععع ييعان 18 – 12إذا كانت درجة المفحوصعععين بين
 من التوحد.

  يعانى من توحد شديد .  18إذا كانت درجة المفحوصين تزيد عن 
  بحثت حول استعمال هذا المقياسالتي جريت العديد من الدراسعات وقد أ  

 قبل سن العاشرة ومدة أخرى و بعد الثالثة عشر من العمر  تشخيص التوحدفي 
 Treatment)  ل التوحديينفالبرنامة المسعععمى برنامة معالجة وتربية الأطفا

and education  of autistic and related communication 

handicapped children (Teacch) )   
ظهر التواصعععععل ذات الصعععععلة بالتوحد قد أ يوالذين يعانون من إعاقات ف

درجاتهم على المقياس مع مرور الوقت مما  في انخفاضعععاً لأكثر المفحوصعععين 
مراحل العمر اللاحقة  في وتعرفاً  تحديداً يشععععير إلى أن خصععععائص التوحد أقل 

 للطفولة .
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  -منها : التوحدي  ضطرابلااتشخيص في وتوجد عدة طرق تستخدم 
 Verised autistic diagnosticالمقابلة التشعخيصية المعدلة للتوحد . (3 

intervies  مقابلة شبب منظمة هي  3111وضعها لوك وروتر عام  لةآ
تعتمد على اسعععتنصعععاءات تتم مع أطفال يعانون من التوحد ... تسعععتغرق 

ق ذا كانت تنطبمعرفة ما إفي فيد نتائة المقابلة عدة سعععععععاعات لكمالها وت
ل موضععحة بالدليهي تتضععمنها التشععخيص بالتوحد كما التي على الحالة 
(  3111 الرابعةالعقلية   الطبعة  ضطراباتلال والإحصائي يالتشخيص

مجعال التوحعد أن مقعابلعة تشعععععععخيص التوحعد في . ويعتبر المختصعععععععون 
م يلى حد كبير ويتم التقيجعة أو المعدلة وسعععيلة تشعععخيصعععية دقيقة إالمرا
 والععدييجرى المقععابلععة مع الععذي بزيععارة منزليععة من قبععل المختص  أولاً 

بيتب ي فطفل توفر من فرصععععة لمراقبة ال الطفل و وتعد الزيارة مفيدة لما
إذا  –دقيقة  12العيادة وتسعععععععتغرق في المقابلة  ويمكن كذلك تطبيق هذه
 قام بها مختص متمرس .

 
 Autism beharvior checklist (ABC)قعائمة سعععععععلوكيات التوحد  (1 

الحسعععععية وفهم لغة الجسعععععد والمهارات  الاسعععععتجاباتوتقيس هذه القائمة 
وتشعععععععتمل القائمة الاجتماعية اللغويعة ومهارات خدمة الذات والمهارات 

( عبععارة و تبععدأ الإجععابععة عليهم من خلال مقععابلععة منظمععة مع 51على  
من مقياس  هعذه القعائمعة أقعل ثبعاتاً  أن أو المربين وبعالرغم من  الوالعدين

التمييز ي فنها مفيدة أ أو مقابلة تشخيص التوحد إلاا  يولتقدير التوحد الطف
إن هذه ف وبالتاليالمنخفض  الأداءذوي والتوحعد عند العقلي بين التخلف 

يق تقدم توثفي عتبر جيدة داة للتشععععخيص ولكنها تتسععععتخدم كو لا القائمة 
 Lord & Paul )للمععالجعة والخطعة التعليمية .  واسعععععععتجعابتعبالطفعل 

1998 )   
 The autism dighosticول المراقبععة التشعععععععخيصعععععععيععة للتوحععد اجععد (1 

(ADOS)  Observations schedule  وتعععععتععبععر هععععذه الععجععععداول
فال للأط  الاجتماعيلمراقبة سلوك التواصل والسلوك  موحداً  بروتوكولاً 
شهر فما فوق ممن يستطيعون الكلام والذين يحتمل إصابتهم  12من سن 

بالتوحد و ويعتبر وسععععععيلة إلقاء التحية وسععععععلوك التواصععععععل والسععععععلوك 
والحوار وفهم المزاج الاجتمععاعيععة والتحععدث والتعبيرات   الاجتمععاعي
 غير الحرفية   الضمنية( . وفهم اللغة
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 Preمععا قبععل تطور اللغععة  .جععدول المراقبععة التشعععععععخيصعععععععيععة للتوحععد  (0)

linguistic autism diagnostic observation schedule (pl-

ADOS)  وهو مقياس شععععععبب منظم لتشععععععخيص حالات الأطفال الذين لم
يسعععتخدموا جمل لغوية والذين يحتمل إصعععابتهم بالتوحد ويتم تطبيق هذا 
المقياس على الطفل بحضععور أحد والديب و وهو يعطى المختص فرصععة 

 تباهالانمثل   الاجتماعيسلوك الطفل في اقبة بعض الجوانب المحددة مر
 مشعععععاعرهم و وقد تم مؤخراً في والتقليد ومشعععععاركة المختص والوالدين 

دمة كل من جداول المراقبة التشخيصية للتوحد قبل تطور اللغة وجدول 
 عليب جدول المراقبة أطلقجدول واحد في  المراقية التشعخيصية للتوحد 

 The autism bighosyic observation  العام لتشعععععخيص التوحد

schedalale generic (ADOSG)    15: 12ويستغرق إجراؤه من 
المقابلة الشعععععخصعععععية في كما هو الحال  خاصعععععاً  ( دقيقة ويتطلب تدريباً 

لب درجة عالية  الاختبارويقر العلماء والباحثون أن هذا  (ADI) للتوحد 
  .(205, 2000و الشاميمن المصداقية وثبات النتائة   وفاء على 

 Checklist for autism in قععائمععة التوحععد للأطفععال دون سعععععععنتين  (5 

toddlers: (CHAT) سعععععععلوكيات القائمة صعععععععممت لملاحظة ال وهذه
وتسعععاعد  شعععهراً  36من عمر  ابتداءنذارية المبكرة للإصعععابة بالتوحد الإ
 وليس تشعععععخيص( حالات التوحد قبل أشعععععهر أو  مسععععع في  القائمة ههذ
الععدليععل في سععععععععابيع من ظهور معظم الأعراض الأخرى كمععا وردت أ

يؤكدون  الاختبارأن واضععععوا هذا  الرابع إلاا  يوالإحصعععائ يالتشعععخيصععع
لإنذار في ولكنب يككوسعععععععيلة لتشعععععععخيص التوحد  اسعععععععتخدامبعلى عدم 

 س . متمر اختصاصيإلى  ويل الطفل المختصين مبكراً بالحاجة إلى تح
                  هذه القائمة يمكن أن تسعععععاعد  قائمة الملاحظة التشعععععخيصعععععية للتوحد . (8 

ا مالكشععف عن وجود التوحد عند الأطفال قبل عمر ثلاث سععنوات علفي 
حالة في بمفرده و و يوجعد بند من بنودها يمكن أن يكون جوهرياً  لا نعبأ

من هذه السعععمات فإن تشعععخيص التوحد  أكثرأو  1ما أظهر  طفلاً  اختبار
 -: هي هذه القائمة بصورة جادة وبنود  الاعتبارفي يجب أن يؤخذ 

  والتفاعل مع الآخرين . الاختلاففي الصعوبة 

  . يتصرف الطفل كونب أصم 

 . يقاوم تغيير الروتين 

  غير مناسبة . وقهقبضحك 
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 من المخاطر .  خوفاً  ييبد لا 

  بالإماءات .يشير 

 يحب العناق .  لا 

 الحركة . فارط 

 البصريالتواصل  انعدام . 

 . تدوير الأجسام واللعب بها 

 غير مناسب بالأجسام أو الأشياء. ارتباط 

  الانفرادياللعب في يطيل الغناء . 

 سلوب متحفظ وفاتر للمشاعر.أ 
(Olivers, 1995, ,902-928)  1221و  شوقي  محمد و) . 

  -المتشابهة : ضطراباتلااالتوحد وبعض  اضطرابالفرق بين  
  -:العقلي التخلف  (3 

إجتمعععاعيين ولا العقلي التخلف ذوي من  طفعععالنجعععد أن الأ معععا غعععالبعععاً 
ع تكوين العلاقات مفي العجز في يظهرون الأعراض الأوليعة للتوحعد المتمثلة 

 فيالتوحد بخلاف ذلك  يفشعععععععلون ذوي من  الآخرين و بينمعا نجعد أن الأطفعال
لى مععاملعة الآخرين كوهداف ات إجتمعاعيعة مع الآخرين ويميلون إتكوين علاقع

التوحد مع متلازمة شععباع المرضععى وعلى كل حال فإن وجود لإأو كمصععادر ل
كثر ويزيد من خطورتها و خاصعععععة وأن كثير داون قد يؤدى إلى تعقيد الحالة أ
تقل معهم  والتي عداد الحالات الميؤس منهافي من النعاس يععدون حالة التوحد 

 توحدال اضعععععطرابلذلك يعد التعرف على  فرص التغيير والإسعععععتجابة للعلاج 
في ذو مضعععامين هامة  كتشعععافها مبكراً متلازمة داون وإذوي لدى الأشعععخاص 

قد سعععععععرهم و وتقدم للأطفال وأ  التي والتعليميعة الاجتمعاعيعة التعدخلات الطبيعة و
(  55 -52ذكععاء يقععل عن   من التوحععديون لععديهم معععامععل  %12لوحظ أن 
و ويلاحظ أن حععدوث ( 12-52تراوح معععامععل ذكععاؤهم بين  ي %12وحوالى 

هم ذكاء غير من التوحديون لدي %12ذكعاء فحوالى التوحعد يتزايعد مع نقص الع
التوحد بشعذوذات سلوكية تشمل ثلاث نواحى  اضعطرابلفظى سعوى . ويتميز 

  -:هي أساسية من النمو والسلوك 

 الإجتماعي  التفاعل  في خلل. 

 التواصل والنشاط التخيل. خالل في 

 ات والسلوك المتكرر آلياً الاهتمامالقلة الملحوظة للأنشطة و. 
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( إلى أهم الفروق 311: 1221ويشععير  عبد المجيد منصععور وآخرون و
 -يلى :  فيما عاقتب عقلياً وإ بين توحد الطفل

 عى بينماإجتما يينتمى ويتعلق بالآخرين ولديب وع الطفل المتخلف عقلياً  -3
لايوجد لديب تعلق بالغير حتى إذا كان لب مسععععععتوى ذكاء التوحدي الطفل 

 متوسط . 
ذاكرة قصعععععععيرة تتطلب التي المهمعات في كثر لعب أداء أالتوحعدي الطفعل  -1

ون يك المهمعات اللفظيعة بينمعا المعوق عقلياً  قعل فيالمعدى ويكون الآداء أ
 المهمات سواء لفظية أو غير لفظية .  في تساوياً موأ منخفضاً داء الأ

تكون  نيمكن أالتوحدي ع نسب ذكاؤه بينما م تتناسب لغة المتخلف عقلياً  -1
 غير عادية .هي ن وجدت فغير متوفرة وإلغتب 

 لجسعععععععمية لدى كثر من العيوب اأ لعيوب الجسعععععععميعة لدى المعوق عقلياً ا -1
 .التوحدي 

إبداء مهارات خاصععععة مثل الرسععععم والموسععععيقى  إمكانيةالتوحدي للطفل  -5
 بشكل كبير . لا يظهر لدى الطفل المعوق عقلياً  وهذا 

دى الموجودة لسعععلوكيات نمطية شعععائعة تختلف عن تلك التوحدي للطفل  -8
  .الطفل المعوق عقلياً 

 ( و عبد الحميد منصععععور وآخرون 1221ويتفق كل من عثمان فراج   
تسععهل  المؤشععرات التي( على بعض  1221( عبد الرحمن سععليمان   1221 

تم التي وي العقلعملية التشعععخيص الفارقى والتمييز بين إعاقة التوحد والتخلف 
 -يلى :  ماتسجيلها من تجارب الملاحظة الموضوعية المقننة للاعاقتين 

ار والكبعععلى الوالعععدين يتميز بنزععععة التقرب إالعقلي لتخلف أن طفعععل ا -3
 سمة غائبة عن حالة طفل التوحد .هي وغيرهم من الأطفال و و

                  ن يبنى حصععععيلة لغوية ويظهر تطوراً أيسععععتطيع العقلي أن طفل التخلف  -1
نمو اللغعة بينمعا طفعل التوحعد غعالبا نموه اللغوى متوقف أو  أو تقعدمعا في

فردات فمن ة قليلة من الممحعدود للغعايعة وحتى إن وجعدت لعديب حصعععععععيل
 التواصل .في ن يستخدمها النادر أ

نب م ييعانالذي لا يعانى من مشعععكلة رجع الصعععدى العقلي طفل التخلف  -1
سععععؤال أو كلام  ييعيد نطق آخر كلمة أو كلمتين من أالذي طفل التوحد 

 ب .ييوجب إل
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ي فعاداتب اليومية سعععععععواء  لا يسعععععععتثيره التغيير فيالعقلي خلف طفل الت -1

ضعععععععب مثل طرق ثورات غفي أو اللععب أو المعوكل ولا يندفع  الملبس 
 .التوحدي يحدث للطفل  يذاء ذاتب بعكس ماالحائط( وإ في رأسب 

 ستعمال الضمائر بعكس ماإ ور فيمن قصع يلا يعانالعقلي طفل الخلف  -5
 يرها لى غيخلط بين أنا وأنت وكذلك بالنسعععععععبة إالذي يفعلب طفل التوحد 

 من الضمائر .
               برامة التوهيل في تععامل معب الفي  أسعععععععهعل مراراً العقلي طفعل التخلف  -8

 التعامل معب .في لى جهود فائقة وصبر يحتاج إالذي من طفل التوحد 
                قاء العيون بين المحادثين بإلطفل التوحد يتجنب التواصعععععععل البصعععععععرى  -1

 .العقلي ماتحدث مع طفل التخلف  نادراً  هي و
دون ب نوبات ضعععحك أو بكاء يسعععتمر طويلاً في طفل التوحد قد يبدأ فجوة  -6

 .العقلي طفل التخلف في سبب ظاهر بينما لايحدث 
طفععل التوحععد ليس لععديععب القععدرة على التعععامععل مع الآخرين بعكس طفععل  -1

  نشطتهم ويستمتع باللعب معهم .أفي يشارك أقرانب الذي العقلي التخلف 
ي فأحد المجالات أو في طفل التوحد قد ينبغ أو يتفوق أو يبدى مهارة  -32

 . العقليسمة لا توجد عند طفل التخلف هي الفن كالرسم والموسيقى و
 فنسععععععبةالعقلي لتوحد من حيث إنتشعععععاره أقل بمراحل من التخلف ا - 33  

من  %1ينتشر بنسبةالعقلي على الأكثر بينما التخلف  %1 -1حدوثب 
 أو أكثر . المجتمع 

طفل التوحد لايفهم المظاهر أو العاطفية كما أن لديب قصععععورا وغياب  -31
 .لي العقيحدث لطفل التخلف ا القدرة على التعبير عنها على عكس م

 -الإعاقة السمعية :  (1 
              دي التوح الطفلداخل الأمر على البعض ويخلطون بين تشععععععخيص قد يت

 حين قد تسعععععتوجبفي تصعععععنيف الأطفال كتوحديون في وغيره أو قد يذهبون 
ف عقليا لمتخلالطفل ا المثال فإنآخر اكثر ملائمة فعلى سبيل  الحالة تشعخيصعاً 

نب طفل توحدى من أعراض التوحد قد تشخص حالتب على أ يظهر بعضعاً الذي 
 إهتماماً  لى سمة أو سمتين وحيث أن مصطل  التوحد قد صادفعوذلك إعتماداً 

تخدام سععبحيث نجد أن الأخصععائيين الإكلينيكيين قد يميلون إلى إ واسعععاً  شعععبياً 
 باحثونكد الحين أفي يص الحالات بشكل مشروع . هذا المصطل  عند تشخ
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ن يعتمد على تقييم موضعععععوعى دقيق على أن تشعععععخيص التوحد يجب أ 
 ( . 1: 1221زيدان السرطاوى و    طارق النمرى 

 ( 1225( و محمد الخطيب  1222ويتفق كل من عبد الرحمن سليمان  
الإعععاقععة ذوي هم الفروق بين الأطفععال التوحععديون والأطفععال على توضعععععععي  أ

  -على النحو التالى : السمعية 

  حالات الإصععابة بالإعاقة السععمعية أعلى من نظيرتها في معدلات الذكاء                  
 حالات التوحد . في 

  حالات الإعاقة السعععععععمعية لها القدرة على تكوين علاقات إجتماعية على
 عكس أطفال التوحد . 

 والإنزعاج من الروتين الإجتماعي  لى الإنسعععععحاب إ ديميل أطفال التوح
 . رنة بالأطفال المعاقين سمعياً اساسى مقبشكل أ

  تحقيق تواصل لفظى بينما لايستطيع الأصم .التوحدي يمكن للطفل 

  لأجهزة السمع والكلام  يمعية بالفحص الطبسعتشعخيص الإعاقة اليسعهل
لعدم وجود أدوات مقننة  نظراً تشعععخيص التوحد في بينما توجد صععععوبة 

 لعرض .الهذا 
 (Simons&Oishi,: 1987: P.31)  وشى ويشعير كل من سيمونز وا  

 ن المعععاقين سعععععععمعيععاً أفي  الأوتيزميين والمعععاقين سعععععععمعيععاً  إلى أن الفرق بين
نها تقوم بالتواصل الإشعارات والإماءات و كما أ ون التواصعل عن طريقيحاول

ستجابة الافي حين يوجد قصور عام في ليب التوحديون و والعينى وهو مايفتقر إ
لدى الاوتيزم حيث يسعععععتجيب الأطفال الأوتيزميين للأصعععععوات بشعععععكل متنافر 

ويشعععععععير بيركى  . ومتنعاقض فإن ذلك لايوجد لدى الأطفال المعاقين سعععععععمعياً 
(Berke,2003) اقة سعععععععاءة التشعععععععخيص لكعل من التوحعد والإععإلى أنعب يتم إ

لتي اقد يبدى بعض السعععمات التوحدي ن الطفل السعععمعية أو الخلط بينهم حيث أ
صععب يتم تشععخيفقد  ايسععمع ومن هن يبديها الطفل الأصععم إذ نجده أحيانا وكونب لا

 الجانب الآخر على أنب توحدى نظراً في صم وقد تم تشخيص الأصم على أنب أ
ن أ ( 112و 1221ويرى  رشععاد موسععى و لما قد يصععدر عنب من سععلوكيات .

رها يصعععععدالتي قتصعععععر على الأحكام إ خيص التوحد بين الأطفال تاريخياً تشععععع
ي النفسعععععععخصعععععععائيو الطب أغلب الأحيان أفي لإكلينيكيون و حيعث قعام عليها ا

ا المجتمع الخبرة من واقع عملهم مع هذوالأخصعععععائيون النفسعععععيون ممن لديهم 
اد فرالوقت الحاضعععععععر للتعرف على أفي سعععععععبعة كثر الإجراءات المنعاوتعتبر أ
عدد من الميزات هذه الإجراءات ب قوائم ومقعاييس التقعدير و وتمتازهي التوحعد 
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ين والعاملين الأخرين ممن لديهم كبر من الوالدين والمعلمحيث تسم  بمشارة أ
على عملية التشعععععخيص و على عكس إجراءات التشعععععخيص ثر غير مباشعععععر أ

سععتخدام لإلقدير وقوائم الشععطب بإجراءات مقننة الكلينيكية و وتتمتع مقاييس الت
و ويمثل تشععععخيص  وبمعايير ودرجات كمية و وهكذا يمكن تقيمها سععععيكومترياً 

للأخصايين النفسيين والمهنيين الآخرين ممن  خاصاً  التوحد لدى الأطفال تحدياً 
نيف عرف والتصالتفي الطفولة إذ تظهر صعوبة ذلك  اضطراباتيتعاملون مع 

عراضعععععععب تظهر بعدرجعات متفعاوتة و وغالبا ماتتداخل مع العدقيق للتوحعد لأن أ
 خرى .أنمائية  اضطرابات

 -الفصام :  (1 
العلاقععة بين الفصعععععععام  ن( إلى أ 325و 3113حمودهو شعععععععير  محمودي
ن الطفولة بينما المصععابيفي ماتحدث  نادراً أن الإصععابة بالفصععام في   والتوحد

بالتوحد قد يكون لديهم عديد من الأعراض السالبة للمرحلة المتبقية من الفصام 
جدان وو والإنسعععععحاب و والسعععععلوك مفرط الغرابة و والالاجتماعية مثل العزلة 

 المتبلد غير المناسب وغرابة اللغة و والآلية المتكررة للأفعال . 
 :Frith,2003)       وفريث  (Bruno,1993: 29)رونو ولذلك فإن  ب

بكر و وقت مفي لتمييز بين الأوتيزم والفصام إلى ضرورة ا نيشيرا (69 -68
رة من بعد فت الطفولة يحدثفي حيث كان يعتقد أنهما متماثلان إلا أن الفصععععام 

 فلاالتوحدي نب يوجد لهم ضعععععلالات وهلاوس و أما الطفل النمو الطبيعى كما أ
 يعانى من ذلك .

بين  لى أن هناك فروقاً إ (020: 2000) سععععليمان ويشععععير عبد الرحمن
  -:في تتمثل ين ضطرابلاا

  دام الرموز بالمقارنة بالفصامى.ستخغير قادر على إالتوحدي أن الطفل 

 أكثر من الفصامىالتوحدي عامة لدى الطفل الإجتماعي  لنمو ضعف ا.  

  مر عفي  ونصعععف بينما الفصعععام يبدأيبدأ ظهور التوحد قبل سعععن عامين
 متوخر من الطفولة أو مع بداية المراهقة . 

  عععدم وجود هلاوس وهععذايععانععات لععدى الأطفععال التوحععديون بينمععا يكثر
 وجودها لدى الفصاميين . 

 ال التوحديون أكثر من الفصاميين.ضعف النمو اللغوى عامة لدى الأطف 

  التوحععديون أكثر من عععامععة لععدى الأطفععال الإنفعععالي  ضععععععععف النمو
 الفصاميين .

  وقد خصععععص(Rimland)  الفرق بين كلا من فصععععام الطفولة والتوحد



79 

 

   -:الجدول الآتىفي كما هو 
 

 جدول يوض  الفروق بين كلا من فصام الطفولة والتوحد

 التوحد فصام الطفولة المظاهر الإكلينيكية

 بداية ظهور العرض

 وبين عمر تدريجيبشكل 
سعععنة بعد  33سعععنتين إلى 

 فترة نمو الطبيعة

ظهوره تعععدريجيعععا بععععد 
 االولادة بثلاثين شهرً 

 الاجتماعية المظاهر 

مععنععخععفععض مععع  اهععتععمععععام
 الآخععريععن وانسعععععععحععععابو
 وفعععقععععدان العععتعععواصععععععععععل
وعععلاقععععات معععععععاقععععة مععع 

 الآخرين

إظهععععار فععي العفشععععععععععل 
 حركعات إيمعائية متوقعة
 وإصعععععرار على التماثلو

 الخاصعالمب في البقاء 
حتى عنعععدمعععا يكون مع 

 الآخرين

المظاهر المعرفية 
 والذهنية

               وه تشعع التفكيرو اضععطراب
 العمعكععععانيالعتعوجعيععععب فعي 

 متدنيومتوسط  يوالزمان
مشعععععععكلات  الععععذكععععاءفي 

 إدراكية 

قعععدرة مكعععانيعععة ععععاليعععة 
وذاكرة جيععععدة و ذكععععاء 

 متعدد

 الانفعالات

 الاسععععععععتععجععععابععععةعععيععوب 
ير غ الانفعالاتوالانفعالية
 ومتدنية  المناسبة و

 انفعاليا الاسعععععتجابةعدم 
مع الآخرينوويمكن أن 
يسعععععععتجيععب بععالتععدريععب 

 الانعععفععععععععالاتلعععبعععععععض 
الععععبسععععععععععيععععطععععة مععععثععععل 

 والضععالابتسععامةالتقليدو
السعععععععرورومن خلال  ك
 عبيرات الوجب ت

 

 اللغة

الكلام وبكم في  اضطراب
الكلام غير المسععتعمل في 
 التواصلفي 

 الكلاموفي  اضععععععطراب
الععكععلام غععيععر فععي بععكععم 

                  الععععععمسعععععععععععععتعععععععععععععمععععععل 
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 التوحد فصام الطفولة المظاهر الإكلينيكية

 التواصععععععععلوحرفيععةفي 
 مصاداةوعكس الضمائر

 الحركة 

حركات جسعععععععمية غريبة 
حركعات نمطية وتكرارية 

  الحركة أو التنقلفي تشوه 

 تمايل الجسعععععععم والرأس
انشعععععععغععال بععالأشعععععععيععاء 
العميكععععانيكيععععةوحركععععات 

 نمطية 

الأنماط الحركية 
 والجسمية 

                  غير معتععاد  جسعععععععمينمو 
الأنمعععاط  اضعععععععطرابأو 

الإيععقععععاعععيععععة الععتععخععطععيععط 
 EEGللدماغ  الكهربعائي

 شاذ .
 
 

عععععادات تنععععاول طعععععام 
شعععععاذةوتفضعععععيل أطعمة 
معععععععيعععنععععةوالعععتعععخعععطعععيعععط 

لععلععععدمععععاغ  الععكععهععربععععائععي
EEG  طبيعيةومسععععتوى
 ومهني وتربوي ذكائي

 أفضل. وانفعالي
                                                                        

 ) (Rimland,1994: 543 
 -التواصل :  اضطرابات (1 

بعض الفروق بين الأوتيزم  (Smith,1995)وضعععحت دراسعععة سعععميث أ
  -:  يعلى النحو التالالتواصل  اضطراباتو

  تعلم بينما يالتوحدي للتواصل لدى الطفل  كوداةاللغة  اسعتخدامالعجز عن
مفاهيم اللغة الأسعاسية لمحاولة التواصل مع  يمضعطرب التواصعل معان

 الآخرين .

   ظية ير لفناسعععععبة أو وسعععععائل غم انفعاليةتعبيرات التوحدي ظهر الطفل ي
التواصععععل يحقق التواصععععل بالإيماءات  مصععععاحبة بينما المضععععطرب في

 عن مشكلة الكلام . وتعبيرات الوجب تعويضاً 

  يظهر إعادة الكلام المتوخر التوحدي كلاهمعا يمكنهما إعادة الكلام إلا أن             
 . تواصلياً  بالاضطرامن الجمل والعبارات بعكس الطفل 

 اضعععععععطرابذوي ( بين أطفال التوحد و18و 1223وتميز آمعال باظة  
بالإيماءات وتعبيرات الوجب  التواصععععل حيث يبدى أطفال التواصععععل تواصععععلاً 

يظهرون تعبيرات  للتعويض عن مشعععععععكلات الكلام و بينمععا أطفععال التوحععد لا
 مناسبة . انفعالية
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سععععيد :  فوزيإيمان سعععليمانوسعععميرة محمد سعععندو نعبد الرحم ويشعععير 

ل التواص اضطراباتالتوحد و اضطرابإلى بعض الفروق بين (  62: 1221
 -:  يكما يل

  اصعععععععل إعععادة الكلام النطق والتو اضعععععععطرابععاتيظهر التوحععديون وذو
زون بترديععد أواخر الكلمععات بععدرجععة ن التوحععديون يتميغير أ  وترديععده 

 كبر.أ

 مناسعععععبة أو وسعععععائل غير لفظية  انفعاليةتعبيرات التوحدي لطفل يظهر أ
التواصععععععل يمكنب تحقيق التواصععععععل  اضععععععطرابمصععععععاحبة و بينما ذو 

 عن مشكلة الكلام . ات الوجب وذلك تعويضاً بالإيماءات وتعبير

  لم للتواصل و بينما يتع كوداةاللغة  استخداميعجز الأطفال التوحديون عن
ومفاهيم اللغة الأسععاسععية لمحاولة  معانيالتواصععل  اضععطرابالطفل ذو 

 التواصل مع الآخرين .
في كان  اللغة سواءً  اضطرابن ( إلى أ31: 1223 كفاني ويشعير علاء

ون هناك فإنب يك ةالتعبيريعة المختلط – الاسعععععععتقبعاليعةاللغعة التعبيريعة أو اللغعة 
كيفية  فيبوجود تضرر كبير  اللغة و ولكنب يكون مصحوباً  استخدامفي  عطب 
في نجدها التي والأنماط المحددة والمكررة من السععععععلوك   الاجتماعيالتفاعل 

( أن 16: 1222د الرحمن سعععيد سعععليمان: ويرى  عب .التوحدي  ضعععطرابلاا
 ةالاسععتقبالياللغة  اضععطراباتالدراسعات أشععارت إلى أن هناك أوجب تشعابب بين 

شعععععععارت نتععائة يظهرهععا الأطفعال التوحعديون كمععا أالتي اللغععة  اضعععععععطرابعاتو
لال ليب من خذا التمييز يمكن التعرف عوك  نالاضطرابييهذين في الدراسعات 

يحاولون التواصعععععل مع  الاسعععععتقباليةاللغوية  ضعععععطراباتلااذوي طفال ن الأأ
 ما لابينيمعاءات وبتعبيرات الوجعب للتعويض عن مشعععععععكلة الكلام لإالآخرين بعا

ظية أو رسععععائل غير لفمناسععععبة  انفعاليةيظهر الأطفال التوحديون أية تعبيرات 
ن الأطفععال مجموعتععان إعععادة الكلام وترديععده غير أمصعععععععاحبععة و وقععد تظهر ال

( وخاصعععععععة ترديد أواخر الكلمات المعاداةمميزين بترديدهم للكلام  التوحديين 
 تصععععالااللغة كوسععععيلة  اسععععتخدامفي حين يخفق الأطفال التوحديون في كثر وأ

 سععاسععيةالأن يكتسععبوا مفاهيم اللغة أ لغوياً  نالاضععطرابييبإمكان الأطفال  يكون
مع الآخرين وهكذا يمكن النظر صعععععععل والرموز غير المحكيعة ويحاولون التوا

ى قدرة على التعامل مع الرموز عللى القدرة على التعلم  أو القابلية للتعلم( والإ
 .نها قدرات فارقة ومميزة بين الأطفال التوحديين والأطفال المضطربين لغوياإ
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. 
 -النمائية الأخرى :  ضطراباتلاا (5 
 -:  Reets Disorterريت  اضطراب -3

إلى متلازمة ريت بونها إحدى  ( 313-331: 1221 يشير عثمان فراج
شعععععد بل تعتبر من أ disorder,pevelopmetalالنمو الشعععععاملة  اضعععععطرابات

إععاقات تلك المجموعة حيث توثيرها على مخ الفرد المصعععععععاب وفقدانب القدرة 
م والكلا كالمشيبما اكتسعبب من خبرات وما تعلمب من مهارات   الاحتفاظعلى 

 ى مالبالإضافة إالعقلي ن درجات التخلف تصاحبها درجة م ما ...الخ ( وكثيراً 
تسعععببب من إعاقات حركية أو إعاقة تواصعععل ونوبات صعععراعية تزيد من إعاقة 

 حالة ولادة حية . 222و32الفرد عنفا وتحدث بمعدل حالة واحدة من كل 
بين الريععت والتوحععد  الاختلافوجععب أهم أ لىويشعععععععير  عثمععان فراج( إ -1

 -: التاليموضحة بالجدول 
 جدول يوض  التشخيص الفارق بين التوحد والريت

 autisme التوحد ret الريت مسلسل

3 
يبدى المصاب تدهورا واضحا 

 النمو مع تقدم العمرفي تدريجيا 

قصور النمو موجود وظاهر 
 ا(بعد الميلاد  مبكرً 

1 
وعشوائية ونمطية  اضطراب

 حركية اليد  عرض مميز(

هي توجد وإذا وجدت ف لاغالبا 
 نتيجة عادات مكتسبة غالبا

1 

في ترن   –غياب التوازن 
غياب التناسق  – المشي

 الحركي

الوظائف العضلية الكبيرة 
 سليمة

 فقدان تام للوظائف اللغوية 1
استخدام اللغة في   قد يوجد 

 ولا تفقد حصيلتها

5 
التنفس أحد  اضطراب

 الأعراض الرئيسية

 أو لا التنفس نادرة اضطرابات
 توجد

8 

محاور النمو في التدهور 
في حتى يصل  أساسي عرض

 31 -8لى عمر مرحلة البلوغ إ
 اللغويعلى المحور  شهراً 

مهارات محاور النمو في ثبات 
 المختلفة دون تدهور
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 autisme التوحد ret الريت مسلسل

1 

 في نوبات الصرع تظهر مبكراً 
من الحالات عنيفة  15%

ومتكررة ويصاحبها إفرازات 
 فمية
 

الصرع قليلة أو نادرة  نوبات
مرحلة في وإذا ظهرت ف

 المراهقة

                                                                         
 ( 31 -1222 عثمان فراج : 

: 1221أمين   هي ( و سععععع 138: 1221ويتفق كل من عادل عبد الله  
في يصعععععععيب الإناث فقط و ويظهر  اضعععععععطرابهي ( على أن زملة رين  18

 تناغمفي ل نمو الرأس ومشعععاكفي  اختلالصعععورة سعععلوك يشعععبب التوحد حيث 
عدم القدرة على في متمثلة اليد  اسععتخدامحركات أو في  العضععلات ومشععكلات

 سنوات . 1 -3السن من في الكتابة أو الحركة ويبدأ ذلك 
 -:  Aspergers syadrome اسبيرجر اضطراب - 1 

 3111عام  Aspergersهانز اسععععععبيجير  اكتشععععععفب ضععععععطرابلااهذا 
أعراضععععب مع بعض في ة وكان يتشععععابب الشععععخصععععي اضععععطراباتواعتبره أحد 

ذي النفس الوقت في عراض التوحد و حيث أن اكتشعععافات اسعععبيرجير ظهرت أ
التوحد وقد أطلق اسعععععععبيجير على ذوي علن فيعب كانر عن ملاحظاتب للأطفال أ
 Autistic pcychopathالأوتيستى النفسي اكتشفب المرض الذي  ضطرابلاا

 من التوحد  واعتبره حالة مخففة
                        مرحلة متوخرة عن التوحد في تشعععععخيص متلازمة اسعععععبيرجير  يوتيوقد 

خف ويمكن أن أن الحالة أ ييعن الطفولعة المتعوخرة والمراهقعة وهذا لافي  أي
مرحلععة مبكرة من النمو ومع ذلععك فععإن تععوثيرات الحععالععة ليسععععععععت في  تغفععل 

كثر ملاحظة مع زيادة السععععن نها تصععععب  أبسععععيطة بل أبالضععععرورة أن تكون 
.Frit,2003: 11)  ) 

( أن البعض يطلق على هعععذا 111:  1225ويقول ععععادل عبعععد الله  
سم ويتفي داء الوظيالتوحد ذو المستوى المرتفع من الأ اضعطراب ضعطرابلاا

مقيععدة  واهتمعامععاتووجود أنشعععععععطعة الاجتمععاعيعة التفعاعلات في   بوجود خلعل
اللغععة في  ةالإكلينيكيععمع عععدم وجود تععوخر عععام دال من النععاحيععة  ومحععددة جععداً 

بين المتوسعععععط إلى المرتفع  ضعععععطرابلااهذا في  وتتراوح نسعععععبة ذكاء الفرد 
 موهوبين . و حيث من الملاحظ أن هذه الفئة تضم أطفالاً  وربما المرتفع جداً 
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أن  (Scheuerman&Webber,2002,11)ويرى شعععععععيورمععان وويبر 
اسعععععبيرجير قد  اضعععععطرابللتوحد أو  العاليفي وى الوظيذو المسعععععت الطلاب 

اختبارات الذكاء وقد يكون لديهم في يحصععلون على متوسععط أو فوق المتوسععط 
إلى حد كبير وبالرغم من ذلك فإنهم قد يتواصعععععلون بشعععععكل  مهارات شعععععفوية 

تم  اذا مإلديهم عدد ضئيل من الأصدقاء يصابون بالغضب والضيق  ضعيف و
سعععععععيئعة بمعا فيهعا الكتابة و وقد خرق النظم المعتعادة و ولعديهم مهعارات حركيعة 

 يظهرون سلوكيات نمطية .
  Childhood Disintegrative Disorder- : يالتفكك ةالطفول اضطراب -1

             ان يحععدث فقععد ثم من حيععاة الطفععلأول عععامين في  الطبيعييتميز بععالنمو 
             التحكم ي فوالتكيفية  اللغويالتعبير والفهم في  اكتسعععابهاالمهارات السعععابق في 
و 1223  عمر بن الخطععابوالتبول والتبرز واللعععب والمهععارات الحركيععة .في 
12).  

عدم  اضعععععطراب( إلى أن 511: 1221  يويشعععععير حسعععععن عبد العاط
الطفولة يتميز عن التوحد بفقدان النمو السععععابق اكتسععععابب قبل بداية في التكامل 

ععدم تكعامل الطفولة و حيث تكون اللغة قد تقدمت إلى مسعععععععتوى تكوين الجمل 
ل ة أو عبارات قبتزيد اللغة فيب عن كلمات مفردالذي وهذا يختلف عن التوحد 

كون ت لاا أتكامل من المحتمل ن الأطفال المصابين بعدم الب وإاضطرابتشخيص 
 .لديهم قدرات لغوية

 مكان آخرفي غير المحدد  النمائى ضطرابلاواالتوحد  -1
 Pervasive Developmental Disorder- Not otherwise. 

Specified  
يشععععار إليب  ضععععطرابلاان هذا (إلى أ121: 1221 عبد اللهخالد يشععععير 
و ويتم تشخيص  نموذجيأو غير  نمطيغير  توحدي اضعطرابعادة على أنب 

تنطبق على الطفعل تلك المحكات الخاصعععععععة  على هعذا النحو عنعدمعا لاالحعالعة 
 عدد من السلوكياتفي مع وجود خلل أو قصور شامل وشديد  بتشخيص معين 

 المحددة 
 أنب طبقاً  ( (Hartman et al,2006,320ويرى هعارتمان ولآخرون 

 ضطرابلاا( فإن هذا DSM-Iv-TR  1221 والإحصائي التشخيصيللدليل 
فاعل نمو التفي من إعاقة شديدة وشاملة  ييتم تشخيصب لدى الطفل عندما يعان

                ظياللفكل من مهارات التواصععل في والمرتبطة بالإعاقة  التبادلي  الاجتماعي
 دونات النمطية الاهتماموالأنشطة و النمطيو مع وجود السلوك  اللفظيوغير 
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 اباضطرالنمائية الشائعة أو  ضطراباتلاالى المحك الخاص بإحدى التوصل إ
 الشخصية التجنبى .

 -شكال التوحد : أ (8 
تم يالذي الغالب يتم تشععععععخيص التوحد بناء على سععععععلوك الشععععععخص في 

تشعععععععخيصعععععععب و ولذلك فإن هناك أعراض كثيرة للتوحد و ويختلف ظهور هذه 
تظهر عند طفل آخر  طفل بينما لاالأعراض من شعععخص لآخر فقد تظهر عند 

. بالرغم من أنب قد تم تشععععخيصععععهما على أنهما مصععععابان بالتوحد . كذلك فقد 
 تختلف حدة التوحد من شخص أخر . 

 الأمريكييسععععععتخدم المتخصععععععصععععععون مرجعا يسععععععمى الدليل  وعادة ما
  DSM-IV Diagnostic and Atatistical Manualالرابع  التشععخيصععي

علماء النفس الأمريكيين . وذلك للوصعععول إلى تشعععخيص  تحاديصعععدره إالذي 
ذا هالمتعلقة بالتوحد من خلال  ضطراباتلااللتوحد و حيث يتم يشخيص  علمي
 -بالعناوين الآتية :الدليل 

 النمو الدائمة  اضطرابات. 

 التوحد . 

 النمو الدائمة غير المحددة تحت مسمى آخر  اضطرابات. 

  متلازمة اسبيرجرAspergers syndrome. 

  متلازمة ريتRetts syndrome . 

 التراجعيالطفولة  اضطراب . 
من قبل بعض  حياناً المصعععععطلحات بشعععععكل مختلف أ ويتم اسعععععتخدام هذه

المتخصععصععين للإشععارة إلى بعض الأشععخاص الذين يظهرون بعض وليس كل 
ا نب مصاب "بالتوحد " حينمتوحد فمثلا يتم تشخيص الشخص على أعلامات ال

الموسععععععوعة الإحصععععععائية في عراض التوحد المذكورة من أ معيناً  عدداً يظهر 
 اضععطرابنب مصععاب ببينما يتم مثلا تشععخيصععب على أ DSM-IVالتشععخيصععية 

النمو غير المحدد تحت مسعععععمى آخر و حينما يظهر الشعععععخص أعراضعععععا يقل 
ن الأعراض الموجودة على الرغم من أ "التوحد" في عددها عن تلك الموجودة 

التوحد . بينما يظهر الأطفال المصععابون بمتلازمتى في تلك الموجودة مطابقة ل
عراض التوحد و لكن ذلك ف بشكل أوض  عن أتختل اسبيرجر وريت أعراضاً 

وجود إجماع بين المتخصععصععين حول هذه المسععميات بطريقة تختلف  ييعن لا
 عن الآخر .

 . Characteristics of Astismخصائص الأطفال التوحديون  (1 
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( إلى بعض الأعراض والخصعععائص الفارقة  1221تشعععير آمال باظة   
ورد ضعععععععمن الععذي و و (0220) (DSM-IV ) للأوتيزم تبعععاً للععدليععل الرابع

 ضععععطراباتلااوليس ضععععمن النمائية المنتشععععرة وغير المحددة  ضععععطراباتلاا
  -والوجدانية : الانفعالية

  التواصل بالآخرين .في ضعف 

  للآخرين . الاستجابةفقد  وبالتالي الانفعالاتفهم في قصور 

  الانفعالاتلعدم القدرة على تمييز  اللفظيالتواصل غير في عجز . 

  ات لضعف التخيل .الاهتمامالأنشطة وفي قصور 

  قبعل إتمعام الععام الثالث من  أي( شعععععععهر 12عمر  في ظهور الأعراض
 عمر الطفل .

  لعععدم القععدرة على تمييز الإشعععععععارات  اللفظيالتواصعععععععل غير في عجز
 .والأوامر اللفظية 

   اللفظيمما يقلل من التواصل  اللغويالنمو في قصور واض . 

  . تكرار المقاطع والكلمات 

  النمطيالخوف والفزع ومقعععاومعععة التغيير والإصعععععععرار على التكرار 
  . والروتيني

  -الخصائص المعرفية : (3 
  -الإدراك: -3

لأطفال التوحديون لديهم ( إلى أن ا3111  تشععععععير دراسععععععة مارجورى
كالتذكر لفترة كبيرة و وهناك المعرفي  الأداءفي  الاسعععععتمرار في مشعععععكلات 

الرموز وحل  اسععععتخدام شععععكلات بصععععرية ومشععععكلات فيأطفال يعانون من م
 (  13-12: 1221أحمد أمين: هي المشكلات س

قام فيها ( 3161( عن دراسععععة لفيرارى  1222ويشععععبر شععععاكر قنديل  
سعععععنوات  32:  1سعععععلوكهم لأعمار تتراوح مابين في بملاحظة أطفال التوحد 

المرآة وذلك بعد في حيعث قعام بملاحظعة ردود أفعالهم تجاه رؤيتهم لأنفسعععععععهم 
ام بوضعععع يديب على وضعععع لون أحمر على الأنف وبعد ذلك لاحظ أن الطفل ق

المرآة و وقععد لوحظ هععذا على الأطفععال في  صعععععععورتععب بععانعكععاسأنفععب لإدراكععب 
التجربة و ومن خلال في نفهم أنهم كانوا يلمسععون أ شععهراً  13سععن في العاديين 

 وقد يكون لديب نوع من الفهم لنفسعععب مثل العاديين التوحدي ذلك نجد أن الطفل 
مرحلة متوخرة من العمر من إدراكب لنفسعععععب .  شعععععاكر في  يوتيوإن كان ذلك 

 ( . 11:  1222قنديل و
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 -:الانتباه -1
( إلى أن الأطفععال  11:  13: 1225يشعععععععير محمععد أحمععد خطععاب   

وذلك من خلال الأحداث البيئية المحيطة  الانتباه انتقعائيعةالتوحعديون يظهرون 
بعض  فيبخبراتهم الحسععععية بطريقة غريبة و فهم بهم و حيث أنهم يسععععتجيبون 

وات من حولهم فقد الوقعت يبدون كونهم ليس لديهم خبرة بالأشعععععععكال والأصععععععع
ي فلأشخاص يعرفونهم و ولكن  يسعتجيبون لصوت مرتفع و كما يبدون تجاهلاً 

 قد تبدوا حواسهم سليمة حيث يشعرون بوصوات بسيطة . أخرىأوقات 
لازمة متذوي لدى الأطفال  الانتباهفي كما تشير دراسة أولية إلى قصور 

ي فغير ثابتة أو متباينة للمثيرات  اسععتجابةفي  اسععبيرجر و ويظهر خصععوصععاً 
  ( Schatz et al,2001 ) البصري الانتباهمهام 

ونلاحظ أن الملاحظات السلوكية المعينة و بالإضافة إلى برامة البحوث 
درة ق فالانتباهو لعدى الأطفال التوحديين  الانتبعاهفي  اضعععععععطرابعاتتؤكعد على 

 و الاسعععتجابة وانتقاءالمعلومات و  اختصعععارأسعععاس عمليات  رئيسعععية حيث أنب
ر شعععكل تدفق مسعععتمفي . تصعععل المعلومات الجديدة  النهائيللفعل  والاسعععتعداد

ويقوم الفرد بتنمية قدرة متزايدة يتجاوز الدافع  للمثيرات الداخلية والخارجية و
 الانتباهأو مرغوب فيب حتى يتوهل أو يوجب أو يرشعععععععد  لمعا هو جديد  للانتبعاه
ة السعععععععابقععة والأهععداف الععداخليععة و ويتميز الأطفععال يعععلى القععدرة المعرف بنععاءاً 

قوى للمعلومعات البصعععععععريعة التكراريعة البسعععععععيطعة مقعارنة  بعانتبعاهالتوحعديون 
داء المسعععتمر ى كما يقاس بالأالنمائية الأخر ضعععطراباتلااذوي بنظرائهم من 
 .على المهام

Buchsbaum et al,Cosey et al,1993,Garretson et al, 1990, 

Goldstein et al, 2001, Minshew et al,1997,Pascualvaca ey al, 

1998. 
 -التذكر : -1

( إلى أن الععذاكرة  351:  1221يشعععععععير إبراهيم عبععد الله الزريقععات   
المثيرات السعععععععمعيععة في قصعععععععيرة المععدى لععدى الأطفععال التوحععديون و تظهر 

ة للجمل المختلط الفوري الاستدعاء يظهرون حداثة فيبصرية و حيث أنهم وال
 الإكلينيكيغير الجمل و والوصععععععف  وجزءا منمن الجمل  المتضععععععمنة جزءاً 
م كلافي قيلت لهم لتسعععععععتعمل التي يظهر ميلهم لإععادة الجمعل لهؤلاء الأطفعال 

الذاكرة جزء آخر لدى الأطفال  ة و أمعا العذاكرة طويلعة المعدى وهعذهالمصعععععععادا
قاموا بها التي الأنشععععطة  لاسععععتدعاءن حيث نجد أن لديهم قدرة معاقة التوحديو
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يؤكد أن الشععذوذات اللغوية لدى الأطفال التوحديون قد تنتة عن  وهذا ما حديثاً 
 صعوبات تذكر الأشياء المناسبة لقولها .

إلى أن الأطفععال  (Scheuevmann&Webber,2002:7)كمععا يشعععععععير 
 كويظهر ذل التوحديون يستخدمون مخزون الذاكرة وهو يشبب صندوق التكرار

و وتجميع هي رسعععععععم الصعععععععور كما في قعدرة الأطفال التوحديون البارعة في 
 الصور .

 -التخيل : -1
لديب التوحدي ( إلى أن الطفل  11: 1223يشعععععععير عمر بن الخطعاب   

هداف التقليد وعدم إدراك الأفي و يتسعععععععم ذلك  الخياليالنشعععععععاط في محعدودية 
 .الاجتماعية المتصلة بالكلمات مثل الأدب والأحاديث 

ن الأطفعععال التوحعععديون لعععديهم أ ( Loma,M.D.,2007: 23)ويرى 
 يرون و لأن ليس سععوى ما انتباههميلفت  حيث لا الخياليالنشععاط في  ضعععف 

ة أو دالصععععب مشعععاركة السععععايجدون من  لديهم فهم لمشعععاعر الآخرين و لذلك
 الحزن .

سعععبق نسعععتطيع أن نلاحظ الخصعععائص المعرفية لأطفال التوحد  ومن خلال ما
 -: يليفيما 

  الاجتماعيالإدراك في صعوبة   

   قصير  انتباههممدى 

   للمثيرات المختلفة  الاستجابةفي الصعوبة 

   لمثير معين  الانتباهفي لديهم صعوبة 

   الحسيالإدراك في لديهم شذوذ  

   يتمتعون بذاكرة صماء جامدة غير مرتبة ولا مرتبطة 
  -:الاجتماعية الخصائص  (1 

 الأداءذوي لعدى أطفال التوحد الاجتمعاعيعة المعرفعة في هنعاك مشعععععععكلعة 
أكبر للتفععاصعععععععيععل الخععارجيععة و خععاصعععععععة  انتبععاهلإعطععاء  اتجععاههمهي المرتفع 

 أعزاءكثر من و أ  الاجتماعيالموقف في الخصعععععععائص المعادية المتضعععععععمنة 
للمثيرات  فهناك إحدى الدراسععععععات تشععععععير إلى أن هؤلاء الاجتماعية  المعاني

من  ناثنيالأطفال كانوا يميلون إلى وصعععف التفاصعععيل البدنية لصعععورة تخص 
ن يقوموالتي الأصدقاء بينهم أسرار   الملازمة والمجاورة الشديدة و والأنشطة 

صدقاء حميميون و ومن خلال ذلك فإن م أنهبها و ولون ملابسهم ( و أكثر من إ
امة لك فإن البرللحالات النفسعععية للآخرين و لذ جزئيفهم هؤلاء الأطفال لديهم 
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توسععععيع فهم الطفل للحالات النفسععععية  -سععععاس هدفين الأوليجب أن تقوم على أ
توجيب الطفل بصورة مباشرة لتطبيق هذه المعرفة  – الثانيللأطفال الآخرين و 

 : Bauminger,2002اليوميععة   الاجتمععاعيععة التفععاعلات في لزيععادة التبععادل 

288 ). 
( وكععععاربععنععتععر وآخععرون  12: 1226  يويععؤكععععد هشععععععععععام الععخععولعع

(Carpenter,et,al,2002)  و وكععامبس وآخرون(Camps,et,al 2002) 

ك ويظهر ذل  الاجتماعيالتفاعل في على أن الأطفال التوحديون لديهم ضعععف 
  الاجتماعي والانسعععععععحابعدم تكوين صعععععععداقات وعلاقات مع الآخرين و في 

ية المهارات التواصلفي ين وقصور لأفعال الآخر الاستجابةونقص القدرة على 
 اللفظية وغير اللفظية .

و  Ruble (2000 :052)ويشععععععععععععيععععععر كععععععل مععععععن روبععععععال 
( و وكععععاربعععنعععتعععر وآخعععرون Longenecker  1221 :33ولوووونوووجووويووونوووكووور

Carpenter,et,al (2002) الاجتماعية الجوانب في النمو  اضطرابأن  إلى
تخدم هذه الإعاقة بصورة إنما يمثل المشكلة الجوهرية لدى أطفال التوحد  وتس

وتعتبر على المسععععتوى   ضععععطرابلااتعريف زملة أعراض هذا  جوهرية في
الطفولععة  اضعععععععطرابععاتفي مختلفععة عن الأعراض الملاحظععة في والكي الكمي

عية الاجتماإلى المهارة  الافتقاربونها الاجتماعية الأخرى و ويتم تحديد الإعاقة 
التوحد يخبرون بعض  اضعععععطرابذوي و كما أن الأطفال   الاجتماعيوالفهم 
علم تفي أنهم يواجهون مشععععععكلات  و إلاا   الانفعاليوالتعلق الاجتماعية الرغبة 

 إمكانية التفاعلات يالمباداة وف وفي الاسعععععععتجعابعةوفي الاجتمعاعيعة التفعاعلات 
فسعععععير تفي التواصعععععل بدقة وكفاءة مع الآخرين و وفي التبادلية و والاجتماعية 

 وجهات نظرهم . 
  Barry et alوبععارى وآخرون  ( وKanner    3111كععد كععانر أو

التوحد هو الضععععععف  اضعععععطرابفي ( على أن السعععععمة الأسعععععاسعععععية 2002 

  الاجتماعيالنمو  انحرافو حيث يعد   الاجتماعينحراف عن المسعععععتوى والا
و فمعظم  ضعععععععطرابلاامن أبرز الملام  المميزة لهذا  الطبيعي عن المسعععععععار
ي فيوصعععععععفون على أنهم  وغالبا ما   الاجتماعيقليل التفاعل أطفعال التوحعد 

 يعيشون فيب .الذي بعد عن المجتمع في معزل عن الآخرين و و
(  1221 :11   ( Parsos&Mitchell )ويشععير بيرسعععون وميتشعععيل 

  الاجتمععاعيالمجععال في تظهر لععدى الأطفععال التوحععديون التي إلى أن الإعععاقععة 
وصععععععععوبة تحقيق صعععععععداقات وعلاقات   الاجتماعي الانسعععععععحابتؤدى إلى 
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بهذه الصعععععداقة و وقد قامت العديد من المحاولات لتحسعععععين المهارة  والاحتفاظ
 ولهؤلاء الأطفععال و وزيععادة التقبععل من جععانععب الأقران والمحيطين الاجتمعاعيععة 

الاجتمععاعيععة حيععث تقوم الأسعععععععاليععب المعرفيععة الأكثر حععداثععة لتعليم المهععارات 
 (TOM)نظرية العقل  افتراضعععععععاتالتوحعد على  اضعععععععطرابذوي للأطفعال 

yheory of Mind    وتيزم حيععث ترى هععذه النظريععة أن والخععاصععععععععة بععالأ
لدى هؤلاء الأطفال تتض  عن طريق عدم القدرة على الاجتماعية الصععوبات 

 التفكير حول الحالات الذهنية والنفسية للذات الأخرى .
( و محمد  52: 2000)وشععاكر قنديل  و ( Siegel,1996,46 )ويشععير 

 أن الأطفال التوحديون يظهرون درجات من شذوذ( إلى  86: 1221    كمال
 حديقت قد يوخذ شكلالذي نهاية السنة الثانية من العمر و وفي بالعين  الاتصعال

بالعين أفضععععل مع أفراد  اتصععععالن والعين وعادة فإن الأطفال التوحديون يقوم
يضعععععععا عندما يتكلمون مع الآخرين و عنب مع الناس غير المولوفين . وأ العائلة

و حيث أنهم نظروا إلى الآخر طبيعتب في وإن كان شععكل هذا التواصععل يختلف 
ي فلفترة أطول حينما كانوا هم المتكلمين و والعكس كان صععععععحيحا حين كانوا 

 ستماع . موقف الا
 Goldstion&Theiman (2000)ويوضع  كل من جولدشين وثيمان 

 و ونعوريععس وداتععيععلو whalen, et al (2000  :002 ) والعيعن وآخعرون
Norris&Datilo   3111  ذوي يواجهب الأطفال الذي  الرئيسععي( أن العجز

و   الاجتماعيهو فقدان الفهم   الاجتماعيالتوحد على المسععععتوى  اضععععطراب
للآخرين  والانفعععالاتالمشعععععععاعر  أعزاءفقععدان القععدرة على في يتمثععل الععذي و

وللذات حيث تنقص الأطفال التوحديون القدرة على مشاركة الآخرين التجارب 
 الاحتياجاتمع الآخرين على تلبية  والسعععععععلوكيعات و حيعث تقتصعععععععر العلاقة 

يستطيعون التعبير عن المشاعر الأساسية  نهم لاأالضرورية لهم إذا أرادوا و و
 وصعوبة التقليد . الانتباهكالحزن والفرح وهذا نتيجة عدم قدرتهم على 

(و وروفمععان وآخرون 111:  1221عبععد العزيز إمععام   إلهععاميويرى 
Ruffman ,et,al  (2000)  موووان بشوووووور وإنجرسعععععععول وIngersol & 

Schreibman (2000  :055 )   كعوتعش ومععععايرينععععدCuoch&Miren 
تكوين في التوحد هو  اضععطرابذوي يواجب الأطفال  أن أصعععب ما(  2002)

الاجتماعية علاقة مهمة لمنع العزلة هي مع الآخرين و والاجتمعاعية العلاقعات 
و وعدم وجود هذه   الاجتماعيوشعععورهم بالفرحة والسععرور نتيجة للتواصععل 

ي هالتقليد في مهارات اللعب كما أن الصعوبات  اكتسعابالمهارة ينعكس على 
دى هؤلاء لالاجتماعية للسلوكيات التواصلية  الطبيعيالسعبب الأول للنمو غير 
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 الأطفال .
(  Oriordan&Passetti   1228 :885ويشير أوريوردان و باسيتى 

( إلى أن المععععالجعععة Hepburd&Stone   1228 :813هيبوردوسعععععععتون 
البصععععرية لدى أطفال التوحد تتضععععمن التركيز على مثيرات محددة واسععععتبعاد 

البيئة في خرى  والقدرة الشععععععديدة لملاحظة ملام  وتغيرات محدودة أمثيرات 
 والحساسية الشديدة لأصوات معينة .

                 Gelveh ( و جيلفيب  Travaglini    1223ويتفق كل من ترافاجلينى 
الإعاقة جميع جوانب  التوحد تصععععيب اضععععطرابفي ( على أنب  1: 1221  

أن التواصل عملية مشاركة للمعلومات والأفكار مع شخص  باعتبارالتواصل  
و والتسععععليم بوجود أشععععخاص  آخر على جعل فرد آخر يعرف أنك تريد شععععيئاً 

بين شععععخصععععين أو أكثر من الناس و والمباداة و   الاجتماعيآخرين  والتفاعل 
 ذويالأطفال  ويتضععععع  مما سعععععبق أن والتقليد . الاسعععععتجابةومعرفة أولويات 

تهم علاقفي تتمثل الاجتماعية العلاقات في   توحد لديهم قصععععورال اضععععطراب
تفاعل متبادل بين هؤلاء الأطفال  أينلاحظ  قرانهم حيعث أننعا لابوالعديهم و وأ

 الاهتماميشععاركوهم  يسععتمتعون بوجود الآخرين ولا والطرف الآخر وكونهم لا
من ب الاختلاطيحبون  بالأشععياء ولينظرون للأشععخاص الذين يتكلمون معهم ولا

 عمرهم من الأطفال .في 
  -: الانفعاليةالخصائص  (1 

( إلى أن أهم صفات الطفل  381: 1221تشير آمال عبد السميع باظة   
 ( DSM – Iv – 1994 )الرابع  الإحصععائيالدليل في كما جاءت التوحدي 

د فق وبالتالي الانفعالاتفهم في ضعععععععف التواصععععععل بالآخرين وقصععععععور هي 
يز لعدم القدرة على تمي اللفظيالتواصععل غير في للآخرين و وعجز  الاسععتجابة
وتكرار للمقععاطع والكلمععات و والخوف والفزع ومقععاومععة التغيير    الانفعععالات

 -1222ويشععير شعععاكر قنديل   .  والروتيني النمطيوالإصععرار على التكرار 
دي التوحهو أن طبيعة الطفل   الانفعاليةالمشععععكلات في ( إلى أن السععععبب  11

تسععبب لب أقصععى درجات التوتر و ولذا يبدو هؤلاء الأطفال غير سعععداء و وقد 
 مثل يبكون أو يضعحكون دون سبب واض  و ويكون مصدر الألم لديهم محدداً 

التهم ح اختلافبمدى  المعتعاد و كعل ذلعك يوحى بون لديهم وعياً  اليوميالتغيير 
أن الأطفععال التوحععديون لععديهم  ( Yimya,1996:78)ويرى عن الآخرين .

 . انفعاليةقصور 

 النشاط الزائد . 
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( أن فرط الحركة مشعععععكلة  335: 1223يرى عبد الرحمن سعععععليمان   
أن نقص الحركة أقل  ئععة لدى الأطفال التوحديون في حينحركيعة شعععععععا

 تتبدل إلى فرط النشاط .  ما غالباً وعندما تظهر فإنها   تكراراً 

 سلوكيات شاذة   .  

ي يختلف فالتوحععدي ( أن الطفععل  13 – 1222يرى شعععععععاكر قنععديععل   
التي أدنى حد من الإشعععععععارات  ييبد خرى و فهو لاإعاقتب عن إعاقات أ

ي فالغرابة  بمدى يبدو واعياً  توضععع  أنب يشععععر بإعاقتب و ولذلك فهو لا
حالات خاصععة عن سععلوكيات في نب قد يكشععف سععلوكب على الرغم من أ

الشعععارع أو إبداء عبارات في الشعععذوذ مثل خلع جميع ملابسعععب في غاية 
 مخجلة بشون الآخرين .

 .  مقاومة التغيير  

يظهر الأطفال التوحديون هذه السعلوكيات بشكل مبالغ فيب و فبعض منهم 
 المنزل تحرك من مكانب في  الأثاثيعتريهم نوبات غضععب شععديدة لو أن 

Rosenhan& Seligman,1995 : 636  
 -الخصائص السلوكية :  (1 

و يععانى منهعا الأطفعال التوحعديون ععديدة التي المشعععععععكلات السعععععععلوكيعة 
 كيسععلوأطفال الأوتيزم ليسععوا على نمط  وتختلف من طفل إلى آخر وذلك لأن

 ( . 13:  1222  محمد الفوزانو   واحد
 -:  يليوتتض  المشكلات السلوكية لدى الأطفال التوحديون فيما    

  التكراري النمطيالسلوك . 

إلى أن التوحديون كلما تطور  ( 1: 3111عبد العزيز    إلهامييشععععير 
نموهم فإن السععععلوكيات النمطية البسععععيطة تميل لأن تقل وتسععععتبدل بسععععلوكيات 

ي فجمع أنواع معينعة و وقد يندمجون في و وقعد ينعدمجون  متكررة أكثر تعقيعداً 
شععكل خطوط ويصععرون على روتين خاص مثل تتبع في تنظيم الموضععوعات 

 نفس الطريق تماماعند الذهاب إلى المدرسة .

 . سلوك إيذاء الذات 

إصعابة جسعدية هامة للطفل و ويوخذ أشكال في يتسعبب الذي هو السعلوك 
عديدة مثل عض الشخص لذراعيب و أو خدش الوجب و أو عض الشخص لسانب 

. Scott,et al , 2000,24-25  
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 -: التوحدي مشكلات الطفل  

عصععبية  اضععطراباتخرى عبارة عن بب من حالات ا   طوما يرتبالتوحد 
                      اباضطرو   الاجتماعيالنمو في على خلل  رئيسعيبشعكل  تنطوينمائية و  –

سععلوكية و مراجعة العوامل  اضععطراباتو و اللفظيوغير  اللفظيالتواصعل في 
ديدة مائية الأخرى تقدم تحديات عالن ضطراباتلاواالتوحد في لنفسية العصبية ا

ة تهيمن على السععاحالتي ومتسعععة . النماذج النفسععية حيث أن الأدبيات متنوعة 
و والوظععائف  المركزي المنطقيبط اتشعععععععتمععل على نظريعة العقععل و التر حعاليعاً 

هععذه ي فيرهععا سعععععععفيتم دمجهععا وتالتي مع نتععائة البحوث المرتبطععة و التنفيععذيععة
 يضاً تقع أ اللغويالمعرفية والنمو  –الاجتماعية ات مكانيزالبناءات المحددة الم

 النفسية .  –العصبية  حتمية مجال الوظيفةفي 
  : الحسيالإدراك     

قعععت ثمجعععال التوحعععد و و  في منعععذ الظهور المبكر للنظريعععات المعرفيعععة 
للعجز . وأوضععع   رئيسعععياً  مجالاً  واعتبرتالحسعععية بشعععكل جيد  ضعععطراباتلاا

التي مدى الحسععععاسععععية الزائدة  ( Ornitz & Ritvo, 1963)ريتفو أورينتز و
حالة من التوحديون  352يزيد على  مافي   حاسعععععة من الحواسكل في تؤثر 

بناء على ملاحظاتها فقد سععععلما بون عدم القدرة على تعديل المدخلات الحسععععية 
ثعارة   مثلا : حعالات الإ تغييرفي  حعد تظهر نفسعععععععهععا التوذوي لعدى الأطفعال 

و  ( الاسععتجابةوالكف   مثلا : عدم  الدوران و الحسععاسععية الزائدة للمثيرات ( و
 البحوثفي و و الإدراكيوأن حعالعة عدم التنظيم هذه بدورها تؤدى إلى التغلب 

غير المعتادة للأطفال التوحدين للمثيرات الحسية  الاستجابةالحديثة و تم دراسة 
علاقتهععا بمجععالات أخرى مثععل النقععائص في لمعتععادة للسعععععععلوك والنمععاذج غير ا

ية غير طبيع اسعععععععتجابةو ومع ذلك تبين وجود والمعرفية واللغوية الاجتماعية 
ي فتميز بين التوحدين من الأطفال والمجموعات الضعععععابطة  الحسعععععيللتحفيز 

 ,Stone,1997 1992) دراسععععععععععات الخصععععععععععائص السعععععععلوكيعععة المبكرة 

Dahlgren& Gillberg, 1989,Osterling & 

Dawson,1994,Adrien et al,)  
 : الانتباه   

الملاحظات السععلوكية المعينة و بالإضععافة إلى برامة البحوث تؤكد على 
ة حيث أنها ئيسعيقدرة ر فالانتباهلدى الأفراد التوحديين  الانتباهفي  اضعطرابات

ل للفع والاسعععتعدادو  الاسعععتجابة وانتقاءالمعلومات و  اختصعععارأسعععاس عمليات 
شعععكل تدفق مسعععتمر للمثيرات الداخلية في . تصعععل المعلومات الجديدة  النهائي
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معا هو ل للانتبعاهوالخعارجيعة و ويقوم الفرد بتنميعة قعدرة متزايععدة يتجعاوز الععدافع 
فة على المعر بناءاً  الانتباهأو مرغوب فيب حتى يتوهل أو يوجب أو يرشد  جديد 

ومات قوى للمعل بانتباهة ويتميز الأفراد التوحديون الداخلي والأهدافالسعععععععابقة 
ائية النم ضععطراباتلااذوي البصععرية التكرارية البسععيطة مقارنة بنظرائهم من 

 .داء المستمر على المهام الأخرى كما يقاس بالأ
(1997,Pascualvaca et al, 1998 Garretson et al, 1990, 

Goldstein et al, 2001, Minshew et al, Buchsbaum et al, 

1992,Cosey et al, 1993,)  
تلازمة مذوي لدى الأفراد  الانتباه يتثير دراسة أولية إلى قصور فبينما 

ي فغير ثابتة أو متباينة للمثيرات  اسععتجابة في أسععبيرجير و ويظهر خصععوصععاً 
  (Schatz et al,2001 ) البصري الانتباهمهام 

 التوحد : في   الاجتماعيمو نال  
الطفولى ( أول من وصععف متلازمة التوحد Kanner  3111 كان كانر

الذين أظهروا ما أسععماه كانر نقص  ( طفلاً 33ورقتب أن   المبكر  فقد أعلن في
كلمة مشعتقة من الأصل هي و -  Autismبالناس و أو التوحد  للاهتمامفطرى 
المحععدود لععدى  الاهتمععام"النفس أو الععذات " على عكس  أي Autos اليونععاني

 اً اهتمام –الغالب في  –و فإنهم قد أظهروا الاجتماعية هؤلاء الأطفعال بعالبيئعة 
أنب  يبدو الطفل على بسمات أو مظاهر البيئة العلاجية على سبيل المثال و قد لا

 الأثاثحالة من الذعر إذا رأى في أنب يصعععععععب   حدهما و إلاا أو أيعدرك والعديب 
 غير والاسعععععععتجابات  الاجتمعاعيفي الخلعل الوظي غير مرتعب و واعتبر كعانر
 ساسيتين للمتلازمة. المعتادة للبيئة السمتين الأ

                  سعععععععمة من سعععععععماتالاجتمعاعيعة النقعائص في كمعا ذكر بعض البعاحثين 
على   (Rimiand, 1964,Rutter,1998,Wing,1976 )نالأفراد التوحديي

أن حتى الكبععار  إلاا  تظهر معععبالاجتمععاعيععة مهععارات من أن بعض ال الرغم 
لعلاقات افي الوظيفة " لديهم مشععععكلات رئيسععععية في " المرتفعين   التوحديين 
الأعمععال الاحقععة عععدلعت من   (Volkmar & Coben,1985 ) الاجتمعاعيععة
هو   الاجتماعي الانحرافلكانر بطريقة هامة  إلا أنب مازال  الأصليالوصف 

 كرتابتالتي دوات التقييم المتلازمة  الأدوات الشخصية وأه السمة الظاهرة لهذ
وأيضعععععععا معععايير  (Parke,1984 )الاجتمععاعيععة التوحععد تؤكععد على العوامععل 

 American Psychiatric) ضعععععععطرابلااالعتشعععععععخيص الحععععاليععععة لهععععذا 

Associotion,1994)  



95 

 

 التوحد :في اللغة والتواصل   
المتخلفين عقلياً لديهم  الأطفال( إلى أن Bangor  1223يشير بانجور 
                         بالأطفال العاديين  اإذا ماقورينو  الاجتماعي الاتصععععععالفي مشععععععكلات لغوية 

ن يتحدثون حتى سعن الخامسة م إن معظم الأطفال الذاتويين المتخلفين عقلياً لا
 . (Bangor: 2001,P56)العمر 

للنظريععة  الأسعععععععاسهي العدرايععة أو المعرفعة عن التواصعععععععل البشعععععععرى 
اللغة والتواصعععععل تلعب في مجال التوحد و المعالم في الإكلينيكية والممارسعععععة 

فهم التوحعد . يهتم والععدوا في النمو في  كععل نقطعة تقريبعاً في  رئيسعععععععيعة أدواراً 
ل نمو الطففي  طبيعيغير  شععععيءيهتموا بون هناك ا الأطفال التوحديين أول م

 نمو الكلام في  الانتكاساتأو   بسبب التوخرات
( Ahort & Chopler,1988 )  

طفعال المعدارس للغة الوظيفية مرتبط بالنواتة أ اسعععععععتخعدامكمعا تبين أن  
 & Demyer et al,1973,Paul ) التوحععععدفي العععقليععععة طويلععععة الأمععععد 

Chen,1984 )  الطلاقة والمرونة الخاصة باللغة التعبيرية بعد أن يقعان تحت
طفععال أ ىلععدالوظيفععة المرتفعععة والوظيفععة المنخفضعععععععة  ذيالتمييز بين التوحععد 
اللغة يمكن أن يكون في سن المراهقة و تاريخ التوخر في   المدارس أو الأطفال

المرضية الأخرى لدى  ضطراباتلااتمييز التوحد عن في  وحاسعم  ضعروري
على الرغم من   ( Lord & Venter,1992 )الوظيفة المرتفعة ذوي الكبار 

بسعععععععبب النماذج البطيئة وغير  –غالبا  –البعدايعة في أنعب لم يتم إدراك التوحعد 
تبطة المر اللغويالمعتادة من نمو الكلام و فإن كثير من السمات المبكرة للعجز 

 Inglism 1991,Bishop & Adams)خرى أ اضععععطراباتبب تتداخل مع 

1989 Beitchman &)  . 
 اللغعععة هعععامعععة للوظيفعععة لعععدى الأفرادفي وعلى الرغم من أن المهعععارة 

ة ما السنوات الأولى من مرحل اللغة التعبيرية في التوحديين  فإن التوخرات في
 على التوحد  قبل المدرسة ليست مقصورة أو حكراً 

(Cantwell et al,1980 )  
ضا يللطفل و وأ الاجتماعي المبكرحالة ما يوجد وصف جيد للتاريخ في 
                      للأشعععععياء عندئذ يتم تشعععععخيص التوحد بدون الإشعععععارة أو الرجوع  اسعععععتخدامب
 .( ,Cohen et al, 1993,Lord et al, 1993,Siegel et al)إلى التوخر

كما اشتمل تاريخ التوحد على اهتمام متزايد وغير فعال باللغة والتواصل  
لوظيفة افي بالنسععععبة للنقائض  يعلى أنب ثانو اللغويمن تفسععععير عدم السععععواء 
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مفعععادهععععا أن التي إلى النظرة  (Kanner,1943)الاجتمععععاعيععععة الوجعععدانيععععة 
  (Rutter,1920 ) أسععاسععي يلغو ضععطرابلانتيجة هي التوحد  اضععطرابات

 اهتمامإلى  (Baltaxe,1977) البرجماتية ضععطراباتلااإلى تركيز مانع على 
القدرات المعرفية ذات  خرى و خصععوصععاً أدراسععة سععلوكية في  اللغة باسععتخدام

من المتعارف عليب  (Baron-Cohen,1993)الرتبة العالية مثل نظرية العقل 
ويحتمل أن توجد مجموعات فرعية من   التوحد متقلبة تماماً في  أن اللغةالآن 

الأفراد داخل حالة التوحد لديهم بروفيلات لغوية متميزة و بعضععععها يشععععبب تلك 
 .  (Fred et al,2006: 336)اللغة النهائية  اضطراباتالبرفيلات الخاصة ب

المراحععل في التوحعدي كمعا أنعب توجععد ععدة مشعععععععكلات يعععانى منهعا الطفععل 
 العمرية التالية : 

 -: في سنوات تنحصر  5 – 1من التوحدي أولا : مشكلات الطفل 

 غير طبيعية للأصوات  استجابة 

مصعععععاب بالصعععععمم لأنب عادة التوحدي يظن البعض أن الطفل  ما غالباً 
لتفت ي يتجاهل الأصععوات العالية ولكن والديب على يقين أنب يسعععمع لأنب أحياناً 

  عند سماع  صوت من الأصوات المفضلة لديب مثلاً  أيلو سعمع مرة واحدة 
المقابل تكون بعض الأصععوات في تفت  ( وهي صععوت ورقة قطعة الحلوى و

يسععععمع الصععععوت وكون لديب  بصععععورة رهيبة فيغطى أذنيب حتى لامزعجة لب 
 نحو هذه الأصوات .  أحساس

  فهم الكلام في مشكلات 

للكلام بطريقععة غير طبيعيععة حيععث يتجععاهععل التوحععدي يسعععععععتجيععب الطفععل 
وقد تمر عدة سععععععنوات قبل أن يتعلم كيف  باسععععععمبصععععععوت والديب عند مناداتب 

 إذا سمع اسمب . يستجيب 

  التحدث في مشكلات 

                  طوال عمرهم والبعض اللآخر  يتكلم بعض الأطفععال التوحععديين أبععداً  لا
يتعلمون كيف ينطقون بعض الكلمات على الرغم من أنهم  %52وهم أكثر من 

سعععععععمعهعا من حولب أو من وقعت متعوخر عن أقرانهم الععاديين يفي أون ذلعك يبعد
 غنية أطفال يحبها . أو أ   التلفاز

  فهم الأشياء المرئية في مشكلات 

عادة يحب الأطفال التي نظره على الأشعععععععياء التوحعدي يركز الطفعل  لا
 العاديين رؤيتها لمدة طويلة ولكنب يعطى نظرة سريعة ثم يحولب . 
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  مشكلات فهم الإشارة 

لسععععنة افي اللغة المرئية ف اسععععتخدامفي بالإعاقة التوحدي يتسععععم الطفل 
                         الأولى يسععتخدم الصععراس كبديل للغة وقد تمر عدة سععنوات قبل أن يبدأ الطفل 

 يريد .الذي  الشيءالإشارة إلى  استخدامفي 

 حواس اللمس والتذوق والشم 

نهم يستخدمون حواس اللمس يلاحظ آباء الأطفال التوحديين أ اسرعان م
             متوخر وقت لما يحيط بهم ولكن يتعلمون ذلك في اكتشععافهمفي والتذوق والشععم 

أنب غير حسعععاس التوحدي عن أقرانهم من الأطفال العاديين و وقد يظهر الطفل 
 يكون لديب حساسية مبالغة للأذى.أو الألم ولكنب كلما كبر  للبرد

  حركات جسدية غير مألوفة     

 لالحركععات الغريبععة مثععأنععب يقوم ببعض التوحععدي لوحظ على الطفععل 
طراف الأصابع والدوران على أ والمشيحركات اليدين أو القفز لأعلى وأسفل 

التوحدي دون الإحسععععععاس بالدوخة و وتحدث هذه الحركات عندما ينظر الطفل 
 .انتباهبيشد  لشيء

 تصرفات صعبة ومشكلات عاطفية 

ون وتكالتوحدي السععنوات الأولى للطفل في تظهر هذه التصععرفات عادة 
البداية لعدم قدرة الطفل على التفاهم مع من حولب و وتبين أنب عند في واضععحة 

 الانخفاضفي وضععععععع برنامة مناسععععععب لهذا الطفل فإن هذه المشععععععكلات تبدأ 
 تدريجيا وتقل مشكلاتب العاطفية ولحظات الغضب .

 الاجتماعي الانعزال   

 يرد على لاوكون ليس من حولب أحد فهو مثلا التوحدي يتصرف الطفل 
موجود ويحدث من يناديب فقد يمر على أحد الأشخاص وكون هذا الشخص غير 

فهم العععالم في سعععععععنواتععب الأولى التوحععدي ذا بععدأ الطفععل البععدايععة وإفي كععل هععذا 
وكسر طوق التواصل فمن هنا تبدأ تصرفاتب تتغير ويبدأ وكونب يشعر  الخارجي

 .العادي بمن حولب من أنشطة كالطفل 

 أشياء خاصة   الخوف من 

من أشعععياء قد تكون عادية لغيره وعلى الجانب التوحدي قد يخاف الطفل 
يخعاف من أشعععععععيعاء قد تكون مخيفة و ومن ثم الطفل  الآخر نجعد هعذا الطفعل لا

 شديد الخوف دون داع . يالتوحد
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  اجتماعياالسلوك المحرج  

 ونب لالك نظراً  اجتماعياتصععرفات غير مقبولة التوحدي يتصععرف الطفل 
مة عزلة تافي حولب و فبعض الأطفال المصعععععععابين بالتوحد يعيشعععععععون  يفهم ما

إزعاج بينما البعض الآخر منهم كثير الحركة  أيبون ييسعععع ولا  ولديهم خمول
 ( . 3111  سميرة عبد اللطيف :  مخرباً 

 -بعد خمس سنوات :التوحدي ثانيا : مشكلات الطفل 
عصعععععععيبة خلال السعععععععنوات  وقاتاً يواجهون أآباء الأطفال التوحديون ن إ

وتعد بعد مرور السععنوات الأولى لأطفالهم مما يصععيبهم بالإحباط وفقدان الأمل 
ليب هو وأكبر تغيير يطرأ عالتوحدي الخمس الأولى يبدأ التغيير للأحسن للطفل 

ديب لعاطفة قوية نحو واالتوحدي فيظهر الطفل في والعاط  الاجتماعيالجانب 
وهذا مما يدخل  الحقيقيللخطر  انتباهاكثر وأ اجتمعاعياولمن حولعب ويصعععععععب  

 نفوس الوالدين .في الراحة والطمونينة 
مراحلععب في التوحعدي خرى تظهر لعدى الطفعل إلا أن هنعاك مشعععععععكلات أ  

 -ومنها : العمرية المختلفة  

 تتطلب المهارة التي داء الحركات أفي ان العشوائية وعدم الإتق. 

  الاجتماعي والانسحابالعزلة  . 

  مقاومة التغيير. 

  مخاوف خاصة. 

  عدم القدرة على اللعب. 

  الصوت في سوء النطق والتحكم. 

  مقاومة التعلم والسلبية. 

 و لورنععا وينة: 3111 نععاديععة أديععب: السعععععععلوكيععات النمطيععة الشععععععععاذة)                      
  .(1221(و محمد شوقى:3111

كثر المشعععععععكلات اللغوية المرتبطة ( لأ 1221كامل : ويشعععععععير   محمد 
 -: التاليعلى النحو التوحد ذوي وفهم اللغة عند  باستخدام

 -:  اللغويأولا : مشكلات التعبير 
 وفهم اللغة  استخدامالتعارض بين  -1

نها قة تبدو ألغة ظاهرية منطوبعض الأطفال التوحديين يمتلكون  نجد أن
                      نشععععائية تعبيرية عميقة خاصععععة مشععععكلات إ لديهم غالباً تتطور بشععععكل جيد لأن 

ناء ثر عنب وتظهر تلك المشععكلات بوضععوح أوالتعبي  الاجتماعيالمضععمون في 
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 اختبارات اللغة .
التراكيب اللغوية والمفاهيم في فك الشعععععفرة في لديهم صععععععوبة  يضعععععاً وأ
يصععععععععب على الأفراد الآخرين التعامل معهم بسعععععععبب فهمهم  وبالتاليالمعقعدة 

 وقد يفهمهماللغة و في لفاظ المسعععععتخدمة الكلمات والأ لمعانيلضعععععيق المحدود ا
ياء غبمتعاونين أو يسععععلكون بوسععععلوب فظ وأ نهم غيرأعلى  خاطئالبعض فهم 

 ليهم . إ الموجهةبشكل صحي  للتعليمات  الاستجابةوذلك بسبب الفشل في 
 الحرفية  – 2

خرى تظهر لدى الأطفال التوحديون مرتبطة بالإنشععععاء هناك صعععععوبة أ  
خلق العديد من في تسعععععععتمر التي المضعععععععطرب و اللغويير رالضعععععععيف والتب

 تجاباتالاسعععو تلك  يقال حرفياً  فترة البلوغ وهو الميل لتفسعععير مافي  المشعععاكل
مشكلات ي فتجعل هؤلاء الأطفال التي للغة في الناتجة عن الفهم والتفسير الحر

عندما سععولت المدرسععة الطفل  -عميقة عند تفاعلهم مع الآخرين مثال اجتماعية
يها أن نظر إل اسعععععععتجابتبمتى ولد ومتى يحتفل بعيد ميلاده فكانت  –ريعك إ –

 كل عام بالطبع . في جاب بلوم شديد باستنكار وأ
 -اللغة المنطوقة : في ثانيا : مشكلات 

 والكلمات  الألفاظدلالات في  ضططرا لاا -1

                    فهم كثير من المفاهيم في يعانى الأطفال التوحديين من قصععععور واضعععع  
                    قصعععععوراً  يضعععععاً ونها من الآخرين كما يظهر لديهم أيتلقالتي الكلمات  معانيأو 
عانون قدراتهم التعبيرية فهم يفي  انخفاض وبعالتعاليتعميم تلعك المفعاهيم و في 

  من الكلمات من أجل التعبير عن إيجاد الشعععععععكل الصعععععععحيفي من صععععععععوبة 
غير في ب تصعععععل إلى أنب يمكن وصعععععف حديثهم بون فكارهم الخاصعععععة لدرجةأ

 الموضع المحدد .
 الكلمات  استخدامطريقة  -2

المضطرب للكلمات  الاستخدامالتوحد يغلب عليهم ذوي لأفراد حيث أن ا
عض والب كوميدينب ى أحيث أن كثير منهم يتحدثون بوسععلوب يمكن وصععفب عل

 مهالآخر حديثهم يتصععععععف بالدكتاتورية أو الصععععععوت المرتفع وبعضععععععهم حديث
د ق الأوتيزمذوي خرين و أيضعععععا بعض الأفراد يتصعععععف بونب متطاول على الآ

أن هذه الحصععيلة  يوصععف على أنب لديب حصععيلة جيدة من المفردات اللغوية إلاا 
تلاطهم بوفراد المجتمع أو تزيد من المشععكلة لدى هؤلاء الأفراد خاصععة عند اخ

غير  الاسععععععتخداممن الأفراد العاديين لأنب بسععععععبب  م وسععععععط مجموعةهتواجد
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 لى تعقد الموقفالوقت المناسععععب لها فهذا يؤدى إ فيالمناسععععب لتلك المفردات 
 لدى هؤلاء الأفراد .  الاجتماعيوزيادة صعوبة التفاعل   الاجتماعي

 ترديد الكلام ) الحديث ( – 3

 تشاراانالتوحد من أكثر المشكلات ذوي يعتبر ترديد الكلام لدى الأطفال 
التوحد تحت ذوي عندما يكون الأفراد  ضعععععععطراباتلااتظهر تلعك  وغعالبعا معا

عد بعض الأحيان يفي مواقف عالية التناقض و وفي ضغط معين أو تشويق أو 
لغة أكثر إبداعا  اسعععععععتخدامعلى أن الفرد ذو التوحعد يحاول  دليلاً ترديعد الكلام 

المتكرر للكلام أو اللغة نتيجة لعدة  الاسعععععععتخدامومحكمة المفردات  وقد يظهر 
أسععععععباب فقد يكون هذا الأسععععععلوب هو الطريقة الوحيدة الفعالة للفرد ذو التوحد 

ب الآخرين أو بسعععب انتباه لاسعععتحواذطلب معتمد  باعتبارهبالآخرين  للاتصعععال
باب جميع الأسعععفي موقف معين و وهذا الأسعععلوب في حسعععاسعععب بالأمان عدم إ

لأنب يسعععععبب الضعععععيق للأفراد العادي   الاجتماعياصعععععل يؤدى إلى إعاقة التو
 وحد .الذين يتعاملون مع الأفراد ذو التالآخرين 

  الذهنيالتبلد  الفضاضطة أو – 4

 انخفاضفي تتمثل هنعاك مشعععععععكلعة كبرى تظهر لعدى الأفراد ذو التوحعد 
 الملائمةالموجود لديهم بمعنى نقص  اجتماعياالمناسععععععب  اللغويالمحصععععععول 

د التوحذوي الحديث مع الآخرين فالأفراد في المنعاسعععععععبة الاجتمعاعيعة اععد للقو
المحتوى ي فالأسلوب أو في تقدير توثير حديثهم سواء كان في يخفقون  غالبا ما

من  كثيرفي يوصعععععععف  فإن الفرد ذو التوحد غالبا ما وبالتاليعلى الآخرين و 
بوسعععععععلوب  اجتماعيمعينة أو تفاعل  اجتمعاعيعةتتطلعب مهعارات التي المواقف 

من  يقلل ما فإن هذا الأسععععلوب غالباً  وبالتالي محدد على أنب فظ أو متبلد ذهنياً 
التوحعد لأنعب يولعد ععدم التقبل ذوي لعدى الأفراد   الاجتمعاعيضعععععععة نفرض ال

 لهذا الفرد .  الاجتماعي
 ثالثا : مشكلات التفاهم مع المفاهيم المعنوية 

 التحدث عن المستقبل :  – 1

مصععععععدر صعععععععوبة كبرى لدى  الافتراضععععععيةتمثل المفاهيم المعنوية أو 
الأطفال التوحديين خاصعة فيما يتعلق بالمفاهيم المرتبطة بالمسعتقبل فعلى سبيل 

أو غير  جداً  مضةً االشائعة بين الأفراد العاديين غ الاستجاباتالمثال تعد بعض 
بعض  باسعععتخداملأسععئلة ين و فمثلا الإجابة عن امؤكدة بالنسععبة للأفراد التوحدي

 ثارةاستهذا يمكن أن تؤدى إلى في سوفكر  أو من الممكن أو الكلمات مثل قريباً 
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هائلة لغضب الأفراد التوحديين حيث أن هؤلاء الأفراد ليست لديهم القدرة على 
معلومات حقيقية أو أين أو  أي اسععتنسععاسعلى  الاسععتجاباتمن تلك  الاسععتدلال

 يسولون عليب بالتحديد . ذي المتى سيحدث هذا الحديث 
  والأحاديث المشاعر نالتعبير ع – 2

التحععديععث عن المشعععععععاعر في من صععععععععوبععة يعععانى الأطفععال التوحععديين 
 يمكنالذي  الجسعععمانييمرون بها أو حتى التحدث عن الألم التي والأحاسعععيس 

لى أن عدد أو يتعرضععون لب و حيث تشععير بعض الدراسععات إ أن يشعععرون بب 
الأسعععنان أو في صعععبحوا مرضعععى بشعععدة سعععواء بخراج التوحديين أ من الأفراد
المععدة أو حتى إلتهعاب الزائعدة العدوديعة ولم يكن لعديهم القدرة على في أمراض 

توضععي  أنهم يشعععرون بآلام معينة وبالطبع فإن هذه الحسععاسععية الضعععيفة للألم 
 ا مضاعفات خطيرة .أن يكون لهيمكن 

   حس الدعابة – 3

 بقدر غير معقول من للدهشععععة أن الأطفال التوحديين يتمتعونمن المثير 
لتي او حيث يمكن أن تصععععب  الفكاهات والألعاب وبعض الألغاز  الميل للدعابة
كما أكدت بعض الدراسعععات أنب لديهم و  الاسعععتمتاعالأفراد مصعععدر تقدم لهؤلاء 

تشعععععععجيع التدخلات في هذه الأسعععععععاليب كمدخل لب توثير فعال  اسععععععتخداميمكن 
 .  الاجتماعيغزى مالعلاجية الإيجابية ذات ال

 القدرة على تبادلية الحديث في  النقص – 4

من  الاقترابفي القععدرة على تبععادليعة الحععديعث والإخفعاق في يععد النقص 
اسععععععب الوقت المنفي  الاسععععععتماعسععععععب لتبادل أطراف الحديث   الطريق المنا
 التوحديين والذين يميلوناد للأفر مؤشععععراً  كبرالوقت المناسععععب( أفي والتحدث 

 بغض وسععععئلة أو عبارات مكررة غالباً مطار الأشععععخاص الذين يقابلونهم بإلى أ
عدم قدرتهم على التوقف  يحصععلون عليها و كما أنالتي ابات صععالنظر عن الإ
بهم إلى أن يكونوا غير واعين الوقعععت المنعععاسعععععععععب يؤدى في عن الحعععديعععث 
 نهم يعطلون النقاش المفتوح أوأنهم أصععبحوا مملين وأ توضعع التي بالتلميحات 

: 1221أنهم يسعععععيطرون على المحادثة بصعععععورة غير مقبولة   محمد كامل و 
11- 11 . )   
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 -:التوحدي سرة الطفل أتعانى منها التي المشكلات  -رابعاً : 
ي التبكثير من المشععععععكلات التوحدي سععععععرة الطفل تتعرض أ كثيراً ما

  -من أهمها : يوالت تعانى منها
  -عملية التفكير:في مشكلات  (1)

المهععارات العقليععة اللازمععة للقيععام بععالعمليععات  النقص فيوذلععك يرجع إلى 
الكلمات و والمقارنة بين الأشياء وفهم المعلومات  معانيتؤدى إلى إدراك التي 

من الخبرات و ويؤثر هذا النقص على  والاسعععتفادةوتحليلها واسعععتنتاج الأحكام 
للمواد الدراسعععععععية النظرية  واسعععععععتيعاببوعلى عمليات تعليمب التوحدي الطفعل 

 . الاجتماعية وأسس تعاملاتب 
  -مشكلات نفسية : 

  ورفضعععععععب التوحدي وذلعك يرجع دائمعاً إلى تجعاهعل الآخرين إلى الطفعل
ي فوعدم تقبلب مما يؤدى إلى شعععععوره بالخوف وعدم الأمان وفقده الثقة 
ي ف ننفسب وشعوره بالسلبية وقصور قدراتب وعجزه عن مجاراة الآخري

 أنشطتهم وسلوكياتهم .
 -مشكلات صحية : 

 صعععحية أخرى  اضعععطراباتالتوحدي يصعععاحب المتخلف عقلياً  أحياناً ما
في  اضعععطرابمما يزيد من صععععوبة التعامل معب كون يصعععاحب إعاقتب 

و أ الهضععميوظائف الجهاز في  اضععطرابأو  التنفسععي وظائف الجهاز
 خرى .حركية أ اضطراباتيكون مصحوباً ب
 -مشكلات حركية :

 مشعععععععكلات تعوق حركتب التوحدي يصعععععععاحب المتخلف عقلياً  أحيعاناً ما
أو العيوب الخلقية مما يحول بينب وبين  الدماغيمثل الشععععععلل العضععععععلية 

وتؤدى مضاعفات هذه الأعراض إلى  الحركي العضليممارسعة النشاط 
ضاً من يوالتقليل أالتوحدي يتحرك فيب الطفل الذي  المكانيتقييد المجال 

 أنشطتهم . في والمشاركة مع الآخرين   الاجتماعيفرص التفاعل 
  -:  الاجتماعيالتكيف في مشكلات  

  حالة وجود المشكلات النفسية و والصحية و والحركية فإنب يتعذر على في
ر ن هذه المشكلات تؤثلأ اجتماعياأن يتكيف التوحدي الطفل المعاق عقلياً 

 ام بينب وبين الآخرين وعادة الاجتماعيعلى عمليات التوافق  سلبيبشكل 
في مشكلات  (2)يتعرض لب بسبب فشلب الذي يرجع ذلك إلى الإحباط 
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 -: الحسيالإدراك 

( إلى أن 318 -311و 3118و  عيسعععععوييشعععععير  عبد الرحمن محمد 
ترتفع نسععععععبة الإصععععععابة بها بين المتخلفين عقلياً  الحسععععععيمشععععععكلات الإدراك 

ن الكثير م لافتقارالخاصععععة وذلك الاحتياجات  يعن أقرانهم من ذو التوحديين
التي ية بين المؤثرات الحسعععععالمتخلفين عقلياً التوحديين إلى القدرة على التمييز 

جب التعرف على أوفي أو التعرف عليها كما قد يفشععلون  يسععتطيعون فهمها  لا
مما يعوقهم الشعععكل والحجم واللون والمسعععافة والصعععوت  نواحيفي  الاختلاف

الخبرات الحسية والبيئية وعلى علاقاتهم بالآخرين  اكتسابويحول بينهم وبين 
بعض الحالات في من الآخرين مقدار تحملهم للمسعععئولية وعلى أمنهم وأ ىعلو

 إلى نوع من المراقبعة المتقطعةالعقلي ج بعض أفراد فئعات التخلف و وقعد يحتعا
أو الدائمة و وبعض الإجراءات الأخرى الخاصععععععة بسععععععلامتهم أو حمايتهم من 

 مجال الحياة اليومية . في  يحتمل أن يتعرضوا لهاأخطار 
  -: الحسيمج دالفي مشكلات (3)

عبارة عن عملية تنظيم المعلومات الحسعععععععية المثيرات  الحسعععععععيالعدمة 
منها فمن المعروف أن  والاستفادة استعمالهاالحسية( الداخلة إلى المخ من أجل 

حواسعععنا المختلفة تسعععتقبل المعلومات  المثيرات الحسعععية( عن حالة أجسعععامنا و 
 فيومن ثم ترسعععل هذه المعلومات إلى المخ و فتنصعععب هذه المثيرات الحسعععية 

ب حصر ل البحيرة و فيدخل إلى المخ عدد لافي المخ كما ينصعب منسوب الماء 
ليسعععت فقط من حاسعععة البصعععر ولكن من  من المعلومات أو المثيرات الحسعععية 

ول  المسئالحركيالحواس المختلفة مثل حاسعة السمع واللمس والتذوق والحس 
عن الإحساس بوضع الجسم والإحساس بالحركة( و والحس الهليزى  المسئول 

وعلاقتها بالجاذبية الأرضعية( و وحتى يتصرف الفرد بشكل عن تواذن الرأس 
للمخ أن يقوم بتنظيم هععذه المثيرات لينتة عنهععا ويتعلم ويتحرك لابععد  طبيعي

ا إذا و أم منظم طبيعيدخلت إلى المخ بشكل  طبيعية صحيحة إذا ما اسعتجابات
يعية طب اسعععتجاباتها ينتة عن لا فإنبدخلت هذه المثيرات بشععكل غير منظم  ما

 صحية .
 -الدفاعية : والبصرية الحسية الاستجاباتفي مشكلات (4)

ية لبعض المثيرات الحسالتوحدي الطفل  استجابةتتضمن هذه المشكلات 
و سععواء كان هذا المثير سععمعياً أو لمسععياً أو بصععرياً أو من  طبيعيبشععكل غير 

 و فالأطفال الذين يعانون من هذه المشععععكلات عادة ماحاسععععة الشععععم أو التذوق 
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لحاسة اللمس  الاسعتجابةتكون  و وعادة ما ملمسعيبيكون لديهم ردود فعل غير 
عنيفة و أو قد ينسععععحب الطفل أو يحاول أن يتجنب أن يلمسععععب أحد و  اسععععتجابة

الأمور العادية مثل تسععععععري  الشعععععععر أو في يتحمل اللمس  فنجد هذا الطفل لا
يسبب هذا السلوك مشكلة  غسلب أو قص الأظافر أو غسيل الأسنان و وعادة ما

 هذه المشعععععععكلاتفي من صععععععععوبات  لآباء هؤلاء الأطفال نظراً لما يواجهونب
غير الطبيعيعة لهذه الأشعععععععياء فنجد مثل هؤلاء الأطفال  للاسعععععععتجعابعاتونظراً 

لبعض ملامس الأشعععععياء غير طبيعية مثل ملمس بعض أنواع من  اسعععععتجاباتهم
الطعام أو ملمس ملابس معينة . مما يجعل هؤلاء الأطفال يرفضون أن يوكلوا 

ملابس معينة . وهؤلاء الأطفال  ارتداءبعض أنواع من الطعام أو يرفضعععععون 
يوصعععفون بون لديهم حسعععاسعععية مفرطة للمس و وهناك أطفال لديهم حسعععاسعععية 

 ضعععيفة لهذه المثيرات . فنجدهم قد لا اسععتجاباتهمضعععيفة لحاسععة اللمس فنجد 
                  يسعععععععتجيبون للألم  يشععععععععرون بعععالألم للمسعععععععععات القويعععة أو المؤلمعععة . أو لا

لملامس سععععععاخنة . وقد يسععععععبب ذلك العديد من المشععععععكلات   معند تعرضععععععه
أو يتصرف بطريقة عنيفة مع  اجتماعيا. مما يجعل الطفل ينسحب الاجتماعية 

 .الاجتماعية الآخرين فيؤثر ذلك على نمو المهارات 
 لتوحدي اغير طبيعية للمثيرات البصرية لدى الطفل  استجابةنجد  ضاً وأي

غير عادية و وقد يصعععاحب ذلك  اسعععتجاباتفنجده يسعععتجيب للأضعععواء المبهرة 
 نشاط زائد أحياناً . 

  -الدفاعية للفم : الاستجابةفي مشكلات (5)

(إلى أن هذه المشععععكلات يمكن أن 1221وهبةو  صععععبرييشععععير  محمد 
تسعبب مشعكلة للطفل عند غسعيل أسعنانب بالفرشعاة و وهناك صعوبة عند فحص 

الأسععععععنان لب و ونجده يصعععععععب عليب تحمل بعض ملامس أطعمة معينة طبيب 
 ودرجة حرارة أطعمة معينة .

( إلى أنب نظراً 325: 1228المغازى و وليد خليفة و  خيريويشععععععير   
إن فععالتوحععدي يتعرض لهععا الطفععل المتخلف عقليععاً التي لمحععدوديععة الخبرات 

 حواسععب و فالحواس تقود إلىخبراتب تكون قليلة مما قد ينعكس ذلك على كفاءة 
ي فالتوحديين لديهم قصور  الإدراك و ومن ثم نجد أن الأطفال المتخلفين عقلياً 

ية الاجتماعالتعامل مع المواقف في عمليات الإدراك مما يؤدى إلى قلة كفاءتهم 
ضعععععرورة بذل الجهود المكثفة والبيئية و ويتطلب التغلب على هذه المشعععععكلات 

عن طريق المثيرات البصعععععععرية التوحدي لتنميعة حواس الطفعل المتخلف عقلياً 
 . والانتباهوالسمعية وتنمية الإدراك الكلى 
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  -اللغة والكلام :في مشكلات (6)

( إلى أن الأطفال المتخلفين  11: 3161محمود و رفقييشعععععععير  محمد 
مجال اللغة لما لديهم من في عقليعاً التوحعديين يععانون من صععععععععوبعات متعددة 

  -: ييل تتضمن ماالعقلي خصائص لغوية ناجمة عن التخلف 

  لغة المتخلفين عقلياً التوحديين .في يقل مستوى التجريد 

 الصعععععععوتية بين المتخلفين عقلياً التوحديين كما قلت  تقل كمية المنطوقات
 نسبة ذكائهم .

  القدرة علىفي مفردات اللغة و و اكتسعععععابفي يعانون من نقص نسعععععبى 
 التعبير عن حاجاتهم ومشاعرهم وما يحسون بب أو يجول بخاطرهم . 

 يحسنون الكلام ويبدو كلامهم مشوشاً وقريباً من لغة صغار الأطفال لا.  

  تماعيالاجعلى عملية التعلم  يتؤثر بشععععععكل سععععععلبالتي تقل كفاءة اللغة  
 بشكل مباشر أو غير مباشر . 

( إلى أن علاج صعوبات  1228وليد خليفة و مراد عيسعى :ويضعيف   
توحدي التشععجيع الطفل المتخلف عقلياً  أسععاسالنطق وعيوب الكلام يقوم على 

صععيلتب عد على تحسععين حاللفظية يسععاعلى المناقشععة والتعبير وتوفير المنبهات 
في صعععععععلاح عيوب نطقعب ويمكن أن يقوم بعذلعك كل من الأب والأم اللغويعة وإ

 الفصل.في البيت و والمدرس 
  -: الآتيريب الطفل بوتباع دوذلك بت  

  من خلال تقليعد كلام  انتبععاهعبتوجيعب الحععديعث للطفعل والعمععل على زيععادة
 لب . الآخرين وتشجيع الأنشطة اللغوية الاستكشافية المقدمة

  ًعلى التعبير بعالكلام عن طريق التوحععدي تعدريعب الطفععل المتخلف عقليعا
 المحادثة التليفونية فقد أثبتت فاعليتها .

  ًلى تعتمد عالتي الأنشعععععععطة على التوحدي تعدريعب الطفل المتخلف عقليا
 واللغوية .الاجتماعية لتنمية المهارات   الأدوارالحوار وتبادل 

  ًعلى البروفات اللغوية النشعععععععطة التوحدي تعدريعب الطفل المتخلف عقليا
 الشاملة فإنها مؤثرة وأكثر فاعلية من الطريقة التقليدية . 

  ًالقراءة الشعععععفوية عن طريق على التوحدي تدريب الطفل المتخلف عقليا
 تعليمب وتدريبب .في الصور فقد أثبتت فاعليتها 

  ًلغة . عند النطق السليم أو التفوه بالالتوحدي تعزيز الطفل المتخلف عقليا 

  إجراءات التدريب على تنمية المهارات في مشععععاركة الوالدين كوسععععيلة
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 اللغوية حتى تكون أكثر كفاءة .

 تخلفين عقلياً التوحديين يجب أن يصعععععععمم من خلال متدريب الأطفال ال
 اليومية والبيئية المحيطة بهم .لغتهم 

  تععدريععب الأطفععال المتخلفين عقليععاً التوحععديين على برنععامة يتضعععععععمن
والفهم والمعرفة  الاسععتطلاعمنظومة لغوية تشععجعهم وتنمى لديهم حب 

 والتساؤل مما ينعكس أثره على تنمية اللغة العادية .

 تعمل على إكسعععاب الطفل المتخلفالتي والقصعععص المشعععوقة  اسعععتخدام 
 المهارات اللغوية وتعديل سلوكب. التوحدي  عقلياً 

  -: إرادي التبول اللافي مشكلات (7)

( إلى أن كثير من 366 -361: 1221يشعععععععير   وليد السعععععععيد خليفة و 
باب ضبط عملية الإخراج لأسفي الأطفال المتخلفين عقلياً التوحديين يتوخرون 

 الضععععرورينب من أوالتدريب على هذه العمليات في نفسععععية وجسععععمية ونقص 
  -بإتباع الخطوات التالية :عمر مبكر في بدراستها وعلاجها  الاهتمام

  مثل  اللاإراديفحص الطفعل طبيعاً وعلاج الأسعععععععباب الجسعععععععمية للتبول
 فقريالالتهابات الكلى والمثانة وحمضعععية البول الزائد والتهابات العمود 

 وغيرها .

  عد النوم ثناء وبللطفل ينظم ذهابب للحمام قبل وفي أ تدريبيوضع برنامة
. 

 ن ة من حولب وتحسيدراسعة مشعاكل الطفل النفسعية وتحسين ظروف البيئ
 أساليب معاملتب.

  تبصععععير الطفل بالمشععععكلة وبقدرتب على العلاج وتشععععجيعب على التعاون                   
 تنظيم مواعيد ذهابب إلى الحمام . في 

  -:التوحدي التغلب على مشكلات الطفل في دور الأسرة 
 التوحديلها التغلب على كثير من مشعععععكلات طففي للأسعععععرة دور فعال 

تزيد من ثقتب بنفسعععب من خلال التي لخبرات والمهارات وذلك من خلال تقديم ا
 برامة تجعلب يتغلب على كثير من مشكلاتب .

( إلى أنب يجب أن يحتوى البرنامة 1221و  ويشير   محمود على محمد
بيق و والتكنولوجية عند التطعلى المثيرات البصرية التوحدي يقدم للطفل الذي 

ن فت  جهاز التليفزيون و ويجب أفي التوحدي فمثلاً تشعترك الأسععرة مع طفلها 
عاب وترفيب وإشععععععباع رغبات على الالتوحدي مل برنامة تدريب الطفل تيشعععععع
بحث ن يإلى أ ن يميل الطفلواللعب بالصلصال والرمال وأ الأنشطة في الطفل
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 البرامة . عن التسلية في
( أن الأسعععرة تلعب دوراً مهماً 1221وهبة و  صعععبريويوضععع    محمد 

 أسععععععريولكن ذلك يجب أن يخضععععععع لعملية توهيل التوحدي عملية تدريب في 
 ائيخصأسعاسعب التثقيف والتوعية عن طريق فريق يضعع أهدافب المختص والأ

عية لتثقيفية لتوالندوات والمناقشات والمحاضرات ا اسعتخدامحيث   الاجتماعي
 على التدريب بشكل جيد . التوحدي مساعدة الطفل  في الأسرة بدورها 
( على دور الأسععععععرة 351: 3163السععععععيد عبد الرحيم و  فتحيويؤكد  

 من خلال سببين رئيسيين هما :التوحدي بالنسبة للطفل المتخلف عقلياً 

  سواء –أن هذا الطفل يميل لأن يكون عرضعة لمواقف الضعغط والتوتر 
. يواجب العادي لدرجة أكبر مما يواجب الطفل  –داخل المنزل أم خارجب 
يواجب غيره  قعدراً من الإحباط يفوق ماالتوحعدي  الطفعل المتخلف عقليعاً 

من الأطفعال . كعذلعك فعإن قدرة الطفل المتخلف على المحافظة على دور 
 الصداقة ودوره بين جماعة الرفاق أقل بالمقارنة بالأطفال 

 يسعععععتطيع المنافسعععععة  الآخرين و يضعععععاف إلى ذلك أن الطفل المتخلف لا                    
                   يتمتع بها سعععععععواه من الأطفال التي الأنشعععععععطعة العقلية بنفس الدرجة في 

عاطفية متطرفة من جانب  اسعععععععتجاباتمثعل هعذه الفروق يمكن أن تنتة 
 الوالدين تتراوح ما بين الحماية الزائدة والرفض الصري  للطفل .

 أنب  التوحديخلف عقلياً يتضعععمن أهمية دور الأسعععرة بالنسعععبة للطفل المت
هميععة إدراك حقيقععة مؤداهععا أنععب على الرغم من حععاجععة الطفععل أفي يكمن 

سعععرية متوازنة وثابتة من الماسعععة إلى ظروف أ  التوحدي المتخلف عقلياً 
ا فإن حالة التخلف عند الطفل تميل بطبيعته والانفعاليةالنعاحيعة الععاطفية 
ن الأحيان كثير مفي لإشععععباع هذه الحاجة و  العكسععععيإلى خلق الوضععععع 

ة مما محيط الأسرفي مشحوناً للغاية  انفعالياوجد أن التخلف يخلق موقفاً 
         .الاستقرار موقف يتسم بعدمفي يضع الطفل 
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 مقدمة

التي هعذا الجزء من الكتعاب بعرض لأهم الدراسعععععععات في سعععععععوف أقوم 
لاحتياجات اذوي تناولت البرامة التدريبية السععلوكية لتعديل سععلوكيات الأطفال 

التوحد و والذين هم  اضطراباتفئة التوحديين والذين يعانون من الخاصعة من 
برامة تععدريبيععة سعععععععلوكيععة علاجيععة و وذلععك  حععاجععة دائمععة للععدعم من خلالفي 

مع  ء توافقهمسوفي تتمثل التي وهم النفسعية والسلوكية اضعطراباتمن للتخفيف 
 المجتمع .في قرانهم من الأسوياء أ

وقعد قمعت بتصعععععععنيف العدراسعععععععات السعععععععابقة إلى عدة محاور بناءً على 
 المتغيرات .

  -: لالمحور الأو

التقليل من سععوء التوافق لدى في دراسععات تناولت برامة سععلوكية عامة 
 .الأطفال المعاقين عقلياً 

  -: الثاني المحور

 عند الأطفال التوحديين .التوحد  اضطرابدراسات تناولت 
  -الثالث : المحور

 بالفن للأطفال التوحديين . والعلاج دراسات تناولت العلاج
  -: لالمحور الأو 

التقليل من سعععوء التوافق لدى في دراسعععات تناولت برامة سعععلوكية عامة 
 :الأطفال المعاقين عقلياً 

ــة فيوليؤ ف اد إبراهيم )د -3 بعنوان: فاعلية برنامة لتعديل  (:1992راسـ

سععععلوك الأطفال المتخلفين عقلياً المصععععابين بوعراض داون من فئة القابلين 
للتعلم. وهدفت الدراسععة إلى الكشععف عن مدي فاعلية برنامة لتعديل سععلوك 
  " الأطفال المتخلفين عقلياً المصععععابين بوعراض داون من فئة القابلين للتعلم

( 12-52وتتراوح نسععععععععب ذكععائهم بين   طفلاً ( 11وتكونععت العينععة من  
وقسعموا إلى مجموعتين  تجريبية وضابطة(و واستخدمت الدراسة الأدوات 

المقننة  قائمة الصحة العالمية –التالية  اختبار ستانفورد بينية لقياس الذكاء 
م  3156مقياس السععععععلوك التوافقي إعداد  صععععععفوت فرج وناهد رمزيو  –

داد الباحثة(و وقد اسععتخدم البرنامة فنيات المنحي برنامة تعديل السععلوك إع
 يوالاسععععتقلالالسععععلوكي والنمذجة لتعديل بعض أشععععكال السععععلوك التوافقي 

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات    وأسفرت نتائة الدراسة عن: 
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درجات المجموعة التجريبية ومتوسعععطات المجموعة الضعععابطة قبل تطبيق 
ق وأنب توجد فرو -قياس السععلوك التوافقي المسععتخدم البرنامة وذلك على م

دالة إحصععععائياً بين متوسععععطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسععععطات 
المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامة لصال  أطفال المجموعة التجريبية 

وأنب توجد فروق دالة  -وذلعك على مقيعاس السعععععععلوك التوافقي المسعععععععتخدم 
درجات المجموعة الضععععععابطة ومتوسععععععطات  إحصععععععائياً بين متوسععععععطات

المجموعة التجريبية بعد المتابعة وذلك لصععععال  أطفال المجموعة التجريبية 
وأنعب لا توجعد فروق دالعة إحصعععععععائيعاً بين متوسعععععععطات درجات المجموعة 
الضععععابطة ونفسععععها قبل التطبيق وبعده وذلك على مقياس السععععلوك التوافقي 

بين متوسعععععععطات درجات  حصعععععععائياً وأنب توجد فروق دالة إ -المسعععععععتخعدم 
المجموعة التجريبية قبل التطبيق ومتوسعععععطات درجاتهم بعد التطبيق وذلك 

وأنب لا توجد فروق دالة إحصائياً  -على مقياس السعلوك التوافقي المستخدم 
بين متوسعععععععطعات درجات المجموعة التجريبية قبل المتابعة ومتوسعععععععطات 

وأنب  -لتوافقي المسعععتخدم درجاتهم بعد المتابعة وذلك على مقياس السعععلوك ا
لا توجد فروق دالة إحصععائياً بين متوسععطات درجات المجموعة الضععابطة 
قبل المتابعة ومتوسععععععطات درجات نفس المجموعة بعد المتابعة وذلك على 

 . (( مقياس السلوك التوافقي المستخدم

ــة -1  تدريبي برنامة فاعلية بعنوان: (:1994الكريم ) عبد أموال دراسـ

 للأطفال المعاقينالاجتماعية  المهارات بعض اكتسععاب في السععلوك لتعديل

                        لسعععععلوكا لتعديل تدريبي برنامة فاعلية تقييم إلى وهدفت الدراسعععععة عقلياً 
 من عقلياً وذلك للأطفال المعاقينالاجتماعية  المهارات بعض اكتسععععاب في

 بقول الامتنان عن التعبير مهارة هي ثلاث مهارات على التركيز خلال

 عن التعبير ومهارة آسععععععفو بقول الاعتذارعن  التعبير ومهارة شععععععكراً 

 تتراوح ( طفلاً 31الدراسععة من  عينة  تكونتفضععلك و من بقول الاسععتئذان

 وتوهيل رعاية بمركز عقلياً  المعاقين من سععععنوات (1 – 8  بين أعمارهم

 وضععععابطةو مجموعتين تجريبية إلى مقسععععمين ظبي أبو إمارة في المعاقين
 السععععلوك ومقياس المتاهاتو الرجلو ومقياس رسععععم اختبار واسععععتخدمت

وأكدت  التدريبيو والبرنامة السعععلوك ملاحظة اسعععتمارة جانب إلى التكيفيو
 العينة أفراد إكسعععععععاب في  المسعععععععتخدم التدريبي البرنامة فاعلية النتائة

 كم في كبير انخفاض وحدوث التدريبو موضعععععوعالاجتماعية المهارات 
 .فيها غير المرغوب السلوكيات
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بعنوان: فاعلية نموذج سععلوكي  : ,Gumpel( 1994دراســة جومبل ) -1

لععدي المتخلفين الاجتمععاعيععة والكفععاءة الاجتمععاعيععة للتععدريععب على المهععارات 
. واسععععتهدفت الدراسععععة تطوير نموذج سععععلوكي للتدريب للتعلمعقلياً القابلين 

ن لأفراد متخلفين عقلياً قابليالاجتماعية والكفاءة الاجتماعية على المهارات 
اعية الاجتمللتعلم وذلك من خلال برنامة تدريبي سععععلوكي لتنمية المهارات 

لععدي المتخلفين عقليععاً القععابلين للتعلمو وتكونععت عينععة الاجتمععاعيععة والكفععاءة 
تراوح ( من الأطفعال والمراهقين ذوي الإعاقة العقلية ت11العدراسعععععععة من  
( سععنةو واسععتخدمت الدراسععة برنامة تدريبي سععلوكي 36-8أعمارهم بين  

 دامباسععععععتخفنيات النمذجة والتدعيم  باسععععععتخدامالاجتماعية لتنمية المهارات 
و وأسعععععفرت النتائة عن أن التدريبات الاجتماعيالحلوى إلى جانب التدعيم 

 اسععتمراريةوداية السععلوكية مع المتخلفين عقلياً أظهرت نتائة إيجابية في الب
التفاعل مع الأقرانو وأن المجموعة التي استخدمت فنيتي النمذجة والتدعيم 
قد تحسععنت بصععورة أفضععل في السععلوك التوافقي الوظيفي من تلك التدريب 

 على حل المشكلات للأفراد المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم.

: فعالية برنامة لتنمية بعض بعنوان (:2001ســـهير شـــا  ) دراســـة -1

 ضطراباتلاا خفضبنظامي الدمة والعزل وأثره في الاجتماعية المهارات 
إلى  لدراسععةا السععلوكية لدى الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم. وهدفت

السعععععععلوكية لدى  ضعععععععطراباتلااوأثرها في خفض  تنمية بعض المهارات
هععارة م المهععاراتهععذه بعض ومن لتعلم الأطفععال المتخلفين عقليععاً القععابلين ل

 وذلكالاجتماعية المعايير  احترامو مهارات الاجتماعيةالتواصععععل العلاقات 
 وفي نظام دمة للأطفال المتخلفين مع الأطفال الأسوياء في المدارس العادية

طفلاً( متخلف  52طفلاً( ومنهم   62الدراسعععععععة الكلية من   وتكونعت عينة
  و وقد اسععتخدمت النمذجةاسععتطلاعيةكعينة  العاديين ( طفلاً من12عقلياً و 

مدة شعععهرينو وقد أثبتت  في تصعععميم البرنامةو واسعععتغرق تطبيق البرنامة
فال لدى الأطالاجتماعية النتعائة فععاليعة البرنعامة المععد في تنمية المهارات 

المتخلفين عقليعاً القعابلين للتعلم في مجموعة الدمة وانتكاسعععععععة في مجموعة 
تم  التيالاجتمععاعيععة المهععارات  التي لم تتعرض للبرنععامةو وذلععك فيالعزل 

الأطفال العاديين  التدريب عليهاو وقد يرجع ذلك إلى أن مجموعة الدمة مع
 من فعاليات أنشععععععطة البرنامة واسععععععتطاعوا توظيف وتعميم اسععععععتفادواقد 

 .يةفي حياتهم اليوم واكتسابهاالتي تم التدريب عليها الاجتماعية المهارات 
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ــة العربي محمـد  ايـد )   -5 فعاعلية التدريب على  :بعنوان (:2003دراسـ

الاجتماعية جداول النشععععاط المصععععورة في تنمية بعض المهارات  اسععععتخدام
ن الأطفال المتخلفين عقلياً القابليلدى  يوأثرها في خفض السععلوك الإنسععحاب

ال الأطفلدى الاجتماعية تنمية بعض المهارات  إلىدراسععة للتعلم. وهدفت ال
في  هاجداول النشعاط المصور وأثر باسعتخدام عقلياً القابلين للتعلم المتخلفين

إلى إعداد برنامة يوفر الحد الباحث فقد سعععى  يونسععحابخفض السععلوك الإ
الأطفال المتخلفين عقلياً الأدنى من إععدادهم للحيعاة وذلعك من خلال تدريب 

 سععتقلاليةالاعلى أنشععطة واقعية وعملية ذلك لتحقيق نوعاً من القابلين للتعلم 
و وقد شعمل البرنامة جداول النشعاط المصورة هذا وقد الاجتماعيوالتفاعل 

التعاون  هي:عدة أبعاد الاجتماعية ضعععععععم برنعامة التدريب على المهارات 

إتباع القواعد  –مهارة تكوين الأصععدقاء  – الاجتماعيوالمشععاركةو التفاعل 
مهععارة حععل المشعععععععكلات والمهععارات  – الانفعععاليالتعبير  –لتعليمععات وا

( أطفال معاقين عقلياً 32وتولفت عينة الدراسععة من  و المدرسععيةالاجتماعية 
-1( مجموعة ضععععععابطة ممن تتراوح أعمارهم  5( مجموعة تجريبية  5 

وأسععفرت نتائة الدراسععة: عن  ( عام وقد اسععتغرق التدريب سععتة أشععهر31
والمتماثلة الاجتماعية داول المصععععورة في إحداث تنمية المهارات أهمية الج

في أبععاد البرنامة الذي حددتب الدراسعععععععة والذي من شعععععععونب أن يحقق قدراً 
معقولاً من التوافق مع الآخرين في البيئعة المحيطعة وبعالتعالي قل السعععععععلوك 
الإنسععععععحابى لهؤلاء الأطفال واسععععععتمرار التحسععععععن بعد فترة المتابعة التي 

 .ستمرت شهرينا

بعنوان: فعالية برنامة  (:2004الحميضي ) عبد اللهدراسـة أحمد علي   -8

لدي عينة من الأطفال المتخلفين الاجتماعية سلوكي لتنمية بعض المهارات 
جتماعية الاللتعلمو وهدفت الدراسة إلى تنمية بعض المهارات  القابلينعقلياً 

نقص  الععذين يعععانون منلعينععة من الأطفععال المتخلفين عقليععاً القععابلين للتعلم 
وذلك من خلال التدريب على  حجرة الدراسععععععة داخلالاجتماعية المهارات 

  لعينعة الدراسعععععععةالاجتمعاعيعة البرنعامة السعععععععلوكي لتنميعة بعض المهعارات 
مجموعتين تجريبية وضععابطة ومتجانسععتين من  منالدراسععة  وتكونت عينة

الاجتمععاعيععة حيععث العمر والجنس ودرجععات الععذكععاء ودرجععات المهععارات 
وقد أسعععععععفرت نتائة الدراسعععععععة عن:  و( أطفال6وتتكون كل مجموعة من  

فروق ذات دلالة إحصععائية في متوسععطات رتب درجات المهارات  وجود  
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موعة عقلياً القابلين للتعلم "المج لدي عينة من الأطفال المتخلفينالاجتماعية 
لا توجد  –التجريبية" قبل وبعد البرنامة السععععلوكي لصععععال  القياس البعدي 

فروق ذات دلالععة إحصععععععععائيععة في متوسعععععععطععات رتععب درجععات المهععارات 
لدي عينة من الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم "المجموعة الاجتماعية 

داخل حجرة الدراسععععة الاجتماعية هارات الضععععابطة" على مقياس تقدير الم
فروق ذات دلالة إحصعععععععائية في  وجود  -بين القيعاسعععععععين القبلي والبعدي 

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب أفراد 
المجموعة الضععابطة من الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم على مقياس 

داخعل حجرة العدراسعععععععة بععد تطبيق البرنععامة الاجتمعاعيععة تقعدير المهعارات 
 .((السلوكي لصال  أفراد المجموعة التجريبية

فاعلية برنامة تدريبي  : بعنوان:(2006ميادة محمد علي أكبر ) دراسة -1

ديل في تع ومهارات التواصل اللفظي وأثر ذلكالاجتماعية لتنمية المهارات 
وهدفت سعععععععلوك الأطفعال المععاقين عقليعاً والمصعععععععابين بوعراض "داون". 

ومهارات التواصععل اللفظيو وأثر الاجتماعية  المهاراتالدراسععة إلى تنمية 
في تعديل سلوك الأطفال المعاقين عقلياً والمصابين بوعراض "داون"   ذلك

( طفلاً 11وتكونت عينة الدراسععععععة من   وبرنامة تدريبيمن خلال  وذلك 
من المعععاقين عقليععاً والمصععععععععابين بععوعراض "داون"و وتراوحععت  وطفلععة 

 و( درجة12-52( عاماوً ونسعععععب ذكائهم ما بين  31-8   أعمارهم ما بين
إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وروعي التجانس بينهما   وتم تقسيم العينة

و والجنسو الاقتصعععععادي لاجتماعيافي كل من السعععععن والذكاء والمسعععععتوي 
للأطفال المعاقين عقلياً الاجتماعية مقياس المهارات دارسععععة واسععععتخدمت ال

والمصعععععابين بوعراض "داون" القابلين للتعلمو ومقياس مهارات التواصعععععل 
اللفظي للأطفال المعاقين عقلياً والمصابين بوعراض "داون" القابلين للتعلمو 

ومهارات التواصعععععععل اللفظي الاجتماعية ارات وبرنامة تدريبي لتنمية المه
للأطفعال المعاقين عقلياً والمصعععععععابين بوعراض "داون" القابلين للتعلم. إلى 

لأسرة ل الاقتصادي الاجتماعيجانب مقياس الذكاء ومقياس لتقدير المستوي 
وتوصععلت الدراسععة إلى وجود  وجمع البيانات الأولية واسععتمارةالمصععريةو 

فروق دالة إحصععائياً لصععال  المجموعة التجريبية نتيجة تعرضععها للبرنامة 
ومهارات التواصعععل  اجتماعيةالإرشعععادي على متغيرات الدراسعععة مهارات 

اللفظيو كمععا أنععب لا توجععد فروق دالععة إحصعععععععائيععاً بين الععذكور والإنععاث في 
 متغيرات الدراسة.
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ــة ريمين جوتن -6 بعنوان: فعالية التدخل  :Remin gton, (2007) دراس

وأثره على السعععععععلوك لدى الأطفال الاجتماعية المبكر القائم على المهارات 

المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم. وهدفت الدراسعععععععة إلي الكشعععععععف عن فعالية 

التعامل  –  الاسعععععععتقلال الاجتمعاعيعة المهعارات  علىالتعدخعل المبكر القعائم 

طبقت المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم و الأطفالبالنقود( لتعديل السعععلوك لدى 

مععا قبععل  ( طفلاً من أطفععال11الععدراسعععععععة على مجموعععة تجريبيععة قوامهععا  

المععدرسععععععععة من المتخلفين عقليععاً القععابلين للتعلمو وتم التععدريععب على بعض 

التعامل بالنقود ( وذلك على مدى عام  –  الاسععتقلال الاجتماعية المهارات 

في  دراسععععيو وقد أشععععارت نتائة الدراسععععة أن هناك فروقاً دالة إحصععععائية

الإيجابي  الاجتماعيالمهعارات اللغوية ومهارات الحياة اليومية والسعععععععلوك 

 لصال  المجموعة التجريبية.

قائم سعلوكي فعالية برنامة  : بعنوان:  Seevers, (2008)دراسة سيفر  -1

 .لععدى الأطفععال المتخلفين عقليععاً القععابلين للتعلمالاجتمععاعيععة على المهععارات 
قععائم على المهععارات سعععععععلوكي فعععاليععة برنععامة عن كشعععععععف وهععدفععت إلى ال
والتي تضعععععععمنععت التفععاعععل مع الآخرين: التعععامععل مع الأطفععال  الاجتمععاعيععة

ل مع الآخرين والتععامعل مع أفراد الععائلعة والتعامل مع الأصعععععععدقاء والتعام
 اسعععععععة علىوطبقت الدرو الكبار لدى الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم

ي ف أطفال من المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم ولديهم قصعععععور واضععععع  (6 
وتم تعدريععب عينععة الععدراسعععععععة على بعض المهععارات الاجتمععاعيععة المهعارات 
ن الدراسة ع وقد أسفرت نتائة ووذلك من خلال برنامة تدريبيالاجتماعية 

 والتي تضعععععمنت التفاعل معالاجتماعية فعالية البرنامة في تنمية المهارات 
الآخرين: التععامعل مع الأطفال الآخرين والتعامل مع أفراد العائلة والتعامل 
مع الأصععععدقاء والتعامل مع الكبار وتعديل السععععلوك لدى الأطفال المتخلفين 

  عقلياً القابلين للتعلم.
  

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Remington+Bob%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Remington+Bob%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Seevers+Randy+L.%22
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 -: الثاني المحور

 .التوحد عند الأطفال التوحديين  اضطرابدراسات تناولت 
فاعلية برنامة  -: بعنوان ( 1226   بيوميلمياء عبد الحميد  -دراسة :( 3  

 .لتنمية بعض مهارات العناية بالذات لدى الأطفال التوحديين  تدريبي
ــة      لتنمية بعض مهارات العناية  تدريبيتقديم برنامة  -: هدف الدراس

              يبيالتدربعالعذات لعدى الأطفعال التوحديين . وقياس مدى فاعلية البرنامة 
تنميععة مهععارات العنععايععة بععالععذات لععدى الأطفععال التوحععديين وتزويععد في 

تنمية ي فعن إعداد البرامة التدريبية لهذه الفئة ببرنامة يسهم  ةالمسؤولي
 بالذات لدى الأطفال التوحديين .مهارات العناية 
  ( طفل تتراوح أعمارهم الزمنية بين 31تكونت من    -: ةعينة الدراس

(  8هما ضعععابطة   لى مجموعتين إحداسعععنة تم تقسعععيمهم إ ( 31 – 1  
( أطفال منهم  8( والأخرى تجريبية   إناث 1 –ذكور  1أطفال منهم   

 .إناث(  1 –ذكور  1  
رتب درجات  متوسطيوجود فروق بين في ظهرت  -: نتائج الدراسة

رتب درجات أفراد المجموعة  ومتوسععععععطيأفراد المجموعة الضععععععابطة 
 العنععايععة بععالععذات مقيععاس مهععاراتعلى أبعععاد  البعععدالقيععاس في التجريبيععة 

 لصال  المجموعة التدريبية .ومجموع الأبعاد وذلك 
ــة:2) فعاعلية برنامة  -: بعنوان(2002فايزة إبراهيم الجيزاوى) -( دراسـ

 فعاليةالانتنمية بعض التعبيرات في وبرنامة النشعععاط المصعععور  سعععلوكي
 لدى عينة من الأطفال التوحديين . 

ــة :       متكامل حول إعاقة  نظريتقديم إطار في يكمن  -هدف الدراسـ

 التوحد  مفهومها وأسبابها وتشخيصها والأساليب العلاجية .
ي فوبرنامة النشاط المصور  سلوكيالكشعف عن مدى فاعلية برنامة       

 لدى عينة من الأطفال التوحديون . الانفعاليةتنمية بعض التعبيرات 
تكونت عينة الدراسععععععة من مجموعة من الأطفال  -عينة الدراســـة:      

( سععععنوات   1-1( أطفال وأعمارهم تتراوح بين  32التوحديون عددهم  
حيث تم تقسععععععيم عينة الدراسععععععة إلى مجموعتين مجموعة تجريبية أولى 

و ومجموععععة  السعععععععلوكي( أطفععال وطبق عليهم البرنععامة 5وعععددهم  
 م برنامة النشاط المصور ( أطفال وطبق عليه5تجريبية ثانية وعددهم  
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  -أشارت النتائج إلى : -نتائج الدراسة:

  لدى أفراد  الانفعاليةتنمية بعض التعبيرات في  السعععلوكيفعالية البرنامة
 العينة التجريبية الثانية من الأطفال التوحديون .

  لدى  عاليةالانفمية بعض التعبيرات نتفي برنامة النشععاط المصععور فعالية
 أفراد العينة التجريبية الثانية من الأطفال التوحديون . 

  يرات تنمية التعبفي وبرنامة النشععاط المصععور  السععلوكيفعالية البرنامة
لعععدى أفراد العينعععة التجريبيعععة الأولى   يبععععد القيعععاس البععععد الانفععععاليعععة

 ةوالتجريبية الثانية من الأطفال التوحديون لصعععععال  أفراد العينة التجريبي
 .الثانية من النشاط المصور 

 نمية تفي وبرنامة النشعععاط المصعععور  السعععلوكيفعالية البرنامة  اسععتمرار
بية فترة المتابعة لدى أفراد العينة التجري انتهعاءبععد  الانفععاليعةالتعبيرات 

 الأولى و والتجريبية الثانية من الأطفال التوحديون .
 تدريبيفعالية برنامة  -بعنوان : (2007غزال) فتحي مجدي-دراســة:( 1  

                    لععععدى عينععععة من أطفععععال التوحععععد الاجتمععععاعيععععة تنميععععة المهععععارات في 
 عمان . مدينة في 
ــة      لتطوير  تدريبيهدفت الدراسعععة إلى فعالية برنامة  -: هدف الدراس

 مدينة عمان . في التوحد  أطفاللدى عينة من الاجتماعية المهارات 
مجموعة  :تكونت عينة الدراسععععععة من مجموعتين -عينة الدراســـة :     

( أطفععال من الععذكور 32خرى تجريبيععة و كععل منهمععا من  ضعععععععابطععة وأ
 ( سنوات .1-5التوحد و وتتراوح أعمارهم بين   اضطرابيعانون من 

  -:يف تلخصؤ نتائج الدراسة -نتائج الدراسة: 

 في ( 2و 2 5  وجود فروق ذات دلالة إحصععععععائية عند مسععععععتوى دلالة
بين أفراد المجموعة التجريبية والضعععععععابطة على الاجتمعاعيعة المهعارات 
 لصال  أفراد المجموعة التجريبية . يالقياس البعد

   في (  2و 2 5وجود فروق ذات دلالة إحصعععععائية عند مسعععععتوى دلالة
بين أفراد المجموعة التجريبية والضعععععععابطة على الاجتمعاعيعة المهعارات 

 جريبية .تلصال  أفراد المجموعة القياس المتابعة 
عالية برنامة ف -بعنوان :(2007كشك) بالستار رجرضطا عبد -:دراسة(4)

تنميععة مهععارات التواصعععععععل للأطفععال في بنظععام تبععادل الصعععععععور  تععدريبي
 التوحديين . 
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ــة :      ية تهعدف العدراسعععععععة إلى التعرف على مدى فاعل -هدف الدراسـ

تنمية مهارات في الصعععععور  باسعععععتبدالالتدريب على برنامة التواصعععععل 
 –التعليق  –الاعتراض  –الاختيععار  –  الطلععب في التواصععععععععل الوظي

التقليععد( لععدى الأطفععال التوحععديين وتقععديم برنععامة  –المشعععععععترك  الانتبععاه
 .ي فمية مهارات التواصل الوظينلعينة من الأطفال التوحديين لت تدريبي

ــة      ( أطفال توحديين 6الدراسعععععععة من   تكونعت عينة -: عينـة الدراسـ

( 31- 1و وتتراوح أعمارهم مابين  إنعاث (  1 –ذكور  8مهعاتهم   وأ
احدة و –سنة تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية   ثلاثة ذكور 

واحدة من الإناث ( و مع  –( والأخرى ضابطة   ثلاثة ذكور من الإناث
 مراعاة التجانس بين المجموعتين . 

عتمد تالتي في تنمية مهارات التواصل الوظيفي تكمن  -تائج الدراسة :ن   

 على المثيرات البصرية وجوانب القوة لدى أطفال التوحد .
بعنوان  ( Silver,Henry,E.T  1228 -سيلفر: هنري-(دراسـة: 5) 

لى يحسن من التعرف ع الانفعالي القصيرالتدريب في الخطو والثواب  -:
 تمهيدية " دراسععةالتوحدي  ضععطرابلااالوجب عند المصععابين ب انفعالات

".  
  الانفعالاتتهدف الدراسععة إلى توثير التدريب على  -: هدف الدراســة     

ل التواصعععععفي الوجب و ثم توضعععععي  الخلل  انفعالاتوعلى التعرف على 
  .عند الأطفال التوحديين الأداءضعف في قد يكون عامل هام   الانفعالي

سن في ( طفلا وطفلة 11تكونت عينة الدراسة من   -: ةالدراس ـ عينة  

                  ( سعععععنوات وخضععععععت أفراد العينة لثلاث جلسعععععات تدريبية6-5مابين  
 . تربالكمبيو الانفعالاتبرنامة التدريب على  باستخدامسبوع الأفي 
ــة     قد توصعععلت الدراسعععة إلى أن البرنامة يحسعععن من  -: نتائج الدراس

 الوجب عند الأطفال المصابين بالتوحد .  انفعالاتالتعرف على 
ــة:( 8   ــوينى-دراس تعليم مهارات اللغة  -بعنوان : (Swaine  1221 س

الاجتماعية القصص  استخدامالتوحد عن طريق  اضطرابذوي للأطفال 
. 

  



118 

 

القصص  استخدامتهدف الدراسة إلى توضي  فعالية  -: هدف الدراسـة       

تحسععععععين المهارات اللفظية العملية في مركبة مع لعب الدور الاجتماعية 
مرحلة المدرسععة و وهل في المرتفع  الأداءذوي لأثنين من أطفال التوحد 
 حقيقها .تم تالتي بالتوثيرات العلاجية  الاحتفاظيستطيع هؤلاء الأطفال 

             الذكور  الأطفالمن  اثنينتكونت عينة الدراسعة من  -: ةالدراسعينة       

من  حد عشععر طفلاً سععن المدرسععة و وأفي لتوحد المرتفع ا اضععطرابذو 
 . العادي النمو ذوي والجنس من أقرانهم من نفس السن 

 اسعععععتخدامفعالية  أسعععععفرت نتائة الدراسعععععة عن  -: نتائج الدراســة      

تنمية مهارات المبادأة  في مركبة مع لعب الدور الاجتمعاعية القصعععععععص 
ومهععارات الطلععب و ومهععارات التعليق و وقععد تم ملاحظععة ذلععك أثنععاء 

 .لعادي االنمو ذوي قرانهم نائية بين الأطفال التوحديين و وأالتفاعلات الث
من  تإسععتراتيجيا -( بعنوان :Towbin,K,  1221 توبين ,ك (دراســة7) 

 .وزملة الأسبيرجير  للتوحدى و الدوائيأجل العلاج 
إلى أنب كلما اكتشفنا معرفة  توصلت نتائة الدراسة -: نتائج الدراسـة      

ونظم  وتسععهل عملية السععلوكيات المتكررة التي أكثر بالناقلات العصععبية 
ون ب للاعتقادكلما توفرت أسباب تدعونا   الاجتماعيالمكافوة و والإدراك 

 معالجتنا سوف تصب  أكثر حنكة وحرفية .
( Tong & Breton,et al   1221 تونج,وبيرتون,وآخرون -(دراسة:2) 

 .التوحدي قائمة لفحص سلوك الطفل  -بعنوان :
قائمة  استخدامكد من إمكانية تهدف الدراسعة إلى التو -: هدف الدراسة     

 .و وتقييمب ومتابعتب التوحدي لفحص سلوك الطفل 
( طفلا وطفلة من 312سععععععة من  تكونت عينة الدرا -:عينة الدراســـة   

 التوحديون وعينة ضابطة من الأطفال المتخلفين عقليا .  الأطفال
توصعععععلت إلى أن الأطفال التوحديون لهم بروفيل  -: الدراســة نتائج    

و  والانفعاليةو الاجتماعية التواصععععل والمشععععكلات  اضععععطراباتخاص ب
 ة .والسلوكي

ــة:( 1   هل القصعععععععص  -( بعنوان :Romano  1221 رومـانو -دراسـ

 د . التوح اضطرابتعديل السلوك لدى الأطفال ذو في فعالة الاجتماعية 
تدخل القصععة  توثيراتتهدف الدراسععة إلى فحص  -: الدراســة هدف      
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التواصععععل غير الملائم  هي على ثلاث سععععلوكيات مسععععتهدفة الاجتماعية 
ير الملائمععة لععدى مجموععة من غالاجتمعاعيععة والععدوان و والمشعععععععاركععة 

 التوحد .  اضطرابذوي  الأطفال
ذوي ( أطفال من 32تكونت عينة الدراسععععععة من   -: عينة الدراســـة     

 ( سنوات .6 -1التوحد و تتراوح أعمارهم مابين   اضطراب
ــة                        الاجتماعية القصععععص  اسععععتخدامأوضععععحت فعالية  -: نتائج الدراس

 – العدوات –خفض السعلوكيات المضطربة   التواصل غير الملائم في 
 اضطرابذوي غير الملائمة ( وذلك لدى الأطفال الاجتماعية المشاركة 
 التوحد .

فعالية برنامة  -بعنوان :(2004عبد المنعم) شــوقيمحمد -دراســة:( 32 

لدى عينة من  اللغويفردى لتنمية بعض مهارات التواصععععععل  إرشععععععادي
 الأطفال التوحديين  الأوتيزم ( .

ــة:        تهدف الدراسععععة إلى الكشععععف عن فعالية برنامة  -هدف الدراس

لدى عينة من  اللغويفردى لتنمية بعض مهارات التواصععععععل  إرشععععععادي
تكامل م نظري( و بالإضافة إلى تقديم إطار الأطفال التوحديين  الأوتيزم

 حول إعاقة التوحد من حيث مفهومب وأسبابب وتشخيصب . 
ــة :                     ( أطفال توحديون32تكونت عينة الدراسعععة من   -عينة الدراس

أطفال(  5وتم تقسعععععععيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية   تكونت من 
  .فال(أط 5والأخرى ضابطة   تكونت من 

ــة    تنمية مهارات في أظهرت نتائة الدراسعععععععة فعالية  -: نتائج الدراسـ

ف التعر – الاستماعمهارة هي تضمنها البرنامة والتي  اللغويالتواصل 
  التحدث .  –

ــة:( 33  تصععععميم برنامة  -بعنوان : (2001هالة ف اد كمال الدين)-دراس

 للأطفال المصابين بوعراض التوحد .   الاجتماعيلتنمية السلوك 
لإكساب  عربيتهدف الدراسة إلى تصميم برنامة  -هدف الدراسة :       

 للأطفال التوحديون .  الاجتماعيمهارات السلوك 
 مصعععععاباً  ( طفلاً 38تكونت عينة الدراسعععععة من   -: عينة الدراســة       

 ( سنوات .1-1بوعراض التوحد و تتراوح أعمارهم مابين  
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توصلت نتائة الدراسة إلى أن هناك فروقا دالة إحصائيا  -: نتائج الدراسة

ي فو ودرجععاتهععا  القبليالقيععاس في بين درجععات المجموعععات التجريبيععة 
  -الجوانب التالية :في  يلصال  القياس البعد يالقياس البعد

 على قائمة السعععععععلوك التوحدي داء المميز للطفعل مسعععععععتوى الأ انخفعاض 
 التوحدي 

 في معععدل ظهور الألفععاظ الجععديععدة و وذات المقععاطع المتعععددة  ارتفععاع
 . اللفظيالسلوك  استمارة

 مسععععععتوى  لارتفاعو  الاجتماعيالتوحد  اضععععععطرابمسععععععتوى  انخفاض
 التفاعل . استمارةفي التفاعل واللعب المستقل البناء 

 لدى المجموعة التوحدي مسعععععتوى الخصعععععائص المميزة للطفل  انخفاض
نما و وإ دإلى فئة الأطفال شعععبيهة التوح تنتميالتجريبية بحيث أصعععبحت 

 إلى فئة الأطفال التوحديون . انتمائهمفي استمرت المجموعة الضابطة 

 اسعععععععتمارة التفاعل في مععدل التفعاععل واللععب البنعاء المسعععععععتقعل  ارتفعاع
 لدى المجموعة التجريبية .  الاجتماعي

ــة:( 31  ــ-دراس مدى فاعلية برنامة  -بعنوان : (2001أحمد أمين )هي س

 لدى بعض الأطفال التوحديون . اللغوي الاتصاللتنمية  علاجي
ــة :         مبادئمخطط يسعععععععتند على  العلاجيالبرنامة  -هدف الدراسـ

وفنيعات علاجيعة متععددة و يتضعععععععمن مجموعة من الأنشعععععععطة والألعاب 
والممعارسعععععععات اليوميعة و وذلعك من أجعل تقعديم خعدمعات علاجيعة للطفل 

و وهو برنامة يرتكز  اللغوي الاتصعععععععالبهدف تنمية مهارات التوحدي 
والعلاج بالموسععععيقى و والعلاج بالفن و والعلاج   السععععلوكيعلى العلاج 
 باللعب . 

ــة:         ( طفلا كعينة 12من  تكونت عينة الدراسعععععععة  -عينـة الـدراسـ

تتراوح إنععاث( و 1ذكورو-6(أطفععال كعينععة تجريبيععة 32 اسعععععععتطلاعيععة
 (.12-52ودرجة الذكاء من  ( سنة 31-6أعمارهم مابين  

 اللغوي الاتصالدرجة في  أظهرت النتائة تحسناً  -: نتائج الدراسـة       

لأطفععال العينععة التجريبيععة بعععد تطبيق البرنععامة و واحتلععت مهععارة التقليععد  
 الاتصعععععععالتنمية مهارات في المراكز الأولى  والانتبعاهوالتعرف والفهم 

 لدى عينة الدراسة . اللغوي
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ــة:13)  -بعنوان : (Rufiman et al   1223 روفمان وآخرون-(دراس

العين كمقيععاس للإدراكععات لععدى التوحععديون : نظرة   الاجتمععاعيالفهم 
 .الجوهرية

ــة:       إذا كان المقياس  تهدف الدراسعععععععة إلى فحص ما -هدف الدراسـ

وحد الت اضععطرابذوي تمييز الأطفال في لنظرة العين أفضععل  السععلوكي
صعععوبة التعلم المتوسععطة و وما إذا كان فهم ذوي عن مجموعة الأطفال 

توسط بصورة لفظية من الناحية الأولية التوحد ي اضطرابذوي الأطفال 
 . 
ــة:       ذوي من  ( طفلاً 16تكونت عينة الدراسعععععععة من   -عينة الدراسـ

 صعوبة التعلم المتوسطة . ذوي من  طفلاً 11التوحد و  اضطراب
ــة       ظرة العين أفضععععل من توصععععلت النتائة إلى أن ن -: نتائج الدراس

التوحد عن الأطفال  اضعععععععطرابذوي تمييز الأطفعال في  اللفظيداء الأ
ينظرون إلى  و فالأطفال ذوو التوحد لاصععععوبة التعلم المتوسعععطة ذوي 

و  الاجتماعيةالمهام في توقع عودة شخصية القصة في  الموقع الصعحي 
الاجتمعععاعيعععة المهمعععة غير في ولكنهم ينظرون إلى الموقع الصعععععععحي  

  . المحتملة
 ذويتتضمن الأطفال من التي كما أوضحت النتائة أنب داخل المجموعة 

التوحد فإن الأطفال الذين ينظرون أقل إلى الموقع الصععحي  يعانون  اضععطراب
 الأداءمن خصعععععععائص التوحد الحادة و كما أوضعععععععحت النتائة أنب بينما يرتبط 

تبط تر نظرة العين لامجموععة التوحد فإن في بعالقعدرة اللغويعة الععامعة  اللفظي
 بهذه القدرة .

ــة14) دور الخبرة بهدف  -بعنوان :-: Mori,S(2001) س ,موري (دراس

ي ف : من الرقود على الأرض إلى التحليق توحديعلاج طفعل في  ذاتي
 الفضاء .

الطفل مع العالم  اندماجتهدف الدراسعة إلى تحقيق  -: هدف الدراسة       

 اً أن تخرجب رويدأم حانية تستطيع  باعتبارهالال المعالجة من خ الواقعي
 من عزلتب .  رويداً 
 Motoيسمى يابانيطفل في تمثلت عينة الدراسة  -: عينة الدراسة       

بداية العلاج أربع سععععنوات و وامتدت الدراسععععة إلى سععععبع في ( عمره  (
 سنوات . 
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ــة         التدريجيبعد مرور فترة العلاج ظهر التحسعععن  -: نتائج الدراس

بالذهاب إلى المدرسعععة و وقلت سععععلوكياتب  على الطفل حيث كان شعععغوفاً 
النمطية وعدوانيتب و كما زاد تواصلب مع الآخرين و وخروجب من عزلتب 

 و وتطورت حالتب إلى الأفضل .
داء خصعععععائص أ -بعنوان : (1994الخطا  خليل) عمر بن -(دراســة:15)

خصععية لشعع أيزنكالأطفال المصععابين بالتوحد  الأوتيسععية( على اسععتخبار 
 .الأطفال

داء ف الدراسعة إلى التعرف على خصائص أتهد -هدف الدراسـة :        

لشعععخصعععية الأطفال و  أيزنكالأطفال المصعععابين بالتوحد على اسعععتخبار 
من  –تعانيب العيادات المصرية من قصور واض   ضعوء مافي خاصعة 

عن  فضععلاً  ضععطرابلااأسععاليب تشععخيص هذا في  –وجهة نظر الباحث 
نهم قد يشععععخصععععوا على أنهم المصععععابين بالتوحد و أكلة الأطفال أن مشعععع

 التشعععععععخيصعععععععيحين أن العدليععل في العقلي أطفعال مصعععععععابون بععالتخلف 
يصعععععف التوحد تحت  ( لا3111الرابع للأمراض العقلية   الإحصعععععائي

و  السععلوكية ضععطراباتلااو ولكن يصععنفها تحت العقلي مسععمى التخلف 
  التوحد . اضطرابوالعقلي ومن ثم فهناك فروق واضحة بين التخلف 

( مجموعة 3تكونت عينة الدراسعة من مجموعتين   -عينة الدراسة :     

( طفلاً و متوسععععععط أعمارهم 15الأطفال المصععععععابين بالتوحد و عددهم  
( طفلاً 15( مجموعة الأطفال الأسوياء و عددهم  1( سعنة  8-1مابين  

 ( سنة .8-1و متوسط أعمارهم مابين  
  انبسععاطيةأوضععحت الدراسععة أن الأطفال الأسععوياء أكثر  -نتائج الدراسـة: 

من الأطفعال المصعععععععابين بعالتوحعد و وكان الأطفال المصعععععععابين بالتوحد 
. وكان هذا معناه أن نعتبرهم أطفال عصعععابين عند مقارنتهم بالأسعععوياء 

هم و ومن ثم فإن النتائة تصعععععف ضعععععطرابلانتيجة  الانطوائية يشعععععديد
من أقرانهم الأسععععععوياء  انطوائيةبونهم أكثر الأطفال المصععععععابين بالتوحد 

 . ضطرابلااكنتيجة لخصائص 
إدراك  -(بعنوان : (Love,Steven,1994 لوف ســتيفن-( دراســة:16)

 عبيرات الوجهية من جانب الأطفال التوحديون .توإظهار ال
تهدف الدراسة إلى إظهار التعبيرات الوجهية لدى  -: هدف الدراسة       

 الأطفال المصابون بالتوحد .
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ــة : عينـة                            تكونعت عينعة الدراسعععععععة من ثلاث مجموعات  -الدراسـ

( سعععععععنععة و وهم 35-6من الأطفععال الععذكور و تتراوح أعمععارهم مععا بين  
تخلفين مطفععال المن الأطفععال التوحععديون و ومجموعععة من الأ مجموعععة 

مجموعة في عقليعاً و ومجموععة من الأطفال العاديين . وتمثلت الأدوات 
ن الحز –رئية تتضعمن عواطف : السعادة ممن التسعجيلات الصعوتية وال

التسجيلات السمعية على المحتويات  اشتملتوقد  التقديس  –الغضب  –
-1محدود بين  في التسعععلل العاطفي اللفظية و وكان طول المادة اللفظية 

 ( كلمات .32
أوضععحت نتائة الدراسععة صعععوبة إظهار الأطفال  -: نتائج الدراســة     

 معا الععاديين فقعد أنجزوا تلكن للتعبيرات الععاطفيعة الوجهيعة و أالتوحعديو
رات إظهار التعبيفي المهمة بنجاح و وكان لدى المتخلفين عقلياً صعوبة 

  .التوحديونالوجهية و ولكن بدرجة أقل من الأطفال 
المؤشرات التشخيصية  -بعنوان :(1996)حلوانيحسنى إحسان -دراسة:(17)

دائهم على بعض التوحععد من خلال أ اضعععععععطرابذوي طفععال الفععارقععة للأ
 المقاييس النفسية .

ــة هدف       ارق تهدف الدراسعععععة إلى التوصععععل لتشعععععخيص ف -: الدراس

خلال  نعقلياً والأسععوياء موقرانهم المتخلفين للأطفال التوحدييون قياسععاً ب
 دائهم على بعض المقاييس النفسية وقوائم الملاحظة . أ
طفلاً و تتراوح ( 11تكونت عينة الدراسععععععة من   -: ةعينة الدراســـ     

( طفلاً من المتخلفين عقلياً 11( سعععنة وأيضعععاً  35-8ما بين   أعمارهم 
( 11وتضعععمنت  ( سعععنة و 31-8بمدينة جدة  تراوحت أعمارهم ما بين  

 ( سنوات .6-8طفلاً من الأسوياء  تتراوح أعمارهم بين  
ــة                        ت نتائة الدراسعععة على أن الأطفال التوحديون رسعععفأ -:نتائج الدراس

مهعععاراتهم في  انخفعععاضعععععععععاالمجموععععات الثلاثعععة في هم أكثر الأطفعععال 
  .منخفضةبالإضافة إلى أن قدراتهم اللفظية تعد الاجتماعية 

   Schwartz, Ilene-s(1999): شونزرتز ,أيلين -دراسة:(12)

تهدف الدراسة إلى تقييم ثلاثة حالات أطفال توحديون  -هدف الدراسة :       

ي ف مدرسعععة حكومية تطبق نظام الدمةفي تلقوا خدمات تعليمية خاصعععة 
 قبل المدرسة . برنامة الطفولة المبكرة خلال سنوات ما
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تكونت عينة الدراسععععععة من الوثائق والسععععععجلات  -: الدراســـة عينة      

 -الوظائف لدى العينة الثلاثة   وظائف الإدراك لاختبارللبيانات كمصدر 
 ( سنوات . 1-1( من عمر  الاجتماعيالسلوك 

ــة                                سعععععععفرت نتعائة العدراسعععععععة عن نتيجة إيجابية أ -: نتـائج الدراسـ

و ودخل الثلاثة  أكاديميالوظعائف محعل العدراسعععععععة و كما حدث تقدم في 
واحد منهم من التعليم  ستمر النجاح و وخرجوأ الابتدائية أطفال المدرسعة

التي إلى أن هناك العديد من الطرق والوسععائل الخاص  وأشععار الباحثون 
 تحقق نتائة إيجابية مع صغار الأطفال التوحديون .

ــ-(دراســة:19)   إرشعععاديفعالية كل من برنامة  -بعنوان:(1999عليوة)هي س

عراض للتخفيف من أالاجتمععاعيععة المهععارات وبرنععامة للتععدريععب على 
 التوحد . 

ــة        تهدف الدراسععععة إلى التحقق من فعالية برنامجين  -: هدف الدراس

يعتمد على إرشاد وتوجيب  والثانيو الاجتماعية إحداهما لتنمية المهارات 
التوحد ومن  اضععطرابأطفال التوحديون و وذلك لتخفيف أعراض  سععرأ

 .  الاجتماعيوالتفاعل  الانتباهفي هذه الأعراض القصور 
 ــ                                 ( طفلاً وطفلةً 38تكونعت عينة الدراسعععععععة من  -: ةعينـة الدراسـ

سط و( من الإناث بمت5( من الذكور و  33منهم   توحدي اضعطرابذو 
 ( . 56-63( سنوات و ومتوسط ذكاء ما بين  32-6ما بين   عمري

                  إلى فعالية برنامة الدراسة توصلت نتائة الدراسة  -: نتائج الدراسـة       

تخفيف حدة أعراض في الإرشعععاد الأسعععرى (  –الاجتماعية   المهارات 
 التوحد .  اضطراب

أثر لغة  -بعنوان : (Fluberg,H  1223: هــــــ, فليوبرج-(دراسة:20) 

 الأطفال التوحديون من الناحية النفسية على سلوكهم .
ــة :       تهدف الدراسعععععععة إلى المقارنة بين مجموعة من  -هدف الدراسـ

ذوي الأطفععال التوحععديون و ومجموعععة من الأطفععال المتخلفين عقليععاً من 
 . ية الاجتماعمجموعة أبعاد تضمنت التفاعلات في زملة داون  وذلك 

( 8( أطفال توحديون و 8تكونت عينة الدراسة من   -عينة الدراسة :      

 ( سنوات .1-1أطفال متخلفين عقلياً و تتراوح أعمارهم ما بين  
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ــة :الدر نتائج   نتائة الدراسعععة عن وجود فروق ذات دلالةً  تسعععفرأ -اس

إحصععععائية بين المجموعتين و حيث كان الأطفال التوحديون يسععععتخدمون 
 اليةوالانفعو والتعبير عن العمليات الإدراكية  الانتبعاهكلمعات أقعل لجعذب 
و   يالاجتماعتتسععم بالتفاعل التي من المواقف  انسععحابامما يجعلهم أكثر 

 هم من التخلفين عقلياً .وذلك بالمقارنة بوقران
 -:ثالمحور الثال

  بالفن للأطفال التوحديين . والعلاج دراسات تناولؤ العلاج 

برنامة  -بعنوان : ((Kanareff Rita Lain,2002 -(دراســة:1)

والتقليعععل من الأعراض الاجتمعععاعيعععة علاج بعععالفن لتنميعععة المهعععارات 
 المتلازمة لدى الأطفال التوحديون .

العلاج  اسععتخدامتهدف الدراسععة إلى الكشععف عن أثر  -: الدراســةهدف    

 للأطفال التوحديون .الاجتماعية بالفن لتنمية المهارات 
( أطفال من منطقة الغرب 1تكونت عينة الدراسعة من   -: ةعينة الدراس 

( أطفال مستويات 1الأوسط لأمريكا وتم تقسيم المجموعات إلى قسمين  
 بع لديب مجموعة من أعراض متلازمة.مختلفة من التوحد أما الطفل الرا

ــة:     لى أن هؤلاء الأطفال أسعععععععفرت نتائة الدراسعععععععة إ -نتائج الدراسـ

علاقتهم في وتطور الاجتماعية مهاراتهم في تحسععن ظهروا التوحديون أ
كععان يتم من خلال الععذي وذلععك نتيجععة لبرنععامة العلاج بععالفن بععالمجتمع 
 الأسبوع لهؤلاء الأطفال .في مرتين 

دور العلاج بالفن  -بعنوان: (2007فهد بن ســليمان الفهيد) -دراســة:(2)

           د مدينة الملك فهفي  الفقريإصعععععابات العمود ذوي توهيل في  التشعععععكيلي
 الطبية .

ــة هدف      يقوم بب الذي تهدف الدراسععععة إلى توضععععي  الدور  -: الدراس

من خلال الرسعععععم  الفقريإصعععععابات العمود ذوي توهيل في العلاج بالفن 
ل الموجب والصور الذهنية والعلاج اوالتصوير والتشكيل المجسم و والخي

إسعععععععتراتيجيعععات العلاج بعععالفن وكعععذلعععك عرض بعض  يالفن يالترويح
و وكذلك كشعععععععف  الفقريإصعععععععابات العمود ذوي توهيل في  التشعععععععكيلي
 يبومراض العمود الفقرمنها المصابون  ييعان يتال الانفعاليةالمشكلات 

 . التشكيليمن خلال العينة وكيفية التعامل معها بالفن 
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تكونت عينة الدراسعة من ثلاث حالات من المصععابين  -: ةعينة الدراس   

 . الطبيالتوهيل في تمت متابعتها بمستش الفقريبالعمود 
تي المن خلال النتائة الإسعتراتيجية  كاتبعرض ال -: نتائج الدراسة     

وحدة العلاج بالفن و وذكر عدد من التوصععيات أهمها القيام في تسععتخدم 
بدراسععععة مماثلة موسعععععة من حيث عدد العينة لتكشععععف الإسععععتراتيجيات 

 . التشكيليمجال العلاج بالفن في المستعملة 
 علاجيبرنععامة  -بعنوان : Karnerick Thelamz (1991)-:( دراسعععععععة1 

 . توحديبالفن لطفل 
ــة                               الاتصععععالتهدف الدراسعععة إلى تحسعععين مسعععتوى  -: هدف الدراس

عنعد الطفعل ومسعععععععتوى القلق و وزيعادة إقبعالب على النشعععععععاطات والحياة 
و وتحسين مستوى تقديره لذاتب و وتحسين قدرتب على التآزر الاجتماعية 

 . البصري الحركي
اشتمل الذي رنامة بدوات الدراسة على الأ اشعتملت -: أدوات الدراسـة    

على نشاطات الرسم بوقلام فلوماستر و ألوان مائية على الورق و وعمل 
دمى وعرائس وغيرهعا من الأعمعال الفنيعة و كمعا تم تشعععععععجيع الأم على 

رشادية بعد تثقيفها لبعض التوجيهات الإ العلاجيالبرنامة في  المشعاركة
 ساليب المعالجة .أفي 
لدراسعة إلى أنب بعد ثلاثة أشهر من نتائة ا أسعفرت -نتائج الدراسة :      

العلاج بالفن تناقصت حدة غضب الطفل وتوتره بوضوح و حيث زودتب 
اً تخلص يضء علاقات مستقرة مع المعالجة و وأالعملية الفنية بوسائل لبنا

قلاعب عن إحداث و وإ يبعضععععععهما لذراعيب ويديب العشععععععوائيمن الخبط 
بمن حولب و كما أثبتت برامة العلاج  اتصععالبأصععوات غريبة و وتحسععن 

لفنية الأدوات ا اسععتخدامفي فعاليتها للطفل من خلال تنمية مهاراتب  بالفن
اء لم و وعن أشيوبيئتب المحيطة  الداخليو وتمكينب من التعبير عن العلم 

     يكن يستطيع التعبير عنها بالكلام .
إطلاق الصعور المحاصعرة  -بعنوان :  (Hawie et al, 2002)-دراسة:( 1 

 سبتمبر . 33صرعون وقع هجمات : الأطفال ي  
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هدفت الدراسعة إلى من  الأطفال الذين فقدوا أحد أفراد  -: هدف الدراسة  

عشععععر من سععععبتمبر و بيئة مدعمة وفرصععععة  الحاديأحداث في سععععرتهم أ
 ليعبروا عن هذا الحدث بالطرق الفنية .

              تكونت عينة الدراسعععة من أطفال تراوحت أعمارهم  -: عينة الدراســة    

 ما بين سن الطفولة والمراهقة .
والمراهقين لت هيئة الخدمات النفسعععية للأطفال تو -: أدوات الدراســة     

مهمعة تقعديم الخعدمعات لهم و وكعانعت مجموععة العلاج بالفن ذات نهايات 
 مفتوحة وبدون تقديم موضوعات محددة .

سعفرت نتائة الدراسة على أن العلاج بالفن ساعد أ -: نتائج الدراسـة      

ل والمععالجين على توفير بيئعة آمنة يسعععععععتطيعون فيها توضعععععععي  الأطفعا
 هاقاموا بعملالتي وذلك عن طريق الأعمال الفنية  واهتمعاماتهممخعاوفهم 

ظهر بعض الأطفععال تخيععل وتنفيععذ أبطععال ثنععاء عمليععة العلاج بععالفن . فععوأ
نقذين و والبعض الآخر وجب العزاء والسلوان بينما أظهر البعض منهم م

 بعد من ذلك .هم ولم يستطيعوا إلى الذهاب إلى أمخاوف
فاعلية الأنشععطة الفنية  -: (بعنوان2001وديع الصايغ) فالنتينا-دراسـة: (5 

فولة طمرحلة الفي لدى الأطفال الصم  العدوانيتخفيض حدة السلوك في 
 سنة. 31 -1من سن  المتوخرة

 العدوانيتهدف الدراسة إلى الكشف عن مظاهر السلوك  -: هدف الدراسة

لدى الأطفال الصععععم و والكشععععف عن مدى فاعلية برنامة من الأنشععععطة 
 م .لدى الص العدوانيالفنية الفردية والجماعية لتخفيض حدة السلوك 

من طالب وطالبة ( 12تكونت عينة الدراسععععععة من   -:عينة الدراســـة

سعععنة من مدرسعععة  31 -1الصعععم الذين تتراوح أعمارهم ما بين  الأطفال
 مستوى ذكاء متوسط .في الأمل بالمطرية  و
ــة                    أسعععفرت نتائة الدراسعععة عن أهمية الأنشعععطة الفنية  -: نتائج الدراس

             مرحلة الطفولةفي للأطفال الصعععععم  العدوانيتخفيض حدة السعععععلوك في 
 المتوخرة .
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الأشكال البصرية  -(بعنوان :2004عوض بن مبارك اليامى)-دراسـة: (6) 

 . التشكيليبالفن  يسلوكفي : نحو علاج معرالنفسي والعلاج 
ــة:    العلاج في تهدف الدراسعععععة إلى توضعععععي  دور الفن  -هدف الدراس

ج بالفن ميدان العلافي ابتدعت  يوتوضي  الأساليب الحديثة المختلفة الت
 يملبيئاتنا المحلية وتوضي  عفي وأيضعاً توكيد الحاجة إلى العلاج بالفن 

 لكيفية العلاج بالفن من خلال عرض لحالتين . يتجريب
ــة                       ماتكونعت عينعة الدراسعععععععة من حالتين قام بمتابعته -: عينة الدراسـ

 الخاصة .  عيادتبفي 
 لا ن العلاج بالفنأسعععععفرت نتائة الدراسعععععة على أ -: الدراســة نتائج

كال من الأش الاستفادةيقتصر على الأساليب الإسقاطية و بل من الممكن 
 لات السيكودينامية للرموز الفنية.منوى عن التحليفي البصرية حتى 

 التشكيليالفن  اسعتخدامأثر  -بعنوان: (1994حنان حسن نشأت)-دراسـة: (7)

 .العقلي تعديل بعض المظاهر السلوكية من مرضى التخلف في 
ــة: تهدف الدراسععععة إلى تعديل المظاهر السععععلوكية لدى  -هدف الدراس

 . يالفن التشكيل باستخداموذلك العقلي  الأطفال ذو التخلف
طفلاً ذكور وإناث من  15تكونت عينة الدراسة من  -: عينة الدراسـة    

مدارس النصعععر و ومدرسعععة الرعاية الفكرية و ومدرسعععة التربية الفكرية  
 -15سععععنة و ومسععععتوى ذكاء ما بين  35 -8عمارهم ما بين أوتراوحت 

 درجة .  12
وك لسلافي أسعفرت نتائة الدراسة عن حدوث تعديل  -نتائج الدراسة :   

 خرى تسعععععععم  بظهوره ولكن بطريقععة لان إلى مواقف أوتوجيععب العععدوا
  عدوانية .

ــة:(2) ــحر -دراس دراسعععة لفاعلية العلاج  -بعنوان : (2004غانم) حلمي س

                 علاج المخاوف المرضععععععية لدى عينة من تلاميذ الحلقة الأولى في بالفن 
 . الأساسيمن التعليم 

ــة:       ( تلميذاً وتلميذةً 12تكونعت عينة الدراسعععععععة من   -عينة الدراسـ

سعععععععنوات ممن يعععانون من المخععاوف  32 -6تتراوح أعمععارهم مععا بين 
 المرضية .
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ــةهدف الدرا   تهدف الدراسعععة إلى تصعععميم وتطبيق برنامة للعلاج  -: س

بالفن لعلاج المخاوف المرضععععية لدى عينة من تلاميذ الحلقة الأولى من 
من الجنسين   ذكوراً وإناثاً ( و وكذلك الكشف عن مدى  الأساسيالتعليم 

أشعععهر على الأقل  1توثير البرنامة خلال فترة متابعة مدتها  اسعععتمرارية
 . العلاجيالبرنامة  انتهاءمن 
سعفرت نتائة الدراسعة عن تحقيق فروض الدراسة  أ -: نتائج الدراسة     

 راسات السابقة .والد النظريضوء الإطار في وتمت مناقشة النتائة 
 الجماعيالعلاج بالفن  -بعنوان : KozlowskaHanny (2001)-دراسة:(9)

 الوالدين. وانفصالطفال المصابين بالصدمة نتيجة للعنف مع الأ
طفال لديهم ( من الأ5تهدف الدراسععععععة إلى علاج   -: هدف الدراســـة

 الجماعيالعلاج بالفن  باسععتخدامأعراض ضععغوط ما بعد الصععدمة وذلك 
 طفال يعانون من مشاكل مرتبطة بالصدمة .كما كان هؤلاء الأ
ــة : ( من الأطفال لديهم 5تكونت عينة الدراسعععععععة من   -عينة الدراسـ

 6 -1أعراض ضعععععععغوط معا بععد الصعععععععدمة و تتراوح أعمارهم ما بين 
 . سنوات

       ستخدام العلاج بالفن اأسعفرت نتائة الدراسعة على أن  -: نتائج الدراسة

                قد سععهل تعرض الأطفال لسععبب الصععدمة بوسععلوب أقل مباشععرة وسععم  
 التقليل من حدة القلق والأحاسيس الجسدية .في 

ــة: (10) التذكر : في  نعم -بعنوان : (Henley–David–R,2002) -دراس

مجموععععة العلاج بعععالفن عنعععد الأطفعععال في كمؤثر  اصعععععععطلاحيتعبير 
 التوحديون .

              الاصطلاحيالتعبير  استخدامتهدف الدراسة إلى  -: الدراسـة هدف        

 يمكن علاجها .التي مجموعة العلاج بالفن لتحديد القضايا في 
مستوى عمر في ( أطفال 1تكونت عينة الدراسة من   -عينة الدراسة :       

 تباهالانفي وتشتت النشاط في توحد وزيادة  اضطراب( سنوات لديهم 6 
. 

                       أسعععععفرت نتائة الدراسعععععة عن تحسعععععن ملحوظ  -: نتائج الدراســة        

 سرهم .أالعلاقات الأسرية بين هؤلاء الأطفال وبين في 
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 للأطفالالعلاج بالفن  -:بعنوان emeryMelindaJ) (2004, -(دراسة:11)

 التوحديين .
ــة  هـدف         تهعدف الدراسعععععععة إلى تنمية قدرات الأطفال  -: الـدراسـ

 التوحديين على التواصل من خلال مناقشة رسوماتهم .
( سنوات 8تكونت عينة الدراسة من طفل واحد يبلغ   -: الدراسة عينة    

 مصاب بمرض التوحد .
ــة :      إلى زيادة قدرات الطفل أسعععفرت نتائة الدراسعععة  -نتائج الدراس

عبر من خلالب عن تقدم الذي الرسععم في على التواصععل من خلال تقدمب 
 أوضاع الثبات لديب.في 

تقييم الوحععدات  -بعنوان :( (Marten – Necol, 2008 -(دراســـة:12)

 أنتجها الأطفال التوحديون .التي المرسومة 
لتنمية الدراسععععععة إلى إمكانية العلاج بالفن  تهدف -هدف الدراســـة:      

 لدى الأطفال التوحديون من خلال رسوماتهم . الانعزاليةمعالجة 
من المصعابين  ( طفلاً 15تكونت عينة الدراسعة من   -:عينة الدراسة      

قاموا جميعاً  عصعععبي اضعععطراب( طفلاً من المصعععابين ب35بالتوحد و  
 برسم لوحات .

أسعفرت نتائة الدراسة على أن الأطفال التوحديون  -: الدراسةنتائج       

ئهم الذين يعانون كانوا أكثر مشععععععاركة وتخاطب بالعلاج بالفن عن نظرا
ان و فك بالانعزاليةبية مما يتناقض مع توصعععيفهم عصععع اضعععطراباتمن 
ي فعلاقات تحمل في بناء ناج  ووسيلة ملموسة للدخول  ستخدام الرسما

لععدى الأطفععال  الانعزاليععةطيععاتهععا إمكععانيععة العلاج بععالفن لتنميععة معععالجععة 
 التوحديون .

العلاج بالفن للأطفال  -بعنوان : (Gabrrelis,Robinl,2003)-:(دراسة13)

 التوحديون وعائلاتهم .
ــة                           تهدف الدراسعععة إلى توضععععي  دور العلاج بالفن  -: هدف الدراس

يم وتعم واكتسععابالتوحديون على النمو والتطور و مسععاعدة الأطفال في 
قبل المدرسععععة وأهمها  يحتاجونها لمرحلة ماالتي المهارات الأسععععاسععععية 

 مهارة الرسم .
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تجذب  التيوينبثق هذا الدور من الطبيعة الحسععععية لأدوات التربية الفنية 
الأطفال التوحديون و وتحفزهم على المشاركة مع الآخرين و وتقوم خطة  انتباه

فل تنمية المهارات الأساسية للطفي هذه الميزة للفن  استغلالالعلاج بالفن على 
ذات  عيةاجتماالأنشععطة الفنية لتحسععين وتقوية تفاعلات  اسععتخدامو ثم التوحدي 

شععطة الجماعية للعلاج بالفن دف للأطفال التوحديون مع أقرانهم و كما أن الأنه
هة من جالتوحدي قارب من جهة والطفل جالاً للمناقشة بين الوالدين والأتوفر م

أخرى لدعم كل منهم الآخر للوصعععععول إلى أفضعععععل صعععععيغة للتعامل مع الطفل 
 .التوحدي 
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  بالغامضة وربما يرجع ذلك لأن أسباب ضطراباتلاايعد التوحد أحد أكبر 
كل أنماط النمو في ؤثر ت ضطراباتلاان هذه بشكل حاسم و وإغير واضحة 
 .بشكل خطير 

ولذلك اختلفت الآراء حول إمكانية تقديم العلاج للأطفال التوحديين حيث تحتاج 
 لأساليب وطرق متباينة بتباين الحالات وصعوبة تشخيصها و ولذلك فقد 

تحتاج تلك الفئة لعناية خاصععة ومتدربين على العمل معهم ورعايتهم ومشععاركة 
مع مراعاة ء الأطفال سعععععععبل تقديم البرامة العلاجية لهؤلافي الآباء والأمهات 

  -: الآتي

  بذواتهم وبعلاقتهم بالآخرين .  الوعيالعمل على تنمية 

 مة وتطبيقب مع العاديين لهؤلاء الأطفال ليكتسعععبوا محاولة إقامة نظام الد
 من أقرانهم الأسوياء .الاجتماعية ولو ببطء اللغة والمعايير 

  التعديلات عليها التركيز على الأنشعععععطة المفضعععععلة لهم مع إجراء بعض
 مط الثابت المتكرر . نبالتدرية حيث توخذ الأنشطة لديهم ال

  توجد لديهم وتنميتها .التي التركيز على المهارات 

  نحوهم من قبععل الآبععاء والأمهععات والمشعععععععرفين  الإيجععابي الاتجععاهتنميععة
 والمحيطين بهم .

 . عدم التركيز على نمط ثابت لتدريبهم أو تعليمهم 

  بالبيئة ومكوناتها . اهتماماتهمإثارة 

  . التدريب على التقليد والمحاكاة 

 من حولب . يالتدريب على تقبل التغير البيئ 

 وجذب  يوالتسععجيل الصععوت الكمبيوترسععتخدام االتدريب على التخاطب ب
 بطرق غير تقليدية . انتباههم

 ل الخامات القابلة للتشععكي باسععتخدامربية الحسععية وتنمية عمل الحواس الت
 وغير الضارة وخصوصاً حاسة اللمس والشم .

 . تحول النظرة المستقبلية للإيجابية بمن يحيطون بالطفل 

  صععورة من جانب الكبار مع هؤلاء الأطفال بكل بإلحاحزيادة التواصععل 
 اللفظية والوجدانية والإشارية .
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 -إلى : وتهدف الفنيات العلاجية مع الطفل الأوتيزمى 

  ب علاجفي تعلم طرق التواصععل مع الطفل والإسععهام في معاونة الوالدين
 المنزل .في خلال وجودهم 

  الاجتمععاعيععة مزيععد من المهععارات اللغويععة و اكتسععععععععابدفع الطفععل إلى                      
 محاولة لتعديل سلوكب .في 

  جيالخارالعالم في  والانغماس الذاتيمن التقوقع التوحدي إخراج الطفل 
 تؤدى إلى كسر حاجز العزلة .التي بعض الفنيات والأنشطة  باستخدام

                التوحد  اضعععععطرابفسعععععير أسعععععباب حاولت تالتي كما تعددت النظريات 
                         ععدد هعذه النظريعات تععددت أيضعععععععاً الأسعععععععاليعب العلاجية المسعععععععتخدمة ومع ت
 .  ضطرابلااالتخفيف من أثار هذا في 

                  التخفيف من حععدة آثععار في كمععا أنععب من الأسععععععععاليععب العلاجيععة المتبعععة 
ها ومنالنفسي هو قائم على الأسس النظرية للتحليل  ما او منه ضعطرابلااهذا 
النظريات السعععععلوكية و وهناك أيضعععععاً تدخلات علاجية  مبادئهو قائم على  ما
 .العقاقير والأدوية استخدامئمة على اق

كمعا أن هنعاك طرق لعلاج الأطفعال المصعععععععابين بعالتوحعد منها   طريقة 
 طريقة فاست فورورد ( . –طريقة تيتش  –لوفاس 
  Psycho Therapy -:يالعلاج النفس-أولاً :

من هذا العلاج هو إقامة  الأسعععاسعععيهو الأسععلوب السعععائد و والهدف      
ما لتزويد الطفل ب محاولةفي يمثل الأم الذي علاقعة قويعة بين الطفعل والنموذج 

و  جابيةيمب من خبرات مشبعة معب كالحب والأمان والتفاعلات الإلم تقدمب لب أ  
ه بتلك لم تسععتطيع تزويدن الأم أبينهما وفي العاط الارتباطض نقص حيث يفتر
 .(  115 -111: 3115القريوتى و حاتم البستامى براهيم الخبرات  إ

( و   عبد الرحيم 311: 1223ويتفق كل من   عبد الرحمن سععععليمان : 
( على أن الهدف  132: 1221( و   رشععععععاد موسععععععى : 116: 3111بخيت 

هو إقامة علاقة قوية بعيدة عن الوالدين وذلك النفسي للعلاج بالتحليل  الأساسي
لم تقعدر القيعام بب أ م الطفل  متسعععععععاهلعة المحبعة وهعذا معامع نموذج يمثعل الأم ال

إعطاء الطفل الحب والحنان والدفء  اسععععععتطاعتهاالمصععععععاب بالتوحد و وعدم 
 .ة سنوات حتى تتطور عملية العلاج اللازم لب وهذه العلاقة تحتاج إلى عد

سععتخدام ا( إلى أن العلاج ب 11: 3111مان وويشععير   عبد الرحمن سععلي
  يشتمل على مرحلتين :النفسي التحليل 
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يم ن من التععدعيم وتقععديقوم المعععالة بتزويععد الطفععل بععوكثر قععدر ممك الأولى :في 
 الة .من قبل المع  الانفعاليهم والثبات اب الإحباط مع التفالإشباع وتجن

ذه هعلى تطوير المهارات كما تتضععععععمن النفسععععععي يركز المعالة  الثانية :في و
رجاء الإشععباع والإرضععاء ومما يذكر أن توجيل وإ المرحلة التدريب على

معظم برامة المعالجين النفسعيين مع الأطفال التوحديين كانت توخذ شكل 
يم بيئة وتقدفي المسعتشفي يجب أن يقيم الذي جلسعات للطفل المضعطرب 
 حية عن الناحية العقلية .
( إلى أن القائم على العلاج يقوم بعمل 13: 1223وتشععير   هالة فؤاد : 

علاقة حب وحنان بين الطفل المصاب بالتوحد وبين والديب و هذه العلاقة تتسم 
عالم الفي بالتسعععاهل والمحبة والدفء وذلك بهدف تشعععجيع الطفل على الدخول 

 المحيط بب .
  Behavior Therapy السلوكيالعلاج  -ثانياً:

( و محمود حمودة  55 -51: أ: 1221يتفق كععل من عععادل عبععد الله  
يعد من  السعععععلوكي( على أن العلاج  132: 1221(  رشعععععاد موسعععععى 3116

ل سععلوك الطف من حيث تعديلالتوحدي أفضععل طرق العلاجات المتقدمة للطفل 
فصعل منظم للتدريبات على السععلوكيات في اء العلاج حيث يوضعع أثنالتوحدي 
 ورعاية الذات واكتساب اللغة وتنمية السلوكيات المقبولة . المقبولة

أفضعععل  السعععلوكي( أن العلاج 323: 66: 3166وترى   نيفين زيورو 
علاج التوحد و حيث يعتمد على في أوضععع  فاعليتب التي والنفسعععي من العلاج 

نظرية التعليم والثواب والعقاب ويسعععتخدم للتخلص من السعععلوكيات المصعععاحبة 
المشععاكل السععلوكية للتوحد كالعنف ونوبات الغضععب وإيذاء الذات وغيرها من 

ين والمتعاملين مع الطفل بهدف تحسععين العلاقات دعلى الوال تمثل ضععغطاً التي 
م ت فعاهيم نظرية التعلم بون السعععععععلوك متعلم وأن مامن م وانطلاقعالتفعاعلات وا

معالجة السعععععععلوكيات  الاتجاهتعلمعب يمكن أن يعلم سعععععععلوك جعديعد  ويتبنى هعذا 
 كسابب سلوكيات جديدة .ة و وتدريب الطفل وإالمشكل

                                 الشعععععععناوي( و محمد محروس  11: 3111كمعا تشعععععععير عزة ممعدوح  
ج و وقد العلافي ( إلى أن مبدأ العقاب يمكن أن يكون لب دور   118: 3111  

نتيجة  الفرد بموقف مؤلم يلتقيوذلك مثلما يحدث حين  يكون هذا العقاب تلقائياً 
 لسععلوك الطفل حيث يب و ويجب أن يكون العقاب مناسععباً لسععلوك غير موفق عل

حين يضععععععطرب الطفل في أن الطفل المنبسععععععط يضععععععاعف جهوده عقب اللوم 
 ويضعف آداؤه.  المنطوي
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أن فكرة تعديل  ( إلى 381 -388: 3111 في ويشعععععير رمضعععععان القذا
السلوك  علىالتوحدي سلوب المكافوة حيث يتم مكافوة الطفل السلوك تقوم على أ

على السلوك الجيد وتجاهل مظاهر السعلوك الأخرى و وذلك من أجل السيطرة 
 للطفل . الفوضوي

( أنب لضععمان نجاح  381 -388: 3111وفي ويوضعع    رمضععان القذا
  -الية :بالخطوات الت الاهتمامفإنب يستلزم برنامة العلاج أو التدريب أو التعليم 

 في السعععععععلوك المرغوب  اختيار: إذ لابعد من العمعل على  تحعديعد الهعدف
لغيره  الابتسععامتعليم الطفل في تكوينب بشعكل محدود واضعع  مثل الرغبة 

اللعب أو نطق كلمة معينة أو القيام بسعععععععلوك في أو مشعععععععاركة الآخرين 
 معين . حركي

 كل يب التعليمات بشععععحيث يتم توج: سععععهولة التعليمات ومناسععععبتها للطفل
 بحيث لا المهمة و كما يجب ألا يكون مطولاً  ازدواجيحتمل  سعععععععهعل لا

ن كما يجب أ ة والأمثلة التالية تعطينا مثالاً إلى صععععععععوبعة المتعابعع ييؤد
المس اللون الأحمر  –نظر لأعلى أ –امسععك القلم  –يكون   ارفع يديك 

 لخ . إ..

  وذلك عن طريق الملائمة بين المطلوب  الاسعععععععتجابةحعث الطفل على :
ن لأ حياناً أيسععععتجيب الطفل  ضععععرة إذ قد لامن خبرات الطفل الحاتوديتب 

 الإجابة ليست حاضرة لديب .

 عن طريق تقسعععيم الهدف إلى وحدات صعععغيرة  عملية تشعععكيل السعععلوك :
إثابة ومكافوة الخطوات الصغيرة جميعها إلى أن يتم  استمرارمتتالية مع 

ق كلمة  باب( تحقيق الهعدف و فعإن كعان الهعدف هو حعث الطفل على نط
  المرة الأولى ثم نطق "با " في بنطق الحرف " ب "  وأن الطفل قام مثلاً 
 ها .حينفي المرة الثانية فيتم مكافوة الخطوتين السابقتين كل في 

 أن تكون المكافوة ذات توثير على الطفل  الضروريمن  : ةنوعية المكافو
ة المكافوحتضعععععععانب حيث تنج  اتقبيعل الطفعل أو ضعععععععمعب أو  فتكون مثلاً 
  . كثر مع هؤلاء الأطفالالمعنوية أ

احد  بنوع و يصعععب  الطفل مشعععبعاً  لا لكيالمكافآت كما أنب لابد من تنوع 
 :Eiketh,Smith,T,1997,107)نويع المكافوة طبقا  لصعععععوبة العملت ويجب
                                 مليكععب( و لويس كععامعل  11: ب: 1221ويتفق كععل من ععادل عبعد الله   (133

عنعدمعا يقوم الطفل  اسعععععععتخعدامهعا( على أن المعززات يجعب  168: 3116  
الصعععععحيحة وذلك تكون بمثابة المكافوة و وتؤكد دراسعععععة دونلاب  بالاسعععععتجابة
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و وحياة  Dunlap&Fox ,( M,et al 1999 whelan)(  3111وفوكس   
م يقوالذي نواع للإثابة على السلوك ( أن هناك طرق وأ 13: 3118   مؤيد ال

اء طإعالمداعبة والتصعععععفيق والمكافوة الرمزية مثل بب الطفل وذلك عن طريق 
نوع تالصحيحة و الاسعتجابةن إثابة الطفل على الطفل النجوم وهذا يؤكد على إ

 سلوك الطفل .في  المكافآت يجعل للتعزيز أثراً طيباً 
تصعععععععور اللعب على أنب التي والواقع أن بعض أشعععععععكال العلاج باللعب 

وسعععيلة لإعادة توجيب الطفل وإعادة تعليمب و قد أدت إلى نفس القدر من النتائة 
اسطة بو التلقائيأن تشعكيل السعلوك  ييؤدى إليها المران أو الممارسعة : أالتي 

تنظيم المعععالة لمععا يقععدمععب من تععدعيمععات تتوقف على حععدوث هععذا السعععععععلوك . 
ر الشععخص الكبي اسعتجاباتلية مسعتمرة من مع الطفل على عم اللعب  وينطوي

أو العاب  الإيهاميشعععععععكل اللعب في لمعا يفعلعب الطفل سعععععععواء كان ذلك اللعب 
ن م بععاعتبععارهالععدومينو . ويقوم اللعععب مع الأطفععال وملازمتهم بتععوثير فعععال 

 أن يتم تنظيم التدعيمات من السعععلوكيالعلاج في  يالمدعمات . ومع ذلك فينبغ
  قبل .
  Medical Intervention  (ي  الدوائ الطبيالعلاج  -ثالثا  :

 الدوائيإلى أن العلاج  ( 311: 1223 محمد قاسعععععم عبد الله : يشعععععير 
لسعععلوك تقف خلف االتي يسعععتخدم لتنظيم وتعديل المنظومة الكيماوية العصعععبية 

تي الغم من أن البحوث الحعديثعة قعد أثبتت تنوع وتعدد العوامل رالشعععععععاذ  وبعال
 وغير المباشععرة قد أثبتتالمباشععرة  الاتجاهاتأن الكثير من  تسععبب التوحد إلاا 

يوجد دواء واحد  ومع أنب لاالتوحدي  ضععععععطرابلاامع  الدوائيأهمية العلاج 
مع  الطبيللتوحععد فيجععب أن يتكععامععل هععذا النوع من العلاج ويحععذر   مععاوك ( 

 تحسين قدرات المريض . في      برنامة العلاج الشامل بحيث يساعد
التي ( إلى أهم العقاقير 132-121: 1221ويشير   رشاد على موسى : 

  -:هي خفض أعراض التوحد وفي تستخدم 

 الهالوبيريدول Haloperidol  نسحابخفض النشاط الزائد والافي يفيد 
 التكرارية .والحركات النمطية 

  الفينفلورمانFenphloaromane  السععيروتين يعمل على خفض نسععبة               
م كما يساعد على خفض النشاط الزائد غير المناسب و كما يساعد دالفي 

 الاجتماعية على تحسين الوظائف العقلية و

  نالتركسععععونNaltrexane  يسععععاعد على خفض العدوان وسععععلوك إيذاء
 الذات .
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  كلوميبرامينClominpryamina ييعمل على خفض السععلوك القسعععر  
                      و ونوبات الغضعععب والعدوانية   الانفعالي ضعععطرابلاواوالنشعععاط الزائد 

 لدى الأطفال التوحديون .
( إلى أنب بسعععععععبب عدم 3111يمن البلثة  و أ الراويوتشعععععععير فضعععععععيلة 

هذه ل شععععافياً  يوجد علاجاً  ة التوحد و فإنب لاإلى سععععبب لتفسععععير إعاق الوصععععول
كية قليل الأعراض السلوتالإعاقة أو أدوية  ويمكن أن تستخدم العقاقير الطبية ل

مثععل عقععار  والانسعععععععحععابمثععل فرط الحركععة والآليععة الحركيععة المضعععععععطربععة 
في يوجد حتى الآن عقاقير لها دور  و ولكن لا Haloperidolالهالوبيريدول 

كععل من   محمود حمودة :  الرأيفق مع هععذا و ويت التوحععد اضعععععععطرابعلاج 
 : ب ( 1221  عثمان فراج : ( و121: 1221( و  رشاد موسى : 3113:61

في دوية ( أنب ثبت فاعلية المهدءات والأ 1223ويرى محمعد قعاسعععععععم   
التوحد  ضعععععطرابلان بعض الأعراض الرئيسعععععية معالجة مظاهر التوحد و وإ

مثل الطقوسعععععععية أو النمطية والنشعععععععاط الزائد قد تم تحرضعععععععها وإحداثها عند 
بععون  للافتراضالحيوانععات بعععد إعطععائيهععا كميععة زائععدة من الععدوبععامين ممععا أدى 

العصععععععبونات الوبامينية المركزية قد تكون مرتفعة النشععععععاط عند المصععععععابين 
 بالتوحد .

إعطععاء عقععار  أن( 66: 3116وقععد افترض   لويس كععامععل مليكععة : 
L_doda  ي فن ذلك سوف يرتبط بنقص مستويات السيرتونين وإسوف ينقص

هو  Antagogonist الأعراض السععععلوكية بينما إعطاء مضععععاد قوى للدماين 
(holdol,mcneil pharmaceutical haloperidol)   يؤدى إلى نقص

        التعليم داخل المعمل . في الإعراض السلوكية وسرعة دالة في دال 
الهلوبيريدول ويتفق  اسعععععععتخداممن  Mauk,J,1991ويحعذر   معاوك ( 

( و   111: 118.أ: 3111يزوو روبرت زابععل أكععل من   جوزيف   معععب
 د( ربمععا يؤدى إلى حععدوث مضعععععععاعفععات تنتة عنعع61: 1221  عثمععان فراج
 خداماسعععتفيحذر من  الحركيالتآزر في لفترة طويلة يؤدى إلى خلل  اسعععتخدامب

بموافقة الطبيب المختص وإلإلتزام التام بتعليماتب من حيث  العقعاقير الطبيعة إلاا 
 الجرعة . العقار المستخدم للحالة وحجم

   Music thevapy  العلاج بالموسيقى -رابعاً :
( إلى أنععب من الملاحظععات 11-16: 1223ر  عمر بن الخطعاب ييشععععععع 

المتعددة ثبت أن الأطفال التوحديين لديهم حسععععاسععععية غير عادية للموسععععيقى و 
فبعضهم لديهم إيقاعات مفضلة و وآخرون منهم يستطيعون العزف على الآلات 
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الموسعععععععيقيععة بمهععارة  وعععادة بعمععل المعععالجععة الموسعععععععيقيععة و وبعض الأطفععال 
 ينة مثال "كان صبى بعد ماغير عادية لأصعوات مع ين لديهم حسعاسعيةالتوحدي
لأصععععوات ربط اييقوم بغناء السععععلسععععلة الهيكلية الدقيقة ثم كسععععيليفون يلعب الأ

صعععدار أصعععوات الحروف السعععاكنة إ الصعععبيبالحروف السعععاكنة للنغمات وبدأ 
 .  الصوتيعملية اللعب في والمتحركة 

ميع جفي تؤثر التي تعتبر الموسعععععععيقى من المؤثرات القويععة والفعععالععة 
أو أطفالاً أو مراهقين أو راشععععدين لأنها  فراد سععععواء كانوا رجالاً أو نسععععاءً الأ

 اتسعععععععاعاوتعتبر من أكثر قنوات التواصعععععععل  والانفعالاتتخاطب المشعععععععاعر 
 لاالاتصععععفي بين بالتوحد وذلك بسععععبب مشععععكلاتهم اللوصععععول للأطفال المصعععع

 بالآخرين . 
إلى أن العلاج بالموسيقى بالنسبة ( 311:أ :1226ويشير عادل عبد الله  

حيث نلاحظ أن هؤلاء في للأطفال التوحديين شعععععكل من أشعععععكال العلاج الوظي
 الواقع إلى الموسيقى خاصة الخفيفة منها .في الأطفال ينجذبون 

( أن العلاج بالموسعععععيقى 1222( و نهلة غندور  3111كما يرى ميرا  
على الشعور والإحساس بنفسب و والشعور بقيمتب وسط التوحدي يساعد الطفل 

 النشاط الموسيقى .في المجموعة  وذلك من خلال مشاركتب مع الآخرين 
( أن الموسععععععيقى 5وج 3111 في ويرى صععععععابر عبد الحميد وعلاء كفا

برنامة العلاج والتعوهيلوالنفسعععععععي  الطبيللعلاج في ج إضعععععععاتسعععععععتخعدم كعلا
بالموسعععععيقى يتم تحت توجيب المعالة المتخصعععععص و ويوفر تنوعاً من خبرات 

والمشععاركة تلائم حاجات الطفل و وتمثل الخبرات فرصععة للتواصععل  الاسععتماع
 .   الانفعاليو والخبرة المشتركة والتعبير  اللفظيغير 

 Edgerton(1994)و وادجرتون  snell(1996)ويشير كل من سنيل 
إلى أن العلاج بالموسععععععيقى يعتبر نمطاً علاجياً  Thaut(1992)   وتاوتو 

على درجععة كبيرة من الأهميععة لهؤلاء الأطفععال وأن هنععاك العععديععد من الحقععائق 
ل عمن شععونها أن تجالتي ترتبط باسععتخدام الموسععيقى مع هؤلاء الأطفال والتي 

 اسععععتخدامهايتم التي من أهم وأنج  التدخلات المختلفة  العلاجيهذا الأسعععلوب 
 معهم .

  -: يليوتتضمن فائدة العلاج بالموسيقى للأطفال التوحديين فيما 

  والانفعععاليععة والاجتمععاعيععةالعلاج بععالموسعععععععيقى ينمى ويطور المهععارات 
 .  الحسيوالإدراك  والتعليميةالإدراكية 
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 الاجتماعي والاتصعععععععالة العلاجيعة تحقق التفعاععل الألععاب الموسعععععععيقيع                      
 مع الآخرين .

  إليب . الانتباهينمى التوحدي اللعب بآلة موسيقية بجوار الطفل 

  للطفل   الاجتماعيالعلاج بالموسعععععععيقى يسعععععععاعد على تعديل السعععععععلوك
 ةبالوجود مع مجموع الالتزاممثل الجلوس على مقعد بهدوء أو التوحدي 

 .دائرة مثلاً في من الأطفال الآخرين 

  ب على الشعور والإحساس بنفسالتوحدي يساعد العلاج بالموسيقى الطفل
                والشععور بقيمتب وسعط المجموعة وذلك من خلال مشاركتب مع الآخرين 

  (Mayra,1999)النشاط الموسيقى في 
مجالات عديدة في ومن خلال ذلك نلاحظ أن العلاج بالموسعيقى يستخدم 

 – الاتصعععععععال تنميعة الكثير من مهعاراتهم   مهاراتمع أطفعال التوحعد وذلعك ل
يضععععاً لتعديل مهارات معرفية ( و وأ – اجتماعيةمهارات  –مهارات سععععلوكية 

 العلاج لأن كل شععخصفي سععلوكيات كثيرة  وتعتبر الموسععيقى وسععيطاً ناجحاً 
سععواء عادى أو غير عادى يسععتجيب على الأقل لبعض من أنواع الموسععيقى و 

 غوياللتنمية وعلاج الحديث في يضعععاً العلاج بالموسعععيقى لب  فاعلية خاصعععة وأ
لدى الأطفال  تواصعععععععلالقعدرة على الفي  تنميعة وعلاج النقص الملحوظ في و

و قد يكون غير موجود أالذي ر فيما يتضعععمن حديثهم المعب المصعععابين بالتوحد
صعععععمت إلى غير ممكن لشعععععخص يمكن أن تتراوح مقدرتب على الحديث بين ال

 الصراس التام أو الصياح أو الأصوات الغريبة أو الهمهمة .
  (Play Therapy) العلاج باللعب -خامساً :

 عادة ماالتي والصععععععراعات  الانفعالاتيخرج الكثير من  دائماً اللعب ما
 وتعمل على توتره .التوحدي تكون داخل الطفل 

من  Hermine Hug Hellmuthهرمين هة هلموث  اسعععععتخدمتوقد 

ظتهم بغرض ملاح انفعالياعلاج الأطفال المضععطربين في أتباع فرويدو اللعب 
محاولة التوثير على سلوكهم توثيراً مباشراً في  الحقيقيوفهمهم  ويتمثل علاجها 

 يستطيعب أحد الوالدين أو المدرس .الذي بنفس القدر 
يسععععتخدمون اللعب إلا لمجرد التواصععععل مع الطفل  وبعض المعالجين لا

.  اجتمععاعيععةالمريض لمععا يمكن أن يخلق من موضعععععععوعععات للكلام ومواقف 
قيام إعادة الوالبعض الآخر منهم يقيد الطفل بعدد قليل من الدمى ويشجعب على 

 كانت تمثل صدمة بالنسبة لب .  و يفترض أنهابمشاهد معينة يعرف أ
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 ولعععذلعععك يؤكعععد  وذلعععك لتخفيف مخعععاوف الطفعععل منهعععا بسعععععععرععععة .
(Taft&Allen)  على أن العلاج باللعب يهتم بحاجة الطفل للمسعععاعدة لأن يجد

نفسععب من خلال علاقتب بالمعالة و حيث تعتبر سععاعة العلاج خبرة نمو مركزة 
ن المسععتقل و ويدرك مالب م الشععخصععيكيانب للطفل و فقد يدرك الطفل تدريجياً 

 ( . 326و 1222 سهير محمود أمين:  قدرات خاصة بب
و دراسععععة عزة عبد  ( 15: 3111عبد الفتاح   صععععبحيدراسععععة  وتؤكد

( على توثير اللعب 85: 3111و دراسععة سععميرة جعفر   ( 35: 3112الفتاح  
 على تعديل المشكلات السلوكية لدى الأطفال المصابين بالتوحد .

التوحدي عاب الطفل للإلى أن ا( 331: أ:1222ويشعععير محمد الفوزان  
ة لأن ييجب أن تحتوى على مثيرات سعمعية وبصرية ملموسة و ومثيرات تلقائ

سعععلوكية و لذلك يعتبر اللعب مادة جيدة لحل  اضععطرابات لديب التوحدي الطفل 
 بعض المشكلات لديب . 

 العلاج بالقرآن الكريم  -سادساً :
أحد في (إلى أنعب عنعدمعا كان يعمل 1221يشعععععععير  محمود على محمعد: 

التربية الخاصععععة و وكان يظهر على أطفال التوحد في تخصععععصععععة مالمراكز ال
علامات الصراس والنوم على الأرض وغيرها من تلك الصفات فكان يحرص 

البرنامة و فيلاحظ صوراً جميلةً من هؤلاء  انتهاءعلى قراءة القرآن معهم بعد 
أكدتب البحوث  وجهعب و وهعذا معافي الأطفعال فعوحعدهم يعداععب يعديعب ويبتسعععععععم 

 هولندا .في والدراسات 
 العلاج بالحياة اليومية  -سابعاً :

( إلى أن برنامة العلاج 158-118: 3111محمد بدر:  إسماعيليشير   
  -: يأساسية ه مبادئيعتمد على خمسة ة اليومية ابالحي

  . التعلم الموجب للمجموعة 

  واحد مع الأطفال  يفصعععععععل دراسعععععععفي التععامعل مع الأطفال التوحديين
 دون أن يمثل ذلك ضغطاً عليهم . العاديين 

 . تعليم الأنشطة الروتينية من خلال جداول الأنشطة 

  ع جميفي على أنفسعععععععهم  للاعتماديعتمعد البرنعامة على تعدريعب الأطفال
 شئون حياتهم .

 . تقليل مستويات النشاط غير الهادف 

 البرنامة حيث أن في مة أسعععععععاسعععععععية اكمعا تمثل التربية الرياضعععععععية دع
التمرينات الرياضععية تؤدى إلى التقليل من مشععاعر القلق وتقليل مشععاعر 
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وتؤهل الطفل إلى تعديل سعععععععلوكب للمؤثرات الخارجية و  العدوانيالميل 
 وتقلل فترات الأرق وتساعده على السيطرة على القوة الجسمية .

 العلاج بالإبصار  -ثامناً : 
( إلى أن العلاج بالإبصعععار 51-55: 1223يشعععير   عمر بن الخطاب :

ة ءهم عملية إعادة تدريب جهاز المسععتقبلات البصععرية حتى تعمل بوقصععى كفا
أفضععل و والعلاج بالإبصععار قد  يوذلك للحصععول على تناسععق واسععتقبال بصععر

إذا لم تعالة التي في الوظي الشعععرطي الارتباط أداءيصعععح  أو يحسعععن ظروف 
قة حياناً يحدث التغيير بسرعة وبطريتعطيل عملية النمو والتعلم و أفي تسعتمر 

تطور النمو في أكثر الأحيععان يكون من النكوص وهععذا مععولوف في ملحوظععة و
 . البصريو وقد قرر كثير من الآباء حدوث إيجابية العلاج  الطبيعي

  العلاج بالتمرينات البدنية  -اً :تاسع
أن الإثارة العقلية النشععطة لعدة سععاعات يومياً  (Rimland 1988)قرر 

 لجسمانياوأن التدريب  وتعمل وظيفياً  لاالتي يمكن أن تصل  الشبكة العصبية 
من  %16العنيف لعب تعوثيرات إيجابية على المشعععععععكلات السعععععععلوكية حيث أن 

قد قرروا تحسععععينات ناتجة عن التمارين الرياضععععية و حيث   من الآباء 3168
النوم  اضعععععععطرابوفرط الحركععة و النمطيالسعععععععلوك في  لاحظ الآبععاء نقص

والمهععارات  الانتبععاهوالعععدوان والقلق وإيععذاء الععذات  كمععا أنععب يحسعععععععن مععدى 
 .جتماعية الا
  والفيتامينات الغذائي( العلاج بالنظام 32  

 ( إلى أن11- 13: 3111ععبععععد العزيز إمععععام:  إلعهععععامعيتشعععععععيعر  
(Rimland,1996)  ًنها م الذاتيةلعلاج وسععائل بديلة مختصععراً عن  قدم تقريرا
( والمععاغنسعععععععيوم و وعلاج 8من فيتععامين  ب ةجرعععة كبيرالغععذاء وخععاصعععععععة 

 المناعيالجهاز  اختلالحساسيات الطعام و وعلاج العدوى الميكروبية وعلاج 
زالوا اللبن أمن الآبععاء الععذين  % 52-12من  حوالياً أن و كمععا لوحظ أيضععععععع

قد يعت و حيث اسععتفادواوالقم  والسععكر من غذاء الأطفال شعععروا أن أبنائهم قد 
إلى عدم قدرة الجسعد على تكسير بروتينات معينة  أن هذه البروتينات قد تؤدى

مثععل  glutinالجلوتين هي و وهععذه البروتينععات  أمينيععبهععا إلى أحمععاض وتحويل
 . القم  والشعير والكازين
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 ( العلاج بالمعايشة 33 
( إلى العلاج بالمعايشعععة يكون 331: 3111بن جمعة :  سعععامييشعععير  

تشععمل جماعة منزلية أو شععقق يتم  مجتمعيعبارة عن برامة مبنية على توجب 
تتي  للتوحديين الإشععراف عليها  أو نماذج لمزارع قروية أو مؤسععسعععات إيواء 

 المجتمع.في  إمكانية المعايشة
 : ي( العلاج البيئ31 

 يهو علاج طب يبيئ( إلى أن العلاج ال8 :3115يشعععير   عثمان فراج: 
ساس تعديل أو تناول ظروف حياة المريض أو بيئتب المباشرة يقوم على أ ينفس

و  علاجيالمجتمعنا  باعتبارهافي ينظر إلى المستشالذي كما يشير إلى المفهوم 
لذي ا يوالفيزيق  الاجتماعيمن العلاج هو محاولة لتنظيم الوسط  وهذا الشكل 

 الوصعععععععول إلىفي يتعامل فيب على نحو يسعععععععاعد الذي يعيش فيب المريض أو 
تقديم برامة للطفل تعتمد على الجانب  البيئيالشعععععععفاء و كما يتضعععععععمن العلاج 

عن طريق التشجيع والتدريب على إقامة علاقات شخصية متبادلة   الاجتماعي
. 
 :( العلاج باستخدام الحيوان31 

السععععععلوك تحدث بعد التعرض للعلاج في توجد إدعاءات بون تحسععععععنات 
الحيوانات الأليفة حيث أظهرت بعض التقارير التقييمية لهذا المدخل  باسععتخدام

اً لبعض من العلاج و تشععععععير إلى أن السععععععباحة مع الدولفين قد تكون مسععععععاعد
شارت بعض التقارير أن الخلط بين العلاج باستخدام الأطفال بشكل عام و كما أ

 الرفاق قد يكون معتدلاً . الحيوان ومشاركة
 :( العلاج بالفن31 

نتاج للإ العلاجي الاسععععتعمالت عرف الرابطة الأمريكية العلاج بالفن بونب 
                         حععدود علاقععة مهنيععة من قبععل أفراد يعععانون من مرض أو صعععععععدمععة في و الفني

و ومن خلال  يالحياة و ومن قبل أفراد يسععون للنمو الشعخصفي أو مصعاعب 
إنتاجب وعملياتب يسعععتطيع الأفراد أن يرفعوا من درجة في الفن والتمعن  ابتكار
 التيعراضععهم المرضععية والضععغوط م لأنفسععهم وللآخرين والتوقلم مع أإدراكه

يمرون بهععا و فيحسعععععععنون من قععدراتهم المعرفيععة التي تنتععابهم والصععععععععدمععات 
 . (ARTA,2004)ويستمتعون بمتعة الحياة الأكيدة من خلال عمل الفن 

ية ( إلى أن فنون الأطفال لها أهم63: 1223وتشععععير فالنتينا الصععععايغ  
 الانفعاليةسعععععععلوب بنائها من الناحية تععامعل شعععععععخصعععععععيعة الطفعل وأ  في كبيرة 

ولب  يداء النفسعععععععها تعتبر شعععععععكل من أشعععععععكال الأة و لأنوالعقليالاجتمعاعيعة و
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حيث أن  والوجداني المزاجيأو المعرفي المجال في خصعععائص متعددة سعععواء 
س ليعك انفعالاتببعداخلب فهو يعبر عن  معا رسعععععععم عن كعلالطفعل يعبر أثنعاء ال

 أو الدونية . فراحب وما يشعر بب من إحساس بالعجزأ
ن العلاج بالفن يسععععععتهدف مسععععععاعدة أ (13: 1228مها أبو العز وترى 

يتصعععععععورون بهععا حيععاتهم ويعيشعععععععونهععا التي الأطفععال على إعععادة بنععاء الطرق 
ويدركونها  وانتشعالهم من حالات العدوانية و والتمركز حول ذواتهم وما شابب 

م التعلفي تسودها مشاعر الحب و والتعاطف والرغبة  أخرىذلك و إلى حالات 
والنمو و والإعجعاب بعالحيعاة والإقبال عليها والإحسعععععععاس بالتوازن والسعععععععلام 

 . الداخلي
( إلى أن الأهداف الخاصعععة 1221حسعععن وهي وتشعععير  عفاف فراج و ن

ى منهعا يععانالتي نوعيعة المشعععععععكلعة  لاختلافلعمليعة العلاج بعالفن تختلف تبععاً 
" إلى أن العلاج بالفن 3163المريض المقدم للعلاج بالفن حيث يشعععععععير "ليفيك

 -يهدف إلى :

  الفن كمتنفس عن المشعععععععاعر  اسعععععععتخداممن خلال  تنفسعععععععيةتقديم خبرة
 والخبرات الداخلية .

  تنفاذهااسسبق التي تقوية الأنا و وذلك عن طريق تحرير الطاقة النفسية 
 يالفن ملعالفي المكبوتات  هذهعملية الكبت و من خلال التنفيس عن في 

يؤدى إلى الذي خرى إلى الأنا و الأمر وعودة هذه الطاقة النفسععععية مرة أ  
 دعم الأنا وتقويتها .

 . تقليل الشعور بالذنب 

 . تنمية القدرة على التكامل والتواصل 
               ( على أن العلاج بالفن 1221( و فهد الفهيد  1221وتتفق سعععحر غانم  

عن طريق  الإبداعيوالعمعل النفسعععععععي هو نظعام يمزج بين عنعاصعععععععر العلاج 
ع المريض لية و ويستطيأنشعطة فنية تشعكيفي سعائط الفنية المختلفة وال اسعتخدام

ن والتنفيس والكشف عن اللاشعور م اللفظيلتعبير والتواصل غير من خلالها ا
  . الفنيالمنتة في والصراعات  والانفعالاتخلال إسقاط المشاعر 

مجال في العاملين من أوائل  M,noumbirigتعد " مرجريت نومبيرية 
عرفت  3131عام في وكانت قد أسعععععسعععععت مدرسعععععة للأطفال  العلاج بالفن و

عتنت فيها بتطوير أسعععععاليب تعليمية جديدة و كما عنيت او waldenبمدرسعععععة 
ع وضععععفي  الأربعيناتبدراسععععة الرموز من خلال الفنون البدائية و وبدأت منذ 

اللبنات الأولى للعلاج بالفن من خلال ممارستها المهنية وكتاباتها المنتظمة عن 
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 بمشكلات السلوك لدى الأطفال. الفنيعلاقة التعبير 
تنععاولتععب  ( إلى مععا111: 3115أمين القريطى :  يشعععععععير  عبععد المطلععب

ب طرقفي ج بالفن على أنب يعتمد العلافي   Noumbirigنومبيرج(  مرجريت 
  -: ييل على ماساليبب وأ

 من خلال الوسععائط والمواد يالسععماح للمواد اللاشعععورية بالتعبير التلقائ 
 الفنية . 

 بين العميل والمعالة . تطور العلاقة الوثيقة 

  يرات البيانات والتحليلات والتفس باستخلاصالحر  التداعيتشجيع عملية
من أشعععكال  تشعععمل شعععكلاً التي من خلال التصعععميمات والرموز الناتجة و

 بين العميل والمعالة . Symbolic speehs يأو الكلام الرمزالتواصل 

  تؤكد  نومبيرج( أن الناس عندما يعبرون عن مشععاعرهم بالرسععم يكونوا
 طرد هذه المشاعر عندهم .في  انسيابيةوأكثر  حذراً وتحفظاً أقل 

العلاج بالفن وسعععععيلة  أن إلى( :3115ويضعععععيف عبد المطلب القريطى 
كما أنب وسعععيلة للتنفيس  واتجاهاتبلإسعععقاط مخاوف الفرد ومشعععاعره وإدراكاتب 

عن الضغوط والتوترات والمواد اللاشعورية المختزنة مما قد يعجز الفرد عن 
المععالجين بالفن يهتمون  الإفضعععععععاء بهعا بعالطرق المعتعادة كعاللغعة اللفظيعة وأن

يعكس دوافع وصععععراعات المريض ومشععععاعره الكامنة الذي  يبالتعبير الرمز
 التيمن خلال مثععل هععذه المععدلولات الرمزيععة و يتععاح التعبير عنهععا إلاا  لاالتي و

سب أن يفهم ويسعى بنف الفنييمكن أن يفسعرها المعالة ويشعجع صاحب النشاط 
 مدلولات هذا التعبير و ولكشف كينونتب .ل

 اسعععععععتخدامأن العلاج بعالفن يقوم على  Kramer(1973)ويرى كرامر 
صععية منظم لتحقيق أغراض تشععخي بوسععلوبشععطة الفنية التشععكيلية وتوظيفها الأن

ي ف الوسائط والمواد الفنية الممكنة استخداموعلاجية وتنموية نفسية عن طريق 
هداف الخطة العلاجية لأ أنشععععععطة فردية وجماعية و ومفيدة أو حرة وذلك وفقاً 

 وتطور مراحلها وأغراض كل من المعالة وحاجات العميل ذاتب .
إلى أن العلاج بالفن يسععععععاعد  (Gardener James: 1974)ويشععععععير 

 فيالمريض على فهم مشعععععاعر الذنب وديناميات الكبت و لأن أفكار الإنسعععععان 
ين ب يصععورة فنية "فيحدث اتصععال مباشععر رمزفي قد يعبر عنها   اللاشعععور

لنفس و داخل ا الفنيتلك التعبيرات الفنية والمشعاعر الأسعاسعية تجاه الموضوع 
رسععععععوم خارجية تؤدى إلى بلورة وتثبيت  فيلأن إسعععععقاط الصععععععورة الداخلية 

سعععععععجل مصعععععععور ثابت يعين المريض على الملاحظة في الخيعالات والأحلام 
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 ومن ثم يزداد الفنيتحععدث خلال عمليععة العلاج التي الموضعععععععوعيععة للتغيرات 
 أن يحقق العلاج بالفن التقدم بسرعة كبيرة . احتمال

             (إلى أهميععة العلاج بععالفن 112: 3111 حسعععععععنفي مصعععععععط ويشعععععععير
 -النقاط الآتية :في 

  أن العلاج بعالفن وسعععععععيلة لإشعععععععباع الحاجات بالنسعععععععبة للمريض و فكل
 الحاجات تناسب الأطفال المعوقين بوجب عام .

  أن العلاج بالفن يسعععععاعد الطفل على سعععععلوك بناء الميكانيزمات الدفاعية
 .وأيضاً تعلم دفاعات جديدة 

  يسعععاعد العلاج بالفن على غرس وتنمية الخصعععائص والأنماط السعععلوكية
مع الآخرين وتحقيق توافق  اجتمععاعيععةاللازمععة للتفععاعععل وبنععاء علاقععات 

ئة البيفي تمكنهم من الحركة النشععطة التي المهارات  وإكسععابهم اجتماعي
 المحيطة .

  سها تستطيع التعبير عن نف لاالتي الحالات في تظهر أهمية العلاج بالفن
 لفظياً . 

               القاعدة الأسعاسعية في (  131: 138: 3112ويشعير لويس كامل مليكة  
ية رسععوم خارجفي العلاج بالفن إلى أن إسعقاط الصععور الداخلية وتجسعيدها في 

سععععجل مصععععور في من شععععونب أن يؤدى إلى بلورة التخيلات والأحلام وتثبيتها 
تب مشععععكلفي ثابت يعين المريض على التحرر من قبضععععة الصععععراع و والنظر 

تحدث خلال عملية العلاج التي بموضععععوعية متزايدة وعلى ملاحظة التغيرات 
 . العلاجيبالفن و وإدراكها بصورة موضوعية و ومن ثم أيضاً تقسيم التقدم 

( إلى أن الأنشطة 311: 313و 3118و ويشعير   عبد المطلب القريطى
نية الأنشعععععععطة الففي الفنية تتي  طبيعة المواد والأدوات المختلفة المسعععععععتخدمة 

يد بب يزالذي إمكانية التعبير عن ذاتب من خلال إنتاج أعمال من النوع المجدد و
تدريب في بالقدرة على الإنجاز و وتسععععاعد  وإحسععععاسععععبمن شعععععوره بالنجاح 

ي فوتساهم الأنشطة الفنية  والانتباهالعقلية كالملاحظة  فوالوظائ الاسعتعدادات
تنمية المهارات الجسعععععععمية اليدوية والوظائف الحركية و وتطور فنون التوافق 

و حيث بذلك تكفل الأنشعععععطة الفنية فرصعععععاً كثيرة  والحركي الحسعععععيوالتآزر 
عور ش الفنيلهؤلاء الأطفال لتنمية شعورهم بالإنجاز حيث يتم من خلال العمل 
لى عالتوحدي الطفل بونب أنتة شععيئاً مهماً و ويضععيف أيضععاً أنها تسععاعد الطفل 

ي فمما يسهم  يوإنتاجب الفنيقوم بب الذي الإفصاح عما بداخلب من خلال العمل 
 . اتزانوعدم  انفعالاتالتنفيس عما يعانيب من 
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بية "  " دراسعععة تجري يالمجتمع البحرينفي قلياً ع  من الأطفال المتخلفين
 رسالة دكتوراه غير منشورة و كلية البنات جامعة عين شمس . 
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– 16 . 
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علم النفس الطفولى و الأسععععس ( : 1221عبد المجيد منصعععور وآخرون   -11
 . العربيو القاهرة و دار الفكر  الإسلاميوالهدى  الاجتماعية النفسية و

  ( : تنميععة قععدرات الأطفععال المعععاقين  1221عبععد المجيععد عبععد الرحيم    -15
 للنشر والتوزيع .  بدار غريالقاهرة و 

و يسععرية صععادق يعبد المجيد سععيد أحمد منصععور و زكريا أحمد الشععربين -18
ية والتربول ومشععكلاتب النفسععية تنمية الطفل "الطف  : موسععوعة(1221 
  يالأسععععباب وطرق  العلاج " الجزء الأول و الطفل العاد –الاجتماعيةو

 القاهرة و دار قباء للتوزيع والنشر .
( : مدخل إلى سعععععععيكولوجية رسعععععععوم 3115عبد المطلب أمين القريطى   -11

 الأطفال و القاهرةودار  المعارف للنشر والتوزيع .
الاحتياجات  ي( : سعععععععيكولوجية ذو3118  عبعد المطلعب أمين القريطى -16

 . العربيالخاصة وتربيتهم  و القاهرة و دار الفكر 
الاحتيععاجععات ذوي سعععععععيكولوجيععة ( :1225عبععد المطلععب أمين القريطى   -11

 . العربيالخاصة وتربيتهم   و القاهرة و دار الفكر 
دار و  ( : الصععحة النفسععية و القاهرة 3118عبد المطلب أمين القريطى    -62

 . العربيالفكر 
خواصعععععععها  – الاجترار( : إععاقعة التوحعد أو 3111عثمعان لبيعب فراج   -63

والنشععرة الدورية  والمعوقينالفئات الخاصععة  وتشععخيصععهاو إتحاد رعاية
  6 -1و 12 ديسمبر(وع 

من إعاقات النمو الشعععععععاملة متلازمة ريت  ( : 1222عثمان لبيب فراج   -61
                 و السنة السابعة عشر 81الفئات الخاصة والمعوقين و العدد اتحاد رعاية 

  . 31-1ص  -ص
                  مرحلععة الطفولععة في أ( : الإعععاقععات الععذهنيععة  -1221عثمععان لبيععب فراج   -61

 لاجيالعراضعها و تشخيصها و أسبابها و التدخل و أععريفهاوتصعنيفهات" 
 . القاهرةللطفولة  والتنمية و  العربي" المجلس 

والتوهيل لأطفال  العلاجيب( : برامة التدخل  -1221عثمان لبيب فراج   -61
تحعاد هيئعات رععاية الفئات الخاصعععععععة ( النشعععععععرة العدوريعة لإ5التوحعد  

 .  31 -1( و 11والمعوقين و القاهرة و العدد   
التوحد و إتحاد ( : العوامعل المسعععععععببعة لإععاقة 1221عثمعان لبيعب فراج   -65

هيئات رعاية الفئات الفئات الخاصة والمعوقين بجمهورية مصر العربية  
 . 12 -1( و السنة التاسعة  عشر و مارس و 11العدد 
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 –( : اللعب كوسلوب لحل بعض المشكلات 3112عزة خليل عبد الفتاح   -68
قبل المدرسععة ورسععالة ماجسععتير و معهد  دراسععة تجريبية على أطفال ما

 الدراسات العليا للطفولة وجامعة  عين شمس .
 تنميةفي  تدريبي(:مدى فاعلية برنامة 3111عزة محمد سععليمان ممدوح  -61

ين من فئة القابللدى عينة من الأطفال المعاقين عقلياً   المهعارات اللغوية
و كلية التربية و جامعة عين علم و رسعععععالة ماجسعععععتير غير منشعععععورة للت

 شمس.
ذوي ( : الفن لععع1221حسعععععععن  في مصعععععععطهي عفعععاف أحمعععد فراج و ن -66

 القاهرة و مكتبة الأنجلو المصرية . الخاصة والاحتياجات 
             مهاتألعدى آبعاء والنفسعععععععي (: الإنهعاك 1221عصعععععععام محمعد زيعدان    -61

 الأطفال .
الإعاقة ذوي للأطفال  تدريبي( : برنامة 3111إبراهيم   البعاقيعلا عبعد  -12

تيب الك –مجالات إعاقة الطفولة في العقلية و سععلسععلة التوجيب والإرشععاد 
 الطوبجى التجارية . الأول و القاهرة و مكتبة

 يللأطفعععال ذو تعععدريبي( : برنعععامة 3111إبراهيم    البعععاقي عبعععد علا -13
 الإعاقات العقليةوكلية التربية و جامعة عين شمس . 

الإجترارى و مجلة  ضعععطرابلاا( : تشعععخيص 1223 في علاء الدين كفا -11
 .  35 -8و السنة الخامسة عشر و سبتمبرو  51علم النفس و العدد  

الأطفال المصععععععابين  أداء( : خصععععععائص 3111عمر بن الخطاب خليل   -11
أيزنك لشخصية الأطفال . مجلة الحياة الطبيعية  استخبار على ةبالتوحيدي

هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين و ع  تحادإحق للمعوقوالقاهرةو 
 السنة الرابعة عشر .  11

ج التوحد و مجلة علافي ( : الأسععععععاليب الفعالة 1223عمر بن الخطاب   -11
 . 88 -51جامعة الأزهر و العدد التاسع و مايو و  معوقات الطفولة و

علاج أطفال التوحد من خلال  :أ( -1223عوض بن مبارك سعد اليامى   -15
 سعود . لملك و  كلية التربية و جامعة ا التشكيليالفن 

 التشكيليمفهوم العلاج بالفن  :ب( -1223وض بن مبارك سعد اليامى  ع -18
 جامعة الملك سعود .  و كلية التربية

الأشعععكال البصعععرية والعلاج  :أ( -1221عوض بن مبارك سععععد اليامى   -11
فس  . مجلة علم الن التشععكيليبالفن  سععلوكيفي معر علاج : نحوالنفسععي 
 . و السنة الرابعة عشر 1للكتاب وع  الهيئة المصرية القاهرة و
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ية التربفي خيص ساليب القياس والتش( : أ3116الروسان   فارع  فاروق -16
 دن و دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع الأر  الخاصةو عمان و

( : سععععععيكولوجية الأطفال غير العاديين  3116فاروق فارع الروسععععععان   -11
التربية الخاصة ودار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع و عمان في  مقدمة 
  الأردن .

ضعععععععوء في ( : "تنوع حععالات التوحععد 1221فععاروق محمععد صعععععععادق   -322
 1221   33   6إلى  32  1الفترة من في تدريبية التشععععخيص" دورة 

 شمس . عين جامعة النفسي مركز الإرشاد ب
و الرياض العقلي : سععععيكولوجية التخلف (3161فاروق محمد صععععادق   -323

 مطبوعات جامعة الرياض .
مجال الأسعععععرة و في ( : الإعاقة العقلية  3116فاروق محمد صعععععادق   -321

للمعوق و إتحعععاد رععععايعععة الفئعععات الخعععاصعععععععععة  الحيعععاة الطبيعيعععة حق
 . 51-11(55الدوريةو  والمعوقينوالنشرة

وبرنامة  ي( : فععاليعة برنامة سعععععععلوك1226فعايزه إبراهيم الجيزاوى   -321
من  لدى عينة الانفعاليةتنمية بعض التعبيرات  في النشععععععاط المصععععععور 
 كلية التربية و جامعة كفر الشيخ . دكتوراه رسالةالأطفال التوحديينو

الأطفال غير العاديين  : سععععيكولوجية(3112السععععيد عبد الرحيم   فتحي -321
 و الكويت  دار القلم . 1ج  1ط

توهيل في  التشععععكيليبالفن  جدور العلا(: 1221فهد بن سععععلمان الفهيد   -325
معدينععة الملعك فهعد الطبيععةورسعععععععالععة في  يفقرال العمودذوي إصعععععععابعات 

 ماجستيروكلية التربيةوجامعة الملك سعود.
( : نمو الطفل وتنشعئتب بين الأسرة ودور الحضانة  3115فوزية دياب   -328

 القاهرة و  مكتبة النهضة المصرية.
مععدى فععاعليععة برنععامة لتعععديععل سعععععععلوك (:"3111فيوليععت فؤاد إبراهيم   -321

بعوعراض داون من فئعة القعابلين للتعلم" بحوث   الأطفعال المتخلفين عقليعاً 
 ( . ي المجلد الثان يالمصر الخامس  للطفل  السنويالمؤتمر 

الخاصععععععة و القاهرة  الاحتياجات ذوي ( : الأطفال 1221كريمان بدير   -326
 عالم الكتاب .

  



156 

 

 
 تقععديم دليععل لتعليم الأطفعال المعوقين عقليعاً( :(3111ن معايلز كريسعععععععتي -321

البرفسعععععععير بيتر ميتلرو  ترجمة : عفيف الرزاز بمشعععععععاركة من محمود 
الملا و لبنانو ورشععععععة الموارد  وفاديبومؤنس عبد الوهاب  المصععععععري

 والرعاية الصحية وتنمية المجتمع .العربية 
 3و طالعقلي علم التخلف في : مرجع (3118كمععال إبراهيم مرسعععععععى   -332

 الكويتودار القلم.
: (3111  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -333

دار النشر للجامعات                   1وطالعقليعلم التخلف في مرجع 
 القاهرة .

( : مرجع 1222  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -331
 للجامعاتوالقاهرة. ار النشرودو  العقليالتخلف في 

( : الفروق الفردية لدى العاديين وغير 3116كمال سعععععالم سعععععيسععععععالم   -331
العاديين  تقديم فاروق   محمد صععععععادق و الرياض و مكتبة الصععععععفحات 

 الذهبية .
  8ط: دراسعة الشعخصية عن طريق الرسم و (3112  مليكبلويس كامل  -331

 القاهرة و مكتبة  النهضة المصرية .
 الارتقائية ضعععععطراباتلاوا: الإعاقة العقلية (3116  مليكبلويس كامل  -335

 النهضة العربية .  القاهرةو مكتبة
: إعاقة التوحد بين التشععخيص والتشععخيص (1225اجد السععيد عمارة  م -338

 الفارق و القاهرةومكتبة زهراء الشرق .
تنمية المهارات في  تدريبي: فعالية برنامة (1221غزال   فتحي مجدي -331

مدينة عمان و رسالة دكتوراه  في لدى عينة من أطفال التوحد الاجتماعية 
 كلية الدراسات العليا و الجامعة الأردنية .

 تنموي( : الطفععل الععذاتوى برنععامة 1221محمععد إبراهيم عبععد المجيععد   -336
 و العربيلفكر لبعض المهارات القاهرة و دار ا

و تعريفها  التوحدي ( : سعععععععيكولوجية الطفل 1225محمد أحمد خطاب   -312
و عمان و دار الثقافة  العلاجيعرضها و أسبابها و التدخل أتشعخيصعها و 

. 
التوحد  اضعععععععطرابفي ( : المرجع 1221محمعد السععععععععيعد أبو حلاوة   -313

 والعلاج كلية التربية بدمنهور و جامعة الإسكندرية . التشخيصي
( : سععيكولوجية الأطفال غير العاديين   1228محمد السعععيد أبو حلاوة   -311
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 الإسكندرية ودار المعرفة الجامعية . 
و التعليم  : التوحععد و المفهوم ب( -1222محمععد السعععععععيععد عبععد الرحمن  -311

ن و الرياض و دار عالم الكتاب الوالدين والمهنيي التعدريب  مرشعععععععد إلى
 للطباعة والنشر .

الاحتياجات ذوي ( : نظام تضععععععمين التلاميذ 1221  هنديمحمد حماد  -311
تعليم العام مفهومب و ومبرراتب و ومميزاتب و وعوامل ال الخاصة بمدارس

والعشعععععرين و تحيات  الحاديالقرن في نجاحب مؤتمر التربية الخاصعععععة 
 -1ن القاهرة مفي الواقع وآفاق المستقبل و كلية التربية و جامعة المنيا و 

 . 312 – 323مايو و 6
فردى لتنمية  إرشادي( : فعالية برنامة 1221  عبد المنعم شوقيمحمد  -315

لععععدى ععيععنععععة مععن الأطفععععال  العلعغعويالعتعواصععععععععععل  معهععععارات بعععض
 التربية بكفر الشعععععيخ و ماجسعععععتير و كليةة التوحديين الأوتيزم ( رسعععععال

 جامعة طنطا .
الأوتيزم و القاهرة  ذوي من هم ( : 3116 في محمد على كامل مصععععط -318

 مكتبة النهضة .
 

 الانطواءوىالذات ولأو التوحدي ( :الطفل 1223محمد قاسععععععم عبد الله   -311
 .  العربيحديثة ( و عمان و دار الفكر  اتجاهاتحول الذات ومعالجتب  

تحسععععععين في  تدريبي( : فعالية برنامة 1221بو الفتوح   أمحمد كمال  -316
 الكلام .

 –  الأسعععععععبععاب العقلي : التخلف (3111  الشعععععععنععاويمحمععد محروس  -311
 القاهرة و دار غريب للطباعة والنشر . –البرامة  –التشخيص 

التلاميععذ العععاديين للتكفععل  معلمي(:  إعععداد 1226 وآخرونمحمععد مقععداد  -312
:محمد في ضععوء أسععاليب الدمة و محرر في الخاصععة الاحتياجات ذوي ب

بركعات و  أرزقيوليعد كمعال القفعاصوعصعععععععام توفيق قمرومحمعد  مقعداد
محمد علىو على لويسو زكية شععععععنبو دلال جغبوبووسععععععمية  انتصععععععار
 العربيالوطن في الخاصععععة الاحتياجات ذوي (:رعاية 1226 صععععالحي

 الحديث . الجامعيالمة والعزلوالقاهرة والمكتب بين 
 مراضعععععععهاأأسعععععععرارها و: النفس  (3113محمود عبد الرحمن حمودة   -313

 القاهرةو  دار المعارف.و1ط
( : الطفولة والمراهقة : المشعععكلات 3116محمود عبد الرحمن حمودة   -311
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 القاهرة و بدون دار نشر . النفسية والعلاج
سعععععععرارهععععا أ( : الععنععفععس  3116مععحععمععود عععبععععد الععرحععمععن حععمععودة   -311

 . مكتبة الفجالة مراضهاوالقاهرةوأو
تخفيف حدة الخوف  -( :1231  الشعرقاويمحمود عبد الرحمن عيسعى  -311

المرضععى لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم ودسععوق و دار العلم 
 والإيمان للنشر والتوزيع.

( : رعاية الطفل المعوق والقاهرةو سعععلسعععلة سعععفير 3116محمود عنان   -315
 التربوية 

( : التربية الفنية للفئات الخاصعععععة  3111محمد عبد العزيز  في مصعععععط -318
 القاهرةو الأنجلو .

نعاج  مع  علاجي أسعععععععلوب( : العلاج بعالرسعععععععم 1228بو العز  مهعا أ -311
 مبدعة . أسرتيالتوحديين والقاهرة و مركز الأطفال 

ن عقليععععاً ( : تعععلعيعم الأطعفععععال المتخلفي3115العزيعود   فعهعمعينععععادر  -316
 الأردنوعمانودار الفكر  للطباعة والنشر والتوزيع.

لدى الأطفال التوحدي  ضعععطرابلاا(:3111نادية إبراهيم أبو السععععود   -311
معهد  ورسعععععالة ماجسعععععتير غير منشعععععورة الوالديةو وعلاقتب بالضعععععغوط

 الدراسات العليا للطفولةوجامعة عين شمس
 علاجيبرنامة  اسعععععععتخدام( : فعالية 1221نادية إبراهيم أبو السععععععععود  -312

والعواطف لدى الأطفال المصععابين  الانفعالاتية تنمفي  سععلوكيفي معر
بالتوحد وآبائهم و رسععععععالة دكتوراه و  معهد الدراسععععععات العليا للطفولة و 

 جامعة عين شمس .
الأطفال التوحديون   الأوتيسععععتك(وقائع ورشععععة ( : 3111نادية أديب   -313

 . 11كاريتاس مصر . ديسمبر  سيتيعمل عن الأوتيزم و مركز 
( : المهارات الحياتية وتوهيل المعوقين   1228رقبان   في نعمة مصعععط -311

 الملتقى الثالث للمهارات الحياتية تحت شعععععار"صععععحتكفي ورقة مقدمة 
الأنشعععععععطعة الفنية والثقافية بوزارة التربية  تقيمعب إدارةالعذي بين يعديعك" 

 مسرح الوزارة . – 1228  1  6والتعليم بدولة الإمارات و الأربعاء 
  الأمراض النفسععية لدى الطفل والمراهق و بدون  : (3166نيفين زيور   -311

 ناشر .
( : كيف نواجععب التعقيععدات الملحععة لععدى الطفععل 1222نهلععة غنععدور   -311

 ( .31لثة و العدد  امجلة عالم الإعاقة و السنة الث و الرياض والتوحدي 
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( : تصعععععععميم برنعامة لتنمية السعععععععلوك 1223هعالعة فؤاد كمعال العدين   -315 
   الاجتماعي

( : الدلالات التشعععععععخيصعععععععية للأطفال 3111هعدى أمين عبعد العزيز    -318
و  قسم علم النفس رسعالة ماجستير و كلية الآداب والمصعابين بالأوتيزم و
 جامعة عين شمس .

لتحسعععين  علاجي( : فاعلية برنامة 1221هشعععام عبد الرحمن الخولى   -311
و  1و مجلة كلية التربية و جامعة طنطا و مة الأوتيزمذوي حالة الأطفال 

 3. 116 -126ص ص   11ع
 ( :الأوتيزموالإيجابية الصعععععععامتةو1226هشعععععععام عبعد الرحمن الخولى   -316

ي فإسععتراتيجيات لتحسععين الأطفال الأوتيزم و بنها الجديدة و دار المصععط
 للطباعة .

ة التعامل ( : سعععععمات التوحد تطورها وكيفي1221  الشعععععاميوفاء على  -311
 معها جدة و مركز  جدة للتوحد .

                    ( : نظريعععات النمو مفعععاهيم وتطبيقعععات و ترجمعععة 3118وليعععام كرين   -352
( و الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية و سععلسععلة  الأنصععاري  محمد 

 الدراسات العلمية الموسمية .
( كيف يتعلم المخ ذو 1221وليعد السعععععععيد خليفة و مراد على عيسعععععععى   -353

 للطباعة والنشر .سكندرية و دار الوفاء و الإالعقلي التخلف 
( 3115يوسف القريوطى و عبد العزيز السرطاوى و جميل الصمادى   -351

 : المدخل إلى التربية الخاصة و الإمارات و دار القلم .
ن ( : التوحد علاج الذاتوية بي1221البهبهانى  يوسعععف بشعععير و يعقوب  -351

  الأمل والعون و  عمان و دار رؤى .
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