


:اعداد وتصميم  

حمد الدوش 
 
العطاف ا



..................................................اهيلديج 
.............................................أُداف ؿبيج 

.........................................ارضبداح هويٌضػ 
...............................( تٌبء اهذلج)اهجوشج الأّهٓ 
....................( اهخـتٖر ؿً اهيضبؿر)اهجوشج اهذبٌٖج 
...........................( الاخظبل اهفـبل)اهجوشج هذبهذج 

...............................( لا هوخيٖٖز)اهجوشج اهراتـج 
...........................( ٌوـة شّٖب)اهجوشج اهخبيشج  

.......................( يِبراح دٖبخٖج)اهجوشج اهشبدشج 
    ......................(اهخـبيل يؾ الاٖذاء)اهجوشج اهشبتـج 
................(اهيشبؿدث ّدل اهيضنلاح)اهجوشج اهذبيٌج 
................(يبذا فلدح ّيب اهذٔ خغٖر)اهجوشج اهخبشـج

..........................(يِبرث اهلراءث)اهجوشج اهـبضرث 
.......................(دلّق اهػفل)اهجوشج اهدبدٖج ؿضر
.......................(انخضف ٌفشم)اهجوشج اهذبٌٖج ؿضر
..........................(خلتل اهذاح)اهجوشج اهذبهذج ؿضر
.......................(خٌؼٖى اهّكح)اهجوشج اهراتـج ؿضر

....................(ادلايٌب خخدلق)اهجوشج اهخبيشج ؿضر



من خلبل العمل مع الاطفال والإطلبع علً الظروؾ الحٌاتٌة      
التً ٌعٌشونها واستجابة لاحتٌاجاتهم للعٌش بأمان وفً بٌبة خالٌة من العنؾ 

نقدم هذه الأنشطة الترفٌهٌة والهادفة التً تعمل علً تمكٌن الاطفال فً 

وهً , العودة الً الوضع الطبٌعً وخلق جو من الترفٌه والمرح والإبداع 

:مكونة من خمسة عشر جلسة والفبة المستهدفة هً 
الأطفال الذٌن تعرضوا الً تجارب مؤلمة الذٌن ٌعانون من الحرمان  •

.  والفقدان
الأطفال المتوقع ان تظهر علٌهم اعراض مختلفة نتٌجة لتعرضهم لمواقؾ  •

.وخبرات صعبة
ومن أهدافه تقدٌم خدمات الدعم والمساندة النفسٌة للؤطفال والأهالً من  •

.خلبل خدمات المشروع ومساندة النمو النفسً للطفل وسط بٌبة آمنة
إكساب الطفل مهارات تطوٌر بٌبة تعلٌمٌة لا منهجٌة سلٌمة تسمح بتطوٌر  •

من خلبل مساعدته علً التعبٌر بثقة ودون خوؾ عن هذه , وتعزٌز مهاراته 

المواقؾ التً مر بها وكٌفٌة التأقلم معها وتطوٌر اسالٌب جدٌدة فً 

.  المواجهة بشكل اكثر فعالٌة
,  ٌنفذ هذه الجلسات المنشط  المدرب الذي تلقً تدرٌباً فً هذه الجلسات •

.ولدٌة خبرة سابقة فً التعامل مع الأطفال
وفً النهاٌة نرجو من كل من ٌقرأ هذا الدلٌل افادة الاطفال بممارسة  •

.الانشطة المطروحة وان لا ٌبخل علٌنا بالنصح والإرشاد
والله من وراء القصد

                                                

 فريق العمل

مقدمـــة   



الأهداف العامة

  تقدٌم خدمات الدعم والمساندة النفسٌة للأطفال والأهالً من

خلال خدمات المشروع ومساندة النمو النفسً للطفل وسط بٌئة 

.آمنة

 ًتطوٌر بٌئة خلاقة تدفع باتجاه التوازن النفسً والسلوك.

 تطوٌر وتعزٌز فكرة الطفل عن نفسه وطموحاته المستقبلٌة.

  تنمٌة قدرة الطفل على حل مشاكله بنفسه و على طلبه

.للمساعدة 

  تكوٌن صورة اٌجابٌة للطفل عن نفسه وذاته.

  ًتوفٌر الفرصة للطفل للبحث داخل المجموعة والتفحص ف

.بعض المواضٌع والسلوكٌات التً قد لا ٌكون قد القً لها بالا 

  تنمٌة قدرة التعبٌر عن الانفعالات من خلال الترفٌه والمرح

 توجٌه رؤٌة الطفل لنفسه وما فٌها من القدرات وكفاءات.

  السٌر اتجاه العاب خالٌة من العنف والعدوان ، تمكن الطفل

من الاستمتاع بوقته ونشاطه ، وتفرٌغ مكبوتاته وطاقاته دون 

.لجوئه للوسائل الغٌر مقبولة 

  ًصقل مواهب الطفل من خلال الفعالٌات المتنوعة التً تنم

.مهاراته

  زٌادة التوعٌة المجتمعٌة وتقدٌم طرق صحٌحة لكٌفٌة

.التعامل مع الطفل بطرق ملائمة لمتطلبات مراحل النمو

  تحسٌن النظرة الخاطئة والشائعة عن مفهوم الصحة النفسٌة

.والمجتمعٌة



  الإؽداد اهسٖد هوسوشج.
  الإعلاػ اهسٖد ؽوٓ اهدهٖل اهخدرٖتٕ ّشرش الأٌشعج.
  اهخأند يً خّفٖر سيٖؼ الادّاح اهلازيج هخٌفٖذ هلأٌشعج  .
  ًٖاتدأ فٕ اهّكح اهيضدد ّخؾرف ؽوٓ اهيشبرن.
 خضرم تًٖ الأعفبل أذٌبء اهٌشبع هلإشراف ّاهخؾرف ؽوٓ يشبؽرُى.
  تشنل ُبدا( فٕ اهيسيّؽبح)خّزٖؼ الأعفبل اهيشبرنًٖ ؽشّائٖب.
  ضبفغ ؽوٓ خٌفٖذ الأٌشعج اهيرنزٖج فٕ اهسوشج تشنل نبيل.
 ّظص أُداف اهسوشج هويشبرنًٖ كتل اهتدء.
 رنز ؽوٓ اضخٖبسبح اهيشبرنًٖ ّاؽيل ؽوٓ خوتٖخِب.
 ًٖنً كدٍّ ضشٌَ هويشبرنًٖ فٕ يغِرم ّخؾبيوم يؼ اٗخر .
  نً ٖلغب ّخضرف تذنبء فٕ اهيّاكف اهضرسج  .
  اُخى تخرم اٌعتبػ سٖد هدْ اهيشبرنًٖ تؾد نل سوشج.
  ( .اهخفبؽل اهوفغٕ ّغٖر اهوفغٕ)اُخى تأشبهٖة الاخضبل ّاهخّاضل
 ّفر هوعفل ّشبئل اهخؾتٖر اهيٌبشتج هوخغوة ؽوٓ يؾّكبح اهخّاضل .
 َايظٕ ّكح نبفٕ يؼ اهعفل ّاغِر اهدفء ٌضٍّ ّالاُخيبى ت.
  شسؼ الأعفبل اهيشبرنًٖ ؽوٓ خلتل ّضة اهٌشبع.
  ضّل ختراخم اهشبتلج إهٓ يِبراح  .
  اتخؾد ؽً اهخفبضٖل ّرنز ؽوٓ اهٌلبع الأشبشٖج .
  ٌّػ فٕ الأشبهٖة أذٌبء اهٌشبع.
 نً يخّاظؾب.
 ًنً ضتّرا.



ًّ اهوؾة شٕء ُبى سدّا فٕ ضٖبث اهعفل فِّ هٖس يسرّد ّشٖوج هوِّ ّ اهيخؾج ّ   إ
اهخرفَٖ ؽً اهٌفس فِّ ٖيذّل ضبسج تّٖهّسٖج خخى ؽً عرٖق ؽيوٖج اهٌيّ ّ اهخعّر 

.ؽٌد الإٌشبً فِّ ٖشبؽد ؽوٓ خنًّٖ اهسشى ّ خعّٖر اهعبكج اهذٌُٖج
فيً شأً اهوؾة أٖظب إدخبل اهتِسج ّ اهشرّر فٕ ضٖبث اهعفل فِّ ٖفشص هَ 
اهيسبل هوخؾتٖر ؽيّب تداخوَ دًّ خّف ّ خسشٖد ذهم اهشؾّر ضشة عرٖلخَ 

اهخبضج فِّ ٖشخعٖؼ يً خلال ذهم انخشبف ٌفشَ ّ انخشبف اهؾبهى اهيضٖع تَ  
اهذٔ نبً ٖؾخترٍ غرٖتب هنٌَ شٖئب فشٖئب أضتص ٖتضر داخل ُذا اهؾبهى هٖفمّ ريّزٍ  

.دًّ خّف أّ خردد
اهوؾة ييبرشج يً شأٌَ أً ٖشبؽد ؽوٓ خٌيٖج اهلدراح اهذٌُٖج ّ إخرار اهعبكبح 

ّ اهيّاُة اهنبيٌج هدْ اهعفل، ّ ٖشبؽد أٖظب فٕ خضدٖد شخضٖخَ اهيشخلوّج تذاخِب 
دًّ ظغّعبح ّ ييبرشج الأٌّاػ اهيضتذث هَ يً اهرٖبظبح ضخٓ ٖشؾب دائيب إهٓ  

.اهخضشً ّ اهخلدى إهٓ الأيبى
ٖضتّذ اهعفل اهوؾة تضفج غٖر ؽبدٖج، ّ اهيعوّة يٌّب أً ٌراؽٕ ّ ٌيخّؼ ّ ٌشتؼ  

ُذا اهعفل تِذا اهٌشبع اهداخوٕ اهذٔ ّٖهّد فَٖ، تضٖد ٌخرم هسشيَ يّٖلاخَ  
اهعتٖؾٖج،فٖنًّ شّٖد ٌفشَ، ٖلفز هيب فٕ اهوؾة يً أُيٖج نترْ ؽوٓ ٌفشٖج ّ سشى 

. اهعفل، ضٖد خّسد ؽلاكج نتٖرث تًٖ اهوؾة ّ اهضضج اهسشيٖج ّ اهٌفشٖج هوعفل
".اهػفل اهذٔ لا ٖوـة ُّ نِل لا ٖفنر:"ّ ٖلّل أددُى 

ّ فٕ اهوؾة ٖخّاضل اهعفل يؼ ذاخَ ّ يؼ غٖرٍ ذبٌٖب، تٌشع سشيَ، ّ ٖخيرً  
ؽوٓ اهؾدٖد يً اهضرنبح اهخٕ خينٌَ يً اهلٖبى تؾيوٖج اهخّازً، إظبفج إهٓ شؾّر 

اهعفل أذٌبء اهوؾة تبهشؾبدث ّ اهخنّٖف يؼ اٗخرًٖ، ّ خضتص هَ اهلدرث ؽوٓ 
.يّاسِج الأزيبح اهٌفشٖج اهؾبدٖج اهخٕ خعرأ ؽوٓ الإٌشبً

فبهوؾة اهفردٔ ّ اهسيبؽٕ ٖعّر اهيؾرفج ؽٌد اهعفل يً خلال اهيشبرنج فٕ ضٖبث  
اهسيبؽج ّ نذهم ؽٌديب ٖوؾة هّضدٍ، نيب ٖؤدٔ إهٓ شخضٖج يٌخسج كبدرث ؽوٓ  

ّّق .الإتداػ ّ اهخوق ّ اهخف
".اهػفل اهذٔ ٖوـة يؾ أٌدادٍ ٖظتخ كبدرا ؿوٓ اهخّافق يـِى":"فرّٖد"ٖلّل 

((فريق العمل))

اللعب وعلاقته بالطفل





اولا نشاط

الافتتاح والترحٌب
دقابق  10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

.كسر حاجز الجمود والخجل/ الهدؾ

.التعرٌؾ بالمشروع وأهدافه•

:ثانٌا نشاط

الاسم و الحركة
دقابق 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

كسر الحاجز النفسً/الهدؾ 

بٌن الطفل والمنشط  

وإدخال جو من المرح والسعادة

.فً نفوس الأطفال 

 لمشروعالتعرٌؾ عن نفسك و عن ا•

.الذي تعمل فٌه

ٌقوم المنشط بالترحٌب بالمجموعة •

. والتعرؾ علٌهم

وإعطاء نبذة عن الموضوعات إلً •

.سٌتم تناولها خلبل الأٌام المقبلة

تشجٌع الأطفال على الاهتمام بالحضور •

. فً الوقت المناسب 

قم عزٌزي المنشط بوضع قوانٌن •

.المجموعة بإشراك الاطفال فً وضعها

:قواعد وادوار

فقطمسموعواحدصوت •

أعضاءبٌنالمتبادلالاحترام•

.الآراءواحترامالمجموعة
أولفظٌاالآخرٌنعلًالاعتداءعدم•

.جسدٌا

 :خٌفٖذ اهٌضبػ 
ٖلف الاعفبل ؽوٓ شنل دائرث 

ّٖلّى نل يشبرم تذنر الاشى ّ 
ُذٍ اهضرنج  " اهضرنج اهخبضج تَ

خؾتر ؽً شخضٖج اهعفل ّ ٖرغة 
ّ ؽوٓ  " أً ٖؾرف اهٌبس تِب

اهسيٖؼ أً ٖنررّا اشيَ ّ ضرنخَ  
.  اهخبضج

ٖخى رتع الاشى تبهضرنج ّ خلّى 
اهيسيّؽج تخنرار ذهم تشنل يخخبتؼ

خٌخز اهيسيّؽج ضرنج يؾترث  
سيبؽٖج يً خلال خسيٖؼ اهضرنبح  

  .اهفردٖج 

.تعزٌز ثقة الاطفال بأنفسهم وبالآخرٌن وإكسابهم مهارات لتطوٌر الثقة :الهدؾ العام



:خامسا نشاط 

تمرٌر الصدٌق
·. التعرف علً صفات الصدٌق الحسن / الهدؾ 

·. تقوٌة العلاقة بٌن إفراد المجموعة 
طلب المساعدة وقت الحاجة

·. ومساعدة الآخرٌن إذا ما احتاجونا 
:الأدوات المستخدمة 

مجسمات صغٌرة + أطباق  

.مندٌل + 

:سادسا نشاط

كرة الفوز
دقٌقة 15:مدة النشاط

كرة: الادوات

تهٌبة جو مناسب للؤطفال:الهدؾ

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة  

.بنوع من التفاعل والاندماج

:تنفٌذ النشاط 
ٌقوم المنشط بتوزٌع مجموعة من 

الأطباق والمجسمات الصغٌرة علً 

الأرض بشكل عشوائً فً مكان تنفٌذ 

·النشاط 
.داخل القاعة 

ٌختار المنشط مشاركٌن بحٌث ٌقف 

المشارك الأول معصوب العٌنٌن بالمندٌل 

المشارك الآخر مواجها له بحٌث تفصل 

·
بٌنهما المسافة التً وضع علٌها الأطباق 

.والمجسمات 

ٌقوم المشارك الأول معصوب العٌنٌن 

باجتٌاز العوائق التً وضعت فً طرٌقه 

لٌصل إلً المكان الأمن وعلً المشارك 

·
الثانً الذي ٌقف مواجها له أن ٌقوم 

.بتوجٌه حركته لتجنب الارتطام بها 

إذا لمس المشارك احد العوائق الموجودة 

ٌتم استبدال المشارك الثانً بمشارك آخر 

 .·
تنتهً اللعبة إذا نجح المشارك الموجه 

بتمرٌر صدٌقه دون أن ٌلمس أي من 

·. العوائق 
.ٌمكن تكرار اللعبة مع مشاركٌن آخرٌن 

:تنفٌذ النشاط
ٌقوم المنشط باختٌار خمسة أطفال 

وٌعطٌهم الكرة وٌطلب منهم أن 

ٌقومون بالعد للرقم عشرة وبشرط أن 

كل رقم لابد أن ٌكون بضربة كرة 

وبشرط أن لا تقع الكرة على الأرض 

مع ..ومعهم خمس محاولات وهكذا 

باقً المشاركٌن داخل المجموعة 

وتقٌٌم افضل مجموعة من حٌث 

.اندماجها فً النشاط



:سابعا نشاط

اٌن المندٌل
دقٌقة 15/ مدة النشاط      

مندٌل/ الأدوات 

تنمٌة روح العمل الجماعً / الهدؾ

والتفرٌػ الانفعالً والحركة 

وزٌادة التركٌز

 وعرض المواهب 

:ثامنا نشاط

دابرة الثقة
دقابق 10مدة النشاط 

لا شًء/ الادوات 

تعزٌز -التركٌز / الهدؾ 

الثقة بٌن الاطفال وخلق علبقة  

.متبادلة من الثقة

:تنفٌذ النشاط 
ٌقؾ الأطفال بشكل دابري وٌقؾ احد 

الأطفال فً الوسط ٌمسك المنشط 

مندٌل وٌدور حول الأطفال ٌضع 

المندٌل فً ٌد احد الأطفال دون أن 

ٌشعر الطفل الموجود فً الوسط 

ٌمكن أن ٌوهمه انه وضعه فً ٌد 

طفل معٌن ومن ثم ٌطلب من الطفل 

الموجود فً الوسط معرفة أٌن 

المندٌل علٌه أن ٌذكر أسماء طفلٌن 

وذا لم ٌعرؾ ٌتم الحكم علٌه بحكم 

ما وهو أن ٌقوم بعرض موهبة من 

.  مواهبه

:تنفٌذ النشاط 
.لاعبٌن  8–5مجموعة من  -التحضٌر 

ٌقؾ اللبعبون فً دابرة ضٌقة دون ترك فراغ 

فٌما بٌنهم ، ٌقؾ أحد اللبعبٌن فً الوسط ، 

ٌؽلق عٌنٌه ، ٌجعل جسمه كقطعة واحدة، 

وٌترك نفسه للبعبٌن الذٌن ٌنقّلونه فٌما بٌنهم 

، ٌجب أن ٌتم التمرٌن بحذر شدٌد ، فلب مجال 

للمزاح فٌه ، اللبعب ٌثق بزملببه وأي خطأ قد 

شكلوا دابرة  -التوجٌه .ٌسبب له ضررا كبٌرا 

ضٌقه ، لٌقؾ أحدكم فً مركز الدابرة ، 

أؼمض عٌنٌك ، أترك نفسك لزملببك ، هل تثق 

بهم ؟ حسنا ، الآن ، أنتم هل أنتم مستعدون 

لحماٌة زمٌلكم والبرهان له بأنكم تستحقون 

الثقة؟ حسنا ، حركوه بٌنكم ببطء ، جٌد، لٌفتح 

الجمٌع عٌنٌه ولٌكون مستعدا لأي طارئ ، 

.أسرعوا قلٌلب ، أبطبوا ، ركزوا 

اللبعب ، هل شعرت بالثقة فً  -التقٌٌم 

زملببك ؟ هل شعرت بالخوؾ فً لحظة من 

اللحظات ؟ اللبعبون ، هل شعرتم بالمسؤولٌة 

عن سلبمة زمٌلكم ؟



تاسعا نشاط

عرض مواهب 
دقابق 15/ مدة النشاط 

اقلبم+كرتون / الأدوات 

تعزٌز أهداؾ الجلسة  ٍ:الهدؾ 

وزٌادة القدرة على التركٌز

وعرض مواهب الاطفال 

:تنفٌذ النشاط
ٌقوم المنشط بقص ورقتٌن من 

كرتون بشكل دائري على أن تكون 

واحده اكبر من الأخرى وٌتم 

تثبٌتها بدبوس ، تقسم الدائرة 

الصغٌرة إلى أقسام ٌكتب علٌها 

,  بعض المشاعر الاٌجابٌة والسلبٌة

 )إما الدائرة الثانٌة علٌها سهم 

ٌقوم الطفل بلف الدائرة (  مؤشر

الصغٌرة وعندما تقف صفة مقابل 

المؤشر على المنشط الطلب من 

الطفل بالقٌام بتمثٌل الشعور الذي 

. وقع الاختٌار علٌه وهكذا

تقٌٌــم وإنهـــــاء





:نشاط / اولاً 

البداٌة
دقابق  5/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

الترحٌب بالأطفال/ الهدؾ 

وتوفٌر جو مناسب  

.لبدء الجلسة

:نشاط / ثانٌا 

 السرعة المتؽٌرة

دقٌقة 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تعزٌز أهداؾ الجلسة / الهدؾ 

وزٌادة القدرة على التركٌز 

.وفهم المعلومات

:ؿزٖزٔ اهيٌضػ  
,  فٕ اهتداٖج رضة تبلأعفبل

ّاشنرُى ؽوٕ ضظّرُى فٕ 
:اهيّؿد ذى

راسؼ يؼ الاعفبل اهلّاؽد 
.ّالأدّار ّأُيٖج الاهخزاى تِب 
اهخذنٖر تأُى اهٌلبع اهخٕ خى 
.يٌبكشخِب فٕ اهسوشج الأّهٓ 

اضرح   ..ؿزٖزٔ اهيٌضػ    
اهٌضبػ ذى ٌفذٍ أيبى اهيجيّؿج 

:يختـبً اهخػّاح اهخبهٖج
.ايشٕ ؽشّائٖب داخل اهلبؽج 

اسرٔ اخضبلا تضرٖب يؼ أضد 
.أؽظبء اهيسيّؽج 

أدٔ هِى خضٖج ّكدى ٌفشم ّخضبفص 
.يؾِى 

.ذى خضرم يً سدٖد 
ذى اعوة يً اهيسيّؽج أً خلّى 

تٌفس اهٌشبع
ؿوٖم ؿزٖزٔ   -:يلادؼج 

اهيٌضػ أً خزٖد يً شرؿج 
اهدرنج إهٓ أً ٖظتخ هزايب ؿوٓ 

أؿغبء اهيجيّؿج اهيظبفدج 
.تنوخب اهٖدًٖ ّتشرؿج 

.تنمٌة مهارات الاتصال والتواصل بٌن الأطفال: الهدف العام



نشاط/ ثالثاً 

الحواس 
دقابق 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

الانتباه والتركٌز/الهدؾ 

المرحمنجوخلق

وتعرؾ الطفل على الحواس

النشاط المركزي/ رابعاً 

(الهاتؾ)نقل الرسالة 
دقٌقة 35/ مدة النشاط      

لاشًء/ الأدوات 

تنمٌة مهارة الاتصال/ الهدؾ

والتواصل عند الاطفال  

.ونقل الخبر بشكل واضح

    

:النشاطإجراءات
حذوةشكلفًالمشاركٌنمعالمنشطٌجلس

أنحٌثللمشاركٌنالنشاطوٌشرحالفرس

·ٌجبعٌنبكلمةمثلاستحدثالمنشط

أو،أعٌنهمعلًأٌدٌهموضعالمشاركٌنعلً

بوضعالمشاركٌنٌقومحٌث،آذنأوفم

علٌهٌتحدثالذيالمكانعلًأٌدٌهم

.المنشط
بوضعالمنشطٌقومالنشاطصعوبةولزٌادة

وأيبهاٌتحدثالذيغٌرأماكنعلًٌدٌه

·النشاطمناستثناءهٌتمٌخطئمشارك

.المشاركٌناحدٌفوزأنإلً
ٌمكن اختٌار مواضع أخري غٌر : ملبحظة 

.الخ ..... رأس ، قدم ، ٌد : الحواس مثلا 

:  خٌفٖذ اهٌضبػ 
ٖلف الاعفبل تشنل دائرٔ ّٖلّى اهيٌشع            

تبهِيس فٕ أذً اهعفل الاّل ترشبهج  
ُّّ تدّرٍ ٖلّى تٌلل اهرشبهج هوعفل  

اهيسبّر هَ ّذهم تضّح يٌخفط ّؽوٓ  
الاعفبل ٌلل اهرشبهج تٌِٖى ضخٓ  

ّاهّضّل ٗخر عفل ّؽٌدٍ ٖخضدد  
اهعفل الاخٖر تشنل يشيّػ ّٖخى  

يلبرٌخِب تبهرشبهج الاّهٓ ّؽٌد ّسّد  
اهيٌضػ تبهٌلبص  خول فٕ اهرشبهج ٖتدأ 

:دّل 
يب ُّ يفِّى الاخضبل ّاهخّاضل ؟ •
يبُٕ عرق الاخضبل ّاهخّاضل اهفؾبل ؟•
يب أُيٖج الاخضبل اهفؾبل ؟•
يبُٕ ضؾّتبح الاخضبل ّاهخّاضل اهخٕ  •

خّاسٌِب ؟
يبُّ دّرٌب فٕ أً ٌضتص أفظل فٕ  •

ؽيوَٖ الاخضبل ّاهخّاضل اهفؾبل ؟
:  ّٖػوة اهيٌضػ يً الاػفبل          

انخة ضفبح شخص خضة اً خضدذَ ؽً  •
اشرارم؟

ّشخص اخر لا خضة اً خخضدد يؾَ   •
ؽً اشرارم؟



خامساً نشاط 

بدون كلبم 
.ٌقةدق 20/ مدة النشاط 

.لا شًء/ الأدوات 

تعزٌز أهداؾ الجلسة / الهدؾ

وزٌادة القدرة على التركٌز 

.وفهم المعلومات

نشاط/ سادسا 

الحارس والكرة
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

كرة صؽٌرة/ الأدوات 

التعاونًالعملروحتشجٌع/ الهدؾ 

المسؤولٌةتحملالمشاركٌنتعلٌم

.والتواصل مع الآخرٌن 

  :خٌفٖذ اهٌضبػ 
ٖلشى الاعفبل اهٓ ذلاد يسيّؽبح  •

  (ة)ّيجيّؿج ( أ)يجيّؿج 
ّاهيسيّؽج الاخٖرث خخرر اهٓ خبرر  
اهغرفج ّٖتدأ اهيٌشع تئؽعبء نل عفل  

يً الاعفبل اهذًٖ تبهخبرر يّاكف  
يؾٌٖج ّٖعوة يٌَ اً ٖيذوِب لأعفبل  

اهيسيّؽج الاّهٓ ّؽٌد يؾرفج  
اهيّكف ّٖظؼ هَ ٌلعج ّاضدث ّاهعفل  

اهذبٌٕ ٖأخذ يّكف اخر ّٖيذوَ  
هلاعفبل ّٖشسل هِى ٌلعج ضخٓ اٌخِبء  
ؽدد الاعفبل فٕ اهيسيّؽج اهذبهذج ،  

ّفٕ ضبهج اهخؾبدل ٖشنل اهيٌشع  
اهيّكف الاخٖر اهفبضل اهيسيّؽج 

 .اهوخٕ خؾرف اهيّكف ٖؾختر فبئزا

:اهٌضبػخٌفٖذ

دائرثهخشنٖلأٖدِٖىاهيسيّؽجأؽظبءٖيشم
كدرانترإهٕاهدائرثخّشٖؼٖخىؽٌديب،

 .الأٖدٔإفلاحالأؽظبء،شخعٖؼيينً

اهدخّلفٕ اهيسيّؽجؽظًّٖيًٖعوة
اهيّسّدًٖاهؾظًّٖاضدٖضتصاهدائرثإهٕ

ّٖضتص (اهيضيٕاهعفل )اهدائرثداخل
ضبرشَ )الأخر
إشفٌسٖجنرثاهيّسّدًٖالأؽظبءاضدٖؾعٓ

اهدائرثخشنلاهخٕاهيسيّؽجدفھٖنًّ،
·تبهنرثاهيضيٕاهعفلظرة

اهيسيّؽجخشخعٖؼ،اهدائرثإهٕاهدخّلدًّ
ظرتجؽوٕهوضضّلاهدائرثفٕاهنرثخيرٖر

اهتلبء (اهيضيٕاهعفل )ٖضبّل،ّاظضج
تضيبٖجاهضبرسٖلّىاهضبرس)تسبٌة
اهعفلٖأخذتضٖدالأدّارخغٖٖرٖينًضدٖلَ

 )دّرأخرّٔيرث (اهضبرسدّر )يرث

الأؽظبءتلٖجٖخؾبًّتٌٖيباهيضيٕاهعفل
.ظرتجإضرازؽوٕاهدائرث·ٖشنوًّاهذًٖ



نشاط/ سابعاً 

 حنظلة

دقٌقة  15/مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

تنمٌة روح العمل الجماعً /الهدؾ 

والتفرٌػ الانفعالً 

والحركة وزٌادة التركٌز 

نشاط/ ثامنا 

 الحارس الذكً

دقابق 10/ مدة النشاط 

. مندٌل ، كرة/ الأدوات 

تنمٌة روح العمل الجماعً/الهدؾ 

والتفرٌػ الانفعالً 

والحركة وزٌادة التركٌز  

:خٌفٖذ اهٌضبػ
ٖخخبر أضد اهيشبرنًٖ هٖؤدٔ دّر 

ضٌغوج تضٖد ٖلف ؽوٓ خع 
اهٌِبٖج ّٖدَٖ خوف غِرٍ ّٖدٖر 

غِرٍ هويشبرنًٖ تبهوؾتج تٌٖيب  
ٖلف ؽوٓ خع اهتداٖج اهيشبرنًٖ  

فٕ اهٌشبع ّخنًّ اهيشبفج تًٖ 
 12-6اهتداٖج ّخعج اهٌِبٖج يً 

يخراً 
ؽتد اهتدء ؽوٓ اهلاؽتًٖ يضبّهج اهشٖر  

تبخسبٍ اهعفل ضٌغوج هويشَ أّ  
الإيشبم ّهنً ضٌغوج تًٖ اهضًٖ  
ّالأخرْ ٖدٖر رأشَ فئذا رأٔ 
شخص ٖخضرم ٖؾّد إهٓ خع  

ُّنذا ضخٓ  " اهيشبرم" اهتداٖج 
.ٖضل اهيشبرنًّ إهٓ ضٌغوج

:خٌفٖذ اهٌضبػ
ٖسوس اضد الاعفبل تّشع اهينبً  

ّّٖظؼ ضّهَ أشٖبء خخرر ضّح 
ؽٌد خضرٖنِب ّٖنًّ ُذا اهعفل ُّ 

ّٖلّى اهيٌشع , اهذٔ ٖيذل اهضبرس 
تخغعٖج ؽًٌٖٖ اهضبرس ّٖضبّل  

اهضبرس ضيبٖج اهيسُّراح ُّّ 
ينبٌج ّؽٌديب ٖشؾر اهضبرس تبهخعر  

ّٖلف اهوضّص " ذبتح ؽٌدم " ٖلّل 
رافؾًٖ أٖدِٖى هلأؽوٓ ّإذا اكخرة 

هص يً اهضبرس ّكبى تويشج ٖخرر 
خبرر اهوؾتج فِّ شسًٖ لا ٖضرر  

ّٖينً خضرٖرٍ إذا نبً ؽدد 
.اهيسيّؽج كوٖل 

تقٌٌــم وإنهـــــاء





:نشاط / أولا 

 القطة الشاطرة
.دقٌقة 15/ مدة النشاط 

.مندٌل/ الأدوات 

تهٌبة جو مناسب للؤطفال: الهدؾ

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة بنوع 

.من التفاعل والاندماج

نشاط / ثانٌا 

القابد الخفً
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

.لا شًء/ الأدوات 

التعرؾ على مدى تركٌز الطفل/ الهدؾ 

وقوة الملبحظة  

فٕ اهتداٖج ٖلّى اهيٌضػ تبهخردٖة  •
تبلأػفبل ّاهخذنٖر تبهيـوّيبح 

.اهشبتلج
 :خٌفٖذ اهٌضبػ •

ٖلف الأعفبل ضّل عفل يؾضّة 
اهؾًٌٖٖ تيٌدٖل ٖخى اخخٖبر اهعفل  

تبهلرؽج 
ّٖخخبر اهيٌشع عفوًٖ آخرًٖ ٖلفًّ 
فٕ ّشع اهدائرث ّٖلّيًّ تبهخضفٖق 

هَ  ّاهِرّة يٌَ ّٖضبّل اهعفل 
اهوضبق تِى ّإيشبنِى ، ّؽٌد ايشبنَ 
هوعفوًٖ ٖلّى اهيٌشع تختبدل الادّار 

.تًٖ الاعفبل ّخشخير اهوؾتج

   :خٌفٖذ اهٌضبػ  
ٖلّى اهيٌشع تؾيل دائرث يً  •

الأعفبل ّٖلّى اهيٌشع تّضف 
اهٌشبع ّٖخى إخرار عفل خبرر 

اهفضل أّ ينبً اهٌشبع ّٖخى اخخٖبر 
كبئد يً الأعفبل ٖلّى تبهلٖبى تأٔ 
ضرنج ُّ ٖرٖدُب ّٖلّى الأعفبل 
تخٌفٖذ ٌفس اهضرنبح ّٖلّى اهلبئد 

تخغٖر اهضرنبح ّٖلّى الأعفبل 
تؾيل ٌفس اهضرنبح اهخٕ ٖلّى تِب  

.اهلبئد 

.تعرؾ الأطفال مشاعرهم وإمكانٌة تطوٌر استخدامها: الهدؾ العام



 نشاط/ ثالثا 

ساعة المشاعر
دقٌقة 20/ مدة النشاط 

ملونةA4ورق /  الأدوات  

ان ٌتعرؾ الطفل على/ الهدؾ             

مشاعره المختلفة 

.وكٌفٌة التعبٌر عنها 

نشاط / رابعا 

القط والفأر
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

كرة صؽٌرة/ الأدوات 

تنمٌة روح العمل الجماعً/ الهدؾ

والتفرٌػ الانفعالً والحركة  

وزٌادة التركٌز 

:تنفٌذ النشاط 
ٖػوة اهيٌضػ يً أً اهيجيّؿج خجوس 

ؿوٓ ضنل دائرث 
ٖلّى اهيٌشع تنخبتج اّكبح اهشبؽج  •
ؽوٓ اّراق ّٖنخة ( 6،3، 9،  12)

ؽوٓ اشفل اهّركج اضد اهيشبؽر يذل 
( اهضزً ّاهغظة ّاهخّف ّاهشؾبدث)

ّٖلّى تئهضبكِب ؽوٓ ارط 
اهلبؽج،ّٖعوة يً عفل اهيشبرنج ضٖد 

ٖلّى اهعفل تبهدّراً ضّل شبؽج 
اهيشبؽر ّٖعوة يٌَ اهيٌشع اً ٖخسَ 

ٌضّ اهشبؽج اهذبٌٖج ؽشر ّكراءث اهشؾّر 
اهيّسّد ؽوٓ اهشبؽج اهذبٌٖج ؽشر 
ّٖعوة اهيٌشع يً اهعفل اً ٖلّى 

تبهضدٖد ؽً يّكف خؾرط هَ ّٖؾرط 
يشبؽرٍ ّتؾد ذهم ٖلّى اهعفل تخيذٖل  

اهضزً ّاهغظة ّاهخّف )يشبؽر 
.ُّنذا يؼ تبكٕ الاعفبل( ّاهشؾبدث

ٖسة ؽوٓ اهيٌشع الاٌِبء يؼ   /يلادؼج •
.اهعفل تشؾّر اهشؾبدث

:تنفٌذ النشاط  
ٌقوم المنشط بالطلب من الأطفال 

بعمل دابرة والجلوس وٌكون هناك 

طفل خارج هذه الدابرة ٌحمل كرة 

صؽٌره بٌده ومن ثم ٌقوم هذا الطفل 

بالدوران حول الأطفال وهو ٌقول

ومن ثم ٌرمً ...( فأر فأر فأر فأر )  

الكرة خلؾ احد الأطفال وٌقول قط 

وٌقوم الطفل الذي تم اعطابة الكرة 

بالركض وراء الأطفال الأخر وهدؾ 

الطفل الأول أن ٌجلس مكان الطفل 

  وهكذا.... الثانً 



نشاط/ خامساً 

علً صوتك
دقٌقة 15/ مدة النشاط       

لا شًء/ الأدوات       

تهٌبة جو مناسب للؤطفال / الهدؾ

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة

.بنوع من التفاعل والاندماج 

نشاط/ سادسا

المقص
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لاشًء/ الادوات 

تنمٌة روح العمل الجماعً /الهدؾ 

والتفرٌػ الانفعالً والحركة

وزٌادة التركٌز   

ٌطلب المنشط  من المشاركٌن •

الواقفٌن فً وسط الؽرفة التحرك على 

ثلبث خطوات ورفع حدة الشعور فً 

خفٌؾ ، وسط ، )كل مرة ٌقول المنشط 

، "الحزن"، "الؽضب"لإظهار (" اكثر

إذا كان فً الخطوة الاولى، " السعادة"

ٌمكن التحرك ببطء، 

ٌنادي المنشط واحداً من الثلبثة 

مشاعر و بناء على ذلك ٌتحرك الطفل 

وٌبدأ بالتمثٌل

فً الفترة ما بٌن الشعور و الآخر، قد 

"استرح"ٌقول المنشط 

ٌتحكم المنشط بفترة تمثٌل الشعور 

.لإمكانٌة اندماج الطفل

ٌمكن استخدام الموسٌقى / ملبحظة

وتتؽٌر حدة الشعور مع صوت 

.الموسٌقى

   :خٌفٖذ اهٌضبػ
ؿزٖزٔ اهيٌضػ كى تضرح اهٌضبػ •

: هلاػفبل ّضرح اهِدف يٌَ 
ٌشارك فً النشاط خمسة أطفال بحٌث  •

ٌطلب منهم المنشط بالوقوؾ بشكل 

متقابل مع بعضهم كل طفلٌن مقابل 

بعضهم  والطفل الخامس فً الوسط 

بحٌث ٌقوم الأطفال المتقابلٌن بتبدٌل 

أماكنهم وعلً الطفل الموجود فً 

الوسط أن ٌقؾ فً مكان احد هؤلاء 

الأطفال وٌقوم بدور التبدٌل والطفل 

...الآخر ٌقؾ بدل منه فً الوسط وهكذا

وعند وقوع الطفل فً وسط الدابرة  •

ثلبث مرات ٌستبعد وٌحل مكانه طفل 

اخر

تقٌٌــم وإنهـــــاء





نشاط / اولا

الكرة والكرسً
دقابق  20/ مدة النشاط 

.كرتٌن وكرسٌٌن/ الأدوات

تهٌبة جو مناسب للؤطفال / الهدؾ

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة

.بنوع من التفاعل والاندماج 

نشاط/ ثانٌا

((الجندر))قصص 
دقٌقة 30/ مدة النشاط 

قصص/ الأدوات 

ان ٌتعرؾ الاطفال على مفهوم / الهدؾ   

.الجندر واحترام الادوار

 

:تنفٌذ النشاط
ٌقوم المنشط بإخراج الطفلٌن ثم 

نضع كرتٌن صؽٌرتٌن فً وسط 

الطفلٌن مع كرسٌٌن وبعد ذلك ٌقوم 

المنشط بالمناداة على الطفلٌن حٌث 

ٌقومان بالجري باتجاه الكرتٌن 

وٌحاولان إدخال الكرة من تحت 

وٌقوم الطفل الذي ٌقابله , الكرسً 

بمحاولة إدخال الكرة هو الاخر ومن 

ٌدخلها تحت الكرسً بشكل اسرع 

.   وذلك ثلبث مرات ٌكون هو الفابز

:  خٌفٖذ اهٌضبػ
ٖلّى اهيٌضػ تيٌبكضج نل (1)جزء 

( اهجٌدر))دّر يً الادّار فٕ كظج 
هلاػفبل ّٖلّى تـد ذهم تخّزٖؾ  
الادّار ؿوٓ الاػفبل ّٖلّيًّ 

تخيذٖل ُذٍ الادداد ّاهيّاكف ، 
ّخخددد تدّرُب ؿً نٖف ٖينً  

خػّٖر دّر الاٌبد فٕ اهتٌبء ّاهلٖبى 
تدّر فـبل فٕ اهيجخيؾ ّخّغٖخ  
دّر نل يً اهذنّر ّالأػفبل فٕ 

.اهلٖبى تبدّار يؤذرث
ٖخددد اهيٌضػ ؿً يفِّى ( 2)جزء 

الاُيبل؟ ّيب ُٕ اضنبهَ؟ ّاهفرق 
تًٖ يفِّيٕ الاُيبل ّاهخيٖٖز؟

ان ٌمٌز الطفل بٌن مفهومً الاهمال والتمٌٌز وتقلٌل حدتهما على الطفل:الهدؾ العام



نشاط/ ثالثا

الطرٌدة والصٌاد
دقٌقة 20/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تعزٌز أهداؾ الجلسة/ الهدؾ

وزٌادة القدرة على التركٌز 

.وفهم المعلومات 

نشاط/ رابعا 

البالون الحابر
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

بلبلٌن /الأدوات

تعزٌز أهداؾ الجلسة / الهدؾ 

وزٌادة القدرة على التركٌز 

.وفهم المعلومات

:تنفٌذ النشاط 
ٌتجمع الاطفال فً صفوؾ صؽٌرة من 

ثلبثة أشخاص ٌقؾ الواحد منهم وراء 

الآخر وتتجه أنظار جمٌع الصفوؾ الى 

النقطة المركزٌة ذاتها وتكون كلها على 

شخصان من . نفس البعد من هذه النقطة

خارج الصفوؾ ٌمثلبن الصٌاد والطرٌدة ، 

على الطرٌدة أن تهرب من الصٌاد ، 

وعندما تشعر بخطر القبض علٌها 

تستطٌع أن تأخذ مكان شخص فً مقدمة 

أي صؾ أو نهاٌته ، فإذا وقؾ فً مقدمة 

الصؾ فان من ٌقؾ فً نهاٌته ٌتحول الى 

طرٌدة وعلٌه أن ٌحاول النجاة ، أما إذا 

وقؾ فً نهاٌة الصؾ فان من ٌقؾ فً 

المقدمة ٌتحول الى طرٌدة ، وإذا أمسك 

الصٌاد بالطرٌدة فانهما ٌتبادلان الأدوار 

فتهرب الطرٌدة الجدٌدة وٌعد الصٌاد الى 

  -حتى تستطٌع الطرٌدة الهرب  -خمسة 

.ثم ٌستمر اللعب 

:خٌفٖذ اهٌضبػ 
ٌقوم المنشط باختٌار خمس  

أطفال وٌعطً لكل طفل 

بالون وعلٌهم أن ٌقوموا 

بنفخ هذا البالون وان ٌرموه 

فً الجو دون إسقاطه على 

الأرض ومن ٌسقط بالونه 

على الأرض ٌقوم بتفجٌر 

هذا البالون ومن ٌكون أخر 

وهكذا , طفل هو الفابز 

.......



نشاط / خامسا 

رسم حر
دقٌقة 20/ مدة النشاط       

اقلبم+ الوان + اوراق / الادوات 

تنمٌة روح العمل الجماعً/ الهدؾ

والتفرٌػ الانفعالً  

وزٌادة التركٌز 

 

نشاط/ سادسا 

الحطاب والؽــــابة
دقابق 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

تنمٌة روح العمل الجماعً/ الهدؾ 

وزٌادة التركٌز 

:خٌفٖذ اهٌضبػ 
ٖلّى اهيٌضػ تخّزٖؾ الأدّاح  

اهيػوّتج اهٕ الأػفبل ّٖضرح هِى 
اً نل ػفل شّف ٖلّى ترشى  

رشّيبح درث ٖخخبرُب اهػفل يً 
اهتٖئج اهيدٖػج تَ اّ ادداد 

ّيّاكف ير تِب اهػفل ّٖلّى 
اهػفل تخوًّٖ اهيٌبؼر اهذٔ ٖلّى 

.ترشيِب
ٖخرر اهػفل تـرع  /يلادؼج 

رشّيبخَ ايبى الاػفبل ّاهددٖد 
ؿً اهيّاكف ّاهختراح يؾ 

. الاػفبل

/ تنفٌذ النشاط 
ٌطلب المنشط من الاطفال ان ٌقفا على 

احدى جهات الملعب وان ٌقؾ 

على الجهة الاخرى باقً 

.المشاركٌن

ٌقوم الطفلٌن بسؤال المجموعة وٌن 

الحطاب حٌنها ٌردون علٌه فً 

الؽابة، ثم ٌسأل الطفلٌن مرة 

(ماذا ٌفعل) اخرى شو بٌسوي 

.بحطب: ٌجٌبون 

هنا اذا !! تعبان : ثم ٌسأل الطفلٌن

اجاب المجموعة نعم حٌنها على 

الطفلٌن التقدم ومساك المجموعة 

وعلى الاطفال والتحرك للوصول 

للمنطقة الآمنة التً كان فٌها 

الطفلٌن ومن ٌتم امساكه من 

.المجموعة ٌصبح مع الطفلٌن



سابعا نشاط

 عرض مواهب

دقابق 15/ مدة النشاط 

اقلبم+كرتون / الأدوات 

تعزٌز أهداؾ الجلسة  

وزٌادة القدرة على التركٌز

وعرض مواهب الاطفال 

:وصؾ النشاط
ٌقوم المنشط بقص ورقتٌن من 

كرتون بشكل دابري على أن تكون 

واحده اكبر من الأخرى وٌتم تثبٌتها 

بدبوس ، تقسم الدابرة الصؽٌرة إلى 

أقسام ٌكتب علٌها بعض المشاعر 

إما الدابرة الثانٌة , الاٌجابٌة والسلبٌة

ٌقوم الطفل ( مؤشر  )علٌها سهم 

بلؾ الدابرة الصؽٌرة وعندما تقؾ 

صفة مقابل المؤشر على المنشط 

الطلب من الطفل بالقٌام بتمثٌل 

الشعور الذي وقع الاختٌار علٌه 

.وهكذا 

تقٌٌــم وإنهـــــاء





نشاط/ اولا 

الافتتاحٌة
دقابق  15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح / الهدؾ

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط / ثانٌا 

الاشٌاء المشتركة

دقابق 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

تهٌبة جو مناسب للؤطفال / الهدؾ

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج

ٖخى فٕ اهتداٖج خذنٖر الأػفبل 
تيجيّؿج اهلّاؿد ّالأدّار 

ّأُيٖج الاهخزاى تِب هٌجبح اهجوشج 
اهـيل ؿوٓ خوخٖط يب خى خٌبّهَ 

.خلال اهجوشبح اهشبتلج 
إؿػبء يلديج تشٖػج ؿً يفِّى 

اهوـة ّؿلاكج اهػفل تبهوـة 
ّنٖفٖج خػّٖر كدراٌخب ّيِبراخٌب 

.يً خلال اهوـة اهِبدف

:خٌفٖذ اهٌضبػ
ٖلّى اهيٌضػ تضرح اهٌضبػ هلأػفبل 

ٖتدأ اهيٌضػ تٌفشَ توـة اهٌضبػ 
دخٓ ٖشخػٖؾ خضجٖؾ الأػفبل ؿوٓ  

.اهوـة 
ٖلّى اهيٌضػ تذنر ظفَ يضخرنَ 
تًٖ الأػفبل ّؿوٓ الأػفبل اهخٕ 

خنًّ فِٖى خوم اهظفج خغٖٖر 
. أيبنٌِى 

يً هى خّجد تَ خوم اهظفج ؿوٖج أً 
.ٖتلٓ ينبٌَ ّلا ٖغٖر نرشَٖ 

ّفٕ ٌِبٖج اهٌضبػ ٖتلٓ ػفل لا  
نرشٕ هَ ّٖلّى تٌفس اهخػّاح 
.إهٓ أً ٖخى إضرام اهيجيّؿج نوِب

.تهٌبة بٌبة آمنة وهادبة للؤطفال ٌمكنهم من خلبلها ممارسة اللعب:الهدؾ العام



نشاط/ ثالثاً 

نلعــب سوٌــأً 
دقٌقة 40/ مدة النشاط 

فك وتركٌب –بازل –العاب / الادوات 

تهٌبة بٌبة آمنة وهادبة للؤطفال/ الهدؾ

.ٌمكنهم من خلبلها ممارسة اللعب 

نشاط/ رابعا 

ترفٌهً حر
دقابق 20/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

تنمٌة روح العمل الجماعً /الهدؾ

.وزٌادة التركٌز وعرض المواهب

:ؿزٖزٔ اهيٌضػ      
ّزػ ؽوٕ نل عفل الاهؾبة اهخرفِٖٖج ّأهؾبة       

اهفم ّاهخرنٖة ّأهؾبة اهتبزل ّإؽعبء 
الاعفبل اهفرضج لاشخخداى الاهؾبة تشنل ضر 
ّيً ذى ٖتدأ اهيٌشع يؼ الاعفبل تبهلٖبى تؾيل  

يشبتلبح يً خلال اشخخداى الاهؾبة يذل 
يشبتلبح كّث اهخرنٖز ّ ّالاشخدلال ّخسيٖؼ  
الاشنبل يً خلال اهينؾتبح ّإؽعبء يِيبح 
يً خلال خّزٖؼ اهيسيّؽبح ّاهؾيل تشنل 
سيبؽٕ ؽوٓ اٌسبز يِيج يؾٌٖج يذل اهلٖبى  
يسيّؽج يً الاعفبل يً خلال اشخخداى 
اهينؾتبح يً خسِٖز تؾط الاشنبل اهخٕ  
ٖعوتِب يٌِى اهيٌشع ّذهم كٖبس تشرؽج 

اٌسبز اهيسيّؽج هويِيج ّيلاضغج خّاضوِى 
ّخّزٖؾِى الادّار ، ّأٖظب ٖينً اً 

.ٖشخخديّا يشبتلبح اخرْ
اهيسبل يفخّش ايبى اتداؽبح اهيٌشع /يلادؼج    

.فٕ اشخخداى الاهؾبة ّاهلٖبى تفؾبهٖبح سدٖدث

:خٌفٖذ اهٌضبػ 
ٖخى فٕ ُذا اهٌضبػ اؿػبء فرظج 

هنل
/ ضـر / يً ٖدة شرد كظج 

/اغٌٖج 
ؿرع يشردٕ/ اٌضّدث 

ٖجة ؿوٓ اهيٌضػ اً / يلادؼج 
ٖضجؾ الاػفبل ؿوٓ ؿرع 

.يّاُتِى



نشاط/ سادسا 

شعوري الان
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

تقٌٌم للجلسة/ الهدؾ 

.والتعرؾ على مشاعر الاطفال 

تجلس : فً نهاٌة الجلسة

المجموعة بشكل دابري

ٌبدأ المنشط  بالتعبٌر عن  

شعوره الٌوم 

ٌطلب من كل طفل فً  

المجموعة التعبٌر عن شعوره

:ٌسأل المنشط السؤال التالً

ما هو أكثر نشاط جعلك تشعر 

بالمتعة

ماذا تعلمت الٌوم؟

نشاط/ خامساً 

( سلة الفواكه) 

دقٌقة 10/ مدة النشاط 
لا شًء/ الأدوات  

تنمٌة روح العمل الجماعً / الهدؾ

والتفرٌػ الانفعالً والحركة 

.وزٌادة التركٌز

:خٌفٖذ اهٌضبػ 
ٖلف الأعفبل سيٖؾِى تشنل دائرٔ، 

ّٖلّى نل عفل تبخخٖبر اشى فبنَِ يفظوج 
هدَٖ، ٖلف اهيٌشع فٕ تداٖج اهٌشبع  

ّشع اهدائرث ذى ٖتدأ تبلإشبرث اهٕ اضد  
الأعفبل ّٖلّل اشى  أٔ فبنِج ؽٌدُب  

ٖسة ؽوٕ اهعفل أً ٖنرر اشى اهفبنِج 
اهذٔ اخخبرٍ ذلاد يراح كتل أً ٌِٖٕ  
اهيٌشع خردٖد اشى اهفبنِج ّاهعفل اهذٔ 

لا ٖلّى تذنر اشى اهفبنِج اهذٔ اخخبرٍ فٕ 
اهّكح اهيضدد، ٖأخذ ينبً اهيٌشع، ّٖلّد 

اهٌشبع ّٖخنرر ذهم يؼ تلٖج أفراد 
يؼ خرم اهضرٖج هويٌشع فٕ .) اهيسيّؽج 

(اخخٖبر اهٌشبع اهيٌبشة

تقٌٌــم وإنهـــــاء





نشاط / اولاً 

الافتتاحٌة
دقابق  5/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ اولاً 

( الحركات المتتالٌة)الإحماء 

دقٌقة 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

اهخذنٖر تبهلّاؿد ّالأدّار 1.
ّأُيٖج الاهخزاى تِب هٌجبح 

.اهجوشج
خغذٖج راجـج هوّٖى إؿػبء  2.

اهشبتق ّيراجـج اهيـوّيبح 
.اهخٕ دظل ؿوِٖب اهػفل

كدى اهضنر هلاػفبل ؿوٓ 3.
دغّرُى هدغّر اهجوشج 

.ّاهخزايِى تبهدغّر

 :تنفٌذ النشاط 
ٌقؾ الاطفال على شكل دابرة وٌقوم 

المنشط  بأداء حركة خاصة به ومن 

ثم ٌبدأ كل طفل بأداء حركة خاصة 

به وٌستمر الاطفال بأداء حركات 

خاصة لكل واحد منهم وإعادة 

الحركة التً قام بها الطفل الذي 

سبقه وكل طفل ٌزٌد حركة جدٌدة 

وعلى الطفل الاخٌر اعادة كل 

.الحركات التً قام بها الاطفال

ٌترك المنشط الحرٌة / ملبحظة 

الكاملة للطفل فً اداء الحركة التً 

. ٌحبها

.ان ٌتعرؾ الطفل عن الصفات الاٌجابٌة التً ٌتمٌز بها اكتساب صفات حسنة: الهدؾ العام



نشاط/ ثالثاَ 

(وردة الذات ) رسم 
دقٌقة 30/ مدة النشاط 

.الوان+ اقلبم + اوراق / الادوات 

ان ٌتعرؾ الطفل عن الصفات/ الهدؾ 

الاٌجابٌة التً ٌتمٌز بها 

وإمكانٌة اكتساب صفات حسنة

:تنفٌذ النشاط
ٖػوة اهيٌضػ يً الأػفبل نخبتج أضٖبء 

جيٖوج ؿً أٌفشِى أّ ظفبح جيٖوج يً 
A4خلال رشى ّردث ؿوٓ ّرق

ٖنخة فٕ داخل اهّردث أشيَ ّؿوٓ 
.أّراكِب ٖنخة اهظفبح اهجيٖوج ؿً ذاخَ 

ٖلّى اهيٌضػ تبخخٖبر أدد الأػفبل ّٖخخبر 
هَ ضرٖم ّٖخددد ؿً يّغّؽ اهضنل 

اهذٔ رشيَ 
ٖلّى نل ػفل تخـوٖق يب رشيَ ؿوٓ 

.اهجدار 
 -:يلادؼج 

كد خشيؾ يً تـع الأػفبل أٌِى لا  -أ
ٖـرفًّ اهرشى فلى تخضجٖـِى تنلاى جيٖل  

.دخٓ ٖخشٌٓ هِى اهرشى 
كد خرْ تـع الأػفبل ٖشخرًّ يً  -ة

.رشى أظدكبئِى فدبّل يـبهجج ذهم 

نشاط/ رابعا ً

(اصفر واحمر) الوان 
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

.الوان+ اقلبم + اوراق / الادوات 

تنمٌة روح العمل الجماعً / الهدؾ

.والسعادة وخلق جو من المرح  

 /تنفٌذ النشاط 
ٖلّى اهيٌضػ تخلشٖى الأػفبل إهٓ كشيًٖ 
ّاخخبر أً ٖنًّ هنل فرٖق يً اهفرٖلًٖ 

ّؿوٓ  (  اظفر, ادير) هًّ يـًٖ يذل 
أً ٖنًّ اهفرٖلبً يلبتلاً هتـغِيب 
  4) اهتـع ّٖنّ ً ؿدد نل فرٖق يً 

أػفبل ّٖتدأ اهيٌضػ تذنر كظج (  5أّ 
ارخجبهٖج ّؿٌديب ٖلّل هًّ يً الأهّاً 

ؿوٓ اهفرٖق اهذٔ ٖذنر هٌَّ تبهِرة إهٓ 
دد يـًٖ فٕ اهلبؿج ّؿوٓ اهفرٖق الأخر 
تيشم ادد الاػفبل اهذًٖ تدأّ تبهِرة ّ 

.اهخ ....ُّنذا 



نشاط/ خامساً 

(الاوراق المتنقلة)خطوة بخطوة 
دقٌقة 15/ مدة النشاط      

اوراق ملونة/ الأدوات 

تعزٌز أهداؾ الجلسة / الهدؾ 

وزٌادة القدرة على التركٌز 

وفهم المعلومات

    

: تنفٌذ النشاط           
خوف تـغِى اهتـع ّّركج شبدس فٕ 

يلديج اّراق، ٖخػّ اهييذوًّ خػّث 
"  اهفبرغج"ّاددث هلأيبى فٖظتخ اهّركج 

فٕ اهيؤخرث ، ٖلّى اهػفل اهخبيس 
تخيرٖر اهّركج هوػفل الأّل هٖخػّا 

خػّث أخرْ يرث ذبٌٖج هٖظتخ اهّركج 
.ُّنذا... اهفبرغج فٕ اهيؤخرث 

خدرنّا خػّث ّاددث ٌدّ   -اهخّجَٖ 
الأيبى ، تشرؿج اٌلوّا اهّركج فٕ 

اهيؤخرث هلأيبى تخيرٖرٍ تٌٖنى ، خدرنّا 
خػّث ّاددث هلأيبى ، تشرؿج ، اٌلوّا 

.اهخ... اهّركج فٕ اهيؤخرث هلأيبى 
ٖينً أً ٌجرٔ شتبكب تًٖ   -يلادؼج 

يجيّؿخًٖ يً اهييذوًٖ ّاهيجيّؿج 
. اهفبئزث ُٕ اهخٕ خظل خػ اهٌِبٖج أّلا

 خيشج أػفبل ٖلفًّ ؿوٓ خيشج اّراق

نشاط/ سادسا 

أؼنٌة محبة محبة
دقٌقة 15/ مدة النشاط      

اوراق/ الأدوات 

تنمٌة روح العمل الجماعً /الهدؾ

وخلق جو من المرح   

.وعرض المواهب

 :تنفٌذ النشاط   
ٖلّى اهيٌضػ تبهٌضٖد ّٖـٖد ّراؤٍ 

: الاػفبل تظّح ّادد 
يدتج يدتج ٖب تلادٌب ( اهيٌضػ)
يدتج يدتج ٖب تلادٌب ( الاػفبل)

(2)اٖد تأٖد تٌتٌِٖب     
(2)فّق اهرٖخ ٌـوِٖب  

(2)ادوٓ تلاد ٌخوِٖب   
( 2)تدٌب اهتشيج هلأػفبل  

(2)تشيج خدّى ّتشيج خدّى 
( 2)ّؿٖضج نرٖيج ّهليج دلال 

( 2)ّخٖر ٖدّى ّخٖر ٖـّى 
(2)ايً ّشلاى ّرادج تبل 
(2)ّؿدل ٖلّى ّؿدل ٖلّى 
(2)يدتج يدتج ٖب تلادٌب 

(2)اٖد تأٖد ٌتٌِٖب  



نشاط/ سابعا 

سمسم
دقٌقة15/ النشاط مدة 

كرسٌٌن/ الأدوات 

تنمٌة قدرة التركٌز والانتباه/ الهدؾ 

عند الطفل وخلق جو من  

.السعادة والمرح

:تنفٌذ النشاط   
ٖػوة اهيٌضػ يً ػفوًٖ تبهّكّف ؿوٓ 
خػًٖ يخّازًٖٖ ّيلبتل نل ػفل نرشٕ 

ّٖػوة يٌِى اهيٌضػ تبهجرٔ ٌدّ 
اهنرشًٖٖ ؿٌد شيبؽ نويج شيشى 

ّاهجوّس ؿوٓ اهنرشٕ ّاهػفل اهذٔ 
ٖظل تضنل اشرؽ ّٖجوس ؿوٓ اهنرشٕ 

ٖـختر ُّ اهفبئز تـد ذلاد يراح يً 
.اهجرٔ

ٖينً هويٌضػ اً ٖلّل نويبح / يلادؼج 
ختدأ تدرف اهشًٖ ّذهم

.هختػج الاػفبل 

تاسعا نشاط

عرض مواهب 
دقابق 15/ مدة النشاط 

اقلبم+كرتون / الأدوات 

تعزٌز أهداؾ الجلسة / الهدؾ 

وزٌادة القدرة على التركٌز

وعرض مواهب الاطفال 

:تنفٌذ النشاط 
ٖلّى اهيٌضػ تلط ّركخًٖ يً  

نرخًّ تضنل دائرٔ ؿوٓ أً خنًّ  
ّاددٍ انتر يً الأخرْ ّٖخى خذتٖخِب  
تدتّس ، خلشى اهدائرث اهظغٖرث إهٓ 

أكشبى ٖنخة ؿوِٖب تـع اهيضبؿر 
إيب اهدائرث , الاٖجبتٖج ّاهشوتٖج
اهذبٌٖج ؿوِٖب شِى 

ٖلّى اهػفل توف اهدائرث ( يؤضر )
اهظغٖرث ّؿٌديب خلف ظفج يلبتل 

اهيؤضر ؿوٓ اهيٌضػ اهػوة يً 
اهػفل تبهلٖبى تخيذٖل اهضـّر اهذٔ 

.ّكؾ الاخخٖبر ؿوَٖ ُّنذا 

تقٌٌــم وإنهـــــاء





نشاط / اولاً 

الافتتاحٌة
دقابق  5/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ ثانٌاً 

مهنتً 
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

.اكسسورات/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

اهخذنٖر تبهلّاؿد ّالأدّار 1.
ّأُيٖج الاهخزاى تِب هٌجبح 

.اهجوشج
خغذٖج راجـج هوّٖى إؿػبء  2.

اهشبتق ّيراجـج اهيـوّيبح 
.اهخٕ دظل ؿوِٖب اهػفل

كدى اهضنر هلاػفبل ؿوٓ 3.
دغّرُى هدغّر اهجوشج 

.ّاهخزايِى تبهدغّر

 :تنفٌذ النشاط 
ؿزٖزٔ اهيٌضػ كى تضرح  

ّاهخيذٖل هلأػفبل ؿً  اهٌضبػ
ادد اهيًِ ّاخرم اهيجبل 

:هلأػفبل يـرفج اهيٌِج ّيً ذى
ٖخرر ادد الاػفبل اهيجيّؿج 

ّٖلّى تخيذٖل يٌِخَ اهخٕ 
ٖخيٌبُب فٕ اهيشخلتل تدًّ نلاى  

ّؿوٓ اهيجيّؿج يـرفج ُذا 
اهيٌِج ُّنذا يؾ اػفبل 

.اهيجيّؿج

ان ٌتعرؾ الاطفال على مصادر الاٌذاء وإمكانٌة التعامل معها والحماٌة منها:الهدؾ العام



نشاط / ثالثا

رسومات شخصٌة
دقٌقة 30/ مدة النشاط 

الوان+ اوراق / الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ رابعا 

صٌاد السمك
دقٌقة15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/ الهدؾ

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

:  تنفٌذ النشاط   
ٖػوة اهيٌضػ يً الاػفبل خضنٖل      

يجيّؿبح خيبشٖج ّٖلّى تخّزٖؾ  
ؿوِٖى اّراق هورشى ّٖلّيّا الأػفبل 

ترشى يّاكف ضخظٖج خدل ؿوٓ  
 -اهخػر–اهـٌف ) يّاكف الإٖذاء 

اهخٕ خـرغّا هِب ّخنًّ ُذٍ ( فلداً
اهخجبرة فٕ دٖبخِى خرنح تظيَ فٕ 

.ضخظٖبخِى ّأذرح فٕ دٖبخِى
ّؿٌد الاٌخِبء يً اهرشيج ٖلدى نل ػفل   

.ٌفشَ هويجيّؿج ّٖـرع رشّيبخَ
:أشئوج ٌلبص 

نٖف ّاجِح ُذا اهيّكف؟•
هيً هجأح هٖشبؿدم هوخرّر يً ُذا •

اهيّكف؟
يبذا خـويح ؿٌد يرّرم يذل ُذٍ •

اهيّاكف؟
 

 :تنفٌذ النشاط 
ٖلّى اهيٌضػ تخلشٖى الاػفبل اهٓ 
كشيًٖ خنًّ اهيجيّؿج الاّهٓ 

اهظٖبدًٖ اهذًٖ تدّرُى ٖلّيًّ  
تخضنٖل دائرث ييشنًٖ تأٖدٔ تـغِى  

ّاهيجيّؿج اهذبٌٖج خنًّ يجيّؿج 
الاشيبم اهذًٖ شٖلّيً تبهدخّل 

( اهضتنج)ّاهخرّر يً دائرث اهظٖبدًٖ
ّتٌٖيب ٖلّى اهظٖبدًٖ تبلاخفبق فٖيب 

تٌِٖى ؿوٓ ركى يددد ّٖلّيًّ تبهـد  
ّالأشيبم خدخل ّخخرر يً اهدائرث  

ّاهظٖبدًّ ٖـدًّ ّؿٌد ّظّهِى هوـد 
اهيخفلًٖ ؿوَٖ ٖغولًّ اهدائرث ّإيشبم 

الاشيبم اهخٕ فٕ اهداخل ٌّدّل  
الاشيبم اهٓ ظٖبدًٖ دخٓ الايشبم 

.تأخر شينج



نشاط / خامساً 

ملكً أنا
دقٌقة 20/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ سادسا

العنكبوت
دقٌقة15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

:تنفٌذ النشاط
فً بداٌة النشاط ٌتحدث المنشط على أن 

أعضاء خاصة , لكل إنسان له أشٌاء

لا ٌجوز للآخرٌن المس بها أو 

الاعتداء علٌها من أي شخص كان 

:ثم ٌبدأ

نقاش وحوار حول ماذا تعنً        

" .ملكً أنا "  

ٌعطى الأطفال أشٌاء تعود فقط لهم  

أشٌابً الشخصٌة )ومناقشة كلمات 

( خاص بً–

ومن ثم ٌسأل المنشط الاطفال كٌؾ ٌمكن  

الحماٌة والعناٌة بالأشٌاء الخاصة به

افتح باب الحدٌث عن أي اعتداءات : ثم

تعرض لها أي طفل شاهده او سمع 

–حرمان –خطر –عنؾ )عنه 

(اعتداء جنسً

شجع الأطفال للحدٌث عن / ملبحظة 

.تجارب شخصٌة

:تنفٌذ النشاط   
ٌقؾ الاطفال بشكل مستقٌم على احد 

اهلبؿج ّٖخػّؽ اددُى هٖنًّ  جدران 
اهـٌنتّح ّٖػوة يٌَ اهّكّف فٕ اهجِج 
اهيلبتوج ّخنًّ خوفَ اهيٌػلج اٗيٌج اهخٕ 

ٖجة اً ٖذُة اهِب الاػفبل ّٖشيخ 
هوـٌنتّح اهيضٕ هلايبى ّاهدرنج هوٖيًٖ 
ّاهٖشبر ُّّ ٖيد ٖدَٖ ، ّؿٌد اؿػبء 

اهيٌضد اضبرث اهتدء هلاػفبل ٖلّى الاػفبل 
تبهجرٔ ّاهّظّل اهٓ اهيٌػلج الاخرْ 

العنكبوت  يً اهلبؿج ّدٌِٖب ٖدبّل

الامساك بالأطفال وعند الامساك بأحد 

الاطفال ٌلعب دور العنكبوت بجانب الطفل 

الاول وعند وصول الاطفال الى المنطقة 

الآمنة تحول المنطقة الآمنة الى المنطقة 

.الاخرى



نشاط / سابعا 

رقم المندٌل
دقٌقة  15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

:خٌفٖذ اهٌضبػ
ٖخخبر اهيٌضػ فرٖلًٖ يً الاػفبل نل 

فرٖق ينًّ يً ذلاد اػفبل ّتلّى 
اهيٌضػ تئؿػبء نل ػفل ركى  

ّاهفرٖق الاخر يذل الاركبى ( 1،2،3)
يلبتل اهػفل ( 1)ّٖلف ظبدة ركى 

ظبدة اهركى ٌفشَ ّاهركى اٗخر 
...ُّنذا 

ّيً ذى ٖلف اهيٌضػ ّشػ اهفرٖلًٖ 
ّييشنب فٕ ٖدٍ يٌدٖل ّٖيدٍ الأيبى 
ّؿٌد اهيٌبداث ؿوٓ ادد الاركبى يذلا 

ٖلّى اهػفوًٖ تخػف ( 1)ركى 
اهيٌدٖل يً ٖد اهيٌضػ ّاهػفل اهذٔ 

ٖخػف اهيٌدٖل تضنل شرٖؾ كتل  
الاخر ٖدخشة هَ ٌلػج ّخشخير 
اهوـتج ٌّّٖؽ اهيٌضػ تبلأركبى 

ّخشجٖل اهٌلبػ دخٓ ّظّل ادد  
ٖـختر  ( 7)اهفرٖق اهٓ ؿدد ٌلػ 

.فبئزاً

تجلس : فً نهاٌة الجلسة

المجموعة بشكل دابري

ٌبدأ المنشط  بالتعبٌر عن  

شعوره الٌوم 

ٌطلب من كل طفل فً  

المجموعة التعبٌر عن شعوره

:ٌسأل المنشط السؤال التالً

ما هو أكثر نشاط جعلك تشعر 

بالمتعة

ماذا تعلمت الٌوم؟

نشاط/ سادسا 

شعوري الان
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

تقٌٌم للجلسة/ الهدؾ 

.والتعرؾ على مشاعر الاطفال 

تقٌٌــم وإنهـــــاء





نشاط / اولاً 

الافتتاحٌة
دقابق  5/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ ثانٌا 

 العصفور

دقٌقة 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

اهخذنٖر تبهلّاؿد ّالأدّار 1.
ّأُيٖج الاهخزاى تِب هٌجبح 

.اهجوشج
خغذٖج راجـج هوّٖى إؿػبء  2.

اهشبتق ّيراجـج اهيـوّيبح 
.اهخٕ دظل ؿوِٖب اهػفل

كدى اهضنر هلاػفبل ؿوٓ 3.
دغّرُى هدغّر اهجوشج 

.ّاهخزايِى تبهدغّر

 :تنفٌذ النشاط 
ٖلف اهيٌضػ ّشػ يجيّؿج يً 

ؿظفّرٔ ػبر ) الأػفبل ّٖلّل 
ّكف يدخبر خدح الأضجبر فرح 

( اهضػبر 
ؿٌديب ٖلّل ؿظفّرٔ ػبر ٖرفرف 

ّكف يدخبر ٖغؾ ٖدٍ  , اهػفل تٖدَٖ 
خدح , ؿوٓ خدٍ يؾ خدرٖم اهرأس 

فرح , الأضجبر ٖجوس الأػفبل 
, اهضػبر ٖفز الأػفبل إهٓ أؿوٓ 

ؿوٓ اهيٌضػ خغٖر اهدرنبح هلإٖلبؽ 
.تبلأػفبل

.تعزٌز مبدأ المساعدة عند الاطفال وإكسابهم مهارة حل المشكلبت: الهدؾ العام



نشاط / ثالثا 

صور المساعدة
دقٌقة35/ مدة النشاط 

الوان+ اقلبم + اوراق / الأدوات 

تعزٌز أهداؾ الجلسة/الهدؾ 

وزٌادة القدرة على التركٌز 

. وفهم المعلومات 

نشاط/ رابعا 

 الاعمى والأخرس

دقٌقة 15/ مدة النشاط 

مندٌل ، منادٌل ، اكسسوارات/ الأدوات  

تعزٌز أهداؾ الجلسة/ الهدؾ 

وزٌادة القدرة على التركٌز 

. وفهم المعلومات 

  :تنفٌذ النشاط  
ّٖزؽ اهيٌضػ اّراق ؿوٓ الاػفبل  

ّٖػوة يٌِى خلشٖى اهّركج هذلاد 
اكشبى ّٖرشى فٕ اهلشى

.يشبؿدث كديِب هضخط يب: الاّل 
.يشبؿدث كديِب هَ ضخط يب:اهذبٌٕ 
.رأْ يشبؿدث تًٖ ضخظًٖ: اهذبهد 
:اشئوج ٌلبص 

يب ُّ يفِّى اهيشبؿدث؟
ُل شبؿدم أددُى ؿٌديب نٌح فٕ   

خػر؟ نٖف؟ ُل شبؿدم أددُى
ؿٌديب زال اهخػر؟ ُل ضبُدح أدداً 

ٖشبؿد ضخظبً آخر؟
اهددٖد ؿً اُى اهيضنلاح اهخٕ خّاجَ 
اهػفل؟ ّنٖفٖج يّاجِج اهيضنلاح 

ّافخراع دوّل تٌبءث؟

 :تنفٌذ النشاط  
أٌح أؿيٓ ّتبهخبهٕ ؿوٖم إغيبع ؿٌٖٖم 
. تٌٖيب ضرٖنم الأخرس لا ٖشيخ هَ تبهنلاى 

ٖينً ختبدل الأدّار فٕ ّكح ) يلادؼج 
( .لادق 

ٖلّد اهضخط الأخرس ضرٖنَ الأؿيٓ دّل  
اهغرفج أّ فٕ اهخبرر ّٖيشنَ توػف ّهنً 

تدزى 
ٌؼرا لاً اهضخط الأخرس لا ٖشخػٖؾ  -ر

اهنلاى فٖجة أً ٖنًّ  الاخظبل تدًّ نلاى 
أً خرفؾ شبق اهضخط الأؿيٓ  -:يذلا 

لإؿػبئَ إضبرث ؿٌد اهّظّل إهٓ ؿبئق 
ّٖجة ؿدى يفبجأث اهضرٖم تيدبّهج دفـج  

.فجأث تـٖدا ؿً اهـبئق 
يراكتج الأػفبل جٖدا ّاهخأند يً  -:يلادؼَ 

أً ُدف اهٌضبػ ُّ  ختبدل 
اهذلج هذا ٖجة ؿوٌٖب الاهخزاى ّؿدى خداؽ 

 .أظدكبئٌب 



نشاط / خامسا 

الحارس الشخصً
دقٌقة  15/ مدة النشاط 

.كرة صؽٌرة/ الأدوات 

تعزٌز أهداؾ الجلسة/ الهدؾ 

وزٌادة القدرة على التركٌز 

.وفهم المعلومات 

نشاط/ سادسا

صٌاد البط 
دقٌقة 10/ مدة النشاط 

كرة/ الأدوات  

تعزٌز روح المشاركة / الهدؾ 

وزٌادة القدرة على التركٌز 

.وفهم المعلومات 

:تنفٌذ النشاط
دابرةلتشكٌلأٌدٌهمالمجموعةأعضاءمسك

قدراكبرإلًالدابرةتوسٌعٌتمعندما،

الأٌديإفلبتالأعضاءٌستطٌع،ممكن

إلًالدخولالمجموعةفًعضوٌنمنٌطلب

الفجواتلتعببةالدابرةتتحرك،الدابرة

عضوٌنفقدانعنالناتجة

الدابرةداخلالموجودٌنالعضوٌناحدٌصبح

الأخر حارسه وٌصبحالمحمًالطفل

كرةالموجودٌنالأعضاءاحدوٌعطى

التًالمجموعةهدؾٌكون،إسفنجٌة

المحمًالطفل )ضربالدابرةتشكل

.بالكرة

المجموعةتستطٌع،الدابرةإلًالدخولدون

علًللحصولالدابرةفًالكرةتمرٌر

الطفل )ٌحاول،واضحةضربة

المحمً

الحارسٌقوم (الحارس)بجانبالبقاء (
.صدٌقهبحماٌة

 :تنفٌذ النشاط 
ٌقسم الاطفال الى فرٌقٌن كل فرٌق ٌمرر 

الكرة الى اعضاؤه عن طرٌق دحرجة 

الكرة على الارض على الفرٌق ان ٌقوم 

اصابة الفرٌق الاخر بالكرة  ولكً تحتسب 

نقطة على الفرٌق ان تلبمس الكرة ساق 

أي طفل من اعضاء الفرٌق الاخر وٌتم 

.الاتفاق على مدة للشوط الاول 

وفً الشوط الثانً ٌتم تكوٌن فرٌقٌن من 

نفس المشاركٌن بحٌث ٌندمج المشاركون 

حتى لا ٌشعروا بسوء بسبب النتٌجة التً 

.قد تكون فً ؼٌر صالحهم



نشاط / سابعاً 

العصا والأرقام
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

عصا مكنسة/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ ثامناً 

لا ... نعم 
دقٌقة 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

إدخال جو من المرح / الهدؾ 

والسعادة لنفوس الأطفال

والقدرة على التركٌز

:خٌفٖذ اهٌضبػ    
ٖلف الاػفبل فٕ دائرث ٖلف      

اهيٌضػ فٕ اهّشػ يّكفب اهـظب 
فٕ يرنز اهدائرث ّٖلّى تٌداء  
ادد اهيضبرنًٖ تأشيَ ٖلّى 

اهيٌبدٔ ؿوَٖ تبهخلدى تشرؿج 
لاهخلبػ اهـظب كتل اً خيٖل  

ّخشلػ ؿوٓ الارع ّإذا يشنِب 
كتل اً خشلػ ٖـّد ينبٌَ ّٖنيل  

اهيٌضػ اهٌداء هػفل اخر ّإذا 
شلح اهـظب كتل ّظّل اهػفل  

هِب ٖلّى تأخذ دّر اهيٌضػ ّٖتدأ 
اهػفل فٕ اهيٌبداث ؿوٓ ضخط 

.آخر

 :تنفٌذ النشاط 
ٌجلس أو ٌقؾ الاطفال على شكل 

دابرة وٌقوم المنشط بالوقوؾ فً 

منتصؾ الدابرة وٌطرح اسبلة على 

الاطفال والطفل الذي ٌتم توجٌه 

السؤال له ٌجٌب بدون ان ٌقول 

ومن ٌجٌب بنعم او  لا ( لا... نعم )

.ٌتم الحكم علٌه من قبل الاطفال

لا ٌحق لأي من الاطفال / ملبحظة 

اذا تم توجٌه سؤال له ان ٌستخدم 

(  لاا )لا ( أه)او ٌجٌب بنعم 

(.  كوٌس)

تقٌٌــم وإنهـــــاء





نشاط / اولاً 

(تأمل)الافتتاحٌة 

دقابق  5/ مدة النشاط 
لا شًء/ الأدوات

إدخال جو من المرح /الهدؾ

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ ثانٌا 

مانجا مندلٌنا
دقٌقة 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/ الهدؾ

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

:تنفٌذ النشاط
تضنلٖجوشّاالاػفبل أًيًاػوة
.يرٖخ
ؿيٖقٌفستأخذاهيضبرنًٖيًاػوة

إخراجَ يًذىّنخيَ هذّإٌالأٌفيً
(يراح 5–3)يً اهـيوٖجخنراريؾهفى

تػٌِّىٖجـوّاأًاهيضبرنًٖيًاػوة
·أؿٌِٖىٖغيغّاّاًيشخرخٖج

ٌرنزفلػةهٌدؿِب خذٖخأحأفنبرأٔ
· .جشيٌبّؿوٌٕفشٌبؿوٕ

هوخأيلّكحاهيضبرنًٖخيٌخذهمتـد
إهٕيشخـداٌفشمخجدؿٌديبّاًٗ

اهـًّّٖافخخالإػرافدرماهـّدث
.اهّجَؿوٕخفٖفجتبتخشبيج

 :تنفٌذ النشاط 
ٌقؾ الاطفال فً صؾ مستقٌم 

وٌقومون بتنفٌذ تعلٌمات المنشط فإذا 

قال مانجا تقدم الأطفال خطوة إلى الأمام 

وإذا قال مندلٌنا تراجعوا خطوة وفً 

حال اخطأ احدهم فً التعلٌمات أو تأخر 

ٌتم استبعاده وهكذا إلى أن ٌتم اختٌار 

.ملك المانجا والمندلٌنا

ٌقؾ المنشط فً نفس الخط / ملبحظة 

الذي ٌوجد به الاطفال لإٌقاعهم 

.وتؽلٌطهم

.التعرؾ عن الاشٌاء الذي فقدها الطفل وإكسابه مهارة التعاٌش مع الظروؾ المحٌطة:الهدؾ العام



نشاط / ثالثا 

البالون الطابر
دقابق  10/ مدة النشاط 

بالون/ الأدوات 

إدخال جو من المرح / الهدؾ

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ رابعا

ماذا فقدت وما الذي تؽٌر 
دقٌقة 30/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

التعرؾ عن الاشٌاء الذي فقدها الطفل /الهدؾ

وإكسابه مهارة التعاٌش

.مع الظروؾ المحٌطة 

:تنفٌذ النشاط
ٌقوم المنشط باختٌار خمس

أطفال وٌعطً لكل طفل بالون

وعلٌهم أن ٌقوموا بنفخ هذا

البالون وان ٌرموه فً الجو

دون إسقاطه على الأرض

ومن ٌسقط بالونه على

الأرض ٌقوم بتفجٌر هذا

البالون ومن ٌكون أخر طفل

.......وهكذا , هو الفابز 

ٌجب ان ٌبقى البالون اكبر / ملبحظة

.وقت ممكن فً الهواء

 :تنفٌذ النشاط 
ٌطلب المنشط من الاطفال اؼماض 

اعٌنهم تذكر والمواقؾ الصعبة 

التً ٌعشونها اهم الاشٌاء التً 

فقدوها والتً تؽٌرت فً 

:حٌاتهم فً هذه الظروؾ

ما الشًء العزٌز الذي فقدته 1.

فً حٌاتك ؟

ما الذي تؽٌر فً حٌاتك بعد 2.

هذا الفقدان أو التؽٌٌر؟

ما الذي ترؼب فً حماٌته أكثر 3.

فً مرات القادمة؟



نشاط / خامساً 

الجزٌرة والطحالب
. دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ سادسا 

الجدار
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

:تنفٌذ النشاط    
افرد المظلة على أرض الؽرفة و ضع علٌها     

عدداً من الأؼطٌة الآمنة ، كرات و أجسام 

.أخرى  صؽٌرة ؼٌر قابلة للكسر فوقها

تمثل المظلة الجزٌرة و كل جسم موجود فوق 

.فقد’المظلة ٌمثل شٌباً كان 

ٌقؾ أعضاء المجموعة على المظلة و ٌحاولون  

استعادة أكبر عدد ممكن من الطحالب دون 

السماح لأي جزء من أجسامهم ملبمسة 

.الارض

أو الوقوؾ على أي جسم  / ٌسمح لهم بلمس و 

موجود فً المرفأ لمساعدتهم على تحقٌق  

هدفهم  لكنهم قد لا ٌلبمسون المظلة

(الجزٌرة) 

ٌمكن استخدام الأجسام المستعادة مرة أخرى    

من قبل أعضاء المجموعة لمساعدتهم  

. على استعادتهم أجسام أخرى

ٌعاد أحد ’إذا لامس أحد اللبعبٌن الارض،  

.الأجسام المستردة سابقاً إلى وسط الارض

سٌقوم المرشد بالمراقبة و سٌقرر إذا لمس أحد  

.اللبعبٌن المظلة

تفوز المجموعة فً اللعبة عندما ٌتم استرداد    

.جمٌع الأجسام بنجاح   

 :تنفٌذ النشاط 
ٌقوم المنشط بترقٌم الجدران الاربعة رقم 

ومن ثم ٌقوم بتقسٌم ( 1،2،3،4)

المجموعة الى اربع مجموعات صؽٌرة 

وٌقؾ الاطفال بشكل مستقٌم على الجدار 

المكتوب علٌه احد الارقام وٌقؾ المنشط فً 

الوسط وٌبدأ بالمناداة على المجموعات فعند 

تؽٌر المجموعتٌن مكانهم ( 2و1)قوله 

وٌقوم المنشط بلمس الاطفال ومن ٌلمسه 

ٌخرج من اللعبة والفرٌق الذي ٌبقى الى 

.اخر اللعبة ٌعتبر هو الفابز

او ( 4و1)ٌقول المنشط ٌبدل / ملبحظة 

(.3و 2)او ( 3و1)



نشاط / سابعا 

افتح قلبك
دقٌقة  20/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ ثامنا 

سٌب ساب
دقٌقة 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تنمٌة التركٌز عند الطفل /الهدؾ 

.وخلق جو من المرح والسرور

 :تنفٌذ النشاط 
ٌقؾ المنشط مقابل أي مشارك وٌمد 

ٌده بحٌث ٌكون كفه مقابل للمشارك 

فإذا قال سٌب للطفل على الطفل ان 

ٌلمس ٌد المنشط بٌده الٌمنً حٌنها 

على المنشط ان ٌسحب ٌده قبل ان 

ٌلمسها الطفل وإذا قال المنشط ساب 

على الطفل لمسه فً الٌد الٌسرى 

اذا قال المنشط سٌب ساب على 

الطفل ان ٌلمسه بٌدٌه الاثنتٌن كأنه 

ٌصفق فً حالة تردد الطفل او لمس 

بٌد خطا ٌأخذ مكان المنشط وٌقوم 

..بما فعله وهكذا

 :تنفٌذ النشاط 
فًوٌكوندابرةبشكلالمشاركٌنٌجلس

فارؼٌنكرسٌٌنالدابرةمقدمة

بدورٌقوممشاركباختٌارالمنشطٌقوم

ٌمثلآخرومشاركالنشاطمدٌرأوالمذٌع

·قلبهبفتحسٌقومالذيالبرنامجضٌؾ

تعرضالذيالفقدانموقؾعنوالتحدث

.له

قاعةفًالموجودٌنللمشاركٌنٌمكن

منالبرنامجفًالمشاركةمنالنشاط

·البرنامجعلًالهاتفًالاتصالخلبل

التحدثمنالمشاركبانتهاءالحلقةتنتهً

· .لهتعرضالذيالفقدانموقؾعن

آخرٌنمشاركٌنباختٌارالمنشطٌقوم

·البرنامجوضٌؾالمذٌعبدورللقٌام

المشاركٌنعلًالتنبٌههٌجب :ملبحظة

الآخرٌنمشاعراحترامبضرورةوتذكٌرهم

.مشاعرهمومشاركتهم



نشاط / تاسعا 

أؼلى الاشٌاء

دقابق  15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

:تنفٌذ النشاط
هناك أشٌاء عزٌزة وؼالٌة على الطفل أو 

أناس ٌحبهم اطلب من كل طفل 

تحدٌد ما سوؾ ٌأخذه معه إلى 

جزٌرة مهجورة من أشٌاء وأناس 

ٌحب صحبتهم كل طفل سٌختار ما 

ٌرٌد وذلك عن طرٌق التمثٌل وذلك 

بمعاونه أطفال المجموعة واكتب 

قابمة بالأشٌاء والأشخاص التً ٌود 

كل طفل جلبه معه وتناقش فً الأمر 

,مع المجموعة 

لماذا ترٌد اصطحاب أمك ولٌس : مثلب 

)  أبوك ؟ أو لماذا ستأخذ لعبتك 

ولٌس لعبة أخرى ؟ ( الحصان

ماذا ترٌد أن ٌكون على تلك : مثلب 

.الجزٌرة 

ناقش كل الأسبلة الممكن طرحها وتعرؾ 

 .على احتٌاجات وكل ما ٌحب الطفل 
نشاط/ سادسا 

شعوري الان
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

تقٌٌم للجلسة/ الهدؾ 

.والتعرؾ على مشاعر الاطفال 

تجلس : فً نهاٌة الجلسة

المجموعة بشكل دابري

ٌبدأ المنشط  بالتعبٌر عن  

شعوره الٌوم 

ٌطلب من كل طفل فً  

المجموعة التعبٌر عن شعوره

:ٌسأل المنشط السؤال التالً

ما هو أكثر نشاط جعلك تشعر 

بالمتعة

ماذا تعلمت الٌوم؟

تقٌٌــم وإنهـــــاء





.تنمٌة مهارات الاطفال فً القراءة وإكسابهم قٌم وعادات اٌجابٌة: الهدؾ العام

نشاط / اولاً 

(تأمل)الافتتاحٌة 
دقابق  5/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

:تنفٌذ النشاط
تضنلٖجوشّاالاػفبل أًيًاػوة
.يرٖخ
ؿيٖقٌفستأخذاهيضبرنًٖيًاػوة

إخراجَ يًذىّنخيَ هذّإٌالأٌفيً
(يراح 5–3)يً اهـيوٖجخنراريؾهفى

تػٌِّىٖجـوّاأًاهيضبرنًٖيًاػوة
·أؿٌِٖىٖغيغّاّاًيشخرخٖج

ٌرنزفلػةهٌدؿِب خذٖخأحأفنبرأٔ
· .جشيٌبّؿوٌٕفشٌبؿوٕ

هوخأيلّكحاهيضبرنًٖخيٌخذهمتـد
إهٕيشخـداٌفشمخجدؿٌديبّاًٗ
اهـًّّٖافخخالإػرافدرماهـّدث

.اهّجَؿوٕخفٖفجتبتخشبيج

نشاط/ اولاً 

( الحركات المتتالٌة)الإحماء 
دقٌقة 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

 :تنفٌذ النشاط 
ٌقؾ الاطفال على شكل دابرة وٌقوم 

المنشط  بأداء حركة خاصة به ومن ثم 

ٌبدأ كل طفل بأداء حركة خاصة به 

وٌستمر الاطفال بأداء حركات خاصة 

لكل واحد منهم وإعادة الحركة التً قام 

بها الطفل الذي سبقه وكل طفل ٌزٌد 

حركة جدٌدة وعلى الطفل الاخٌر اعادة 

.كل الحركات التً قام بها الاطفال

ٌترك المنشط الحرٌة الكاملة / ملبحظة 

. للطفل فً اداء الحركة التً ٌحبها
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نشاط / ثالثا 

الحكواتً
دقٌقة  40/ مدة النشاط 

قصص واكسورات/ الأدوات 

قراءة حرة للقصص وتمثٌل ادوار/الهدؾ

.واكتساب سلوكٌات جدٌدة 

  :خٌفٖذ اهٌضبػ
ٖلّى اهيٌضػ تبظػدبة الاػفبل اهٓ 

غرفج اهينختج اّ اظػدبة 
تـع اهلظط ّخّزٖؾ الاػفبل 
اهٓ يجيّؿبح ّإؿػبؤُى تـع 

اهلظط هلراءخِب ّيً ذى 
اخخٖبر الاػفبل لأدد اهلظط 
ٖلّى اهيٌضػ ٖدنِٖب هلاػفبل 

ّيً ذى خيذٖوِب ّٖلّيًّ توـة 
:الادّار ّذهم تيضبرنج اهيٌضػ

ّتـد ذهم ٖشأل اهيٌضػ ؿً اهدرّس 
.اهيشخفبدث يً اهلظج

نشاط/ ثانٌا 

 صاحبنا

دقٌقة 20/ مدة النشاط 

كرسً/ الأدوات  

تعزٌز الصفات الاٌجابٌة /الهدؾ 

عند الطفل 

وتوصٌل رسابل والنصابح للطفل

 :تنفٌذ النشاط 
ٌجلس الأطفال والمنشط بشكل نصؾ 

دابرة وٌختار المنشط طفلبً بٌن 

المشتركٌن ٌلقبونه صاحبنا وٌقؾ فً 

ٌطلب المنشط من . وسط الدابرة

الأطفال أن نخبره شٌباً عن الطفل أي 

شًء ٌتعلق بالطفل اسمه لون حذاءه 

بعد ذلك ٌعود . أو لون شعره ، عمره

الطفل مكانه وله الحق فً اختٌار 

صاحبنا " الطفل الذي ٌحل مكانه أي 

 "الجدٌد

تقٌٌــم وإنهـــــاء





نشاط / اولاً 

الافتتاحٌة
دقابق  5/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ ثانٌا

بابع الصفات 
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

اوراق/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

اهخذنٖر تبهلّاؿد ّالأدّار 1.
ّأُيٖج الاهخزاى تِب هٌجبح 

.اهجوشج
خغذٖج راجـج هوّٖى إؿػبء  2.

اهشبتق ّيراجـج اهيـوّيبح 
.اهخٕ دظل ؿوِٖب اهػفل

كدى اهضنر هلاػفبل ؿوٓ 3.
دغّرُى هدغّر اهجوشج 

.ّاهخزايِى تبهدغّر

 :تنفٌذ النشاط  
ٖلّى اهيٌضػ تنخبتج تـع اهظفبح ؿوج 
اّراق يوٌّج ّّٖغؾ اهتػبكبح فٕ ػتق 
تدٖد ينخّة ؿوٓ نل تػبكج ظفج يً 
ذلاد ظفبح اّ كٖى اّ شوّنٖبح ؿوٓ 

نل ظفج ؿوٓ ّرق يوًّ اظفر اّ 
ادير اّ اخغر 

ّٖلّى اهيٌضػ تتٖؾ اهظفبح ؿوٓ 
الاػفبل ّتـد تٖؾ جيٖؾ اهظفبح نل 

يجيّؿج خخفق يؾ تـغِب هذنر شتة 
.اخخٖبر ُذٍ اهظفج 

ٖجة اً خنًّ اهظفبح نوِب / يلادؼج  
اٖجبتٖج ، ّٖلّى اهيٌضػ تبهددٖد ؿً 

.ُذٍ اهظفج ّنٖفٖج انخشبتِب

. .تعرٌؾ الأطفال بالإعلبن العالمً لحقوق الأطفال : الهدؾ العام
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نشاط / ثالثا 

البلبد الجدٌدة
دقٌقة  35/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

تعلٌم الأطفال أن الحقوق/ الهدؾ 

.تستند إلً الحاجات

تثبٌت فكرة أن جمٌع الحقوق مهمة 

حتً وان وقع اختلبؾ بٌن الأفراد

حول كٌفٌة تقٌٌمها أو ترتٌبها 

:تنفٌذ النشاط    
ٌتم توزٌع الأطفال إلً مجموعات متساوٌة حسب 

.أطفال 6-5عدد المجموعة من 

تخٌل انك اكتشفت بلبدا جدٌدة لم ٌقطنها احد من " 

.  قبل ، لا ٌوجد فٌها قوانٌن وأنظمة مرعٌة 

ستكون أنت وزملببك فً مجموعة المواطنٌن 

وترٌد المجموعة . الأوابل فً هذه البلبد 

وبما . تنظٌم شؤون الحٌاة بالتوافق فٌما بٌنها 

ٌضمن استمرارٌة حٌاة جٌدة فً هذه البلبد 

" .الجدٌدة 

اطلب من كل مشارك أن ٌسجل بالترتٌب علً ورقة 

ثلبثة حقوق ٌفترض أن تكون مكفولة لجمٌع 

مواطنً هذه البلبد الجدٌدة

اطلب من كل مجموعة نقاش الخٌارات الفردٌة 

للحقوق التً سجلها أعضاء المجموعة علً 

·أن ٌتوافق الأعضاء فً النهاٌة علً ترتٌب 

.عشرة حقوق فً قابمة موحدة 

اطلب من كل مجموعة كتابة قابمتها الموحدة من 

الحقوق بخط كبٌر علً ورق برستول 

·. وتعلٌقها فً قاعة النشاط

فً نقاش داخل القاعة ٌجري توحٌد قوابم 

المجموعات فً قابمة ربٌسٌة واحدة علً أن 

ٌتم ترتٌب الحقوق فٌها تنازلٌا وفقا لعدد 

مرات ذكرها فً قوابم المجموعات المنفصلة 

ناقش مع المشاركٌن الحقوق الواردة فً القابمة 

الموحدة وحاول توحٌد الحقوق المتشابهة 

·وتقنٌن الحقوق المتضاربة لٌتم فً النهاٌة 

.الخروج بقابمة نهابٌة متفق علٌها 

قارن القابمة النهابٌة للحقوق مع الصٌؽة المبسطة 

ناقش . للئعلبن العالمً لحقوق الإنسان 

أوجه الشبة والاختلبؾ مع المشاركٌن فً 

النهاٌة مع التركٌز علً ربط الحقوق 

.بالحاجات الإنسانٌة 

  :اسبلة  •
كٌؾ تكون علٌه الحٌاة فً حالة عدم توفر 1.

وضمان هذه الحقوق

هل ٌوجد حقوق أخري ترؼب فً إضافتها 2.

إلً القابمة النهابٌة ؟

هل تضمنت القابمة النهابٌة جمٌع الحقوق 3.

التً وردت فً قابمتك الشخصٌة ؟



: تنفٌذ النشاط  
فً مكان واسع ومفتوح ، ٌطلب من الأطفال تحدٌد 

منطقة آمنة ، ٌطلب من الأطفال أن ٌتخٌلوا بان 

هذه المنطقة هً المكان الذي ٌشعرون فٌه 

بالأمان، ٌعطً الأطفال فرصة لان ٌقولوا ماذا 

ٌرٌدون من هذه المنطقة أن تمثل ، ٌجب أن تكون 

المجموعة بأكملها قادرة علً ملببمة نفسها فً 

المنطقة الآمنة توزٌع الأجسام الصؽٌرة بعٌدا عن 

المنطقة الآمنة ، اطلب من المشاركٌن ن ٌقولوا 

ماذا ٌرٌدون من هذه الأجسام أن تمثل ، (حقوق )

اخبرهم بان هذه الأجسام قد تمثل أي شًء 

، إن كل (معوقات الوصول للحقوق ) ٌرٌدونه 

جانب من اللعبة قد ٌمثل شٌبا مختلفا بالنسبة لكل 

طفل ، لٌس من الضروري أن تتفق المجموعة 

علً إجابة واحدة ، ٌحاول المنشط أن ٌوقؾ 

الأطفال عن طرٌق لمسهم ، إذا ما لمس طفل ، 

علٌه الجلوس والانتظار لأحد من زملببه للمسه ، 

عندما ٌلمسه احد أعضاء الفرٌق ، ٌتم إنقاذه 

وٌصبح حرا فً الاستمرار فً اللعب اطلب من 

الأطفال أن ٌقولوا ماذا ٌرٌدون من المنشط أن 

ٌمثل ، من الذي ٌمنعهم من الحصول علً جمٌع 

الأشٌاء التً ٌرٌدونها؟ اطلب من الأطفال الاتجاه 

عن ذلك

تنتهً اللعبة عندما ٌجتمع جمٌع الأطفال والأجسام 

.فً المنطقة الآمنة

نشاط/ رابعاً 

 التحدي

دقٌقة 20/ مدة النشاط 

اكسسورات-مجسمات / الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

نشاط/ خامسا 

الاوامر 
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

 :تنفٌذ النشاط
ٌقؾ الأطفال بشكل عشوابً وٌبدأ 

المنشط بإعطاء الأطفال بعض 

الأوامر مثل أن ٌقول للؤطفال 

الذٌن ٌلبسون الأزرق ٌركضون أو 

الأولاد ٌقفون و البنات ٌركضن 

حول الأولاد و هكذا تستمر 

الأوامر من المنشط حتى ٌنتهً 

 .النشاط 



نشاط/ سابعاً 

سباق الاطباق
دقٌقة20/ مدة النشاط 

كرات -منادٌل –اطباق / الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

 :تنفٌذ النشاط 
ٌقوم المنشط بوضع طبقٌن على فً 

وسط القاعة وٌنثر بعض المنادٌل 

والكرات على الارض وٌخرج طفلٌن 

وٌقؾ كل منهما امام احد الاطباق 

وٌتعرؾ كل من الطفلٌن على طبقه 

وٌقول لهم المنشط انهم سٌقوموا 

بجمع الكرات والمنادٌل ووضعها فً 

الاطباق وذلك بعد اؼماض اعٌنهم 

(  دقٌقة 2)وٌعطً لهم وقت محدد 

للحصول على المجسمات وإعادتها 

.الى الاطباق

الطفل الذي ٌجمع اكبر عدد / ملبحظة

.من المجسمات هو الفابز

:تنفٌذ النشاط
ٌتم رسم شجرة من قبل المنشط علً ورق 

برستول علً أن لا ٌرسم لها أوراق أو 

.ثمار

ٌتم توجٌه بعض الأسبلة علً الأطفال حول 

حقوق الإنسان وفً حال ذكر احد 

المشاركٌن حق من الحقوق ٌقوم بكتابته 

·علً ورقة 

مكتب مثلب بلون ازرق وٌقوم بإلصاقها مكان 

.الأوراق والثمار 

ثم ٌتم توجٌه سؤال له حول ما هو الواجب الذي 

ٌنبؽً علٌه القٌام به للحصول علً هذا 

الحق وٌقوم بكتابته علً ورق مكتب بنفس 

.اللون وإلصاقه فً جذور الشجرة 

وبالتالً تصبح الحقوق عبارة عن الوراق 

والثمار والواجبات عبارة عن جذور 

. الشجرة 

وفً النهاٌة ٌصبح لدٌنا شجرة ثمارها الحقوق 

.وجذورها الواجبات

نشاط / سادسا

شجرة الحقوق
دقٌقة 20/ مدة النشاط 

.بلبلٌٌن–الوان –ورق برستول / الأدوات

تعرٌؾ المشاركٌن بان لكل حق واجب/ الهدؾ

العلبقة بٌن الحق والواجب

.علبقة تلبزمٌة 



نشاط / ثامنا 

جارك ٌرد
دقٌقة  15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ تاسعا

تأمل ختامً 
دقٌقة 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهدبة مشاعر الاطفال/الهدؾ 

.وإؼلبق الجلسة بجو آمن 

:تنفٌذ النشاط 
ٖػوة اهيٌضػ يً الاػفبل تبهّكّف

تضنل دائرٔ ّٖػوة يً نل ػفل
ؿٌد خّجَٖ شؤال هَ تـد الاجبتج تل

ٖرد اهػفل اهذٔ ٖنًّ فٕ اهجِج
هٖيٌٓ يً اهػفل ٌّٖخلل اهيٌضػ تًٖ

الاػفبل ّٖشأل نل يٌِى ّلا ٖجٖة
يً ٖخّجَ هَ اهشؤال ّؿٌديب ٖرد

ادد الاػفبل ؿوٓ اهشؤال ٖخرر يً
.اهوـتج

 :تنفٌذ النشاط 
اطلب من المشاركٌن أن ٌجلسوا 

بشكل مرٌح

اطلب من المشاركٌن بأخذ نفس  

عمٌق من الأنؾ وكتمه لثوانً ثم 

إخراجه من الفم مع تكرار العملٌة 

.مرات 5الى  3من 

اطلب من المشاركٌن أن ٌجعلوا 

بطونهم مسترخٌة وان ٌؽمضوا 

· .أعٌنهم

أي أفكار ٌتأت ندعها تذهب فقط 

· .نركز علً نفسنا وعلً جسمنا

بعد ذلك تمنح المشاركٌن وقت 

للتأمل

والآن عندما تجد نفسك مستعدا إلً 

العودة حرك الإطراؾ وافتح العٌون 

.بابتسامة خفٌفة علً الوجه

تقٌٌــم وإنهـــــاء





نشاط / اولاً 

الافتتاحٌة
دقابق  5/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ ثانٌا 

شجرتً
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

مندٌل/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

اهخذنٖر تبهلّاؿد ّالأدّار 1.
ّأُيٖج الاهخزاى تِب هٌجبح 

.اهجوشج
خغذٖج راجـج هوّٖى إؿػبء  2.

اهشبتق ّيراجـج اهيـوّيبح 
.اهخٕ دظل ؿوِٖب اهػفل

اشخخداى اهـبة اهتبرضّح  3.
ٌضبػ اهيّجج اّ اهشينج )

(اهِلايٖج

 :تنفٌذ النشاط 
اطفال  10ٌقوم المنشط بإخراج 

وٌقسمهم الى مجموعتٌن وٌطلب من كل 

طفل ان ٌختار طفل اخر وٌتخٌله شجرته 

وٌبدأ ٌستكشؾ صفاته الجسمٌة طوله 

الخ ، وٌقوم المنشط بإؼماض ... شعره 

عٌن الطفل الاول وٌطلب من الطفل الذي 

سٌقوم بتمثٌل دور الشجرة بان ٌقؾ 

ثابت فً مكان وسط القاعة وٌبدأ الاطفال 

المؽمضٌن اعٌنهم بالبحث عن شجرته 

المتمثلة بصدٌقه وعند العثور علٌه 

الوقوؾ بجانبه حتى ٌتسنى للبخرٌن بان 

.ٌعثروا على اشجارهم

ان ٌتعرؾ الطفل على المهارات والقدرات الموجودة بداخله وتقدٌرها: الهدؾ العام



نشاط / ثالثا

الرسالة الشخصٌة
دقٌقة  15/ مدة النشاط 

ألوان+ أوراق ملونة / الأدوات 

اكتشاؾ أشٌاء جدٌدة عن الذات/الهدؾ

·. لدي المشاركٌن  
تشجٌع المشاركٌن للتعبٌر

عن أنفسهم 

/ خٌفٖذ اهٌضبػ
ٖلّى اهيٌضػ تنخبتج الاشئوج ؿوٓ ّركج
ترشخّل ّّٖزؽ اّراق هلاػفبل هنخبتج

الاشئوج ّالإجبتج ؿوِٖب، ّيً ذى يٌبكضج
:الاشئوج

هدفً الربٌسً فً الوقت الحالً 1.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

بالنسبة إلى مظهري العام أشعر 2.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

عندما أقابل شخص لأول مرة الذي 3.

ألاحظه هو 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

بشكل عام أشعر 4.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

بالنسبة للآخرٌن من نفس جنسً 5.

أشعر 

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

الآخرٌن ٌصفوننً 6.

٠٠٠٠وهذا  ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

إذا فشلت فً عمل أرى أن السبب 7.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

:اسبلة للنقاش •

كٌؾ ترى، تشعر اتجاه ذاتك فً هذا 1.

التمرٌن ؟

هل تشعر بأن هذا النشاط ساعدك فً 2.

اكتشاؾ بعض الأشٌاء عن ذاتك؟

كٌؾ تشعر من خلبل هذا النشاط 3.

اتجاه الآخرٌن الذٌن ٌختلفون عنك؟

ٌحث المنشط الاطفال على / ملبحظة

المشاركة ومساعدة على فهم الاسبلة 

.بشكل واضح



نشاط/ خامسا

 الكراسً والألوان

دقٌقة 10/ مدة النشاط 

كراسى/ الأدوات  

تهدبة مشاعر الاطفال/الهدؾ 

.وإؼلبق الجلسة بجو آمن 

 :تنفٌذ النشاط 
ٌقسم المنشط الاطفال الى مجموعات مثل 

وٌجلس ( احمر، واصفر،وازرق ، وابٌض)

الاطفال على الكراسً دون طفل واحد ٌقؾ 

فً الوسط وٌبدأ بالمناداة على الفرق مثل 

احمر واصفر وعلٌهم تبدٌل اماكنهم وٌتجه 

الطفل الى احد الاماكن الفارؼة وٌخرج 

طفل اخر من احد الفرق الذي لا ٌوجد له 

مكان وٌبدأ بالمناداة على الفرق لتؽٌٌر 

.اماكنهم

عند وقوع احد الاطفال ثلبث / ملبحظة 

.مرات ٌخرج فرٌقه من اللعبة بشكل كامل

: تنفٌذ النشاط   
ٌطلب المنشط من احد الاطفال بالمشاركة وٌبدأ 

:المنشط وإعطاؤه المهام

امش بهدوء وفً كافة الاتجاهات ، أنت تلبس 

حذاءا عالٌا وملببس ضٌقة وتركض محاولا 

اللحاق بالحافلة ، امش ، أنت تحمل على رأسك 

إبرٌقا من الماء وتقفز على قدم واحدة ، امش ، 

أنت عجوز كبٌر السن ومحنً الظهر ، امش ، 

أنت شخص قزم تمشً بجانب شخص آخر طوٌل 

جدا وتتحدث معه ، امش ، قدمٌك الآن عالقتٌن 

ببقعة من الزفت وأنت تحاول المشً ولكن الأمر 

صعب جدا ، امش ، أنت تمشً فوق رمل ساخن 

فً الصحراء والرمل ٌحرق قدمٌك ، امش ، أنت 

تؽوص فً الماء ، امش ، أنت تمشً على أرض 

زلقة ملٌبة بالصابون وتحاول أن تحافظ على 

اتزانك كً لا تقع أرضا ، امش، أنت تمش على 

حد سٌؾ ماض ، امش ، اختر الآن إحدى 

.الحالات السابقة أو حالة من عندك وامش بها 

( كذا)صؾ إحساسك وأنت تمشً بحالة  -التقٌٌم 

عندما ٌمشً اللبعبون بإحدى الحالات  -ملبحظة 

السابقة أو حالة جدٌدة من عندهم أعطهم بعض 

الوقت حتى ٌندمجوا فً تلق الحالة وٌتقنوها ، 

وإذا لزم الأمر فامش معهم وساعدهم على إتقان 

.تلك الحالات 

نشاط/ رابعا

لؽة الجسد
دقٌقة 10/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تقمص بعض الشخصٌات وتنمٌة /الهدؾ 

.التخٌل عند الاطفال



نشاط / سادسا

(الؽمزة)المنارة 
دقٌقة  15/ مدة النشاط 

كراسً/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ سابعا

  المراٌا

دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

ان ٌحترم الطفل الادوار الاجتماعٌة/ الهدؾ

.وإكسابه مهارة لعب الادوار 

:خٌفٖذ اهٌضبػ
ٌقسم المنشط المشاركٌن إلً مجموعتٌن 

(  ٢) ومجموعة رقم ( ١) مجموعة رقم 

على ( ١) بحٌث تجلس المجموعة رقم 

الكراسً بشكل دابري والمجموعة رقم 

تقؾ وراء الكراسً وأٌدٌها خلؾ ( 2)

ظهرها ، وٌكون المنشط مشارك بحٌث 

ٌقؾ خلؾ كرسً فارغ لا ٌجلس علٌه احد 

حٌث ٌجب علً جمٌع المشاركٌن فً  

المجموعة أن ٌركزوا فً حركة أعٌن 

المنشط حٌث انه سٌقوم بؽمز المشاركٌن 

الجالسٌن علً الكراسً وعلً المشارك 

الذي خلفه أن ٌمنعه من القٌام عن كرسٌه 

والذهاب إلً كرسً المنشط الفارغ بلمسه 

علً رأسه أو ظهره أو كتفه فادا نجح 

المشارك بالهروب من دون أن ٌلمسه ٌقوم 

الذي اخفق فً لمس زمٌله ) المشارك 

بعملٌة الؽمز وهكذا ، وبعد وقت معٌن ٌبدل 

المنشط المجموعات بحٌث تصبح 

فً وضع الوقوؾ (١) المجموعة رقم 

بوضع الجلوس علً ( ٢) والمجموعة رقم 

.الكراسً 

 :تنفٌذ النشاط 
ٌقؾ المشاركٌن مقابل بعضهم البعض 

وتكوٌن صفٌن متقابلٌن وٌكون احد 

الصفٌن هو الاصل والآخر المرآة ٌقوم 

كل طفل ٌنتمً الى صؾ الاصل بعمل 

أي حركة وٌقوم كل طفل فً الصؾ 

الاخر المرآة بتقلٌد الحركة وٌتم تبادل 

.  الادوار

تقٌٌــم وإنهـــــاء





نشاط/ ثانٌا

ماء..هواء..ارض 
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

:تنفٌذ النشاط 
ٌقوم المنشط بإٌقاؾ الاطفال على 

شكل دابرة وٌقؾ الى منتصؾ 

ماء.. هواء .. الدابرة بكلمة ارض 

عند اشارة المنشط للطفل احدى هذه 

الكلمات على الطفل ان ٌقوم بذكر 

اسم احدى الحٌوانات الموجودة على 

(  حمامة)الهواء ( الاسد)الارض 

( سمكة)الماء 

تستمر اللعبة هكذا والطفل الذي لا 

ٌستطٌع على ذكر اسم الحٌوان او 

.ٌتاخر فً الرد ٌخرج من اللعبة

.ان ٌتقبل الطفل لذاته كما هً وٌحاول من تطوٌر قدراته للوصول الى تحقٌق لذاته: الهدؾ العام

نشاط / اولاً 

(العاب براشوات)الافتتاحٌة 
دقابق  5/ مدة النشاط 

كرة+ بارشوت / الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

:تنفٌذ النشاط   
ٖلفّا تضنل دائرث الاػفبل أًيًاػوة  

ُّى ييشنًٖ تأػراف اهتبرضّاح 
ّٖلّيًّ تفرص اهتبرضّاح ّيً ذى 
اهدّاراً فَٖ تشرؿبح يخخوفج ّيً 
ذى ٖلّى اهيٌضػ تـنس اهدّراً اهٓ 

. اهجِج اهذبٌٖج
ّاشخخداى ٌضبػ نرث اهتبرضّح ٖلّى   

اهيٌضػ تّغؾ اهنرث ؿوٓ اهتبرضّح 
ّٖلّى الاػفبل رفؾ ّإٌزال 

اهتبرضّاح يؾ اهـد ّاهخجيؾ خدح 
اهتبرضّح ، اّ اشخخداى هلاػفبل 

ّاهٌزّل خدح اهتبرضّح تـد اٌخِبء 
. الاغٌٖج



نشاط/ رابعا

بناء آلة
دقٌقة 20/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تنمٌة روح التعاون /الهدؾ 

.واحترام الادوار

:   تنفٌذ النشاط    
6ٌجب تقسٌم الأطفال إلى مجموعات من  

.أطفال 8–

ٌطلب من كل مجموعة ان تختار الة من 

وتختار ( قطار.. سٌارة ) البٌبة وتركٌبها 

كل مجموعة قابد لها ٌقوم بتوزٌع الادوار 

لأجزاء الالة ، وٌطلب المنشط من الاطفال 

.ان ٌقوموا بتقلٌد اصوات الالة وحركتها

فً كل مرة ٌقوم أحد الأطفال بدور البنَاء 

ٌختار البنَاء أطفالاً كل مرة لٌكوَنوا أجزاء 

.الآلة

ٌجب أن تكون الأجزاء المتعاقبة قرٌبة جداً 

من بعضها البعض بشكل ٌجعلها تلبمس 

.بعضها بعضاً 

اهمٌة العمل الجماعً / ٌناقش المنشط 

وكٌفٌة احترام وتقبل الدور الذي ٌلعبه كل 

فرد منهم وأٌضا ٌنوه على اهمٌة الدور 

.حتى لو كان صؽٌرا لأنه مؤثر

نشاط / ثالثا 

رسم الذات
دقابق  30/ مدة النشاط 

الوان-الأدوات اوراق 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

:تنفٌذ النشاط
ٌطلب المنشط من الأطفال كتابة أشٌاء 

جمٌلة عن أنفسهم أو صفات جمٌلة 

من خلبل رسم كؾ الٌد وكتابة 

الصفات على الاصابع الخمسة وبعد 

ذلك ٌقوم المنشط بالطلب من الأطفال 

: أن ٌرسموا 

كٌؾ ترى نفسك؟

كٌؾ ٌراك شخص مقرب منك؟

ترى؟’كٌؾ تحب أن 

 -:ملبحظة 

قد تسمع من بعض الأطفال أنهم لا  -أ

ٌعرفون الرسم فقم بتشجٌعهم بكلبم 

جمٌل حتى ٌتسنى لهم الرسم 

قد ترى بعض الأطفال ٌسخرون من  -ب

.رسم أصدقابهم فحاول معالجة ذلك



نشاط / خامسا 

الؽامز والشرطً
دقٌقة  15/ مدة النشاط 

وأقلبم -اوراق / الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ سادسا

بصمة الصوت 
دقٌقة 10/ مدة النشاط 

مندٌل/ الأدوات  

تهدبة مشاعر الاطفال/الهدؾ 

.وإؼلبق الجلسة بجو آمن 

:خٌفٖذ اهٌضبػ  
ٌقوم المنشط بتقطٌع الأوراق علً عدد 

المشاركٌن ٌكتب علً ورقتٌن اثنتٌن 

(  شرطً ) فقط من الأوراق ، إحداها 

وباقً ( قاتل ) والاخري ٌكتب علٌها 

.الأوراق تكون فارؼة

توزع مجموعة الأوراق علً المشاركٌن 

بحٌث لا احد ٌخبر ما ٌوجد بورقته إلا 

الشرطً ٌقوم بالإفصاح عن نفسه 

للجمٌع الؽامز الؽامض علٌه أن ٌصطاد 

بؽمزة من عٌنٌه دون أن ٌشعر الشرطً 

فٌقع المؽموز فً مكانه ، وعلً 

الشرطً أن ٌحاول اكتشاؾ الؽامز دون 

أن ٌفصح عن الؽامز إذا رآه إلا فً 

حق للؽامز أن ٌقع حتى .نهاٌة اللعبة 

ٌبعد الشبهة عن نفسه فً حال تمكن 

الؽامز من صٌد الجمٌع فعلً الشرطً 

أن ٌخمن من كان الؽامز وإذا لم ٌعرؾ 

ٌتم الحكم علٌه من قبل مجموعة     

.  المشاركٌن 

 :تنفٌذ النشاط  
ٌطلب المنشط من احد الاطفال المشاركة فً 

النشاط وٌقوم بإؼماض عٌنٌه وٌطلب منه 

ان ٌجلس على الكرسً وٌطلب من طفل اخر 

ان ٌأتً من وراؤه وٌصفق فٌقول الطفل 

المعصوب العٌنٌن مٌن؟؟ فٌرد علٌه الطفل 

وٌسأله الطفل المعصوب العٌنٌن .. الاخر انا 

سؤال عن صفاته مثال ما لون شعر؟ ما 

طولك؟ وهكذا

وٌجب ان ٌتعرؾ الطفل المعصوب على 

الطفل الاخر ومعرفة اسمه وإذا تعرؾ علٌه 

ٌأخذ الطفل مكانه ، وإذا لم ٌتمكن من 

معرفته بعد ثلبث مرات ٌحكم على الطفل من 

.المجموعة



نشاط / سابعا 

المتاهة 
دقٌقة  15/ مدة النشاط 

كرة/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

:  خٌفٖذ اهٌضبػ
ٌتم تقسٌم الاطفال إلى قسمٌن كل

قسم مكنون من ستة أطفال بحٌث

تكون المسافة بٌن كل طفل والأخر

مسافة متر على الأقل وٌأتً طفلبن

متسابقان ٌقفان فً أول الصؾ

فٌقول المنشط إبداء فٌبدأ الطفلبن

فً السباق من بٌن الاطفال بشكل

أفعى ومن ٌصل إلى النهاٌة بدون 

أن

ٌلمس احد الاطفال ٌكون هو الفابز

.وهكذا الخ ... 

نشاط/ ثامنا

شعوري الان
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

تقٌٌم للجلسة/ الهدؾ 

.والتعرؾ على مشاعر الاطفال 

تجلس : فً نهاٌة الجلسة

المجموعة بشكل دابري

ٌبدأ المنشط  بالتعبٌر عن شعوره  

الٌوم 

ٌطلب من كل طفل فً المجموعة  

التعبٌر عن شعوره

:ٌسأل المنشط السؤال التالً

ما هو أكثر نشاط جعلك تشعر 

بالمتعة

ماذا تعلمت الٌوم؟

تقٌٌــم وإنهـــــاء





نشاط/ ثانٌا

عبلة وعنتر والحصان
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

:تنفٌذ النشاط 
ٌقوم المنشط بوصؾ النشاط للؤطفال 

وبعد ذلك ٌتم تنفٌذه، ٌقوم المنشط 

بتقسٌم الأطفال إلى ثلبث مجموعات 

وٌسمى كل مجموعة اسم من تلك 

الأسماء وٌقوم المنشط بسرد قصة 

تتعلق بتلك المسمٌات ومن خلبل سماع 

عبلة أو " كل مجموعة لأي اسم مثل 

بنط نطة وبتكرر " عنترة أو الحصان

.النشاط

تعزٌز مفهوم الوقت وإكساب الطفل مهارة استؽلبل الوقت بشكل مناسب: الهدؾ العام

نشاط / اولاً 

(تأمل)الافتتاحٌة 
دقابق  5/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

:تنفٌذ النشاط
تضنلٖجوشّاالاػفبل أًيًاػوة
.يرٖخ
ؿيٖقٌفستأخذاهيضبرنًٖيًاػوة

إخراجَ يًذىّنخيَ هذّإٌالأٌفيً
(يراح 5–3)يً اهـيوٖجخنراريؾهفى

تػٌِّىٖجـوّاأًاهيضبرنًٖيًاػوة
·أؿٌِٖىٖغيغّاّاًيشخرخٖج

ٌرنزفلػةهٌدؿِب خذٖخأحأفنبرأٔ
· .جشيٌبّؿوٌٕفشٌبؿوٕ

هوخأيلّكحاهيضبرنًٖخيٌخذهمتـد
إهٕيشخـداٌفشمخجدؿٌديبّاًٗ
اهـًّّٖافخخالإػرافدرماهـّدث

.اهّجَؿوٕخفٖفجتبتخشبيج



نشاط / ثالثا

ساعة الوقت
دقٌقة  30/ مدة النشاط 

اقلبم+اوراق ملونة / الأدوات 

ان ٌتعرؾ الطفل على / الهدؾ 

الاوقات المختلفة 

.وتنظٌم اعماله الٌومٌة

نشاط/ رابعا

حلو 
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

خلق جو من المرح والسعادة/الهدؾ 

.والقدرة على التركٌز 

:خٌفٖذ اهٌضبػ
ٖلّى اهيٌضػ تّغؾ ارتؾ ّركبح فٕ

يٌبػق يخخوفج يً اهلبؿج تدٖد ٖضنل
يذل ؿلبرة)+( اهّرق اضرث اهيّجة 

اهشبؿج ّٖغؾ اركبى الاّكبح اهيخخوفج
ّٖخخبر اهيٌضػ ػفل ٖلف ؿٌد ركى
يـًٖ يً اركبى اهشبؿج ٖخجَ ٌدٍّ

ّٖـوً اهيٌضػ ؿً اهّكح ؿوٓ شتٖل
اهيذبل ٖتدأ يً شبؿج الاشخٖلبؼ اهذٔ

ٖدددُب اهػفل ّٖتدأ ٖخددد اهػفل ؿً
الاؿيبل اهذٔ ٖلّى تِب نويب خلدى اهٓ

شبؿج اخرْ ُّنذا ّتبهخبهٕ ؿوٓ
اهػفل خغٖٖر ينبٌَ دشة اهّكح اهذٔ

ٖـٌَٖ اهيٌضػ تشرؿج تبلاخجبٍ
.اهظدٖخ ّاهددٖد ؿً الاؿيبل

:اشئوج ٌلبص
يب ُٕ كٖيج اهّكح؟1.
نٖف خٌؼى ّكخم تضنل فـبل؟  2.
يب ُٕ اٌشة الأّكبح هدٖم؟3.

:  خٌفٖذ اهٌضبػ  
ٖجوس الاػفبل تضنل دائرٔ ّّٖغخ  

اهيرضد هويضبرنًٖ تأً ؿوِٖى اشخـيبل 
نيوج دوّ ٖدهِب يً اهركى ذلاذج 

ّيغبؿفبخَ ّٖتدأ اهلاؿة الأّل تبهـد 
ّادد ّاهذٔ ٖوَٖ اذًٌٖ ُّنذا ّدًٖ  
ٖظل إهٓ اهـد إهٓ ذلاذج ٖلّل اهػفل  

تدهِب يً اهركى ذلاذج ّٖشخير " دوّ"
اهوـة دخٓ ٖظل اهـدد إهٓ يغبؿفبح 

… اهذلاذج نشخج ّخشـج ّاذٌٓ ؿضر 
اهخ فخشخخدى نويج دوّ  تدهِب يً ُذٍ 

الأركبى ُّنذا



نشاط / خامسا

قصة النمل الكسلبن
والبرنامج الٌومً

دقٌقة  30/ مدة النشاط 

اقلبم -الأدوات اوراق 

ان ٌتعرؾ الطفل على قٌمة الوقت/ الهدؾ

.وكٌفٌة استؽلبله بشكل مناسب 

نشاط/ سادسا

حصان حاجز
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

إدخال جو من المرح / الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

:خٌفٖذ اهٌضبػ
ٖلّى اهيٌضػ تشرد كظج اهٌيل 

اهنشلاً 
يؾ الاػفبل ّخّذٖق ددٖذَ تبهظّر 

.اهيّجّدث تبهلظج
ّتـد الاٌخِبء يً شرد اهلظج ٌٖبكص 

: اهيٌضػ يؾ الاػفبل
أٔ يً اهـبئوخًٖ اؿجتخم ، 1.

ّهيبذا؟
يبذا اشخفدح يً ُذٍ اهلظج؟2.

بعد ذلك ٌقوم المنشط بتوزٌع 

اوراق على الاطفال وٌطلب 

منهم كتابة البرنامج الٌومً 

من بداٌة الٌوم حتى نهاٌته؟

:خٌفٖذ اهٌضبػ
تجلس المجموعة بشكل دائري ثم 

ٌقوم المنشط بقول حصان وٌضرب 

ٌدٌه  على فخدٌه مثل حركة الحصان 

، وثم ٌقول المدرب حاجز وٌقوم 

بإمداد ٌدٌه إلى الأمام والقفز، وبعد 

ذلك ٌقول شفنا ماء وٌبدأ بإمداد ٌدٌه 

أمامه كأن ٌسبح فً الماء ، وٌقول 

بعد ذلك شفنا عشب وٌقوم بتردٌد  

كلمة وش وش وش مع مد  الٌدٌن 

الأمام ومن ثم ٌعٌد هذه الحركات مع 

.الأطفال بصورة متتالٌة ومنتظمة



سابعا نشاط

 عرض مواهب

دقابق 15/ مدة النشاط 

اقلبم+كرتون / الأدوات 

تعزٌز أهداؾ الجلسة  

وزٌادة القدرة على التركٌز

وعرض مواهب الاطفال 

:وصؾ النشاط
ٌقوم المنشط بقص ورقتٌن من 

كرتون بشكل دابري على أن تكون 

واحده اكبر من الأخرى وٌتم 

تثبٌتها بدبوس ، تقسم الدابرة 

الصؽٌرة إلى أقسام ٌكتب علٌها 

بعض المشاعر الاٌجابٌة 

إما الدابرة الثانٌة علٌها , والسلبٌة

ٌقوم الطفل بلؾ ( مؤشر  )سهم 

الدابرة الصؽٌرة وعندما تقؾ 

صفة مقابل المؤشر على المنشط 

الطلب من الطفل بالقٌام بتمثٌل 

الشعور الذي وقع الاختٌار علٌه 

.وهكذا 

تقٌٌــم وإنهـــــاء

نشاط/ ثامنا 

شعوري الان
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

تقٌٌم للجلسة/ الهدؾ 

.والتعرؾ على مشاعر الاطفال 

تجلس : فً نهاٌة الجلسة

المجموعة بشكل دابري

ٌبدأ المنشط  بالتعبٌر عن شعوره  

الٌوم 

ٌطلب من كل طفل فً المجموعة  

التعبٌر عن شعوره

:ٌسأل المنشط السؤال التالً

ما هو أكثر نشاط جعلك تشعر 

بالمتعة

ماذا تعلمت الٌوم؟





نشاط/ ثانٌا

صوت النحل
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

تهٌبة جو مناسب للؤطفال/الهدؾ 

لإمكانٌة بدء فعالٌات الجلسة 

.بنوع من التفاعل والاندماج 

:تنفٌذ النشاط    
ٌطلب المنشط من احد الأطفال بالخروج خارج 

القاعة ومن ثم ٌخبأ بطاقة كتب علٌها عنوان 

مع احد الأطفال ومن ثم ( التخطٌط ) اللقاء 

ٌدخل الطفل وٌبدأ بالمشً حول الأطفال من 

أمامهم وهم جالسٌن على الكراسً وٌصدرون 

وٌرتفع صوت ( زززز ) صوت كصوت النحل 

الأطفال عندما ٌقترب من الطفل الذي ٌخبا 

البطاقة وٌنخفض الصوت عندما ٌبتعد الطفل 

عن الشخص الذي ٌخبا البطاقة ، ومع الطفل 

ثلبث محاولات لٌعرؾ من هو الطفل الذي ٌخبأ 

البطاقة وبعد أن تنتهً المحاولات الثلبثة ولم 

ٌنجح بمعرفة الطفل ٌحكم علٌه بأي حكم من 

وهكذا... الأطفال  .

.اكساب الطفل مهارة القدرة على التخطٌط السلٌم وإمكانٌة تحقٌق اهدافه: الهدؾ العام

نشاط / اولاً 

(تأمل)الافتتاحٌة 
دقابق  5/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

:تنفٌذ النشاط
تضنلٖجوشّاالاػفبل أًيًاػوة
.يرٖخ
ؿيٖقٌفستأخذاهيضبرنًٖيًاػوة

إخراجَ يًذىّنخيَ هذّإٌالأٌفيً
(يراح 5–3)يً اهـيوٖجخنراريؾهفى

تػٌِّىٖجـوّاأًاهيضبرنًٖيًاػوة
·أؿٌِٖىٖغيغّاّاًيشخرخٖج

ٌرنزفلػةهٌدؿِب خذٖخأحأفنبرأٔ
· .جشيٌبّؿوٌٕفشٌبؿوٕ

هوخأيلّكحاهيضبرنًٖخيٌخذهمتـد
إهٕيشخـداٌفشمخجدؿٌديبّاًٗ
اهـًّّٖافخخالإػرافدرماهـّدث

.اهّجَؿوٕخفٖفجتبتخشبيج



نشاط / ثالثا

قطار المستقبل
دقٌقة  30/ مدة النشاط 

ألوان+ ورق رول / الأدوات

أقلبم + بطاقات ملونة +  

ورق لاصق+ مقص + 

ان ٌتعرؾ الاطفال على الصعوبات/ الهدؾ

.المستقبلٌة وكٌفٌة التؽلب علٌها 

:خٌفٖذ اهٌضبػ   
ٌقوم المنشط بمشاركة المشاركٌن فً رسم 

قطار كبٌر علً ورق رول وتلوٌنه 

بشرط أن ٌقوم المشاركٌن رسم القطار 

.وبجانبه جبال

بعد انتهاء المشاركٌن من رسم القطار ٌقوم 

المنشط بمساعدة المشاركٌن بلصق 

·اللوحة علً الحابط بحٌث ٌراها جمٌع 

.المشاركٌن 

ٌقوم المنشط بتوزٌع بطاقات ملونة علً 

اللون الأحمر واللون ) المشاركٌن مثلب 

(الاصفر 

بعد ذلك ٌطلب المنشط من المشاركٌن بكتابة 

أهدافهم علً البطاقات ذات اللون 

·الأخضر ولصقها علً عربات القطار 

.المعلق علً القطار الذي رسموه 

ثم ٌطلب المنشط من المشاركٌن كتابة 

التحدٌات التً من الممكن أن تعٌق 

تحقٌق أهدافهم ولصقها علً الجبال 

.المرسومة فً اللوحة 

:المناقشة 
ام هً أهدافنا وهل هً مناسبة لقدراتنا ؟ 

ما هً التحدٌات التً من الممكن أن تعٌق 

تحقٌق هدفك ؟ 

كٌؾ ٌمكن أن تتؽلب علً هذه التحدٌات ؟ 

هلً ترؼب بالوصول إلً النجاح ؟ وماذا 
ٌجب علٌك أن تفعل لتصل إلٌه



نشاط/ خامسا

المؽارة
دقٌقة 15/ مدة النشاط 

الأدوات اطباق وأوراق ملونة 

إدخال جو من المرح / الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

:تنفٌذ النشاط   
ٌجلس احد الاطفال فً مكان فً القاعة 

وٌعطً ظهره للخلؾ وٌكون احد الاطفال 

كأنه مقٌد وهدؾ الطفل أن ٌنقذه إما الاطفال 

على شكل صؾ خلؾ بعضهم البعض وتكون 

هناك مسافة بٌن كل طفل والأخر وبٌن 

الأطفال تكون الأطباق وتحت كل طبق هناك 

ورقة المكتب ٌكتب علٌها شًء ما مثل 

أنشودة أو نكتة او تقلٌد وهكذا ٌبدأ الطفل 

بالمشً من بٌن الاطفال وٌنفذ الاوامر 

الموجودة تحت كل طبق وٌنفذ الأمر الذي 

 .حتى ٌصل إلى الطفل وٌنقذه , هو به 

نشاط / رابعا 

حقٌقتان وأمنٌة
دقٌقة  20/ مدة النشاط 

اوراق ملونة/ الأدوات 

التعرؾ على امنٌات الاطفال /الهدؾ 

.وكٌفٌة تحقٌقها

:تنفٌذ النشاط   
ٌقوم المنشط بذكر ثلبث أشٌاء للؤطفال

وهً عبارة عن أشٌاء فً حٌاته الٌومٌة

من تلك الأشٌاء التً ٌذكرها للؤطفال

أمنٌة ٌتمنها وحقٌقتان هً أصلب موجود

فً حٌاته وعند سرد المنشط هذه الأشٌاء

ٌقوم بربط الأشٌاء التً ذكرها بورقة أي

أن عندما ٌقول الموقؾ الأول ٌضع

الورقة الأولى على الأرض وكذلك عندما

ٌقوم بذر الموقؾ الثانً ٌقوم بوضع

الورقة الثانٌة على الأرض و كذلك عندما

ٌقوم بذكر الموقؾ الثالث ٌضع الورقة

الثالثة على الأرض  ومن ثم ٌقوم الأطفال

بالوقوؾ على أي من الأوراق الثلبثة على

اعتبار أن احد هذه الأوراق هً الأمنٌة

التً ٌتمناها المنشط ومن ثم ٌقوم المنشط

بإٌضاح أٌن من هذه الأوراق هً التً

كانت تمثل الأمنٌة وهكذا ٌطلب من

الأطفال أن ٌقوم بدور النشط وهكذا

.ٌستمر النشاط 



نشاط / سادسا

الجوهرة والقلعة
دقٌقة  20/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات 

إدخال جو من المرح /الهدؾ 

.والسعادة لنفوس الأطفال

نشاط/ سابعا

احتفال ختامً 
دقٌقة 20/ مدة النشاط 

لا شًء/ الأدوات  

انهاء الجلسة باحتفالٌة ختامٌة/الهدؾ 

وتودٌع الاطفال وإؼلبق الجلسة 

.بجو آمن 

:خٌفٖذ اهٌضبػ   
ٌضع المنشط جسما صؽٌرا فً وسط مكان

ٌمثل هذا الجسم , للعب واسع ومفتوح  

؟ وٌمثل قابد المجموعة " الجوهرة " الصؽٌر 

"  الجوهرة " وعلٌه أن ٌحرس " التنٌن 

على بعد قدمٌن " , بالوقوؾ الى جانبها 

وعلى " منها حتى ٌكون فً اللعب عدل 

"  أعضاء المجموعة محاولة الحصول على 

"  وإعادتها إلى المنطقة المحددة " الجوهرة 

تمثل هذه المنطقة , " فً ظرؾ مكان اللعب 

اذا تم لمس احد الاطفال بٌن " القلعة " 

" . التنٌن " الكتؾ والخاصرة من قبل 

وعلى ذلك الطفل أن ٌركض باتجاه القلعة

وٌجلس بانتظار احد أعضاء فرقة لإنقاذه عن  

وحالما . طرق لمسهم بلطؾ على الكتؾ 

ٌحصل هذا التبادل فً الطاقة ٌبقى كلب 

أعضاء الفرٌق أحرار فً العودة إلى اللعب 

الجوهرة " تنتهً اللعبة عندما ٌعٌد الاطفال 

اذا امسك احد الاطفال بالجوهرة " . القلعة 

وٌتقدم بها ومن ثم ٌلمسها التنٌن ؟  تبقى 

الجوهرة فً موقعها الجدٌد وٌنتظر الطفل 

.....لٌتم إنقاذه فً القلعة وهكذا 

:خٌفٖذ اهٌضبػ
ٖلّى اهيٌضػ  ّالأػفبل تبلإؿداد هودفل 
اهخخبيٕ هوجوشبح ّذهم تـرع يّاُة 

الاػفبل ّخلدٖى فلراح خبظج هودفل 
ّاهجوّس تـد الاٌخِبء يً اهفلراح 

تضنل دائرٔ ّخّزٖؾ اهغٖبفج ّخٌبّهِب  
.يؾ داخل جّ اهيجيّؿج

ٖينً اً ٖلّى الاػفبل تجوة / يلادؼج 
تـع اهيؤنلاح ّاهيضرّتبح اهخبظج 

.تأجّاء الادخفبل

تقٌٌــم وإنهـــــاء



اللعبة : بتحب جٌرانك 

:وصؾ اللعبة 

ٌطلب المدرب من المشاركٌن أن ٌسأل أحدهما بتحب جٌرانك فٌقول المشارك نعم 

فٌسأله المدرب من تحب من جٌرانك فٌذكر المشارك بعض الأفراد أو كلاهما ، 

ٌشتركون فً صفات معٌنة حٌث هؤلاء الأفراد أن ٌغٌروا أماكنهم إلى أن ٌبقى 

.أحداهما لا ٌجد كرسً ٌجلس علٌه وٌقوم هذا المشارك بعمل المدرب

اللعبة : دولاب التعارؾ

:وصؾ اللعبة 

ٌقف الأطفال فً دائرتٌن متداخلتٌن واحدة كبٌرة و أخرى صغٌرة و عندما ٌصفر  

المنشط ٌبدأ الأطفال بالدوران و عندما ٌصفر المنشط مرة أخرى ٌقف الأطفال و 

كل طفل ٌتعرف علً الطفل الذي ٌقابله و هكذا حتى ٌتم التعارف بٌن جمٌع 

. الأطفال 

اللعبة : الطابة:

: وصؾ اللعبة

ٌقوم المنشط والأطفال بالوقوف على شكل دائرة وٌقوم المنشط بإلقاء الطابة على  

.أي طفل وٌتم سؤال الطفل  عن اسمه وعمره وما ٌحب وما ٌكره

 

اللعبة : العابلة  

: وصؾ اللعبة 

مجموعة بشكل ثلاثً بحٌث ٌقف الأم  على الٌمٌن والابن فً الوسط والأب على 

الٌسار بحٌث ٌكون الأب و ا متماسكٌن الأٌدي وعندما ٌقول المنشط آباء  كل 

الأفراد فً الجهة الٌسرى ٌبدلوا أماكنهم  وٌدخل المنشط مكان أحد الأفراد وٌبقى 

فً كل مرة شخص فً الخارج وإذا قال أبناء كل الأشخاص فً الوسط ٌبدلوا 

 .أماكنهم

نشطة مساعدة
 
ا



نشطة مساعدة
 
ا

اللعبة : حصان حاجز  

:وصؾ اللعبة 

تجلس المجموعة بشكل دائري ثم ٌقوم المنشط بقول حصان وٌضرب ٌدٌه  على  

فخدٌه مثل حركة الحصان ، وثم ٌقول المدرب حاجز وٌقوم بإمداد ٌدٌه إلى الأمام 

والقفز، وبعد ذلك ٌقول شفنا ماء وٌبدأ بإمداد ٌدٌه أمامه كأن ٌسبح فً الماء ، وٌقول 

بعد ذلك شفنا عشب وٌقوم بتردٌد  كلمة وش وش وش مع مد  الٌدٌن الأمام ومن ثم 

.ٌعٌد هذه الحركات مع الأطفال بصورة متتالٌة ومنتظمة

اللعبة : دٌب داب 

:وصف اللعبة

ٌجمع الأطفال فً دائرة واحدة مع وجود المنشط وٌوضع طفل فً وسط الدائرة 

وٌقول دٌب داب وٌشٌر أحد الأطفال على الدائرة وعلى الطفل المشار علٌه أن ٌذكر 

.اسم الطفل الذي على ٌمٌنه وشماله وإذا أخطأ ٌحل  محل الطفل فً وسط الدائرة

اللعبة : شبكة العلبقات

:وصؾ اللعبة 

ٌقسم الأطفال مجموعات فً كل مجموعة ثلاثة أطفال تعمل عائلة طفل أب وطفل أم 

وطفل ابن وٌتم التعارف فٌما بٌنهم كل مجموعة على حدا من حٌث الأسماء والهواٌة 

.ومن ثم ٌقوم الأب بتعرٌف عائلته وثم ٌبدل… والأكل المفضل

 اللعبة :  شمس قمر
:وصؾ النشاط 

ٌقف الأطفال بشكل منتظم وٌبدأ المنشط بقول عٌن وٌضع الأطفال أٌدٌهم على  

أعٌنهم وٌقول فم فٌضع الأطفال أٌدٌهم على أفواههم وٌقول أذن أو أنف وهكذا وٌقوم 

المنشط بوضع ٌده مع الأطفال على كل شًء ٌقوله وٌحاول أن ٌربك الأطفال 

وٌوقعهم فً الخطأ وبتعبٌر فً الحركات الصحٌحة وٌقوم بحركات خاطئة بدلاً منه



اللعبة : الأقسام الأربعة

:وصؾ اللعبة 

ٌقوم المدرب بتقطٌع مجموعة من أوراق   A4 إلى أربعة أقسام وٌتم توزٌع ورقة   

الاسم ، المثل الشعبً ، سؤال ) لكل مشارك فً كل مرة على أن ٌكتب فً كل مرة 

( ، جواب 

وبعد ذلك ٌلخبط المدرب بعد جمع الأوراق الاسم وٌقرأ مثل مع الاسم وجواب لكل 

.سؤال مما ٌخلق جو فكاهً رائع جداً 

اللعبة : تكملة القصة 

 :وصؾ النشاط 

ان ٌبدأ المنشط بقصة عن موضوع الجلسة وكل طفل ٌقول جملة تكمل القصة مثلا 

انا رأٌت رجلا عجوز ٌعبر الطرٌق فساعدته على العبور حتى لا ٌصطدم بسٌارة 

.....او ٌقع على الارض وهكذا 

.أي كل طفل ٌذكر شًء جمٌل قام به او عمل قام به و احبه

اللعبة : بابع الصفات :

:وصؾ النشاط

ٌوضع بطاقات فً طبق بحٌث مكتوب على كل بطاقة صفة من ثلاث صفات او  

قٌم او سلوكٌات على كل صفة على ورق ملون اصفر او احمر او اخضر 

وٌقوم المنشط ببٌع الصفات على الاطفال وبعد بٌع جمٌع الصفات كل مجموعة 

.تتفق مع بعضها لذكر سبب اختٌار هذه الصفة 

لعبة الكراسً: 

:وصؾ النشاط

نصنع دائرة من الكراسً عدد الكراسً فٌها أقل من عدد الأطفال، ٌدورون حول 

الكراسً بسرعة معٌنة، ومع إشارة من المشرف ٌجلسون، من ٌتبقى واقفا ٌخرج، 

.ثم ٌتم إنقاص عدد الكراسً وهكذا دوالٌك حتى ٌتبقى كرسً واحد مع طفلان فقط

نشطة مساعدة
 
ا



ٌطارد الدجاجات،وٌدخلها الىاحدى الأمهات اعتادت أنها ترى ابنها الصغٌر

 :سألته عن السبب قالالقفص، وٌحرص على ابقاء الدٌك فً الخارج،وعندما

دولا حرٌم ما ٌطلعن من البٌت وٌشفن الرجال

====================== 
لصلاة الجمعة، فذهبتطفلة صغٌرة وجدت أباها ٌلبس ثٌابه الجدٌدة ذاهبا

(ٌتزوجماما ماما أبوي راٌح: )الى أمها راكضة وهً تقول
====================== 

: طفلتان تتحدثان عن آمالهما فً المستقبل فقالت الكبرى

. أنا أحب أصٌر كبٌرة مثل أمً عشان ألبس الفساتٌن وأروح الأفراح

أنا أحب أصٌر مثل أبوي عشان ما أخلٌك تطلعٌن للعرس :فقالت الصغرى

====================== 
،فأمرته أمه ((أكرمكم الله))رأى طفل صرصارا فهب مسرعا لقتله بالحذاء

:  أن ٌسمً قبل أن ٌضربه،فاستجاب لها قائلا للصرصور عند كل ضربة

. اسم الله علٌك
 خاٌؾ علٌه

====================== 
من على ((العقل))فً أحد المساجد ،وعندما سجد الناس قام أحد الأطفال بجمع 

..  رؤوس المصلٌن، ثم وضعها على الباب،وهرب

لا هذا عقالً أنا ..خذ عقالك ،هذا عقالً:بعد الصلاة تعالت أصوات الرجال

  فعلب شقاوة

====================== 
:  دق جرس الهاتف ، فردت علٌه طفلة،فسـألتها المرأة المتصلة

!!!  ما عندنا أحد والد الٌوم: أٌن الوالدة؟ فقالت الطفلة ببراءة

====================== 

براءة اطفال



اللعبة : الأقسام الأربعة

:وصؾ اللعبة 

ٌقوم المدرب بتقطٌع مجموعة من أوراق   A4 إلى أربعة أقسام وٌتم توزٌع ورقة   

الاسم ، المثل الشعبً ، سؤال ) لكل مشارك فً كل مرة على أن ٌكتب فً كل مرة 

( ، جواب 

وبعد ذلك ٌلخبط المدرب بعد جمع الأوراق الاسم وٌقرأ مثل مع الاسم وجواب لكل 

.سؤال مما ٌخلق جو فكاهً رائع جداً 

اللعبة : تكملة القصة 

 :وصؾ النشاط 

ان ٌبدأ المنشط بقصة عن موضوع الجلسة وكل طفل ٌقول جملة تكمل القصة مثلا 

انا رأٌت رجلا عجوز ٌعبر الطرٌق فساعدته على العبور حتى لا ٌصطدم بسٌارة 

.....او ٌقع على الارض وهكذا 

.أي كل طفل ٌذكر شًء جمٌل قام به او عمل قام به و احبه

اللعبة : بابع الصفات :

:وصؾ النشاط

ٌوضع بطاقات فً طبق بحٌث مكتوب على كل بطاقة صفة من ثلاث صفات او  

قٌم او سلوكٌات على كل صفة على ورق ملون اصفر او احمر او اخضر 

وٌقوم المنشط ببٌع الصفات على الاطفال وبعد بٌع جمٌع الصفات كل مجموعة 

.تتفق مع بعضها لذكر سبب اختٌار هذه الصفة 

لعبة الكراسً: 

:وصؾ النشاط

نصنع دائرة من الكراسً عدد الكراسً فٌها أقل من عدد الأطفال، ٌدورون حول 

الكراسً بسرعة معٌنة، ومع إشارة من المشرف ٌجلسون، من ٌتبقى واقفا ٌخرج، 

.ثم ٌتم إنقاص عدد الكراسً وهكذا دوالٌك حتى ٌتبقى كرسً واحد مع طفلان فقط

...وقفة مع 



اللعبة : الأقسام الأربعة

:وصؾ اللعبة 

ٌقوم المدرب بتقطٌع مجموعة من أوراق   A4 إلى أربعة أقسام وٌتم توزٌع ورقة   

الاسم ، المثل الشعبً ، سؤال ) لكل مشارك فً كل مرة على أن ٌكتب فً كل مرة 

( ، جواب 

وبعد ذلك ٌلخبط المدرب بعد جمع الأوراق الاسم وٌقرأ مثل مع الاسم وجواب لكل 

.سؤال مما ٌخلق جو فكاهً رائع جداً 

اللعبة : تكملة القصة 

 :وصؾ النشاط 

ان ٌبدأ المنشط بقصة عن موضوع الجلسة وكل طفل ٌقول جملة تكمل القصة مثلا 

انا رأٌت رجلا عجوز ٌعبر الطرٌق فساعدته على العبور حتى لا ٌصطدم بسٌارة 

.....او ٌقع على الارض وهكذا 

.أي كل طفل ٌذكر شًء جمٌل قام به او عمل قام به و احبه

اللعبة : بابع الصفات :

:وصؾ النشاط

ٌوضع بطاقات فً طبق بحٌث مكتوب على كل بطاقة صفة من ثلاث صفات او  

قٌم او سلوكٌات على كل صفة على ورق ملون اصفر او احمر او اخضر 

وٌقوم المنشط ببٌع الصفات على الاطفال وبعد بٌع جمٌع الصفات كل مجموعة 

.تتفق مع بعضها لذكر سبب اختٌار هذه الصفة 

لعبة الكراسً: 

:وصؾ النشاط

نصنع دائرة من الكراسً عدد الكراسً فٌها أقل من عدد الأطفال، ٌدورون حول 

الكراسً بسرعة معٌنة، ومع إشارة من المشرف ٌجلسون، من ٌتبقى واقفا ٌخرج، 

.ثم ٌتم إنقاص عدد الكراسً وهكذا دوالٌك حتى ٌتبقى كرسً واحد مع طفلان فقط

خاتمة

اهػفل تدبجج اهٓ يً ٖشخّؿتَ خلال الادداد ّاهيّاكف اهظـتج
ّٖلدى هَ اهدؿى ّاهيشبٌدث اهٌفشٖج ّّٖفر هَ ػرق ّّشبئل اخرْ 

خـٌَٖ ؿوٓ اهخخوط يً اٗذبر اهشٖئج اهخٕ خوفخِب ُذٍ اهيّاكف 
إذا نبً اهنتٖر ٖظل اهٓ اهِدف ّٖـتر ؿً ٌفشَ تضنل نلايٕ،  

فئً اهػفل ٖظل اهٓ ٌفس اهِدف تّشبئل خـتٖرٖج انذر ُّٕ الاهّاً 
ّاهرشى ّاهوـة ّاهفً ّاهيّشٖلٓ ، ُّٕ فٕ دلٖلج الاير ّشبئل 

ٖفرف اهػفل يً خلاهِب ؿيب ٖـخيل داخل ٌفشَ يً يضبنل 
. ّاهيّاكف اهظـتج

ؿوٌٖب اً ٌتدد ؿً ٌلبػ اهلّث ّاهظفبح اهجٖدث ؿٌد الاػفبل 
ّاً ٌٌلل إهِٖى يّكفبً تٌبءً ّخلّْ اهجّاٌة الاٖجبتٖج ؿٌدُى ّٖينٌٌب فـل ذهم 

فٕ ػرٖلج خظرفٌب يـِى ّتئؼِبر خلدٖرٌب هِى ّإذا نبً خّاظوٌب دافئبً 
ًّّ ؿٌدُى دبلًا يً اهذلج خشبؿدُى ّيِخيبً ّيخفِيبً هلأػفبل فئٌٌب شٌن

ؿوٓ اهضـّر تلدرخِى ؿوٓ اهخـتٖر ؿً يضبؿرُى ّاً ّجّد إٌشبً نتٖر 
ٖـخٌٕ تَ ٖـٖد إهَٖ اهذلج ّاهضـّر تبهجدارث ّٖيٌدَ الأيل 

.تدٖبث افغل

Save the children
يؤشـشج اٌلـبذ اهػفــل

ضبرؽ اهجلاء –غزث 
08-2827903:ُبخف

www.savethechildren.org

 تم بحمد لله وتوفيقه

:اعداد وتصميم  

حمد الدوش     
 
العطاف ا

http://www.savethechildren.org/

