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 الله الرحمن الرحيمبسم 
 مرحبًا بك 

 وشكرا لتواجدك معنا في برنامج 

 الخرائط الذهنية 
 اعا  من الامتاع والانتفاع بإذن اللهثلاث ساعات لننطلق وإياك عبر 

مفهوم وأهمية الخرائط وكيفية اصميمها والتعرف على نتناول فيها 
 فوائدها واستخدامهاتها المتنوعة 

زواجنا في هذا البرنامج بين المعارف العلمية والتطبيقات العملية ليكون 
    يساعدك في  دليلًا مصاحباً لك

المشاكل ل وطرق ح الإبداع انمية مهاراتو  التفكير والتخطيط والتعلم
  باستخدام الخريطة الذهنية  الحفظ والتلخيصو 
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 برنامج الخرائط الذهنية   
  الأهداف العامة 
o  أسرار العقل و توظيف هذه المعرفة لتخزين المعلومات بأفضل التعرف على

 . وسيلة
o  متطلبات تكوين خريطة العقلالتعرف على  . 
o  رسم خريطة العقل ةقيطرالتعرف على 
o في التعليم الجامعياستخدام خرائط العقل ى كيفية التعرف عل 

 

  الأهداف التفصيلية 
 سيتمكن المتدرب نهاية البرنامج بإذن الله من أن :

 على ماهية الخريطة الذهنية و أهميتها . يتعرف  -
 استخدام الكلمات المفتاحية و الرسومات كرموز .يتعرف على كيفية   -
 . لبرنامجباستخدام الألوان أثناء ا ذهنيةرسم خرائط ي  -
 الخرائط الذهنية لتوليد افكار ابداعية . يستخدم  -

  : الفئة المستهدفة 
 الباحثين/ بالعلم والتعليم /المهتمين / معة الملك سعودبجا كلية اللغات والترجمةمنسوبي 
 الطلاب المعلمين/

 ساعات تدريبية 5 دة البرنامج   :م   

 : محاضرة ــ تمارين عملية ــ تمارين فردية وثنائية  أساليب التدريب 

 : ــ ألوان  حقيبة تدريبية ــ عرض مرئي ــ سبورة ورقية الوسائـــــل 
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 التعليمات الإرشادات و

 

أخي المتدرب أختي المتدربة نجدد الترحيبب بكبم عببر هبذا البرنبامج التبدريبي والبذ  
أعد لكم وسينجح بكم بعد عون الله وتوفيقه لبذا نأمبل مبن الجميب  أن يتعباون معنبا فبي 

 تطبيق هذه الإرشادات : 
o  التفاعل م  أجزاء البرنامج 
o  حضور كل محاور البرنامج 
o بداية والنهاية الالتزام بأوقات ال 
o  المشاركة في مناشط البرنامج 
o أحاطتنا بأ  ملحوظة أو اقتراح من أول دقيقة في البرنامج 
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 الوحدة الأولى       
 

 

  
 
 

 الخرائط الذهنية   
  

  المجالات -الفوائد  –الأهمية  –المفهوم 
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 ؟ الخريطة الذهنية  هيةما

o تعريف من توني بوزان  Tony Buzan صاحب فكرة الخرائط 

هي تقنية رسومية قوية تزودك بمفاتيح تساعدك على استخدام طاقة عقلك بتسخير 
اغلب مهارات العقل ببـ كلمبة ص صبورة ص عبدد ص منطبق ص ألبوان ص ،يقباك ص فبي كبل 

 مرة 
 . أسبببلوب قبببو  يعطيبببك الحريبببة المطلقبببة فبببي اسبببتخدام طاقبببات عقلبببك هبببي 

ستخدم في مختلف مجالات الحيباة وفبي تحسبين تعلمبك الخريطة الذهنية يمكن ان ت
 بسهولة ومتعةوتفكيرك 

 
  يقول الأستاذ عبدالله العثمان : 

هي طريقة رائعة تعتمد على رسبم كبل مبا تريبده فبي ورقبه واحبدة بشبكل مبنظم  
تحاول فيها قدر الاسبتطاعة اسبتبدال الكلمبات برسبمه تبدل عليهبا بحيبع تسبتطي  

ة واحببدة بطريقببة مركببز ومختصببرة وسببهلة التببذكر وضبب  كببل مببا تريببد فببي ورقبب
 . بالنسبة لك

 
 هي باختصار :

 أن ترسم ما يدور في عقلك 
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 فوائد الخريطة الذهنية 
 

 :تساعدك علىالخرائط الذهنية 
  ًأن تكون أكثر ،بداعا 
  توفير الوقت 
  زيادة سرعة وكفاءة الدراسة 
  جعل الدراسة أكثر سهولة 
   الجوانب رؤية الصورة من جمي 
  حل المشاكل 
  التركيز 
  التخطيط 
 التلخيص 
  تذكر الأشياء بصورة أفضل 
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 المجالات التي يمكن أن يكون استخدام الخريطة الذهنية مجدياً:
o :ذا أردتَ أن تعد تلخيصاً لكتاب معين للمراجعة عند الامتحانص  للطلبة والباحثين،

طبة الذهنيبة الفارغبة ،لبى جانببكص فإن كبل مبا عليبك فعلبه هبو وضب  ورقبة الخري
وض  موضوك الكتاب كعنوان في كلمة أو كلمتين في مركزهاص ثم اببدأ القبراءةص 
وكلما مررتَ بفكرة فرعية مهمة أو تجد أنها مثيرة للاهتمبامص قبم بتسبجيلها فبوراً 

هذه الخريطة ثلاثة أربباك الوقبت البذ  ستقضبيه  ستختصر  في الخريطة الذهنية
،ذ بدلاً من مراجعة مئات الصفحاتص كل ما عليكَ فعله هو مراجعة  في المذاكرةص
 ورقة واحدة. 

مثل هبذه الخريطبةص ترك بز المعلومباتص ،ذ أنبك تضب  الفكبرة بكلمبات تنبثبق عبن       
 عقلكص بالتالي سيكون سهلاً على دماغك ربطها وتذك رها.

o :يمها التخطببيط بهببذه الطريقببة يسبباعدك علببى ،خببراو اقتراحاتببك وتقببد للمببوظفين
بصورة مقنعةص بل وأكثرص يمكنك استخدامها في ،عبداد التقبارير الروتينيبة المملبة 
بشببكل أنيببق وجببذاب. يمكنببك أن تحسببن التحضببير والتنظببيم و،دارة الاجتماعببات 

 الدورية. 
o تساعدك هذه الخريطة في ربط أفكاركص و،براز النقاط التبي تحتباو لمحاضرينل :

موضبوعك. الخريطبة أيضباً تسباعدك علبى  أن تركز عليها وتجعلها محورية في
ص وبالتبالي تفبتح لبك لمبا تعبرضالنظر للصورة الكليبةص وتحديبد أهبدافك الرئيسبية 
 الباب لتقوم بذلك بأفضل وسيلة ممكنة. تذك ر.. 
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  الوحدة الثانية          
 

 

  
 
 
 كيف 

 الخرائط الذهنيةنعد 
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هببا تشببابه طريقببة عقببل الانسببان مببن حيببع ترتيببب سبببب نجبباح الخببرائط الذهنيببة هببو أن
 المعلومات والربط بينها وهي استخدام الصور والربط بينها

 
تشترك جمي  خرائط العقل في خصائص معينة حيع تستخدم الألوان في كل خرائط 
العقل وتحتو  خرائط العقل على شكل طبيعي متفرك من الشكل المركز  وتستخدم 

لكلمات والصور طبقاً لمجموعة من القواعد البسيطةص فيها الخطوط والرموز وا
 والأساسيةص والطبيعيةص والقواعد التي يحبذها العقل.

فعن طريق خرائط العقل يمكن تحويل قائمة طويلة من المعلومات التي تبعع على 
الملل ،لى شكل بياني منظم يبعع على البهجةص ويسهل تخزينه في الذاكرة بحيع 

 ه م  الطريقة الطبيعية التي يؤد  بها ذهنك مهامه.تتطابق طريقة عمل
 
  

 
 
 

 صورة للخلية العصبية في جسم الانسان وكيف هي متشعبة ومتفرعة الاتجاهات.

 
 
 
 
 
 

فاذا استخدمت نفس هذه الطريقة في عملية ترتيب و،دارة العقل فإنك سوف تجد 
 ارتياحاً وتذكراً سريعاً للمعلومات 

س صورة لطريقة عمل العقل داخل الجسم فهذه هي صورة لأنك بهذه الطريقة تعك
 الشق الأيمن والأيسر.  فيفعالة لتفعيل وظائف الدماغ 
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 معلومات بسيطة عن المخ
 () مبببببببب  أيمببببببببن و مبببببببب  أيسببببببببر  أو فصببببببببينقسببببببببمين ل ممبببببببب  الإنسببببببببان مقسبببببببب

 كلا المخين يتحكم في الحركات وغيرها التي يقوم بها الإنسان بصورة عكسية
بمعنى ان الم  الأيمبن مسبئول عبن الأعضباء الموجبودة فبي الجهبة اليسبرس مبن الإنسبان  

 .والعكس صحيح الم  الأيسر مسئول عن الأعضاء الموجودة في جهة اليمين
 

ستكتشف ان الخريطة الذهنية يرتاح لها العقل كثيرا وهي تشغل العقل الأيمن والأيسر معا 
الذهنية فهذا العلم موافق للخلايبا العصببية وموافبق  ص وشكل خلايا الم  مثل شكل الخريطة

للطبيعببة فهببو كالأشببجار وككثيببر مببن الأشببياء حولنببا فهببو اصببل ومنببه فببروك ومتنبباغم مبب  
 الطبيعة 

  : والان لنأخذ وظائف العقل
 
 
 
 ملاحظة : 

الأيمن لديه هو فالجزءلمعلومات يقبل كل ادائما( )الذ  يستخدم يده اليسار الأعسر أو الأعسم                           
 و العكسالأيسر 
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 الخريطة الذهنية عدكيف ن

 
 

 A3"( أو النبببببببوك المفضبببببببل 8.3"×11.7ـ) A4احضبببببببر ورقبببببببة مقببببببباس  -1

 "( أو استعمال أ  ورقة بيضاء واجعلها بالعرض .11.7"×16.7ـ)
ريضة ألوان من اجل عمل خطوط ع 3احضر ألوان من اجل الكتابة وعلى الأقل  -2

 ثم متوسطة ثم رفيعة
 تخطط له أو موضوك تريد أن تلخصه حدد الموضوك أو المشكلة أو ما  -3
 لإثراء خريطتكاجم  أ  مواد أو بحوع أو معلومات ،ضافية  -4
 البداية تكون في المركز بصورة بدون ،طار  -5
 استخدم الكلمات المفتاحية لكل من المكونات الرئيسة والفرعية للموضوك. -6
استخدم صورة بالإبعاد وبثلاع ألوان على الأقل من اجل جذب الانتبباه ومسباعدة  -7

 الذاكرة
اجعل الفروك اقبرب ،لبى الوسبط وبشبكل اعبرض وبشبكل متمبوو . ضب  عنباوين  -8

 فوق الخطوط التي تمثل الفروك .
تتفرك خطوط اضعف من النهاية لتوزي  المعلومات عليها ) والأقبرب هبو الأكثبر  -9

 ة (.أهمي
استعمل الصور بشكل أفضبل .. ببدل أن تكتبب اذهبب لتنباول الشبا  ارسبم كبوب  10

 شا  .
 الصورة أو الكلمة يجب أن تكون دائما فوق الخط . -11
اسببتعمل الألببوان بشببكل خبباص وذلببك للببـ النبباس ص المواضببي  ص التببواري  لجعببل  -12

ص مببرح ص و الخريطببة أجمببل . حبباول قببدر الاسببتطاعة أن تظهرهببا بأسببلوب ) فنببي 
 شخصي ( .

بشبكل د الترتيبب ن ( ثبم عبدل وأعباسرد كل الأفكبار ) أفكبارك أو أفكبار ايخبري -13
 مرحلة ثانية من التفكير .أجمل وبتوس  وتوضيح أكثر كـ
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 وضعه في الاعتبارما يجب 
o  ( وكبذلك تنمبي الفكبر الإببداعي وتزيبد مبن  كلمبة ألفعادة ما تعادل صورة ما )

ً كفاءة الذاكرة . اج  عل من الصفحة منظر طبيعيا
مثلا ) وقت ثابت = ساعة ( ) مكان ثابت = خيمة أو بيبت ( ) الفجبر = شبروق 

 الشمس ( ) مقاليه = ورقة مخططة ( ) معادلات = علامة معادلة (
 

o  ففضلاً عما تحدثه الصبورة في كل جزء من الخريطة الذهنية :قم بتوزي  الصور
اها تقوم أيضبا بتحفيبز الوظبائف التبي يقبوم بهبا كما رأينا في القانون السابق . نر

الجزء الأيمن من الم  على الأداء بصبورة أفضبل . بالإضبافة ،لبى جبذب النظبر 
 وتنشيط الذاكرة .

o حينما تفتح أ  كتاب وتقرأ في احد فصول هذا الكتاب  يح :اقرأ وركز على المفات
 حها .فسوف يتحدع للقارئ من خلال مفاتيح لكلمات ومن ثم يقوم بشر

 
o : من مركز الخريطة الذهنية اخرو عبدة أقبواس أو خطبوط وعلبى ارسم الأقواس

هذه الأقواس اكتب عليها وبنفس قياسها مفباتيح الكلمبات وبجوارهبا ارسبم رسبمة 
معبرة عن هذا المفتاح . حاول رسم أ  شي وليس مهم أن تكون فنان والرسم لا 

 يراه احد غيرك .
 

o : ع يضفي اللفظ المكتوب بعضاً من السمات وذلك عنبد حي لابد من كتابة الألفاظ
تها . فتصبح أكثر دقة ووضوحاً ويسهل قراءتهبا ص وكبذلك نبتمكن مبن اء،عادة قر

. أن الوقبت الإضبافي المسبتغرق لكتاببة لفظبة  استرجاك المعلومات بشكل أفضبل
 ما ص سيتم توفيره بعد ذلك عند معاودة قراءتها .

 

o ويجب اتصال كل سطر بالاخر وذلبك  ة في سطور :وض  الألفاظ المكتوب ينبغي
 لضمان وجود بنية أساسية للخريطة الذهنية .

 

o  يجب وض  الألفاظ على هيئة وحدات أو ببالاحرس وضب  لفظبة فبي كبل سبطر ص
ممببا يببوفر لكببل لفببظ مجموعببة اكبببر مببن الببدلالات وكببذلك يضببفي علببى تببدوين 

 الملاحظات حرية ومرونة اكبر .
 

o وتشبدالخريطبة الذهنيبة ص حيبع انهبا تزيبد مبن كفباءة البذاكرة  استخدم الألوان في 
 النظر ص وتحفز وظائف الجزء الأيمن للم  .
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o  كلما كانت الرسبوم بطريقبة ملفتبه للنظبر كلمبا كبان أسبهل تبذكرها واستحضبارها
 :  مثلا
 رسم الأشكال بطريقة مضحكة -
 رسم الأشكال بطريقة مجسمة ) ثلاثية ( -
 زخرفيه رسم الأشكال بطريقة -
 

o : الألبوان لهبا سبحرها وجاذبيتهبا لننسبان فالصبور الملونبة  ابدأ ببالقلم الرصباص
فببي البدايببة التعببود علببى القلببم  وينصببحادعببى للاستحضببار وأسببهل فببي التببذكر 
 الرصاص ثم بعد ذلك استخدام الألوان 

 
o : في مرحلة التلوين يجب أن تلاحظ التالي 

 استخدم لون للعنوان في المركز -
 تخدم لون ثاني للعناوين الفرعية الأولىاس -
 استخدم لون ثالع للعناوين الفرعية الثانية -
هببذه الطريقببة تسبباعدك وبسببهولة فببي  وأو أن تضبب  لكببل مجموعببة لببون موحببد  -

اسبببترجاك المعلومبببات حيبببع كبببل عنبببوان مبببرتبط بلبببون ثاببببت وبالتبببالي يكبببون 
 الاسترجاك سريعاً.

 
o  على الذهن ويتعلق بالموضوك الرئيسي وبما تكمن الفكرة في تذكر كل ما يخطر

أن ذهنك ستتوارد ،ليه أفكار أسرك من أن تكتبها فينبغبي ،لا تكبون هنباك فتبرات 
توقف ص حيبع انبك ،ذا مبا توقفبت فسبتلاحظ تبأرجح قلمبك ببأعلى الصبفحة عندئبذ 
أعببده مكانببة مجببدداً ووصببل الكتابببة ولا تقلببق بشببان الترتيببب أو التنظببيم حيببع 

 اً في كثير من الحالات فإذا لم يحدع ذلك فسيتم التنسيق في النهاية .سيراعى ذاتي
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  الوحدة الثالثة          
 

 

  
 
 

 خرائط العقل 
 للنجاح  في الحياة اليومية 
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 الخاتمة
 

جمي  أجزاء الم  بدلاً من التفكير خريطة العقل هي الأسلوب البديل الذ  يستخدم 
 الخطى التقليد  ص ) فهي ( تأخذك في كل الاتجاهات وتلتقط الأفكار من أية زاوية 

 
 مايكل ميتشالكو

 

 

 وفقكم الله لكل خير

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 

 

 أخوكم 

 

 


