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 تصدير

إف نظرة عابرة نلقيها على شبٌ ابؼوضوعات البٍ يعابعها علم النفس  
ابغديث تببْ لنا أف ىذا العلم أصبح بحق مركزًا بعميع العلوـ الإنسانية، فهو من 
جهة القمة البٍ ترتقي إليها البحوث البيولوجية البٍ تتناوؿ تركيب الإنساف  

البٍ برقق تكامل وظائفو وبسكنو من برقيق ككل منظم وتنظر في الأجهزة 
التكيُّف ابؼلائم مع بيئتو. وىو من جهة أخرى الأساس الذي تستند إليو شبٌ 
العلوـ الاجتماعية البٍ تدرس آثار الإنساف في المجتمع من دينية وأخلاقية 
وسياسية وأدبية. وىذا ابؼركز ابؼمتاز الذي بوتلو علم النفس من ببْ سائر العوـ 

تم على الباثيبْ فيو أف يدرسوا الوقائع النفسية مع مراعاة صلتها اللظواىر وبو
البيولوجية والظواىر الاجتماعية بحيث يقدـ لنا ىذا العلم صورة صادقة لبَكيب 
الإنساف ونشاطو كوثدة نفسية جسمية. وىذا ىو الابذاه الذي يربظو لنا ابؼنهج 

 كلية اآدداب جاامعة فااد الأوؿ التكاملي والذي بكاوؿ توضيحو مع طلبتنا في
عندما اىتدينا إلى توضيح معالم ىذا ابؼنهج في  8940منذ الشهور الأولى من 

 .(8)صورة تصنيف تكاملي للوقائع النفسية

ومن أشد طلبتنا إخلاصًا واجتهادًا في تطبيق ىذا ابؼنهج أبو مدين  
الشافعي الذي يسرنا اليوـ أف نقدـ إلى القراء كتابو عن "الانتباه الإرادي" وقد 

مع طلبة بعية بيت ابؼغرب والتحق  8939وفد أبو مدين الشافعي إلى مصر 
ابؼتفوقبْ في كافة  بقسم الفلسفة بكلية اآدداب ولم يلبث طويلًا ثبٌ أصبح من

                                                

 324 – 073( ص 8946انظر بؾلة علم النفس العدد اليالث من السنة الأولى )فبراير (8)
 الناشر دار ابؼعارؼ للطباعة بدصر.
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العلوـ الفلسفية وخاصة علم النفس ثبٌ ثصل على ليسانس اآدداب بدرجة 
الامتياز. وكاف على الدواـ ميالًا طيباً للطالب المجد ابؼخلص لعملو منصرفاً 
جاميع قواه إلى البحث والاطلاع. ويسرنا ىنا أف نوجو لو مزيد شكرنا على 

م النفس اللكلية ومسابنتو القيمة في معاونتو ابػالصة في تنظيم معمل عل
التمرينات العملية في علم وظائف الأعضاء وعلم النفس. وكانت نتيجة ىذا 
العمل ابؼتواصل في ابؼعمل وابؼكتبة ىذه الرسالة العلمية في موضوع من أدؽ 
موضوعات علم النفس وأشملها. وقد وفق الأستاذ أبو مدين الشافعي إلى ثد  

ية الانتباه الإرادي كعملية فعّالة يقوـ بها الإنساف من ثيث ىو كببّ في إبراز أبن
وثدة نفسية جسمية، مبينًا صلتها بعامل الاىتماـ من جهة وبوظيفة الإدراؾ 
من جهة أخرى. وقد بسم نظريتو ومناقشتو بؼختلف النظريات بتجارب أجراىا في 

 معمل علم النفس بكلية اآدداب.

تاج البحث التجريبي في معمل علم النفس ويعُد ىذا الكتاب الكورة إن 
بكلية اآدداب وفتحًا جديدًا في ىذا ابؼيداف ولذلك ينبغي أف نقدر المجهود 

 الكببّ الذي بذؿ فيو وىو لا شك بؾهود بؿمود ييبُ عليو.

 8946أغسطس  

 يوسف مراد

 مدرس علم النفس بجامعة فؤاد الأول
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 مقدمة

 أصاظ البحث الفمضفٌ

إلى علم النفس منذ السنة اليالية البؼدرسة اليانوية، شعرت البؼيل 
ويرجع الفضل في ذلك إلى أستاذ الأدب الفرنسي الذي كاف بواوؿ دائمًا 
أف يتعمق في برليل الشخصيات الأدبية وأشخاص رواياتهم، وإبهاد الصلة 
ببْ الأشخاص ابػياليبْ وشخصيات ابؼالفبْ الذين بزيلوىا وخلقوىا على 

 صورتهم.

يلي إلى علم النفس ىو في ابغقيقة ميل إلى اآدداب. ودراسة فم
اآدداب على طريقة التحليل النفسي تتطلب معرفة طبيعة التفكبّ وتطوره، 
والوقوؼ على معرفة ابؼعالٍ الدقيقة والأفكار العالية وكل من تاريخ التفكبّ 

ع الإنسالٍ وتطور اآدراء وتسلسلها، وانتظامها في مذاىب داخل في موضو 
الفلسفة البٍ براوؿ أف تفهم الأشياء فهمًا عميقًا اللاتصاؿ ابؼباشر ثبٌ 

 تتكوف لدى الشخص فكرة خاصة فيها الكيبّ من إنسانيتو وشخصيتو.

وىذه ىي النزعة الفلسفية القدبية البٍ استطاع برجسوف أف يعبر 
عنها أثسن تعببّ، وأطلق عليها لفظة "التعاطف" أو "ابغدس"، الذي 

أف ندرؾ بو الشيء من كل وجوىو لنصل إلى ثقيقتو ابؼطلقة، بكاوؿ 
وابغدس يقابل التحليل الذي يلجأ إليو العلم ليدرؾ بو الأجزاء ويكوف 
منها أقرب صورة بغقيقة الشيء، والتحليل ىو مهمة العلم الوضعي الذي 
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لا يتعدى الرموز، فالعلم لا يدرؾ ابغقيقة، وإبما ىو يقف على البَبصة، 
 افيزيقا ىي العلم الذي بواوؿ أف يستغبِ عن الرموز.وابؼيت

ويرى برجسوف في "ابؼدخل إلى ابؼيتافيزيقا" أف ىناؾ ثقيقة واثدة 
على الأقل نصل إليها من الداخل البغدس لا اللتحليل، وىذه ابغقيقة ىي 
، ولا نستطيع  شخصيتنا ابؼسايرة للزمن "فالأنا" ابػاص بنا ىو الذي يدوـ

يًا، أو ثبٌ روثيًا مع أي شيء، ولكنا اللتأكيد نستطيع أف نتعاطف ذىن
 ابؼدخل إلى ابؼيتافيزيقا(. –التعاطف مع أنفسنا )برجسوف 

غبّ أف برجسوف يلاثظ على علم النفس أنو في منهاجو العلمي 
الذي يستعمل فيو التحليل بهزئ "الأنا" الذي يقدـ إلينا عادة في ثدس 

بصعها ليكوف لو منها صورة عن بسيط، إلى أجزاء بواوؿ بعد ذلك 
الشخصية الإنسانية، ويرى برجسوف أف ىذا ابؼنهج لا يادي إلى نتيجة، 
ويضيف إلى ىذه ابؼلاثظة أف أي ثالة نفسية لمجرد رجوعها إلى شخص 

لا بوتوي  –مهما كاف بسيطاً  –تعكس الشخصية كلها. إذ لا يوجد شعور 
بيكن لذلك الشعور أف  ضمنيًا ماشي الشخص الشاعر بو وثاضره، ولا

 ينفصل ويكوف ثالة )مستقلة( إلا بدجهود التجريد والتحليل )برجسوف(.

 صمُ البحث بعمي الٍفط

فهذا ىو الأساس الفلسفي بؽذا البحث العلمي، إذ أثلو أف أصل 
إلى إدراؾ صورة للنفس ككل مشاركًا في ذلك أستاذي الدكتور يوسف مراد 

لبٍ ثاوبؽا مارستوف دوف أف يصل فيها إلى في فكرة علم النفس التكاملي ا
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نتيجة واضحة، وجاانب بؿاولة أستاذي الدكتور يوسف مراد ربط 
موضوعات علم النفس ابؼتفرقة، اخبَت دراسة وظيفة نفسية تتجلى فيها 
النفس ككل: ولم أجد وظيفة تفي بهذا الغرض أثسن من وظيفة الانتباه 

 الإرادي.

تقسيم الشائع للنفس إلى قوى من الواجب أف لا ننسى أف ال
وملكات ىو تقسيم تعليمي اصطناعي نلجأ إليو للضرورة كما يلجأ العالم 
الطبيعي أو الكيميائي إلى التحليل لفهم جسم طبيعي. وليس ابؼطلوب فهم 
الأجزاء ابؼكونة أو العناصر ابؼقومة لنعرفها لذاتها، وإبما الغاية ىي معرفة 

 ابعسم الطبيعي ابؼوجود.

ذلك في النفس فإننا نريد عن طريق علم النفس معرفة النفس وك
بأكملها كما ىي، وقد نلجأ إلى التحليل ولكن ىذا التحليل لا يكوف إلا 
بعد النظرة الإبصالية للنفس. ولنكن دائمًا متأثرين بهذه النظرة. وبهب أف 
نستبعد ما أمكن التجزئ، فإذا استطعنا أف ندخل موضوعًا من موضوعات 

النفس في موضوع آخر، فذلك يقربنا من فهم النفس في مظهرىا  علم
ابغقيقي الكامل. ولعل أىم موضوع في علم النفس يعطينا ىذه الفكرة 
العامة عن بـتلف ابؼوضوعات الأخرى وبهعلنا نرى النفس ككل متماسك 

 "الانتباه الإرادي". –كما قد أشرت   –ىو 

 الإدراؾ وتشرثو لنا إذ ىذه الوظيفة العامة للنفس بقدىا تدخل في
لا يتم الإدراؾ بدوف الانتباه، وتدخل ىذه الوظيفة في الاختيار وفي تبأور 
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الشعور إذ لولا الانتباه بؼا كاف الشعور وتدخل أيضًا في التفكبّ، ونستطيع 
، وببْ الأثلاـ والإدراؾ ابغقيقي،  أف نفهم بها الفرؽ ببْ اليقظة والنوـ

خاصة لشرود الذىن وعدـ الانتباه إلى الواقع أو وليست الأثلاـ إلا ثالة 
انقطاع ابغالات الشعورية ابغاضرة، وظهور ابغالات اللاشعورية أو ما برت 

 الشعور. 

ويلقي لنا البحث في الانتباه ضوءًا على الذاكرة البٍ ىي انتباه 
داخلي، أو ارتكاز الشعور على ثالة شعورية ماضية. وبسيزىا عن غبّىا من 

ت الشعورية ابؼاضية وابغالية. وبدراستنا للانتباه الإرادي نتعرض إلى ابغالا
 سر الإرادة والشخصية.

وىذه ىي النفس الإنسانية البٍ تقوـ على "الأنا" ابعسمي و"الأنا" 
السيكولوجي. والانتباه يظهر في ابعسم كما يظهر في الذىن وىو أساس 

جتماعي. فالانتباه جامع الشعور اللأنا ابعسمي والأنا الذىبِ والأنا الا
لكل الوظائف ورابط بينها وأساس التكامل النفسي الذي تقوـ عليو 

 الشخصية.

 غايُ البحث العمىًُ

ىذا من الناثية العلمية، أما من الناثية التطبيقية فلا ينكر أثد 
معرفة طبيعة الانتباه الإرادي في البَبية والتعليم، فلا بيكن للأستاذ أو 

ـ بواجبو إلا إذا كاف التلميذ أو الطالب ثاضر الباؿ منتبهًا ابؼعلم القيا
 الذلًا لمجهود يقوّـ بو انتباىو ويركز بو ذىنو.
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ودراسة الانتباه الإرادي قد ترشد رجاؿ البَبية والتعليم إلى بعض 
الأثواؿ النفسية البٍ تسهل عليهم القياـ بدهمتهم. وإذا كاف الذكاء ضراًل 

كما سيظهر في ىذا البحث، فإف الذكاء بوتاج إلى من التكيف والابذاه،  
أساس من الانتباه، وقد تنفعنا دراستنا ىذه في معرفة الطرؽ البٍ توصلنا 
إلى رفع مستوى الذكاء في طبقة معينة من الأطفاؿ. وبيكننا بعد ذلك أف 

 نفكر في مشروع كببّ يرمي إلى رفع مستوى الانتباه الإرادي في الأمة.

الطبية للأمراض النفسية، فقد ببْ ببّ جانيو في كتابو ومن الناثية 
Nevroses et idees fixes  ،أف خلل الانتباه متصل البػلل الإرادي

وىو أساس الأمراض النفسية، وأف أي فحص نفسي يتطلب معرفة دقيقة 
 لطبيعة الانتباه الإرادي.

يتم ومن جهة أخرى فإف العمل الراقي الذي يتطلب دقة وبسييزًا لا 
بدوف انتباه إرادي وتدببّ الوُرَش أو الإشراؼ على ابؼعامل الصناعية بؿتاج 
إلى معرفة طبيعة الانتباه الإرادي خصوصًا ابؼعامل الصناعية ابغديية البٍ 

 تنحصر مهمة العامل فيها في مراقبة اآدلات وتتبع عملها النتباه متواصل.

م عبارة عن البحث ومهمة التوجيو ابؼهبِ وتوجيو الطلبة في بزصصه
عن ابذاه اىتماـ الفرد وميولو، وبؿاولة تأييد ذلك الاىتماـ وتقويتو بحيث 

 أننا نضمن للشخص قدرة على بذ بؾهود كاؼ في الانتباه.

ولا غرابة في أف يكوف للانتباه الإرادي كل ىذه القيم العلمية، إذ ىو 
 أساس علم النفس، والنفس منبع كل نشاط إنسالٍ.
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 البحثوٍّج 

وأما من ناثية ابؼنهج الذي اتبعتو في دراسة ىذا ابؼوضوع فإلٍ رأيت 
أف أبصع  –رغم اثبَامي لرأي برجسوف في منهاج علم النفس التجريبي  –

ببْ منهاج الاستبطاف ومنهاج القياس والتجربة ابػارجية. وبصعت ببْ 
لك منهاج ميشوت وبرلَ من ناثية، ومنهاج لوريا من ناثية أخرى. ولذ

ثاولت أف أقوـ ببعض التجارب برت إشراؼ أستاذي الدكتور مراد وإلٍ 
 أعبَؼ ألٍ أفدت منها كيبّاً.

وأىم ما أفدتو في معمل على النفس التجريبي بكلية اآدداب جاامعة 
فااد الأوؿ ىو فهم بذارب العلماء وابؼقدرة على نقد بعضها، والاطمئناف 

شجع لي على الإسراؼ في إلى اآدخر. فكانت ىذه الفائدة أقوى م
استغلاؿ بؾهودات أستاذي ابعبارة البٍ بذبؽا في إعداد اآدلات وإجراء 

 التجارب.

ولا يفوتبِ أيضًا تقدير صبر طلبة قسم الفلسفة وطالباتو وتلامذة 
الليسيو فرانسيو وطلبة ابؼعهد العالي الذين بظحوا لنا بإجراء التجارب 

لى مكتبة معهد البَبية البٍ وجدت عليهم، وأوجو شكري إلى ابؼشرفبْ ع
فيها ثروة لا تقدر من أثدث الكتب في أثسن ترتيب، مع الاستعداد 

 الطيب للمساعدة وتسهيل العمل.

كذلك أقدـ الشكر خالصًا إلى سعادة عميد كلية الطب وأساتذتها، 
وأخص اللذكر منهم الدكتور مصطفى بضودة الذي بظح لي اللإفادة من 



 05 

ا بكلية الطب والدكتور محمد كامل ابػولي الذي أذف لي معمل الفسيولوجي
اللبَدد على مستشفى الأمراض العقلية والاستماع إلى بؿاضراتو وتتبع 

 بعض الأثواؿ ابؼرضية النادرة.

                          4411مارس سنة  02 –القاهرة 
 أبو مدين الشافعي
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 عزض المشكمُ

لا أعرؼ كيف أقدر الصدفة العظيمة البٍ جعلتبِ أىتدي في آخر 
بؿاضرة في الليسانس عن أستاذي الدكتور يوسف مراد إلى نقطة أساسية 
قلما اىتدى إليها البحاث إلى يومنا ىذا. وأشكر أيضًا الصدفة البٍ ىدتبِ 

"وظيفة ابعسم ثسب  A. Gurwitschإلى مقاؿ الأستاذ أ. جورفتش 
، فإلٍ وجدت في ىذه ابؼقالة تفصيلًا قيمًا لكتاب جولدشتبْ (8)جولدشتبْ"

Goldstein: Der aufban des organismus ففكرتو الأساسية ،
"ابعسم كل، واثد، متصل بأعصاب مبَابطة" ساعدتبِ على تصور وثدة 

 النفس.

فغايبٍ إذف ىي الوقوؼ على وثدة النفس ككل منسجم لا بيكن 
أثاوؿ أف أصل إلى إدراؾ ىذه الوثدة على تقسيمو ولا برليلو. ولن 

الطريقة البٍ اتبعها العالم الطبيعي، وثاوؿ بعض علماء النفس أف يتبعوىا. 
ذلك منهاج خاص بدوضوع الطبيعة. وأما موضوع علم النفس فيختلف كل 
الاختلاؼ عن موضوع الأشياء الطبيعية وتبَكب ىذه من عناصر لا بيكن 

على خلاؼ علم النفس الذي لا يستطيع أف  معرفتها إلا بعد التحليل،
 بولل موضوعو لبّكبو بعد ذلك.

                                                

(8)Journal de Psych. Janv – Maes, 1939. 
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ولعل أكبر ميزة بستاز بها النفس عن الشيء الطبيعي ىي ثبوت 
وجودىا. تدرس الطبيعة ظواىر الأشياء، ولكنها لا تعرؼ شيئًا عن 
وجودىا، فهي تفرض ذلك الوجود. وذىب الكيبّوف إلى الاعتقاد بخلودىا 

 ل ابعسم، والستقلاؿ طبيعتها عن طبيعتو.ووجودىا قب

وجاء علم النفس ابغديث وأثبت وجود الشعور، أو بعبارة أصح 
. تتبع علماء الفسيولوجيا (8)أثبت الشعور وجوده بإثباتو وجود الأشياء

الظواىر البيولوجية الفسيولوجية ميل الإثساس فوجدوه يتبع طرقًا عصبية 
ة إلى شعور "اللأنا" ننسب إليو كل كيبّة في ابعسم تتحوؿ في النهاي

 الإثساسات.

وليس "الأنا" إلا بؾموع الإثساسات البٍ وصلت إلى ابؼخ مادية 
وثوّبؽا إلى ما بقهلو ونطلق عليو عبارة "الظاىرة السيكولوجية" أو "الظاىرة 
الشعورية". وكل الذي نعرفو ىو أننا ندرؾ فرقًا ببْ شيئبْ، ببْ شيء يشعُر 

". وابؼشعور بو Le Jeور بو، فسمينا الذي يشعر "الأنا وشيء آخر مشع
 ".Le Moi"الذات 

ولا يتعجل القارئ فيذىب بفكره إلى التفرقة القدبية ببْ عابؼبْ، عالم 
النفس أو الروح، وعالم ابؼادة بدا فيو ابعسم. فتفرقة علم النفس لا تتفق 

ظواىر نفسية، كما  وتلك التفرقة ابؼيتافيزيقية الدينية، لأننا بقد في الذات
أننا بقد ظواىر جسمية. والذات بدا فيها من نفس وجسم تقابل اللاذات 

                                                

 لأف الشعور ىو صدى اتصاؿ ابعسم اللبيئة ابػارجية.(8)
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Le non moi يشعر الأنا اللذات واللاذات، وكاف من ابؼمكن أف نقوؿ .
إف وظيفة الأنا ىي أف يشعر فلم لا نقوؿ إف الأنا ىو الشعور؟ كاف من 

ر، وىذه القوة قد السهل أف نقوؿ ىذا لو لم بقد ىناؾ قوة فوؽ الشعو 
بذعل الشعور يدرؾ نفسو بحيث يشعر الشخص أنو يشعر، ويكوف الشعور 
واسطة ببْ "الأنا" والذات، ويدرؾ الشعور الإثساس إذا كاف ىذا في شدة 
معينة تسمى العتبة، وقد يكمل الشعور نقصًا في شدة الإثساس بدجهود 

 يستمده من الأنا.

كيبّة متقاربة فإف الشعور لا وإذا كاف ابعسم معرضًا لإثساسات   
يدرؾ إلا الإثساس الذي يتوجو إليو الأنا، وما يبذلو الأنا من بؾهود سواء 
لإدراؾ إثساس ضعيف الشدة، أو للابذاه إلى إثساس معبْ وبسييزه من 

نسميو "انتباىًا" فكأف الانتباه ببْ إثساسات كيبّة، وىذا الابذاه ىو ما 
أف الإثساس ىو  لأنا" للاتصاؿ اللذات، كماىو الوسيلة البٍ يستعملها "ا

 وسيلة اتصاؿ الذات الللاذات.

لا شك في أف ثيوانًا استاصل "دماغو" يستجيب إلى منبهات 
خارجية ولكنا لا نستطيع أف نقوؿ عنو إنو يدرؾ. وبكن نشاىد في يقظتنا 
أف إدراكنا يتوقف كيبّاً على ثالة الشعور، فإف ابؼستيقظ تبدو لو 

ابؼزعجة القريبة منو كأنها بعيدة في أوؿ الأمر، ثم بىيل لو كأنها  الأصوات
تقرب منو شيئًا فشيئًا، وذلك في ابغقيقة راجع إلى ثالة الشعور الذي بىرج 
من نومو اللتدريج. فهل يصح أف نسمي ىذه الأثواؿ ابؼختلفة للشعور 

بؿددة؟ ىي درجات للانتباه؟ وىل الانتباه ملكة معينة تقوـ بوظيفة خاصة 
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فهل نستطيع أف نقوؿ بوجود ملكة مستقلة تشرؼ على المجهود الذي 
 بهب على الشخص أف يبذلو ليدرؾ وليتذكر وليعمل؟

إف أىم ما بيكن أف نلاثظو في الانتباه ىو الاختلاؼ في المجهود  
بؼبذوؿ، وأغلب ىذا الاختلاؼ راجع إلى التوفيق ببْ ابعسم والبيئة، أو 

ت واللاذات، والغريب ىو أف المجهود ابؼبذوؿ دائمًا بصورة أعم ببْ الذا
على قدر ما بوتاجو ابعسم، وما يتطلبو ابؼوقف. فهذا ما دفع بعض علماء 

. وجاءت ىذه الفكرة من الاعتقاد إراديالنفس إلى القوؿ بوجود انتباه 
بأف للأنا ثرية في التصرؼ تسمى الإرادة، وأف ىذا "الأنا" الذي يدرؾ 

د يعمل بدقتضى ىذا الانتباه ويصدر عملًا موجهًا راجعًا إلى اللانتباه ق
إرادتو واختياره. ففي ىذه ابغاؿ يبذؿ الأنا بؾهودًا موجهًا إلى ناثية معينة 
ليدرؾ أو يتذكر أو يعمل. ويفرقوف ببْ ىذه ابغالة البٍ تسمى الانتباه 

ص الإرادي، وببْ ثالة أخرى يتم فيها نفس النشاط دوف أف يبذؿ الشخ
 أي بؾهود، ويسموف ذلك انتباىًا تلقائيًا.

إف كاف الانتباه ملكة معينة فكيف بيكننا أف نعلل ىذه التفرقة في  
إف تلك التفرقة في الانتباه إلى  Pieronالانتباه؟ وىل نقوؿ مع ببّوف 

إرادي وإلى تلقائي ىي البٍ بقدىا في كل ابؼلكات ميل الذاكرة البٍ قد 
ولكن ىذا  Evocationتكوف تلقائية، وقد تكوف إرادية، وتسمى استدعاء 

لا يوضح لنا الفرؽ، وإبما نفهم منو أف وصف الانتباه اللإرادي ىو شبيو 
 لًا. بوصفنا الذاكرة اللإرادية مي
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وإف تأملنا الذاكرة الإرادية وجدناىا ذاكرة تقوـ على الانتباه  
الإرادي، لأف الاستدعاء ىو توجيو الشعور إلى ناثية معينة يعتقد "الأنا" 
أف الصورة ابؼطلوبة موجودة فيها. والدليل على ذلك ىو أف "الأنا" لا 

 كر فيها.يستطيع أف يقوـ بعمل آخر في نفس اللحظة البٍ بواوؿ أف يتذ 

ويرى ببّوف أف الانتباه كما قاؿ "ماؾ دوجل" ىو ظاىرة ترجع إلى  
وابذاه متصل للنشاط وابؼواقف وذلك الابذاه بؿدد  interetوجود الاىتماـ 

. وقد (8)ومتحد بطريقة يظهر فيها ابعسم كلو متجهًا بكو الفائدة ابغالية
باه، غبّ أنو فيما أكد ببّوف على فكرة اشبَاؾ ابعسم كلو في عملية الانت

يتصل اللانتباه الإرادي قاؿ إنو بيكن فصلو عن الانتباه العادي التلقائي، 
وأف الانتباه الإرادي يدخل برت قوة بقدىا في كل ابؼلكات. فهل يوافق 

على تفرقتو ابغابظة ببْ نوعبْ من الانتباه، الانتباه  Ribotببّوف ريبو 
ريبو بأف الانتباه ابغقيقي ىو الانتباه  التلقائي والانتباه الإرادي؟ لقد صرح

التلقائي وأف الانتباه الإرادي ما ىو إلا انتباه مصطنع يرجع إلى أثر 
 ابغضارة وابؼدنية.

ونناقش اللتفصيل الفكرة البٍ بذعل الانتباه ملكة ومكلة مزدوجة.  
وإذا كنا نرد على الفهم الذي فهمو ريبو للانتباه فإننا نضع كأساس بؽذا 

حث نظرية لو يتفق فيها مع وليم جيمز وىو أف الانتباه سواء أكاف الب
تلقائيًا أـ إراديًا )والإرادي على ابػصوص( يقوـ على شروط فسيولوجية، 
لا يتوقف الانتباه على الشعور، كما يقوـ على ابغركة، وإذا ما بست ابغركة 

                                                

(8)Pieron: Psy. ex. P. 164. 
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مع الغرض وانتبو الشخص يشعر أنو في ثالة انتباه، ولتعارض ىذه النظرية 
الذي يسبق الانتباه الإرادي وقف ريبو ذلك ابؼوقف الغريب إزاء الانتباه 

 الإرادي. 

وأرى أنو بيكن تعميم نظرية وليم جيمز وريبو على كل الانتباه،  
وإنها بذد كل قوتها وتظهر كل صحتها في الانتباه الإرادي الذي ىو الصورة 

ليس بدلكة ولا بيكن تقسيمو  الواضحة للانتباه، وسيظهر لنا أف الانتباه
وأف الانتباه ىو ابذاه النشاط الإنسالٍ الذي تقوـ عليو كل ثياتنا، وىذا 
النشاط متفاوت كل التفاوت ثسب تكامل ابعسم، وأف ىذا النشاط 
يظهر سب ابؼواقف ابؼختلفة، فهو بـتلف دائمًا. وىو من عمل ابعسم 

تنبو في ابػلية ابغية، وىو وناتج عنو. وأساس ىذا النشاط راجع إلى سر ال
لا شك عملية كيميائية لات يزاؿ سرىا خفيًا عن العقل الإنسالٍ. وكل 
الذي استطعنا أف نقولو ىو أف ابػلية تكوّف وثدة خاصة وخاصيتها ابغياة. 
ونستطيع بشيء من تأمل سلسلة ابغيوانات أف نلاثظ أف ىذا السر 

على ىذا السر غبّ أنها تظهره يتطور بتطورىا وأف ابغياة وإف كانت برافظ 
في مظاىر بـتلفة، ولكنو بومل دائمًا طابعًا خاصًا وىو مظهر النشاط، وإف  
كاف بىتلف في البساطة والتعقيد من نوع إلى نوع ومن ثاؿ إلى ثاؿ في 
النوع الواثد. وأعتقد أف آخر صورة يظهر فيها النشاط ىي صورة الانتباه 

سلسلة مظاىر النشاط يوضح لنا بعض من الإرادي. ولعل الطرؼ الأخبّ ل
سر الطرؼ الأوؿ وىو خاصية تنبو ابػلية. كما أننا سنرى نظرية النفس 

 تتضح ويضمحل كل لغز.
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وابؼهم من كل ىذا البحث ىو أننا سنقف من ناثية على فكرة  
عامة شاملة للنفس في وثدتها، ومن جهة أخرى سنعرؼ ما ىو النشاط 

، وكيف بيكن استغلالو، وما ىي ابؼقومات الإنسالٍ، وما ىي ثدوده
الضرورية البٍ يتطلبها. ولا يشك أثد في أف العمل الإنسالٍ سواء كاف 
ذىنيًا أـ جسميًا يتطلب نشاطاً معينًا، وىذا النشاط الذي ىو فوؽ ما 
تعود ابعسم أف يبذلو في ثياتو اليومية يسمى إراديًا، وبهذا سنصل إلى فهم 

ابذاه النشاط في بؿاولة تغلب ابعسم على بعض  في الإرادة البٍ ىي
الصعاب البٍ تعبَض الشخص في ثياتو الفردية أو الاجتماعية. فغاية 
النشاط الإنسالٍ ىي تكييف الكائن مع الوسط. غبّ أف ابؼهم الذي لا 
بهوز إغفالو في أية بغظة أثناء قراءة ىذا البحث ىو أف النشاط الذىبِ تابع 

كل الاختلافات والأثواؿ النفسية راجعة إلى اختلاؼ بغالة ابعسم، وأف  
درجات النشاط ابؼتوقف على أثواؿ ابعسم. ودراسة الانتباه الإرادي، أو 
الصورة الكاملة للنشاط ابغيوالٍ ابؼوجو يوضح لنا صلة النشاط الذىبِ 
البعسم، أو وثدة الكائن ابغي، بحيث أننا لا نستطيع أف نفصل ببْ 

ن، فالكائن ابغي بؾموع خلايا مرتبة بطريقة بؿكمة بذعل في ابعزئبْ في الكائ
قدرتها توليد بؾهود ونشاط يظهراف في وقت مناسب، كما أف ابػلية مكونة 
بطريقة معينة بذعلها قادرة على التنبو أي على ابغياة، ففي كل من ىذين 
توجد وثدة كاملة وتوجد عملية واثدة ىي عملية التنبو والانتباه، وىناؾ 

 نتاج واثد يسمى ابغياة أو النشاط ابؼوجو والمجهود الإرادي.إ
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 العرض التأريخي للموضوع

لقد أصبح موضوع الانتباه أىم ما يشغل عقوؿ علماء  
النفس ابؼعاصرين، وإف كاف ذلك الاىتماـ أدى إلى 
إنكار وجود شيء يسمى الانتباه. وابؼهم الذي بهب أف 

برقق العلماء من أف الانتباه  نفهمو من ىذا الإنكار ىو
ليس ملكة معينة، بل ىو نفس النشاط الذي يظهر في 
كل فعل إنسالٍ. فها التطرؼ في الإنكار راجع إلى 
تطرؼ في الإثبات. وقاـ نزاع كببّ ثوؿ قضية الانتباه 
في أواخر القرف ابؼاضي، وذىب معظم العلماء يشيد 

نفس بذكر ملكة الانتباه وىي خاصية من خواص ال
 نستطيع أف نستوضح بها إدراؾ الأشياء.

 التبأور عٍد و. جًىش 

يرد وليم جيمز على ابغسيبْ التجريبيبْ الذين ينكروف وجود  
الانتباه فيقابلهم اللتصريح بوجود ملكة معينة مستقلة عن الأعضاء، فهي 

الذي بهعل الشعور  Focalisationمن عمل الذىن، وىي بديابة التبأور 
موضوع معبْ يبَكزه، وذلك الابذاه ىو الذي بهعلنا نطلق على يتجو إلى 

الشيء صفة الأبنية، فاعتناء الشعور بو بهعلنا نراه مهمًا، ويرى أف الانتباه 
قد يكوف ثسيًا أو ذىنيًا، فللشعور قوة التصنيف وسيلتو الوثيدة البٍ 
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تساعده على ذلك ىي الانتباه، وأكبر ثجة لو على ذلك بقدىا في 
الانتباه إلى الإرادة البٍ توجهو إلى أية ناثية شاءت، ونراه يستدؿ  خضوع

بتجربة يذكرىا ويستنتج منها أنو من ابؼمكن أف نوقف النظر على نقطة 
مضيئة في ظلمة، ثم يوجو الشخص انتباىو إلى ناثية أخرى غبّ ناثية 

ويكوف  النقطة البٍ بودؽ إليها برديقًا تامًا فينتج عن ذلك أف النقطة بزتفي
 عاجزًا عن إدراكها رغم تركيز بصره ابغسي فيها.

ويقوؿ بعد ىذا "إف الانتباه مستقل بسامًا عن وضع العبْ وابذاىها،  
وأكير من ذلك فهو مستقل عن كل التغبّات الداخلية وابػارجية البٍ 
ننسبها إلى ىذه الأعضاء. والانتباه ثرّ في خضوعو إلى بؾهود شعوري 

أف يتجو إلى ناثية بـتارة من المجاؿ، وغبّ متجهة بكو  وإرادي قادر على
البصر. ويوجد في ىذه ابؼلاثظة ظاىرة بؽا أبنية كبرى في مستقبل نظرية 

. ويرى وليم جيمز أف الانتباه لا بيكنو أف يستغرؽ أكير من (8)الانتباه"
في  بضع ثواف، وأنو دائمًا في ثاجة إلى بذديد المجهود ابؼتواصل. وأف الانتباه

عملو ابػاص يقتضي نوعبْ من التنبيو الفسيولوجي، أوبؽما التوجيو ابغسي، 
 .(0)وثانيهما تهيا سابق للمراكز الفكرية البٍ يهمها الأمر

الذي  Wundtواتضحت فكرة التبأور بشكل أوضح عند فندت  
ميل الانتباه اللنظرة الداخلية البٍ تشبو نظرة العبْ ابػارجية، ولكل منهما 
بؾاؿ ونقطة يتجو إليهما النظر. ويرى أنو يوجد في الشعور جزء بـتص 

                                                

(8)W. James: Precis de psy. p. 308. 

(0)Pieron: G. D. t. 4. P. 4. 
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. ولا يتم الإدراؾ إلا إذا كاف ابؼدرَؾ (8)بذلك، وىو بارة الشعور ومركزىا
يرى فندت أف ىناؾ دواعي داخلًا في المجاؿ الانتباىي برت بارة الشعور. و 

تدعو الانتباه إلى الابذاه بكو ناثية معينة، وأبنها طاقة الإثساسات ابغسية 
Energie des impressions sensorielles  ْوبييز فندت بب ،

مرثلتبْ في عتبة التنبيو ابغسي، أولابنا عتبة الشدة البٍ تدخل ابؼنبو في 
لذي يوقظ الانتباه ويدخل دائرة بؾاؿ الشعور، وثانيتهما الوضوح ا

 .(0)المحسوس في الإدراؾ

 الحزكُ عٍد ريبى 

وينتمي ريبو إلى نفس ىذه ابؼدرسة ويايد فكرة جيمز في أف  
الانتباه تبأور الشعور، غبّ أنو بييل بو إلى العقل ويسمى الانتباه توثيد 

أي أف الانتباه انتقاؿ الذىن من أفكار كيبّة  Monoidesmeالفكر 
مشتتة إلى فكرة واثدة مركزة، ويرى أف ذلك يتم بطريقة تكيف تلقائي أو 
اصطناعي، وىو يعطي للاىتماـ نفوذًا كببّاً، وبيكننا برت تأثبّ ثالات 
عاطفية وقف تيار الأفكار، وىكذا استطاعت ابغضارة أف تدفعنا إلى 

نا، فصار من السهل عندنا التحكم في أفكارنا، وفي ترويض عواطفنا وعقول
 إمكاننا أف ننتبو انتباىًا إراديًا.

                                                

 4نفس ابؼرجع ص (8)
 5نفس ابؼرجع ص  ((0
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والتكيف ابغسي ىو ظواىر ثركية، وىكذا يعطي ريبو أبنية كبرى  
للحركة في ظاىرة الانتباه. وصرح بأف ابغركة شرط أساسي للانتباه ثبٌ أننا 

ورنا اللانتباه الذي ىو نوقف الانتباه إذا أوقفنا ابغركة. وبهذا يعلل شع
ناشئ عن شعورنا اللمجهود العضلي. وأبنية ابغركة في عملية الانتباه تقوـ 

الذي يساعد   Inhibition mentaleعلى وظيفتها في الكف الذىبِ 
 الشعور على التبأور بكو شيء في لفت نظرنا لأبنيتو وفائدتو.

بينًا جعل ريبو  واتصاؿ الانتباه ابؼفاجئ التلقائي البغركة اتصالاً  
يفصل ببْ النوعبْ، ويرى أف النوع التلقائي ىو الانتباه ابغقيقي، وأف 

. لقد  (8)الانتباه الإرادي ىو انتباه مصطنع يرجع في تكونو ابغضارة وابؼدنية
كاف ريبو يرمي إلى إنكار كل وجود بؼلكة نفسية مستقلة عن ابعسم بؾردة 

في الانتباه ثيث خطا خطوة  عنو، وتظهر فكرتو ىذه بوضوح في نظريتو
واسعة بكو إدخاؿ الانتباه كلو في الظواىر الفسيولوجية، وبناء على ثصر 
العلماء عناصر الانتباه الإرادي في العوامل النفسية وإدخاؿ الانتباه برت 
إشراؼ "الأنا" وثده أنكر ريبو تقريبًا وجود ىذا النوع من الانتباه وىو 

في أف ريبو درس الانتباه على أنو ملكة مزدوجة الانتباه الإرادي. فلا شك 
ثاوؿ توثيدىا وإدخابؽا في ابعسم، وأشار ريبو إشارة بؽا قيمتها في كتابو 
"الانتباه" إذ صرح أنو بيكن دراسة الانتباه الإرادي دراسة تعتبر الانتباه في 
ثد ذاتو في تغبّاتو ابػاصة وأثوالو ابؼختلفة ثسب سلامتها أو مرضيتها، 

                                                

(8)Psy. de l'attention p. 3. Th. Ribot. 
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. (8)كن دراستو كشرط سيكولوجي وكأساس لكل النشاط النفسالٍوبي
ليس نشاطاً  –بنوعيو  –وبهب أف نذكر نصًا آخر لريبو يقوؿ فيو "الانتباه 

غبّ بؿدد وضراًل من "العمل الصرؼ" للذىن يعمل بوسائل سرية وغبّ 
، فعملو ابغركي اللذات أي أنو ياثر على العضلات (0)قابلة للفهم
 وياثر على ابػصوص في شكل كف" واللعضلات.

 Maudsley"وبيكننا أف بلتار كعنواف بؽذا البحث كلمة مودسلي  
"من ىو عاجز عن التحكم في عضلاتو ىو عاجز عن الانتباه" ويقوؿ ريبو 

( "فالذي نايده ىو أف الانتباه 07في مكاف آخر من نفس الكتاب )ص 
خلي صرؼ، بل ىو في صورة ثادث دا  in abstractoلا يوجد بؾردًا 

ثالة بؾسمة وظاىرة مركبة فسيولوجية نفسية، ورأى ريبو أف الانتباه مرتبط 
البعسم كلو وإف لم يصل إلى النتائج ابؼمكنة بؼلاثظتو تلك. وقاؿ )ص 

( "الظواىر الفيزيقية ابؼصاثبة للانتباه بيكن ثضرىا في ثلاث 02
ثركية أو ظواىر بؾموعات: ظواىر ثركية دموية، ظواىر نفسية، وظواىر 

 تعببّ.

فكل ىذه تببْ ثالة ميل ابعسم وتركز العمل، وبذلك يفسر  
ضرورة ابغالة العاطفية للانتباه، ولعل أىم ما أشار إليو ريبو ىو تقريبو ببْ 
الانتباه والإدراؾ والشعور اللرجوع إلى ابغركة. لقد تكلم ريبو عن ىذه 

وضع ابؼشكلة ابغقيقية  العلاقة في طريقة سريعة، مع أنو لم يزد على
                                                

8))Ribot: Psy. de l'attention p. 107. 

(0)id p. 3. 
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( لنذكر ىنا أمرًا مهمًا اللنسبة لعملية الانتباه. 88للانتباه، فهو يقوؿ )ص 
فهذا الانقطاع ابغقيقي الاتصاؿ الظاىر ىو وثده الذي بهعل الانتباه 
ابؼمتد بفكنًا. وكل عضو ثي ىو في نفس الوقت ثسي ثركي. وعندما 

عدـ معو. والختصار فإف ابغركة تتعطل ابغركة فإف وظيفة العنصر اآدخر تن
 شرط للتعببّ الذي ىو أثد شروط الشعور".

 الىضىح عَ تتشٍز: 

وبعد ذلك بقد عابؼبْ يذىباف تقريبًا نفس ابؼذىب الذي ذىبو  
. وقد Titchenerوتتشنر  Ebbinghausوليم جيمز وبنا ابنجهاوس 

لا إرادي أي ثاوؿ ىذا الأخبّ أف يتفادى تقسيم الانتباه إلى إرادي فعاؿ و 
غبّ فعاؿ، لأنو لا يرى من الصواب نسبة الفعلية إلى الانتباه، ولذلك 
يقبَح أف يسمي الانتباه التلقائي انتباىًا أوليًا والانتباه الإرادي انتباىًا 
ثانويًا، ويضيف إلى ىذين النوعبْ نوعًا ثالياً يسميو الانتباه ابؼشتق 

derivee ّأنو أتتي بعد اليالٍ، وىو مشتق وىو شبيو اللانتباه الأولي، غب 
منو وناتج عنو. ويهتم تتشنر في نفي الفاعلية عن الانتباه الإرادي ثبٌ لا 
ينسب إليو نشاطًا ذىنيًا خاصًا، بل يرى أف الانتباه اليانوي بيتاز عن غبّه 
بأنو يلاقي أمامو عددًا من الانتباىات الأولية البٍ براوؿ أف تستأثر 

يتغلب الانتباه اليانوي على ىذه الأنواع من الانتباه اللشعور وبهب أف 
 الأوؿ أو بعبارة بـتصرة أف الانتباه الإرادي ىو الذي يلقي أمامو مقاومة.
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ويتمسك تتشنر بخاصية الوضوح في الانتباه ويراه "مفتاح" مشكلتو  
ويذكر آراء أخرى للعلماء، إذ يذىب بعضهم إلى أف الانتباه يتجو من 

وضوع آخر، والبعض اآدخر يرى أف الانتباه ىو اختلاؼ في موضوع إلى م
ابؼستوى، وأما الطائفة اليالية فبَى أنو لا يوجد ىناؾ مستوياف بل ىناؾ 
صعود ونزوؿ بؼوجة واثدة، وأنو يوجد في الشعور الواثد منبهات لكل 
درجات الوضوح، بينما يذىب اآدخروف إلى أنو يوجد أكير من مستويبْ 

 اه ومستوى آخر لعدـ الانتباه وثالث )ما برت الشعور(.مستوى للانتب

وقد يبدو لنا أف ابؼسألة برل بطريقة سهلة وىي أف ننسب  
الوضوح إلى الانتباه والشدة إلى الإثساس ونكوف بهذه الطريقة أعطينا ما 
للحس للحس وما للانتباه للانتباه وبذلك نيبت وظيفة الانتباه الليبات 

أثبت أف الانتباه يقوي الشدة والوضوح معًا، وأف وجوده. ولكن تتشنر 
ىي اللطبع أنواع  Weberالشرود يضعف الشدة البٍ بزضع لقانوف فيبر 

من الشدة وصلت إلى الدرجة القصوى من الوضوح، ويظهر عند تتشنر 
البَدد في برديد العلاقة ببْ الانتباه والإثساس، بينما ىو من جهة يعطي 

 لو بفيزاتو ابػاصة ميل الوضوح الذي يفصل الشعور للانتباه وجودًا مستقلاً 
 إلى منطقتبْ، منطقة البارة الواضحة، ومنطقة ابغواشي الغامضة.

فذلك الفرؽ في الوضوح والغموض الذي يلاثظو كل منا في بؾاؿ  
( "كتاب 069شعوره ىو من عمل الانتباه، ولكنو في نفس الفقرة )ص 

ات الوضوح، فلا شك أف تتشنر يقصد علم النفس" يرى أف الانتباه ىو ذ
أف أبنية الانتباه في جعل ابغواس واضحة لدى الشعور؟ وبأي ثق 
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نستطيع أف ننسب وضوح ابغواس إلى ملكة معينة وىي الانتباه؟ يشعر ىو 
( مهما يكن الانتباه فإنو بهب وصفو 082بهذه الصعوبة ويقوؿ )ص 

ف، وبهب أف يشرح بألفاظ العمليات الذىنية: إثساسات، صور، عواط
بعلاقاتو مع شروطو الفسيولوجية. ويضيف إلى ذلك: "ومن جهة أخرى 
فإف الانتباه يظهر كمعيار جديد بلتبر بو آراء علماء النفس ابغدييبْ" 
وأكبر ثجة يقدمها تتشنر على استقلاؿ "ملكة" الانتباه ثجة شبيهة 

الإدراؾ مع  البغجة البٍ قدمها وليم جيمز في بذربتو البصرية، ملاثظة
 توجيو الانتباه إلى ناثية غبّ الناثية البٍ يتجو إليها ابغس البصري.

لا يرجع الوضوح إلى المحسوس أو إلى خاصية داخلة في نطاؽ  
الفكر لأننا نستطيع أف نوجو ذىننا إلى موضوع لا يهمنا بتاتًا وأستطيع أف 

 الانتباه أبزلى عن ابؼشكلة مبٌ أردت. ىنا نلاثظ أف تتشنر يلجأ إلى
الإرادي في ثالة تفكبّ ذىبِ ليستدؿ على استقلاؿ الانتباه الذي بيتاز 
بعملية الإيضاح والإيضاح نفسو من عمل الذىن فلم بىرج تتشنر الانتباه 
عن الذىن. وبقده بعد تردد طويل ينسب إلى الانتباه الشدة البٍ تبدو من 

قانونو في تطور  واكتشاؼ Weberعمل ابغواس خصوصًا بعد بذارب فيبر 
 شدة الإثساس.

غبّ أف تتشنر جاانب ىذه التصربوات البٍ تكاد تصرح بأف  
الانتباه ملكة معينة مستقلة عن ابغواس وعن موضوعات الشعور، وأنها 
تضاؼ إليها إضافة، وأنها ترجع إلى تصرؼ "الأنا" الذي يوجهو ثيث 

بقده في كتاب يشاء، بقد لتتشنر بذارب ىامة يذكرىا في نفس الكتاب و 
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علم النفس التجريبي يذىب إلى أبعد من ذلك ويصرح بعكس ما فهمناه 
منو إلى اآدف في موضوع الانتباه. نراه في درسو الانتباه عن طريق ابؼنبهات 
ابؼتآينة يلاثظ أنو لتحديد بؾاؿ الانتباه بهب أف تقدـ للشخص منبهات 

 ثدًا ويضيف إلى ذلك قولو:متفرقة لا تكوّف كلًا موثدًا وإلا كاف ابؼنبو وا

ولنفس السبب فمن السهل توجيو الانتباه إلى أعداد، إذ بىتلف  
ابؼوقف مع ابغروؼ البٍ لا تكوّف معبُ، وذلك لأف كل تركيب للأعداد 

ونستفيد من ىذه ابؼلاثظة علاقة الإدراؾ اللانتباه  –بومل معبُ معينًا 
اوؿ أثد إلى اآدف التقريب ببْ وكيف تاثر قوانبْ الإدراؾ في الانتباه ولم بو

 قوانبْ الإدراؾ ابغديية ودراسة الانتباه.

ولا شك أننا بهذا التقريب سنحل مشاكل اعبَضت البحاث في  
علاقة الانتباه البغس. فاتصاؿ الانتباه اللإدراؾ بهعلنا ندرؾ وجود ثلقة 

م ببْ الإدراؾ والشعور، ونستطيع بذلك فهم تغيبّ الشعور الذي ميلو ولي
جيمز اللتيار ابعاري ونقرب تذبذب الانتباه بحركة ابغس ليحل مشكلة 
التموج الانتباىي الذي ثاروا في شأنو وشأف مصدره وىل ىو راجع إلى 
ابغس أـ إلى الانتباه. بقد في ىذا كلو دلائل قوية تربط لنا ببْ القوة 

لك النفسية ابؼختلفة وسيساعدنا ذلك على تصور النفس في بؾموعها. وبذ
سنبرىن على صدؽ ابعزء الأوؿ من كلمة تتشنر البٍ قابؽا في كتابو علم 
النفس التجريبي "بهب أف لا ننسى أبدأ أف الانتباه ليس ملكة بيلكها 
الذىن ولا نشاط شعور قائم ولكنو ثالة للشعور ووسيلة لظهور عمليات 

لإبهابي (" نوافقو على ابعزء السلبي ولكنا إف قبلنا ابعزء ا85شعورية )ص 
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فإننا ننفي وجود الانتباه وىي بسييز درجة الوضوح اللاستبطاف. ويسمى 
الانتباه الشعور الانتباىي ويقوؿ في كتاب "علم النفس" إف الشعور 
الانتباىي مشروط بتقابل التسهيل والكف في الدماغ. فالانتباه عند تتشنر 

 وسط تيار عبارة عن اختلاؼ في مستوى الشعور وبييل ذلك بتيار قوي في
بطئ، مستوى مرتفع من الشعور في ابؼستوى العادي من القناة العصبية 

 Knightالبٍ بير بها التيار. وتظهر فكرة تتشنر واضحة صربوة عند 

Dunplo  الذي بهعل الانتباه كلمة مرادفة للشعور أي أف الانتباه شعور
 قوي.

 التحمًن والتركًب عٍد بمًضبرٍ 

وأعطى للموضوع ثقو من جهة البحث  Pillsburyوجاء بلسبري  
كتابو "الانتباه" فذكر في الفصل الأوؿ رأي كيبّين   8926فألف في سنة 

الذين يروف أف  Wundtوفندت  Stumpfوشتميف  Machميل ماخ 
ابؼستند إلى  Kulpeعملية الانتباه تزيد في الشدة، وقابل ىذا الرأي برأي 

 ثجج مستمدة من ظواىر قانوف فيبر.

اعبَاضو على ىذا الرأي الأخبّ بقولو  Pillsburyوذكر بلسبري  
إنو يوجد اختلاؼ كببّ ببْ ظواىر الانتباه وببْ نتائج بذارب قانوف فيبر. 
وذلك لأف الانتباه ينزؿ درجة ابؼنبو الضعيف الذي يكاد لا يدرؾ لوجوده 

فضو كما على العتبة. فلم لا يبَؾ الانتباه ىذا الإدراؾ كما ىو، ويغبّه فيخ
ىو يقوي ابؼنبو الضعيف الذي ننتبو إليو. وبهذا لا بيكننا أف ننفي وجود 
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الانتباه الذي ىو شيء آخر غبّ الإثساس، ويذكر ابؼالف بعض 
اختلافات أخرى وأخبّاً يلاثظ أف الباثيبْ في الانتباه عن طريق 
الاستبطاف في خلاؼ شديد لا رجاء في ثلو. وذلك لأف بؿاولة  الوصوؿ 

 رأي في علاقة الشدة اللانتباه مستحيل. ويفضل بلسباري سرد النقط إلى
والظواىر ابؼشبَكة بينهما عن بؿاولة ثل تلك ابؼشكلة النظرية البٍ تبدو 
مستحيلة ابغل. ويقتصر على تعريف الشدة بتغبّ في ابغس يرجع إلى تغبّ 

لذاتية ىو في درجة الطاقة الطبيعية البٍ تاثر في أعضاء ابغس، ومن ابعهة ا
تغبّ يلحق عملية شعورية واثدة دوف أف يصطحبو تغبّ آخر في الشعور. 
وىذا خلاؼ التغبّ في الانتباه فإنو لا يلحق عنصرًا واثدًا في الشعور 
ولكنو ياثر على كل عناصر الشعور في وقت واثد. عندما تصبّ فكرة 

لانتباه واضحة فكل الباقي يفقد من وضوثو. وزيادة على ىذا فإف درجة ا
تتوقف على عدد الأشياء البٍ تدخل في بؾاؿ الانتباه في وقت واثد. 
وتكوف الشدة أي درجة الأثر ابغسي في الشعور راجعة إلى الطاقة البٍ 
يبذبؽا العضو ابغسي. وأما الانتباه فإنو يكوف ازدياد الأثر الراجع إلى 

 الشروط الذاتية فقط.
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 (8)رسم 

 Sourec Booh of Oesttalt 99ىذا الرسم موجود في ص  

psy chologie  تأليف و. د. السEllis  ونقلتو مع تصحيح إذ الصورة
الوبنية للمربعبْ ابغقيقيبْ لا بيكن أف تكوف بفيلة بؼربيبْ خصوصًا إذا 
جعلنا ابؼربعبْ يشبَكاف في نقطة واثدة وبؽذا جعلت كلًا من ابؼربعبْ 

 ابؼنعكسبْ في صورة متوازيبْ للأضلاع.

وياكد "بلسباري" على الفصل ببْ ابغس والانتباه، في أف الأوؿ  
ياثر في الشعور من ناثية خاصة بينما اليالٍ ياثر في الشعور ككل. ويعبَؼ 
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أنو من الصعب الفصل العملي ببْ الإثساس والشعور. ويرى أيضًا أف 
أىم بفيزات الانتباه ىي وظيفة التحليل. ونعطي لو الكلمة في ىذه النقطة 

( ىناؾ مظهر آخر ىو على كل ثاؿ خاص 82ابغساسة )الانتباه ص 
اللانتباه وىو وظيفة التحليل. ثينما ننتبو إلى عملية بكللها إلى عناصرىا، 
وفي أغلب الأوقات إلى عناصر لم نكن نعرؼ بوجودىا قبل التحليل. 
ويقدـ إلينا شيء في بصلة غبّ مفصلة ليس بؽا أي شكل خاص فبمجرد ما 

ا الشيء برت أثر الانتباه نراه يتخذ شكلًا واضحًا ولكن يلاثظ يقع ىذ
أف ىذه الظاىرة لا تتكرر دائمًا فإف الانتباه قد بهمع ويركب وبهذا لا نفهم 

 من ىنا أف التحليل من بفيزات الانتباه كما قد يتبادر إلى الذىن.

وابؼهم ىو أف ىناؾ مشكلة في موقف الانتباه من التحليل  
ىذه ابؼشكلة ستحل بسهولة إذا قربنا دراسة الانتباه من دراسة والبَكيب و 

الإدراؾ ابغديية وبهعل بلسباري الزيادة في الوضوح من أعماؿ الانتباه 
ابؼميزة لو وابػاصة بو وقاـ نزاع شديد ببْ أتباع مدرسة تتشنر والسلوكيبْ 
وببْ أتباع تتشنر أنفسهم في مشكلة الوضوح ودرجاتو بينما يذىب 

 Dallenbachلوكيوف إلى إنكار الانتباه كدرجة للشعور وأتتي ذالنباخ الس
ولكن ذلك لم بول  8908في سنة  attensityويغبّ كلمة وضوح بتنبو 

ابؼشكلة وبينما يوثد البعض الانتباه اللشعور يدبؾو آخروف في السلوؾ 
الذي بواوؿ ابعمع ببْ الاستبطاف وابؼلاثظة  Jaspersمنهم ياسبرس 

ية في دراسة الظواىر النفسية وينظر إلى الانتباه كمجموع ثلاث ابػارج



 32 

 -3درجة عالية للوضوح،  -0عملية ذىنية لتوجيو الذىن،  -8ظواىر: 
 .(8)أثر بؽذه الظواىر على العمليات النفسية

 الاِتىاً والٍشوع عٍد واك دوجاه 

 An outline of psychologieإف كاف ماؾ دوجاؿ قدـ كتابو  
إلى ذكرى و. جيمز فإنو لم يقف عند فكرتو في الانتباه، فهو قد جعل 
عنواف الفصل التاسع "الانتباه والاىتماـ" ونستطيع أف نشتم من ىنا رائحة 
السلوكيبْ الذين كاد ماؾ دوجاؿ أف يرى رأيهم في وظيفة الانتباه وأثره، 

اكد ذلك فنجد ماؾ دوجاؿ أتخذ من جهة فكرة الدينامية عن و. جيمز وي
تأكيدًا كببّاً واضطر إلى استعماؿ مفردات خاصة بو لتعبر عن ابغركة وتبعد 
عن فكرة الزيادة والنقصاف في الشدة والوضوح في داخل الشعور. ولذلك 
يبدأ فصلو عن الانتباه بقولو "كل تفكبّ وكل بذربة بنا عمل ونشاط أكير 

 منهما ثالة أو شيء."

صف بسامًا اللألفاظ الدالة على ثالة "بؽذا السبب لا أستطيع أف أ 
دائمة ميل "إثساسات" و"أفكار" و"إدراكات" و"آراء" ولكبِ دائمًا 
أصف بألفاظ تدؿ على ثركة وأستعمل أفعالًا: وذلك لأف النشاط يقتضي 
دائمًا مع موضوع ما أفعالًا بـتارة بهب أف تكوف فاعلة أكير منها غبّ 

وابؼهم عندي أف يصرح ماؾ دوجل بقولو  فاعلة وإبهابية أكير منها سلبية،

                                                

(8)Pieron G. D. umas. N. t. t. 5. P. 15.   
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"إف طريقة استعماؿ الألفاظ البٍ تدؿ على تطور في الشدة والوضوح 
 داخل الشعور أثر الؽ من طريقة تعببّ علم النفس القائل البؼلكات".

وبييل ماؾ دوجل إلى إخراج الانتباه من الشعور إلى السلوؾ  
ولذلك يكاد يوثد الانتباه اللاىتماـ، فهو لا يرى الانتباه كعملية واثدة 

ويشارؾ  Conationوإبما ىو بديابة إخراج معلومات إلى التنفيذ أو النزوع 
 الاىتماـ الانتباه في ىذه ابػاصية وبؽذا أمكن بؼاؾ دوجل أف يقوؿ إف

 الاىتماـ انتباه كامل والانتباه اىتماـ اللفعل.

وبواوؿ ماؾ دوجل أف يستدؿ على ذلك ببعض الشواىد من  
السلوؾ ابغيوالٍ واعتقد البعض أف الاىتماـ عند ابغيواف متوقف على 
ابؼعرفة ولكن ماؾ دوجل يعارض في ذلك ويرى أف الأشياء البٍ تهمنا سواء 

ي البٍ تيبّ فينا دوافع غريزية. والشرط بكن البشر أو بصيع ابغيوانات ى
الأساسي لوجود الانتباه والاىتماـ لأي موضوع ىو أف يكوف الفكر منظمًا 
إما اللفطرة وإما اللتجربة بحيث أف تستطيع فكرة الشيء )ابؼوضوع( أف 
تيبّ دافعًا ما أو رغبة وييبت سلسلة من الأفعاؿ في اتصاؿ البؼوضوع 

(076.) 

لنقطة مهمة برت عنواف "وثدة النزوع" )ص  وتعرض ماؾ دوجل 
( لاثظ فيها أف النشاط الذىبِ زيادة على كونو مستمرًا في النزوع 077

يكوّف وثدة في ذلك أي عملًا متحدًا. وبهذا يشرح ماؾ دوجل نظر 
السابقبْ إلى الانتباه كتبأور الشعور لأنهم لاثظوا ما نلاثظو اليوـ من أف 
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واثد. ولكنو يلاثظ أف ابؼوضوع الواثد الذي  الذىن لا يقوؿ إلا بعمل
يدخل في دائرة الانتباه قد تدخل معو موضوعات أخرى كيبّة. كما أنو 
يوجد في القرية البٍ نتعرفها إذا نظرنا إليها من أعلى جبل، أشياء أخرى 
تفصيلية نستطيع أف بميز بينها كيبّة بتأمل الأجزاء ابؼختلفة، ميل البيوت 

قرية وفي كل بيت أجزاء أخرى ميل الأبواب والنوافذ فتمييز العديدة في ال
جزء ىو ثصر المجاؿ في ناثية واثدة من الانتباه والدرجة البٍ بردد 

 (.077انتباىنا تعينها ضرورات ظروؼ اللحظة )

وىذا ما يقصده ماؾ دوجل عندما يتكلم عن البَكيز ولا بهوز  
ع ابؼاثرة علينا. وذلك راجع خلطو بدرجة الشدة البٍ ترجع إلى قوة الواق

إلى درجة الأبنية البٍ بقدىا في إدراكنا للشيء. بهذا ينتهي ماؾ دوجل إلى 
جعل مقياس الانتباه قائمًا على مقياس الاىتماـ ويلخص ذلك في قولو 
"تظهر درجة الانتباه في شدة إقباؿ الشخص على غايتو وفي مقدرتو على 

يراه ماؾ دوجل في الانتباه عمومًا وىو مقاومة الأشياء ابؼلهية". ىذا ما 
يرجئ الكلاـ عن الانتباه الإرادي خاصة إلى فصل الإرادة، أي أنو يقسم 
الانتباه إلى إرادي وغبّ إرادي ولا شك أف ماؾ دوجل خطا خطوة واسعة 
اللانتباه بكو الوضعية وإف كاف ثافظ على صلتو البؼدرسة القدبية وأثبت 

لية ذىنية عامة، ونراه بواوؿ التوفيق ببْ السلوكيبْ الانتباه مع اعتباره عم
وخصومهم الشعوريبْ غبّ أنو لم يزد ميل ريبو على الإشارة إلى النقط 
ابغساسة البٍ يستطيع الباثث أف يستغلها في دراسة واسعة مفصلة 

 للانتباه.
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 اتجاه الجضي ككن عٍد بيروُ 

وجل غبّ الذي سار على منهج ماؾ د Hunterوأدرؾ ذلك ىنبَ  
أنو اعتبُ أكير منو اللعوامل الداخلية وأعطاىا ثقها وإف كاف ىو اآدخر 
يتقيد بقيود ابؼذىب السلوكي. وبقد ببّوف يايد ماؾ دوجل في قولو إف 
الانتباه عبارة عن وجود اىتماـ وابذاه جامع للنشاط وابؼواقف وابذاه بؿدد 

فرضو الاىتماـ موثد بدعبُ أف ابعسم كلو يشارؾ في الابذاه الذي ي
 .(8)ابغالي

وياكد ببّوف ابراد ابعسم في ابؼشاركة فليست مسألة عضو معبْ  
بل ىناؾ ابراد عاـ للسلوؾ الذي بييز ىو ما نسميو الانتباه، يساير ببّوف 
ماؾ دوجل في جعل الاىتماـ مقياس الانتباه وثسب طبيعة كوف الاىتماـ 

( "ولكن ىذا التمييز 876يقوؿ )ص  يكوف الانتباه إما تلقائيًا أو إراديًا ثم
يرجع إلى كل أنواع النشاط والسلوؾ البٍ سنراىا فيما يتعلق اللإرادة فليس 

 بؽا أي نفوذ خاص على عملية الانتباه كما ىي".

إذف فنحن بإزاء عالم يتصل بساـ الصلة بغبّه من العلماء الذين  
باه عملية يشارؾ ابعسم  بذلوا جهودًا جبارة في دراسة الانتباه، يرى أف الانت

كلو فيها فليست عملية خاصة يقوـ بها الذىن أو عضو معبْ من ابعسم، 
 والانتباه ىو العملية البٍ يادي بها ابعسم وظيفتو ككل.

                                                

(8)Psy. Experi. H. Pieron p. 164 
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ومن جهة أخرى بقد ببّوف يرى أف الإرادة لا تاثر في ملكة معينة  
إلى بل تستطيع أف تدخل في كل عمل، ولا شك أف أثسن طريقة للوصوؿ 

الإرادة أف ندرسها في ظاىرة عامة يشارؾ فيها ابعسم كلو وىي الوظيفة 
العامة، فبذلك نستطيع أف نرى نفوذ الإرادة في ابعسم كلو ونستطيع 
بدراسة الانتباه الإرادي والوقوؼ بسهولة على ظهور النشاط الإرادي  

سم  ككل واختفائو، ونستطيع بذلك دراسة العلاقة ببْ الإرادة ووظيفة ابع
ككل. وبيكن الوصوؿ إلى أبعد من ذلك، إذ نعرؼ بواسطة وظيفة ابعسم 
العامة الصلة ببْ ابعسم والنفس إذا قربنا دراسات الانتباه من دراسات 
الإدراؾ. وقد تببْ أخبّاً أف الإدراؾ وظيفة نفسية طبيعية. وتبرىن وثدة 

انبْ الإدراؾ وظيفة ابعسم على وثدة النفس، وبوثدة النفس بقد تأثبّاً لقو 
 على قوانبْ الانتباه.

فليس الانتباه كلو في الشعور وليس كلو في السلوؾ وإبما ىو  
طبيعي نتيجة لتكامل الفرد  –وظيفة عامة من وظائف ابعسم ككل نفسي 

مع البيئة، وبذلك نستطيع أف نتجنب أخطاء ابؼتقدمبْ الذين جعلوا 
 ن الذين أنكروا وجود الانتباه.الانتباه ملكة معينة مستقلة وأخطاء ابؼتأخري
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 الإدراك والانتباه

 

 صلة الإدراؾ البؼراكز ابؼخية

 فقر نظرية ابعشتلت

 عامل النشاط في إدراؾ الصورة

 الانتباه في إدراؾ ابغركة
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 صمُ الإدراك بالمزاكش المدًُ والتكاون الجضىٌ

لقد ثار البحاث في علاقة الإثساسات ابؼختلفة  
ابؼخ. فهل لكل عضو اختصاص جسمي بىتص بدناطق 

بو؟ وىل لكل قسم منطقة خاصة بو في ابؼخ؟ ىذا ما 
تضاربت ثولو اآدراء، فقد ذىب إلى ذلك القدماء ميل 
جاؿ وغبّه وبقد بعض المحدثبْ من ذىب مذىبهم وعلى 
رأس ىالاء بروكا الذي قاؿ بوجود منطقة بـية خاصة 

 الللفظ.

يد بيبّ ماري إلا أف فكرة مناطق وإف سقطت ىذه الفكرة على  
بـية للإثساس ومناطق للحركة ومناطق للذوؽ لا تزاؿ قائمة. وقد جاء 

الذي وجد أف ابؼنقطة  Grahamبصاعة من المجرببْ وعلى رأسهم جراىاـ 
تفقد من اختصاصها إذا كررنا التنبيو في تلك ابؼنطقة. ونرى أف الاستجابة 

ثة فروض: قيل بوصل ذلك لانطلاؽ تتعقد وتتكامل وقد أوؿ ذلك بيلا
النشاط في مرور التيار بعد تكاثره وإطالة بسريره في ابؼخ فيسري إلى مناطق 
أخرى وإما يرجع ذلك إلى ظاىرة تعب وانقلاب الاستجابة أو أف ذلك 
راجع إلى ظاىرة الكف وابؼنع ومهاـ يكن التأويل فإف الذي يلاثظ ىو أف 

 عليها لشرح العملية الطبيعية. فكرة البَكيز لا بيكن التعويل
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وذلك لأف التنبيو الطبيعي نوعاف من التنبيو: تنبيو العضو ابغسي  
الذي ينقل التيار إلى ابؼخ وبودث تنبيهًا عامًا في ابعسم فتكوف الاستجابة 
أتم وأدؽ، فلا نستطيع أف نقوؿ بوجود تقسيم صارـ وثدود ثابتة ببْ 

خية ولا بيكن لأي إثساس أف يدرؾ إلا ابؼناطق ابؼوجودة على القشرة ابؼ
إذا استطاع أف ينبو ابؼخ كلو ولذلك بقد الأعضاء براوؿ دائمًا أف تتكامل 
وتتداخل ثبٌ يتم الإدراؾ بصفة أدؽ لأف تداخل الإثساسات وبؿاولتها 
البَكيب بهعل ابؼخ في ثالة تنبو عاـ وقد لاثظ لايتوف وشربقتوف وجراىاـ 

اعي للمخ في منطقة معينة بودث أثرًا معينًا ثسب براوف أف التنبيو الصن
ابغالة السابقة للمخ فهذا شبو دليل على أف كل إثساس يبَؾ أثرًا في ابؼخ 

 ياثر أيضًا على الاستجابة للتنبيو اللاثق.

وبهذا نستطيع أف نقوؿ أف الإدراؾ تنبيو ثسي يكمل تنبيهات  
وتضاؼ إلى ذلك ثسية أخرى ليتكوف تركيب يدخل ابؼخ في عمل كلي 

آثار التجارب للإثساسات السابقة مباشرة أو القدبية، فأما الإثساسات 
السابقة مباشرة فتتلخص في الصور اللاثقة وقد أعطاىا برجسوف قيمة  
كبرى في ظهور الانتباه الذي يتم بو الإدراؾ فالانتباه اكتماؿ دورة في 

بواسطة الطرؽ  وظيفة ابعسم: استقباؿ بواسطة الطرؽ الصاعدة وإرساؿ
ابؽابطة والقياـ بحركة مهما كانت سريعة وخفيفة وىذه ابغركة البٍ يقوـ بها 
ابعسم ىي بسييل مدرؾ وبؿاولة تتبعو بحركة جسمية وقد لاثظ ذلك 
أعضاء مدرسة تورينو في أبحاثهم عن الدينمزـ النفسي ىو مشاركتنا 

ثجر أو بغركة  الوضعية بعرياف القطار الذي بهري اللقرب منا أو لسقوط
الصور البٍ بسر على الشاشة السينمائية أو ثبٌ تصوراتنا التذكرية 
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والتخيلية وقد لوثظت ىذه ابغقيقة من قدلَ إذ بقدىا في أسطورة الئعة 
 اللبن وجرتها.

ففي ىذه الأثواؿ كلها نشارؾ ابغركات ابػارجية ونشعر بأنها  
الإدراؾ ليس استقبالاً بردث فينا ثركة ضمنية. وذلك أكبر دليل على أف 

فقط وإبما ىو استقباؿ وإرساؿ وىو دورة كاملة في ابعسم واستعماؿ لطرؽ 
ابغس وطرؽ ابغركة. وما الذي بهعلبِ أتتبع سبّ الكرة ابؼتطايرة في السماء 
برأسي وقد نظر ثركة يدي وكلما شارؾ ابعسم في ابغالة ابػارجية كاف 

 الإدراؾ أعمق وأصدؽ.

الذي يقوـ عليو الإثساس والإدراؾ يدؿ دلالة  فابؼظهر ابغركي 
قوية على الدينمزـ الذي يقوـ بو ابعسم ليحاوؿ أف يتكامل ويتضافر 
الستخداـ كل جوارثو وكل قواه للوصوؿ إلى غاية قد تبدو لنا من 

ولكن ابغركة في ابغس تدؿ على أف  –اختصاص جزء معبْ من ابعسم 
وثدة ىي ما نسميو الشعور.  قوى ابعسم براوؿ دائمًا أف تبَكب في

فمجرد إثساس أو إدراؾ ىو فعل ونشاط قاـ بهما الشخص ولا بيكن أف 
نقوؿ أف الإنساف يتقبل الصور ابغسية بطريقة سلبية أو أنها تفرض نفسها 
عليو وتغمره دوف أف يبذؿ أي نشاط من قبلو، فهذه ابغالة ليست موجودة 

إف لم يكن ىناؾ نشاط يبذلو  في الإنساف وأف الإثساس لا بيكن أف يتم
 الإنساف وإف كنا لا نشعر في ابغالات الطبيعية بهذا النشاط وىذا المجهود.
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تدؿ على صدؽ ىذا الكلاـ لأف  Gestalt(8)وكل بذارب بعشتلت 
بذاربهم قامت على عزؿ عضو معبْ من أعضاء ابغس وبؿاولة جعلو يدرؾ 

تم وتظهر للشخص ثنائية إلى شيئًا معينًا فالذي بوصل ىو أف الإدراؾ لا ي
أف أتتي أماـ العضو ابغسي شكل يهم ابعسم كلو ويستطيع إعادة ربظو 
بحركتو ابػاصة إف كاف ربظاً أو يستطيع النطق بو إف كاف صوتًا. ومعبُ ىذا 
أف الشكل الذي بيكن للشخص أف يستعمل في إدراكو أعضاء أخرى غبّ 

 الشخص ويذىب التذبذب. العضو الوثيد فإنو يفرض نفسو ويرسخ أماـ

ونستطيع أف نرمي إلى نتائج أبعد بكاوؿ الوصوؿ إليها عن طريق  
آخر لأف ابغس الشعوري أو الإدراؾ ابغسي لا بيكن أف يكوف من غبّ 
نشاط يبذلو الشخص وىذا النشاط ىو الضروري من ابغركة ابعسمية 

وابؼدرؾ لتكوف ابؼتحدة ابؼبَكبة ابؼتكاملة البٍ براوؿ أف تربط ببْ الشخص 
منهما وثدة. وىذه الوثدة تظهر بوضوح في اندفاع الإنساف بكو ابؽوة البٍ 
يراىا والبٍ يشعر عند رؤيتها بديوؿ تدفعو بكوىا وىذا ما بظاه فويو 

Fouille  اللأفكار القويةIdes forces  وىذه الوثدة تظهر أيضًا في
وا أشخاصًا بوملوف التجارب البٍ قاـ بها أعضاء مدرسة تورينتو، إذ جعل

ثقلًا الليد والذراع بفتد أفقيًا فخفة اليقل بزيل للشخص ارتفاع اليد فوؽ 
ابػط الأفقي الأوؿ الذي كانت فيو عندما كاف الوزف ثقيلًا، وكذلك إذا  
كاف الشخص بومل شيئًا واليد والذراع في وضع أفقي فإف كل نقص في 

                                                
مدرسة ابعشتلت مدرسة أبؼانية اىتمت بدراسة الإدراؾ وثاولت أف بذد قوانبْ وضعية  ((8

 تتلخص في الشكل ابػارجي للأشياء الذي يفرض نفسو على ابغس.
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ذا أكبر دليل على الوثدة الوزف بهعل الشخص يشعر الرتفاع في الكف، فه
ابؼكونة من الشيء المحسوس والشخص وشعوره وبىتلط على الشخص ابؼاثر 

 ابػارجي اللنشاط الداخلي الإرادي.

يعتمد إذف الإدراؾ على ثركتبْ، ثركة أولى يتم بها ابغس ويقوـ بها  
العضو ابؼختص، وثركة ثانية بواوؿ أف يقوـ بها ابعسم كلو مع مساعدة 

ابغسية الأخرى تسهل ظهور العوامل ابعسمية العامة. وقد قاؿ الأعضاء 
برجسوف بدورة الصور في ابعسم والإدراؾ التاـ مع التمييز الدقيق الذي 
نقوؿ عنو انتباىًا لا يكوف إلا برجوع صور لاثقة تايد الصور الأولى، فكلما 
أطاؿ الشخص النظر في شيء اتضحت صورتو عنده، وذلك لأف أطالة النظر 

. فكأننا بميل بهذا إلى أف (8)تكير من الصور اللاثقة البٍ بذعل الصورة تتضح
الانتباه الذي يبدأ اللإدراؾ يتطلب دائمًا نشاطاً، ولا بيكن للانتباه أف 

 Stoutيوصف اللسلب وأف في ىذا تناقضًا، وفي ىذا بعض التأييد لستاوت 
رة السلبية. وبشة في بؿاولتو إثبات فكرة النشاط الذىبِ وإضعافو من فك

نشاط ذىبِ ثبٌ في الإدراؾ السريع الذي بىيل إلينا فيو أننا لم نبذؿ فيو أي 
 بؾهود بل جعل ذلك فاصلاً ببْ الشعور وابؼادة، فالشعور لا يكوف سلبيًا.

وقد يعبَض علينا ستاوت بقولو إنكم بذعلوف النشاط راجعًا إلى  
ناء على بعض العمليات وظيفة عضلا ابعسم كما قاؿ و. جيمز، وذلك ب

ابعسمية ابػارجية. ولكن كيف بيكنكم أف تشرثوا النشاط الذي يرجع إلى 
بعض العمليات الذىنية المحضة ميل الاختيار الداخلي والتذكر. وزد على 

                                                

 لا شك أف ىذه الكفرة قائمة على تأويل منطقي أكير من استنادىا على بذربة وضعية.(8)
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ذلك أف بعض ابغالات الذىنية بردث ثالات جسمية، وأننا مع تأييد 
لا نستطيع الاتفاؽ معو  ستاوت في إثباتو للنشاط النفسي الفعاؿ وتعميمو

فيما بواولو من جعل ىذا النشاط مستقلًا عن ابعسم، والنشاط الذىبِ في  
كل مظاىره يظهر صلتو البعسم، وقد برىنت ابؼدارس الإيطالية على أف 
التصورات التذكرية بردث ثركات لأف الشخص يشارؾ ىذه التصورات 

ذاكرة( الصلة القوية البٍ بأعماؿ جسمية. وببْ برجسوف في كتباه )ابؼادة وال
توجد ببْ النشاط الذىبِ الذي يظهر في الذاكرة وببْ ابعسم وابغركة 
ابعسمية في الأشياء ابؼعبرة عن أفعاؿ وثركات لا تنسى بسهولة كما تنسى 

"استطعنا أف  Ponzoأبظاء الأعلاـ وما يشبهها. يايد ىذا رأي بونتسو 
دقة، إذ لاثظنا تغبّات بفيزة نكتشف مظاىر ثركية للنشاط أكير من ذلك 

للتنفس متغبّة فيما يرجع إلى درجتها، ولكنها ثابتة في شكلها العرضي 
(Symptomatique."في أنواع، وكأنها كانت بردث في أعمق الذىن ) 

فلا يوجد إدراؾ لعضو ثسي معبْ وثده أو بدنطقة بـية بؿددة، بل  
 بيكن أف يكوف إلا أوؿ ما بيكن أف يقوـ بو الشخص، وىو الإدراؾ، لا

بدشاركة ابعسم كلو الذي يصدر عنو نشاط عاـ ىو النشاط السيكولوجي. لا 
يوجد موقف سلبي ثبٌ في الإدراؾ البسيط، فليس للانتباه التلقائي السلبي 
مكاف في ابغياة النفسية، فتجارب ابؼدرسة الإيطالية الدينامية تبرىن عليو 

 برىنة إبهابية.

تلت في إنكار أبنية النشاط في الإدراؾ، وأسرفت مدراس ابعش 
وبيكننا أف نستخرج من بذاربهم براىبْ سلبية على إنكار التفرقة ببْ الانتباه 

 .التلقائي والانتباه الإرادي
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 الإدراك حضب ودرصُ الجشتمت

تببْ لنا من الفصل السابق أف الإدراؾ عملية إبصالية 
العملية متوقفة على  يشارؾ ابعسم كلو فيها، وىذه

نشاط متكامل في الشخص، وىو نشاط نفسي 
فسيولوجي. والفكرة القائلة بأف الإدراؾ عملية 

ىي أساس نظرية  Integrative processتكاملية 
 ابعشتلت.

وقد مرت ىذه ابؼدرسة على مراثل بـتلفة، وظهرت بكل قوتها في  
وكوفكا  Kohlerوكهلر  Wertheimerمدرسة برلبْ على أيدي فرتهابير 

Koffka  فاتضحت الفكرة عند ىالاء واستطاعوا أف يوضحوىا واستطعنا
أف نفهم عنهم أف الإدراؾ كما يفهمونو ىو النسبة ببْ الشروط الداخلية 
الفسيولوجية والشروط ابػارجية الفيزيقية، أي ببْ الشخص ابؼدرؾ 

(، 8لة )س سوالشيء ابؼدرَؾ، وعبروا عن ىذه النسبة بطريقة رياضية = دا
ترمز إلى الظروؼ الداخلية، فأي تغيبّ  8ترمز س إلى الظروؼ ابػارجية وس

يلحق أي عامل من عوامل الدالة فإنو ياثر في الإدراؾ أو بعبارة أخرى فإف 
 الإدراؾ متوقف على الشكل وعلى ابغالة الفسيولوجية للجسم. 

الذاكرة  والإدراؾ ىو نتيجة ثتمية لعوما مادية في أغلبها، وبؾاؿ 
ضئيل اللنسبة إليها، ولذلك فهو غبّ كاؼ لشرح أساس الإدراؾ، وإف كنا 
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ندرؾ الأشياء كمجموعة لا تقبل التحليل، فذلك راجع إلى البَكيب 
ابؼوضوعي للشيء، فالصورة الداخلية البٍ تكوف وثدة مع الشكل 

ذا ابػارجي وتركيبو لا يفهم تكوينها إلا اللرجوع إلى الشيء ابػارجي، فإ
أردنا أف ندرس الإدراؾ لندرسو في الأشكاؿ البٍ تاثر في الإدراؾ وتسبّه 
بقوانينها الظاىرية، وىناؾ ابؼلاثظة الكببّة البٍ أظهرت أف ىناؾ في كل 
شكل صفة جديدة تزيد على أجزائو البٍ تكونو، وىذه الصفة ىي الصيغة 
 البٍ تكسب الشيء وثدة بذعلو دائمًا يظهر ككل، فهذه الصفة

 .(8)ابؼوضوعية ىي البٍ بذعل الإدراؾ يظهر ككل

لقد أعطى رجاؿ مدرسة ابعشتلت أبنية كبرى لصفة الصيغة البٍ  
. وذلك  جعلوىا أساس فهمهم لعلم النفس والطبيعة والرياضة وسائر العلوـ
لأنهم لاثظوا أننا نستطيع أف بقرد من القطعة ابؼوسيقية صفة خاصة 

رغم كل التغيبّات البٍ بذريها على القطعة إذا تلازمها وبرتفظ بها القطعة 
 ثافظنا على النسبة ببْ أجزاء القطعة.

 .Vاىرنفلس  –وىذه ابؼلاثظة الدقيقة ترجع إلى ؼ  

Ehrenfels  فإذا كانت القطعة مكونة من ست نقط فلا بد من أف يوجد
شيء سابع ىو صفة موضوعية تلازـ الست نقط ولو أدخل عليها تغيبّ 

فاظ اللنسبة بينها، بل زعموا أنو قد تغبّ النسبة نفسها دوف أف مع الاثت
يلحق بذلك أي تغيبّ على الصيغة العامة البٍ نعرؼ بها القطعة 

                                                
8))Source book of Gestalt psycho. P. 12. 
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. وأىم ميزة بؽذه الصفة ىي أنها وثدة لا تتجزأ وىي البٍ (8)ابؼوسيقية
تسبغ على الشكل صفة الوثدة بحيث أف أجزاء الشكل بزتلف النظرة 

موقفها بتغبّ الشكل الذي تدخل فيو. فالصيغة ىي البٍ تعطي إليها ويتغبّ 
 للأجزاء خصائصها.

وكل ىذا يقلل من شأف النظرية الارتباطية البٍ تذىب إلى أف  
الإدراؾ ككل ىو عملية ربط ببْ الأجزاء لتكوين الكل فهو متوقف على 

الباعث الذاكرة والتجربة. وثارب رجاؿ ابعشتلت ىذه النظرية البٍ كانت 
الأساسي لدراستهم،. فقد وجهت كل جهودىم إلى إقامة البرىاف على 
ثساب النظرية الارتباطية، فليس إدراؾ الكل من عمل الارتباط لأننا لا 
نستطيع أف بكلل ىذا الكل إلى أجزائو، فالتحليل يفقد الكل صفة الصيغة، 

غة ىي والعناصر لا برمل في ثد ذاتها أي شيء من الصيغة بل إف الصي
البٍ تعبْ الأجزاء وبرددىا وتكوف الصيغة صفة داخلية للكل وملاصقة لو 

 (.0)ابؼصدر السابق ص 

ويوجد ىناؾ اثتماؿ آخر بواوؿ بو فهم تكوين الصيغة البٍ بذمع  
العناصر في وثدة خاصة، وىذا الاثتماؿ ىو عمل راؽ للذىن بحيث أف 

. وىذا الاثتماؿ يايد من بعض الفرد يبذؿ بؾهودًا ذىنيًا لبّبط ببْ الأجزاء
الوجوه نظرية الارتباطيبْ. ويرد رجاؿ مدرسة ابعشتلت على ىذه الفكرة 
ردودًا كيبّة، وبواولوف تدعيم رأيهم اللتجارب العديدة، وأبنها بذاربهم على 
إدراؾ ابغيوانات في بسييزىا ببْ شيئبْ بىتلفاف في نوع اللوف ميلًا، فإف 

                                                

(8)id. P. 4. 
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الشيئبْ سلوكًا واثدًا، إذا غبّنا درجة اللوف.  ابغيواف يسلك إزاء ىذين
إذف ىناؾ بسييز ببْ صفتبْ كليتبْ أي صفتبْ مستقلتبْ مع أف ابغيوانات 
البٍ أجريت عليها التجارب )الدجاج والأبظاؾ( لا بسلك أي قدرة على 
الربط بواسطة النشاط الذىبِ وىي غبّ قادرة على العمليات الراقية. إذف 

رجع إدراؾ الكل إلى النشاط الذىبِ، فميل ىذه ابغيوانات لا بيكننا أف ن
غبّ قادر على إدراؾ النسبة، وليست الصيغة إذف بؾرد إدراؾ للنسب، ولا 
بيكن بعد ذلك أف نفرض أي عمل للنشاط الذىبِ وعمل الانتباه على 

 ابػصوص.

ومن أىم التجارب البٍ قدمها ابعشتليوف لنفي أثر الانتباه في  
عن "أثر الشكل في  Wilhelm Fuchsكر بذربة وليم فوكس الإدراؾ نذ 

بسييل الألواف" والتجربة قائمة على جعل أربع نقط صفراء مكونة بؼربع 
تقابل أربع نقط أخرى زرقاء مكونة لنفس الشكل بحيث أف نقطة من كل 

(. ونستطيع بهذه 8مربع تتحد في ابؼرآة بنقطة من ابؼربع اآدخر )رسم 
قطة ابؼشبَكة برتمل لونبْ، فقد تكوف صفراء لكونها صورة الطريقة جعل الن

منعكسة لنقطة صفراء، وفي إمكانها أف تظهر زرقاء أو مستقلة عن الأزرؽ 
والأصفر، أي بلوف رمادي أو أبيض. ولكي يتم التطابق ببْ الصورتبْ 
ابغقيقيتبْ في الصورة الوبنية ابؼنعكسة يكوف النظر بعبْ واثدة. ويكوف 

 منصبًا على الصورة الوبنية وثدىا.التحديق 

ووجد الباثث أف نتيجة التجربة ىي كما يلي: إذا نظرنا إلى النقط  
الصفراء الأربع مع توثيد الصورة ابؼشبَكة بدا يقابلها في ابؼربع الأصفر 
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فإنها تبدو صفراء، وإذا نظرنا إليها كجزء من ابؼربع الأزرؽ فإنها تبدو 
غة تاثر على ابعزء وتعطي لو صفة معينة. زرقاء، وبهذا نرى أف الصي

والدليل على ذلك ىو أننا عندما نتجاىل الشكل وننظر إلى الصورة 
ابؼنعكسة ابؼشبَكة كنقطة مستقلة فإف لونها يبدو أبيض أو رمادي، وىذا ما 
يقع أيضًا عندما ننظر إلى الصورة ابؼنعكسة مكونة من ست نقط على 

النقطة ابؼشبَكة وتبدو أيضًا من غبّ شكل مسدس أضلاع، وبهذا تنعزؿ 
 لوف، أو على الأقل بلوف مستقل عن الأزرؽ والأبيض.

وتأكيدًا بؽذا التعليل بواسطة الصيغة فإف وليم فوكس فرض أثر  
الانتباه في ىذه الظاىرة، لأننا لا نستطيع أف نرد عليو بقولنا إف الانتباه 

ابؼشبَكة لونها الأصفر، وكذلك فيما ابؼوجو إلى ابؼربع الأصفر يعطي للنقطة 
يرجع إلى الأزرؽ، غبّ أف الباثث ينكر ىذا التأويل ويايد رأيو بتجارب 
أخرى بهعل فيها تضاراًل ببْ أثر الصيغة وأثر الانتباه، فأدخل شكلًا مكونًا 

( في شكل مربع نقط زرقاء. فنلاثظ أف 0من نقط متصالبة صفراء )رسم 
( 3لشكل ابؼركب من الشكلبْ السابقبْ )رسم النقطة الوسطى في ىذا ا

تكوف صفراء تبعًا لأثر صيغة الشكل ابؼتصالب ابؼوثد ببْ النقط في شكل 
خاص وإذا غبّنا لوف كل شكل فإف لوف النقطة الوسطى ابؼشبَكة يتغبّ 
تبعًا لتغيبّ لوف الشكل الذي ترتبط بو، ويرى بهذا أف الأثر الأوؿ في إدراؾ 

 ع إلى الصيغة لا لشيء آخر ميل الانتباه.ابعزء وصفتو راج

وبفا تقدـ نفهم أف ابعشتلت بواولوف ما أمكن التخفيف من أبنية  
النشاط الذىبِ في الإدراؾ، وبؿاولة تقريب الإدراؾ من العمليات 
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الفسيولوجية، فالإدراؾ ىو التقاط الصيغ ابؼوضوعية ابػارجية. وثاولت 
يقوـ على عوامل فسيولوجية متكاملة ابؼدرسة أف تيبت أف إدراؾ الصيغة 

 معقدة.

وكانت ىذه الفكرة نظرية بحتة في علم النفس ولم يكن بؽا أساس  
واستغلا  H. Pieronو  J. Segalفسيولوجي تقوـ عليو إلى أف جاء 

 Lorente deوكذلك لورنت دي نو  Baron et Matewsملاثظات 

No .في فسيولوجية ابعهاز العصبي 

أف نرى نتائج تنبيو مناطق بـتلفة من ابؼخ، وكونا فنحن استطعنا  
فكرة ىي أف لكل خلية في ابؼخ منطقة جسمية خاضعة لإشرافها وتأثبّىا، 
ولكننا لم نستطع أف ندرؾ آثار تنبيو ابػلية على ابػلايا ابؼركزية بدقة بذعلنا 
نتأكد من فكرة التناسب ببْ خلايا الأطراؼ وخلايا ابؼخ. وكل ىذا لا 

ا بقزـ اللتناسب ابؽندسي ببْ ابؼراكز والأطراؼ، ويظهر ذلك بوضوح بهعلن
في التنبيهات ابؼعقدة فبّى ج. سيجاؿ "أنو توجد في ابؼخ تفاعلات 

interactions  بذعل من النقط أشكالًا كاملة، وىذه التفاعلات تغبّ في
بعض الأثياف من الصورة الفيزيقية للشكل وتعطيها صورة وبنية ونستطيع 

 .(8)ك تعليل ما نراه من اتصاؿ في أشياء لا اتصاؿ فيهابذل

 

                                                

(8)Journal de Psy. 1939, p – 21. J. Segal, Les interactions des 

elements oorticaux et la theorie de la forme. 
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 (0)رسم 

 

 (3)رسم  

إذف ىناؾ أساس فسيولوجي للإدراؾ، وىذا الأساس يقوـ على  
أمرين: أولًا: على التنبيو ابػارجي الذي ينبو الأطراؼ فقط، وىذه تنبو 
نقطاً في ابؼراكز، ثانيًا، تداخل أجزاءىا والتفاعل ابؼوجود ببْ ىذه الأجزاء 

ؾ بهعل من تلك النقط أشكالًا. وىذا الأساس يوضح لنا أف عملية الإدرا
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ليست بسيطة وإبما ىي معقدة، لأنها تستخدـ ابؼراكز كلها إذ تقوـ ىذه 
بعمليات تفاعلية بينها. وقد برققت نظرية كهلر عندما اعتقد أف ابػلية 
ابغسية مرتبطة البؼراكز بواسطة طرؽ قوى بزتلف شدتها الختلاؼ شدة 
ابؼنبو ثسب طوؿ ابؼراثل للطريق الصاعد وبؾموع ىذه ابػطوط للقوى 
تكوّف بؾالًا كهرالئيًا بهعل وضع ابػط الواثد خاضعًا لتغبّات المجاؿ الكلي 

 (.00)سيجاؿ ص 

وىذه الفكرة البٍ أدلى بها كهلر تناقض على خط مستقيم فكرة  
الفلوؼ بسامًا ولابيك وأدرياف الذين طبقوا قانوف الكل أو لا شيء على 

بدوصلات معزولة تنقل ابؼراكز معتقدين أف ابؼراكز أنظمة للتوجيو متصلة 
التيار العصبي اليابت إلى طرؽ مهيأة نوعًا ما، من قبل وتفرض تكراراً 

interation وأىم ما لاثظ (8)بتفاوت في الأبنية عند مروره اللوصلات ،
الروف وماتيو ىو أف تنبيو النخاع الشوكي اللطريقة الكهرالئية أظهر أف 

الصاعدة تتكامل بدوف خضوع  بعض العناصر ابؼركزية برت تأثبّ ابؼوجات
إلى قانوف الكل أو لا شيء. ويظهر ذلك في اختلاؼ ذبذالت الرجع 

 ابغركي للتيارات الواردة.

وقد بقد في عمليات النخاع الشوكي دليلًا قويًا على الانتشار  
الذي نريد إثباتو في ابؼخ في عملية إدراؾ  iteration spacialeابؼكالٍ 

الأوؿ يذىب إلى أف أي شحنة كهرالئية توفرت  الصيغ. لقد كاف الرأي
فيها شروط التوافق الزمبِ "الكرونكسي" اللازمة لا بردث إلا تياراً واثدًا 

                                                

 سيجاؿ: نفس ابؼرجع(8)
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للاستجابة، فلكل شحنة استجابة تناسبها، وبودث بذلك إثساس، فهذا 
الرأي لا يسمح اللقوؿ بوجود انتشار مكالٍ، والواقع أننا نلاثظ أف زمن 

ا ليتم في ابؼراكز، ولا شك أف ىذا الوقت ىو وقت الرجع يتطلب وقتً 
عمليات الانتشار لأننا بقد نفس ابؼقدار من التيار بودث تيارات ثركية 
بـتلفة، فلا شك أف ذلك الاختلاؼ راجع إلى التكرار ابؼكالٍ لأف "ابؼقدار 
الوثيد ابؼتغبّ ىو العناصر ابؼوجهة وبهب أف نستنتج من ىذا أف الانتشار 

دوف شك من طبيعة مكانية وأف سرعة الرجع ابؼركزي، وشدة يكوف ب
الإثساس الذي تنتجو يتعلق بهما عدد التيارات البٍ تصل متآينة إلى 

 .(8)مناطق القشرة ابؼختلفة

ونستطيع تأييد ظاىرة الانتشار بظاىرة التلاقي البٍ تعلل بظاىرة  
بوتاج إذا كاف عندنا عصب أ  subminimal frangeابؼنقطة الصغرى 

، فإذا كاف أ و ب بهتمعاف في طريق واثد 8وعصب ب بوتاج بأ لتنبيهو أ
فيمكننا أف بكرؾ العضلة ابؼتصلة اللطريق ابؼشبَؾ ببْ أ و ب إذا نبهنا أ و 
ب بتيارين أقل بفا بوتاجو أ و ب، فهذه الظاىرة تدؿ على أف التيارين 

ب ويعلل ذلك  بهتمعاف ليعطيا نشاطاً أكبر من بؾموع نشاط كل من أ و
بوجود منطقة ثوؿ كل نهاية العصب بسري إليها التيار دوف أف يعمل 
ودوف أف ياثر، فقد تتداخل منطقتاف من ابؼناطق البٍ سرى في كل منها 
تيار ضعيف، وإذا البؼنقطة ابؼشبَكة يتجمع فيها النشاطاف وبردث نشاطاً 

 النخاع (. نستخرج من ىذه الظاىرة الفسيولوجية في4ظاىرًا )رسم 

                                                

 سيجاؿ: نفس ابؼرجع(8)
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الشوكي وفي الفعل ابؼنعكس خاصة من خواص انتشار التيار في العصب 
وابؼراكز، فإنو ثبت بهذه الظاىرة أف التيار الكافي ليحدث لنا نشاطاً وبيتد 
التيار إلى ما ثوؿ تلك ابؼنقطة بدرجة ضعيفة بحيث إذا أضيف إليو مقدار 

ابؼخ، فإننا عندما آخر أثدث لنا نشاطاً، فلا شك أف ميل ذلك بوصل في 
نرى نقطاً وندرؾ شكلًا كاملًا لو صيغة معينة على شرط أف تكوف ىناؾ 
مسافة معينة ببْ كل نقطة فنرى من أربع نقط صورة مربع لأف كل نقطتبْ 

 (.5تكوناف خطاً ونتصور ابؼربع بخطوطو ابػارجية )رسم 

ؿ وبزتلف الصورة إذا أضفنا نقطة في الوسط، فالنقطة الوسطى برو  
الصورة من مربع إلى قطري مربع وذلك لأف النقطة الوسطى بسلأ الفراغ ببْ 
أ و ب وتتحوؿ الصيغة والشكل وبدلًا من أف تتكوف خطوط أضلاع 

. وفي الصور أ 6ابؼربع تتكوف خطوط قطرية، ويظهر ذلك واضحًا في رسم 
( نشاىد خطاً وفي ب ندرؾ زاوية، وفي جػ نرى ميلياًػ وكل ذلك 7)رسم 

ف كل نقطة بردث ىالة من التنبيو في ابؼراكز، فإذا تداخلت آثار نقطتبْ  لأ
كونت صورة معينة وبهذا نفهم قيمة قانوف التجاور الذي يساعد على 
تداخل آثار كل عنصر في آثار العنصر اآدخر ثبٌ يتكوف لدينا ربط ببْ 

 العناصر ابؼتجاورة.

( 8، ب )في الرسم إذا نظرنا إلى الصورة ابؼكونة من النقطتبْ أ  
نلاثظ أنها تبدو مستقلة عن الصورة ابؼكونة من النقطتبْ جػ و ء في نفس 
الرسم، فكل عنصرين يكوناف صورة واثدة لتجاوربنا وتكوينهما خطاً 
واثدًا مستقلًا عن ابػط اليالٍ ابؼكوف في النقطتبْ الأخريينػ ويبدوا كل خط 
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بْ ب ، جػ وىو بُوسب اللنسبة مستقلًا عن اآدخر للبعد النسبي ابؼوجود ب
للمسافة البٍ تفصل ببْ أ، ب، جػ، د، ومن ىنا جاء تفريق ابعشتلتت ببْ 
ثقيقة الشيء كظاىرة نفسية وبينها كظاىرة طبيعية. وبهذا نفهم مقصود  
كهلر عندما يقوؿ: "ىناؾ إذف في علم النفس بؾموعات بدؿ من غبّ أف 

ي ىذه المجموعات لأجزائها تكوف بصعًا لأجزاء موجودة مستقلة وتعط
وظائف نوعية أو خواصًا لا بيكن أف بردد إلا اللنسبة لمجموعة معينة 
وفيزيقيًا فإف موضوعي بذربتنا بيكنها أـ ينفصلا دوف تغبّ في خواصهما. 
وأما فيما يتعلق اللإدراؾ فإنهما اللعكس يفقداف دائمًا شيئًا إف 

 .(8)عزلنابنا"

 

 (4)رسم 

                                                

(8)Journal de psy. 1930 p. 8 
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 (5)رسم 

 

 (6)رسم 

 

 (7)رسم 



 62 

وىذا الشيء الذي تفقده الأجزاء ىو التداخل والانتشار ببْ  
ابؼراكز، ولا يوجد في كل جزء على ثدة، وإبما يوجد من اجتماعهما على 
شكل معبْ في ابػارج ليعطي شكلًا معينًا في الإدراؾ لأف كل جزء بودث 

ابؼراكز فإنها بتداخلها أثرًا خاصًا في ابؼراكز، وإذا اجتمعت آثار الأجزاء في 
 تعطينا شكلًا جديدًا مكونًا من آثار الأجزاء وما نشأ عن تداخلها.

وبهذا نستطيع أف نقوؿ أف للإدراؾ أساسًا فسيولوجيًا متينًا، وأف  
الربط من عمل ابعهاز العصبي ومن وظيفة ابػلايا ابؼركزية، وليس ىناؾ أي 

وظيفة فسيولوجية منظمة شك في صدؽ قوؿ كهلر "من الواجب أف نقوؿ ب
ىي البٍ تكوف لدى ىذه ابغيوانات )الدجاج والسمك( بعمليات ثسية 
لونبْ رماديبْ ونضيف صفة نوعية لكل واثد منهما ثسب درجة كوف 
ىذين الرماديبْ أعضاء ىذا الكل" ويستنتج كهلر من ىذا أف إدراؾ 

رد، لأف المجموع والربط وإدراؾ الكل لا يرجع إلى ملكة أو إلى عقل بؾ
ابغيوانات ليس بؽا ىذه ابؼلكات ولكنها رغم ذلك تربط ببْ ىذه الأجزاء 
وتكوّف منها كلًا، ويببْ لنا ىذا البحث إلى أي ثد يتصل إدراؾ الشكل 

 والصيغة بظاىرة التكامل الفسيولوجي.
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 ٌقد ٌظزيُ الجشتمت

لقد سايرت مدرسة ابعشتلت، وثاولت تدعيم بعض آرائها  
ا فسيولوجيًا وافيًا بؼا سيكوف لذلك من أبنية في بؿاولة بشرثها شرثً 

التقريب ببْ رأي مدرسة ابعشتلت والرأي الذي أدليت بو في الكلاـ عن 
صلة الإدراؾ البؼراكز ابؼخية والتكامل ابعسمي. وقد انتهيت فيو إلى أف 
الإدراؾ لا يتم إلا بدشاركة ابعسم كلو الذي يصدر عنو نشاط عاـ ىو 

السيوكولوجي. وإف كنا نأخذ عن مدرسة ابعشتلت فكرة اشبَاؾ النشاط 
ابعسم ككل في الإدراؾ فلا نستطيع أف نشاركهم الرأي في فصل الإدراؾ 
عن النشاط الذىبِ وجعلو مستقلًا عن كل ما يسمى انتباىًا. ولا ادري  
كيف أوفق ببْ ىذه النزعة في إبعاد كل نشاط ذىبِ عن الإدراؾ والنزعة 

لمدرسة في فهم كل شيء كيفما كاف بنظرة شاملة تعتبره ككل يربط العامة ل
الأجزاء في وظيفة معينة تابعة لصيغة جامعة مستقلة عن الأجزاء؟ كنا ننتظر 
منهم تطبيق ىذه النظرة على النفس البٍ لا بيكن أف نرى فيها أجزاء 
منفصلة بيكنها أف تعمل مستقلة دوف أف يتأثر بعضها ببعض. ولو أنكرت 
مدرسة ابعشتلت وجود شيء يسمى الانتباه والنشاط الإرادي في النفس 
لكاف من السهل علينا فهمها ولكن ابؼشكلة في أف ابؼدرسة تعبَؼ بوجود 
ىذه الوظيفة وتقوؿ بظهورىا في بعض الأثواؿ، ولكنها تنفي بوجود ىذه 
الوظيفة وتقوؿ بظهورىا في بعض الأثواؿ، ولكنها تنفي وجودىا في 

اؾ الذي ىو عندىم بؾرد عملية فسيولوجية مباشرة بردثها أشكاؿ الإدر 
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معينة في ابػارج تنبع قوانبْ ظاىرية بيكن ثصرىا، فمن جهة يذكر 
ابعشتلتيوف أننا كي ندرؾ ربظاً معينًا كوثدة فما علينا إلا أف ننظر إليو 
بسذاجة وبطريقة سلبية، ومن جهة أخرى فإننا بقد كهلر يذكر في نفس 

 ظهور الانتباه الإرادي في إدراؾ بعض الأشكاؿ. ابؼقاؿ

ولا أرى كيف لم يهتد من تلك ابؼلاثظة إلى صلة الانتباه  
اللإدراؾ. لاثظ كهلر أف الشخص في بعض الأثواؿ ثينما يكوف أماـ 
عناصر مرئية بحيث أف ابؼسافة البٍ تفصل بينها متفاوتة قليلًا فإف 

ابؼتقارببْ إلا اللاستعانة بدجهود  الشخص لا يستطيع ابعمع ببْ العنصرين
. ويعتقد كهلر أف يكفيو لتبرير موقفو وصف ىذا المجهود (8)انتباىي

البػفيف ولاثظ أف ابغيوانات لا بيكنها أف تقوـ بذلك فلا تعرؼ الطيور 
ولا القردة كيف تفرؽ ببْ ىذه الوثدات ابؼتقاربة ولا تستطيع ابعمع ببْ 

ستطيع الاستعانة اللمجهودات الإرادية، ويعلل الوثدات ابؼتفرقة لأنها لا ت
ذلك كهلر بقولو إف ابغيوانات أكير خضوعًا للمجاؿ ابغسي من الرجاؿ 

ويفهم من ىذه ابؼقارنة ببْ إدراؾ ابغيواف وإدراؾ الإنساف أف  (0)البالغبْ
الفرؽ راجع إلى ابؼقدرة على بذؿ المجهود الإرادي. وابؼهم ىو اف كهلر 

 ظهر فيها اتصاؿ الإدراؾ اللانتباه.وقف على ثالات 

فابؼسألة إذف بؿصورة في اختلاؼ درجة الانتباه والمجهود الإرادي  
الذي يتوقف على مقدرة الشخص. ولكن الإنساف البالغ والطفل 

                                                

 88( نفس ابؼصدر ص 0و )(8)
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وابغيوانات كل منهم يبذؿ بؾهودًا إراديًا، غبّ أف الإنساف البالغ يستطيع 
طور ابؼخ في تطور الإدراؾ سنحاوؿ بذؿ بؾهود أكبر. وفي الكلاـ عن أثر ت

شرح الفرؽ ببْ إدراؾ الإنساف وإدراؾ ابغيواف، وأما اآدف فيحسن بنا أف 
 ندرس الفرؽ ببْ إدراؾ الطفل وإدراؾ البالغ فيما يتعلق اللأشكاؿ.

وإف كانت مدرسة ابعشتلت أعطت أبنية كبرى للشكل، فإنها لم  
 R. Meiliصفاتو، وقد لاثظ تراع الدقة في التمييز ببْ أنواع الشكل و 

على القائلبْ البعشتلت خلطاً في الاستعماؿ ببْ الكلمات: كل 
ensemble  وشكلGestalt forme وتركيب Structure (8). 

وثاوؿ برديد معالٍ ىذه الكلمات البٍ لا بيكن التفاىم والبحث  
وتكوف بدونها، فهناؾ كلمة كل بدعبُ عاـ تفيد وجود رابطة تربط ببْ أجزاء 

( إف اىتممنا اللظواىر الشعورية البٍ بردث عن 8وثدة وللكل مظهراف: )
( إف اعتبرنا الكيفية البٍ ىو 0إدراؾ الكل فإننا ندرس شكل الكل )

 مركب عليها فإننا ندرس البَكيب.

وفات مدرسة ابعشتلت أف تنظم أنواع الأشكاؿ والبَاكيب، فلا  
وتًا كاف بهب اعتباره قبل التصريح شك أف ىناؾ أنواعًا كيبّة، وىناؾ تفا

فضل تصنيف البَكيب  R. Meiliبأي نتيجة لأي بذربة. ويرجع لػ ر. ميلي 
( 9إلى أنواع بسيطة وأنواع معقدة، فالبسيطة تكوف ميل تركيب )الرسم 

قد  Meili، وإف كاف 82بخلاؼ بؼعقدة البٍ تكوف ميل البَكيب في الرسم 

                                                

(8)Meili: Archives de psychologie. t. 23 p. 28 
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رح أو تعريف. اعتقد أنو بيكننا بتفكبّ اكتفى بتقدلَ الأميلة دوف أي ش
بسيط في الفرؽ ببْ البَكيببْ القوؿ بأف البَكيب البسيط مكوف من تعادؿ 
الأجزاء في ابذاه واثد، بخلاؼ ابؼعقد فإنو مكوف من تعادؿ أجزاء في 
ابذاىات بـتلفة، ونستطيع أف نقوؿ إنو توجد سلسلة من البَاكيب ترتفع 

فيكوف البَكيب أكير تعقيدًا كما ىو )في الرسم من البساطة إلى التعقيد 
88.) 

والبَكيب إما أف يكوف قويًا أو ضعيفًا، فالبَكيب القوي ثسب  
Meili  ىو البَكيب ابؼتماسك الأجزاء الذي لا بيكن ثذؼ أي جزء وإلا

بودث عنو تغبّ كببّ للصورة. وأما البَكيب الضعيف فهو عكس ذلك 
كن ثذؼ بعضها دوف أف بودث ذلك أجزاء مستقلة بعضها عن بعض بي

في البَكيب أي تغيبّ بؿسوس، وضرب لذلك ميالبْ، ميلًا بلوثة زيتية 
 .(8)للبَكيب القوي، وميلًا بصورة فوتوغرافية لشارع

وأما الشكل فإنو قد يكوف بسيطاً، وقد يكوف معقدًا، فالبسيط  
عريفًا لكل ت Meiliميل الدائرة وابؼربع، وابؼعقد ميل النجمة، ولم يعط 

منهما، ولكننا نستطيع من الأميلة فهم ما يقصده فالشكل البسيط ىو 
الشكل الذي لو سطح ىندسي موثد بريط بو ثدود بسيطة لا تداخل 

بسيطاً بخلاؼ الشكل  80فيها، وىكذا يكوف الشكل كما ىو في الرسم 
فهو معقد، والكل نسبي. وذلك لأف الشكل  83الذي نراه في الرسم 

                                                

(8)MEILI.نفس ابؼصدر ، 
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ابؼكوف أولًا من بؾاؿ واثد فيزيقي يقابلو بؾاؿ واثد فسيولوجي  البسيط
 نفسي،  

 

 (9)رسم 

 

 (82)رسم 
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 (88)رسم 

 

 (80)رسم 

 

 (83)رسم 
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بخلاؼ الشكل ابؼعقد فهو وإف كامن بؾالًا واثدًا في ابػارج فهو 
يتطلب لإدراكو برليلًا وتركيبًا. وقد بزتلف النظرة لنفس الرسم من شخص 

شخص أو من وقت إلى وقت لدى نفس الشخص مع أف الرسم واثد إلى 
( سطحًا مستويًا ىو السطح أ 83لا يتغبّ، فقد يرى البعض شكل )الرسم 

ب جػ ء يقطعو خطاف يلتقياف في نقطة واثدة ف وقد يراه البعض اآدخر 
ثجمًا على شكل منشور رأسو ثػ أو د وقاعدتو أ ب د أو أ ب ثػ وأف أ 

لتقياف في ف. وبهذا يكوف ىذا الشكل معقدًا لاثتمالو ثػ ػ ب د لا ي
 إدراكات بـتلفة.

 إدراك الطفن بين التحمًن والتركًب: 

في مقالو القيم أرى  Meiliوبعد ىذه الفائدة الكببّة البٍ قدمها لنا  
أنو لم بوسن استغلابؽا، وذلك لأنو ظل مقيدًا بفكرة ثل مشكلة وبنية 

جارب في إدراؾ الطفل، فهل الطفل يدرؾ وىي التوفيق ببْ نتائج الت
التفاصيل ويكوف إدراكو إبصاليًا، ونوه بسبب لو تأملو أكير لفتح لو الاًل 

أف  Meiliجديدًا في فهم الإدراؾ عامة فيفهم من القوانبْ اللذين أدلى بهما 
الطفل يتوقف إدراكو للكل أو للتفاصيل على نوع الشكل والبَكيب، يرى 

 قة إبصالية إذا كاف شكلو بسيطاً وتركيبو أقل تعقيدًا وقويًا.الطفل كلًا بطري

ويقوؿ اللقانوف اليالٍ الذي بواوؿ أف يببْ فيو الظروؼ البٍ بيكن  
للطفل أف يدرؾ فيها إدراكًا برليلياً، ويفرض أف ىذين القانونبْ يقصد بهما 

اؾ تعريف الإدراؾ عند الطفل الذي بيكنو أف بهمع ببْ النوعبْ من الإدر 
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ويقيم القانوف اليالٍ وزنًا بؼعبُ الرسم وأبنية التفاصيل اللنسبة للطفل، 
ويرجع إدراؾ التحليل إلى ىذا العامل النفسالٍ جاانب العامل الذي جعلو 

( يرى 0أساس الإدراؾ الإبصالي وىو نوع الشكل والبَكيب، فيقوؿ )
 –عند البالغ كما ىو ابغاؿ   –الطفل بطريقة برليلية )أ( عندما يكوف الكل 

ليس لو معبُ اللنسبة إليو )ب( عندما يكوف تركيب الكل أكير تعقيدًا أو 
 ضعيفًا.

وقد يعبَض رجاؿ ابعشتلت على نسبة التحليل لإدراؾ طفل.  
وبقد ردًا عليهم في كلمة ج. بياجي البٍ وصف بها إدراؾ الطفل وصفًا 

ء مرتبط بشيء دقيقًا إذ قاؿ "عند الطفل الكل مرتبط اللكل، أي لا شي
"Piur Penfant tout a tout ce qui revient a dire que 

rien ne tient a rien فهذه الكلمة لا تبدو لغزًا بؼن يعرؼ شيئًا عن "
الطفل وإدراكو، فالطفل عندما يرى شيئًا فكل أجزاء الشيء تبدو 
متماسكة ومكونة للشيء ولا يعرؼ كيف بييز بينها، فهو لم يكوّف بعد 

ة عن الأشياء في ثد ذاتها، ولم يعرؼ خواصها ثبٌ يفرؽ ليجمع بينها فكر 
وليس في فكره شيء ثي يستطيع أف بييل إلى شيء معبْ، وكل الأجزاء 
عنده متساوية فالكل واثد، وىذا الكل الواثد ليس مكونًا وبؾموعًا من 
أشياء، بل لا شيء يرجع إلى شيء، وذلك ىو ما لاثظو كهلر، فليس 

بارة البٍ أدلى بها ج. بياجي أف الطفل قادر على الإدراؾ الإبصالي معبُ الع
، بل ىو يشرح كيف Meiliوالإدراؾ التحليلي في نفس الوقت، كما فهم 

ولمَ يدرؾ الطفل الأشياء بطريقة إبصالية كما لاثظ ذلك جوف كبّ 
Jonckhoer  وكلاالردClaparede  وفولكلتVolkelt. 
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ىالاء ىي مرثلة معروفة عند ج. بياجي  وابؼرثلة البٍ تكلم عنها 
البؼرثلة اليانية في تطور عملية الذىن، وىذه ابؼرثلة لا تساعد على تكوين 
بؾموعات ولا بيكن التكلم عن إدراؾ الأشكاؿ ثسب ما ذىبت إليو 

 مدرسة ابعشتلت إلا إذا كانت ىناؾ مقدرة على ابعمع والبَتيب.

 Syncretismeويايد ىذا الرأي تعريف كلاالرد لكلمة إبصاؿ  
البٍ ترجع إليو إذا كاف أوؿ من استعملها في علم النفس فقاؿ "الإبصاؿ 

ولكنها غامضة وغبّ صحيحة  comprehensiveنظرة أولى عامة إفهامية 
ثيث الكل مبَاكم بدوف بسييز" فإدراؾ الكل المجمل عند الطفل بعيد كل 

دراؾ الشكل الذي يقتضي أف يدرؾ الشيء في ثدود خاصة البعد عن إ
البٍ أعطوىا قيمة   Kunturبسيزه عن شيء آخر لو ثدوده، وفكرة كونتور 

 كبرى في الإدراؾ لا وجود بؽا ىنا.

 علاقُ الإدراك بالشكن: 

نلاثظ أف الشخص يبتدئ صلتو اللعالم ابػارجي بواسطة أفعاؿ   
بسليو الظروؼ ابػارجية، فهذه  كأنها منعكسة، فلكل موقف فعل خاص

الأعماؿ لا تسمح للشخص أف يكوّف بؾموعات يدخل فيها الأشياء 
ابػارجية فهو لا ينتبو إلا إذا اتصل اللشيء ابػارجي فيكوف مسبّاً ثسب 

، فيسبّ على وتبّة واثدة مدفوعًا، إذ بهد Rythmeدور وإيقاع معبْ 
ىذه ابؼرثلة ىي مرثلة "تركز نفسو أماـ موقف بيلي عليو سلوكًا معينًا، و 

 ".Egocentrismeثوؿ الأنا 
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فالأشياء ابػارجية مبعيرة لا نظاـ فيها ولا يراىا الشخص إلا إذا  
اثتاج إليها فلا يوجد إلا ابعسم ووجود الأشياء متوقف على وجود ابعسم 
الذي يكوف ابؼركز الرئيسي لكل شيء. وابؼسألة بسيطة إذا اعتبرنا نوع 

من ثيث الشكل والبَكيب واعتبرنا مرثلة الشخص الذي المجموعات 
نقدـ إليو الشكل ليدركو، فإف كاف ثيوانًا أو طفلًا في مرثلة الإدراؾ 

، فإنو يقتصر في إدراكو على البَكيب البسيط الذي ىو بديابة (8)العادي
تعادؿ الأجزاء في ابذاه واثد، فهذا ملازـ لطبيعتو الدورية ويسهل عليو أف 

ذا النوع من البَكيب، وإف كاف ىناؾ خلل يشعر بشيء من التعب يدرؾ ى
في الإدراؾ، وإف كانت ابغاجة ماسة فإنو يستدعي نشاطاً أكبر، وبؽذا 
لاثظ كهلر أف بعض ابغيوانات وبعض الأطفاؿ تستعمل الانتباه الإرادي 
لإدراؾ بعض الأشكاؿ والشكل الذي قدمو لو من نوع الشكل ابؼرسوـ 

( فهو تركيب يشبو البسيط إذ ليس فيو تعادؿ، فلكونو 80)في الرسم 
تركيبًا قريبًا من البَكيب البسيط فإف ابغيواف أو الطفل بواوؿ إدراكو، غبّ 
أف عدـ وجود تعادؿ ببْ الأجزاء بهعل الشخص يبذؿ بؾهودًا أكبر من 
المجهود الذي كاف قادراً عليو في ىذه ابؼرثلة، وىكذا نلاثظ أف كل مرثلة 

طيع أف تدرؾ نوعًا معينًا من البَكيب بسهولة وبسرعة ثبٌ ليخيل إلينا تست
أف ليس ىناؾ بؾهود يبذؿ في الإدراؾ بحيث أننا لو قدمنا تركيبًا أو شكلاً 

                                                
ابؼرثلة البٍ ذكرىا ج. بياجي في مقالو "عملية تطور الذىن" ىي نقسيم تطور الذىن إلى ست  ((8

مراثل )أولًا( مرثلة الفعل ابؼنعكس )ثانيًا( مرثلة الإدراؾ العادي )ثالياً( مرثلة الذكاء ابغسي 
رثلة الذكاء العادي المجسم )سادسًا( مرثلة الذكاء ابغركي )رابعًا( مرثلة الذكاء ابغدسي )خامسًا( م

 العملي الصور أو الفرض الاستنتاجي.
G. Piaget: Arch, de psy. Dee 1941, Mecanisme, du developpementsl. 
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يدرؾ بسهولة في مرثلة معينة فإف نفس الشكل يتطلب لإدراكو في مرثلة 
أقل تعقيدًا وأقل قوة أدلٌ بؾهودًا إراديًا، كما أننا لو نقدـ تركيبًا أو شكلًا 

بفا يقدر عليو الشخص في مرثلتو فإنا نلاثظ عدـ اىتماـ يادي إلى إدراؾ 
 إبصالي كما قد بوصل العكس.

ولا نستطيع إذف أف نتكلم عن الأشكاؿ وثدىا ناسببْ إليها كل  
الأبنية في الإدراؾ لنغفل عن كل نشاط ذاتي ثبٌ نعتقد أف الإدراؾ سلبي 

نفسها علينا وأف الإدراؾ بهب أف يدرس في وضعية وأف الأشكاؿ تفرض 
الأشياء وإنو إف كانت ىناؾ صلة ببْ الأشياء ابػارجية والشخص فهي 

 راجعة إلى عمل الأشياء وثدىا.

وابػطأ في ذلك راجع كلو إلى أف كهلر قدـ أشكالًا بسيطة لأطفاؿ  
يدؿ  أدركوىا بسهولة وأعتقد أف الإدراؾ عند ابغيوانات بؽذه الأشكاؿ

على أنو لا يوجد في الإدراؾ مطلقًا بؾهود إرادي، وفي ىذا يظهر ابػلط ببْ 
مستوى التفكبّ وببْ المجهود الإرادي، وذلك ما نستفيده من مقاؿ ج. 
بياجي في عملية تطور الذىن، وىكذا بيكننا أف نضع سلمًا للأشكاؿ 

بؼقدرة ابؼختلفة في البَكيب، وبيكننا أف نقيس بها مستوى الشخص في ا
على بذؿ المجهود الإرادي، وبهذا يبدو أف ليس ىناؾ في ابغقيقة فرؽ 
جوىري ببْ إدراؾ الطفل وإدراؾ البالغ للأشكاؿ إلا من ثيث القدرة 
على بذؿ المجهود النفسي، وىذا تابع للحاجة، ولكل جزء من أجزاء 
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البَكيب وظيفة خاصة تظهر عند ابغاجة فهناؾ استقلاؿ وظيفي نسبي 
 .(8)زاء، وىناؾ توثيد وظيفيللأج

 العىاون الٍفضًُ في إدراك الشكن: 

يتوقف الإدراؾ على ثاجة ابعسم، فالشيء الواثد قد يكوف  
موجودًا، وقد لا يكوف اللنسبة للطفل أو ابغيواف ثسب ثالة ابعسم. 
يدرؾ ابغيواف وجود اللحم ميلًا إذا كاف جائعًا، وبييزه عن الطبق أو عن 

ى، وذلك لا يدؿ على برليل ولا على إبصاؿ، والدليل في الأشياء الأخر 
إدراكو عدـ وجود اللحم. فإدراؾ ابػلو لو أبنية كبرى في إدراؾ الذات،  

. الذي يربط الشعور اللوجود Nougu'eكما يذىب إلى ذلك ج. نوجي 
بإدراؾ فقداف شيء بكن في أشد ابغاجة إليو بل يذىب إلى أف ابغركة 

 الإرادي على العموـ لو صلة قوية بإدراؾ الفقداف.الإرادية والنشاط 

فابغركة الإرادية ىي تدخل بودثو الفقداف لمحاولة الإثضار. وصلة  
. (0)النشاط الإرادي بإدراؾ الفقداف ىو الذي يعطي لو الصفة الشعورية

أف إدراؾ الفقداف أصعب من إدراؾ  P. Janetوىكذا يرى بيبّ جانيو 
ف يتطلب عند البالغ عملية ذىنية معقدة، غبّ أنو ابغضور، فإدراؾ الفقدا

في الأطفاؿ وابغيوانات يبدو دوريًا ثسب دورة ثاجات ابعسم ابػاضعة 
للأفعاؿ ابؼنعكسة والعادات ابؼبَكبة منها أو الغرائز. فالطفل عندما يتجو 

                                                

(8)A. manoil, La psy. Experi. En Italie p. 161 alcan. 1938. 

(0)J. Nougue: Absence et presence (recherché philosophiques ) v. 5, 

journal de psy. 1936. 
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إلى شيء معبْ من ببْ أشياء ويدركو وبييزه عن غبّه ليس ذلك لأف بؾموع 
من كل معبُ اللنسبة إليو، أو أف تركيب المجموع أكير تعقيدًا  الأشياء خاؿ

وأكير ضعفًا فحسب، وإبما ذلك لأف الطفل شعر بحاجة إلى الشيء 
فظهرت لو تلك الأوصاؼ البٍ بوتاج إليها في الشيء وظهرت لو ككل، 
فإذا ما قضى ثاجتو فإنو ينعدـ بسييز ذلك الشيء عن غبّه وتتساوى 

 يكوف "الكل قائمًا على الكل ولا شيء مرتبط بشيء".الأشياء في نظره ف

ويكوف الإدراؾ في ىذه ابغالة أكير خضوعًا للجهاز العصبي،  
وابغالة ابعسمية فيكوف الإدراؾ ما داـ الشيء مبهمًا للحس وينعدـ 
الإدراؾ عندما يتجو ابغس إلى شيء آخر فلا بيكن للشخص أف بهمع ببْ 

فظ الصورة الأولى في الذىن وقت الانتقاؿ الإدراكبْ، إذ ابعمع يتطلب ث
إلى إدراؾ الشيء اآدخر، ومقدرة ىذا ابعمع ىي ابعمع ىي البٍ يقوـ 

 عليها إدراؾ الشكل، وىو في نفس اآدف أساس الانتباه.

فالإدراؾ في ابؼرثلة اليانية ثسب ترتيب ج. بياجيو خاضع  
الطفل أو  للإيقاع، فكل بذانس يساعده، وكذلك التعادؿ، ولذلك بقد

فإنو يصعب عليو إدراؾ الفرؽ ببْ أ  0ابغيواف إذا أدرؾ أولًا أف أ ب = 
فيصعب على ثيوانات كهلر أف تدرؾ الفرؽ  3ب وببْ ب ثػ = 

البسيط، ولا يشعر الأطفاؿ إلا بتعب يتطلب نوعًا من البَكيز يقتضي 
 الاثتفاظ اللصورة الأولى مدة الانتقاؿ منها إلى الصورة اليانية.
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وبؽذا نستطيع أف نصرح بأف ابغيواف أو الإنساف لا يدرؾ شكلًا  
ما إلا إذا كانت لو قدرة على الاثتفاظ اللصورة بعد زواؿ ابؼاثر وبعد 
إمكاف ابعمع ببْ صورتبْ على الأقل، وذلك يكوف صعبًا قبل ظهور القوة 
ابغسية ابغركية البٍ تساعد على ىذا ابعمع والبٍ تربط ببْ ابغواس 

لفة وىي وسيلة للجمع ببْ الصور ابؼختلفة للشيء ليمكن تكوين ابؼخت
بؾموعة من الإدراكات تساعد على إدراؾ الشكل، وكل الذي بيكن أف 
يقوـ بو الإدراؾ في ابؼرثلة اليانية البٍ بؼا يظهر فيها بعد ما يسمية بياجيو 

اكي "الذكاء ابغسي ابغركي" ىو إدراؾ الأشياء عند وجودىا في المجاؿ الإدر 
 وعلى ىذا يقوـ إدراؾ الواقع.

وىكذا يكوف الإدراؾ خاضعًا في ىذه ابؼرثلة للحاجة ابعسمية  
البٍ تتميل في الاىتماـ، وقد قاؿ كلاالرد "إف الإدراؾ ككل نشاطنا الذىبِ 

، فقد يرى الطفل أشياء كيبّة ويرتسم البعض (8)ىو برت تصرؼ اىتمامنا
منها في ذىنو، وقد يعجب البعض منا كيف استطاع الطفل أف يصل إلى 
إدراؾ أشياء تبدو لنا معقدة، فإننا لا نستطيع أف نعرؼ بغن اسطوانة ميقبة 
من بؾرد رؤية الاسطوانة ولكن التجارب البٍ أجراىا جنكهر برىنت على 

متأخرين في بمو التفكبّ كما أف ابن كلاالرد كاف إمكاف ذلك عند أطفاؿ 
يعرؼ بغن القطعة من شكل "النوتة" ولعل السبب في ذلك كاف جهل 
الطفل اللرموز ابؼوسيقية واىتمامو ببعض القطع وضرورة معرفة مكاف 

                                                
8))Ed. Claparede: Arch. de. Psy. p. 190, v. 7. 
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القطعة من الكراسة دفعو إلى تعرفها فلم يكن ىناؾ طريقة غبّ ىذه 
 الطريقة الإبصالية.

لك عند البالغبْ من الشعوب الأولية، فظهر أف بعض وقد وجد ذ 
الأفراد يستطيعوف معرفة عدد الأشياء اللنظرة الإبصالية بدوف استعماؿ 
العد والعدد، ويستطيع الرجل البدائي معرفة نقص العدد الكبّ بواثد أو 
ثنبْ. ىل بهوز لنا أف نتكلم عن إدراؾ الشكل ابؼباشر الفطري السلبي أـ 

النشاط الذىبِ ميل الانتباه الذي بييل العامل النفسي زيادة  بهب مراعاة
على الأساس الفسيولوجي الذي أتقن رجاؿ ابعشتلت دراستو، خصوصًا 

 وأف الفرؽ ببْ الشكلبْ قد يكوف ضئيلًا جدًا ميل الفرؽ بواثد ميلًا.

ولا شك أف ىذا يناقض فكرة كهلر البٍ ذكرتها عند الكلاـ عن  
الطفل وعند ابغيواف وىي فكرة تنفي كل تدخل إدراؾ الشكل عند 

للنشاط النفسي، يتوصل الطفل أو ابغيواف إلى إدراؾ الفرؽ إذا كاف عنده 
اىتماـ كببّ يربط بينو وببْ الشيء الناقص الذي بوتاج إليو، وذلك بودد 
إدراكو للشكل ولكن لا توجد ىناؾ بطبيعة ابغالة عملية تفكبّ ومقارنة، 

ل أو البدائي الذي يشعر بنقص شيء يهمو في بؾموعو ىو وإبما ثالة الطف
شبيو بشعور الكلب الذي يدرؾ من أوؿ وىلة عدـ وجود أكلو ابؼعتاد في 
الطبق، وذلك خاضع للدوافع ابعسمية البٍ يتكوف منها الاىتماـ وىو 

 أساس الانتباه.

  



 52 

 إدراك الكن والقدرَ عمِ الجىع: 

بيكننا أف بقعل الاىتماـ ابؼتصل البغاجة ابعسمية مرشدًا للإدراؾ  
في ابؼرثلة اليانية من ابؼراثل الست البٍ يذكرىا ج. بياجيو، ولكن ىذا لا 
يكفي، فلا بد من أف يكوف ابؼدرؾ في متناوؿ إدراؾ الطفل. وقد برىنت 

عة علة عدـ استطا Szeminska(8)التجارب البٍ قاـ بها ج. بياجيو مع 
الطفل إدراؾ وثدة الكمية ككل لعدـ استطاعتو ابعمع ببْ الطوؿ 
والعرض. فإف بياجيو وصل في ىذا البحث القيم إلى أف الطفل يدرؾ 

عن طريق الصفات البٍ بسيز  Quantites biutesالكميات الإبصالية 
بينها. وىو بير على مراثل بـتلفة أولًا يكوف عاجزًا عن إدراؾ الفرؽ ببْ 

ت لعجزه عن إدراؾ الصفات الضرورية لكل كمية. ثانيًا بير بدرثلة الكميا
شك وثبّة وتردد. وثالياً يدرؾ إدراكًا مباشرًا كأنو يدرؾ إدراكًا تلقائيًا. 
وتعد بذارب بياجيو في ىذا الباب كلها في ابغقيقة بذارب في علاقة الإدراؾ 

 ظهور الانتباه. اللنشاط الذىبِ والانتباه ونستطيع بواسطتها الوقوؼ على

من سن الرابعة إلى ثوالي ابػامسة والنصف يقدـ للطفل كمية من  
الشراب إلى مستوى معبْ من زجاجة، ثم تفرغ الكمية نفسها أماـ الطفل 
في زجاجات أصغر ثجمًا من الزجاجة الأولى، ويسأؿ الطفل ىل الكمية 

ة قد تغبّت، فدلت التجارب الصحيحة على أف الطفل يعتقد أف الكمي
نقصت بغصر نظره في ثجم الأوالٍ جوف الالتفات إلى العدد، فالشراب 
ابؼوجود في زجاجة واثدة أكير كمية من الشراب نفسو ابؼوزع في زجاجات 

                                                

(8)P. & SZEMINSKA Jour. de psy. Janv. Mars 1939 p 36. 
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أصغر ثجمًا، فهو عاجز عن الربط ببْ ىذه الزجاجات ابؼتعددة ليصل إلى 
 تصور بؾموع أثجامها ابؼساوي بغجم الزجاجة الواثدة الكببّة.

تقدـ للطفل زجاجة كببّة ابغجم فيها سائل إلى مستوى معبْ، ثم و  
تفرغ نفس الكمية في زجاجة أقل عرضًا وأكير طولًا، فبطبيعة ابغاؿ يصعد 
الشراب في الزجاجة الضيقة إلى مستوى أعلى من الذي كاف فيو في 
الزجاجة العريضة. يعتقد الطفل أف الكمية من الشراب قد زادت عما كاف 

الزجاجة العريضة القصبّة. نستفيد من ىذه التجارب أف إدراؾ  عليو في
الطفل إبصالي، ومعبُ ىذا أنو يقف عند الصورة المحسوسة دوف أف يقارف 
اللصورة السابقة، ولا يدرؾ الفرؽ ببْ الصورتبْ اللرغم من أنو يرى أف 
 الكمية ىي البٍ تنقل أمامو من زجاجة إلى أخرى، فبالرغم من ىذا كلو فإنو

يقف عند الصورة ابعديدة، وإذا قارف ببْ شيئبْ فقط ميل ابؼستوى أو 
العدد أو ابغجم ولا يتعدى ذلك، فهو يدرؾ ما يرغم على إدراكو، ولكن 

 ىذا الإدراؾ يكوف على ثساب إغفاؿ شيء آخر.

 Cramausselوىذه التجارب تايد بعض نتائج بذارب كراموسيل  
لى إدراؾ التفاصيل ولكنو لاثظ ذلك البٍ استنتج منها أف الطفل قادر ع

وقاؿ "كيف بيكن للطفل عمومًا أف بييز ببْ أشياء لا بزتلف إلا في 
التفاصيل؟ فيجب أف نعبَؼ أف الإجابة كانت مطلوبة" ويرد على ىذا 

قائلًا: إف ذلك يتم على شرط ألا  –الذي وجهو إلى نفسو  –الاعبَاض 
جيو تببْ لنا أف الطفل مستعد . فتجارب بيا(8)يلقى ىذا الطلب مقاومة"

                                                

(8)R. Meili, Arch, de psy. t. 23 p. 30. 
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لإدراؾ جانب من صفات الشيء، ولكن ىذا الاستعداد ضعيف وقوي في 
نفس اآدف، فهو ضعيف لأف صفة أخرى قادرة على إبعاده بسهولة، وقوي 
لأنو بيلأ بارة الشعور وثده، بحيث أنو يغطي على كل الصفات الأخرى 

 البٍ تظل وكأنها غبّ موجودة بتاتًا.

تحيل على الطفل في ىذه ابؼرثلة أف يكوّف في ذىنو وبهذا يس 
صورة كاملة عن كمية واثدة، فالكمية الواثدة البٍ بسر من إناء إلى إناء 
آخر بزتلف، فهي تزيد أو تنقص لأف الطفل ينقاد في إدراكو إلى ناثية 
خاصة في شكل الإناء ويقف عندىا فتملأ كل إدراكو، وذلك لأف الطفل 

 فكرة الكمية لينسب إليها من بعد اليبات، ولكنو لا لا يصل أولًا إلى
يكتشف الكمية ابغقيقية إلا في الوقت الذي يستطيع أف يكوّف فيو 

. يكوف الطفل في ىذه ابؼرثلة عاجزًا عن (8)بؾموعات بيكن الاثتفاظ بها"
تكوين فكرة عن شيء ككل موثد، وىذا دليل قاطع على أف إدراؾ الكل 

مل الفسيولوجية وارتساـ الصورة في ابؼخ غبّ راجع إلى غبّ ارجع إلى العوا
عوامل وضعية في الصورة وثدىا، وأف ذلك يتم دوف أف يتطلب أي 
نشاط، فهذه التجارب تبرىن أولًا على أنو توجد ثالات لا يكوف فيها 
إدراؾ الشكل الكلي، فالطفل في ابؼرثلة الاولى يدرؾ بعض العلاقات، 

كما ىي لا بواوؿ الطفل أف يربط بينها ليكوّف ولكن ىذه العلاقات تظل  
صورة كاملة متحدة مع الشيء كما نراه بكن البالغبْ بعد القياـ بعمليات 

 بصع.

                                                

(8)Piaget & Sz: Jour. de psy. 1939 Janv. et Mars p. 39. 
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وما يايد نظرية بياجيو ىو أف الطفل بير بدرثلة تردد وثبّة فيها  
يتعلق بإدراؾ الكميات ككل، والتفريق بينها، فهو تارة يستطيع ابعمع ببْ 

ليدرؾ الكل، وتارة لا يستطيع، بينما ىو في ابؼرثلة اليالية  الصفات كلها
يقوـ بذلك دفعة واثدة ثبٌ لا بىيل لأثد أف الطفل كاف بؿتاجًا إلى 
بؾهود ذىبِ ليدرؾ الكل عن طريق الربط، وىو بهذا يكوف قد وصل إلى 
ابؼرثلة الرابعة البٍ بظاىا بياجيو مرثلة الذكاء الكشفي، ونقوؿ في ابػلاصة 

ف القائلبْ البعشتلت لم يتتبعوا الإدراؾ في تطور بمو الذىن ولم يقارنوا ببْ إ
 درجات النشاط في إدراؾ بـتلف أنواع الأشكاؿ في بـتلف الأطوار.

وإذا راعينا ىذه العوامل كلها وجدنا أف الإنساف لا يدرؾ دائمًا  
ات الأشكاؿ ككل، ويكوف عاجزًا البؼرة عن ذلك، لأنو تنقو بعض العملي

البٍ ىي ملازمة للنشاط الذىبِ وزيادة على ذلك نرى أف إدراؾ الكل كما 
يريد أف يعممو ابعشتلتيوف في كل إدراؾ عند كل ثيواف يوجد عندما 
يصبح الشخص قادراً على القياـ بهذه العمليات البٍ يتعودىا الإنساف، 

اؿ وتصبح سهلة بحيث أنو يقوـ بها بطريقة لا شعورية ثبٌ بىيل إلى رج
ابعشتلت أنها غبّ موجودة بتاتًا وألا دخل بؽا في عملية الإدراؾ. وأىم ىذه 
العمليات ىي البٍ ترجع إلى الذكاء ابغسي ابغركي الذي بهعلو بياجيو في 

 ابؼرثلة اليالية من تطور الذىن.
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 عاون الٍشاط في إدراك الصىرَ

وجولدشتبْ  Gelbeبقد ملاثظة قيمة للعاملبْ جلب  
Goldstein  يذكرىا ب. جيوـ في كتابو عن سيكولوجية الشكل. وىي

ثالة مرضية أثدثتها ثوادث ابغرب لشاب صغبّ ذكي استطاع بعد فقد 
الإدراؾ البصري للشكل وابغركة استطاع تعلمهما من جديد غبّ أنو في 
ابغالة ابعديدة لم يكن يقتصر على النظرة البسيطة، وإبما كاف يعوّؿ على 

اليد البٍ كاف يتتبع بها ابػطوط، فكاف لا بد من  ثركة الرأس وثركة
استعماؿ ابغس وابغركة العضلية معًا. وتظهر في ىذه ابؼلاثظة علاقة 
الإدراؾ البصري وخصوصًا إدراؾ الصورة البغس ابغركي العضلي، تصبّ 
ىذه العلاقة ابػفية في ابغالة الطبيعية واضحة في ىذه ابغالة ابؼرضية وبهب 

الة ابؼرضية البٍ لوثظت عند ىذا الشاب ىي ضعف في أف نفهم أف ابغ
 ثركة العبْ البٍ تساعد على الإدراؾ السريع.

وابؼريض ابؼصاب بعطب في ثركة ابؼقلة يلجأ لتعويضها إلى ثركة  
الرأس واليد ليكوّف الأشكاؿ من جديد، وىذه الأشكاؿ متوقفة على 

اكرة والتمييز يتطلب وضع ابعسم وتوازنو، وىذا التكوين ابؼفتقر إلى الذ
 نشاطاً وبؾهودًا.

وما ذكره جيوـ من بذارب أجريت على ىذا الشاب ابؼريض يايد  
تأييدًا تامًا فكرة التكوين والبَكيب لإدراؾ الشكل كما سنراه موضحًا عند 
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O. Selz  ( فلا 84؛ فتقدـ للشاب كلمة مكتوبة ومشطوبة )رسم
صة. ويريد جيوـ وابعشتلتيوف أف يستطيع تعرفها ولا قرائتها بطريقتو ابػا

يستدلوا بهذا على وجود ثاسية خاصة اللإدراؾ للأشكاؿ، وأف ىذه 
ابغاسة معدومة في ىذا الشخص وأف ىذا ىو السبب في عدـ إدراكو 
للكلمة ابؼشطوبة ولذلك استعمل ابغركة البارزة للرأس واليد. ولو أف 

دىا بهعل من ابؼسألة كانت مستحيلة ثسية خاصة اللشكل لكاف فق
ابؼستحيل على الشاب معرفة الكلمة ولو غبّ مشطوبة، لأنو في ابغالة 
الأولى يعرؼ على كل ثاؿ كيف يبدأ الكلمة، وكيف ينتقل من ثرؼ إلى 
ثرؼ، فلِمّ نراه ميلًا يبتدئ من ابغرؼ الأوؿ ويبتدئ من أعلى ومن أوؿ 

يدؿ على أنو  نقطة ترسم في ابغرؼ ولا يبدأ من برت أو من الأخبّ؟ فهذا
ومن  Lيدرؾ الشكل وىو يبتدئ في ابغركة اللازمة للإدراؾ من ثرؼ 

أعلى لأنو يتبع طريقة الرسم، فهو يرسم من جديد ويكتب اللتقدير أو 
 يعيد الكتابة من جديد في نفسو.

غبّ أنو في ثالة الشطب يصعب عليو تتبع ثروؼ الكلمة لعدـ  
لتباسها البػطوط الشاطبة. ويعبَؼ إمكاف تتبع ابػطوط ابؼكوّنة للحروؼ لا

بذلك جيوـ قائلًا عن ابؼريض إنو غبّ قادر على القراءة عندما يصل في 
ثركاتو التتبعية إلى تقاطع ثرؼ بخط يشطبو، لأنو يفقد الابذاه الذي بهب 
أف يسبّ فيو، وىو الابذاه الذي بهعل ثركة ابغرؼ تستمر بصريًا على 

 .(8)بعيد عند فرتهابير(أثسن ثاؿ )قانوف الاستمرار ا

                                                

(8)P. Guillaume: La Psychologie de la Forme, p. 189. 
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إذًا ىناؾ تتبع وليس ىناؾ عدـ بسييز ببْ شكلبْ: شكل الكلمة  
وشكل خطوط الشطب، وبكن إف كنا نستطيع التمييز ببْ الشكلبْ، ذلك 

 لأنا نستطيع تتبع ثركة ابغروؼ رغم الطمس البػطوط الزائدة.

وليس ذلك دائمًا في الإمكاف، بل قد يتوقف على مقدرة  
 سرعة ىذه ابغركة وفي مقدرتو على التمييز والتتبع، فهي الشخص في

ظاىرة بسييز قبل كل شيء، لا يستطيع البعض أف بييز كلمة مشطوبة 
ويستطيع ذلك شخص آخر، وقد لا يستطيع شخص ذلك، ثم ىو نفسو، 
بعد شيء من التدقيق والمجهود، يدرؾ ذلك الفرؽ ويستطيع الوصوؿ إلى 

ن الشطب، وىذه بعض الكلمات البٍ قد يتعذر تكوين الكلمة وبسييزىا ع
بسييزىا على الأشخاص السابؼبْ إلا بدشقة وبدجهود وثضور ذىن وبسرين 

 (.85)رسم 

وملاثظة مهمة في الأشخاص الذين بوسنوا لغات أجنبية فإنهم  
يسالوف قبل كل شيء عن اللغة البٍ كُتِبت بها الكلمة، فهذا دليل على 

ة ناثية البدء، كما ألٍ لاثظت أف معرفة ابغرؼ أنهم في ثاجة إلى معرف
الأوؿ تساعد أكير، خصوصًا في اللغات الأجنبية البٍ لا توجد فيها 
ثروؼ معزولة. ولا شك أيضًا أف الكلمة ابؼعروفة من قبل تعرؼ بسهولة، 
لأف الشخص يكمل ابغروؼ الناقصة بعد ما توثي إليو ابغروؼ الرئيسية 

% من أصدقائي 75وىكذا وجدت أف ثوالي  الأولى للكلمة البؼعبُ.
وىي تشبّ إلى ابظي وتعمدت طمس  86أدركوا بسهولة كلمة الرسم 

ابغروؼ الأخبّة، وكانت النتيجة ضعيفة جدًا إذ نزلت إلى العشرة في ابؼائة 
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وىي كلمة صعبة طويلة وغريبة. وكانت طريقة  87مع كلمة الرسم 
لطمس في آخر الكلمة، وىذا  الشطب واثدة بواسطة معيّنات وينقصها ا

كلو يدؿ دلالة قاطعة على تدخل المجهود، وأف الإدراؾ تركيب وأف إدراؾ 
الشكل في ثد ذاتو تركيب وتكوين ثسي ثركي كما سيتضح ذلك في  

 .O. Stezكلامنا عن إدراؾ الشكل مستندين إلى رأي 

ويصرح جيوـ أف الإدراؾ الطبيعي في ابغياة العامة لا يلقى صعوبة  
البَدد، وأف الأشياء وإف كانت بؿتملة لأف تدرؾ على طرؽ كيبّة، فإنها 
رغم ذلك مستقرة على وضع واثد، وأف نطاؽ أثر الشروط الذاتية ضيق 
جدًا، وعلى ابػصوص فإف الإدراؾ يتعلق أقل بفا بيكن اعتقاده اللإرادة 

ناشيء  وابؼعرفة، وىذا راجع إلى نقص في فهم الإرادة وابؼعرفة، وىذا ابعهل
عن بسسك اللفكرة ابؼدرسية الكلاسيكية القدبية في الإرادة وابؼعرفة 
واعتبارىا ملكات مستقلة عن القي نشاط ابعسم، فلا يفهم من الإرادة 
النشاط العاـ المجتمع الذي يظهر في درجة عليا بذعلنا نشعر بو وننسبو إلى 

دة ىو أنو تظهر أنفسنا. ودليل جيوـ على استقلاؿ إدراؾ الصورة عن الإرا
الوقت الذي ننقطع فيو عن البحث عنها )نفس ابؼصدر ص مراراً في 

66.) 

 



 26 

 

 (84)رسم  

 

 (85)رسم 

 

 (86)رسم  
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 (87)رسم  

والفصل التاـ الذي قاـ بو ابعشتلتيوف ببْ الإدراؾ والإرادة جعل  
فكرة الإرادة غامضة لديهم. وموقفهم ىذا يسمح لنا بأف نفهم أنهم جعلوا 
الإرادة ملكة تكاد تكوف مستقلة عن النشاط السيكولوجي العاـ. وىذا 
بـالف لنظرية ابعشتلت البٍ بهب أف نطبقها على النفس لنعتبرىا ككل 

 ماسك. مت

وقد ثاوؿ ذلك مارستوف في كتابو "علم النفس التكاملي" عندما  
تكلم عن النزوع الإدراكي، فالإدراؾ في ثد ذاتو لا يتم إلا إذا كانت ىناؾ 

( ويتطلب 396عملية يشارؾ ابعسم كلو فيها بتكامل الإثساسات )ص 
جهة  الإدراؾ ىذه العملية التكاملية لتكوين صورة الشيء ابؼدرؾ. ىذا من

عملية الإدراؾ كأداة للمعرفة، غبّ أف الإدراؾ ىو أيضًا أداة للعمل ولذلك 
فهو متصل اللنزوع ويقوؿ مارستوف "وأعتقد أف ىذا الشعور ىو إدراؾ 
قائم على تكامل الدوافع الصادرة عن مراكز ابغس ابعسمية، وعنصره 

سمة في الأوؿ يبدو مقاومة ابغواس الناشئة عن الأعضاء ابؼستقلة ابؼتج
العضلات البٍ يضاؼ إليها أنواع من التكامل للتوازف ودوفع ثسية 
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( فيمكننا بسهوؿ إذًا أف نربط نشاط الغدراؾ 367داخلية أخرى" )ص 
بنشاط النزوع وىو أساس الشعور الإرادي. فلا بيكننا أف بميز شيئًا عن 

 أشياء إلا إذا كاف ىناؾ نزوع بكوه.

 البروس الضًكىلىجٌ: 

جيوـ على الذين قالوا "إف الإدراؾ ليس إلا فرصة للتذكر"، ويرد  
فبّى أف ىذا قد يكوف صحيحًا في بعض الأثياف، ولكنو لا ينطبق دائمًا 
على كل الأثواؿ، وخصوصًا ظاىرة اعتقاد بظاع كلمات لم ينطق بها أثد، 

 وأف دقة الإدراؾ تبعدنا عن ىذا ابػطأ.

تكاد تكوف عكس الأولى ونضيف إلى ىذه الظاىرة ظاىرة أخرى  
ولكنها تايد رأي جيوـ في تأويلها، وىي ثالة بظاع كلمة وعدـ فهمها 
لأوؿ وىلة أو عدـ بظاعها إلا بعد بغظة وجيزة فيتببْ الشخص من 
الكلمة، ولذلك يرى عن ثق أف البَبية لا تلحق ابغس أو العضو ابغسي 

قيقية ليست إضافة لأف ىذا لا يزيد فيو التمرين أي شيء وأف "البَبية ابغ
( ثابت. ولكن البَبية ىي استعداد  عناصر أجنبية إلى معطى )صارـ
لاكتشاؼ تركيب في تركيب آخر يزيد وينقص وقد يكوف دقيقًا وقد لا 

 يكوف كذلك، وأف دقتو خاضعة للزيادة اللتمرين.

وىذا التمرين يتطلب نشاطاً قد يكوف ضعيفًا بحيث أننا لا نشعر  
د وصل إلى درجة مكّنتنا من الشعور بو في الأوؿ، ثم بو، وقد يكوف ق

تعودناه فصرنا نقوـ بو بدوف شعور، وإف كنا نبذؿ مقداراً من النشاط 
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الإرادي، فليس ىناؾ إلا الأعضاء ابغسية البٍ تتقبل التأثبّات ابػارجية 
والتنبيهات الفيزيقية. والإدراؾ الذي يرجع أىم عناصره إلى النشاط 

لقائم على النشاط البيولوجي للتوزاف ابؼتوقف بدوره على السيكولوجي ا
 النشاط ابغسي ابغركي.

وقد أثبت جيوـ أف الأعضاء ابغسية غبّ قابلة للتمرين والتغبّ بكو  
 Meili, Tobler، ويايد ىذا الرأي بذربة (8)التقدـ فهي ثابتة على ثالتها

. Talbotطالبو  في برديد عتبة التحاـ الألواف بواسطة قرص دائر ىو قرص
فالشخص ينظر إلى القرص خلاؿ فتحة ضيقة، والقرص مقسم إلى أجزاء 
بيضاء وأجزاء سوداء، فحسب ىذه التجربة البٍ تعطينا العتبة اللتحاـ 

 الألواف عندما يفقد الشخص الشعور اللدورة.

ووجد الفرؽ ببْ الطفل والبالغ في ىذه التجربة بسيطاً وقاؿ  
ذه التجارب أف استمرار التأثبّ ابغسي أو العمليات الكاتباف "ينتج عن ى

الفسيولوجية ابؼلائمة ليست عند الطفلبأكبر منها عند البالغ، فإذا كاف 
ابػلاؼ ببْ بـتلف الأعمار لا قيمة لو من الناثية الفسيولوجية فلا شك 
أف ليس ىناؾ خلاؼ ببْ الأفراد". وفهم من عبارة جيوـ أف الإدراؾ بدوف 

لوجي بهعل مستحيلًا تكوين أي فكرة وأي عمل، فبدوف البروز بروز سيكو 
السيكولوجي تكوف الأشياء كلها في مستوى واثد بؽا نفس ابغقيقة ونفس 
ابؼميزات وكل البَتيبات ابؼمكنة. وكاف جيوـ يريد أف بهعل الإدراؾ أوؿ 
عملية سلبية لا يسبقها أي نشاط، وأف كل نشاط ذاتي ميل التفكبّ 

                                                

(8)P. Guiliaume: La Formation des Habitudes, p. 100 
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ق لو، غبّ أنو فرض البروز السيكولوجي ونريد أف نعرؼ ىذا والعمل لاث
البروز السيكولوجي الذي ليس إلا النشاط وابعهد العاـ الذي يبذلو 
الإنساف بسهولة ولا يشعر بو والذي يظهر كمجهود إرادي في ثالات 

 التعب أو عندما يكوف أماـ مسألة معقدة برتاج تكيفًا جديدًا.

م السم نظرية ابعشتلت يقولو بوجود شيء وىكذا بقد جيوـ ابؼتكل 
قبل الإدراؾ يتوقف عليو بسييز الأشياء والتحقق من وجودىا وبسييزىا عن 
غبّىا فكيف ننكر قيمة ىذا البروز السيكولوجي الذي بىرج الصور عن 
الأرضية ىو الانتباه الذي كاف في ابؼدرسة التلقليدية ملكة مستقلة وقوة 

 ؟(8)غبّ بؿدودة وغبّ مشروطة

ولا شك في إف الإدراؾ منفصلًا عن الانتباه ىو الذي مكّن جيوـ  
من القوؿ "إنو لا بيكننا أف نقوؿ وجهنا انتباىنا إلى شكل كذا لأننا نفرض 
وجود ذلك الشكل وأف ىذا فرار من ثل ابؼشكلة ابغقيقية البٍ تنحصر 
 في ىل يكوف ذلك الشكل بفكنًا وإلى أي شروط يرجع" )نفس ابؼصدر(
وىذا في ابغقيقة ما توضحو لنا دراسة الإدراؾ دراسة أشمل من دراسة 
ابعشتلتيبْ الذين قصروا نظرىم على نواثي خاصة. وفهموا الإدراؾ على 
الطريقة البٍ ثاولنا أف نبسطها وىي جعل الإدراؾ متصلًا اللبروز 
السيكولوجي الذي يتكلم عنو جيوـ وفهمنا الشروط البٍ يقوـ عليها ىذا 

 بروز وفهمنا صلة الإدراؾ بها. ال

                                                

(8)Guiliaume. – La Psychologie de la forme, p. 67. 
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وزيادة على ذلك سيمكننا أف نفهم كل النشاط الإنسالٍ بينما  
عجز رجاؿ ابعشتلت أف يفهمونا الوظائف العالية ووقعوا فيما كانوا يعيبونو 
على غبّىم وىو القوؿ بقوة خاصة غبّ بؿددة وغبّ مشروطة ميل الإرادة 

ـ في شرح طهور الصورة وانفصابؽا والبروز السيكولوجي، بينما اكتفى جيو 
عن الأرضية إلى القوؿ اللبروز السيكولوجي وبعض الأوضاع والأوصاؼ 
الفيزيقية في الشيء رأينا أف البروز السيكولوجي ىو نشاط وبؾهود يقوـ بو 
الفرد في ثالات جسمية خاصة ليتصل اللأشياء ابػارجية البٍ برمل 

 صفات خاصة.

وضوعية تسبّّ الإدراؾ وبردث النشاط، أما القوؿ بوجود صفات م 
ىذا كلاـ مقبوؿ في بعض الأثواؿ ابػاصة بعد برليلها برليلًا علميًا أفقدىا 
صفتها الطبيعية، ونقطة ابػلاؼ في أف ابعشتلت لم يروا أف للنفس نشاطاً 
عامًا كالأرضية. وعندما بهد الفرد نفسو أماـ مشكلة يبَكز ذلك النشاط 

افي للاتصاؿ البػارج فيكوف ىذا النشاط في أوؿ الأمر ليعطي المجهود الك
مندفعًا منفجرًا في وقت واثد ثم ينتظم ويتكيف ثسب الأشياء البٍ بسيزىا 
ابغاجة بواسطة ىذا النشاط الذي يصرؼ في صورة إدراؾ، وقد تدعو 
ابغاجة في بعض الأوقات إلى نشاط أكبر، فيكوف انباىًا إراديًا ولا فرؽ ببْ 

لذي يصرفو الفرد في الإدراؾ والانتباه والنشاط الذي يصرفو في النشاط ا
العمل، وأصلهما واثد، غبّ أف ابغاجة إلى التقسيم بواسطة الكف تظهر 

 في الانتظار والإدراؾ والانتباه الإرادي.
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ولعل أكبر نقص بقده في دراسة ابعشتلت للإدراؾ ىو ثصر  
ل، مع أف وظيفة الإدراؾ العمل اعتبارىم ناثية ابؼعرفة في الإدراؾ لا العم

قبل أف تكوف ابؼعرفة. ولكن الإدراؾ في كل ثاؿ ثبٌ في ابغالة البٍ لا 
تستدعي عملًا لا يدرؾ الفرؽ فيهما إلا بعد ما يقوـ بعمل ولو كاف ضمنيًا 
وىذه ابؼرثلة تفوؽ ابؼرثلة ابغسية ابغركية البٍ تتطلب مقدرة على الذكاء 

 ابغسي.

ىا جيوـ تببْ أف النشاط الذي يتطلبو الإدراؾ وىناؾ بذربة ذكر  
وإف كاف يبدأ بصورة أقوى من النشاط الذي يتطلبو العمل فإف النوعبْ من 

 Vanالنشاط يتساوياف بعد بذارب عديدة مساواة مطلقة وبؽذا اعتقد 

der Veldt  أف النشاط الإدراكي شيء بؿقق بيكن قياسو ولا بيكن لأثد
الفكرة بسيل إلى جعل الإدراؾ ملكة مستقلة أف يشك فيو غبّ أف ىذه 

وىذا ما بكاربو. فالإدراؾ مظهر من مظاىر النشاط العاـ ومن العبث بعد 
ذلك ابؼيل إلى أف الإدراؾ أقرب إلى السلبية البٍ تتطلب نشاطًا ضئيلًا 
وبؾهودًا ذاتيًا ضعيفًا. إذا بقي ىناؾ مقدار من الشك فإف العلاقة ببْ 

ؾ واضحة في بذارب ابعشتلت أنفسهم البٍ أوِّلت تأويلات الانتباه والإدرا
 فيها شيء من التعسف والتحيز.

 تىقف إدراك الشكن والبروس عمِ التىًًش الضىٌٓ 

لقد ثاوؿ رجاؿ ابعشتلت أف يروا العمل الذاتي في الإدراؾ ضئيلًا  
اللنسبة للعمل الفسيولوجي العضوي. وبقدىم بييلوف إلى القوؿ بوجود 
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للأشكاؿ والبروز، وكأف نظرية ابعشتلت تعتبر إدراؾ الأشكاؿ ثاسة 
عملية مباشرة ويرى جيوـ أف الشكل ابؽندسي ليس صفة ىندسية فقط 

 وإبما ىو نظاـ علاقات ببْ نقط وخطوط وسطوح تكوّنو.

وتاكد مدرسة ابعشتلت جعل إدراؾ ابؼكاف والبروز متوقفًا على  
سبة إلى شيء آخر، ويتكلم جيوـ إدراؾ كلي للمجاؿ وإدراؾ الشيء اللن

عن الإطار الذي بهب أف ندُخل فيو الشيء لنلاثظ بروزه وثجمو 
ابغقيقي. ويستدؿ على ذلك بعدة بذارب ميل الفرؽ ببْ رؤية الشيء 
خلاؿ أنبوبة مدخنة ورؤية نفس الشيء اللعبْ المجردة، ففي ابغالة الأولى 

يء مسطحًا بخلاؼ ثالة يستحيل علينا إدراؾ البروز وابغجم، ونرى الش
رؤيتو اللعبْ المجردة، لقد كاف تأويل جيوـ بؽذه ابؼلاثظة قائمًا على أف 

 إدراؾ ابغجم يتطلب إدراؾ البَكيب الكلي للمجاؿ.

ووصل جيوـ بعد ذلك إلى ىذا التصريح "إف ابػواص ابؽندسية  
الظاىرة للأشياء تتوقف دائمًا على مستوى وعلى غطار وعلى نظاـ نسبة 
مكونة من ظواىر المجاؿ، وكل بؿاولة لإرجاع ابػواص ابؼكانية ابؼطلقة إلى 
التنبيهات ابؼوضوعية عقيمة، وبييل جيوـ إلى أف ابؼظهر البصري ىو وظيفة 
مباشرة لا بػواص الصورة ابؽندسية الشبكية ولكنها وظيفة مباشرة بػواص 

 العملية الدينامية البٍ تنشأ عنها.

إلى أثر الإضاءة في إدراؾ ابؼكاف إلا أنو لم وإف كاف جيوـ أشار  
وما  Nogueيتعمق في ذلك ولم يستطع التنبيو إلى ما لاثظو ج. نوجيو 
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شرح إدراؾ  Nogue. وثاوؿ نوجيو  Rubinأوضحو ببّوف وروببْ 
الشكل والبروز إذ قاؿ "إنو لا يوجد إدراؾ بصري للبروز وثده. ولا 

قبل بل فإف الأشكاؿ ىي البٍ توضح الألواف على أشكاؿ موجودة من 
تتشكل ثسب الألواف، وبؽذا توجد أنواع من البروز ليس بؽا ما يايدىا في 
اللمس ويستبعد أف تكوف أنواعًا من ابػداع البسيط فهي تكوف أنظمة  

 كيفية متماسكة بسامًا".

فالذي يعطينا فكرة البروز ىو مقدرة التمييز ببْ شدتبْ بـتلفتبْ  
بد من أف بير زمن بسيط على إضاءة الشكل لندركو في  من الإضاءة، فلا

ثجمو الكلي كما يتم ذلك في السماع، فإننا لا نستطيع اعتبار صوتبْ 
بـتلفبْ في الشدة صادرين من مكاف واثد ومن ىنا جاءت فكرة بزيّل 
سلم الأصوات واعتبار أصوات عالية وأخرى منخفضة فتتصور بينها أبعادًا  

 ا كببّاً في ثس اللمس.كما يتضح ذلك وضوثً 

عامل الزمن في التمييز ببْ الصورة  Rubinوقد لاثظ روببْ  
والأرضية وأثبت أف لا بد من مرور بضع ثواف لتمييز الصورة عن الأرضية 

( إلى أف إدراؾ الصورة والأرضية 8907) Weverوكذلك ذىب ويفر 
بل للنمو في ليس أوليًا وبسيطاً وإبما ىو مركب من عمليات شبٌ، وإنو قا

في  Pieron. ونستطيع فهم ىذه الظاىرة إذا رجعنا إلى رأي ببّوف (8)الزمن
ىذا ابؼوضوع فهو يقوؿ "وابغقيقة أف رؤية الأشكاؿ البسيطة ترجع 

                                                
8))R. S. Woodworth Exp. Psy. p. 632 
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اللضورة إلى التمييز ابؼكالٍ من نقط الشبكية ابؼنبهة بتفاوت وترجع إلى 
 بسييز بقع )مناطق( متجاورة من الظل والنور.

تتطلب إذًا عملية إدراكية واستعماؿ ردود الفعل ابؼتفاوتة وىي  
وتببْ من بحيو أف الصلة ( 8)وابؼختلفة اللنوع بواسطة خلايا الربط ابؼتجاورة"

أف  Weverببْ إدراؾ اللوف وإدراؾ الشكل وثيقة جدًا. وقد ثاوؿ أولًا 
 يبرىن على وجود مراكز بـتلفة للبصر: مركز للبصر الضوئي ومركز للوف
ومركز لإدراؾ ابؼكاف، ولكنو اضطر أخبّاً إلى توثيد ىذه ابؼراكز وصار 

 .(0)ىذا التوثيد غبّ معرض للشك

وقد اثبتت التجار والبحوث أكير من ىذا فإف النقط "ابؼتناسبة"  
في كل نصفي الشبكتبْ اللتبْ يتوقف على تنبيههما إدراؾ ابؼكاف ابؼوثد 

 .(3)لا إلى خلية واثدةتنتهي إلى خلايا بـتلفة في القشرة 

ىذا ما بيكن أف يقاؿ عن وجود أساس فسيولوجي لإدراؾ ابؼكاف  
في الشبكية وأف ىذا الأساس لا يكفي إذ لا بد من أف يضاؼ إليو القوؿ 
بعملية الربط ابؼخي ويظهر ذلك في موقف إدراؾ ابؼكاف على الربط من 

 بد من الربط ببْ ىذين ابػلايا ابؼركزية البٍ تنتهي إليها نقط الشبكية، فلا
النوعبْ من ابػلايا بواسطة العملية الدينامية البٍ اقتصر عليها جيوـ في 

 شرح عملية إدراؾ الشكل.
                                                

8))H. Pieron: La Pense et le Cerveau, p. 147 

 .0رقم ىامش  858نفس ابؼصدر ص (0)
 .3ىامش رقم  850نفس ابؼصدر ص (3)
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ولا شك أف عملية الربط ببْ ابػلايا البٍ تنتهي إليها نقط نصفي  
الشبكيتبْ مهمة جدًا وقد برىنت الظواىر الواقعية على أف أي خلل 

لرابطة بودث ثًوًلًا وإدراؾ الأشياء كأنها مزدوجة. وقد يلحق بهذه العملية ا
بيكن التأكد من ذلك ببعض التجارب البسيطة فأي مركب من مفعولو 
تعطيل عملية الربط في ابؼخ ميل الكحوؿ بهعل الشخص يرى الأشياء 

 .(8)مزدوجة

 الاٌتباه في الإدراك البصزٍ 

على  ليس ىناؾ أي شك في أف إدراؾ الشكل عمومًا يقوـ 
تنبيهات جزئية في الشبيكية وعلى عمليات رابطة في ابؼراكز العليا وليس 
ىناؾ مراكز خاصة بإدراؾ الشكل بل ىناؾ مراكز للإبصار عامة لإدراؾ 
الشكل واللوف والضوء. وىذه كلها متحدة في عمليات واثدة يساعد 

 بعضها البعض اآدخر.

دراؾ البصري لا غبّ أف البحث أدى إلى الاعتقاد بأف عملية الإ 
تتوقف على مناطق بؿصورة في ماخر ابؼخ بل ىي عملية بستد في أبكاء ابؼخ  
كلو وأثبتت الأمراض البٍ مست مقدـ ابؼخ على اضطراب يلحق الإدراؾ 
البصري، فعملية أي نوع من الإدراؾ تتوقف على عملية تعم كل ابؼراكز 

 الأخرى.

                                                
8))Starling's Principle of Human physiology. P. 249 
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دخل في أي إدراؾ، فليس وابؼخ كلو واللتالي ابعسم كلو، يكوف لو  
الإدراؾ اللعملية البسيطة وإبما ىو عملية معقدة تتطلب نشاطاً وبؾهودًا 

 عامًا.

وعملية الإدراؾ تتوقف على مركز ابغس العضلي وعلى كل  
ابؼراكز الأخرى، والدليل على ذلك ىو أف أي عطب بودث في ابؼخ ولو 

 الإدراؾ البصري كاف بعيدًا عن منطقة البصر فإنو بودث اضطرااًل في
فيلاثظ ميلًا أف إدراؾ الشكل قد يظل سليمًا ولكن الشخص لا يستطيع 
تعرؼ الشكل، ولا يستطيع أف يكيف نفسو اللنسبة إليو. وىذه الظاىرة 

ىي عدـ  agonsie, cecite psychiqueالبٍ تسمى اللعمى النفسي 
كن تعرؼ الشيء ابؼرئي، وقد توجد استجاالت عامة أو انعكاسات ول

 .(8)عملية الربط تصبح غبّ بفكنة

وابؼهم ىو أف ىذه ابغالة تكوف مصحوبة بعدـ غمكاف إدراؾ  
الأشكاؿ البسيطة إلا في بعض ابغالات ابػاصة إذا استعملت البعقة 
الصفراء نفسيًا وىذه ابغالات الشاذة تدؿ دلالة قطعية على صلة الإدراؾ 

لات ابؼخية الداخلية، وأف أولًا اللنشاط النفسي وىو عبارة عن الاتصا
ىذه بسيل ابعسم كلو، فالإدراؾ عملية عامة وإدراؾ الأشكاؿ يتوقف على 

 نشاط ابعسم كلو.

                                                
 862ببّوف نفس ابؼصدر ص  ((8
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بودث أي تنبيو مفاجئ استجابة انتباه بسهولة لأف مركز كل إدراؾ  
متصل اتصالًا مباشرًا البؼراكز الأخرى والتنبيو القوي إما أنو بودث كفًا 

 ث انعكاسًا أو عملًا آخر مكيفًا ثسب البيئة.معينًا وإما أنو بود

وثالة الانتباه ىذه تتوقف على عملية بـية معقدة يشبَؾ فيها  
أف أي إتلاؼ يصيب جزءًا من ابؼنطقة ابغسية  Headابؼخ كلو ووجد ىد 

أو ابؼنطقة البصرية يضعف الانتباه وبهعلو يضطرب اضطرااًل شديدًا وقد 
 W. Funchs, Poppelreuter, G. Holmesلاثظ ذلك كل من 

 .(8)وكل منهم لاثظ ذلك على ثدة

ويشرح ىالاء علاقة الرؤية ابؼزدوجة بإدراؾ البروز والانتباه. وأنهم  
لاثظوا أولًا أننا عندما يقدـ لبصرنا بؾاؿ بيكننا أف نرى نرى فيو مساثة 
معتمة أو مضادة نرى ىذه ابؼساثة إذا ظهرت فجأة على شرط ألا يكوف 

شيء آخر بيكن أف يرى. وإف انعدف ىذا الشرط وظهرت ابؼساثة فيها 
ابؼعتمة أو ابؼضاءة فجأة فإنها لا ترى خصوصًا إذا كاف ىذا الشيء موجودًا 
في ابعزء الطبيعي من المجاؿ، ويشرح ىذه الظاىرة بأنو توجد على أثر التنبيو 

أف توقف  ابػارجي استجابتاف للانتباه الداخلي وكل من الاستجابتبْ براوؿ
عملية الإدراؾ في طريق الاستجابة الأخرى غبّ أف استجابة ابؼنطقة ابؼخية 
السليمة تتغلب على الأخرى، وتعطل عملية الإدراؾ والانتابو فيها. وأما 
إذا كاف ابؼرئياف  متساوياف في الوظيفة السوية فالأغلبية ترجع للذي ينشأ 

                                                

 859ببّوف نفس ابؼرجع ص (8)
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ظاىرة موضحة في إدراؾ عن تنبيو خارجي قوي ولا شك أننا بقد ىذه ال
 الصورة والأرضية.

وىذا النزاع الذي لاثظو ببّوف ومن معو الذي يظهر في النزاع  
ابؼلاثظ ببْ بعض الصور وأرضيتها إذا كاف ىناؾ تساو في الوظيفة السوية 
والتنبيو ابػارجي فالأغلبية ترجع للذي ينشأ عن تنبيو خارجي قوي ولا 

ة في إدراؾ الصورة والأرضية. وكذلك شك أننا بقد ىذه الظاىرة موضح
 اختلاؼ وضع ابػطوط والسطوح في ابغجم.

وبيكن أف ننسب ذلك للرؤية ابؼزدوجة لأف ىذه تقدـ للمراكز  
صورتبْ بـتلفتبْ إثدابنا أقرب إلى ابؼناطق السليمة بحكم وظيفتها ومعناىا 

اع من ابؼناطق الأخرى. وتتغلب صورة على أخرى وذلك ما عبّر عنو أتب
البٍ بستاز بشدة  La bonne formeمدرسة ابعشتلت اللصورة ابعيدة 

تنبيو أقوى من الصورة الأأخرى البٍ تتغلب عليها والدليل على ذلك ىو 
وتشبّ ىذه الصفة إلى الضغط  pregnanteأف الصورة ابعيدة تسمى أيضًا 

ويرى ج. نوجيو أف ىذه الصفة لا بيكن أف تفصل عن الشدة إلا إذا  
 .(8)كانت الإضاءة المحيطة بها مدركة

وفي غبّ ىذه ابغالة فإف صفة الضغط الاخصة البٍ تتمتع بها  
صورة معينة تصبح متحدة مع الإضاءة إذا كانت العبْ تدرؾ الصورة 

لوسط ابػارجي وذلك لأف الإدراؾ في ثالة رؤية منفردة منعزلة عن ا

                                                

(8)Jour, de psy. 1931 p. 641 
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الإضاءة ابػارجية يتوقف على النزاع ببْ شدتبْ بننا شدة الإضاءة 
 ابػارجية وشدة إضاءة الشيء في ثد ذاتو.

واما في ثالة الانعزاؿ فإف العبْ بسيز أيضًا ببْ صورتبْ بزتلفاف في  
ورة ابعيدة، ومن شدة الإضاءة، ولا شك أف إثدابنا تتغلب فنسميها الص

ىنا جاءت فكرة التفرقة ببْ الشدة وصفة أخرى للشيء ىي الصورة 
ابعيدة البٍ قاؿ بها رجاؿ ابعشتلت دوف أف يشرثوىا الشرح الكافي من 
الناثية الذاتية مع أنهم جعلوا عبارة الصورة ابعيدة ابؼفتاح العاـ لكل 

 ابؼشاكل الإدراكية ابؼعقدة.

يدة بيكن معرفة تفوؽ النشاط الداخلي وبتأمل ثقيقة الصورة ابع 
على الشروط ابػارجية في إدراؾ الكل، فإف رجاؿ ابعشتلت يلجأوف إلى 

 الصورة ابعيدة لتعليم الإدراؾ الوبني أو ابػداع ابغسي.

وابؼدرؾ غبّ الواقع لأنو يوجد عمل داخلي مكمل وىذا العمل  
إلى  Koffkaفكا الذي بهتهد في أف بهد معبُ للمدرؾ ىو الذي ينسبو ك

وبهذا نرى أف إدراؾ البروز  (8)الكل الذي يقوي نفسو بأقوى ما بيكن
والصورة والأرضية يتوقف على عمليات فسيولوجية جزئية أساسها بصع 
العناصر البٍ تلتقطها الأعضاء ابغسية وبذمعها ابؼراكز ابؼخية. والصورة 

 .(0)ما قاؿ جيوـابعيدة نتيجة للعمليات الدينامية ابؼخية لا العكس ك

                                                

(8)R. S. Wood. EX. PSY. P. 650 

(0)Guillaume, La, psy. de la forme P. 88 
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 الاٌتباه في إدراك الحزكُ

لا تزاؿ ىناؾ ناثية خاصة في الإدراؾ ىي إدراؾ ابغركة.  
بزصصت مدرسة ابعشتلت في دراسة ىذا النوع من 
الإدراؾ، وسنرى مزودين بتجارب رجاؿ ابؼدرسة 
أنفسهم أف إدراؾ ابغركة متوقف أكير من أي نوع آخر 

السيكولوجي ابؼتجمع في من الإدراؾ على النشاط 
 شكل انتباه.

يببِ جيوـ نظريتو على وجود إدراؾ خاصة للحركة إذ يبدأ فصلبو  
بهذه ابعملة "لا يعارض في وجود إدراؾ خاص للحركة مستقل عن إدراؾ 

 (89سلسلة من أوضاع ابعسم )الشيء(" )نفس ابؼصدر ص 

كن ىذه غبّ أف ببّوف يصرح بدا يقابل بسامًا ما يقولو جيوـ "ول 
الفكرة البٍ تقوؿ بوجود ثس خاص للحركة، الذي أثبتو على ابػصوص 

غبّ مقبولة، فالشيء الذي يتحرؾ يرى بسهولة زائدة  Ridochريدوخ 
بواسطة الشبكية المحيطة بخلاؼ الشيء اليابت، فهذا أمر طبيعي ومرعوؼ 
جدًا، فعملية الظهور والاختفاء في المحل تسهل الإبصار" )ببّوف نفس 

 (852ابؼرجع ص 
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وىذه النقطة مهمة جدًا كما ظهر لنا في مسألة إدراؾ الشكل  
فكوف الشكل غبّ مدرؾ بإدراؾ خاص وأنو يتوقف على غبّه ميل الضوء 

 أدى إلى الشك بدحاولة إدراؾ الشكل بواسطة الصيغة )ابعشتلتت(.

كذلك فيما بىتص البغركة. وإذا قلنا مع رجاؿ ابعشتلت إف ىناؾ  
اصة على إدراؾ ابغركة مباشرة فسيكوف من السهل إذًا القوؿ مقدرة خ

اللإدراؾ الإبصالي الذي لا بوتاج إلى أي شيء آخر غبّ النشاط 
 الفسيولوجي الذي بودثو التأثبّ الفيزيقي.

وقد ثاوؿ بعض العلماء القوؿ الستقلاؿ إدراؾ ابغركة وثاولوا  
يكوف عقب جرح  القوؿ بوجود مركز لو في ابؼخ أثبت ريدوخ أف ذلك

أصاب ابؼنطقة البصرية وظن أف فقداف ىذا النوع من ابغس مرثلة وسطى 
إلى ما يشبو  Headببْ فقداف ابغس اللشكل وببْ ابغس اللضوء وذىب 

ينحو بكوًا شبيهًا بذلك إذ يعتبر ابغس البغركة  Ppplereuterذلك، وبقد 
. وابغق أنا نرى (8)جاانب اعتباره للحس اللوضوح واللوف ومقدرة التمييز

مع ببّوف أنو من الصعب القوؿ بوجود ىذا النوع من ابغس لأف ابغركة 
تتطلب دقة الغدراؾ وبسييزًا أدؽ من التعببّ الذي يتطلبو الشكل أو ابؼكاف 
ابؼمتد إذ أنها تتطلب ملاثظة دقيقة وتتبعًا مستمرًا فهي برتاج إلى عملية 

 كك.بصع ببْ صور متتابعة لا نرى فيها أي تف

                                                

(8)Pieron P. c. P. 149 - 150 
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وابغقيقة أف ىذه الشروط كلها بسنع القوؿ بوجود ثاسية خاصة  
البغركة فهناؾ إدراؾ معقد للحركة يتطلب عملية بـية فيها مقدار من 
النشاط والمجهود الذي نسميو انتباىًا. وعملية إدراؾ ابغركة برتاج إلى بذمع 

لبعض  آثار ثسية بهب أف بذد تسهيلًا في الاتصاؿ وابؼرور، وبرتاج كفًا
العمليات الأخرى والتسهيل والكف يهيئاف ما نسميو ابذاىًا للانتباه. وبهذا 
نستطيع أف نفهم إدراؾ ابغركة الطبيعية بحركة العبْ وإدراؾ ابغركة الظاىرية 

Stroboscocopique  .ْبحركة الشيء ابؼضاء الذي يقوـ مقاـ ثركة العب
يز الأنواع البصرية بعضها وإذ أف عملية الإبصار عملية واثدة ولم يكن بسي

عن بعض فلا شك أف ابؼكنزـ وطريقة الإدراؾ واثدة. ونقوؿ في إدراؾ 
ابغركة ما قلناه في إدراؾ البروز والصورة والأرضية، فالعبْ ثساسة للضوء 
أكير من أي شيء آخر، فابؼوجات الضوئية اآدتية إلى الشبكية بردث 

لكن موجات ضوئية تصل إلى تنبيهًا معينًا، فإذا كانت العبْ واقفة و 
الشبيكة وتنبو نقطاً بـتلفة في الشبكية فلا شك أنو بوصل إدراؾ البغركة، 
ويتوقف ىذا الإدراؾ على عاملبْ، أوبؽما موضوعي ميل شدة الضوء 

 وسرعة ابغركة واليالٍ ذاتي، وىو مقدرة التمييز ببْ التنبيهات ابعزئية.

ي ولقد برىن على ذلك وىذه ابؼقدرة لا ترجع إلى ابغس العضو  
Meili, Tobler (8)في بذربتهما على الأطفاؿ والبالغبْ في عتبة الالتحاـ 

فاستنتجا أف عتبة الالتحاـ عند الطفل ىي نفسها عند البالغ. وكذلك ما 
يوافق عليو جيوـ في كتابو "تكوّف العادات" غبّ أننا مع ثبات عتبة 

                                                

(8)Meili- Tobler. Arch. de psy. 123, p. 155 – 156. 
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دراؾ كل منهما بىتلف عن إدراؾ الالتحاـ ابغسية عند البالغ والطفل بقد إ
 اآدخر.

وبقده بىتلف من فرد إلى آخر مع التفاوت في السن، وىذا  
في مقابؽما القيم ابؼذكور. غبّ  Meili, Toblerالاختلاؼ بوقق ما قاسو 

أنهما صرثا اللصعوبة البٍ شعرا بها في ىذا الصدد وقالا اللنص "إف 
ية لم يكن رغم كل شيء أمرًا التحديد الدقيق للقيم البرىانية التمحيص

ىينًا". وابؼلاثظة تتغبّ ثسب الانتباه وثالة التعب عند الشخص وعلى 
وابؼلاثظة في التجربة تيبت أف البالغبْ يبتدئوف  (8)ابػصوص عند الأطفاؿ

ذبذبة في اليانية وأنهم يروف  872في رؤية ابغركة الظاىرة ثركة متصلة بعد 
بطسبْ إلى ستبْ ذبذبة في اليانية، بينما الاطفاؿ تتابعًا وانفصالًا في ثوالي 

يروف ابغركة في ذبذالت أقل من الأعداد الأخبّة بكيبّ، غبّ أف أجوبة 
 الأطفاؿ قد امتلأت البػلط ابتداء من عدد معبْ من الذبذالت.

يقوؿ الطلف البغركة ثم يقوؿ اللتتابع. وكل ما أمكن التأكد منو في  
% من الإجبات اللتتابع ىو أف "ف" أو 52الػ ىذه التجربة ىو أف معبُ 
 عند الأطفاؿ. 62عند البالغبْ و  802عدد الذبذالت وصل إلى 

  

                                                
8))id. P. 145 
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 تأوين التجزبُ: 

ولقد تضاربت اآدراء في تأويل ىذه النتيجة. وأوؿ ما ابذو غليو  
ذىن الباثيبْ ما يتجو إليو ذىننا كلنا وىو أف العامل في ىذا الاختلاؼ لا 

 يكوف غبّ الانتباه.بيكن أف 

ولذلك نرى الباثيبْ يتساءلاف عن السبب الذي يرجع إليو ىذا  
الاختلاؼ ببْ الأطفاؿ والبالغبْ أماـ ىذه الظاىرة، وىل بيكن إرجاعو إلى 
الاختلاؼ في ابؼقدرة على الانتباه الذي ىو أضعف عند الأطفاؿ منو عند 

ك عن ىذه ابغقيقة بأف يعبراف بعد ذل Meiliو  Toblerالبالغبْ. غبّ أف 
بهيبا عن ىذا السااؿ بطريقة غريبة جدًا، فيقولاف: يلاثظ الطفل ببَكيز 
أقل لذلك يتببْ بطريقة أقل الوفوارؽ ببْ ابغركة ابغقيقية وابغركة الظاىرية 

 الوبنية".

وابغقيقة أف التجربة لا تادي ثتمًا إلى ىذه النتيجة، فليس ىناؾ  
كل شخص يرى ابغركة الظاىرية ثركة ثقيقية، شك في أف الطفل والبالغ و 

ومن الصعب التمييز ببْ النوعبْ من ابغركة، وإبما التجربة كانت تقريبًا كلها 
في ابؼقدرة على التمييز ببْ التتابع والاتصاؿ في كل ثركة سواء كاف ذلك 

 في ثركة طبيعية أو ثركة ظاىرية.

بؽذه  Wertheimerولذلك نلاثظ أف نقد الباثيبْ ونقد فرتهابير  
الفكرة غامض وغبّ واضح البؼرة، وغبّ كاؼ لتفنيد الرأي الذي يقوؿ 
بعامل الانتباه. ويستفاد من ىذه التجربة ضعف انتباه الطفل اللنسبة 
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للبالغ، أو عند الطفل في أوقات التعب واوقات الشرود. ونلاثظ ظهور 
الانتباه   الاتصاؿ في شكل ثركة ضعيفة، وكلما كانت ىناؾ مقدرة على

كبرى في درجتها كاف إدراؾ اللتتابع وتأخر في غدراؾ ابغركة، ويكوف عدد 
ذبذالت ابغركة أكبر عندما تكوف درجة الانتباه أكبر وأقيمت ىذه التجربة 
بعينها لدراسة الشعور اللاتصاؿ أو اللتتابع، والشعور اللقبل والبعد راجع 

يانية للحركة. ووجد إلى عامل خارجي موضوعي ىو سرعة معينة في ال
 تتشنر أف الشعور اللتتابع يكوف ببْ 

  
 وببْ  

  
 في اليانية للبصر و  

  
و  

 

   
للسمع. وىذه الأرقاـ ثابتة لا تتغبّ في ظروؼ خاصة من الانتباه.  

ويايد ذلك جربة ميلي وتوبلر عندما قاما بتجربة أثبتا فيها أف ابغس في 
 أساسو الفسيولوجي لا بىتلف من شخص إلى آخر ومن سن إلى أخرى.

وىناؾ بذربة أخرى تيبت ىذا وىي أف توزيع الانتباه بودث شعوراً 
ببْ إثساسات تنبو أعضاء بـتلفة في وقت واثد، وقد يرجع ىذا اللتتباع 

الشعور اللتتابع إلى اختلاؼ تطور ابغواس ميل تطور البصر الذي يتأخر في 
 .(8)النمو ويتأخر في التلاشي والذبوؿ

وقد بواوؿ البعض أف يستخدـ ىذه ابؼلاثظة لييبت أف تشتت  
 .Toblerو  Meiliي وتوبلر الانتباه بودث شعوراً اللتتباع كما يدعي ميل

                                                

(8)G, Dumas: t 5 p. 308 N Traite de psy. La Conscience du temps 

– De La Croix 
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وابغقيقة الأولى البٍ بهب أف تستخرج من ىذه ابؼلاثظة الأخبّة  
ىي صلة الإدراؾ اللانتباه وأف لا بد لكل بؿسوس أف يقابلو نشاط نفسي 

 داخلي ولا بيكن للإدراؾ أف يتم بدوف ذلك.

وابذاه الإدراؾ بكو ناثية تصرفو معينة عن نواح أخرى موجودة ىو  
 نسميو الانتباه.الذي 

ووظيفة ىذه القوة ىي التمييز والتدقيق في الإدراؾ فإف كانت  
ىناؾ تنبيهات متآينة في ابعسم كلو فعلى الانتباه أف يدرؾ الكل، وإف كاف 
يدركو متتابعًا، كلما كاف دقيقًا كاف ىذا التتابع قصبّاً. وكذلك عندما تكوف 

القوة الداخلية أف براوؿ  ابغاسية خاصة بعضو معبْ ومن نوع واثد فعلى
ما أمكن أف تدرؾ بكل دقة الظاىرة ابؼوضوعية الفيزيقية فتميز ابؼراثل 

 ابؼتتابعة إلى ثد كببّ إذا كانت قوية ومتمرنة.

والتمرين لا يزيد شيئًا في القوة ابغسية الفسيولوجية فهو يقوي  
ىذا النشاط الداخلي الذي يتمم الإدراؾ. والدليل أيضًا على قيمد 

النشاط ىو طريقتو في بؿاولة إدراؾ أكبر كمية بفكنة مع أكبر درجة من 
 التمييز والتدقيق.

ويظهر النشاط السيكولوجي أساس الانتباه في عملية البَكيب. ولا  
شك في أف كل عمل ثسي بوتفظ بتأثبّه ابػاص في الشعور ويكوف لو 

كاف ذلك ليحافظ   انتباه خاص، غبّ أنو قد بوصل شيء من التنظيم، وإبما
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على إدراؾ أكبر كمية من التنيهات بفيزة بعضها عن بعض كبائع الأثذية 
 الذي يربط ببْ بؾموعات من الأزواج فيسهل عليو بضل أكبر عدد بفكن.

وىناؾ نوع من ابعمع ناتج عن ذبذالت الانتباه ابؼنتظمة، وقد  
ابؼتشابهة في يلاثظ ذلك في بظاع دقات الساعة ابؼنتظمة، فإف الدقات 

الشدة الوضعية الفيزيقية تتغلب في الشعور إلى صورتبْ بـتلفتبْ في الشدة، 
تاؾ كأنهما صوتاف بـتلفاف،  –وذلك يعطينا فكرة الشعور بصوت تيك 

وكأف الزماف بينهما بـتلف بحيث أنو يكوّف منهما بؾموعة معينة بزتلف عن 
الزماف الذي يفصل ببْ  المجموعة اللاثقة والسابقة البٍ بىيل إلينا أف

 المجموعات أطوؿ من الزماف الذي يفصل ببْ الأصوات ابعزئية.

وىذه النزعة في ابعمع البٍ نلاثظها في كل ابغواس ىي وسيلة  
للتمييز ببْ الأجزاء وإدراكها كلها، وىي النزعة البٍ تنطبق عليها بعض 

اؾ ملاثظات ابعشتلت والبٍ ثاولوا تعميمها وجعلها أساس الإدر 
واعتبروىا راجعة إلى الأوصاؼ الوضعية للشيء وأنها عملية فيزيقية 
فسيولوجية بؿضة. ولكنهافي ابغقيقة ترجع إلى النشاط الداخلي النفسي 

 والمجهود الانتباىي، وىذا المجهود يتوقف على ثالة التنبيو ابػارجي.

وإذا كاف ىناؾ تتبابع بطيء بحيث أنو بيكنو التمييز ببْ أجزاء  
ركة أو الصوت بسهولة فإف ذلا لا يستدعي بؾهودًا كببّاً غبّ بؾهود ابغ

الإدراؾ العادي، وإذا زدنا من سرعة التتابع فإف الانتباه بواوؿ بكل الطرؽ 
إدراؾ الأجزاء ابؼنفصلة وقد يرجع إلى طريقة جديدة في التجزئ وىي 
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التمييز طريقة كبرى يدخل في كل جزء عددًا من الأجزاء العنصرية يستطيع 
بينهما ويستمر في ذلك يبذؿ بؾهودًا للجميع والتمييز إلى أف يعجز فيدرؾ 
الالتحاـ في نقطة معينة ثسب السن وثسب ثالة ابعسم من ناثية 

 التعب.

إذ قاؿ "إذا وزعت الأشياء في  J. Reynoldsوقد لاثظ ذلك  
إنشاء رسم، وبعيرت بطريق متساو فإف العبْ تكوف ثائرة لعدـ إمكاف 
معرفة ابؼكاف الذي توجد فيو ابغركة الرئيسية أو الصورة الرئيسية: ذلك 
لأنو إذا كاف الكل يلفت الانتباه فإف الكل يكوف معرضًا لعدـ الاكبَاث 

 بو".

وكذلك بذد الأطفاؿ الذين لا يستطيعوف ابعمع ابؼنظم الذي  
ييز بينها يكوف كلًا لو معبُ ولو غاية أو ليكوف وسيلة لإدراؾ الأجزاء والتم

فإنهم يروف الالتحاـ في وقت مبكر وفي درجة من التتابع تبدو لنا بطيئة 
جدًا، وىذا الضعف ىو الذي يقاؿ عنو الضعف في الانتباه، وقد ثبت 
على يد أصحاب التجربة أنفسهم أنو غبّ راجع إلى الأعضاء ابغسية، 

، ومن وعملية ابؼع تظهر عندما يوشك التقارب أف بهعل العناصر تلتحم
ىنا جاءت قيمة التجاور البٍ قيل عنها أنها تساعد على ابعمع، ونقوؿ أنها 

 تستدعي عملية ابعمع في الذىن.

وىناؾ ثدود معينة يظهر فيها ابعمع، وىذه ابغدود ىي البٍ  
يكوف فيها الشخص في ثاجة إلى بذؿ بؾهود للتمييز ببْ الأشياء، وقد 
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قامًا للسرعة ابؼلائمة في أر  Wundt- Dietz-Schumenقدـ في ذلك 
 ابعمع، فوجدىا ما ببْ 

  
  و  

  
من اليانية، وإذا كاف الفرؽ أربع ثواف  

فإنو يستحيل تكوين أي بؾموعة، بل يظل كل جزء منعزلًا إلى أف أتتي ابعزء 
، أو بعبارة أخرى أف نزعة ابعمع الراجعة إلى النشاط الداخلي (8)اآدخر

اللفارؽ، فهي ترفع عتبة الفارؽ. ويظهر من ىذا  وسيلة مكملة للإثساس 
 كلو أف إدراؾ ابغركة أو الالتحاـ ىو عجز الانتباه عن التمييز.

ولا شك أف ىذا الإدراؾ متوقف على الوضع ابػارجي من ثيث  
الشدة والعدد، ولكن عوامل أخرى ميل الشعور اللانتظار والانتهاء والتوتر 

الكيبّة والشديدية في بؾموعات أخرى  والاربزاء بذعلنا ندخل الأعداد
منتظمة في إيقاع معبْ ثسب ظهور الطاقة ابعسمية وبعض ابغركات 

 البيولوجية.

وىذه الوثدات ابعديدة البٍ يدركها الشعور والبٍ بسيز بدقة ىي  
من عمل المجهود الذاتي الذي نسميو المجهود الانتباىي، ولذلك يعبَؼ 

 ثرًا كببّاً في تكوين الوثدة البَكيبية.البعض أف لذبذالت الانتباه أ

 التركًب الظاِزٍ في الإدراك 

لا يفهم من النقد ابؼتقدـ لنظرية ابعشتلت أنو يرمي إلى إنكار كل  
فضل بؽا فإف أعماؿ ىذه ابؼدرسة لا بزلو من خدمات جليلة لعلم النفس، 

                                                

(8)G. Dumas: T. 5. P 311 de la croix La conscience du temps. 
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التاـ في  فهم قد أبرزوا قيمة الغدراؾ الكلي، وإف كانوا لم يوفقوا التوفيق
شرح أساسو وتادي أبحاثهم فوائد جليلة في ثل ابؼشكلة الفسيولوجية 

أف  –عن ثق  O. Seiz(8)كما لاثظ   –لتكوين الكل ولكن لا ننسى 
ىذا جانب من ابؼشكلة، وثلو لا بيكن بؾاؿ من الأثواؿ أف يعتبر ثلًا 

 نهائيًا للمشكلة.

دـ الاىتداء وىذا الاقتصار على ناثية واثدة من ابؼشكلة، وع 
إلى النواثي الأخرى ىو الذي جعل مدرسة ابعشتلت برصر النشاط 
الإدراكي في النظرية الدينامية للشكل، وجعلت النشاط الإدراكي يكاد 
يكوف منحصرًا في الصفة الكلية للشيء "ما بهري في نقطة معينة من المجاؿ 

شكلة ، ولكي برل م(0)يتوقف اللضرورة على ما بهري في كل المجاؿ"
الإدراؾ فما عليهم إلا أف يقولوا الستعداد فسيولوجي لإدراؾ الكل، وأنو 

 توجد لإدراؾ الشكل ثاسة خاصة.

ومن ىنا جاء التطرؼ في دثض فكرة الارتباطيبْ، وأنو لا يكوف  
ىناؾ إدراؾ بواسطة بصع عناصر بؿسوسة ناشئة عن تنبيهات جزئية 

شكاؿ لشرح بعض العمليات مستقلة. ولذلك نراىم بورموف كل برليل للأ
 الإدراكية زعمًا منهم أف الإدراؾ الأوؿ لم يكن عن طريق البَكيب.

                                                
8))O. Steiz 1936 p. 90. 
 028بؼصدر السابق ص نفس ا ((0
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وأـ ابعزء اليالٍ من ابؼشكلة الذي أبنلو رجاؿ ابعشتلت فهو  
 Kruegerالناثية النفسية في تطور إدراؾ الشكل الذي اختصو كروجل 

فهو ومدرستو ينسب إدراؾ الكل إلى الاستعداد النفسي الداخلي، فلا بد 
من أف يكوف الإدراؾ مشواًل بصبغة عاطفية، وبشرح إدراؾ الشكل بتطور 
شامل عم ابغيوانات كلها، فهو يرجع إلى التطور في ابغيواف وفي الإنساف 

يبية والوظيفة وتعبر ىذه ابؼدرسة الأبنية في إدراؾ الكل إلى الصفة التجر  (8)
الكلية للإثساس الغامض. واللتالي للأثساس والكل النفسي ىو الذي 

 .(0)بهمع العناصر في وثدة بؽا صفة معينة وبؽا وظيفة

واقبَح سلتز ثلًا ثالياً اللنسبة للناثية اليالية للمشكلة وىي ناثية  
وجعل  Phenomenologiqueالتكوين الواقعي أو البَكيب الظاىري 

و أف كل أنواع الكل الظاىرية لا بيكن أف تشرح مباشرة إلا أساس ثل
البَكيبية ابؼأخوذة من الظاىر. ولا بيكن أف برل بدبادئ  (3)البؼبادئ

الدينامية الفسيولوجية. وقد استطاع بهذا الأساس الذي شرثو اللنمو 
تعليل كل  accroisseement phenomenologiqueالظاىري 

إنو وصل إلى شرح بعض ابؼسائل البٍ  الإدراكات للأشكاؿ ككل بل
أغفلها رجاؿ ابعشتلت وظهر من بحيو أف نظرة ابعشتلت كانت خاصة 
وجزئية، واتضح أيضًا أف مدرسة ابعشتلت اقتصرت على دراسة العمليات 

 السببية، ولم تصل إلى القوانبْ الظاىرية للبَكيب.
                                                

 028نفس ابؼصدر السابق ص (8)

 823نفس ابؼصدر السابق ص (0)

 96نفس ابؼصدر ص (3)



 003 

ية وعمل articulationويلاثظ أف ىناؾ عمليتبْ، عملية قطع  
وىاتاف العمليتاف تشرثاف لنا الفرؽ ببْ بعض  continuationوصل 

الإدراكات، فنرى الدائرة كوثدة لأف إدراكها يقوـ على عملية متقطعة. 
والدائرة نفسها بيكن القوؿ إنها مكونة من خط منحن يتطلب تغبّاً 

تقاؿ مستمراً، وىذا التغيبّ يسبّ في ابذاىبْ، ابذاه أفقي وابذاه رأسي، والان
من ابذاه إلى آخر يستمر بطريقة متصلة اللتناوب وأما ابػط ابؼستقيم فهو 

 عملية بمو في ابذاه واثد.

ويرى سلتز أف ىذه الظواىر للنمو التدربهي ابؼتصل ىي أساس  
الربط ببْ الصفات وىذه ىي عمليات تركيب الظواىر للتغبّ ابؼتصل، 

ة أف ىذه العملية ليست وىي البٍ تسمح اللتحليل بدوف بذزئ. وابغقيق
عملية بصع وإبما ىي عملية ربط بحيث أنها تعطينا فكرة واضحة عن الصفة 
الكلية للشيء، وإليها يرجع إدراؾ ابؼكاف سواء كاف عن طريق السماع 

 لنمو الصوت أو عن طريق الإدراؾ للشكل اللبصر.

وابؼهم اللنسبة لبحينا ىو إثبات ىذه العملية البٍ يرجع إليها  
لربط ببْ مراثل تدرؾ أولًا أوؿ وعدـ إدراؾ ىذه ابؼراثل البٍ يركب منها ا

الإدراؾ وثدات كلية، وىذا ىو الذي ينقص الأطفاؿ والبدائيبْ وبعض 
ابؼرضى وابغيوانات وىذا الذي يدفع ىالاء كلهم إلى الصورة الغامضة البٍ 

 لا ترتيب فيها.
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ابؼوجودة في  والإدراؾ الدقيق ىو اكتشاؼ الأجزاء الأساسية 
الواقع ولا بيكن أف نقوؿ أنها من اختلاؽ الذىن، بل ىي اكتشاؼ كما 
يقوؿ سلتز وىذا الاكتشاؼ متوقف على ثالة النشاط ابؼوجو وعل ثالة 
الشيء ي ابػارج فلا بد من أف تكوف ىناؾ عملية تفكيك "وبؽذا بهب أف 

بغالات يكوف ىناؾ شيء قابل للفك، وقد تقف ىذه العملية عند بعض ا
النهائية، ولذلك يتكوّف الإدراؾ الليبات،وقد تكوف ىناؾ اثتمالات كيبّة 
وتظهر الذبذة وابغبّة غبّ أف سلتز بواوؿ أف يقلل من قيمة النشاط ويرى 
أف اعتباره لا دخل لو في فهم إدراؾ الأشكاؿ والكل وأف تلك ابؼسألة  

 كلها تكوينية بؿضة.

ج عن مبدئو الذي وضعو في وىنا يبدو من سلتز شيء من ابػرو  
الأوؿ. وكيف بواوؿ أف يفرؽ ما تعب في بصعو إذ بواوؿ في آخر ابؼقالة أف 
ينكر كل ثاجة لاعتبار نشاط سيكولوجي بدعوى أف ىذا النشاط لا ينفع 
إلا في الدراسة التكوينية، ومن جهة أخرى فإنو كاف في أوؿ ابؼقالة عاب 

 النواثي اليلاث بؽا. الذين درسوا ابؼشكلة دوف أف يعتبروا

وتببْ الدراسة التكوينية والتطويرية قيمة النشاط السيكولوجي في  
الإدراؾ، والدراسة الظاىرية تاكد لنا أف الإدراؾ يصل في آخر مراثلو إلى 
الربط ببْ أجزاء بحيث أنو يعطي للشيء صورة واثدة كاملة ثبٌ يظن أف 

 ذلك الشيء غبّ قابل للتحليل.
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 والانتباهالنشاط 

 

 الانتظار

 الانفعاؿ والانقباه

 الغرض والاىتماـ

 الاختيار الإرادي

 الذكاء والانتباه
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 الاٌتظـــــــــــــــار

 صمُ الإدراك بالٍشاط الإرادٍ: 

ذكر بيبّ جانيو فيما لاثظو على مريضة تدعى "صوفي" أنها ترى  
طريق الذاكرة، الشيء شيئبْ أمامها، سواء كاف ذلك في ابػارج أو عن 

ولكنها لا تستطيع أف تتجو إلى أي واثد منهما وإبما تظل في ثالة الانتظار 
البٍ توثيها الإدراكات، غبّ أف ىذه ابغالة البٍ نشعر بها شعوراً ضعيفًا في 
ابغالات الطبيعية تصبّ واضحة، والشعور بها يصبح قويًا في ابغالات 

البٍ كانت كيبّاً ما تقف عند ثالة ابؼرضية وبؽذا ترجع أبنية ثالة "صوفي" 
الانتظار وىي ابغالة الأولى ابؼتصلة اللإدراؾ، وابعزء الأوؿ من النشاط بكو 
العمل والتنفيذ. ووقوفها ىذا كاف يزيد في الشعور بحالة الانتظار ويقوؿ بيبّ 
جانيو في ىذا ابؼوضوع "والشعور الذي يعبر عن ىذه الطريقة في السلوؾ 

د والقلق الدائم: فهناؾ جهد مستمر موجو للبحث عن ىو شعور البعه
برقيق الالتئاـ ببْ الفعلبْ. ويوجد القلق لأف عملًا لا يتم ولا تتهيأ تلك 
الأنواع من الشعور ابؼشهور وىو الشعور اللانتهاء والنجاح وتعتبر تلك 

 .(8)الأنواع مهمة جدًا"

                                                

(8)P. Janet: Angoisse et Extase. T. t p. 159. 
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ب ووقوفو وابؼهم في ىذه ابؼلاثظة ىو ما يشعر بو الشخص من تع 
عند ابؼرثلة الأولى. والشعور اللتعب ناشئ من أف الشخص يصرؼ بؾهودًا 

 ونشاطاً مع أنو قد وقف عند ابؼرثلة الإدراكية.

ونرى أيضًا أف عدـ إمكاف الربط ببْ لأفعاؿ لا بوقق عملًا ما،  
ولا يستطيع الفرد معو أف يسلك أو بوقق أغراضو البيولوجية متكيفًا مع 

بارة أخرى تنقطع صلتو البػارج ويظل بؿبوسًا في الداخل الوسط أو بع
 ثائرًا مبَددًا لا يستطيع أف يريد أو أف يبت في شيء.

ونستطيع أف نستلخص بفا تقدـ أف كل مرثلة من مراثل التطور  
قائمة على توازف تاـ فيو وثدة شاملة ببْ ابعسم والذىن، وأف ىذه 

بٌ أنو يتعذر علينا التمييز بينهما. الوثدة تكوف تامة في ابؼراثل السفلى ث
وأىم ما بيكن أف نذكره من مظاىر الذىن في مرثلة سفلى ميل ابؼرثلة 
اليانية البٍ ىي ثسب تقسيم بياجيو ظاىرة الانتظار إذ ىي بذمع ببْ 

من خصائص  –كما رأى جانيو   –أوصاؼ ابعسم وأوصاؼ الذىن، فهي 
جسمية بيولوجية، وتظهر تقريبًا الإدراؾ النابذة عن ابغس الذي ىو ظاىرة 

في ابعسم كلو فنرى ابغركة تقف وابعسم يتخذ وضعًا خاصًا ملائمًا بغركة 
معينة أوثاىا الإثساس اللشيء، وثسب ىذا الإثساس يتخذ ابعسم 
وضع الإقباؿ وابؽجوـ أو وضع الإدالر والفرار. ويكوف الانتظار بؿددًا 

ـ مقاـ ابؼوجو للقوة وابؼعبئ بؽا، فهو للقوة النفسية اللازمة، فالانتظار يقو 
 بذلك نواة الانتباه الإرادي. 
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وإذا كاف أناس قد قالوا بوجود شعور خاص للدبيومة فلا شك في  
أف الانتظار من أكبر العوامل على تكوين ىذا الشعور. والشعور اللزماف 
من الشروط الضرورية لإمكاف ابعمع ببْ ثركتبْ لبَكيب فعل كامل موثد. 

أبنية الانتظار الكبرى في أنها تفصل ببْ ابعسم والشيء ابػارجي فصلًا و 
ماقتًا وبزلق بؾالًا نفسيًا ىو المجاؿ ابؼكالٍ الزمالٍ ابغيوي لا المجاؿ 

 ابؽندسي.

ويفيد الفرد من الانتظار أيضًا تكوين فكرتو عن الشيء فلا بيكن  
أف يتمكن الفرد  أف يكوف إدراؾ بيبات الأشياء قبل ظهور الانتظار وقبل

من القدرة بذزئة نشاطو إلى جزئبْ جزئ للانتظار وجزء للتنفيذ. كما أف 
الانتظار يفيد ظهوره تكوين فكرة العلية، فالفرد الذي دفعتو ضرورة 
التكييف إلى الانتظار أي إلى ابزاذ بعض العلامات ابؼدركة كدليل على 

 بعلاقة العلامة ابؼدركة وقوع شيء في مدة قريبة يكوف في ذىنو ثتمًا إبياناً 
ووقوع شيء معبْ. كما تظهر أبنية الانتظار في إبعاد الفرد مدة من الزمن، 
، وكذلك يتحتم على  وكيبّاً ما يلجأ الفرد إلى البعد ليتمكن من ابؽجوـ
ابغيواف أو الطفل أف يكوف لديو إدراؾ دقيق للمكاف ليعرؼ كيف يتجو في 

 ابذاه مقابل للعدو عند ابؽروب.

ولقد لوثظ في ابغالات الانفعالية الشديدة ما يكوف للانتظار من  
شدة وبظى الإدراؾ الذي تسبّه منبهات خارجية فجائية انتباىًا تلقيائيًا 
وثاوؿ الكيبّ من البحاث فصل الانتباه التلقائي عن الانتباه الإرادي 
الذي يكوف مدفوعًا بحاجة بعيدة وبؾهود داخلي مستمر ومشعور بو. 
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لكن ىذه التفرقة ىي في ابغقيقة اختيارية بؿضة ولا فرؽ ببْ الإدراؾ و 
 والانتباه التلقائي والانتباه الإرادي إلا في درجة النشاط ابؼبذوؿ.

وىذه ابغالات اليلاث كلها تكوف متحدة في ابؼراثل الأولى،  
ولكنها لا تلبث أف تبدو مستقلة في مراثل التطور. وىذا الاستقلاؿ 

بدو بسامًا عندما يصبح الشخص قادراً على التحكم في نشاطو الظاىري ي
وتوجيهو ثسب ابؼواقف. والإدراؾ والانتباه مرتبطاف ارتباطاً وثيقًا اللإرادة، 
وقد لاثظ ذلك بيبّ جانيو على مرضاه، فلاثظ أف الاضطراب الذي 
يلحق الإدراؾ ىو الذي يلحق الإرادة، فيقف الشخص عند الانتظار لا 

 أي ناثية من نواثي العمل بييل، وذلك ناتج عن أف الأشياء يدري إلى
 تفقد أبنيتها ودورىا الذي يستدعي سلوكًا معينًا.

 Sentimemt de l'irealiteوكيبّاً ما يكوف الشعور الللاواقعية  
سببًا في مرض الشك وسببًا في فقد الشعور اللغرادة ثبٌ أف ابؼريض بىيل 
إليو أنو أصبح آلة وبذلك بوكم على غبّه. فهذا ابؼرض مرتبط الضطراب 
الإدراؾ بحيث أف الشخص يرى الأشياء مفككة ولا يرى إلا التفاصيل وقد 

بة على وجدت ثالة شبيهة بحالة الأطفاؿ والبدائيبْ الذين بؽم قدرة عجي
إدراؾ التفاصيل بكل دقة مياؿ ىذا مريضة اللقلق والشك صرثت بأنو في 
إمكانها عد كل أوراؽ شجرة، فالاضطراب الذي أصاب الإدراؾ بغق 

 اللإرادة والانتظار أو الانتباه.
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والغريب أف ىذا ابػلل الذي يصيب الإدراؾ ىو خلل يظهر جيدًا  
وابغجم فيخيل للمريض أف  في إدراؾ الأشكاؿ والكل، وإدراؾ البروز
ولقد لاثظ بيبّ جانيو أف  (8)الأشياء صارت مسطحة وفقدت ثجمها

اضطراب الإدراؾ قد يصل بو ابغاؿ في بعض الأثياف إلى أف ابؼريض يشعر 
 بفراغ ولا يرى شيئًا وكأف سحااًل يغطي الأشياء ويفصلها عنو.

وراً اللفراغ ونفس ىذه ابغالة وىي الشعور اللفراغ ابػارجي بيلأ شع 
في الداخل، فيخيل للمريض أنو لا يستطيع شيئًا وأنو إذا قاـ بشيء فإنو 

 ليس ىو الذي يقوـ بو، ويتضح لديو نقص في النشاط الإرادي.

تيبت لنا ىذه ابغالة صلة الإدراؾ اللنشاط الإرادي، وإف كانت  
ثالات بيبّ جانيو تتكلم عن فقداف الشعور اللنشاط الإرادي، وتيبت 
ابؼلاثظة أف ابؼريض يفعل وبوقق ابغاجات ولكنو لا يقوـ إلا بأعماؿ 
يفرضها عليو ابؼوقف ويكاد يكوف سلوؾ ابؼريض منحصرًا في العادات 

 ابؼكتسبة من قبل.

وأما الأعماؿ التلقائية ابغرة فإنو يصبّ عاجزًا عنها،والسبب في  
اىتمامو ذلك ىو ما لاثظو بيبّ جانيو نفسو من فقداف ابؼريض شعور 

اللأشياء فتفقد الأشياء معناىا ومدلوبؽا وأبنيتها اللنسبة للمريض، فهذا 
 اللخل الناشيء عن الإدراؾ تظهر آثاره واضحة في الاىتماـ والإرادة.

                                                

 (50 - 58ص ) 3نفس ابؼصدر السابق ج (8)
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 الاٌتباه الحًىٍ والاٌتباه الإرادٍ 

لعل أكبر خطأ وقع فيو البحاث ىو بؿاولة الفصل ببْ نوعبْ من  
النشاط: نشاط نفسي عاـ، ونشاط شعوري إرادي خاص. وىذا الذي 
لاثظناه على مدرسة ابعشتلت البٍ أسرفت في تطبيق منهج العلوـ 
الطبيعية على العلوـ النفسية وذلك ما نلاثظو أيضًا على برجسن في كتابو 

L'energie spirituelle  فهو كما فصل ببْ نوعبْ من الذاكرة، وجعل
الذاكرة السيكولوجية الداخلية بزتلف عن ذاكرة العادة البيولوجية، كذلك 
ميّز ببْ نوعبْ من الانتباع انتباه عاـ أو انتباه إلى ابغياة وانتباه خاص 

 إرادي.

ويسمى الأوؿ انتباىًا ثيويًا، ويراه قائمًا على التوتر وىو يقابل  
ولذلك فهو يعود  (8)لة الاربزاء ويرى أننا في ثالة التوتر نشعر اللمجهودثا

فبّى أف المجهود الذي يبذؿ في العمليات ابؼعقدة العالية قد بقد جزءًا منو 
في ثالات أبسط منها "وليس من ابؼستحيل إذف أف نكتشف بعض اآدثار 

إلا بدور ثبٌ في الانتباه ابغسي نفسو، وإف كاف ىذا العنصر لا يقوـ 
". غر أف ىذا التصريح كاؼ لييبت العلاقة ببْ النوعبْ (0)ثانوي وضئيل

من النشاط: النشاط العالي الذي يعطينا شعوراً اللمجهود في العمليات 
ابؼعقدة، والنشاط الضئيل الذي يبدو ثانويًا ويدخل في العمليات البسيطة 

 نسبيًا ميل الإدراؾ.
                                                

(8)Bergson: l'energ                         L'effort intell. P. 136. 
(0)id. P. 165 
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ىذه الوثدة إذ يرى أف ابغلم ىو ويايد بحث برجسوف في ابغلم  
فقداف الشعور اللأبنية وضعف الاىتماـ يتبعو عدـ البَكيز والابذاه بكو 

ثبٌ أنو يوثد ببْ  (8)نقطة واثدة ويلخص ذلك في انعداـ الإرادة وتوقفها
اليقظة والإرادة ويعرؼ ابغلم تعريفًا يايد ىذه الفكرة ويشرثها إذ يقوؿ 

كلها ينقصها بؾهود البَكيز، ولكن ىذا المجهود   "ابغلم ىو ابغياة الذىنية
موجود دائمًا في ثالة اليقظة ووجوده الدائم ىو الذي بهعلن لا نشعر بو، 
فاليقظة انتباه إرادي مستمر، غبّ أف المجهود فيو بىتلف من بغظة إلى 
أخرى ثسب ابؼواقف وثسب الاىتماـ التابع للحاجة"، ويقوؿ برجسوف 

أف الذي يتطلب المجهود ىو دقة الاتصاؿ  ما يايد ذلك إذ يرى
ajustement  لكي بودث نباح كلب في ذاكرتنا اللصدفة صورة صياح

بؾتمع من الناس، فإننا لا نقوـ بأي شيء. ولكن لكي يدُرؾ اللفعل كنباح 
فيجب أف يكوف ىناؾ بؾهود وضعي لا يستطيع ابغالم أف يبذلو، ومن ىنا 

 .(0)قظ"فقط بىتلف ابغالم عن الشخص الي

ولا نفهم على أي أساس يقسم برجسوف نشاط الانتباه إلى نوعبْ،  
انتباه عاـ، وانتباه خاص، وىو الانتباه الإرادي، بينما بقد عند برجسوف في 
نفس الكتاب كل ما يايد اتصاؿً وثيقًا ووثدة متينة ببْ النوعبْ من 

نتباه الإرادي النشاط إذ يرى برجسوف أف الانتباه إلى ابغياة بيتاز عن الا

                                                

(8)Bergson: Le reve p. 110 
 888نفس ابؼصدر ص (0)
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بأف الأوؿ عاـ شامل لكل أفراد النوع وأنو ثابت تفرضو علينا الطبيعة، 
 .(8)بينما اليالٍ فردي ووقبٍ

غبّ أنو في نفس الفصل كاف برجسوف يتحدث عن إمكاف غياب  
الانتباه ابغيوي ويشرح بهذا الغياب التذكر العاـ لكل ما جرى للشخص، 

للنفس فبَى فيو كل تاربىها وبدلاثظة  ويرى أف ذلك بديابة التفات كلي
ذلك الذي يقع في أوقات ابػطر الكببّ يتببْ لنا أنو ناشئ عن فقداف 
الاىتماـ البغياة، وابؼهم ىو أف برجسوف يلاثظ أف الانتباه ابغيوي الذي 
بييزه عن الانتباه الإرادي متوقف على الاىتماـ، فالانتباه إلى ابغياة قائم 

 ياة.على الاىتماـ البغ

وسبَى أنو من ىذه الناثية لا بيكن التمييز. بل اللعكس فإف  
ملاثظة برجسوف دليل على الاتصاؿ والوثدة إذ الإدراؾ ىو اآدخر في 
ثد ذاتو عند برجسوف قائم على الاىتماـ وىو بديابة اختيار، فالشخص 

 يدرؾ أي بىتار ما ىو في ثاجة إليو وما يهتم بو.

مع برجسوف ىو شدة الصلة ببْ درجة  وكل ما نستطيع أف ناكده 
النشاط ابؼبذوؿ، وببْ درجة الاىتماـ. وشدة الاىتماـ قد تعطينا انتباىًا 
إراديًا ودرجة أدلٌ منها قد تعطينا الإدراؾ العادي الذي تقوـ عليو اليقظة 
وضعف درجة الاىتماـ قد بردث النوـ أو شرود الذىن وأثلاـ اليقظة أو 

فدراسة  .e sentiment du d'eja vu;ة من قبل ظاىرة الشعور اللرؤي

                                                

 80ابؼصدر ص (8)
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ىذه الظاىرة تبَؾ شكًا في صلة الإدراؾ اللنشاط الإرادي والمجهود 
 الانتباىي.

وقد كاف برجسوف أوؿ من ابذو إلى وجود درجات من التوتر في  
، وأف اكبر درجة تظهر في العمل وأقل درجة في ابغلم (8)ابغياة النفسية

ربت ىذه الدرجة من التوتر أي كلما كاف ابؼوقف فيشتد الشعور كلما ق
 –يتطلب عملًا كانت ىناؾ ثاجة ووجد اىتماـ ويوجد ببْ الطرفبْ 

درجات بـتلفة من الانتباه إلى ابغياة والتكيف اللواقع،  –ثسب برجسوف 
ليس الانتباه إلى ابغياة غبّ المجهود واليقظة والشعور والإداراؾ والإرادة، 

اسية البٍ تتكوف منها الظواىر النفسية، وقد لاثظ بيبّ فهو ابؼادة الأس
جانيو أف أي ضعف في بؾهود ابعمع يدفع الشخص إلى ظاىرة الشعور 

 اللرؤية السابقة.

قد يكوف ضعف الإدراؾ مصحواًل بضعف في التنفيذ أو اللتكيف  
البؼوقف ابغالي، وبىيل إلى الشخص أف ىذا ابؼوقف ليس ثاليًا في ابغاضر، 

ا ىو موقف قد مضى ويراه كماض. ويرى برجسوف أف ازدواج الصورة وإبم
يرجع إلى النقص في درجة الانتباه إلى ابغياة. وذلك لأف ىذا الانتباه ىو 
الذي يعطي للحالات النفسية قوتها ونفوذىا وعلاقتها الواقع وىذا صحيح 

 ونايد ىذا الرأي الذي ييبت لنا شيئبْ:

                                                

 889نفس ابؼصدر ص (8)
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ي يتكلم عنو برجسوف ىو الذي إف الانتباه إلى ابغياة الذ -8
 يقوـ عليو الإدراؾ.

 إف الانتباه إلى ابغياة ىو الذي يعطي للإدراؾ قوتو ودقتو. -0

وىذه الأوصاؼ كلها تقرب الانتباه إلى ابغياة من الانتباه الإرادي، 
وبذعلنا نرى الأوؿ من النوع اليالٍ، غبّ أنو أخف شدة، ولا بيكن أف نفرؽ 

الانتباه الفردي بودث شرود الذىن، وضعف ببْ النوعبْ لأف ضعف 
 .(8)الانتباه النوعي بودث ثالة مرضية أو ثالة شاذة

ويذكر ظاىرة الشعور اللرؤية السابقة كميل بؽذه ابغالات ابؼرضية 
البٍ تنتج عن ضعف الانتباه النوعي، ويرى أف ىذا الأخبّ بىتلف عن 

معينة من ابغياة النفسية وىي الانتباه الإرادي ما أنو دائمًا متجو إلى ناثية 
 واثدة عند الكل.

ولكن الذي يستطيع أف ييبتو برجسوف وىو الذي نفهمو من كاتبو 
أنو يسمي النشاط العاـ الذي ينشأ عنو المجهود والإرادة انتباىًا إلى ابغياة. 
ويكفينا أنو بظاه انتباىًا، واجتهد في بسييزه عن الانتباه الإرادي بفا يدؿ على 

 تقارب وتشابو.وجود 

ويكفينا أف نذكر بفيزات الانتباه إلى ابغياة البٍ ىي في ابغقيقة كلها 
من الأوصاؼ ابؼنطبقة على الانتباه الإرادي، فكل الذي نوافق عليو 

                                                

(8)Bergson: Energie spiritique, p. 155 
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برجسوف من آرائو في ىذا ابؼوضوع ىو أف الانتباه إلى ابغياة ىو النشاط 
يو كل العمليات العاـ الذي يرشد ابعسم، وىو لا شعوري، وتتوقف عل

 النفسية.

والانتباه إلى ابغياة يصبّ إراديًا بعدما يصبّ الشخص قادراً على 
إدراؾ ابذاىو اللتجربة ويصبح في استطاعتو أف يتذكر ابغالات السابقة 
ومعرفة الابذاه الطبيعي الذي يتجو إليو، وبيكننا أف نقوؿ إف أرادة الانتباه 

 .(8)عن إرادة المجهود عند بيبّ جانيو ىي تعقيد للانتباه قياسًا عما قيل

 

 

 

 

  

                                                

(8)Y. Mourade: Analyse de l'effort et son role dans la vie de l'espirit, 

p. 130. 
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 الاٌفعاه والاٌتباه

قد يبدو للقارئ من أوؿ وىلة أف إرجاعنا الانتباه الإرادي إلى  
الانتباه ابغيوي الذي قاؿ بو برجسوف، والذي ىو عبارة عن النشاط 
النفسي العاـ وإنكار لشيء خاص ابظو الانتباه. وكاف ىذا التوثيد ببْ 

والنشاط العاـ للنفس ىو ابغجة الوثيدة البٍ تسلح بها العلماء  الانتباه
الذين نفوا وجود شيء يسمى الانتباه. ومشكلة الانتباه كانت دائمًا ىي 
ابؼشكلة البٍ واجهت موضوع الإرادة. وىكذا بقد بعض البحاث يقولوف 
بوجود الإرادة والانتباه. وآخروف ينكرونهما بتاتًا، ولكن ربط الانتباه 

 والإرادة اللأساس الذي يقوماف عليو ليس ثجة لإنكار وجودبنا.

فقد يكوف الانتباه بدوره أساسًا بؼعظم ابغالات النفسية إف لم يكن  
أساسًا بؽا كلها، وىذا ولا بهرح في صحة وجود الانتباه. والذين ينكروف 

رادة الانتباه والإرادة ينكرونهما بعد تأويل وبحث بواولوف فيو أف يرجعوا الإ
والانتباه إلى أساس أعم. وكما أننا لا نستطيع إنكار وجود ابؼادة بشرح 
تركيبها الكهرالئي، كذلك لا بيكننا أف ننكر وجود أية ثالة ثابؼة نفسية 

 لمجرد ربطها بأساسها العاـ الذي تتحد معو كل الابراد.

وابؼلاثظة ابؼباشرة والتجارب الاستبطانية، والتجارب الوضعية  
تبرىن لنا على وجود ابذاه معبْ للنشاط، وبىيل إلينا في بعض الأثياف أف 



 022 

ىذا النشاط قد يتجو من نفسو وفي أثياف أخرى يتجو برت تأثبّ موجو 
 بظيناه "الأنا" ونسبنا بؽذه القزة نفوذًا بظيناه الإرادة.

وجود نشاط سيكولوجي، وأف ىذا النشاط يتجو والمحقق ىو  
ابذاىات بـتلفة في كل العمليات النفسية ثبٌ في الإدراؾ. غبّ أف موضع 
ابػلاؼ والصخرة الكاود البٍ وقفت في طريق البحث ىو كيف ينطلق 
ىذا النشاط؟ وىل ىو ينطلق من نفسو بطريقة تلقائية فيعطينا انتباىًا 

فاعل؟ وإذا كاف بىضع لفعل فاعل، فهل ىو تلقائيًا، أـ ىو بىضغ لفعل 
قوة نفسية أخرى مستقلة عن النشاط السيكولوجي العاـ، أـ ىو متحد 
معو، وأنو ينطلق بتأثبّ عوما بػارجية تاثر في النشاط السيكولوجي العاـ 

 بواسطة ابعسم؟

وابغقيقة أف فكرة التوقف البٍ قاؿ بها ببّجانيو تشرح لنا أصل  
اه الذي ىو اآدخر إرادة. لقد كاف الفعل ىو كل شيء في الإرادة والانتب

الدرجات السفلى من سلم ابغيوانات ثم صار الفعل بحكم التعلم والعادة 
رغبة في التكيف يستدعي بذزئة، فانقسم الفعل إلى استعداد مزود بصور 
وتقديرات وفهم للموقف ووضع صور لكل الابذاىات ابؼمكنة، وكاف من 

وّف الظواىر السيكولوجية ومن ابعزء اليالٍ تكونت ىذا ابعزء ما يك
 ابغركات.
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وىكذا تكوف الإرادة ظاىرة نفسية طبيعية، كما صرح بذلك ر.  
وكما أننا بقد كل فعل مصحواًل بشحنة عاطفية  R. Soucek(8)سوسك 

انفعالية سواء كانت للنفور أو للإقداـ، فإننا كذلك لا نستطيع أف نتصور 
 دوف انفعاؿ.أي ثالة إرادية ب

والانفعاؿ قد يكوف ظاىرًا أو قد يكوف مضمرًا، والانفعاؿ  
ابؼطلوب لإبساـ الفعل الإرادي ىو انفعاؿ معبْ يتضح في الشعور اللأبنية. 
وىذا الشعور مركب وفيو كل ما بيس الشخص، فهو يببْ لو كل ما ينفعو،  

ية ىو كما يببْ لو كل ما يضره، ونستطيع أف نقوؿ إف الشعور اللأبن
بؾموعة الانفعالات البٍ ييبّىا شيء ما، في الشخص، وقد يكوف جزء كببّ 

 من ىذه الانفعالات غبّ واضح أماـ الشعور.

ويغفل البعض العوامل الانتباىية اللاشعورية البٍ تصح ابغالات  
الإرادية، وتكوف سببًا في توجيو النشاط السيكولوجي الذي نشعر 

جعًا إلينا طريقة اختيارية بؿضة وأف الذي اختار النطلاقو، وكاف انطلاقو را
في كتابو  Luriaىو قوة ثرة في الشخص تسمى "الأنا". وقد ببْ لوريا 

"طبيعة الاضطراالت الغنسانية" بعد بذارب عدة أف الشخص الذي أوثت 
إليو ثالة اضطراب في نومو الطبيعي أو الصناعي ابؼغناطيسي يبدو بعد 

  في ثالة ىدوء ظاىرية.صحوه في ثالة اضطراب ثم

                                                

(8)R. Soucek: Jour. de psy. 1923 p. 997. 
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ولكننا إذا ذكرنا كلمات بـتلفة أماـ ىذا الشخص من بينها   
، والذي  كلمات بست بصلة إلى ابؼوضوع الذي أوثينا بو إليو في أثناء النوـ
أثدث اضطرااًل صار لا شعوريًا، نلاثظ أف الشخص يسلك إزاء 

راب في التعببّ الكلمات ابؼتصلة البؼوضوع سلوكًا معينًا ويظهر فيو الاضط
وفي ابغركة وفي التفكبّ وفي ىذه ابغالة نلاثظ أف الطاقة السيكولوجية قد 
تتجلى عندما تنقلب ابغالة الانفعالية اللاشعورية إلى ثالة انفعالية 

 .(8)شعورية

وقد أشرت سابقًا إلى قيمة دراسة الاضطراالت لتوضيح ابذاه  
يلحق اللتوزاف  النشاط السيكولوجي، فالانفعاؿ الذي ىو خلل

السيكولوجي ىو بؿاولة النشاط السيكولوجي الابذاه في طريق جديد 
 اللنسبة إليو.

وقد اثدث ذلك لوريا في بذارب عدة أبنها الاستجابة إلى كلمات  
من لغتبْ بـتلفتبْ يذكر كلمات بـتلفة عن الكلمات الأولى. فإذا ذكر 

مقابلة بؽا، وخلاؿ ذلك  ثلاثبْ كلمة روسية بهب ذكر ثلاثبْ كلمة فرنسية
 توجد بطس كلمات فرنسية بهب مقابلتها بكلمات روسية.

وعكس الأمر في سلسلة أخرى، ولاثظ انفعالًا شديدًا واضطرااًل   
كببّاً عندما بوصل الانتقاؿ من لغة إلى أخرى، وقد يصل الاضطراب إلى 

                                                

 .086ص لوريا (8)
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ن عدـ بظاع الكلمة البٍ كاف بهب أف تسمع، ويعوؽ الانفعاؿ الشخص ع
 .(8)الاستجابة فكأف الانفعاؿ يعطي أداة الاستقباؿ وأدة التنفيذ

وفي ثالة الاضطراب قد يصل الأمر إلى عدـ السماع، ولا  
نستطيع أف نقوـ إف عدـ السماع راجع إلى خلل فسيولوجي، ؿ ىو ناشئ 
عن ابػلل الذي بغق النشاط السيكولوجي بفا يدؿ دلالة قاطعة على 

 اط السيكولوجي.علاقة الإدراؾ اللنش

وإذا قلنا إف الإدراؾ أو الانتباه يقوماف على النشاط السيكولوجي  
فذلك يادي بنا إلى القوؿ بأف الإدراؾ وكذلك الانتباه فعل كامل تبعًا بؼا 
لاثظو لوريا من أف كل نشاط بييل في ثد ذاتو فعلًا كاملًا، أي ضراًل من 

 .(0)الشك الدينامي

لو يشارؾ، وكذلك كل النفس تشبَؾ، فلا وفي الفعل بقد ابعسم ك 
بيكننا أف نفصل ببْ ابغالات النفسية وابغالات البيولوجية، ويظهر ذلك 
جيدًا في الإرادة، البٍ ىي انطلاؽ النشاط الذي لا ينطلق إلا إذا كاف 

إذا كاف ىو في ذاتو فعلًا شاملًا.  –كما قاؿ لوريا   –ىناؾ فعل كامل أو 
الإدراؾ وبقد التصور والاستعداد، وبقد ابؼيل وبقد  وفي الفعل الكامل بقد

التنفيذ أو عدـ التنفيذ الذي ىو اآدخر فعل وعمل، أي بقد إرادة، وإذا  
كاف الفعل في طاقة الشخص، بحيث أنو كاف مسيطرًا على ابؼوقف، فإف 

                                                

 .086لوريا ص  (8)
 .025لوريا ص (0)
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النشاط يسبّ في طريقو، وقد لا يشعر الشخص بأي انفعاؿ إلا في ابؼرة 
عر البغاجة، وعندما يتغبّ ابؼوقف ابػارجي الذي داع إلى الأولى عنداـ يش

تغيبّ السلوؾ، واللتالي تغيبّ ابذاه النشاط السيكولوجي، وىذا ما يسمى 
 اللشعور اللأبنية.

وقد يزيد ىذا الشعور عن ثده إلى أف يصبّ شعوراً اللانفعاؿ إذا   
دًا في كاف الشخص لم يتعود الفعل، وكاف ذلك الفعل يتطلب سلوكًا جدي

 سرعة كببّة.

ونلاثظ أننا ثبْ نطلب من شخص أف يغبّ ابذاىو بسرعة بعد أف   
 كاف متعودًا على السبّ في ابذاه خاص، فإننا نلاثظ اضطرااًل وانفعالًا.

وىذا الاضطراب ليس إلا بؿاولة النشاط السيكولوجي شق طريق  
جديد لو، وىناؾ عاملاف مهماف بىضع بؽما النشاط السيكولوجي في سبّه 
وفي ابذاىو. أولًا العامل البيولوجي لتحقيق ثاجات ابعسم البيولوجية 
ابؼادية، وثانيًا العامل الاجتماعي ليضمن الشخص وسطًا اجتماعيًا يعيش 

يضمن راثتو وراثة أسرتو. وكلما اكتفى ابعسم من ثاجة، أو شعر فيو و 
بحاجة جديدة فإنو يشعر بديل وانفعاؿ يدفعانو إلى برقيق فعل آخر، وتغبّّ 
العادة والذاكرة كيبّاً من درجة ىذا الانفعاؿ، وإف كاف ابؼيل يظل دائمًا 

ماعي مصحواًل بشحنة انفعالية قد تصبح لا شعورية. ويضع العامل الاجت
ثدودًا ويوجو تنفيذ ىذه ابؼيوؿ، وقد تصبّ ىذه ابغدود صارمة بحيث أف 
التنفيذ قد يتعذر في غبّ ابغدود البٍ يفرضها المجتمع، وقد تغرس ىذه 
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ابغدود في النفس ثبٌ يصبّ الشخص عاجزًا عن الرغبة في غبّ ما وضعو 
 المجتمع.

برتاج إلى  ونرى أف مصالح الفرد قد تكوف موزعة في ابػارج، وقد 
الربط ببْ ميادين متباعدة، فلا بد من وجود ضابط رابط يدرؾ كل شيء 
ويستطيع التوجيو إلى أي ناثية، يرى فيها ابؼصلحة العاجلة أو اآدجلة. 
وىذا الضابط الرابط ىو القوة النفسية كلها البٍ ىي من عمل ابعسم في 

النفسية بهب أف تكوف  المجتمع والبيئة، والبٍ تتميل في الإرادة، فهذه القوة
واثدة متحدة ثبٌ بيكنها أف تقوـ بوظيفتها؛ فلا بد من أف تكوف موجودة 
في الإدراؾ، ولا د من أف تكوف موجودة في ابغركة وىذه القوة تزداد 
ثسب تكامل ابعسم وتتجو بسهولة وتستقل كلما ازداد التكامل 

ع لتزيد فيها البيولوجي، وكلما وجدت وسائل الصلة ببْ ابعسم والمجتم
 وتنظمها وتضمنها.

وىذه القوة لنفسية قائمة على عوامل كيبّة لا شعورية، فهي  
النفس كلها بكل درجاتها البٍ توجو الشخص إلى الاعتناء بشيء ما، وىي 
البٍ تدفعو إلى أف يقف موقفًا ميعنًا من ىذا الشيء، وقد لا يدري ىو  

وكل الذي يقولو ىو كيف ابذو أو كيف جاءتو فكرة القياـ بعمل، 
"أردت"، وابغقيقة أف جهلنا اللعوالم اللاشعورية البٍ تاثر في الإرادة ىو 
الذي بهعلنا ننسب للإرادة السلطة ابؼطلقة، وإف كانت الإرادة برقق 
للجسم ثرية واسعة في السلوؾ والتكيف غبّ أنها لا بزلو من قيود، 

 ت خفية.وأغلب ىذه اليقود ىي عوامل لا شعورية، وانفعالا
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وابغرية ابؼطلقة البٍ تنسب للإرادة ىي في ابغقيقة ثرية مكتسبة لم  
ينلها الشخص إلا بعد كفاح. فالقوة النفسية تناضل في سبيل توسيع دائرة 
عملها كما يكافح ابعسم ليشق طريقًا جديدًا في بؾاؿ وعر، ثم يشعر 

يسبّ في أي  اللسهولة في السبّ ويعتقد أنو كاف في إمكانو من الأصل أف
طريق وفي أي ابذاه أراد. ولا تتجو الإرادة بسهولة وبكل ثرية إلا في 

 الطرؽ البٍ قد مرت بها مراراً وتكراراً.

والأعماؿ البٍ يريدىا في كل بغظة، والبٍ نستخدمها للبرىنة على  
ثريتنا عندما نقوؿ ميلًا أريد أف أثرؾ يدي فأثركها، وأريد ابؼشي 

د ىناؾ شيء بينعبِ ويعوقبِ عن تنفيذ كل ما أريد، فأمشي، إذف لا يوج
ولكن ىذه ابؼواقف خاصة، إذ يستعمل الإنساف الطاقة السيكولوجية 
بواسطة صورة يستحضرىا أمامو فيجد سهولة تنفيذ عمل تعوّد القياـ بو. 
والإرادة تشعر بحرية كبرى في بؿيط الأعماؿ ابؼكتسبة وتستطيع الإرادة أف 

مكنة بيولوجيًا واجتماعيًا، ولكن لا يستطيع شخص أف تنفذ الأعماؿ ابؼ
 يريد الطبّاف جاسمو كما لا يريد أثد التزوج بأختو.

ونلاثظ أف الإنساف يكافح في سبيل توسيع نطاؽ ىذه ابغرية،  
فلقد أصبح يسمع عن بعد، ويرى عن بعد، ويدرؾ الصغبّ كببّاً وينتقل 

قادراً على الطبّاف جاسمو، بسرعة فيطبّ بوسيلة أثسن من لو أنو كاف 
وينقل الأشياء بسرعة ويكسرىا بقوة. وىكذا بقده وسع من نطاؽ إرادتو 
من ناثية ابغالات البيولوجية. وكذلك فيما بىتص اللاجتماعيات نلاثظ 
أف الإنساف يسبّ بكو التحرر فهو بىضع التشريع للعقل، وبهعلو قابلًا 
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الأخرى تبعد التشريع عن  للتطور ثسب تطور الزماف وبقد الأمة تلو
القيود الدينية، وتفصل ابغكومة عن الكنيسة، ولكن لا شك في أف 
الإنساف رغم ىذا التقدـ لن بيكنو أبدًا اخبَاؽ كل ابغدود وبرقيق الإرادة 

 ابؼطلقة، فلا بد من أف تظل ىناؾ قيود وقيود كيبّة.

ىذه وأىم ما بيكن أف نلاثظو أف الإنساف لا يطمع في اكتساب  
ابغرية لإرادتو إلا برت ضغط انفعالي شديد يتبعو اضطراب التوزاف الكلي 
دعت إليو ظروؼ الشخص في صلتو اللبيئة وابػارج، ويشعر الإنساف دائمًا 
بحاجة إلى بؿاربة الانفعاؿ الذي يدؿ دائمًا على الضعف، وظهور الانفعاؿ 

أثدث اآدلات ميل ابػوؼ من ابؼوت أو ابعوع دفع الإنساف إلى اخبَاع 
للهجوـ والدفاع. وىكذا كانت ابغروب أثسن ثافز للتقدـ في بصيع 
ابؼيادين فابغروب ابؼاضية وجهت الإنساف إلى دراسة الطبيعة وكانت ثافزة 
لو إلى ما وصل إليو من تقدـ مادي، وأىم ما امتازت بو ىذه ابغروب ىو 

لة الإنساف إبعاد خطر توجيو الإنساف إلى التفكبّ في المجتمع الإنسالٍ، وبؿاو 
ابغرب بتكوين بؾلس أعلى للأمم لو سلطة تنفيذية تلك. ىي أكبر فائدة 
يستفيد منها ىذا العالم، واكبر خطوة ستخطوىا الطبيعية في سبيل تطورىا 
ابغي الذي بدأ البػلية ابؼنعزلة، ثم صار بىطو خطوات في التجمع والبَابط 

بارة عن توازف ثم اضطراب وانفعاؿ، والتكامل. ويكوف ىذا التطور دائمًا ع
 ليعود إلى التوازف.

ويسعى الغنساف إلى برقيق التوازف بشبٌ الطرؽ، فهو بواولو  
اللتغلب على ابؼوقف ابػارجي، وإذا عجز فإنو بواوؿ أف يكبت انفعالو، 
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فأي شخص أتتي بأعماؿ لا يقبلها المجتمع أو لا يوفق في عمل ما كاف في 
بو، فإنو يشعر النفعاؿ، ونراه عقب ذلك بواوؿ أف بىفي استطاعتو أف يقوـ 

 انفعالو.

وىذا أىم ما ثاولو الإنساف إذ ىو بهذا بواوؿ أف يوقف التيار  
النفسي بعد أف صار تياراً عصبيًا وكاف دائمًا غبّ موفق في ذلك. فهنا 
بؿاولة التنظيم الذاتي. غبّ أنو قلما يفلح الشخص في إخفاء آثار الانفعاؿ 

 . (8)هما ثاوؿم

وقد يصل نوعًا ما إلى إخفاء بعض اآدثار ابػارجية وذلك لا يكوف  
إلا بعد بسرين طويل كما نشاىد ذلك عند كبار المجرمبْ. ولكنو لا يستطيع 
أف بوافظ على النظاـ في التفكبّ أو في التكيف مع ابػارج، فيبدو على 

بهري ثولو البؼرة، الشخص انقطاع ببّْ مع ابػارج، وقد لا يدرؾ بعض ما 
 .(0)وقد يدرؾ البعض اآدخر بعد فوات وقت معبْ

ودرس لوريا ىذا ابؼوقف بدقة. درس بؿاولة كبت الانفعاؿ بطريقة  
بؿكمة، فلاثظ أولًا أف في بؿاولة كبت الانفعاؿ يبذؿ نشاطاً لا بد من أف 
يظهر في شكل توتر، وىذا التوتر قد يظهر في شكل ثركة ما، وإف استطاع 
الشخص أف يسد ىذا الطريق وبينع ظهور ابغركة، فإنو يظهر أيضًا في 

 استجاالت تتجلى من بعد.

                                                

 .893لوريا ص (8)
 .893لوريا ص (0)
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وأىم شيء اللنسبة لبحينا ىذا ىو تقسيم لوريا للنواثي البٍ يظهر  
فيها النشاط النفسي، ولا بيكن أف تظهر ىذه النواثي، إلا في ثالات 

وقبل أف نذكر ىذه الانفعالات القوية البٍ يضطرب فيها سبّ النشاط. 
النواثي البٍ فيها نلاثظ أنو نشاط واثد والدليل على ذلك ىو أنو بيكنو 
أف ينتقل من ناثية إلى ناثية أخرى، فإذا منعنا ظهوره في طريق ما فإنو 
يتخذ لنفسو الطريق اليالٍ. فهو نشاط واثد، يظهر في ثلاثة أنظمة 

( ابذاه 3اليد اليمبُ )( ثركة 0( اللغة )8للاستجابة، وىي ثسب لوريا )
 اليد اليسرى المجموع ابرادىا "سلبيًا".

فأوؿ طريق بواوؿ النشاط أف يتخذه دائمًا للظهور ىو التعببّ  
اللفظي وإذا ثاوؿ الشخص أف بينع ىذا الطريق عن النشاط فإننا نلاثظ 
أف النشاط يتخذ طريقًا آخر ىو التعببّ اللإشارات وثركة اليد اليمبُ لأنها 

ب ناثية للتعببّ بعد اللغة، فإذا ثاوؿ الشخص أف بينع ىذا الطريق أقر 
عن النشاط فإنو يظهر في صورة ثركة عامة لليد اليسرى، وىذه ابغركة 
تبدو عامة وسلبية كما يصفها لوريا، لأنها ليست في العادة أداة للتعببّ عن 

نشاط ابؼعالٍ السيكولوجية، فعندما تقفل الطرؽ كلها البٍ كاف تعود ال
ابؼرور منها، فإنو يلجأ أخبّاً إلى القي أعضاء ابعسم، وذلك دليل على 
ضعف في البَكيز والضبط كما نلاثظو في بذارب موسو على التعب، 
ويظهر ذلك في عملية انتشار المجهود الفسيولوجي في ابعسم، وذلك ما 
استطعنا تتبعو برسم ابغركات اللاشعورية مع رسم منحبُ التعب جاهاز 

 (.03الأرجوجراؼ" )رسم "
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ففي ىذه ابغالة نرى أف الشخص في استطاعتو منع النشاط من  
الظهور في ناثية، وإف كاف عاجزًا عن منع ظهوره على الإطلاؽ. وىذه 
ابؼقاومة للنشاط لا بد من أف تكوف بواسطة جزء من النشاط نفسو. وكما 

ية أخرى، كذلك أف الإنساف يستطيع كبت النشاط الانفعالي ليظهر في ناث
ىو قادر على توجيهو إلى الناثية البٍ يريدىا فيقوى ىذا النشاط في البصر 
وتكوف ىذه التقوية في ىذه الناثية على ثساب ناثية أخرى ميل السمع 
ميلًا، وقد يوجهو إلى ناثية أخرى. غبّ أف ىذا التوجيو لا بيكن أف يتم إلا 

إذا كاف الانفعاؿ ضعيفًا، فالانفعاؿ إذا كاف الاختلاؿ قريبًا من التوازف، أو 
الشديد يقضي على الانتباه. وىكذا نرى أف الانتباه ىو سبّ النشاط في 
ابذاه جديد، ولا بيكن أف يكوف ىذا بطريقة سلبية، غبّ أنو في بعض 
الأثياف يكوف ضعيفًا وسهلًا فلا بوتاج إلى النشاط اللازـ للشعور "اللأنا"، 

 شعور اللأنا درجات بـتلفة من ظهور النشاط.والانتباه والإرادة وال

وبصفة عامة نستطيع القوؿ أف أي درجة من النشاط تصل إلى  
أثر في ابعسم وسواء كانت اللسلب أو اللإبهاب فإنو فعل وكل فعل ناشئ 
لا يتم إلا الشبَاؾ النشاط ابعسمي والنشاط الذىبِ، غبّ أف النشاط 

الأوؿ، أو عندما يلاقي الشخص صعوبة الذىبِ لا يكوف مشعوراً بو إلا في 
 تعرقل تنفيذ العمل.
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 الدوافع كقىّ وىجُّ:

إذا لاثظنا طفلًا جائعًا منع عنو الأكل مدة طويلة نشاىد آثار ألم  
شديد ونلاثظ أف الطفل صار لا يعبأ لأي شيء من الأشياء البٍ نعللو 

لكن موقفو يكوف بها، بل إنها قد تيبّ غضو، وتزيد في بروز علامة الألم. و 
غبّ ذلك إذا قدمنا شيئًا إلى فم الطفل، فإنو يقبل عليو ليبلعو إف كاف 
صابغاً للأكل ويكف عن البكاء والغضب، ولكنو يدفع ما يقدـ إليو إف  

البٍ تدؿ  (8)ىذه الفكرة Carlsonكاف غبّ صالح للأكل. وأكد كارلسوف 
 على أف ثاجة الأكل اضطراب كيميائي في ابعسم.

وىذا الاضطراب لا يوقفو إلا نوع معبْ من ابؼادة ابؼطلوبة البٍ  
تنقص ابعسم. وبىلق نقص البَكيب الكيميائي دافعًا إلى التعويض، 

قوة خاصة  –كما لاثظ كيبّوف، ومن بينهم الكسيس كاريل   –فللجسم 
ليببِ نفسو بنفسو وليصنع على ثساب عناصر الدـ مواد يستعملها 

ولينبو بعض الوظائف، وىذا النوع من خلق الذات ليغذي بعض الأنسجة 
 .(0)بنفس الذات ىو شبيو اللمجهود الإرادي

وإنا نلاثظ مع مارستوف أف اشتداد ابعوع الذي ينشأ عن الامتناع  
عن الأكل ىو بديابة الضعف الذي يلحق ابعسم عندما بواوؿ التعويض 

ابعسم في إسعاؼ  بإفرازاتو وبدا لديو من اثتياطات في صورة شحم، فنشاط

                                                

(8)Marston: Integrative psy. p. 172. 

(0)A. Carell: L'homme cet inconnu p. 101 B. A. 
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نفسو يكوف قويًا، ويكوف بؿكمًا كلما كاف ابعسم متكاملًا، والغريب أننا 
نلاثظ عند الطفل المحروـ من الطعاـ ىبوطاً في الاىتماـ بغبّ الطعاـ. وأما 
الإنساف البالغ فإنو يفقد ما نسميو انتباىًا أي أف إدراكو يفقد دقتو في 

وىي الاستجابة  Abilityا لبراعتو الالتقاط وابعمع ويصبّ الشخص فاقدً 
، غبّ أف الانتباه بكو الطعاـ يصبّ (8)إلى الأشياء البٍ بريط بو غبّ الطعاـ

شديدًا ثبٌ كأف كل النشاط يكوف مستعملًا للابذاه إلى ىذه الناثية من 
الأشياء، ونلاثظ أف الإقباؿ على الطعاـ بعد ثرماف طويل يكوف بصورة 

طراب في ابغركة وكأف النشاط ابعسمي كلو يظهر غبّ منتظمة ويظهر الاض
دفعة واثدة وتضعف ابؼراقبة والضبط وذلك ما يلاثظ في كل شخص فإنو 
يبدو عليو السلوؾ ابغيوالٍ الذي بيتاز بضعف في الضبط واضطراب في 

 الابذاه والكف وابؼراقبة. 

وىذه ابغالة تظهر الاتصاؿ الوثيق ببْ النشاط الذىبِ والنشاط  
مي اللذين يلحقهما اضطراب واثد، فابعوع بودث ىبوطاً في الانتباه ابعس

بكو كل ما ىو بعيد عن الطعم ونفوراً للجسم من أي مادة أخرى غبّ 
الطعاـ. وابغركة تفقد انسجامها وضبطها، وفي ىذه ابغالة يبدو الإنساف  
كوثدة لا بيكن أف بييز فيها ببْ ملكات معينة وىناؾ توازف عاـ تتوقف 

يو ثياة الفرد فيجب دائمًا أف يكوف ىذا التوازف تامًا وإلا ظهر "ميل" عل
 ثم "رغبة" لتعويض النقص وإرجاع التوازف.

                                                
 .869مارستوف ص  ((8
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ويلاثظ ىبوط الانتباه مصاثبًا لضعف الكف الذي ىو من عمل  
القشرة ابؼخية، ولا شك في أف ابعوع الذي يظهر في ثاجة الدـ إلى مواد 

ما ياثر على ابؼخ وخصوصًا القشرة تتطلبها أنسجة ابعسم ياثر أوؿ 
ابؼخية، كما أف الكحوؿ الذي ينتقل بواسطة الدـ في ابعسم كلو ياثر أولًا 

 في القشرة ابؼخية. 

وىذا الأثر البيولوجي الكيميائي يظهر في صورة ضعف عن  
 mimiqueعلاقة ابغركات التعببّية  Bechterewالكف، وقد درس 

الذي فقد القشرة ابؼخية قد يظهر ثركات بأجزاء ابؼخ فوجد أف ابغيواف 
تعببّية برت تأثبّ خارجي أو ثشوي، ولكنو لا يستطيع إيقافها كما ىو 

وثساسية القشرة ابؼخية للدـ الذي لا بيكنها  (8)الشأف في ابغيواف السليم
أف تستغبِ عنو أكير من بضع ثواف ىي البٍ بذعل سلوؾ ابغيواف 

ببّة بحالتو البيولوجية، وبهذا نستطيع أف السيكولوجي متأثرًا إلى درجة ك
نربط ببْ الرغبة والغرض والاىتماـ، وببْ الانتباه الذي ىو ابذاه النشاط 

 الإرادي العاـ للنفس وابعسم. 

 المًىه الاٌفعالًُ 

ونريد أف نربط النشاط الذىبِ اللنشاط ابعسمي، فنرى أف  
الاضطراب الناشئ عن ابعوع ككل انفعاؿ ىو صدى لاختلاؿ التوازف في 

البٍ  James- Lang-Sergiابعسم كلو. ولا يظن ىنا أننا بميل إلى نظرية 

                                                

(8)Le psy. exper. En Italie p. 21. 
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 Revault d'Allonesترجع الانفعاؿ إلى الأطراؼ، بل إننا بميل إلى نظرية 
أف ىناؾ صلة ببْ الانفعاؿ والتنبيو ابغشوي، وترجبة بصيلي  البٍ ترى
Gemelli  وإف كانت تقضي على نظرية جيمز لنجي. سبّجي فإنها لا بسس

فتجارب بصيلي تبرىن على أنو من ابؼمكن  Revaultنظرية ريفولت 
 إثداث انفعاؿ عندما تكوف الصلة ببْ ابؼخ وابعهاز السمبياوي منقطعة.

عية البٍ قاـ بها بصيلي تيبت أف الانفعاؿ قد ينشأ والتجربة الطبي 
عن تنبيو النواة ابؼذنبة، ولكنو نسي أنو إذا قطع الصلة ببْ ابؼخ وابعهاز 
السمبياوي فإنو عوض ذلك الفصل بتنبيو ابؼراكز ابؼخية البٍ تستمد 

 تنبيهها في ابغالة الطبيعية من الأثشاء.

لو، ولذلك فهو يظهر في وأتتي الانفعاؿ في ابغقيقة من ابعسم ك 
ابؼخ كلو الذي يتصل البعسم كلو، ولذلك يوافق بصيلي على رأيو في أف 
الانفعاؿ، خصوصًا ابػوؼ والغضب، لا بيكن ثصربنا في النواة ابؼذنبة، 
ولا بد من أف يكوف ابؼخ كاملًا ليتم ظهور الانفعاؿ، فالانفعاؿ ىو نتيجة 

ىو النشاط الذىبِ الذي يقوـ لاضطراب توازف ابعسم فيظهر نشاط كلي و 
على أساس بيولوجي، ونستطيع وصفو اللنشاط النفسي الفسيولوجي كما 

 Revault d'Allonnesوصفو بصيلي. ولكن لا يتعارض ىذا أبدًا مع رأي 

وبيكننا أف نستخرج من ىذا الرأي الأساس البيولوجي للنشاط  
انتباه أو ثبٌ  النفسي الذي يظهر في صورة رغبة أو غرض أو اىتماـ أو

إرادة. إبما الانفعاؿ الذي ىو ابكراؼ في التوازف يعطينا أوؿ ما يعطينا ابؼيل 
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tendance  والشعور بهذا ابؼيل ىو الشعور اللانفعاؿ الذي يكوف نابًذا عن
. ولكن ابؼيوؿ الأولى في (8)ثاجة جسمية، وقد ييبّ بدوره انفعالًا آخر

ة، ولكن ىذه ابؼيوؿ الانفعالية الطفولة صادرة ثتمًا عن ثاجات جسمي
ترتبط بصور ويصبّ في إمكاف ىذه الصور إظهار ىذه ابؼيوؿ الانفعالية 
فتصبح بعض ابؼيوؿ برت تأثبّ الذاكرة البٍ ىي أساس النشاط النفسي، 
وبىيل إلينا أف ىذه ابؼيوؿ من أصل ذاتي، وابؼيوؿ الانفعالية مهما كانت 

وىي مقدمات للفعل الذي بواوؿ  بعيدة فهي صادرة عن ثاجات جسمية،
إرجاع التوازف ابؼختل في ابعسم، غبّ أف قوة الكبت وابؼقدرة على الانتظار 
للتكيف ولأثكاـ الفعل وإصابة ابؽدؼ قد تكوف من الأسباب البٍ 
تضعف من شأف ىذا ابؼيل ومن شدة الانفعاؿ الذي يصحبو والذي ىو 

 بديابة المحرؾ.

ي ناشئ عن اختلاؿ في ضعف فإذا كاف ىناؾ ميل ضعيف أ 
التوازف فإف الشحنة الانفعالية تكوف ضعيفة، ويكوف ابؼيل غرضًا بعيدًا، 
ونلاثظ أف ابؼيل يكوف ضعيفًا كلما كاف الفعل الذي يتبع الغرض لتحقيقو 
بعيدًا، وذلك لأف الطبيعي أف يكوف الاختلاؿ ابعسمي والانفعاؿ وابؼيل 

لما فرقنا ببْ ىذه ابؼراثل نعرض الفعل إلى وابغركة متصلبْ اتصالًا وثيقًا ك
عدـ الوقوع ومن ىنا جاء ابؼيل العامي القائم على التجربة "لا تبَؾ عمل 
اليوـ إلى الغد" وىناؾ ميل آخر بييل ابغالة النفسية بسامًا بتشبيو مادي إذ 

 يقوؿ "طرّؽ ابغديد ما داـ ثاراً" أي قم اللعمل ما دمت منفعلًا.

                                                

(8)Psy. Exper, en Italie P. 33. 
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 والاِتىاًالػزض 

وأىم ما بهب أف نستخرجو من بحينا لعلاقة ابغاجات البؼيوؿ  
الانفعالية والغرض ىو أف ما نلاثظو في ابؼيوؿ عامة، وفي الغرض خاصة 

راجع إلى بؿاولة النشاط البيولوجي النفسي أف  تلقائية وغائية ونظاـمن 
يعيد برقيق ثالة التوازف ابؼختل، أي إلى ثالة انفعالية ورأينا أف ىذا 
الاختلاؿ قد يكوف ضعيفًا، فيكوف الانفعاؿ خفيفًا يشعر بو الشخص، 
ولكنو يشعر بديل ويبدو لو أف ىذا الشعور تلقائي من صنع نشاطو 

 الذىبِ.

ببْ النشاط الذىبِ والنشاط ابعسمي،  فذىبنا خطأ نفصل 
ولكنهما في ابغقيقة متصلاف أشد الاتصاؿ، ولا بيكن التفكبّ في فصلهما، 
ونستطيع أف نقوؿ إف التلقائية في العمل أو في الابذاه إلى العمل السابق 
وابؼنفصل عن العمل لا بيكن أف يكوف تلقائيًا بأتم معبُ الكلمة، بل لا بد 

دافع بيولوجي، أو على الأقل ميل انفعالي قد ارتبط في  من أف يكوف ىناؾ
ببْ الرغبة   Burloudالأصل بدافع بيولوجي، وقد فصل العلامة ببّلو 

كميل والرغبة كصورة فالرغبة كميل ىي اختلاؿ بسيط يدفع ابعسم إلى 
البحث عن تكميل النقص وإرجاع التوازف، غبّ أنو لا يعرؼ اللدقة ما 

ميل غامض بخلاؼ الرغبة كصورة فإنها رغبة واضحة  بهب أف يعملو، فهو
 في الشعور، والشخص قد ثدد لنفسو غاية معينة تضمن لو إرجاع التوازف.
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ونرى أف ابؼيل يرمي إلى برقيق غاية، وىو الذي يعبْ الغرض،  
وىذا التحديد ليس اختياراً البؼعبُ الواسع للكلمة، بل إف الغاية البٍ ىي 

ضمنيًا في النقص الذي طرأ على الشخص الذي أساس الغرض موجودة 
أفقد ابعسم توازنو فالغرض في تكوّنو تابع لتغبّ سابق ويرى ببّلو أف ىناؾ 

 preparantesنوعبْ من ابؼيوؿ بعضها موجو، وقد نسميها ابؼيوؿ المحضرة 
ونوع آخر ىو ابؼيوؿ البٍ بذمع الانفعالات لتكوف بزطيطاً للعمل فهي 

ويرى أف النوع الأوؿ أكير  tendances formatrices(8)ميوؿ مكونو
أبنية، ولكننا لا نستطيع أف بميز ببْ النوعبْ، فهما نوع واثد، وأف ما 
دعاه إلى التفرقة ىو في ابغقيقة صفتاف قد تظهر بهما ابؼيوؿ، وذلك ثسب 

 الانفعاؿ وشدة درجة الاضطراب.

ة في أننا قد والذي دفع ببّلو إلى ىذه التفرقة ىو ملاثظتو العام 
بميل إلى الشيء ولكنا لا نفعلو، وضرب لذلك ميل رجل بييل إلى ابؼوسيقى 

ولكن نرى أف ىذا ابؼيل عاـ وغبّ مطابق لسياؽ كلامو  (0)ولكنو لا يعزفها
فابؼيل الذي نتكلم عنو غبّ ابؼيل الذي ذكره في ابؼيل إف كاف يصح 

ميل ضعيف، ولذلك فهو تسميتو ميلًا، ولكنا نرى أنو وإف كاف ميلًا فهو 
يقف عند الرغبة البعيدة عن التنفيذ. والصواب أف نضرب ميلًا البؼيل 
القريب من ابعسم ميل ابؼيل ابعسمي الذي قد يكوف موجهًا الشخص إلى 

                                                

(8)Burloud: Psy. des tendances p. 120. 

(0)id p. 120. 
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ابؼرأة أولًا فهو غرض ضعيف، ثم عندما تشتد ابغاجة فإنو بواوؿ أف يرسم 
 خطة تنفيذ الفعل.

اؿ المحرؾ، فإذا كاف الانفعاؿ ضعيفًا وذلك راجع إلى شدة الانفع 
فالشخص بييل دوف أف تظهر لو رغبة التنفيذ، ولكنو لا يلبث أف يشرع في 
تصور الطريق ابؼادي إلى الفعل بعدما تشتد ابغاجة إما بدنبو ابغيض عند 
ابؼرأة أو منبو بذمع ابؼبُ عند الرجل، وعندئذ يتكوف الغرض الواضح 

 لو مظهراف ثسب شدة درجة الانفعاؿ. القوي. والنوعاف نوع واثد

ومن الصلة ببْ التوجيو والغائية تأتي فكرة النظاـ البٍ ىي نتيجة  
ابؼيوؿ وذلك لأف ابؼيوؿ ترمي إلى برقيق التوازف في ابعسم كوثدة، وىذه 
ابؼلاثظات كلها بذد تأييدًا في نظر ابعشتلتيبْ للفعل ابغركي فهم يذىبوف 

اوؿ أف يرجع الإثساسات والإدراكات مذىب فوندت وىيفدنج إذ ث
 .(8)والأثكاـ، بل ثبٌ فكرة "الأنا" إلى فكرة واثدة من النشاط

وكذلك يرى رجاؿ ابعشتلت عن ثق أنو لا بيكننا القوؿ بتجزئ  
 الفعل إلى أجزاء كما ذىبت ابؼدرسة الروسية وعلى رأسها الفلوؼ.

فرجاؿ ابعشتلت لا يقتصروف على الربط ببْ الأفعاؿ والغرض  
والإرادة بل يربطوف كل النشاط ابعسمي اللوسط ابػارجي كما أشرت عند 
عرض نظرياتهم في الإدراؾ. ويبدأ عندىم النشاط اللإدراؾ الذي يربط ببْ 

                                                

(8)Burloud: Psy. des tendances p. 36 
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الداخل وابػارج ثم بودث ذلك ثسب الداخل وابػارج وثسب العلاقة 
 بؼيوؿ والفعل.ببْ الغرض وا

وىذه ابؼراثل تكوّف وثدة عندىم لا بيكن برليلها ولا بذزئتها.  
أنو لا بيكن الوصوؿ إلى فهم الإرادة أو تكوينها عن  Lewinويرى لفن 

طريق الغرض وابؼيوؿ. وىكذا يصرح لفن أف الضبط، أي الإرادة، يكوف 
فيكوف بؽما والغرض  decisionبؽا الشأف الأوؿ في دراستو، وأما التصميم 

 الشأف اليالٍ، وانتقد لفن فكرة إدخاؿ الزمن في تطور الأغراض وابؼيوؿ.

قبل اآدف إلى فكرة الاختلاؼ في الدرجة بشدة  (8)ولقد أشرت 
ابؼيل، والغرض ىو أف ذلك الاختلاؼ خاضع لعامل الزمن، غبّ أف رجاؿ 

وذلك ابعشتلت يروف في ذلك تقسيمًا لعملية واثدة ىي عملية الإرادة، 
ثسب لفن ىو السبب الذي جعلنا نقسم عن غبّ ثق الإرادة إلى مراثل 

الاختيار أو  -Conflict of motives 0تضارب الدوافع  -8ىي 
التنفيذ ويرد على فكرة إدخاؿ  -Choice or selection 3التصنيف 

الزمن وتقسيم عملية الإرادة إلى مراثل بديل إرادة وضع الرسالة في 
أنو ثبْ ينوي وضع رسالة في صندوؽ ويلقي أوؿ  الصندوؽ، ويرى

صندوؽ ويرمي الرسالة فإنو لا يعبأ بعد ذلك اللصندوؽ اليالٍ الذي 
 يصادفو.

                                                

(8)Will & Needs: by Kurt Lewin, Source book of Gest. Psy. p. 292. 
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وبهذا لا يكوف ىناؾ بؾاؿ للكلاـ عن غرض ولا ميل، ولا أي  
عنصر من عناصر الإرادة البٍ جرت العادة العتبارىا مراثل للإرادة. 

خص بعدما يضع رسالتو في الصندوؽ لا والدليل على ذلك ىو أف الش
يبقى في نفسو أي شعور بديل أو غرض، ويرى أف ىذه ثالة خاصة غدت 
عندما ينوي الشخص رمي الرسالة ولا يصادفو صندوؽ إلا بعد فبَة 
طويلة، ففي ىذه ابغالة يكوف التنفيذ معرضًا لعدـ الوقوع، و)عندئذ( بيكن 

 .(8)فيذاعتبار العرض كمرثلة منفصلة عن التن

 (0)كما لاثظ ذلك ببّلو  –ويفهم من ىذا الكلاـ أف ابعشتلتيبْ  
يضحوف بعامل الزمن في سبيل ابؼكاف، إذ يعطوف قيمة كبرى لعامل  –

الوسط ابػارجي، ولذلك يدخلوف عامل الصدفة وابؼناسبة ولا يعبَفوف 
بوجود غرض يسبق دائمًا الفعل، بل المجاؿ ابػارجي ىو الذي يوثي إلينا 
دائمًا اللعمل، وفي الغالب أو على الأصح في العادة يتم الفعل مباشرة، 
وضرب لذلك ميل مصادقة التليفوف البٍ أوثت إلى الكاتب بـاطبة صديق 
لو بعد ما كاف غرضو بأف يبعث إليو اللبريد فالمجاؿ ابػارجي قضى على 

بب غرض وكوف غرضًا جديدًا مقرونًا اللتنفيذ الإرادي، ويرى لفن أف س
الوقوؼ عن العمل يكوف إما عرضًا طارئًً، وإما برت تأثبّ غرض آخر 
أوثاه ابؼوقف، ويرى أف لا بد للشخص من إبساـ العمل بعد زواؿ العرض 

                                                

 K. Lewin: Source book of Gest. Psy. 292ز (8)
0))Burloud: psy. Des. Tendances p. 106.  
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ابؼانع، أو بعد إبساـ العمل ابعديد الذي أوثاه ابؼوقف ابػارجي "ولو أنو لا 
 .(8)لأوؿ"يوجد شيء في المجاؿ الإدراكي يدعو إلى الرجوع إلى العمل ا

وأكد لفن نفي أثر الزماف في التنفيذ أو في عدـ التنفيذ وقد درس  
نسياف الغرض ولاثظ أف بعض التجارب ميل طلب إمضاء أوراؽ بينت أف 
الشخص قد ينسى تنفيذ الغرض بعد بطس دقائق من الانقطاع عن كتابة 

ندما العريضة البٍ يطلب منو الإمضاء عليها. وقد لا بوصل ىذا النسياف ع
تكوف ابؼسافة يومًا كاملًا بعد كتابة "العريضة". ويستنتج من ىذا عدـ 
تدخل الزماف في مسألة نسياف الغرض، ووجد أف شدة الغرض ليست 

 ".(0)الباعث على اثتماؿ وقوع التنفيذ

ولكن رغم كل المحاولات البٍ ثاوبؽا لفن لعدـ القوؿ بنشاط  
ع الداخلي الذي نسميو ابغاجة داخلي موجو فإنو لم يستطع إنكار الداف

ورغم كل المحاولات في التقليل من شأف ىذا الدافع بتقوية أبنية العامل 
ابػارجي فإنو صرح "أف الغرض إف لم يكن قائمًا على ثاجة ثقيقية فإف 
فرصة ثدوثو تكوف ضعيفة" وإف كاف ثاوؿ أف يستدرؾ بعد ذلك بقولو 

نفهم من كل ىذا بؿاولة لفن أف ذلك يقوي الغرض الذي يوثيو ابؼوقف و 
ابؽروب من الوصوؿ إلى فكرة الابذاه الداخلي، فهو بهعل النشاط كلو يبدأ 

برت سيطرة ابػارج  –ثسب رأي ابعشتلت  –اللإدراؾ الذي ىو اآدخر 
والوسط الطبيعي، ويكفينا أف يعبَؼ لفن بأف ابغاجات قوة نفسية 

                                                

(8)Lewin: S. B. of G. ps. P. 294. 

(0)id     p. 295 
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تربط ببْ الداخل وابػارج  ويوثدىا اللغرض، وىذه القوة النفسية براوؿ أف
يدركها الشخص في أوقات معينة، وبرددىا ثالة  Valencesوتضع قيمًا 

الشخص الداخلية والبيئة ابػارجية، غبّ أنو ينسب أيضًا بؽذه القيم 
 درجات، فماذا عسى أف تكوف ىذه الدرجات والأنواع؟

 والواقع أننا لا نستطيع مهما كاف الأمر أف ننكر وجود الدرجات 
في ابغالات النفسية، ورغم اعتبارنا لوثدة الفعل ووثدة العمل النفسي 
ميل الإرادة وارتباط العمليات النفسية بعضها ببعض لا نستطيع إنكار 
وجود الدرجات في الفعل. وإذا أنكرنا ذلك نقع ثتمًا في التحليل، وىذا 

 ما بىشاه ابعشتلتيوف وبلشاه معهم إلى ثد ما.

طأ من جراء ىذا الإسراؼ في التحفظ من وقد وقع لفن في خ 
القوؿ بوجود مراثل للإرادة ىي بديابة درجات بـتلفة للغرض. وىذا ابػطأ 
ىو إخراجو الغرض من دائرة الضبط النفسي أي من الإرادة نفسها. وىو 
بييز من جهة ببْ ابػاضع للضبط وغبّ ابػاضع لو من جهة، وببْ الغرض 

ل يسبقو غرض بقطع النظر عن الكيفية من جهة أخرى، ويقصد أف كل فع
البٍ يتم عليها السلوؾ نفسو، فإما أف يكوف خاضعًا للضبط، وإما ألا 
يكوف وكأنو ينفي وجود عمل إرادي داخلي يشمل الغرض، أو بعبارة 

 أخرى لا صلة للغرض اللإرادة.

وىذه ىي النقطة البٍ يبدو فيها ابػطأ الكببّ وبذارب لوريا تيبت  
بتجارب قيمة قوية تهدـ ىذه اآدراء البٍ قامت على اختبارات  ىذا ابػطأ
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شبيهة اللاختبارات اليومية وفصل ابؼراقبة والضبط عن السلوؾ معارض 
والبٍ أوضحها الرت  Spearmanللفكرة السلبية البٍ ترجع إلى سببّماف 

C. Burt  إذ بينا علاقة الذكاء اللانتباه، وىذه الفكرة تنتهي بنا إلى برقيق
أىم غرض من أغراض ابعشتلت وىو الوصوؿ إلى إدراؾ النفس كوثدة 

 شاملة، كما أف أعماؿ لوريا تايد ذلك بربطها ببْ الإرادة والانفعاؿ.

 الاِتىاً 

ويكفينا في ىذا الفصل أف نرى أف الاىتماـ مرتبط الانفعاؿ،  
ابؼيل الذي بواوؿ أف بوقق التوازف ببْ ابعسم وابػارج. وبؽذا فإف الاىتماـ و 

يكوف صلة تربط ببْ الداخل وابػارج، وىو في ابغقيقة الشعور الداخلي بدا 
يطرأ على ابعسم من تغبّ ومن نقص بوتاج إلى تعويض، وىو أيضًا ابذاه إلى 

يوضح الشعور ما يكمل ىذا النقص وىو جامع ببْ ابؼيل والغرض الذي 
اللرغبة أي بهمع ببْ ما بظاه ببّلو الرغبة كميل والرغبة كصورة ويبتدئ 
الاىتماـ اللانفعاؿ وينتهي اللفعل أو برديد الفعل، ولا نستطيع في الواقع 
فصل الاىتماـ عن الفعل والانفعاؿ. والاىتماـ ىو الابذاه إلى ما يكمل 

يء أو بضرره اللنسبة إلى ابعسم أو يهدد ابعسم فهو الشعور بفائدة الش
ابعسم، ويكوف الاىتماـ ثالة لابذاه النشاط النفسي ليميز ببْ ابؼفيد 
وابؼضر وىو الذي يصبغ الأشياء بصبغتو فأما أف تكوف تقديرًا إبهابيًا 

وإما أف يكوف تقديرًا سلبيًا  Positive valenceفتكوف القيمة إبهابية 
 .negative valenceفتكوف القيمة سلبية 
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ولا شك في أف ىذا التقرير لا بيكن أف يقوـ إلا على ابعسم،  
والشيء في نفس الوقت بودد العلاقة، فإما أف يكوف الشيء مقيدًا وإما أف 

فإف ىذه العلاقة لا بيكن أف  –كما يقوؿ لفن   –يكوف ضاراً. واللطبع 
 . وىذا دليل قاطع على أف(8)تكوف ثابتة بل إنها تتغبّ ثسب ثالة ابعسم

الابذاه راجع إلى ابعسم وإلى النشاط الذي يوجو ابعسم إلى ما يكفل لو 
توازنو. والاىتماـ خاضع بغاجة ابعسم البٍ تظهر في ابؼيل الانفعالي، ولا 
بيكن أف نفصل الاىتماـ عن ابؼيل، كما أننا لا نستطيع إنكار وجود ابؼيل 

ع ابغيواف الذي يظهر في الانفعاؿ والاضطراب ابعسمي، وىو الذي يدف
 إلى الفعل.

وقد بينا رأي بيبّ جانيو في ظهور الإدراؾ، فهو نتيجة توقف  
ابغيواف عن الفعل. فهو ثبْ ينفعل وبوصل نقص في ابعسم، بودث ىذا 
ميلًا وبهعل ابغيواف يتجو إلى نوع معبْ من الأشياء ليقف منها موقفًا 

 خاصًا.

فعل في إمكانو وليس ىذا التوقف عن العمل والشعور بحاجة إلى  
إرجاع توازف ابعسم ىو ما نسميو الغرض. وأثناء ىذه الفبَة البٍ تفصل 
ابغيواف عن تنفيذ غرضو يكوف ابغيواف في ثالة انفعالية خاصة ىي ثالة 
نزوع أو ثالة فعل تقديري، وعبر عن ىذه ابغالة اللاىتماـ وىذا الفصل 

 الضبط وابؼراقبة. ببْ الفعل والابذاه إلى الفعل أي الغرض ىو من عمل

                                                
 .096لفن نفس ابؼصدر ص  ((8
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ولا بيكننا أف نوافق ابعشتلتيبْ على ثصر ابؼراقبة في الفعل  
وثده، فالنشاط الذىبِ ناشئ عن توقف العمل للاستعداد للقياـ بو على 
أكمل وجو، وىو صادر عن ابعسم كلو لأف ابغيواف قبل أف يعمل بواوؿ 

و الوضع أف يضمن بقاح الفعل فلذلك بهتهد ابغيواف في أف يعطي بعسم
اللائق، فهو بهتهد أف يقدر الفعل قبل أف يقوـ بو. وثسب ما يذكره لفن 
في مقاؿ فإننا نفهم أنو يريد أف ينكر كل استعداد نفسي للفعل، فكأف 
الفعل في ابغالة العادية ىو رد فعل مباشر للوسط، إذ أف لفن بواوؿ دائمًا 

ية في وقت الفعل وإذا  أف بهعلو صادراً عن تنبيو الوسط وثالة ابعسم ابغال
كانت ىناؾ ثاجة أو ميل فهو غبّ موجو وغبّ خاضع للنشاط النفسي، 
فكأف فكرة الاىتماـ أو الغرض ابؼوجو بكو شيء لا وجود لو، وذلك ليصل 
إلى أف ليس للإرادة مراثل والإرادة دائمًا مقرونة بتنفيذ الغرض الذي ينشأ 

 .(8)من اتصاؿ ابعسم اللوسط مباشرة وفي ابغاؿ

 الاٌتباه: اِتىاً وغزض 

وأوافق كل ابؼوافقة على أف الإرادة فعل متكامل، وأنو بهمع كل  
"أف التحليل  –كما يقوؿ مارستوف   –القوى النفسية ويوثدىا، ولا شك 

ىو نقيض التكامل، وأف التكامل إذا ثلل لم يعد متكاملًا" ولكن ىذا لا 
أجزائو. وفي الواقع أف بينع من أف يكوف وصف التكامل بواسطة وصف 

، ولا بهوز (0)ىذه ىي الطريقة الوثيدة البٍ بيكن للتكامل أف يوصف بها
                                                

(8)Source Book of. Gestalt, Psychology. 
0))Integrative psycho. Marston p. 366. 
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بدعوى أف الإرادة عملية تكاملية، كما لا بهوز أف يكوف بؽا مراثل، ولا 
 بهوز أف نصل إلى فهمها عن طريق معرفة ىذه ابؼراثل البٍ تتكوف منها.

ابؼيل الانفعالي وما يتبعو فليس ىناؾ إذف ما بينع من القوؿ بأف  
من غرض واىتماـ مرثلة أولى من الإرادة يتبعها الاختيار الإرادي القائم 
على الانتباه الإرادي الذي ىو استعداد للفعل، وىو مساعد على إصابة 
ابؽدؼ في التنفيذ ليتم بذلك التكيف الذي يسعى إليو النشاط النفسي 

 سمي.الذي بواوؿ دائمًا أف يتمم ابػلل ابع

ويبدو لنا دائمًا وجود قوة ترمي إلى غاية بؿدودة فيها فائدة ابعسم  
بظيناىا غريزة في ثالة كونها تسبّ على وتبّة واثدة، وبظيناىا ذكاء في ثالة  
كونها قابلة لتوسيع دائرة التكيف بأوساط بـتلفة. وليس ىناؾ غرائز، 

ىو النشاط وليس ىناؾ قوى نفسية متعددة وإبما ىناؾ نشاط نفسي، و 
الإرادي الذي يرمي دائمًا إلى المحافظة على تكامل ابعسم وبرقيق ىذا 
التكامل يبدو فيما نسميو المحافظة على ابغياة. وبرقيق ىذا التكامل يسهل 
كلما كاف لو أساس جسمي متكامل، فهو يتطور بتطور ابعسم، وىو يسد 

الطفل يقوـ عن ثاجات النفس فإذا كاف التكامل ناقصًا فإف ابغيواف أو 
 غبّ شعور ونقوؿ عن غبّ قصد.

وإف كاف ىناؾ قصد فهو متميل في الانتباه ابؼباشر الذي بظي  
اللتلقائي، ويعتقد أنو في ثالة سلبية لا يبذؿ فيها نشاط ولا ينكر أثد أف 
الانتباه التلقائي ىو جعل ابعسم في ثالة خاصة أىم ما فيها ىو الابذاه إلى 
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نتباه التلقائي عند ابغيوانات والأطفاؿ لأف ىالاء لا شيء معبْ ويكير الا
يستطيعوف الاستعداد من بعيد للحوادث ابؼستقلة بل فإنهم لا يعرفوف  
كيف يكونوف لأنفسهم أغراضًا بعيدة، فلا يهتم بشيء إلا إذا كاف في 
ثاجة ماسة إليو، فهو لا ينتبو إلا ثبْ ما يكوف جسمو مهددًا، ولذلك 

قويًا بحيث أنو يبدو شديدًا، ويكوف الابذاه سريعًا، فيتكوف يكوف الاىتماـ 
الانتباه التلقائي الذي يكوف في الغالب متبرعًا اللتنفيذ سرعة إلا إذا كانت 
ىناؾ فرصة وجيزة يقضيها ابغيواف أو الطفل في الاستعداد لأنو يدرؾ عن 

صابة طريق التجارب أف الاندفاع الأعمى قد يعرض ابغيواف للخطر لعدـ إ
ابؽدؼ والانتباه وإف كاف تلقائيًا فهو أوؿ مرثلة للتكيف تعطي للحيواف 
أولًا فرصة التأكد من ابؼنبو وثانيًا فرصة يعبئ فيها القوة اللازمة للموقف 

 وتقدير ابؼسافة البٍ تسمح للجسم اللمحافظة على التوازف.

ة والانتباه كيفما كانت درجتو ىو نتيجة التقابل ببْ قوتبْ، قو  
النزوع وقوة البَيث والتوقف على الفعل. وىو بييل دائمًا، ثبٌ في أدلٌ 
مظاىره، ابؼرثلة الأولى للإرادة، فهو التضارب ببْ الدوافع وىو قائم على 
ابؼيوؿ الانفعالية البٍ تتلخص في الاىتماـ، وعلى برديد الغاية بؼنع 

 فسي.الانفعاؿ وتلبية ابؼيوؿ وتتلخص في الغرض الذي ىو جسمي ن
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 الاختًار الإرادٍ

لقد بذلت مدرسة ابعشتلت جهدىا لإبعاد الإرادة عن النشاط  
الذىبِ وجعلها خاضعة لتأثبّ الوسط وإف كاف رجاؿ ابعشتلت ينسبوف 
بعض الأعماؿ إلى "الأنا"، غبّ أف ىذا "الأنا" عندىم يرجع معظمو إلى 

وابؼراقبة الذىنية الوسط. وبواولوف أف بىرجوا الغرض من دائرة الإرادة 
"وإذا قلنا عن عمل أنو إرادي فذلك لأف التنفيذ نفسو مراقب". ونرد على 
ىذه الفكرة مستعينبْ ببحيبْ مهمبْ، أثدبنا: الاختيار الإرادي بؼيشوت 

واليالٍ للوريا، والبحث الأوؿ استبطالٍ واليالٍ  Michott et Prumوبرلَ 
 بذريبي.

ذىبِ يتجو في صورة غرض وبرت وابؼشكلة ىي ىل يوجد نشاط  
إشراؼ ابؼراقبة سواء كاف ذلك مع الفعل أو قبل الفعل؟ بقد ميشوت 

( يذىباف إلى أف الأعماؿ الإرادية تقسم إلى 8988 - 8982) (8)وبرلَ
 determinationقسمبْ، الانتباه الإرادي، والاختيار الإرادي أو التعييبِ 

وأىم نقطة بهب أف نلاثظها في  وىذاف القسماف قد ينفصلاف عن التنفيذ.
منهاج ميشوت وبرلَ ىي ثذؼ التنفيذ في التجربة وذلك لسبببْ، إما لأف 
التنفيذ يكوف سهلًا بسيطاً فيقوـ بو الشخص بسرعة لا تسمح لنا بدلاثظة 

                                                

(8)M. et Prum; Arch de psy. T. 10, 1910 – 1911. 
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تطور العوامل والبواعث على التقرير والتعيبْ، وأما لأف التنفيذ يكوف صعبًا 
 و ويعوقو ذلك عن التعيبْ والتقرير.يشتغل ابؼرء اللتفكبّ في

غبّ أنو بيكن الاعبَاض على ىذا ابغذؼ للتنفيذ، فهل يوجد  
عمل إرادي بدوف تنفيذ؟ اعبَضت ىذه الصعوبة الباثيبْ من أوؿ خطوة 
في البحث، غبّ أنهما لاثظا بعد ذلك أف ىذا الاعبَاض لا أساس لو، 

ي بواوؿ أف يدرس النشاط والبػصوص فيما يرجع إلى الاختيار الإرادي الذ
 الإرادي وثده.

ويذكر الباثياف أف الأشخاص المجرب عليهم يصرثوف بإثبات شبو  
تاـ ببْ الاختيار الإرادي بدوف تنفيذ، وببْ النشاط الإرادي مع التنفيذ 
ويايد ىذا فكرة عدـ إخراج الاختيار من دائرة الأعماؿ الإرادية، وذلك 

اف اتصالًا مباشرًا، ولكننا بقد التنفيذ متحدًا رغم أننا نشاىد في بعض الأثي
مع الاستجابة ابغركية. وقد يكوف التنفيذ تصوراً فيكوف الاتصاؿ ببْ 
الاختيار والتنفيذ صوريًا، فكما أننا بقد الشخص يتصور الكرسي إذا بظع  
كلمة ترمز إلى "الكرسي" كذلك يتصور الشخص التنفيذ عندما بىتار وفي 

، كما أف تصورنا للكرسي بـالف بغقيقة الكرسي، فكذلك إمكانو ألا ينفذ
 تصورنا للتنفيذ غبّ التنفيذ.

 وقسم الباثياف عملية الاختيار نفسها إلى ثلاث مراثل: 
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ابؼرثلة الأولى ىي مرثلة إدراؾ ابؼنبو، ثم مرثلة مناقشة الأسباب  
ار الذي والاستعداد ابؼباشر للاختيار، وىي ابؼرثلة الوسطى، وأخبّاً الاختي

 يكوف ابؼرثلة النهائية.

ويرى الباثياف أف ىذه العملية قد تقف عند مرثلة معينة.  
وعندئذ يظهر الإثساس البعهد وغالبًا ما يكوف الوقف في ابؼرثلة اليانية، 

 في التنازع ببْ الطرفبْ من الاختيار.

أولًا: بقد الطرؼ الأوؿ يتقدـ أماـ بارة الشعور ليستولي شيئًا  
ا على الانتباه ولكن سرعاف ما يظهر الطرؼ اليالٍ، وإف كاف يقف فشيئً 

 عند خطوتو الأولى.

ثانيًا: بقد سبب الطرؼ الأوؿ يظهر وبعد ذلك يظهر سبب ثاف  
للطرؼ اليالٍ، ويتطور ىذا بينما بواوؿ السبب الأوؿ أف يتغلب فيقوى 

 عليو السبب اليالٍ ويطرده ليبقى مستأثرًا ببارة الشعور.

ياً: فإف ابؼرء بواوؿ بعد ظهور الطرؼ الأوؿ برت تأثبّ الأمر أف ثال 
يبذؿ بؾهودًا لبّكز انتباىو على الطرؼ اليالٍ ولكنو لا يستطيع الطرؼ 
الأوؿ فرض نفسو على شعور ابؼرء ونلاثظ في ىذا التحليل الكيفي 
لعملية الاختيار الإرادي أنها تقوـ كلها على عملية أخرى ىي الانتباه 

ادي، فيصرح الباثياف أف الشخص في ثاجة إلى بذؿ بؾهود لبّكز الإر 
 انتباىو في ناثية معينة.
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وبؽذا نرى أف الاختيار الإرادي لا بييل الأساس في الإرادة كما  
يتوىم البعض. ومناقشة الأسباب كما تبدو لنا من ىذا التحليل مهمة جدًا 

أخرى، ولا قيمة لطرؼ  في مرثلة التعيبْ، ولولاىا بؼا رجح ابؼرء كفة على
ما بدوف سبب غبّ ألٍ أرى أف لتعيبْ طرؼ ما قد تقوـ أسباب متعددة، 

 وقد تكوف أسباب الطرفبْ متعارضة فيحتاج الشخص إلى تعيبْ.

وليس التقدير إلا تعيينًا آخر، ونرى أف البحث الكيفي في ىذا  
يار ابؼوضوع لا ينتهي إذ بقد أنفسنا ندور ومناقشة الأسباب أو اخت

الأسباب قد يتطلب وقتًا يسميو الباثياف ابؼرثلة الوسطى أو مرثلة 
الاستعداد ابؼباشر للاختيار يكوف فيها الشخص في ثالة انتظار مع شعور 

أو الوقف  inhibitionاللشك. وأىم ما بستاز بو ىذه ابؼرثلة ىو الكف 
pause عدة  قبل التعيبْ، وذلك راجع لا بؿالة إلى ثبّة الذىن من وجود

أسباب أماـ الشعور وعدـ استقرار أي سبب في بارة الشعور، وبقد ىنا 
دليلًا آخر على توقف الاختيار الإرادي على الانتباه الإرادي ومناقشة 

 الأسباب تتطلب ىذا الانتظار ابؼتحد معها.

ولا بهوز لنا أف نوثد مرثلة مناقشة الأسباب أو ابؼرثلة الوسطى  
رثلة اليانية ىي ابؼيبّة للانتباه الذي يتم بدا يسميو اللانتباه، بل فإف ابؼ

ميشوت وبرلَ ابؼرثلة النهائية أو الاختيار ونرى ثسب ما يذكره الباثياف 
أف الاختيار ليس إلا نوعًا من الانتباه، خصوصًا في ىذا النوع من التجارب 

 البٍ ثاوؿ الباثياف أف بهعلا فيها الاختيار بؾردًا عن التنفيذ.
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نا طريقاف أو أكير فبّتكز انتباىنا على طرؼ معبْ دوف أمام 
الأطراؼ الأخرى، ونسمي ىذا البَكيز اختياراً، ويصرح ميشوت وبرلَ أف 
البَكيز ىو نتيجة تطور ابؼرثلة الوسطى وانتهائها، وبىرج الشخص من 
ثالة مناقشة الأسباب إلى البَكيز أو الاختيار بواسطة أفكار تبعيها 

لاف بعد ذلك أف بييزا في عملية البَكيز نفسها ببْ تصور الأسباب وبواو 
الطرؼ والبَكيز نفسو أف ينتهي في اآدخر إلى أف الاختيار ىو الانتباه إذ 
الاختيار تركيز، وىو صميم الانتباه، ويصطحب الاختيار ثالة جسمية 

 بقدىا دائمًا في كل انتباه.

ابغالات الانتباىية وقد تكوف ابغالة ابعسمية ابؼصاثبة لبعض  
منبئة البغالة الشعورية، وبؽذا يذكر الباثياف أف البعض ذىب إلى أف 
للإثساس العضلي وإثساسات ابغركة دوراً مهمًا في الظواىر الإرادية، 
ويرى الباثياف أف بعض البحاث أسرؼ في اعتبار قيمة ىذا الدور، إذ 

 يزة للإرادة.جعلوا من الشعور البعهل والشعور اللنشاط علامة بف

وأما من الناثية السيكولوجية فإف الباثيبْ يصلاف إلى ىذه  
النتيجة الصارمة: "الشعور اللعمل علامة بسيز العمل الإرادي عن كل عمل 
آخر"، بحيث إذا وجدت كل الشروط البٍ وجدناىا تصطحب الاختيار ولم 

لا يسمى يوجد الشعور اللعمل أو عدـ إرجاع العمل إلى الأنا فإف العمل 
إراديًا، والتوتر والإثساس العضلي والانتقاؿ من البَدد إلى اليقبْ أو ابعزـ 

 والإثكاـ لا تكفي وثدىا ولا بد من ثدوث تركيز مع الشعور اللعمل.
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ولا شك أف الباثيبْ يقصداف نوعًا خاصًا من الشعور اللعمل  
يقصد بهذا لأنهما قيدا العمل بحذؼ التنفيذ من الاختيار، فلا شك أف ما 

العمل ىو توجيو النشاط أو ىو الانتباه إلى التعيبْ الذي ىو تركيز إذ أف 
 الاختيار عندبنا مقصور على البَكيز.

وجاءت التجارب في البحث الكمي تايد نتائج الاستنباط في  
% من 58( 8البحث الكيفي في، فقد وجد الباثياف يشوف وبردـ أف )

عد بحث برليلي للطرؼ اليالٍ أوثاه بحث الأثواؿ ترى أف الاختيار يتم ب
% بذد الشخص يبحث برليليًا  0665( وفي 0مباشر للطرؼ الأوؿ. )

 الطرؼ الأوؿ ثم لا يقتنع فيتم الاختيار بعد بحث برليلي لليالٍ.

وىكذا استخرج الباثياف من ىذا البحث الكمي نتائج قيمة إذا  
لي لأثد الطرفبْ ونستطيع أف وجدنا أف الاختيار يتم دائمًا بعد تقدير برلي

نستخرج قانونًا صربًوا يفيد أف التقدير التحليلي أساس الاختيار وأثد 
 شروطو العمومية.

وأدرؾ ميشوت وبرلَ أف البحث في ثدوث الاختيار الإرادي لا  
يتم إلا إذا بحينا الأثواؿ البٍ لا بودث فيها الاختيار الإرادي، فوجد 

بودث في ثلاث أثواؿ: )أولًا( عندما يكوف الباثياف أف الاختيار لا 
(، )ثانيًا( عندما يكوف التقدير 88من  7التقدير للطرؼ اليالٍ سلبيًا )

تلقائيًا، وإف كاف بودث في بعض الأوقات اختياراً، غبّ أنو يدعو الشخص 
 للبحث من جديد. )ثالياً( عندما يكوف التقدير سلبيًا للطرفبْ.
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الأثواؿ البٍ لا بودث فيها اختيار أف وياكد لنا ىذا النظر في  
الاختيار يتوقف إلى ثد كببّ على التقدير، فلا بيكن أف بودث الاختيار 
إذا لم يتم التقدير، وإذا تم الاختيار بعد التقدير الضعيف فإنو بوصل ابؼنع 
الذي رأينا أنو بودث أيضًا عندما تطوؿ مناقشة الأسباب، فهذا الكف 

ة، وذلك عندما تأتي للشخص ميوؿ العمل مدفوعًا سابق للاختيار مباشر 
 بعامل الزمن قبل أف يكوف قد أتم التقدير، فعندئذ بودث منع.

وفي ىذا النوع اليالٍ من ابؼنع أيضًا تقارب كببّ ببْ الاختيار  
 والانتباه الإرادي.

وىكذا بقد الباثيبْ يصلاف إلى إثبات وجود مراثل بـتلفة  
التنفيذ عن الغرض الذي يتميل في الاختيار الإرادي، للإرادة، وبيكن فصل 

وىذا الاختيار ابذاه للنشاط، فهو انتباه وانتباه خاضع للمراقبة والضبط، 
أي انتباه إرادي، وبذلك نستطيع أف نقوؿ بوجود غرض موجو خاضع 

 للضبط وابؼراقبة عكس ما ذىبت إليو مدرسة ابعشتلت.

 وىقف لىريا 

طراب النشاط النفسي كما يبدو في اضطراب بدأ لوريا بدراسة اض 
سلوؾ اللغة والعمل. وثاوؿ في آخر بحيو أف يكوف فكرة عن الوظيفة 

 العادية الطبيعية للسلوؾ.
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وقد لاثظ لوريا أف الطريقة السهلة لإظهار الانفعاؿ في شخص  
فهذه ابؼلاثظة تدؿ  (8)ىي بضلو على اختيار شيء من ببْ أشياء أخرى

الذي نبذلو في الاختيار الإرادي ىو النشاط النفسي  على أف النشاط
أف ىذه خاصة البؼرثلة  –كما لاثظ  ذلك لوريا أيضًا   –العاـ، وقد يقاؿ 

ولذلك ثاوؿ أف يظهر النشاط  The sphere of purposeالغرضية 
 .Achالنفسي في الاختيار الإرادي ابؼتصل اللتنفيذ كما درسو آخ 

ل مسبوؽ دائمًا بنشاط نفسي موجو ويذىب لوريا إلى أف العم 
سواء كاف ذلك العمل منفذًا مباشرة بعد اختياره، أو ماجلًا إلى بعد ثبْ 
وعكس ما ذىب إليو رجاؿ ابعشتلت فإنو يقرر أف الضبط لا ينصب على 
السلوؾ نفسو أثناء التنفيذ، وإبما النشاط النفسي ابؼوجو الذي يراقب 

نفيذ. وىو في ىذه النقطة يايد رأينا العمل ويضبطو ىو دائمًا سابق للت
الذي أثبتنا بو رأي ميشوت وبرلَ في أف للإرادة مرثل، وإنها عبارة عن 

 النشاط النفسي الذي يسبق التنفيذ، والذي يكوّف ما بظيناه غرضًا.

 الضبط قبن التٍفًذ 

وبقد جيوـ في كتابو "علم النفس" يقوؿ ثرفيًا: كلمة إرادي قد  
نتيجة النهائية، أو على الأفعاؿ الوسطى، أو على تطلق إما على ال

                                                

(8)Luria: p. 209. 
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ابغركات ابػاصة البٍ يهتم بها الفعل. وعمومًا فإف النتيجة النهائية 
 .(8))الغرض( تتميل، أما الأفعاؿ الأولية وابغركات فلا"

وضرب لذلك أميلة تببْ أف الشخص الذي يريد عملًا لا يفكر في  
ثجر لا يفكر قط في ثركة اليد  الأفعاؿ البٍ برققو، فالذي يريد قذؼ

والذراع والعمليات العضلية الأخرى البٍ ىي ضرورية لتحقق الغرض. غبّ 
 Lewinأنو لم يستطع رغم ىذه ابؼلاثظة الدقيقة التخلص من فكرة لفن 

ومدرسة ابعشتلت ويرى أف كلمة "إرادة" تدؿ على "ثالة انتقاؿ إلى الفعل 
ف الإرادة تكوف متبوعة اللفعل، وفي والتنفيذ، ففي ابغالات البسيطة فإ

ابغالة البٍ يكوف الفعل مهيأ لو من بعد فإف الإرادة تستمر في البحث عن 
الوسائل البٍ ىي ابتداء للتنفيذ. والإرادة ابؼتجهة بكو الواقع تعتبر ابؼمكن 
وغبّ ابؼمكن"، وكل الذي نستخرجو من كلاـ جيوـ ىو أف الإرادة قد 

يذ، وىكذا يبدو جيوـ ثائرًا ببْ النظريتبْ اللتبْ تكوف منفصلة عن التنف
أوضحهما لوريا ببْ نظرية ميشوت وبرلَ ونظرية لفن البٍ ترجع الإرادة إلى 

 quasi- Bedurfnisseابغاجات ابؼساوية 

ووجو لوريا نقدًا خاصًا إلى نظرية ميشوت وبرلَ كما انتقد نظرية  
لفن فأما نظرية ميشوت وبرلَ فهي بفصلها ببْ الإرادة والأعماؿ الإرادية 
تركت أمامنا مشكلة البحث عن كيفية اتصاؿ الإرادة اللعمل الإرادي، 

لية. ومن ويرى لوريا أننا بهذا نقع في ابؼيتافيزيقا ونقبَب من النظرية ابؼيا
ناثية أخرى فإف نظرية لفن البٍ بسيل إلى القوؿ بأف السلوؾ ىو الذي 

                                                
8))P. Guillaume aican p. 261 psycholo gie. 
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يوجو "الأنا" إذ أف الإرادة خاضعة خضوعًا مباشرًا للحاجات وابؼيوؿ 
والانفعاؿ. يرى لوريا أف موضوع الإرادة بهذه النظرية يرجع إلى موضوع 

اللذة  الانفعاؿ وستتخذ نظرية الإرادة صفة أولية كصفة البحث عن
hedonistic  ويرى أنو لا بيكننا أف نسلم بنظرية لفن البٍ بذعل الإرادة

 .slave of passionمستبعدة للهوى 

فكأف نظرية لفن بذعل سلوؾ الإنساف في مستوى واثد مع  
مستوى ابغيواف على ما بينهما من اختلاؼ شاسع، فهو سلوؾ اجتماعي 

ها وضبطها. والصور ابؼعقدة موجو غالبًا إلى التغلب على ابغاجة وكبت
( Marxللمجهود الإنسالٍ تفرض أف الإرادة يعبر عنها في الانتباه )ماركس 

Will expressed in attention  لا بيكن أف تفهم كشحنة بسيطة من
 التوتر تنشأ عن ابغاجة".

ونلاثظ أف نقد لوريا لنظرية ميشوت وبرلَ لم يكن قويًا كنقده  
دة على ذلك فإف أساس النقد الذي يوجهو إلى نظرية للنظرية الأخرى. وزيا

لفن ىو أساس نظرية ميشوت وبرلَ، وقد رأينا أف ميشوـ وبرلَ يعبَفاف 
الستقلاؿ التنفيذ عن الغرض، ويربطاف ببْ الإرادة والانتباه، أي ببْ 
الإرادة والنشاط النفسي. وما ينتهي إليو لوريا في بذاربو عن الاختيار 

 فق مع ما رآه الباثياف في مراثل الإرادة.الإرادي ىو مت
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وقد أصاب لوريا في منهجو لدراسة الاختيار، وىو منهاج ابؼقارنة  
ببْ الاختيار عند البالغ، وبينو عند الطفل. فإنو خرج بنتائج واضحة 

 تايدىا براىبْ بؿسوسة.

لاثظ أف عملية الاستجابة عند الرجل البالغ السوي بستاز من  
ا تبدو في مرثلتبْ بؿددتبْ بيكن تسميتهما مرثلة الاستعداد أوؿ وىلة بأنه

وبؽذا نرى أف ابغركة في التنفيذ بسيطة عند  Fulfilmentومرثلة الإبساـ 
البالغ لأنها تتجو إلى الغاية رأسًا دوف التفات أو بروؿ، وذلك لأف 
الشخص يكوف قد رسم لنفسو خطة العمل، وىذا الرسم الذىبِ ىو عمل 

ركة البٍ سيقوـ بها والتصميم الذي يتم في التحضبّ بهعل ضمبِ للح
الاتصالات الفسيولوجية مهيأة للقياـ اللفعل، وذلك يدؿ دلالة قاطعة 
على أف عملية الاختيار مستقلة عند البالغ عن التنفيذ ويظهر ذلك 
واضحًا عند مقارنة ثركة البالغ بحركة الطفل. نلاثظ الفرؽ ببْ الصورة في 

( لنجد ثركة الطفل 3 - 0) 88( والصورتبْ في الرسم 8) 88رسم 
تسبّ في ابذاىات بـتلة، وذلك يدؿ على أف عملية الاختيار تساير الفعل، 

 وليست مستقلة عنو.

وبهذا نعلم أف عملية الاختيار ليست واثدة بل بزتلف ثسب  
مستوى الشخص العقلي، وذلك يببْ الفرؽ ببْ الطفل والبالغ وببْ 

فنلاثظ فرقًا كببّاً في ابذاه ابغركة وطوبؽا،  embecileبلو السوي والأ
فبينما ىي بـتصرة بسيطة عند البالغ السوي، وإذا؟ بها تتعقد وتطوؿ عند 
الطفل، وكلنها تتعقد أكير عند الطفل الأبلو وعند البالغ الأبلو، فليس 



 065 

ىناؾ من شك في تأويل ىذه التجارب البٍ تنطوي بأف الاختيار عملية 
ية تسبق التنفيذ عند البالغ وىي بديابة ثركة ضعيفة على شكل ابغركة ذىن

 البٍ ستنفذ الغرض.

وبهذا يتببْ أف الضغط ليس دائمًا منصبًا على ابغركة ابػارجية  
والتنفيذية كما يقوؿ رجاؿ ابعشتلت، فتلك ثالات خاصة في ابغالات 

بْ بشذوذ في غبّ السوية أو غبّ الكاملة عند الأطفاؿ ميلًا أو ابؼصاب
النشاط الذىبِ، ويايد فكرة لوريا ابؼلاثظة البٍ لاثظها ببّوف من أف 
ابؼقاومة قد تزيد في دقة التنفيذ، ويوجد اختلاؼ كببّ ببْ الأشخاص في 

 ىذه الناثية.

فنجد عند البعض زيادة في شدة الانتباه بعد التعب البسيط أو  
ميل الاستعداد للاستجابة إلى عند المحاولة القياـ بعمليتبْ في نفس الوقت 

". وىذا الفرؽ بىتلف عند الشخص نفسو من  منبو مفاجئ ودقات "ابؼبَنوـ
وقت إلى آخر بفا يدؿ دلالة قاطعة على أبنية عمل ىذا النشاط وصلتو 

 بإمكانيات ابذاىو البٍ تزيد اللتمرين وتتوقف على ثالة ابعسم التكاملية.

 الإرادَ والاٌتباه عٍد لىريا 

د ظهرت واضحة علاقة الانتباه الإرادة في بذارب لوريا في لق 
 function ofالاختيار. وقد أثبت أف كل سلوكنا خاضع لضابط وظيفي 

barrier  فهذا الضابط ثاجز بينع اضطراب السلوؾ ويوجهو، غبّ أف ىذا
التوجيو ينفصل عند الإنساف البالغ عن ابغركة نفسها ويتم قبل بدء 
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ضابط منصب على النشاط ابعسمي الفسيولوجي قبل التنفيذ، فهذا ال
انطلاقو، ولذلك قلنا عنو إنو وظيفي يعمل بواسطة النشاط النفسي الذي 

 ىو وظيفة للجسم )جولدشتبْ(.

فهذا النشاط النفسي الذي ختار ويوجو الأعماؿ والسلوؾ يظهر  
تعابو اتصالو اللانتباه في ثالة التعب، فعندما نلاثظ شخصًا بعد إجهاده وإ

نرى أف علامات التعب تظهر في الناثية الفسيولوجية ميل الاضطراب 
الذي يلحق ابعهاز ابؽضمي، وىبوط التوتر العضلي، وتغبّ عملية ابؽدـ 

(، وفي نفس الوقت نلاثظ أيضًا تغبّاً كببّاً في 384والبناء )لوريا ص 
اعات النشاط العالي النفسي، ويبدو ذلك في ابذاه السلوؾ، وتظهر اندف

السلوؾ ويكوف الانتباه غبّ قادر على الابذاىات ابؼختلفة فيظهر بطود في 
 القدرة على الابذاه السريع إلى ابؼوضوع ابعديد الذي يشغل ابغس.

وكذلك ثسب لوريا، دائمًا يظهر الضعف اللاثق اللنشاط العالي  
 Abilityمن جراء التعب في سرعة التكييف وما نسميو النقص في البراعة 

ويبدو لنا اندفاع السلوؾ في الشخص الذي أنهكو التعب، ونلاثظ عدـ 
، وذلك ناشئ عن عدـ 08إمكانو إيقاؼ الاندفاعات ابؼتعددة في الرسم

وجود مقدرة على الكف تساعد توجيو ابغركة توجيهًا ملائمًا للموقف 
فالشخص يكوف في ثالة لا بسكنو من الاستعداد من قبل، بل ىو 

 اتفق في ابغاؿ. يستجيب ثسب ما
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وتظهر علاقة الضبط الوظيفي ابؼوجو للسلوؾ اللانتباه في الرسم  
الذي نلاثظ فيو تغبّاً كببّاً في الاستجابة واضطرااًل في توجيو ابغركة 
والاستجابة لمجرد لفت نظر الشخص فيكوف الشخص مركزًا انتباىو في 

ؿ منبو شيء واثد، فهو يستجيب استجابة منظمة موجهة ويكفي إدخا
جديد ميل دقات ابؼبَنوـ أو بؿادثتو لنلاثظ اضطرااًل بينًا في الاستجابة 

. وبهذا يصل لوريا إلى النتيجة 00وذلك واضح في ابعزء ب من الرسم 
ابػطبّة على لفن ومدرسة ابعشتلت وىي "إذا توقف النشاط النفسي 

مبعيرًا" ابؼعقد عن مساعدة عملية الاستجابة فإف ىذه بزذ شكلًا أوليًا و 
( وىذا دليل على الاضطراب وعدـ التوجيو. وفي ىذا كلو 386)لوريا ص 

رد على مذىب لفن الذي بواوؿ أف بهعل النشاط الإرادي مقتصرًا على 
 تنفيذ بعض ابغركات البٍ تلبي ثاجات ابعسم.

 

 (88)رسم  

 ثركة اختيار الرجل السوي         مقارنة بحركبٍ اختيار لدى طفل
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 (08)رسم  

رسم  358)لوريا ص  سنة 38استجاالت بسيطة لعامل في ثالة تعب بعد عمل عشر ساعات السن 
885) 

 

 (00)رسم
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وأىم ما نستخرجو من بحث لوريا ىو أف الضبط خاضع لعامل  
البَبية، فهو ضعيف عند الطفل بسبب النقص في البَكيب العصبي 
والتكامل الفسيولوجي، غبّ أنو لا يكفي أف نبَؾ الطفل برت ربضة 
الصدفة فلا بد من بؿاولة تنمية قدرة الطفل على الضبط. وتلك القدرة 

ختلاط الاجتماعي. ولذلك سنرى أصر المجتمع في تزيد اللتمرين وبكيرة الا
من قبل كل الأبنية في تكوينو.  Ribotالانتباه الإرادي وقد أولاه ريبو 

والوسط الاجتماعي يصل تأثبّه إلى توجيو السلوؾ اللانتباه الإرادي، 
وذلك بييز الإنساف عن ابغيواف وإف كاف ذلك تابعًا للقدرة على التكيف 

 بتفاوت عند كل ابغيوانات.البٍ ىي موجودة 

وإذا قلنا بتدخل التطور اليقافي في الانتباه الإرادي فكأننا بقعل  
للتجارب السابقة مكانتها في توجيو السلوؾ، وبكن لا نستطيع القوؿ بأف 
السلوؾ خاضع للحاجات ابؼباشرة، وأف بؾاؿ النشاط النفسي ضئيل، بل 

فهو موجو برت تأثبّ التجارب فإف السلوؾ مهما بدا لنا أوليًا وسلبيًا 
السابقة ولا بيكننا أف نفهم ما نسميو التلقائية إذا لم نراع ما يكتسبو 

 الشخص من مرونة في التصرؼ والسلوؾ.

ويرى لوريا أف التمرين على أشكاؿ كيبّة من الاستجاالت وأنواع  
( 428السلوؾ ىو الذي يسهل تطور العمليات الإرادية )لوريا ص 

ربط والتكامل القائمبْ على العمليات الفسيولوجية في القشرة وبواسطة ال
ابؼخية وما تقدمو التجارب السابقة في اكتساب أنواع السلوؾ يصل ابعسم 
إلى خلق منبو ذاتي وتوجيو الاستجابة إبسامها. ولا نستطيع أف نفهم ذلك 
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جيدًا إلا إذا ألقينا نظرة شاملة على النشاط النفسي من ثيث علاقة 
 كاء اللإرادة لندرؾ الصلة العامة ببْ الانتباه والذكاء والإرادة.الذ 

 الذاكزَ والاٌتباه: 

بأف الذكاء قد عرؼ في بعض الأثياف بأنو  Griffithصرح جرفث  
عملية انتباه، وىذا قد يكن لا إراديًا ولا تلقائيًا، وقد يكوف إراديًا أي 
انتباىًا قائمًا على بؾهود. وإذا كاف الناس بىتلفوف في درجة ىذا المجهود 
التابع للسن، والتابع للحالة العقلية، فلا بد إذف من أف نستنتج من ىذا 

الذكاء والانتباه "بل إف الكاتب يذىب إلى أف" بيكن القوؿ أف صلة ببْ 
 .(8)الذكاء ىو قوة تقولَ الانتباه

 Binetوىل نستطيع تأييد ىذه الفكرة البٍ عجزت بذارب بينيو  
وخصوصًا بذربة تغبّات ضرالت "ابؼبَولً" البٍ وجد فيها أف الأطفاؿ 

ىل ىذا يكفي لرفض ابؼتأخرين أدركوا الفرؽ قبل الأطفاؿ السابؼبْ و 
الفكرة من أساسها؟ وابغقيقة أف الإجابة على ىذا السااؿ متوقفة على 
فهم الذكاء الذي تضاربت فيو اآدراء وابذهت كل مدرسة إلى تعريفو تعريفًا 

 خاصًا.

  

                                                

(8)G. R. Griffith: Introduction to educational psy N. Y. 1935. P. 539. 
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 الػزيشَ والذكاْ: 

ولعل أكبر خطأ ارتكب في فهم الذكاء ىو اعتباره شيئًا مقابلًا  
. وإننا بقد أغلب البحاث يذىبوف إلى جعل الغريزة للغريزة ومضادًا بؽا

متصفة بصفات خاصة متميزة عن صفات الذكاء. وبقد كلاالريد يرى في 
مسألة الغريزة مشكلًا لا بول، وذلك لأنو يستغرب كيف بيكن للحيواف أف 
بوقق غاية فيها كل الفائدة للفرد وللنوع، ولكنو في نفس الوقت لا يرمي 

بها. وذىبت مدرسة ابعشتلت مذىبًا قريبًا من ىذا غبّ أنها إليها ولا يشعر 
نظرت إلى الفعل الغريزي كوثدة توثيها ثاجة ابعسم في الوسط ابؼعبْ، 

والبٍ تشبّ إلى أف  Stoutفكرة ستوت  Koffkaوقد استعمل كوفكا 
الغريزة ليست ثالة وإبما ىي انتقاؿ وبروؿ وىي صبّورة، فالطائر الذي 

وريًا بطريقة تدربهية ثسب بموذج معبْ ىو مدفوع بعوامل بوقق بزطيطاً ص
 داخلية وخارجية. 

ولا غرابة في أف يذىب ابعشتلتيوف ىذا ابؼذىب في الغريزة فإف  
لفن ثاوؿ أف يرجع كل نشاط إلى ابغاجة والوسط ابػارجي وبهذا تكوف 

من كل فكرتهم عن الغريزة قريبة من فكرتهم عن السلوؾ العاـ ابػالي تقريبًا 
غرض وكل نشاط ذاتي، غبّ أنو يبقى علينا أف نفهم مصدر ىذا التخطيط 

 الصوري والنموذج ابؼعبْ.

ولا شك في أف الفعل الغريزي ىو فعل تاـ موثد ولكن ابؼشكلة  
ىي في ىل ىذه الوثدة راجعة إلى نشاط داخلي ذاتي ينظم ويوجو أـ ىو 
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زوّد بها ابعسم قبل  عمل يدفع إليو ابعسم دفعًا، وىو عادة قوية قد
الولادة. وإذا كاف ىذا صحيحًا فكيف تكونت ىذه العادة لأوؿ مرة فلا 

 بد أنها ككل عادة مرت على مرثلة من مراثل ابذاه النشاط الذاتي.

وإذا وقفنا عند الشعور البغاجة فإننا بقد أنفسنا أماـ عقبات  
)ثانيًا(، قائمة الأشياء ثلاث )أولًا( البحث عن قائمة ابغاجات الطبيعية 

القادرة على تلبية طلب ىذه ابغاجات )ثالياً( طريقة تلبية ىذه ابغاجات. 
وثقًا إف ىذا ابعزء ىو ابعزء السيكولوجي ابغقيقي إذ أنو ىو الذي يشرح 
سلوؾ ابغيواف. ومن ابؼهم بدناسبة ذكر مذىب ابعشتلت ذكر ابؼلاثظة 

ؿ السلوؾ( ليس في برديدىا أقل اآدتية "التغبّات بؽذه الأثواؿ )أثوا
، (8)خضوع لاختلاؼ شدة ابغاجات وبرولاتها منها إلى الوسط ابػارجي"

وابؼشكلة في كيفية جعل ىذه ابغاجات ابعسم يتجو ىذا الابذاه ابؼعبْ. 
 وىل ىذا الابذاه بؿتوـ دائمًا أف ىناؾ اختيار وبسييز ناشئ عن نشاط ذاتي.

اتصاؿ النشاط ابعسمي اللنشاط لقد قدـ لنا لوريا في بذاربو  
الذىبِ. ورأينابنا متصلبْ عند الطفل وضعاؼ الذكاء ورأينابنا منفصلبْ 
عند الرجل البالغ، وقد ببْ لوريا أف النشاط الذي بردثو ابغاجات ىو 
بديابة انفعاؿ أولًا وأف التطور يتجو إلى تنظيم ىذا التيار الانفعالي وتوجيهو. 

جيهًا على لوريا "فالاضطراالت البٍ عزاىا لوريا إلى غبّ أف ىناؾ اعبَاضًا و 
النشاط الإرادي لوثظت أيضًا في الاستجاالت غبّ الإرادية. وبيكن تبعًا 
لذلك الشك في ما قاسو لوريا ىل ىو النشاط النفسي أو ىو التوتر 

                                                

(8)Y. Mourad. L'evelle de l'intelligence p. 78 - 97 
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، غبّ أف الباثث يصل إلى النتيجة البٍ Muscular tensionالعضلي 
أي اضطراب بيس ابعسم في كليتو بيكنو أف يظهر في  تهمنا اللذات وىي أف

 .(8)ثالات من التوتر العضلي"

ويكفينا أف نعرؼ أف التغيبّ الذي نشاىده ىو علامة على  
اضطراب في الشخص كلو بدا فيو من جسم ونفس. ومشكلة الفصل ببْ 
الانفعاؿ والتوتر العضلي ىي مشكلة علاقة ابعسم اللنفس البٍ بيكن أف 

فرض النفس كطاقة خاصة تاثر في الطاقة الكهرالئية الكيميائية برل ب
ابؼوجودة في ابعسم وتتأثر بها. وىكذا لا بيكن الطعن في نتائج بذارب 
لوريا، وبيكن اعتبار وجود علاقة متينة ببْ ابغركة الإرادية والنشاط الذىبِ 

على  عامة والذكاء خاصة وبهذا بيكننا أف نعتبر كل التجارب البٍ أجريت
ابغيوانات والأطفاؿ في السلوؾ، وبؿاولة فهم الصلة ببْ السلوؾ الغريزي 
والسلوؾ الذكي فهمًا عامًا كسلوؾ ليس فيو اختيار، وإبما ىو سلوؾ غبّ 
موجو قوة ذىنية بخلاؼ السلوؾ الذكي فهو سلوؾ موجو فيو اختيار. ومن 
 ىنا، ثسب البحث التقليدي، جاءت ثرية السلوؾ الذكي واتساع

 الاثتمالات أمامو ووجود ثرية أكبر. 

غبّ أف البحاث التقليديبْ لم يستطيعوا ثل مشكلة الغريزة البٍ  
ترمي دائمًا إلى عرض معبْ فيو كل فائدة للجسم، وفي الغالب تكوف ىناؾ 
فائدة بعيدة للنوع كلو. وثاوؿ بعض البحاث أف بهدوا ابغل في "العاقة أو 

                                                

(8)Does the Luria technique measure emotion or merely bodily tension? 

A re-evaluation of the method. Charac. And   
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سمي اللوظيفة" )الدكتور يوسف مراد. بزوغ الصفة البٍ تربط البَكيب ابع
(، غبّ أف الدكتور مراد يرد على ذلك بقولو "ولكن 79الذكاء ص 

اآدليات ابغركية القابلة للتغبّات لا بيكنها أف تشرح النشاط الغريزي الذي 
ىو في الظاىر متجو إلى غرض. ولا بد من أف يوجد عامل ضبط قادر على 

لأنواع النشاط ابغركي ويوجهها بكو ابؽدؼ  تعويض تغبّ كببّ جدًا خطر
نفس  –ابؼنشود ميل نسيج عنكبوت أو وكر طبّ" )دكتور يوسف مراد 

(. وىذه في ابغقيقة فكرة كانت تبدو غريبة إذ كيف يوجد 82ابؼصدر ص 
ضبط في الفعل الغريزي، ولا تزاؿ ىذه الفكرة غريبة إذا تذكرنا ما قالو لفن 

 لضبط ثبٌ في السلوؾ الذكي.الذي بواوؿ أف ينقص من ا

وبقد ابذاىًا آخر في قوؿ الدكتور مراد "وعامل الضبط ىذا موجود  
في التنظيم الإدراكي للحيواف. والدور ابؼشابو الذي يلعبو ىذا العامل في 
تنظيم الإدراؾ، وعلى ابػصوص الإدراؾ البصري عند ابغيوانات وعند 

ن ابغيواف وتضع الغبّة والذكاء الإنساف يضيّق ابؽوة البٍ تفصل الإنساف ع
في وضع جديد ثيث تتضاءؿ ابؼقابلة لتبرز علاقات وثيقة موجودة بينهما" 

( فهذه الفكرة القيمة لا برل لنا 82نفس ابؼصدر ص  –)دكتور مداد 
مشكلة الغريزة في الابذاه فقط، ولكناه أساس متبْ لفكرة وثدة النفس، 

اؾ والغريزة والذكاء، وتلك العلاقة قائمة فهي تببْ العلاقة الوثيقة ببْ الإدر 
على الضبط الذي يوجد في كل وظيفة من ىذه الوظائف. والضبط ثسب 
الدكتور مراد ىو التوجيو. إذًا الإدراؾ منظم وموجو، وىو أساس النشاط 
والغريب أف بزصص ىذه الوظائف والإدراؾ البصري الذي قامت بو كل 

 الإدراؾ. بذارب ابعشتلت عليو لإثبات سلبية
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أف فكرة النشاط اللدوافع غبّ تاـ  H. G. Wyattوىكذا يرى  
لأننا نلاثظ أف ابغيواف أو الإنساف الذي قد أشبع كل رغباتو ولبى كل 
ثاجاتو لا يفقد نشاطو، بل ىو يشعر نشاط متجدد يصرفو في اللعب. 

قف وابغيواف إذا فرضنا أنو لبى كل رغباتو ولم يكن في ثالة تعب فإنو لا ي
 .(8)وجوده، بل إف نشاطو يستمر

"أف أثد العوامل الأساسية للحياة الغريزية  Wayttويرى وايت  
الكبرى غبّ ابؼعينة والعامة )إف أمكن اآدف توسيع معبُ ىذه الكلمة إلى 
ىذا ابغد( ىو النشاط نفسو. والنشاط مستمر ثبٌ ولو أف الغرائز غبّ 

نا برأي كلاالريد في أف اليقظة لا . وىذه الفكرة تذكر (0)منبهة بنوع خاص"
 تكوف بدوف وجود شعور اللأبنية لأف النوـ ىو عدـ الاىتماـ.

وقد ثاوؿ مك دوجل شرح علاقة الغريزة بحسب الاستطلاع  
الذي اعتبره ىو اآدخر غريزة قائمة على الاستغراب الذي بودث ابػوؼ. 

آخر وشرح ومن الصعب فهم ىذا الشرح الذي يرجع بؾهولًا إلى بؾهوؿ 
غريزة بغريزة. وابعسم يقوـ اللأعماؿ البٍ يستطيعها رأسًا وبدوف شعور، 
ويسبّ على منهاج واثد مستخدمًا العادات ابؼوروثة وابؼكتسبة، وىذا 
الفعل ىو: "تابع لنوع من النشاط الذىبِ، أي إدراؾ شيء أو موقف من 

 (.884ابؼواقف" )نفس ابؼرجع ص 

                                                

(8)Wyatt: The psy. Chlof. Intelli. And will p. 116. 

(0)id. P. 114. 
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لى السيطرة على ابؼوقف فإنو يسلك وما داـ ابغيواف قادراً ع 
السلوؾ الذي نسميو غريزيًا أي سلوكًا غبّ موجو في الوقت ابغاضر، ولكنو 
إذا ما شعر بصعوبة فإنو يرجع إلى النشاط الذاتي وبواوؿ أف بول ابؼشكل 
وينقذ ابؼوقف بسلوؾ مربذل، وكذلك عندما يتكوف لديو شك في إدراؾ 

 .ابؼوقف الذي يسميو وايت تأويلاً 

والسلوؾ تباع للإدراؾ أي لتأويل الشيء أو ابؼوقف، فإف كاف  
ىناؾ شك في التأويل فإف ابغيواف يلجأ إلى بؾهود أكبر من النشاط. وذؾ 
ما نسميو ثب الاستطلاع الذي بودث ابػوؼ كما قاؿ مك دوجل، 
وذلك ابػوؼ ناشئ عن ابغبّة البٍ يكوف فيها ابغيواف في توجيو السلوؾ. 

ى أف الإدراؾ والذكاء والتوجيو أو الضبط كتلة من النشاط واثدة وبهذا نر 
ومتحدة. لا بودث ثسب الاستطلاع إلا أماـ الشيء ابعديد، أو ابؼوقف 
ابعديد وىو بؿاولة الفهم أو التأويل لتوجيو السلوؾ توجيهًا خاصًا ملائمًا 

لى أف للموقف، وىذه ابغالة ابؼوجودة في كل ابغيوانات تدؿ دلالة قاطعة ع
السلوؾ ابغر ابؼربذل قد يوجد ولو بصورة ضعيفة في كل مرثلة من مراثل 
ابغيواف، ولا بيكننا أف نفصل ببْ السلوؾ الغريزي والسلوؾ الذكي في 

 التطور النوعي أو الفردي.

ونلاثظ أف ثب الاستطلاع الذي اعتبروه غريزة لكونو فطريًا  
في ظروؼ معينة، والذكاء ىو  يظهر مع الولادة، وىو نواة الذكاء إذ يظهر

اآدخر فطري وعاـ ويظهر في ظروؼ معينة. والنشاط ابغيوالٍ كلو موجو 
فبعضو موروث، وابغيواف يتجو بدوف شعور والبعض اآدخر مكتسب، 
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فالغريزة من عمل الذكاء. والسلوؾ الذكي معرض ليظهر في مظهر غريزي، 
ء ىو نشاط موجو، وبهذا يتضح لنا أف الغريزة ىي سلوؾ جسمي والذكا

 فهو كما يقوؿ وايت أداة بغل ابؼشاكل البٍ تعبَض السلوؾ.

 الذكاْ والإرادَ: 

ىل الذكاء مقتصر على التوجيو وليس لو أية علاقة اللنشاط  
ابؼنفذ؟ أو بعبارة أخرى، ما ىي الصلة ببْ الذكاء والإرادة؟ إف أىم صفة 

بيكن ملاثظتو ببْ الغريزة توصف بها الإرادة ىي ابغرية. كما أف أكبر فرؽ 
والسلوؾ الذكي ىو الفرؽ في ابغرية، فالسلوؾ الغريزي جامد يسبّ على 
بمط واثد، بخلاؼ السلوؾ الذكي، فإنو سلوؾ مرف يستطيع الابتكار 
وتغيبّ السلوؾ ثسب تغبّ ابؼوقف، فهو سلوؾ قابل للتكيف. وكل موقف 

يتطلب الاختيار  جديد فإف فيو صعوبة وبوتاج إلى شيء من الابتكار
 ويستدعي نشاطًا إراديًا.

وقد عرؼ بلسبري الإرادة كعمل يُشبَؾ فيو مشاركة الشخص كلو  
في القياـ بو، ومن جهة أخرى قاؿ إف العمل الإرادي ىو نتيجة صراع ببْ 
غرائز ودوافع بـتلفة "فالإرادة كلمة تطلق على النشاط الإنسالٍ الكامل، 

بْ الأفعاؿ اآدلية والبٍ تقتضي اختياراً وضبطاً أو كلمة مستعملة للتمييز ب
(، وكأف ىذا الباثث يريد أف 842من الغرضية" )وايت نفس ابؼصدر ص 

ينسب ثرية العمل الإرادي إلى الغرضية، غبّ أنو لم بول ابؼشكلة بهذا، 
وإبما ىو ياخرىا، بقد أنفسنا أماـ نفس ابؼشكلة متسائلبْ عن مصدر ىذه 
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الاختيار وأساسو. وبهيب بلسبري على ذلك جوااًل  الأغراض، وعن نظاـ
غريبًا، إذ ىو يرجع تكوف الأغراض والرغبات إلى الغرائز والوسط الذي لو 

. وذىبت مدرسة ابعشتلت نفس ابؼذىب (8)مراقبة بسيطة على كل ذلك
تقريبًا، إذ بقدىا ترجع الرغبات وظهور النشاط إلى الوسط، ولا نفهم كيف 

لإنساف الذي يريد شيئًا الذلًا لنشاطو ككل والذلًا بدحض بيكن أف يعتبر ا
 اختياره وىو من جهة أخرى خاضع إلى عوامل خارجة عنو.

وكيف بيكن أف نعتبر النشاط الإرادي صادراً عن الإنساف ككل  
من جهة، ونعتبر النشاط الإرادي نتيجة صراع ببْ الغرائز وابؼراقبة من جهة 

ي انقساـ الإنساف على نفسو )وايت نفس أخرى، لأف ىذا النزاع يقتض
 (.848ابؼرجع ص 

مذىبًا مشاىًا بؽذا، فهو  Woodworthوقد ذىب وود ورث  
ينسب الفعل الإرادي إلى الإنساف ككل من جهة، ومن جهة أخرى فهو 
يرى الاختيار الإرادي نتيجة نزاع شامل لكل الدوافع وابؼيوؿ ابؼوجودة في 

النزاع العاطفي الانفعالي أساس طبيعة  Rignanoالإنساف، واعتبر رجنانو 
الانتباه. غبّ أف بذارب لوريا قد برىنت لنا على أف نشاط الانفعاؿ ىو 
عبْ النشاط ابؼنظم أي أف النشاط ابؼندفع الغريزي ىو الذي ينتظم ويظهر 
في سلوؾ إرادي. يتجلى اضطراب النشاط في اضطراب الذكاء والإرادة 

تيجة أف الشخص يسلك سلوكًا شبيهًا اللسلوؾ والانتباه، وتكوف الن

                                                

(8)His desires are the outcome o his instincts and environment and 

over here he has little control. 
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الغريزي. وكل التجارب الدقيقة البٍ أجراىا لوريا أثبتت بطلاف القوؿ 
بوجود قوة إرادة مستقلة، ولا يستطيع الإنساف أف يراقب سلوكو بقوة 
مستقلة كما أنو لا بيكن بػياؿ أف بومل أثجاراً. ونفس النشاط الذي 

الذي يدفع الشخص إلى تكوف أغراض ليتم  يوجِد ابؼيوؿ الغريزية ىو
العمل وليصل إلى الغاية. فالعمليات الإرادية نتيجة لتطور أنواع السلوؾ، 

 والسلوؾ الإرادي ىو تعبئة للحاجات البٍ قاؿ بها لفن.

وىكذا وصل لوريا إلى ىذا التعريف للسلوؾ الإرادي، وىو  
أخرى ىو إبهاد منبو  "ابؼقدرة على خلق ابؼنبو والتغلب عليو، أو عبارة

نفس ابؼصدر  –داخلي من نوع خاص موجهًا إلى تنظيم السلوؾ" )لوريا 
 (.428ص 

غبّ أف لوريا لم يببْ كيف يتم ىذا التوجيو للنشاط فهو، رغم  
ابػطوة الواسعة البٍ خطاىا في سبيل توثيد النشاط الذىبِ، فإنو لم بول 

في الاختيار الذي يقوـ عليو ابؼشكلة الأساسية وىي ابذاه النشاط الذىبِ 
 الفعل الإرادي.

ورغم ذلك نستفيد من أعماؿ لوريا وبذاربو أف الانفعاؿ الذي  
يدفع ابغيواف والطفل إلى العمل الغريزي ىو نفس الانفعاؿ الذي بورؾ 
الاىتماـ والنشاط الذىبِ الذي ينظم السلوؾ وبهعلو ملائمًا للموقف 

بح الشخص ثرًا متحكمًا في أفعالو بحيث أف السلوؾ يصبّ ذكيًا، ويص
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بوجهها كيفما شاء، وكل ذلك نشاط واثد وليس ىناؾ قزة منفصل 
 بعضها عن بعض.

ووثدة النشاط ىي البٍ بذعلنا نفهم ما بيكن أف يقاؿ عن وثدة  
الشخصية في العمل الإرادي. لقد قاؿ بذلك كيبّ من البحاث ولكنهم لم 

ا الأساسية البٍ ىي ابغرية، والبٍ يوضحوا العلاقة ببْ الإرادة وصفته
في  Fouilleeنسبوىا إلى وثدة الشخصية، فذىب إلى ذلك فوييو 

Idees-forces  إذ يقوؿ "النفس كلها ىي البٍ بردد فعلي". ويرى
أف الإرادة أو العملية الإرادية معتبرة عادة كتعببّ  Parmeleeالرميلي 

وبرجسوف وبيبّ جانيو، ويذىب أيضًا  Warren. وكذلك فارف (8)للنفس
نفس ابؼذىب كلاالريد الذي استند إلى ىذه اآدراء في مقالو "ىل تعبّر 

، وبقد تناقضًا في ىذا ابؼذىب إذ أف (0)الإرادة عن وثدة الشخصية"
أغلب ىالاء يقولوف أف الفعل الإرادي قائم على نزاع الدوافع ولم يبينوا ما 

القي النزعات، وما ىي القوة البٍ بزتار ببْ  الذي بهعل نزعة تتغلب على
 ىذه النزعات.

وإذا كانت الإرادة تعبر عن الشخصية في وثدتها، فكيف يذىب   
كلاالريد إلى التصريح في نفس ابؼقاؿ الستقلاؿ الإرادة عن نشاط ذىبِ 

 –مهم ميل الذكاء وىم أىم عامل من عوامل الشخصية "وىنا بقد الفرؽ 
ببْ الفعل الإرادي والفعل الذكي اللذين بللط بينهما  – بأتم معبُ الكلمة

                                                

(8)Science of human behavior, 1913. 

(0)Problems of personality, London, 1932 p. 39 – 43. 
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غالبًا. وفي ابغالتبْ بهد الشخص نفسو أماـ ثالة فيها مشكلة، ولكن في 
ثالة الذكاء فهي مشكلة الوسائل، فابؼسألة مسألة اكتشاؼ وسائل 
الوصوؿ إلى غاية وضعها لشخص لنفسو وىي غبّ داخلة في ابؼشكلة. 

ة، فابؼسألة مسألة البحث عن غاية من ببْ غايات فإلى وأما في ثالة الإراد
 أي غاية يج أف أوجو عملي؟"

وبست ادري كيف استطاع العلامة كلاالريد أف يقوؿ بهذا الفرؽ  
الذي يقوـ على التفرقة ببْ الوسائل والغاية، ويعلم كل منا أنو لا بيكن، 

والغاية. فمن وسيكوف من العبث إف ثاولنا ذلك أي التفرقة ببْ الوسائل 
العبث ومن ابؼستحيل الوصوؿ إلى إدراؾ الوسائل بدوف التفكبّ في الغاية 
البٍ تُطلب من اجلها ىذه الوسائل، كما أف الفشل يكوف بؿققًا إذا فكرنا 
في غاية دوف التفكبّ في الوسائل ابؼادية إلى تلك الغاية. بصع كلاالريد ببْ 

بينهما، وبصع بينهما أولًا عندما الذكاء والإرادة من ثيث أراد أف يفرؽ 
صرح أف كلًا منهما يظهر عندما يكوف الشخص أماـ مشكلة، ثم ثاوؿ أف 
يقسم ىذه ابؼشكلة إلى نوعبْ، مع أنهما مشكلة واثدة ىي مشكلة إنقاذ 
ابؼوقف عندما يكوف الشخص أماـ موقف جديد بوتاج فيو إلى عمل مبتكر 

 تيار عمل ملائم للموقف ثانيًا.يقوؿ على فهم ابؼوقف أولًا، وعلى اخ

ولا نستطيع التمييز ببْ اختيار الغاية واختيار الوسيلة، فابؼوقف  
واثد وىو موقف التحرر من العادة والعمل اليابت وابغاجة إلى ابذاه 
جديد، فعلى الفرد أف ينتبو في الوقت ابؼناسب إلى الناثية البٍ بهب 

ر غاية وبىتار وسيلة وىو مقيد الختيار الابذاه إليها ليحقق الغاية، فهو بىتا
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الغاية البٍ بيكن تأديتها بأسهل وسيلة. ولكي بوقق الشخص ىذا الابذاه 
بهب عليو أف يوقف الاندفاع الطبيعي الذي وُصف اللغريزي، ويوجد 
صراع ببْ ىذا الاندفاع التلقائي وببْ النشاط ابؼوجو الناشئ عن فهم 

إذا تغلب ىذا ابعانب قلنا إف الشخص ابؼوقف وعن اختيار عمل جديد، ف
 قاـ بفعل إرادي.

وىذا النزاع ببْ الاندفاع الطبيعي الفطري والنشاط ابؼوجو خاضع  
لعوالم فردية وعوامل اجتماعية تظهر في شكل ذكريات أو مبادئ، وقوانبْ 
بهب اخبَاعها، فشخص بهد رغبة في اغتصاب شيء يوجد جاانو، ولا 

بيتنع ىذا الشخص عن تنفيذ رغتو لأنو يتذكر ما  يوجد معو أثد، فإما أف
وقع لو في مرة سابقة إذ عوقب فيها على السرقة، وإما أنو يتذكر مبادئ 
أخلاقية تلقاىا من المجتمع بوكم على السرقة اللابكطاط ابػلقي، وإف كاف 
الشخص في كلتا ابغالتبْ أراد، غبّ أف إراداتو في ابؼوقف اليالٍ أقوى لأنو 

فوع بخوؼ، وإبما ىو بىضع لفكرة وبؼبدأ، وىذه ىي الإرادة ابغقيقية غبّ مد
(، ففي ىذه ابغالة بىضع فعلو وموقفو 844)وايت نفس ابؼصدر ص 

لشيء في استطاعتو أف يغبّه لأنو من صنعو، فهو خاضع لفهمو وذكائو، 
ونستطيع أف نصف ىذا الشخص بأنو ثر، وأما الأوؿ فإنو دائمًا يظل 

ابػوؼ البٍ لا تتبدؿ ولا تتغبّ والبٍ ىي متغلبة عليو وتسبّّه   خاضعًا لنزعة
 كما تشاء.

وتكوف الإرادة نتيجة تغلب الذكاء على الغريزة، وتكوف ثرية  
الإرادة قائمة على مقدرة كف ابغركات الاندفاعية الفطرية، وتوجيو سلوؾ 
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إلى غاية معينة يقتضيها الفهم والذكاء، وتكوف إذف "مشكلة ابغرية 
ابؼيتافيزيقية بؾسمة في ابؼشكلة السيكولوجية للانتباه الإرادي ابؼقابل 

 (8)للانتباه التلقائي".

 الذكاْ والاٌتباه: 

ليست مشكلة ابغرية مشكلة الانتباه الإرادي ابؼقابل للانتباه  
التلقائي، لأف ىذه ابؼشكلة غبّ موجودة في ابغقيقة، ولأف الانتباه مهما  

طلب نشاطاً ودرجة من الإرادة، ولكن ىذا النشاط كاف تلقائيًا فهو يت
الذاتي الذي يبذلو ابغيواف ميلًا في الالتفات إلى شيء جديد، لا يستعمل 
إلا نشاطاً ضعيفًا، فهو يلجأ في الغالب إلى عادة نقوـ بها بدوف شعور 
البعهد، ولكن ليس معبُ ىذا أف ىذا الفعل مهما كاف عاديًا خاؿ من 

وذلك ما رآه وايت، "وفي التحليل الأخبّ إذا كانت  النشاط الإرادي،
الإرادة في كل درجاتها مفقودة، فلا بيكن للذكاء نفسو أف يكوف لو وظيفة، 
فإف الذكاء يتطلب فعلًا ما، أو ضراًل من الانتباه. ولو أف نشاط الكلب 
الذي يلفت رأسو صوت مصدر صوت ىو نشاط ذاتي، فهو يقوـ بنوع من 

رادة موجدة، وإف كانت في درجة منخفضة، ولكن لا شك في الانتباه، فالإ
أف مستوى الإرادة الذي نبذلو في ثرية الإرادة ىو ابؼستوى الذي يتغلب 
على الدوافع وبيكن أف يكوف مفقودًا دوف أف يكوف ىناؾ فقداف ملائم 

 (، 852نفس ابؼصدر ص  –في الذكاء )وايت 

                                                

(8)Luguet: Manuel de Philosophie T. 2. P. 343. 
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العلاقة ببْ الذكاء والإرادة وقد يكوف ذكاء من غبّ إرادة إذ أف  
ىي علاقة توجيو لا بيكن للشخص أف يريد إلا إذا اختار لو غاية واختار 
لو وسيلة أي ابذو، فنلاثظ أف الشخص قل أف يقوـ بعمل ما بواوؿ أف 
يقنع نفسو البغجج والبراىبْ البٍ تدفعو إلى نوع معبْ من السلوؾ الإرادي 

نستعملها لنفر من بذؿ المجهود، فلا  ومن ىنا جاءت عملية التبرير البٍ
نقلع عن العمل لنميل إلى الراثة، ولكننا في الغالب بللق لنا مشروعًا 
جديدًا وبكاوؿ أف نقنع أنفسنا بأف ىذا ابؼشروع ابعديد أىم من العمل 
الذي فرضناه على أنفسنا من قبل، أو فرضو علينا الغبّ ورضينا بذلك 

عامل مهم، غبّ أف وظيفتو ىي التوجيو، وأما الفرض. وبهذا نرى أف الذكاء 
 الصلة البٍ تربط الإرادة اللذكاء ىي الانتباه.

بييل في كتابو "عوامل الذىن" إلى ىذه  C. Bartوبقد الرت  
واتفقا على  Gالفكرة؛ ويرى مع سيبّماف أف بشة عاملًا أطلق عليو ثرؼ 
سية، ونسب أف ىذا العالم فطري إلى ثد كببّ وأساس العمليات النف

( الاستفادة من بذارب ابغياة 8سيبّماف إلى ىذا العامل ثلاث عمليات: )
( إتقاف الصلة والارتباط وىذه العمليات قائمة على 3( إدراؾ النسب )0)

( بسيل كل بذربة ثياة إلى أف توثي مباشرة معرفة صفاتها 8قوانبْ ثلاثة: )
أكير )بسيطة أو معقدة( ( بييل التصور الذىبِ لأي صفتبْ أو 0وبذاربها )

( بييل تصور أي صفة مقرونة 3إلى أف توثي مباشرة معرفة نسبة بينها )
بأي نسبة إلى أف توثي مباشرة معرفة صفة متصلة، غبّ أف سيبّماف بييل 

 إلى اعتبار ىذه العوامل منفصلة.
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ومن السهل إدراؾ استحالة ذلك الاعتبار القائم على تفكبّ  
وأما من الناثية النفسية فهي عملية واثدة فلا (، 83منطقي )وايت ص 

بيكن معرفة الصفات بدوف بسييزىا وبدوف إدراؾ النسب والعلاقات 
 ابؼوجودة بينها. 

وىو بييل إلى جعل التمييز ببْ الأشياء فطريًا راجعًا إلى قوة  
داخلية، خلاؼ ابعشتلت الذين قالوا أيضًا اللتمييز الفطري، غبّ أنهم 
أرجعوا ىذا التمييز إلى عامل خارجي. ويوافق وايت على نظرة سيبّماف، 

ا اللذكاء ناسبًا إليو عملًا مهمًا واثدً  Gغبّ أنو بواوؿ أف يوجد العامل 
 G. Measurement the t. Powerوىو الوصوؿ إلى إدراؾ النسب 

Grasp relations. 

والغريب أف يعبَض سيبّماف على ذلك، وبواوؿ بكل الوجوه ألا  
متحدًا مع الذكاء، وأف يكوف وسيلة إدراؾ النسب، ويذىب من  Gيكوف 

نفس في كل جهة إلى توثيده اللانتباه أو الإرادة. ويرى أف أعلامًا في علم ال
ناثية من نواثي العالم ذىبوا ىذا ابؼذىب من بينهم الرت وجارنيو في 
بريطانيا وفوندت في أبؼانيا ودورث في الولايات ابؼتحدة. وياكد سيبّماف 

مع قوة الانتباه البٍ يعتبرىا كنشاط ذىبِ لا كشدة  Gعلى توثيد عامل 
 بشدة النزوع للنزوع. غبّ أف ماؾ دوجل يفضل أف يوثد النشاط الذىبِ

ويوثد الانتباه بتويج ىالنشاط أو توجيو النزوع، وجاء جارنيو بؿاولًا فصل 
يقيس قوتي للبَكيز الانتباىي عندما أريد أف أفعل ذلك.  Gالنزاع قائلًا أف 
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)رمز الإرادة( ىو مقياس سيطرتي على أغراضي في استعمالي بؽذه  Wو 
 .(8)القوة"

اتو على صلة كببّة ببْ النزعات ولعل ىذا النزاع يدؿ في ثد ذ 
ابؼختلفة البٍ ميل إليها ىالاء البحاث. فكوف سيبّماف بواوؿ أف يبعُد 
بعاملو الأساسي عند الذكاء فذلك لأف الذكاء قابل للزيادة والنقصاف، 
وىو متوقف على العوامل ابػارجية، بينما ىو يبحث عن الأساس النفسي 

لكل. وثاوؿ الرت أف يذىب نفس ابػالص الذي ىو نظري ومشبَؾ ببْ ا
" إلى الانتباه Gابؼذىب قبل سيبّماف، وأيد كل منهما فكرة إرجاع الػ "

وإبعاده عن الذكاء، وىو كما قاؿ سيبّماف، تكييف الشخص فكره مع 
 .(0)ابؼوقف ابػارجي مع شعوره بذلك"

وعندما جاء الرت يستدؿ على الفكرة ابؼشبَكة بينو وببْ سيبّماف  
" متحد مع الانتباه، بقده يذىب مذىبًا علميًا وبواوؿ أف Gلعامل "في أف ا

يدعم شرثو على أسس علمية متينة. وبييل الرت إلى إظهار علاقة ببْ 
"G  والذكاء فكلابنا فطري وموروث، ووجد أف العامل العاـ يشارؾ في "

" على فكرة شربقبً Gكل عملية معرفة، وأقاـ دليل وجود العالم العاـ "
Sherrington  في وظيفة ابعهاز العصبي المحصورة في تسهيل القدرة على

التكيف بعمل ابعاىز العصبي ابؼتكامل. فالعامل العاـ يقوـ إذف على 

                                                

(8)C. Burt: The factors of mind p. 217. 

(0)C. Spearmen: The Abilities of men p. 180. 
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أساس تركيب تشربوي، وىذا البَكيب بىتلف من شخص إلى شخص، ومن 
 سن إلى سن، وىو فطري ومتوارث إلى ثد ما.

بلنا فكرة ماؾ دوجل في ومن جهة أخرى فإف الرت يرى أننا إف ق 
عملية الانتباه البٍ يرفضها نستطيع أف نرى ىذا النشاط ابؼتكامل ابؼتآزر 
وابؼنظم، وىو نشاط ابعهاز العصبي كالعامل الفسيولوجي والأساس ابؼقوّـ 

، وبهذا يرى الرت أنو قد cognitive aspectللانتباه في مظهره كمعرفة 
ليس شيئًا آخر غبّ قسوة الانتباه وفق ببْ فوندت وبيبيو، وأف الذكاء 

وىذا التوثيد يشمل كل النظريات الأخرى في الذكاء البٍ تقوؿ ىو قسوة 
 التكيف، وابؼقدرة على البَكيب العقلي.

ويصل الرت إلى نتيجة بعيدة الأثر إذ يصرح: "واللفعل بدلًا من  
ما داـ  –أف أؤيد الذكاء ليس إلا أثرًا للانتباه فأقوؿ أيضًا إف الانتباه 

فهو أثر وعلامة بؼا نسميو الذكاء. فكأف  –ظاىرة معرفة لا ظاىرة نزوع 
الرت يصرح اللتوثيد التاـ ابؼوجود ببْ الانتباه في بعض مظاىره. وببْ 
الذكاء، ويبدو ىنا الانتباه أعم من الذكاء، فالانتباه قد يكوف أساسًا 

 بصفتو أداة للنزوع. للذكاء بصفة أداة للمعرفة وقد يكوف أساسًا للإرادة
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 الاتجاه والاتشاُ

ىو القدرة  Sterneكما رآه كلاالريد وشبَف   –إذا كاف الذكاء  
على التكيف في مواقف جديدة، فهذه القدرة تظهر عندما تعجز العادات 

. ورغم كل ابػلاؼ (8)اآدلية البٍ اكتسبها البَكيب النفسي الفسيولوجي
القائم ثوؿ ىذا التكيف، وطبيعتو فإنو لا بيكن أف يكوف شيئًا آخر غبّ 

جو الابذاه اللازـ توجيو ابعسم إلى التغلب على ابؼوقف ابػارجي، وجعلو يت
يقوـ على  –كما يرى كلاالريد   –لتحقيق مطالب ابغياة. وبرقيق الغرض 

فيكوف موضوع الذكاء متحدًا مع  (0)"توجيو ابغركات ابؼختصة بتحقيقو"
موضوع الابذاه، ويولد الكائن ابغي مسلحًا بقوة موجهة لأعمالو لتسهل لو 

 اع ثسية ثركية ووضعية.التكيف، ويظهر ىذا التكيف مع الولادة في أنو 

وبؽذا ذىب ج. بياجيو يقوؿ بوجود ذكاء ثسي ثركي. وإف كاف  
ىذا الذكاء يبدأ في الظهور قبل اللغة والنطق، غبّ أنو لا يتم إلا بعد السنة 
الرابعة. وذلك لأف الطفل في أشهره الأولى يكوف عاجزًا عن ربط نشاطو 

راجعة إلى ثالة جسمية  الداخلي اللوسط ابػارجي. والقدرة على الربط
 Myelineتشربوية إذ أف أعصاب الطفل لم تكن بعد قد غطيت البؼيلبْ 

الذي يتوقف عليو اتصاؿ ابعهاز العصبي وتكامل ابعسم. وثوالي الشهر 
اليالٍ عشر يبتدئ الطفل يتمرف على الربط ين أعضائو ويبتدئ في ىذه 

                                                

(8)A. Rey: L'intelligence Pratique chez l'enfant, p. 1. 

(0)id. P. 10 
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إطالة النظر إلى عضو من  ابؼدة ينتبو إلى أعضائو. ويظهر ىذا الانتباه إلى
أعضاء جسمو، ويكوف في الغالب في ثالة استعماؿ ذلك العضو، فالانتباه 
إلى اليد ميلًا يظهر وقت القبض على شيء. ويستطيع الطفل ابزاذ أوضاع 
اتزانية ما ببْ اليمانية أشهر والتسعة أشهر، ويقدر الطفل على الالتفات 

ل يصل إلى ابزاذ أوضاع جسمية وابعلوس والوقوؼ. وابؼهم ىو أف الطف
، وذلك متوقف أيضًا على ثركة (8)بسكنّو من إطالة لنظر إلى أشياء تهمو

في  (0)ابؼقلتبْ ابؼزدوجة وتوجيههما بكو مركز واثد "وقد لاثظ إليو بظيث
اعتباره البصر أساسًا للنشاط الذىبِ، وأثدث الابذاه ابؼزدوج للمقلتبْ 

 فعليو تقوـ عملية الانتباه".انقلااًل في تاريخ ابغيواف، 

ونرى من ىنا علاقة الانتباه البعسم ككل لا في ابغالة التشربوية  
الداخلية فحسب، ولكن في ابغالة الوضعية الاتزانية أيضًا. وللسيدة بهلر 
ملاثظة قيمة بشينة في ىذا ابؼوضوع، إذ أكدت أف الطفل في العشر أسابيع 

بصره على شيء ما إذا أجلسناه أو  الأولى لا بيكنو أف يرى ولا ييبت
 جعلنا رأسو في ابذاه رأسي.

وىذا الضعف يستمر ما داـ الطفل غبّ قادر على الاتزاف. كما  
أنو في الشهرين ابػامس والسادس يكوف في استطاعتو أف يلاعب طفلاً 
آخر إذا كاف بفتدًا، ولكنو لا يكوف لوجود ىذا الطفل أي أثر إذا كاف 

                                                

(
8
)H. Wallon: Comment se developpe chez lenfant la notion du corps 

prope J. de psy. 1931 p. 717. 
(0)Problem of personality. The evol. Of intell. and the thradom of 

catch-phrases by El. Smith p. 4 – 9. 
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بواسطة شخص: نرى أف الطفل الذي بقعلو في وضع سلبي الأوؿ جالسًا 
بحيث أنو لا يكوف في اتزانو ابػاص، فلا بيكنو أف يصرؼ بؾهودًا في ابذاه 
معبْ، ونلاثظ كذلك في كل ثالة من أثواؿ كل شخص في شبٌ مراثلو 
إذا اختل توازف ابعسم بىتل كل النشاط، وأصبح في عجز عن الإدراؾ 

تفكبّ، وإذا اختل التوازف فإف الشخص يفقد شعوره وعن الانتباه وعن ال
الزماف وابؼكاف، ويشعر بقلق ولا يستطيع التكيف مع أي شيء فيتلاشى 
المجهود في أشكالو اليلاثة: ثسي، ثركي، ذىبِ )فالوف نفس ابؼرجع ص 

788.) 

وكل فرد في انتباىو موجو بغريزة المحافظة على ابغياة بواسطة  
ف. والانتباه متوقف على الشعور "اللأنا"، وىذا بدوره المحافظة على الاتزا

متوقف على معرفة ابعسم اللإثساس العضلي، وجز ابغيواف أو الطفل عن 
تكوين فكرة عن جسمو ومعرفة ابزاذ الوضع الطبيعي في أقرب فرصة بهعلو 
يصطدـ اللأشياء ابػارجية، وبهيب عن كل منو إجابة سريعة على طريقة 

تزاف معناه قدرة ابغيواف على توجيو ابعسم في جهة معينة الانفجار. والا
ليسيطر على ابؼوقف ابػارجي، وىو بؿاولة التوفيق ببْ المجموعة الداخلية 
والوسط ابػارجي. والإدراؾ ىو النشاط الذي يقوـ بهذا العمل، وىو 
متوقف على نشاط ثسي ثركي يبتدئ في ظهوره في الشهر اليالٍ، وتظهر 

لانتباه والتوقف على ملامح الرضيع. وىذه ىي ابغالات معو علامات ا
البٍ نلاثظها على ابغيوانات أيضًا، وترجع إلى عجز ابؼخ عن ربط ابغس 
وابغركة لتحقيق فكرة التوازف في ابعسم. ولذلك يصعب على ابغيوانات 

 والأطفاؿ إدراؾ المجموعات ابؼعقدة، ويتعرضوف لإدراؾ التفاصيل.
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ف أف إدراؾ ابغجم والشكل لا ينعدـ بعد قطع وقد ببْ ىنري ببّو  
بـي إلا النعداـ أثساس الوضع وبعد أي خلل بـي فإف الإثساس 
الوضعي والإدراؾ التابع لو ينعدـ تباعًا بخلاؼ بعض الإثساسات الأخرى 
وبعض الإدراكات العنصرية تظل موجودة، وعضها ضعيف وبعضها سليم 

لم. بخلاؼ الإثساس اللوضع ميل الإثساس البغرارة والإثساس اللأ
والإثساس البغركة فإنهما يتأثراف بأقل خلل يتبعها ضعف في البَكيز وفي 
دقة التمييز مع أخطاء كببّة في تقدير الأوزاف. فكل ىذه عوامل تشبَؾ في 

 .(8)نشاط واثد ىو نشاط الاتزاف والوضع

 وبؿاولة إرجاع الإدراؾ والانتباه إلى العمل ابغسي ابغركي بول 
 Mme Athanassio – Benityمشكلة وقعت فيها مداـ اتناسيو بنيبٍ 

البٍ ثاولت أف بذد للحس العاـ لكل ابعسم مركزًا خاصًا في الفص ابعانبي 
والتلفيف الرولوندي ابػلفي الذي يرجع إليو تصور الأعضاء لكل 
الإثساسات. لأف إتلاؼ ىذه ابؼنطقة بودث خللًأ في البَكيز والتمييز 

في  Headوالابذاه في ابؼكاف، وأبحاث  stereognosieالشكل  ومعرفة
إصاالت ابعبهة أدت إلى فقد بعض الوظائف الإدراكية ابؼعقدة ميل تقدير 
ابؼكاف ودرجات الشدة والتعرؼ على طبيعة ابعهات من الشكل وابغجم 

 .textureوالوزف والبَكيب 

 تبرىن وابغقيقة أف ىذه ابؼلاثظات كلها مفيدة، وإف كانت لا 
على وجود منطقة خاصة للإدراؾ ولا للانتباه فهي تبرىن على صلة 

                                                

(8)H.  Pieron: La pensee et le cerveau p. 99 
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الإدراؾ والانتباه اللوظيفة ابغسية ابغركية، البٍ ىي راجعة إلى ابؼنطقة البٍ 
أشارت إليها السيدة اتناسيو وىيد، وقد أشار إلى ذلك ىنري ببّوف إذ 

يب الطرؽ قاؿ إف العطب الذي يلحق ابؼنطقة الرولوندية ىو عطب يص
الرابطة والطرؽ ابغسية ابغركية. ولذلك لا نتعرؼ على شكل أسطوانة إذا 
فقدنا ثاسة اللمس أو فقدنا ثاسة ابغركة أو فقدنابنا معًا )نفس ابؼصدر 

(. فأي عطب يلحق أثد ىاتبْ ابغاستبْ أو يلحقهما 820 - 822ص 
ه معًا بودث فقدًا لإدراؾ الشكل، وىكذا يصل ىنري ببّوف إلى ىذ

النتيجة وىي أف ليس معبُ ىذا أف للإدراؾ مراكز مستقلة عن مراكز 
ابغس، فالإدراؾ عمل دينامي )فعاؿ( معقد لا يركز بسهولة ولكن 
، وإصابة الطرؽ العصبية ابؼهمة في منطقة معينة يظهر لا  للدينامية مقوـ

 (.884نفس ابؼصدر ص  –بؿالة بأنواع من ابػلل الوظيفي ) ببّوف 

ا تطور الإثساس ابؼميز الذي ىو أساس الانتباه والذي إذا رأين 
ىو من خاصية ابؼخ ونشاطو وجدناه يقطع مراثل واثدة، وىذا التطور 
أساس لكل النشاط الذىبِ، وىو شرط ضروري للعوامل الذىنية )ببّوف 

( وىذا النشاط الذي يقوّـ الإدراؾ والانتظار والانتباه والإرادة 884ص 
ثسب ما استنتجو ىنري ببّوف من تأمل بعض متوقف على ابغركة 

ابغالات ابؼرضية، ويقيم تعليلو على أساس ما وصل إليو لابيك 
Lapicque  في تعليل ميكانزـ ابعهاز العصبي. وىي فكرة التساوي في زمن

، فبّى أف أي ىبوط أو تغبّ يطرأ على خلية عصبية isochronismeالتنبو 
بوصل عدـ تكافا في  metabolismبناء من جراء تغبّ في عملية ابؽدـ وال

التنبو ببْ ىذه ابػلية وابػلايا الأخرى البٍ تتصل بها، ولا بيكن للدورة أف 
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تتم من ابغس إلى ابغركة، فلو أف التنبو بغق نقطتبْ متجاورتبْ جدًا فإنو 
يصعب على الفرد أف يقوـ البغركتبْ ابؼتجاورتبْ لأف كل خلية عصبية 

تصاؿ بأي خلية عصبية ثركية، والاتصاؿ صار صعبًا، ثسية لا بيكنها الا
فلا بيكن أف يكوف ىناؾ تكيف دقيق وتظهر ثركة خشنة لا تتجو اللضبط 
إلى ابؼكاف ابؼنبو، فنعبّر عن ذلك بعدـ البَكيز أو عدـ التمييز، وىكذا 
يعلل ىنري ببّوف إمكاف التمييز ببْ ابغس والإدراؾ في بعض ابغالات 

رى بعض ابغسايات تدو سليمة فيما يرجع للحساسية ابؼرضية بينما ن
ابػشنة بحيث أنها تعطي إجابة ترى أف قوة الإدراؾ تضعف والاستجابة 
تفقد من دقتها وتكيفها، ونلاثظ على ابػصوص فقداف ثاسية التمييز في 

 الكم، ويكوف ىذا الفقداف أقوى في الكيف.

ا فيو من بعد بحوث طويلة إلى أف الإدراؾ بد Headوقد وصل  
بسييز ابغس راجع إلى القشرة ابؼخية وفصًل ىذا التمييز فوجد فيو إدراؾ 

 العلاقات ابؼكانية بؼا فيو:

 ثانيًا: التمييز ببْ اتصالبْ. 

ثالياً: تركيز النقطة ابؼلموسة. كما أف القشرة ابؼخية تساعد على  
قطع تقدير درجات شدة التنبيهات اللمسية. وتنعدـ ىذه القوة بتاتًا 

القشرة ابؼخية، ويرجع إلى ىذه أيضًا التعرؼ اللتشابو والاختلاؼ في 
( ونفهم ىذا 803ابغجم والشكل والوزف وتركيب الأشياء )ببّوف ص 

جيدًا إذا أضفنا إلى ىذا أف القشرة ابؼخية بستاز على القي ابؼراكز لكونها 
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خ أثسن أداة للربط ببْ بـتلف أعضاء ابعسم وأف ابغس متصل في ابؼ
البغركة، فأي ثس يستطيع أف ييبّ أية ثركة، وزيادة على ىذا فإف القشرة 
ابؼخية قادرة على إيقاؼ أي ثركة كاف ابغس ييبّىا من قبل بطريقة مباشر 

( Telencephaleوفجائية، فقوة الكف ابؼنحصرة في القشرة )التلنسفاؿ 
والانتباه يرجع إليها الفضل الأكبر في كماؿ الإدراؾ التوقف والانتظار 

 الإرادي.

ولذلك بيكن القوؿ أف الفضل في تعرفنا على جسمنا الذي يعطي  
للإنساف فرصة إثساس الاتزاف وإدراؾ المجاؿ ابػارجي يرجع إلى القشرة 
ابؼخية، فالإنساف، وكذلك ابغيوانات العليا غبّ قادرة على إدراؾ أعضاء 

إف إتلاؼ  Minkowskiابعسم بدوف ابغركة، ولذلك وجد مينوفسكي 
للقرد بهعلو ناسيًا لعضوه الذي يشل عن ابغركة.  incite-motriceابؼنطقة 

وقد وصل ىذا الباثث إلى تعطيل ثركة الذراع الأبين والرأس اللذين 
وضعهما في ثالة عدـ ابغركة، ولم يستعمل القرد ذراعو الأبين ولا الأيسر. 

بغسية ابغركية، أساس فالقشرة ابؼخية، بدا يتوقف عليها من ابؼقدرة على ا
للشعور اللوجود البيولوجي أو ما نسميو "الأنا" ويتبع ذلك إدراؾ الزماف 

اآدف"، الذي بوتاج إلى نشاط عاـ  -ىنا  –وابؼكاف، فيتم الشعور "أنا 
وبؾهود كأساس للشعور وأساس لكل وظيفة نفسية من اتزاف وإدراؾ 

اؾ اختلاؼ ببْ ىذه وذاكرة وانتظار وانتباه إرادي، وإف كاف يوجد ىن
 الوظائف فإنو سيكوف فيما تتطلبو من درجة بؽذا المجهود.
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 nystagmusوما علينا إلا أف نلاثظ علاقة ثركة ابؼقلتبْ  
والشعور الاتزاف، وعلاقة ذلك اللنشاط العاـ. وزيادة على ذلك فإف 
الإثساس اللاتزاف الذي ينسب إلى القنوات الدىليزية وراء الأذف لا يصل 

ابؼخ، فليس ىناؾ صلة ببْ القنوات وابؼخ مباشرة، وابغقيقة أف  إؿ
الإثساس الناشئ عن تنبيو القنوات لا أتتي مباشرة من ىذا التنبيو، وإبما 
أتتي عن طريق ثركات مقلة العبْ البٍ يرجع إليها الشعور البعهة. الليمبْ 

 (.864واليسار على ابػصوص )ببّوف ص 

ثسب ببّوف أف  Holtوىولت  Baranyوأثبتت بذارب الرالٍ  
 etإيقاؼ ثركة ابؼقلتبْ بودث تعطيل الإثساسات الدورية وبعد الدورية  

post-rotatoires Rotatoires فالشعور البغركة والابذاه والاتزاف في
أنو عند الشعور  Brabantوضع معبْ متوقف على ثركة ابؼقلتبْ، وأثبت 

 .(8)تاـ بعدـ ابغركة تكوف ابؼقلتاف في وقوؼ

وأثبتت التجارب البٍ ىي في متناوؿ كل شخص أف الأرنب إذا  
ألقيناه على ظهره لا يلبث أف تظهر عليو علامات النوـ ويكوف في ثالة 

Catalepsy  وبيكننا أف نضع أي عضو من أعضائو في أي ابذاه ليظل ثابتًا
إلى ما يدؿ على وجود ابغيواف في ثالة بذمد واستسلاـ. ويرجع ذلك كلو 

توقف ابؼقلتبْ عن ابغركة. وبُودث ذلك أولًا عدـ الشعور اللاتزاف ويتبع 
ذلك تلاشي النشاط وضعفو إلى أف يكوف ابغيواف في ثالة شبيهة بحالة 

.  النوـ
                                                

(8)Pieron p. 165. 
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 –ولا شك في أف ربط ىذه الظاىرة البؼنعكس العيبِ القلبي  
Reflexe occulo – cardiaque يوضح لنا الصلة ببْ النشاط وثاسية 

الاتزاف، فما علينا إلا أف نضغط على ابؼقلتبْ لنلاثظ تغبّاً في ضرالت 
القلب ونراىا تهبط وتبطئ وذلك مفهوـ لعلاقة جزء من العصب ابغركي 

، وىذا ابعزء ىو الذي Parasymtheticالعيبِ البعهاز البرابظبياوي 
يشرؼ على تبطئ ضرالت القلب عن طريق العصب العاشر ابؼتصل 

امس أو العضو التوأمي اليلاثي بأثد الفروع اليلاثة للعصب اللعصب ابػ
 Ophtalmique de Nillisابػامس وىذا الفرع يعرؼ ب 

وثبت أف الأعصاب ابؼشرفة على ابعهاز الإرادي متصلة بعقد  
الأعصاب ابؼخية وأبنها عقدة العصب العيبِ العاـ وعلاقة ثس التوازف 

ازف الكببّ على ابعسم كلو لشدة ثاجة اللدورة الدموية يوضح لنا تأثبّ التو 
ابػلية العصبية الكببّة إلى الأوكسجبْ، ولا فرؽ ببْ اضطرا الاتزاف وتناوؿ 
الكحوؿ أو ابغشيش، فالكحوؿ ياثر على ابؼخ بواسطة الدـ الذي يتأثر 
في تركيبو عن طريق الأوعية، وأما ابغشيش فإنو ياثر في الدـ عن طريق 

دـ لا بد من أف يظهر في ابؼخ أو ما يظهر. فالكحوؿ الرئتبْ، وكل أثر في ال
أو ابغشيش بهعلاف الشخص يفقد التوازف والابذاه سواء كاف في ابغركة 
ابػارجية أـ في ابغركة الضمنية والتفكبّ، وإف كانت ىذه ابغالة لا تادي 

 إلى النوـ فهي تادي إلى اضطراب النشاط وىبوطو.

غناطيسي ليس شيئًا آخر غبّ تطبيق وأعتقد أف ما نسميو التنولَ ابؼ 
ظاىرة إيقاؼ ثركة ابؼقلتبْ البٍ ينشأ عنها ىبوط النشاط والوقوع في ثالة 
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، وذلك لأف التنولَ يكوف بتقدلَ نقطة مضاءة للشخص لبّاىا  شبو النوـ
عن قرب بحيث تكوف ابؼسافة ببْ العينبْ والنقطة ابؼضاءة لا تزيد على 

شخص أف يركز بصره على النقطة دوف أف سنتيمبَاً، ونطلب إلى ال 05
بورؾ عينيو، فهذه الشروط كلها تادي إلى توقف ابؼقلتبْ عن كل ثركة، 
وىذه ابؼلاثظة تاكد لنا علاقة الاتزاف بإدراؾ ابغركة من جهة وعلاقة 
الاتزاف اللنشاط العاـ من جهة أخرى وىذه العلاقة الأخبّة تكوف مفهومة 

 .إذا تأملنا العلاقة الأولى

فالاتزاف ىو أساس الشعور "بأنا" و"وىنا"، وابغركة ىي أساس  
الشعور الآدف فإذا تلاشى ىذا الشعور بوقوؼ ابؼقلتبْ فإف الشخص بهعل 
نشاطو ينخفض ويدخل في طور بىيل إليو فيو أف كل فعل من ىذا 
الشخص صار مستحيلًا، وأف نشاطو قد نزؿ إلى الصفر، وأنو صار في 

ثبٌ في ىذه ابغالة لا نستطيع أف نتكلم عن السلبية،  ثالة سلبية، ولكن
والدليل على ذلك ىو قابلية الشخص للإبواء أي أنو يستطيع أف يلتقط 
أمرًا يستطيع تنفيذه، وىذا النوـ الصناعي يبَؾ أثرًا في النشاط ويرفعو إذ 

أف بعض ابؼرضى الذين صاروا عاجزين عن تكوين  P. Janetلاثظ 
 stereoscopeرتبْ مسطحتبْ معروضتبْ في صورة الرزة من صو 

 .(8)يستطيعوف ذلك بعد نوـ صناعي

وقد قمت بتجارب على نفسي في ملاثظة ىبوط النشاط بإيقاؼ  
ثركة ابؼقلتبْ ببَكيز البصر على إبرة وكاف الراديو جاانبي مفتوثًا فلاثظت 

                                                

(8)P. Janet: Nevroses et idees Fixes p. 73 T. I. 1926. 
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أف النشاط ينخفض شيئًا فشيئًا وذلك بدا كنت أتصوره من تباعد صوت 
لراديو، ولكبِ كنت دائمًا أشعر التصالي بصوت الراديو رغم ألٍ في أطوؿ ا

بذربة استغرقت ساعتبْ ونصف شعرت التساع ذبذالت الانتباه ولم أشعر 
النتقاؿ الإذاعة من موضوع إلى آخر، فليست ىناؾ إلا فبَات قليلة يغيب 
 فيها النشاط في صورة تكاد تكوف تامة، وذلك ما نشعر بو أيضًا في
، والذي بستاز بو ىذه ابغالة ىو وقوؼ ابغركة،  اللحظات السابقة للنوـ
وىي البٍ تتطلب عملية الربط البٍ بردث ثالة وجود النشاط العاـ 
الأساسي للشعور، فانعداـ ابغركة، وعلى ابػصوص ابغركة البٍ تتوقف 
عليها ثاسية التوازف، وىي ثركة ابؼقلتبْ بهعل عمليبٍ الكف والتيسبّ 

إلى تغبّ ىاتبْ  (8)ف شيئًا فشيئًا وتغبّات الانتباه رجعة ثسب ببّوفتضع
العمليتبْ. وبذؿ نرى أف انعداـ ثركبٍ ابؼقلتبْ الذي ينشأ عنو انعداـ 
ثس التوازف يادي إلى ضعف الانتباه ابؼتوقف على ثس التوازف وعلى 

في  الكف والتيسبّ واللتالي نلاثظ نزوؿ درجة الانتباه، ويظهر ذلك جيدًا
التجارب ابؼبينة بؼنحبُ زمن الرجع عندما يكوف الشخص ي وضع غبّ 

 طبيعي أو عندما نكوف قد أوقفنا ثركة ابؼقلتبْ.

فتلاشي الإدراؾ والانتباه يكوف سببًا في قطع الصلة ببْ الشخص  
والأشياء، فيذىب الشعور اللأبنية وينعدـ الاىتماـ والابذاه ولا تتدخل 
ابؼراكز العاطفية ميل اليلاموس الذي يقوي عملية الاختيار في الإجابة البٍ 

ا نشعر في يقوـ عليها التكيف والدقة والتمييز وإدراؾ الشكل وابغجم. وإنن

                                                
8))H. Pieron Psychologie experimentale p. 190 
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بعض الأثياف بعد نوـ عميق أفَّ الابذاه يضطرب فيقف الشخص ولا 
يعرؼ أين ىو أو لا يعرؼ مكانو من الباب، ولكن ىذا الابذاه في الزماف 
وابؼكاف يظل موجودًا بفا يدؿ على أف النشاط لا ينعدـ بتاتًا أثناء النوـ 

بذاىو لبعض فيظل الشخص موجهًا في اتزانو، كما أنو قد بوافظ على ا
ابؼنبهات ابػارجية فينتبو إليها دوف غبّىا. فهذه ابغالات الشائعة عند 
الأمهات اللائي يستيقظن لأصوات الأبناء ولا يستيقظن لغبّىا تدؿ دلالة 
، وأف ىذا الابذاه ىو  قاطعة على وجود ابذاه النشاط ثبٌ في ثالة النوـ

اآدخر، ويكوف للابذاه  الذي بيكنّنا من الشعور بعض ابؼنبهات دوف البعض
 صلة وثيقة بتبأور الشعور.
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 الاتجاه وتبأور الشعىر

أدؽ من  attitudeلم أجد في ابغقيقة تعريفًا للابذاه 
 .Gواعتمده  G. W. Allportالتعريف الذي قاؿ بو 

Murphy  وفيL. B. Murphy  الابذاه ىو ثالة"
استعداد ذىبِ وعصبي منظم أثناء بذربة بودث تأثبّاً 
موجهًا وفعالًا )ديناميًا( في استجاالت الفرد لكل الأشياء 

 ".(8)وابؼواقف البٍ تتصل بو

وقد ثاولت أف أبحث عن الأسس البيولوجية بؽذه ابغالة، وثاولت  
 Murphyوإذا كاف أف أقف على ظهورىا ووظيفتها في الإدراؾ والذكاء، 

يشبّ إلى أف الابذاه ىو موضوع العتبة  W. Allportيرى أف تعريف 
والشيء وأف الابذاه ىو أولًا طريقة موقف الكائن في إقدامو أو إثجامو 

. فهي مشكلة ابذاه السلوؾ عند الفرد: كيف بىتار (0)عن بعض الأشياء
الشخص موقفًا معينًا؟ ولَم يستجيب لبعض ابؼنبهات ولا يستجيب للبعض 
اآدخر؟ وىذه الأسئلة تنصب على موقف الشخص بكو الأشياء ابعامدة  
كما تنصب على موقفو بكو أميالو أعضاء بيئتو الاجتماعية، وإف كاف تأثبّ 

ا في تأثبّه على موقف الشخص بكو اآدخرين بل تأثبّ المجتمع ليس مقتصرً 
المجتمع قد يتحكم ثبٌ في موقف الشخص بكو الأشياء: سلوؾ ابؼسلم بكو 

                                                

(8)G. Murphy: L. B. Murphy Eperimental social Psychology. P. 882 

 نفس ابؼرجع.(0)
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لم ابػنزير غبّ سلوؾ ابؼسيحي ميلًا، والاختلاؼ في ىذين السلوكبْ راجع 
 إلى عوامل اجتماعية.

 يقوؿ H. Pieronفإف صلة الابذاه اللانتباه تتضح عندما نسمع  
"وجاانب القوة العامة فإف الانتباه يظهر في صورة ابذاه للنشاط، وىذا 

 .(8)الابذاه يزيد وينقص في الوضوح

البغصوؿ على طريقة  –ميلًا  –والانتباه اختيار ويسمح  
الانتخاب على بعض الأنواع من العناصر في بؾموع مدرؾ، وىو أيضًا 

وتبعًا للتجارب العديدة البٍ  (0)يقتضي اختياراً ببْ الصور ابؼمكنة للنشاط
تيبت لنا ابذاىًا لا شعوريًا في النوـ الطبيعي وفي التنولَ ابؼغناطيسي 
فالاستجابة لبعض ابؼنبهات ابػاصة أثناء النوـ ميل بظاع البواب النائم 
لدقات ابعرس وعدـ استجابتو لأي صوت آخر، وبظاع الأـ لأي صوت 

ات وأشدىا ميل صفارات الإنذار من ابنها وعدـ استجابتها لأعظم الأصو 
وقنابل الغازات كما قد ثصل ذلك أثناء ىذه ابغرب، كل ذلك يدؿ دلالة 
قاطعة على استمرار الابذاه بكو منبو معبْ، وأف ىذا الابذاه الذي يتخذه 
الشخص قبل النوـ يرجع إليو الفضل في الانتباه إلى منبهات معينة دوف 

اه الشخص إلى ناثية معينة من الأشياء غبّىا، فكذلك في اليقظة فإف ابذ
سهل عليو إدراؾ تلك الأشياء وانتقاىا من ببْ غبّىا، وبهذا ينضم ابراد 
الابذاه الباطن اللانتباه الذي يادي إلى إدراؾ أشياء معينة والشعور بها. 

                                                

(8)H. Pieron: L'attention G. D. T. 4 P. 17. 1937 
 8نفس ابؼرجع ص (0)
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ثركي يعوّؿ على إدراؾ الاتزاف ويتجلى في  –وىناؾ أيضًا ابذاه ثسي 
شر ستاتيكي للعضلات" ويبذؿ فيو الفرد بؾهودًا الانتظار الذي ىو "ما 

جباراً ليوقف كل العضلات وليهيئ العضلات البٍ يتطلب ابؼوقف ابػارجي 
عملًا خاصًا منها، فيسمي ببّوف الاستعداد الذي ىو ابذاه بكو عمل معبْ 
انتباىًا مركبًا. وقد رأينا أف أصل الانتباه بكو عمل ناشئ من الانتظار الذي 

ببْ الابذاه وابغركة، وبؽذا أعتقد أف أثسن طريق يادي إلى فهم ىو فصل 
لتبأور الشعور اللرجوع إلى  A. Reyالابذاه الذىبِ للنشاط ىو شرح 

 ابغركي. –التطور ابغسي 

لقد لاثظ ببّوف أف أثر الانتباه الذي ىو النشاط ابؼوجو يتجلى  
 في مظهرين:

 رفع مستوى التأثبّ الفعاؿ     (8)

 اج.وزيادة الإنت (0)

ويظهر ىذا الأخبّ في صورتبْ: زيادة السرعة، وزيادة الشدة )قوة 
ودقة وضبط(. وىذه ابػصائص للانتباه تظهر في بـتلف صور النشاط. 

غبّ أف  (8)ثركي وذىبِ –صور إدراكية وصور ثركية وصور تكيف ثسي 
ابؼلاثظة ابؼهمة ىي البٍ جاء فيها أف زيادة التأثبّ الفعاؿ في ناثية من 

نفس  –شاط يصاثبو نقص وابلفاض في الصور الأخرى للنشاط )ببّوف الن
(. وقد بىتفي بتاتًا، فهذه ابؼلاثظة البٍ تايدىا بذارب 40ابؼصدر ص 

                                                

(8)H.  Pieron: L'Attention G. Dumas T. 4 P. 42. 
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عديدة تدؿ في ابغقيقة على أف النشاط العاـ خاضع للانتباه، أو الابذاه 
الذي ىو عامل سيكولوجي بدعبُ أنو خاضع لطبيعة ىذا النشاط كوظيفة 

م ككل، ولتأثبّ تطور في بيئة معينة، والتوجو من أثر صلة ابعسم ابعس
اللبيئة. واستمرار النشاط في ابذاه معبْ راجع إلى صلات أجزاء ابعسم 
الداخلية وتكاملها. وابؼقدرة على جعل الانتباه متجهًا إلى ناثية واثدة 

، مدة طويلة من الزمن متوقف على مقدرة ابعسم البيولوجية الفسيولوجية
ولذلك لوثظت صلة التعب في الانتباه الإرادي اللتعب العضلي. وىذا 
الدليل قاطع على أف النشاط الذي يتجو متصل اتصالًا تامًا اللنشاط 
ابعسمي العضلي. وإذا درسنا بعض ابؼنحنيات البٍ تقدمها لنا بذارب 

ergographe  البٍ ابتكرىا موسوMosso  نلاثظ أنو توجد صلة وثيقة
ببْ تعب الشخص واضطراب تركيز النشاط ابعسمي. وكلما كاف النشاط 
موجهًا في ناثية واثدة من ابعسم، وغبّ قابل للانتشار كاف التعب ضئيلًا، 
وكاف الشخص قادراً على اليبات والاستمرار والانتشار ملاثظ عند 

البَكيز والابذاه. ويبدو  الأطفاؿ بصورة واضحة، وىو ناشئ عن الضعف في
نلاثظ تشتتًا  04سنة( رسم  88ذلك واضحًا في رسم تعب بظبّ مراد )

واضطرااًل في ابؼنحبُ الرئيسي ابؼطلوب كدليل تركيز المجهود فيو. ونرى  
كذلك اندفاعًا في انتشار المجهود في ابعسم يفضح نقصًا في البَكيز. ويظهر 

 لطفل اللانتشار عند الرجل السوي ذلك جيدًا إذا قارنا الانتشار في ا
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 (04)رسم 

 

 ( مارشاؿ 05)رسم 
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 (06)رسم 

 

 (07)رسم 
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 (08)رسم  

 

 (09)رسم 
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(. ويكوف النشاط شديد الانتشار 06والرجل ضعيف الإرادة )رسم 
( عندما يلفت نظره إلى شيء آخر غبّ 05سنة( )رسم  86عند مارشاؿ )

ينخفض أيضًا في التعب عندما يبذؿ التجربة، كما أف المجهود العضلي 
( 09 - 08 – 07الشخص عملًا ذىنيًا أو بواوؿ تذكر شيء رسوـ )

وتشرح دراسة التعب لنا بعض ابغالات الفسيولوجية ابؼتصلة البغالات 
الذىنية. والنقطة السيكولوجية الصميمة ىي مشكلة ابذاه النشاط، ولن 

اتصالًا وثيقًا بحالات يستطيع أثد أف ينكر أف الابذاه وثده متصل 
ابعسم. وقد رأينا وجود الصلة بإثساس التوازف واللنشاط ابغسي ابغركي 

 عامة.

غبّ أنو يبدو لنا وجود نوعبْ من الابذاه، ابذاه تلقائي خاضع  
للظروؼ ابػارجية وابذاه ذاتي ننسبو إلى أنفسنا، ويقوؿ البعض ننسبو إلى 

الإرادة. وىل نستطيع أف نفرؽ "الأنا"، ويقوؿ آخروف إنو منسوب إلى 
ىذه التفرقة ونقوؿ بوجود نوعبْ من الابذاه؟ فإف ىذه التفرقة التقليدية 
الشائعة ىي البٍ أدت بنا إلى الوقوؼ أماـ أعظم مشكلة في تاريخ 
الإنسانية، وىي مشكلة الإرادة ومشكلة ابغرية وابعبر فإف موضوع الانتباه 

نفصل عن موضوع التكيف والتعلم والذكاء التلقائي والانتباه الإرادي لا ي
 وتطور الاىتماـ والذاكرة وتبأور الشعور.

وقد رأينا أف ابذاه النشاط متصل اللإدراؾ الذي يقوـ على  
ىو توجيو للنشاط، وأف سهولة  –كما لاثظ ببّوف   –الانتظار. والانتظار 

باه الذي كاف إدراؾ ابؼنبو غبّ راجعة إلى الإدراؾ وإبما ىي راجعة إلى الانت
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موجودًا وفي ثالات شبيهة بهذه قاؿ ثرفيًا "لقد كاف ابذاه سابق للنشاط 
الإدراكي قائمًا، وزيادة الفاعلية عندما بودث تنبيو ىي نتيجة للانتباه، 

 –ولكن ليس للمنبو أف بودث الانتباه لأف الانتباه يكوف قد تم" "ببّوف 
أد العلاقة الوثيقة البٍ  " وقد ثاولت أف36ص  4الانتباه ج، دبياس ج 

تربط ببْ الإدراؾ والانتباه ثبٌ أف كل نتائج بذارب ابعشتلت على 
 الإدراؾ بيكن تطبيقها على الانتباه 

 

 سنوات 3خط بيالٍ بييل منحبُ تعلم طفل عمره 

فالطفل غبّ قادر على تبأور  –نسبة الأخطاء تنزؿ ثم ترتفع فجأة 
 الطفل وتوجيهو بكو ثل ابؼشكلةالشعور وبسيل النقط مراثل تشجيع 
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 5مشحشى تعلم طفل عسره 
 سشهات

ابتدأت ندبة الأخظاء عالية 
ثم انخفزت لترتفع ثم نزلت 

فجأة لتثبت على تبأور 
 الذعهر

 5مشحشى تعلم طفل عسره 
سشهات لم يرل إلى تبأور 
الذعهرابتداء بعدد قليل من 

الأخظاء وارتفعت الشدبة حيشًا 
ذلك وتثبت لتشخفض بعد 

على التعلم بدون تبأور 
 الذعهر
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واعتبار الناثية الانفعالية في الانتباه القائم على الاىتماـ بهعلنا 
نعبَؼ بقيمة التأثبّ ابػارجي وصلة النشاط النفسي اللبيئة البٍ يوجد فيها 
الشخص. ولا بيكننا أف نساير القائلبْ بخضوع السلوؾ إلى البيئة ولا إلى 

ابغركي على ما لو من أبنية في تسهيل مهمة الاتصاؿ  –بغسي النظاـ ا
اللتأثبّ والتأثر. ولعل بعض ابغالات ابػاصة البٍ عممها ابعشتلت على كل 
الأثواؿ السيكولوجية فيما يتعلق اللنشاط وصلة الأنا البؼوضوع ىي في 
ابغقيقة ثالات خاصة بدستوى معبْ في سلم ابغيوانات أو في تطور 

إف الطفل قد يصبّ في  A. Reyثقًا كما لاثظ ا. راي الإنساف. 
استطاعتو ثل ابؼشاكل ابػارجية عمليًا دوف أف يستطيع التعببّ عن الطريقة 
البٍ ىدتو إلى ذلك وكأنو ثل ابؼشكلة صدفة دوف أف يكوف موجهًا بنشاط 
معبْ. ونظرة عاجلة إلى موقف أشخاص في بـتلف الستبْ من العمر يلقي 

ا على مشكلة الابذاه والذكاء والسلوؾ. ويقوؿ ا. راي؛ بعد ضوءًا واضحً 
( إف الأطفاؿ الصغار يظهروف أماـ الاختيار 8قيامو بتجارب في الاختيار ")
( إف الأطفاؿ الذين ىم أكبر سنًا وفي درجة 0ابذاىًا غبّ موافق للتعلم. )

سنوات( يصلوف بطريقة تزيد وتنقص في  7 – 5أعلى من التطور )من 
( دراسة 3ة القياـ البؼهمة ثسب ما بؽم من سهولة تغيبّ الفروض )سهول

منحبُ الأخطاء تببْ لنا عند القسم اليالٍ من ابؼختبر عليهم انفصالًا ببْ 
النوعبْ من السلوؾ العملي والذىبِ. وبينما يتطور السلوؾ العملي بكو 
النجاح فإف السلوؾ الذىبِ يدنو ببطء أكبر بكو تبأور الشعور ثوؿ 

 (863. )انظر رسوـ ص (8)ابؼشكلة"
                                                

(8)Archives de Psychologie A. Rey: Choix et prise de conscience T. 
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ونستطيع أف نرى في ابؼوقف الأوؿ، وىو الابذاه بدوف شعور ابذاىًا 
تلقائيًا بحيث أف الشخص لا يكوف لديو أي فرض ساؽ للعمل فيكوف 
السلوؾ كلو عمليًا لا أثر للاستعداد الذىبِ فيو. وأف ظهور تبأور الشعور 

وثسب التقدـ في السن يبعد ىذا ىو اكبر خطوة لظهور الابذاه الذىبِ. 
الابذاه عن قيود العمل، وابؼوقف ابػارجي وتظهر عليو دلائل الاستقلاؿ 
البٍ ستادي بو في ثالات البلوغ السوية إلى ثرية الابذاه ابؼطلق، وعلق أ. 
راي أبنية كرى على تطور الابذاه من الطفولة إلى البلوغ، وعرضها كما 

 أتتي:

خطاء، ولكنو لا يستطيع أف يشرح طريقة لا يرتكب الطفل أ -أ 
 وصولو إلى الاختيار.

لا يتكوف لدى الطفل شعور اللقانوف ابؼنظم لتوزيع الغنيمة في   -ب
الصناديق إلا في الوقت الذي ينقطع فيو عمليًا عن ارتكاب الأخطاء. 
وبهب اعتبار ثالتبْ ثسب ظهور تبأور الشعور اختفاء الأخطاء. أو 

 د ما بزتفي الأخطاء مدة.ثسب ظهوره من بع

يكتشف بعض الأطفاؿ القانوف بسرعة أكبر، ولكن إف ربظنا  -ثػ 
على منحبُ الأخطاء وقت تبأور الشعور نلاثظ أنو يوجد في مكاف يزيد 
وينقص في الارتفاع في ابعزء ابؼنحدر من ابؼنحبُ. وبيكن استنتاج نوع من 

 التكيف العملي الساؽ لتبأور الشعور.

                                                                                                     

26, P. 171- 172. 
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ا فإف الأطفاؿ ابؼختلفبْ في الذكاء منذ السن العاشرة وأخبًّ  -ء
واليانية عشرة والبالغبْ يكتشفوف القانوف بعد برسن قليل ويكوف تبأور 

 ".078الشعور والتكيف العملي متحدين لديهم "نفس ابؼصدر ص 

وقد بىيل إلى البعض أنو بيكن تأويل ىذه النتائج تأويلًا  
لذىبِ تابع للنشاط ابغسي ابغركي دائمًا "ميكانيكيًا" بحيث أف النشاط ا

وأف تبأور الشعور لا يفيد شيئًا في الابذاه، وأف ىذا خاضع للعوامل 
ابػارجية أكير بفا ىو منقاد للنشاط الداخلي. غبّ أف ىذا التأويل لا 
ينطبق إلا على مراثل معينة منها مرثلتا "ب" و "جػ"، وأما ابؼرثلتاف "أ" 

س ذلك التأويل وبعده عن ابغقيقة فلو أف الأثر و "د" فتبيناف لنا عك
ابغسي ابغركي وثده كاف كافيًا لوجو الطفل الأصغر في ابؼرثلة الأولى البٍ 
يكير فيها الأخطاء والنجاح دوف أف يفيد منها شيئًا في الابذاه. ولا شك 

الذي يرى أف عدـ بقاح الأطفاؿ الصغار في إدراؾ  Reyفي صدؽ تأويل 
 attitudeدي إلى التعلم راجع إلى نقص في الابذاه ابؼوجو القانوف ابؼا 

orientee  وىناؾ نقص في الاستعداد الذىبِ في تكوين الفروض. والذين
ينظروف إلى ابذاه الكبار البالغبْ في الاختيار يلاثظوف أف ابذاىهم لا يعوؿ 

نًا على النشاط ابغسي ابغركي، إذ أف عدد المحاولات لا يكفي ليبَؾ أثرًا بي
في النشاط الذىبِ. وابذاه البالغبْ يكاد يكوف مستقيمًا ثسب ما وجده 
لوريا اللنسبة للابذاه ابؼلتوي عند الأطفاؿ في عملية الاختيار. والأطفاؿ لا 
يفكروف في الطرؽ ابؼادية للهدؼ وثده وبوصوف تفكبّىم فيو وبواولوف 

الطريق ابؼادي إدراكو بأي طريقة بخلاؼ البالغبْ، فكل بنهم ينصب على 
إلى ابؽدؼ وقد يزاثم ىذا ابؼوضوع موضوع ابؽدؼ ماقتًا. وبؽذا قد يكوّف 
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الطفل فكرة عن القانوف والتجربة، ولكن ليس ابؼهم ىو الوصوؿ إلى 
الشعور اللقانوف، وإبما ىو كيفية الوصوؿ إلى الشعور بو )أ. راي نفس 

ر الشعور، وىذه ابؼصدر(. ىناؾ عملية مستقلة براوؿ أف تادي إلى تبأو 
العملية الذىنية أو الابذاه الذي يقوؿ عنو أ. راي: ابؼهم أنو موجود وأنو 

اندماجًا" وىو بؾهود  assimilationيرشد النشاط "ويسميو ج. بياجيو 
إدخاؿ معطيات غبّ مرئية مباشرة في الوسط. وقد رأينا عند الكلاـ عن 

إلى الكم فإنو يكوف أولًا الإدراؾ نظرية ج. بياجيو في تطور ابذاه الطفل 
منحصرًا في ناثية واثدة من ابؼوضوع ولكنو لا يلبث أف يبدأ عملية 
البَكيب ببْ الصفات اللنسبة إليو، وبعد ما يكوف اىتماـ الطفل موجهًا إلى 
ناثية واثدة فإنو يصبّ يتسع ويصبح في استطاعة الشخص عند ابذاىو أف 

يمة عنده. وعند ذلك يصبح لتبأور يقدر أوجهًا بـتلفة أصبح بؽا كياف وق
الشعور ضرورة قصوى لتنظيم نواثي الاىتماـ ابؼختلفة، وبذلك يصبح في 

 استطاعة الشخص أف يكوف.

وقد لاثظ ببّوف في بحيو لتطور الذاكرة أف تعلم القردة العليا يقوـ  
على الربط ببْ بعض الصفات، غبّ أنو لاثظ أيضًا عرض التطور التدربهي 

عادة، فإف القرد قد يدرؾ العلاقة ببْ شيئبْ دفعة واثدة. ويضيف لتعلم ال
إلى ىذه ابؼلاثظة أف ابذاه ابغيواف الفجائي لا بيكن غبّ ظاىرة ذىبية، 
فابغيواف "يفهم الصلة ببْ طرفبْ، وىذه الصلة عوض أف تظل آلية فإنها 

والذي تصبّ إرادية وىذا الانتباه الذي يتخذ في ىذه ابؼرة مظهر "التفكبّ" 
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وىذه ىي  (8)يسمح للحيواف أف يلاثظ العلية بهعل الارتباط نهائيًا
ابؼلاثظة البٍ لاثظها كهلر في بذاربو بعدما أصلح بعض الأخطاء البٍ 

في جعل ابغيوانات أماـ مشاكل تفوؽ  Thorndikeارتكبها ثورندايك 
استعدادىا، غبّ أف بحث ببّوف في تطور الذاكرة يببْ لنا جيدًا ظهور 
النشاط النفسي في صورة ذاكرة بعدما كاف مندبًؾا اللنشاط ابغسي ابغركي 
الذي لا بهعل ابغيواف يتعلم إلا اللتدريج ويبطئ بخلاؼ الفهم والابذاه 
القائمبْ على الانتباه والفهم يعطي للحيواف فرصة الاتصاؿ اللقرب سرعة 

وبيكنو أف ليحدد موقفو، ويصبّ في استطاعتو أف بوافظ على ىذا ابؼوقف 
يتجو نفس الابذاه في ظروؼ ملائمة. وبعدما كاف ابغيواف معرضًا بػطر 
عاداتو البٍ اكتسبها عن طريق ابغس فإنو يصبّ في استطاعتو أف بوافظ 
على ما تعلمو مدة طويلة وصلت إلى أربعبْ يومًا لدى ثيوانات ثورندايك، 

ثر الذي بودثو ىذا وأراد ببّوف بهذا إثبات علاقة الذاكرة اللانتباه والأ
فيها. غبّ أنو أضاؼ بصلة تدؿ على أف الانتباه ابؼتصل اللابذاه ىو 
اكتشاؼ توجيو الظروؼ الداخلية وابػارجية وصدؽ ببّوف إذ  قاؿ إف 
ابغيوانات "تتعلم التعلم" فبعد ما كانت تسبّ بطريقة تلقائية فإنها تتجو 

 .(0)ابؼوجو وتكوف لديها سلوكًا فيو شيء من التنظيم الإرادي

 

                                                

(8)H. Pieron: L' evolution de la memoire p. 208 

(0)id. P. 212 
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 في الاٌتباه الإرادٍ أثز المػُ والبًُٔ الاجتىاعًُ

لا أظن أف القارئ يستغرب من إدخاؿ أثر اللغة في 
الانتباه الإرادي، إذ تقوـ اللغة بأكبر دور في الربط ببْ 
الفردية البيولوجية للشخص، وببْ شخصيتو الاجتماعية. 

 وذلك من عدة نواح:

تعلمًا خاصًا على بعض أعضاء ابعسم ميل تفرض اللغة  –أولًا  
 ابغلق والشفتبْ واللساف وكل جهاز التنفس.

يستدعي اللغة استعماؿ الذكاء، أي كما يقوؿ الدكتور  –ثانيًا  
يوسف مراد، تفرض في نفس الوقت استقبالًا ومقدرة طبيعية للتنظيم 

(، وىذا التعلم يتم 308بزوغ الذكاء ص  –والتكيف )يوسف مراد 
اسطة البَبية الاجتماعية البٍ تفرض على الفرد سلوكًا جديدًا بواوؿ أف بو 

 personnaliteشخصية  individualiteيكوف من الفردية 

ولكن ليست اللغة وسيلة للربط ببْ الفرد والمجتمع فحسب بل  
ىي وسيلة للربط ببْ ابعسم والذىن، فهي تنمي الذكاء كما تنمي النظاـ 

ييبت فيو فرقًا   Boutanكر الدكتور مراد رأيًا لبوتوف ابغسي ابغركي. وقد ذ 
كببّاً ببْ سلوؾ الطفل الذي لم يكتسب الكلاـ وسلوؾ طفل قد صار في 
مقدوره أف يتكلم فوجد أف الأخبّ يكوف عادة في سن اليالية من عمره 

 أكير ذكاء بطبيعة ابغاؿ وذا ابذاه معبْ وبؿدد.



 221 

أف للغة أثرًا كببّاً في  Boutanوبهذا بيكن لنا أف نرى مع بواتاف  
ابذاه الطفل فبواسطة اللغة البٍ يسمعها الطفل في بؾتمعو وبيئتو وبواوؿ 
النطق بها بواسطة التقليد فإنو بىضع عضلات ثلقو وثركات لسانو 
وشفتيو إلى بمط معبْ من ابغركة ليخرج أصواتًا معينة كالنطق بحرؼ ابػاء 

و تنطق بذلك ابغرؼ، فيكوف موجهًا ميلًا، وبواوؿ أف بهعل عضلات ثلق
لنشاطو ابغسي ابغركي توجيهًا معينًا. ونستطيع بكن في سن البلوغ معرفة 
صعوبة ىذا العمل الذي يكوف على الطفل أف يقوـ بو إذا ثاولنا تعلم لغة 

في   uو   eأجنبية بؽا ثروؼ بعيدة في نطقها عن ثروفنا ميل ثرؼ 
 الفرنسية.

ق اللغة بسرينًا دقيقًا في التمييز ببْ ويكتسب الفرد عن طري 
الأصوات فبّبط ببْ كل صوت وببْ دلالة معينة فيكتسب سرعة في توجيو 
ذىنو إلى الدلالة عند بظاع صوت معبْ، ولا شك في أف ىذا بسرين كببّ 
لتوجيو الذىن بهعل الشخص يتحكم في انتباىو، ويكسبو ثرية أكبر في 

مل في ثالتنا عند بؿاولتنا تذكر معبُ كلمة الابذاه، وما علينا إلا أف نتأ
 أجنبية جديدة اللنسبة إلينا.

نلاثظ أننا كيبّاً ما نقع في خلط ببْ دلالتبْ لتقارب بسيط يوجد  
 ببْ لفظبْ يدؿ كل منهما على معبُ خاص.

وىذه الفروؽ البسيطة لا بزفى على ابن اللغة الذي تعلمها من  
ببْ ابؼعنيبْ والابذاه عند بظاع كل صوت الصغر، وبسر على عملية التمييز 
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إلى معبُ معبْ. ومن ىنا كانت لغات الإعراب أصعب اللغات. غبّ أنها 
تبَؾ أثرًا نفسيًا عظيمًا في ذىن الذي يتعلمها، فإنها تكسبو براعة ودقة في 

 –الانتباه وتسهل عليو تلعم اللغات الأخرى )الأب انستاس الكرملي 
 (.8944يناير سنة  9عدد  جريدة الببورص ابؼصرية

وإذا كانت اللغة في ثد ذاتها ماثرًا ىامًا في الانتباه فهي جسر  
 لتأثبّات أخرى لا تقل أبنية وىذه التأثبّات كلها اجتماعية.

إف اللغة تساعد الطفل على بسييز الأشياء بتمييز أبظائها. فحالة  
باه غبّه الذي ابؼهندس الذي يستطيع ذكر أبظاء كل أجزاء آلة بذعل انت

 يرى اآدلة موثدة أو مكونة من أجزاء لا يستطيع التمييز بينها.

وىذا الفرؽ في الانتباه بهعل ابؼهندس يسلك مع اآدلة سلوكًا  
بـتلفًا عن سلوؾ غبّه، إذ يستطيع فكها وتركيبها، بينما غبّ ابؼهندس لا 

يع يستطيع ذلك، وإذا استطاع فذلك يكوف عن طريق الصدفة ولا يستط
تكرار ذلك مرة ثانية، بخلاؼ ابؼهندس فإف معرفتو لأبظاء الأجزاء معرفة 
تامة بسكنو من أف يتجو نفس الابذاه كلما أراد. فبفضل اللغة البٍ ثفظت 
لو الأبظاء وصار انتباىو بؽا برت طاعتو، وخاضعًا بغرية توجيهو وإرادتو، 

البٍ بواوؿ الطفل أف  وزيادة على ىذا فإف اللغة وسيلة للاتصاؿ بآراء الغبّ
بىضع بؽا فيسمع الطفل الأمر والنهي اللذين بوداف من ثريتو، وىنا يدخل 
الطفل في طور جديد، طور صبغ ابؼيوؿ الفردية اللصبغة الاجتماعية فلا 
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تبَؾ للطفل ثرية القياـ بعمل ما فيضطر الطفل إما إلى أف يتخلى عما 
 تظر وياجل مشروعو إلى ثبْ.ماؿ إلى عملو، وإما أنو يبَبص الفرصة فين

وإذا كاف من الصعب إقناع الطفل بعدـ صلاثية ما كاف قد شرع  
في عملو فإنو دائمًا ياجل عملو، فتتكوف الغاية لتنفذ بعد ثبْ، وكل ىذه 
ثالات تعلم الطفل الصبر وتأجيل العمل، وىذا أىم ركن من أركاف 

معينة وبوافظ على  الانتباه الإرادي، إذ أف الشخص بىتار ويتجو وجهة
 تلك الوجهة إلى أف تنفذ.

فالأخلاؽ والقانوف كلها تصل الشخص عن طريق اللغة، وكلها  
تلعب دروًا مهمًا في توجيو سلوؾ الشخص. وابؼيوؿ الفردية مهما كانت 
عريقة في الفردية فهي خاضعة إلى العوامل الاجتماعية ميل العاطفة ابعنسية 

 لأكل والإخراج.والعاطفة الأبوية وثاجات ا

وخضوع ىذه ابغاجات للتأثبّ الاجتماعي يبدأ منذ الطفولة.  
وثسب بيئة الطفل فإنو يشعر بديل إلى الأكل في أوقات معينة ولأنواع 
معينة. ويتعلم الطفل في بيئتو النفور من الأشياء المحرمة، ولا بىطر لو يومًا 

عليم يبتدئ اىتمامو اللباؿ الالتفات إليها، وثسب تربية الطفل ونوع الت
يتجو إلى نواح معينة ويساعد المجتمع الاىتماـ على التطور متجهًا ابذاىات 
معينة، فبدلًا من أف بهمع الطفل للذة ابعمع ابؼباشرة فإنو يصبّ يهتم في 
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بصعو بأشياء معينة ويصبّ اىتمامو وضعيًا وأكير برديدًا وموجهًا لغرض 
 .(8)قيمة ماأبعد، ويعطي الطفل للأشياء نفسها 

ويعطي كلاالريد بؽذه الظاىرة أبنية كبرى من الوجهة البَبوية إذ  
يرى أف الطفل الذي يبلغ ىذه ابؼرثلة في سن السابعة يصبح موجهًا في 
أعمالو فإنو لم يعد ليعمل بل ىو يعمل لغاية بؾسمة لأعمالو، ويصبّ يهتم 

ابؼستعملة والغاية لنتائج بؾهوده وتتكوف لديو العلاقة ببْ الوسيلة 
 .(0)ابؼطلوبة

أف الطفل يقطع مرثلة معينة تبدأ من سن  Sullyوقد لاثظ  
الرابعة بظاىا "سن السااؿ" يكير فيها الطفل من الأسئلة، وبهذا تظهر 
أنواع الاىتماـ الذىبِ وىي منصبة على العلاقات ببْ الأشياء وأصلها 

ساالاً  465في  S. Hallوس. ىوؿ  Smith وتركيبها، وقد وجد بظيث 
 .(3)% من الأسئلة منصبة على أساب الأشياء75ثوالي 

وىذه الأنواع ابعديدة من الاىتماـ البٍ وصفناىا اللذىنية فإنها  
بؿصورة في اللغة، والتكفبّ فيها لا بيكن أف يكوف في غبّ القوالب اللغوية. 

ب أف وإذا كانت الغاية منها فهم الأشياء على ثقيقتها فذلك الفهم به
يكوف مشبَكًا ببْ كل أعضاء البيئة الاجتماعية، وإلا ما استطاع الفرد أف 
يعيش وأف يكوّف لنفسو فهماً خاصًا للأشياء، وبهذا يتضاءؿ تأثبّ "الأنا" 

                                                

(8)Claparede: Psychologie de l'infant p. 538 

(0)id. P. 527 note 1. 

 نفس ابؼرجع.(3)
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أماـ "النحن" الذي يطغى عليو ويفرض عليو توجيهًا خاصًا لا بيكنو أف 
ببّ جانيو "الشريك" بويد عنو ولا بيكنو أف يعتزؿ عن الغبّ الذي بظاه 

Socius  ويكوف ابذاه الشخص سليمًا ما داـ قادراً على بؿافظتو للتوازف
ببْ "الأنا" و"النحن" أو الشريك فبذلك يستطيع أف يعيش في ابغاضر 
وبوقق غرضو الذاتي دوف أف بهرح اآدخرين، وبؽذا بهب عليو أف يكوف 

ابؼلائم للظروؼ متميلًا بؼقدرتو واستعداده في ذلك الوقت والطريق 
 ابغاضرة ابؼواتية للبيئة واللحظة البٍ يعيش فيها.

غبّ أف النجاح في مسايرة ابغاضر يتطلب استعماؿ ابؼاضي بدا فيو  
من ذكريات سيكولوجية وعادات بيولوجية، وىي بديابة الطرؽ ابؼمكنة 
للابذاه في الظروؼ ابؼشابهة لظروؼ سابقة واجهت الشخص، فإف كاف 

دًا فإف الشخص يفيد أيضًا من بذاربو السابقة البٍ تفتح أمامو ابؼوقف جدي
 طرقًا بفكنًا للابذاه يستطيع أف يتأكد من نتيجة اتباعو بؽا.

وبهذا فهو يضطر أيضًا بسيل ابؼستقبل. وبهذا تتكامل الشخصية  
ابغية البٍ تراقب السلوؾ الفردي، وتكبت ما يتنافى مع مصلحة الفرد 

 غبّ وبراوؿ أف بزلق ابذاىًا جديدًا يتناسب مع ابؼوقف.ابؼرتبطة بدصلحة ال

وبقاح الفرد في ابغياة الاجتماعية متوقف على براعتو في ىذا  
الابذاه القائم على مقدرتو في كبت الدوافع الشخصية والتكيف مع 
السلوؾ الاجتماعي ولو كاف اصطناعيًا ظاىريًا. وقد أرجع ببّ جانيو جل 
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ابؽذياف وابؽلوسة والشعور اللاضطهاد وغبّىا إلى الأمراض النفسية ميل 
 الاضطراب الذي يلحق الشخصية من ثيث التوزاف ببْ "الأنا" و"النحن".

تفسبّ ظاىرة الابكراؼ  Heinrich Sohulteوقد ثاوؿ ىينرخ شتلى  
وما بستاز بو من أفكار ثابتة إلى اختلاؿ التوازف ببْ الأنا  paranoiaالعقلي 

و"النحن" وىذا الاختلاؿ ينشأ عن عوامل كيبّة منها وجود الشخص في 
فيسبب ذلك  (8)مستوى التكفبّ والشعور أو يهتم بشيء لا يهمو ىو شخصياً

ىوة ببْ الشخص والمجتمع ويتحوؿ انتباه الشخص إلى ىذه ابؽوة فإما ينطوي 
شخص على نفسو، وىذا يقوي شعوره "اللأنا" ويزيد الابكراؼ وبوصل ال

تعويض، فيخلق الشخص لنفسو بؾتمعًا وبنياً، وإلى ىذا يعزو بيبّ جانيو ظهور 
ابؽلوسة، أو أف الشخص يقبل على المجتمع بؿاولًا تفادي النقص الذي يفصلو 

أفكاره إلى ناثية عن أعضاء المجتمع أو الذي يعتقده سببًا في الانفصاؿ فتتجو 
 ميعنة، وتصبّ تدور ثوؿ فكرة واثدة ثابتة.

وقد ببْ بيبّ جانيو علاقة الفكرة اليابتة الاضطراب الإرادي  
والإدراكي. وكل ذلك يتجلى في اضطراب الانتباه وضعفو، نلاثظ أف الفكرة 
اليابتة بذعل الشخص ينظر إلى أعماؿ الغبّ موجهة توجيهًا خاصًا لاثتقاره أو 

يذائو ميلًا، كما أف نظرتو إلى الأشياء نفسها بزتلف وما علينا إلا أف نعزؿ لإ
شخصًا عزلاً ماديًا بسجنو أو عزلو عزلًا معنويًا بوضعو في بؾتمع لا يفهمو ليظهر 

 خلل كببّ في الابذاه والانتباه الإرادي.

 
                                                

(8)H. Schulte: An approach to a Gestalt theory of paranoia phenomen 

sel. 36, p. 363 Ellis Source Book of Gestalt. Psy Chopogy 
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 خلاصُ

 كصىرَ لمتكاون الٍفضٌ الاٌتباه الإرادٍ

 الأصط البًىلىجًُ للاٌتباه:

لقد تببْ لنا بفا تقدـ أف أىم ميزة للانتباه ترجع إلى توجيو النشاط،  
وىذه ابؼيزة قائمة على شروط بيولوجية ونفسية واجتماعية فلا بيكن بؽذا 
الابذاه أف يظهر كاملًا، وأف يصبّ ثرًا قبل نضوج بيولوجي بوقق التكامل 

ظهور ابعسمي القائم على وثدة ابعهاز العصبي. فهذه الوثدة تيسر 
النشاط ابغسي ابغركي وخصوصًا ثاسة الاتزاف، ويتبع ذلك ظهور الكف 

Inhibition  والتحريكDynamogenie  ولا نستطيع أف ننسب أبنية
خاصة لأثد ىذين النوعبْ من النشاط، بل ابذاه النشاط قائم على 

 تضامنهما.

وما علينا إلا أف نلقي نظرة على نتائج العمل العضلي المحصور في  
( مع التقاط ابغركات اللاشعورية ergographeصبع واثدة )جاهاز أ

ابؼشعة في اليد الأخرى لنرى أنو يوجد ببْ الرجل السوي والطفل فرؽ كببّ 
في عمل الأصبع ابؼوجو إليو النشاط والأعماؿ اللاشعورية غبّ ابؼوجهة. 
وذلك الفرؽ راجع إلى ضعف ابعهاز العصبي لدى الطفل وعجزه عن كف 

 اط عن ابذاه معبْ وتسهيلو في ناثية أخرى.النش
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وىذا الضعف في العمليتبْ الفسيولوجيتبْ بودث ضعفًا في توجيو  
 النشاط ينشأ عنو تعب سريع.

والتعب نتيجة الضعف في توجيو النشاط إلى العضو ابؼعبْ من  
ابعسم، وإشعاع النشاط في أعضاء بـتلفة وابؼهم من ىذا كلو تأييد فكرة 

"أف ابؼميزات العامة لعملية الانتباه موجودة في مستويات برث ببّوف في 
وقد أشرت إلى عملية  (8)النشاط السيكولوجي مع النشاط ابؼنعكس

بذاربو صلة  Graham Brownوقد ببْ جراىاـ برواف  iterationالتكرار 
انتشار التنبيو في ابؼخ مع شدة الإثساس في بعض ابؼناطق وابلفاضو في 

 مناطق أخرى.

في علاقة نشاط النخاع بعمليبٍ  Sherringtonونتائج شربقبً  
الكف والتحريك ابؼتضامنبْ، وىناؾ بذارب فسيولوجية تببْ لنا أف لابذاه 

 التيار العصبي دوراً كببّاً في توجيو الانتباه.

والصعوبة البٍ نلاثظها في مستوى أعلى في الانتباه إلى منبهبْ  
متباعدين قد يكوف بؽا أساس في بذربة وقف قرقرة الضفدعة ابؼبتورة ابؼخ 

ما يايد ىذا، فإف  Cliniqueبتنبيو جلدي وقدمت لنا ابؼلاثظات السريرية 
أغلب الأمراض النفسية البٍ نلاثظ فيها ضعف الانتباه تكوف مصحوبة 

ضعف شديد في توجيو عضو ما في ثركة معينة وذلك يكوف مصحواًل ب

                                                

(8)H. Pieron: G. Dumas, T. 4 P. 59. 
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ويكوف  maniaوابؼانيا  epilepsieبزيادة في التوتر العضلي في داء الصرع 
 مصحواًل الربزاء في ابؼلابلوليا.

ىذه ابؼقدرة على التكيف ودقة توجيو  Headوقد لقب ىيد  
ظ صلتها القوية ولاث vigilanceابغركة وتوجيو الإدراؾ بكلمة يقظة 

البغالات البيولوجية فكلما كاف ابعسم متكاملًا سليمًا كانت قوية تساعد 
 ابغركة على الضبط والدقة وبلوغ ابؽدؼ بدوف التواء ولا برسس.

وأي صدمة أو أي مفعوؿ كيماوي من أثره أف بودث تفككًا في  
ف ابعهاز العصبي بخفض درجة اليقظة فالشخص يفقد ابؼقدرة على التكي

ويصبح في ثالة تسبو ثالة اآدلة ابعامدة البٍ تستجيب بطريقة عمياء 
بدوف بسييز ولا دقة وبؽذا بيكن اعتماد سرعة الاستجابة كمقياس للانتباه 
إلى ثد ما، غبّ أف ابعسم رغم نضوجو وتكاملو ووثدتو القائمة على 

شاط وثدة ابعهاز العصبي تظل ىناؾ بعض الإمكانات ابؼتقاربة لابذاه الن
العصبي، ولا شك في أف بؽذه الإمكانات صلة اللذبذبة ابؼلاثظة في 

 الانتباه.

وىذه تبدو لا إرادية غبّ أنها لا بزلو من أثر إرادي بدعبُ أنها  
 موجهة 

 

 



 231 

 

 (32)رسم 

 

 (38)رسم 

 (886رسم  Luria 385( استجابة في ثالة شرود الانتباه بواسطة المحادثة )0)
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 (30)رسم 

 

 (33 )رسم
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توجيهًا إلى ناثية عامة، ولم يستطع النشاط من الابكصار في ناثية 
 .(8)واثدة أف ييبت عليها

فليس ىناؾ شك في أف الكائن ابغي بناء على الأسس البيولوجية  
 يكوّف لنفسو مقدرة على الابذاه في الإدراؾ وفي الذاكرة وفي ابغركة.

المجموعات والفرؽ الذي ويظهر ىذا الابذاه الإرادي في تكوين  
نلاثظو في صوت دقات الساعة ابؼتشابهة فذلك في الواقع دليل على أننا 
نتجو إلى دقة بىيل إلينا بذلك الابذاه أف دقة أقوى من دقة بينهما بنا 
متساوياف في الشدة. وىذا ابػلاؼ في الشدة راجع بدوف شك إلى ابذاه 

ة إلى ابؼنبو اليالٍ ويظهر ذلك النشاط إلى ناثية وعدـ إمكانو التوجو سرع
البٍ بسكننا أف نتبع تغبّ  33 – 30 – 38 – 32واضحًا من الرسوـ 

 الانتباه في ثالات البَكيز والتوزيع.

وبؽذا بيكننا القوؿ أف الانتباه ليس نشاطاً يشع من الشعور كما  
وإبما ىو انتقاؿ  Wundtيشع الإبصار من العبْ ثسب ما أدلى بو فوندت 

 ط من مدرؾ إلى مدرؾ.النشا

على التقاط مدركات  Fraisseويظهر ذلك جيدًا في بذارب  
 متساوية في الإضاءة. stimultanceesمتآنية 

                                                
8))Myers: Text book of exp. Psy. Ch. I p. 319. 
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ويوجد اختلاؼ شديد ببْ الأشخص ثسب السن ونلاثظ  
التمرين والبَبية، وذلك الاختلاؼ راجع أولًا إلى ذبذبة النشاط الذي 

ؼ قائم على سرعة الذبذبة وانتقاؿ ينتقل من عنصر إلى عنصر، فالاختلا
النشاط من مدرؾ إلى آخر. وقد بظى فريس ىذه العملية السيكولوجية 

وثاوؿ أف يعتبر ىذه  apprehension immediateالتقاطاً مباشرًا 
 العملية راجعة إلى ميداف الذاكرة.

 الأصط الضًكىلىجًُ للاٌتباه 

لية، ىل ىي وقاـ نزاع ببْ بعض البحاث في ثقيقة ىذه العم 
وجل  Oberlyذاكرة أـ انتباه؟ وماؿ إلى فكرة الانتباه كيبّوف ميل اوبرلي 

غبّ أف أوبرلي ثاوؿ تفصيل العملية بقولو إنها تقوـ  Dallenbachودالنباخ 
 على ثلاثة عمليات جزئية:

الالتقاط ويرد فريس على ىذا  -3ابؼعرفة؛  -0الانتباه؛  -8 
وـ على أساس من الواقع، غبّ أنو لا يستطيع التقسيم، ويراه لفظيًا لا يق

أف ينفي علاقة ىذه ابؼقدرة على الالتقاط اللانتباه "وىذه ابؼقدرة على 
على انتباه الشخص ككل  –من بعض الوجوه  –الالتقاط متوقفة بدورىا 

 مقياس للعتبة.
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ولكن ثبات النتائج عند نفس الشخص ونسبة اليقبْ ابؼرتفعة بؽذه  
دؿ على أف ىذه ابؼقدرة أقل تغبّاً من توتر نشاط الاختبارات ت

 .(8)الأشخاص

ومها يكن الأمر فإف العلاقة ببْ الذاكرة والانتباه مهما كانت  
بسيطة لا يستطيع الفصل بينهما، وىذه العلاقة تتعقد عندما بهد الشخص 
نفسو أماـ عمليات صعبة، وقد رأينا برليلًا لتطور ىذه العلاقة ببْ الذاكرة 
والانتباه عند ج. بياجيو في الكلاـ عن إدراؾ الكم وكيف بوتاج الشخص 
إلى الربط ببْ عناصر بـتلفة بواسطة الذاكرة، كما أف التذكر في ثاجة 
ماسة إلى معرفة توجيو النشاط أي معرفة استخداـ الانتباه وبرويلو من 

 ابػارج إلى ناثية معينة من الصور الداخلية.

اعد مساعدة كببّة على فتح الإمكانات وىذه كلها عوامل تس 
أماـ النشاط ليتجو إلى ناثية معينة منها. وتتجلى ىذه الإمكانات وىذه 
ابغرية البٍ يكتسبها النشاط في ابذاىو فيما نسميو اللنشاط الذىبِ أو 

 الذكاء.

وقد انتهى فريس نفسو الذي رفض تقسيم أوبرلي إلى علاقة  
ىبِ والذكاء. وعلل ذلك اللفرؽ في ابؼقدرة الالتقاط ابؼباشر اللتطور الذ

على الالتقاط ببْ الأطفاؿ والبالغبْ. ويقوؿ في ىذا "أف مقدرة الالتقاط 
ابؼباشر لدى الطفل مساوية بؽذه ابؼقدرة لدى البالغبْ، والفرؽ الذي بيكن 

                                                

(8)P. et R Fraisse: Etudes sur la memoire immediate. Annee. 

Psychologique, 1937 p. 49 – 51. 
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إبهاده ببْ الأطفاؿ والبالغبْ كلو قابل للشرح بواسطة نضوج ذىبِ" )فريس 
نقوؿ بعبارة أخرى إف الفرؽ ببْ الانتباه التلقائي الذي  (. أو88ص  –

يتجلى لدى الطفل والانتباه الإرادي الذي يظهر عند البالغ ىو في النضوج 
الذىبِ الذي بيكن البالغ من استعماؿ وسائل بيكنو بها أف بوفظ الصورة 
البٍ يريد برقيقها بعد ثبْ، فيحتاج إلى ذاكرة قوية، وإلى قوة عصبية 

مل الكف والانتظار. ومن جهة أخرى يكوف لديو رأس ماؿ من الصور تتح
والتجارب بسكنو من فهم ابؼوقف ومن اختيار ابذاه معبْ يفرض ظروفو 
ويفرض مطالبو البٍ بهب الاستعداد بؽا. وأغلب ىذه الصور والتجارب قد 

 تأتي عن طريق اللغة والمجتمع.

 الأصط الاجتىاعًُ للاٌتباه: 

 أي ثد تاثر اللغة والمجتمع في التكوين الإرادي وقد رأينا إلى 
للشخص فهذا لا يعرؼ نفسو مباشرة، بل يعرفها عن طريق الغبّ، يسمع 
الطفل من أىلو شهادات على سلكوه ويتعلم شيئًا فشيئًا معناىا. وبؽذه 
الشهادات تأثبّ كببّ في توجيو الشخص في ابؼستقبل. وإليها يرجع مقدار 

تباه والغبّية. وقد رأينا أبنية الشعور اللأنا "والنحن" شعور الشخص اللان
وقيمة التوازف الذي يتوقف عليو سلوؾ الشخص. والسلوؾ الاجتماعي 
يفرض على الشخص ابذاىًا معينًا ويضع قيودًا للرغبات وابغاجات. وبقاح 
الشخص في ثياتو متوقف على فهمو للغبّ وتكييف سلوكو ثسب ىذا 

تماعية أثر كببّ في جعل الشخص يرمي إلى بعيد الفهم. وللبيئة الاج
ويفرض الفروض البٍ تضمن لو ابذاىًا بوقق الغرض الشخصي الاجتماعي. 
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ولا يتم ذلك إلا إذا اصطبغت ابغاجات اللصبغة الاجتماعية. وقيل إنو 
توجد ميوؿ اجتماعية براوؿ دائمًا أف تربط ببْ الأفراد لتكوف منهم وثدة  

ودركهالَ ابؼيوؿ الاجتماعية على التواجد والتعاطف  كاملة. وأقاـ ريبوا
Symathie  ابؼوجود ببْ الأفراد وىو دافع فطري في الإنساف وأف ىذا

التعاطف يادي إلى خلق ىيئة منظمة تتجو ابذاىًا معينًا مستقلًا عن الابذاه 
 الفردي. ويكوف الفرد مدفوعًا في ابذاىو كعضو في المجتمع.

لم يكتف بشرح تكوين المجتمع، بل إنو  Espinasغبّ أف إسبيناس  
ذىب يعلل تنظيمو وابذاىو. وأنو ربط ببْ التنظيم الاجتماعي والتنظيم 
الفردي. والفرد ىو بؾتمع منظم، متكامل، وصل في تكاملو إلى درجة 
ابغرية في الابذاه، وىذه ابغرية تقوـ على انتظاـ عناصر جسمية تطورت 

في ىيئة واثدة متكاملة فاكتسب ثرية في  تطوراً بيولوجيًا، فانتظمت
 التنظيم والعمل. 

لا من المجتمعات  –وكذلك الأفراد يكونوف ىيئة جديدة تبدأ  
ولكنها تبدأ من العائلة، لأف ابؼيوؿ  –السياسية، كما ذىب إلى ذلك ريبو 

الاجتماعية لا تنشأ من المجتمعات ابؼنظمة على شكل قطيع ولكنها ترجع 
 Les societe deذلك، وتبدأ من المجتمعات الإنتاجية إلى أبعد من 

reproduction(8)  فيكوف التطور الاجتماعي استمرار التطور البيولوجي
والفردية بؾتمعًا"، فكما أف تضامن organism "ويكوف المجتمع تعضونًا 

                                                

(8)G. Davy: Les sentiments socisux et les sentiments moraux: G. D. 

T. 6 P. 180. 
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أعضاء ابعسم يادي إلى تبأور الشعور، فكذلك تضامن أعضاء المجتمع 
ر اجتماعي، وىذا الشعور بفيل فيما يسميو برجسوف تادي إلى ظهور شعو 
 le moiالذي يقابل "الأنا" الفردي  le moi social"اللأنا الاجتماعي" 

individual وابذاه الشخص متأثر دائمًا بهذين الشعورين الذي بواوؿ أف .
يوفق بينهما. وىكذا بقد الانتباه الإرادي ىو وظيفة تقوـ على تكامل 

مة على تكامل ابعسم البيولوجي، ونضوج الذىن الشخصية القائ
السيكولوجي، وتكامل البيئة الاجتماعية. والانتباه الإرادي القائم على 

ابغركي ويكمل  –ابذاه النشاط ابؼتجلي في الاختيار يبدأ اللنشاط ابغسي 
ويتجلى في النشاط الإرادي. وىكذا لا تكوف الإرادة قوة مستقلة عن 

جو النشاط الذىبِ كقوة زائدة خارجة عنو، فليست ابعسم وعن النفس تو 
الإرادة إلا وظيفة للجسم موجودة معو ما داـ ثيًا تتضح وتتجلى عندما 
يصبّ ابعسم شخصية ويكوف الانتباه الإرادي وظيفة خاصة للنشاط 
الذىبِ تقوـ على النشاط الفسيولوجي البيولوجي ابؼتكامل مع تكيفو 

ابعشتلت القيمة خاصة اللإدراؾ وثده، بستد اللبيئة ولا تكوف اكتشافات 
إلى الانتباه الإرادي والنشاط الكلي للجسم ابؼتكامل في داخلو وابؼتكامل 
مع الوسط ابػارجي ولا بهوز أف نوثد الانتباه الإرادي اللنشاط العاـ 
السيكولوجي توثيدًا تامًا، فقد يوجد ىذا النشاط ولا يوجد ابذاه فالانتباه 

وجود النشاط العاـ موجهًا في ظروؼ خاصة فهو وظيفة تنشأ الإرادي ىو 
 عن التكامل الذي بىلق من تنبو ابػلية انتباه الشخصية ابغرة.
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78. 

، Tichner :89 ،02 ،08تنشنر 
00 ،05 ،77. 

 .33، 38تورينو )مدرسة(: 
 )ث(

 .Thorndike :867ثور نديك: 
 )ج(

 .Gall :848 ،840جاؿ 
 .840، 848جارنية: 
، P. Janet :53 ،78جانيو 

88 ،89 ،92 ،93 ،94 ،96 ،
884 ،837 ،854 ،878 ،
870 ،873. 

 .Graham :32 ،878جراىاـ 
 .Griffiht :892جريفث 

 .Gelbe :59جلبو 
 Szeminska :867بصنسكا 
 .Gurwitsch :8جورفتش 

، Goldstein :8 ،59جولدشبْ 
806 

866. 
 .Rignanon :836رجنانو 
 .Robin :68روببْ 

07 ،809 ،883 ،884. 
 Rivaultريفولت دالوف 

d'Allones :826. 
 .Reynolds :79رينولدز 

 )س(
، Spearman :883سببّماف 

843. 
 .Stout :33 ،34 ،832ستوت 
 .Segal :38 ،42سجاؿ 
 .Sergi :826سرجي 
 .Sully :878سلي 
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، W. James :80 ،85جيمز 
86 ،89 ،02 ،33 ،826. 

، Guillaume :59 ،62جيوـ 
68 ،63 ،68 ،65 ،66 ،67 ،
68 ،69 ،73 ،74 ،76 ،

803. 
 )د(

، Dallenbach :05دالنباخ 
880. 
 .884: )ىامش( Davyدافي 

 .Durkheim :883دوركهالَ 
: Dunlop, Knightدنلو، نيت 

00. 
 .Deltz :82دلتس 
)ىامش(،  Dumas :82دبيا 
860 

 )ر(
، A. Rey :857 ،864راي 
865 ، 

 .Smith :878بظيث 
 .Souceck :96سوسك 

 )ش(
 .Sterne :847شبَف 

 .Stumpf :00شتمبف 
، Sherrington :32شربقتوف 

840 ،878. 
 .Schulte :870شولتو 
 .Shumen :82شومن 

 )ط(
 .Talbot :64طالبو 

 )ؼ(
 .Warren :837فارف 

 )ف(
 Knight Dunlop :00نيت دنلوب 

 )و(
، Wayat :833 ،834 ،835وايت 
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 Nouge :50 ،68 ،70نوجي 
 )ىػ(

، Head :78 ،75 ،852 ،858ىد 
878. 
، Hunter :78 ،75 ،852ىنبَ 
858 ،878. 
 .Hall :878ىوؿ 

 .Holt :850ىولت 
 Holmes :878ىوبؼز 

 Hoffding :829ىيفدنج 
 

836 ،839 ،842 ،848 
 .Wever :68 ،69ويفر 

 Woodworth :876 ،048ووددورت 
 )لا(

 .852، 42لابيك: 
 .Lnge :826لابقو 

 )ي(
 Jaspers :805 يامسبرز 
 Jonckheer :52 ،55يونكبّ 
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 .Wallon :848فالوف 
 .Van der Veldt :67فاف درفلت 

، Wertheimer :35 ،62فرتها بير 
77. 

 .Fraisse :888 ،880 ،883فريس 
 .Fuchs :37 ،38 ،78فوكس 

 Volkelt :52فولكلت 
، Wandt :86 ،82 ،829فوندت 

848 ،834 ،888. 
 .Foillee :30 ،837فويو 

 .Weber :02 ،08 ،00فيبر 
 )ؾ(

: Carell, Alexisكارؿ، الكسيس 
824. 

 .Carlson :824كارلسوف 
 .Cramaussel :57كراموسيل 
 .Kreuger :88كربهر 

 Kuntur :52كونتور 
، Kohler :35 ،42 ،44 ،45كهلر 
46 ،57 ،50 ،54 ،55 ،867 

 .Kuffka :35 ،73 ،832كوفكا 
، Claparede :52 ،54 ،55كلاالريد 

832 ،834 ،837 ،838 ،847 ،
878. 

 .Kuplpe :00كبليو 

 )ؿ(
، Lewin :882 ،888 ،880لفن 
884 ،885 ،804 ،807 ،838 ،

834 ،837. 
، Lorent de No :38لورنت دي نا 

883 ،888 ،803 ،804 ،97 ،
98 ،820 ،883 ،888 ،803 ،

804 ،805 ،806 ،807 ،809 ،
838 ،830 ،837 ،866 ،879. 

 .Luguet :839ليجيو 
 )ـ(

 .Marx :805ماركس 
 .Marston :63 ،824مارستوف 
 .Marshal :859 ،860مارشاؿ 

، Mc Daugall :80 ،06ماؾ دوجاؿ 
07 ،834 ،840. 
 )ىامش( Mourad :94مراد، يوسف 
830 ،868 ،882. 
 .Moudsley :856مودسلي 

 .Mosso :823 ،858موسو 
 Michotte et Prumميشوت وبرلَ 

888 ،802 ،808 ،803 ،805. 
، Meilli :46 ،49 ،64 ،75ميلي 

77 ،78 ،885. 
 Minkovski :850مينوفسكي 
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