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الاختبازات ايٓفط١ٝ ايعصب١ٝ أدٚات تطتددّ في المجاٍ ايعٝادٟ يتكِٝٝ ايٛظا٥ف اير١ٖٝٓ 

لاضُٝا بعد تعسض الإْطإ لإصابات دَاغ١ٝ أٚ أَساض َستبط١ بالجٗاش  ،ٚايتٓفٝر١ٜ

د٣ بعض ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ اضطسابات ايعصبي، نُا تطتددّ يتكِٝٝ تًو ايٛظا٥ف ي

   .في حدٚثٗا دٚزلمهْٛات ايدَاغ أٚ ْػاط٘  قد ٜهٕٛ ْفط١ٝ أٚ عك١ًٝ

ٚحكٝك١ الأَس إٔ ٖرٙ الاختبازات ايٓفط١ٝ ايعصب١ٝ لا تختًف عٔ الاختبازات ايٓفط١ٝ 

ايػدص١ٝ ٚايٛظا٥ف الاْفعاي١ٝ َٔ حٝح  ٚأالأخس٣ َجٌ اختبازات ايكدزات ايعك١ًٝ 

ت الإحصا١ٝ٥ ٚايكٝاضـ ْفط١ٝ، فٛدٛد غٛاٖد ع٢ً َٛثٛقٝتٗا ٚصلاحٝتٗا َٚعاٜير المتطًبا

٘ يمهٔ فإْذيو المطًب ضسٚزٟ. ٚزغِ  َطًبلها َلا١ُ٥ يًجكاف١ الُمطتدد١َ فٝٗا 

ٍٍ َٔ ايتأٌٖٝ ٚالخبر٠ في لداٍ ايتكِٝٝ ايٓفطٞ ايعصبي  يًُدتص ايرٟ ع٢ً َطت٣ٛ عا

١ٓ ٚاضتدلاص بعض المؤغسات ايتي ُٜب٢ٓ عًٝٗا ايعٝادٟ تطبٝل تًو الأدٚات غير المكٓ

  غٛاٖد ٚتكُٝٝات عٝاد١ٜ أخس٣.   ض٤ٛاضتٓتادات عٔ حاي١ المفخٛص ٚذيو في 

ّٞ ٜتهاٌَ في دص٤ َٓ٘ َع ديٌٝ ايفخص إٕ ٖرا ايديٌٝ لا ٜعدٚ إٔ ٜهٕٛ ض٣ٛ  دٗد أٚي

ح عْٝػسٙ، يًُسنص ايٛطني يتعصٜص ايصخ١ ايٓفط١ٝ ٚايتكِٝٝ ايٓفطٞ ايرٟ ضبل 

أٚ ايتكِٝٝ المبد٥ٞ  ايٓفط١ٝ ايعصب١ٝ المطتدد١َ يًتخسٟببعض َٔ أِٖ الأدٚات  ُٜعسّف

ٚاختباز زضِ ايطاع١. نُا  َكٝاع تكدٜس الخسفٚٚايطسٜع َجٌ تكِٝٝ َْٛترٜاٍ ايرٖني 

ُٜعسّف بالاختبازات ايتي تطتددّ يتكِٝٝ ٚظا٥ف الاْتباٙ َجٌ اختباز المطازات المًٕٛ 

نس٠ ايًفظ١ٝ َجٌ اختباز ِ ٚظا٥ف ايراقاّ، ٚالاختبازات ايتي تُكّٝٚاختباز تسَٝص الأز

المها١ْٝ المدتصس، ٖرا -ِ ايرانس٠ ايبصس١ٜ َجٌ اختباز ايرانس٠ ايبصس١ٜكّٝزاٟ أٚ تُ

فٝر١ٜ َٚٓٗا اختباز ضترٚب ٚاختباز ٓبالإضاف١ إلى اختبازات تكِٝٝ ايٛظا٥ف ايت

بازات تعسٜفات َٛدص٠ بايٛظا٥ف . ٚيكد حسصٓا إٔ ْٛزد قبٌ تًو الاختٜٚطهْٛطٔ

اير١ٖٝٓ ٚايتٓفٝر١ٜ، َع عسض لأِٖ المعاٜير ٚالإزغادات المتعًك١ بمطتددّ الاختبازات 

 .الخصا٥ص ايكٝاضـ ْفط١ٝ يلاختبازاتإلى َٚؤٖلات٘، إضاف١ 

ْػهس المسنص ايٛطني يتعصٜص ايصخ١ ايٓفط١ٝ ظُٝع َٓطٛبٝ٘  ٚفي ختاّ ٖرٙ المكد١َ

ًظ الإداز٠ َعايٞ ٚشٜس ايصخ١ ٚالأَين ايعاّ يًُسنص ايصٌَٝ ٚع٢ً زأضِٗ ز٥ٝظ لد

ايصَٝلات ايصَلا٤ ٚ. نُا أغهس دٗٛدِٖ المدًص١ايدنتٛز عبدالحُٝد الحبٝب ع٢ً 

 .ايتعسٜفٞ في ضبٌٝ إعداد ٖرا ايديٌٝ َٔ الجٗد ٚايٛقتايرٜٔ بريٛا ايهجير 

 المحسز: د. ضعٝد بٔ ضعد ايصٖساْٞ  
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بمطتػف٢  اضتػازٟ عًِ ايٓفظ ايعصبي ايعٝادٟ 

دنتٛزاٙ عًِ ايٓفظ  ،بايسٜاض َٚسنص الأعاخ المًو فٝصٌ ايتدصصٞ

 .ايعصبي المعسفي، داَع١ نٓت بالمًُه١ المتخد٠

اضتػازٟ عًِ ايٓفظ ايعٝادٟ، دنتٛزاٙ في لداٍ  

ايتدزٜب في عًِ ٚ تٞ ايتعًِٝغٗادِ ايٓفظ ايعٝادٟ َٔ داَع١ ْٛتٓذٗاّ، ٚعً

/ايعٝادٟ َٔ داَعتي َاْػطتر ْٚٛتٓذٗاّ ايعصبي ايٓفظ ايعٝادٟ ٚعًِ ايٓفظ

 بالمًُه١ المتخد٠.

طتػف٢ المًو فٗد أخصا٥ٞ أٍٚ عًِ ايٓفظ ايعٝادٟ بم 

يعٝادٟ َٔ ن١ًٝ ايطب ظاَع١ ايدَاّ َادطتير عًِ ايٓفظ ا الجاَعٞ بالخبر،

 حايٝاً(. بٔ فٝصٌ)داَع١ الإَاّ عبدايسحمٔ 

ه١ًٝ ب المػازى أضتاذ عًِ ايٓفظ ايعٝادٟٚاضتػازٟ  

عًِ في لداٍ دنتٛزاٙ  بايدَاّ، بٔ فٝصٌَاّ عبدايسحمٔ الإاَع١ ايطب ظ

 المتخد٠.  بالمًُه١  َٔ داَع١ ْٝٛناضٌ أبٕٛ تأٜ ايعصبيايٓفظ 

المًو  طتػف٢بم ايعصبي ايعٝادٟ اضتػازٟ عًِ ايٓفظ 

شَاي١ عًِ ايٓفظ ايعصبي  ،بايسٜاض َٚسنص الأعاخ ايتدصصٞ فٝصٌ

ايٛلاٜات المتخد٠  ايعٝادٟ، َٔ داَع١ دْٛص ٖٛبهٓص، بايتُٝٛز، َيرٜلاْد،

 .الأَسٜه١ٝ
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 تكِٝٝ،- ايعكب١ٝ ايٓؿػ١ٝ ا٭زٚات أِٖ َٔ يعسز َبػط١ تعطٜؿات ايسيٌٝ ٖصا في ْٛضز

 تطبٝكٗا، َٔ ٚالهسف ا٭زا٠ ع٢ً عا١َ ْعط٠ إعطا٤ ططٜل عٔ ٚشيو ،-َكٝاؽ ،اختباض

 َع المتٛؾط٠ ٚايعطب١ٝ ا٭دٓب١ٝ ايتكٓين ٚعٝٓات َعٗا، ُٜػتدسّ ايتي ايعُط١ٜ ٚايؿ٦ات

 ثباتَٛثٛق١ٝ أٚ  َٔ يٮزا٠ ايكٝاغـ ْؿػ١ٝ ٚاـكا٥ل أٚي١ٜٛ، ١ًٝالمح ايسضاغات إعطا٤

 المػت٣ٛ ٚنصيو ْتا٥ذٗا، ٚتؿػير ٚتكشٝشٗا تطبٝكٗا ٚططم قسم،ق٬س١ٝ أٚ ٚ

 تطبٝكٗا قعٛب١ ن٤ٛ في َطتب١ َػتٜٛات ث٬ث١ في المحسز ٫غتدساَٗا المطًٛب المٗني

 .عًٝٗا تسضٜباي َتطًبات ن٤ٛ في ٚأٜهاّ ْتا٥ذٗا ٚتؿػير ٚتكشٝشٗا

 ا٭زا٠ ع٢ً أدٓب١ٝ يسضاغات ٖٞ ايسيٌٝ ٖصا شمًٗا ايتي المطادع إٔ ايكاض٨ ٬ُٜٚسغ

 المطادع َٔ عسز إلى بالإناؾ١ ٖصا. ٚايجبات ايكسم زضاغات َٔ ًٜٝٗا َٚا ا٭ق١ًٝ،

 ايكسم اغتدطاز بػطض عطب١ٝ، عٝٓات ع٢ً ا٭زا٠ ؾٝٗا اغتدسَت عطب١ٝ يسضاغات

 أزا٤ عٔ َعٝاض١ٜ بٝاْات ؾُع أٚ المػتٗسؾ١، ايعطب١ٝ ًب١٦ٝي تهٝٝؿٗا أٚ ٚايجبات

 ٚايتي عطب١ٝ فتُعات في أُدطٜت ايتي ايسضاغات أغًب إٔ بايصنط اؾسٜط. ا٭قشا٤

 ططٜل عٔ اهازٖا تم سٝح لًٝع١ٜ،الإ بايًػ١ َٓؿٛض٠ زضاغات ايسيٌٝ ٖصا شمًٗا

 Fasfous and ٚظ٥٬َ٘ ؽؾػؿٛ زضاغ١ في ايبشح ططٜك١ ع٢ً ايعالم١ٝ، ايبشح قطنات
Colleagues (2017). عٔ ُٚدٔسَتؾكس  ايسيٌٝ ٖصا في الُمسضَد١ ايعطب١ٝ ايسضاغات بك١ٝ أَا 

 نٌ ٜؿٌُ ٫ ايسيٌٝ ٖصا إٔ إلى ايتٜٓٛ٘ ٚدب يصا ايباسجين، َع ؾدكٞ تٛاقٌ ططٜل

 .ايعكبي ايٓؿػٞ ٚايتكِٝٝ ايؿشل بأزٚات المتعًك١ ايعطب١ٝ ايسضاغات

 نتاب إلى ايطدٛع يًكاض٨ يمهٔ ايعطب١ٝ بايًػ١ ا٭زٚات ٖصٙ عٔ عًَٛاتالم َٔ ٚيًُعٜس

 المعٝاض١ٜ ايبٝاْات ٚنتاب ،(2014) يًعٖطاْٞ ايعكب١ٝ-ايٓؿػ١ٝ ٚالمكاٜٝؼ اتختباضا٫

 ٚنتاب ،Mitrushina and Colleagues (2005) ٚظ٥٬َٗا يـُترٚؾٝٓا ايعكبي ايٓؿػٞ يتكِٝٝ

 يـػتراٚؽ ٚايتعكٝب ٚالمعاٜير ايتطبٝل: ايعكب١ٝ ؿػ١ٝايٓ اتختباضي٬ ايٛاؾ١ٝ اـ٬ق١

 بايٛظا٥ـ َٛدع٠ تعطٜؿات ْٛضز شيو ٚقبٌ .Strauss and Colleagues (2006) ٚظًَٝٝ٘

 َتعًك١ ٚإضؾازات َٚعاٜير يتكُٝٝٗا، ا٭زٚات ٖصٙ تػتدسّ ايتي ايعكب١ٝ ايص١ٖٝٓ

  اضات.، ٚاـكا٥ل ايكٝاغـ ْؿػ١ٝ ي٬ختبَٚ٪٬ٖت٘ ختباضا٫ بمػتدسّ

َؿاِٖٝ ايتكِٝٝ  ١:ايعكبٝ-١ايٓؿػٝ ات ٚالمكاٜٝؼختباضا٫(. 2014ايعٖطاْٞ، غعٝس غعس )
ات َٚكاٜٝؼ ايٛظا٥ـ ايص١ٖٝٓ ٚايٛظا٥ـ ايتٓؿٝص١ٜ اختباضايٓؿػٞ ايعكبي ٚبطاضٜات٘، 

 .زاض ايطؾس. ايطٜاض: ٚايتعبير١ٜ
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 ايٛظا٥ـ َٔ فُٛع١ سكٝكتٗا في Neurocognitive Functions ايعكب١ٝ ايص١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ

 قٛضٖا، َٔ قٛض٠ أٟ في ا٫غتذاب١ قسٚض إلى المع١ًَٛ اغتكباٍ ؿع١ َٔ تمتس ايتي

 ِٝايتكٝ اٖتُاَات يب في ٜكع ايصٟ ايٛعٞ أُٖٗا َٔ ايتي ايعٛاٌَ َٔ بايعسٜس تتأثط ٖٚٞ

 ايٓٛع ْٛعين إلى ايٛعٞ ٜٚكػِ. زَاغ١ٝ بإقابات المطن٢ يس٣ ٫غُٝا ايعكبي-ايٓؿػٞ

 نُا.ايسضا١ٜ ٖٞ ايجاْٞ ٚايٓٛع ٚايتٓب٘ ايتٝكغ ؼتٗا ٜٓسضز ايتي ا٫غتؿاق١ ٖٛ ا٭ٍٚ

 نإ يصا ا٭١ُٖٝ في غا١ٜ أَطْ قٝاغ٘ ٜتِ بما المعطؾ١ ٚ٭ٕ. ايسَاؽ ْؿاط بػطع١ تتأثط

 ايتي ايص١ٖٝٓ يًٛظا٥ـ ؾسٜس بإهاظ ؾٝ٘ ْتططم ايصٟ ايسيٌٝ ٖصا َٔ اؾع٤ ٖصا

 ٚايتٛد٘ ٚالإزضاى ا٫ْتباٙ ٖٞ ايٛظا٥ـ تًو يتكُٝٝٗا ايسيٌٝ في ايٛاضز٠ ا٭زٚات تػتدسّ

 .ٚايتٓؿٝص١ٜ ايتعبير١ٜ يًٛظا٥ـ ْتططم نُا ٚايصانط٠،

 بططٜك١ تتعًل يتيا ايص١ٖٝٓ أٚ ايعك١ًٝ ايٛظا٥ـ َٔ ايعسٜس ب٘ ُٜككس Attention9 الانتباه

 بططٜك١ َُطنعاّ ايصٖني ايٓؿاط ٜهٕٛ عٝح َٚعاؾتٗا يًُجيرات الإْػإ اغتكباٍ

 المجيرات َٔ قسٚز عسز أٚ لمس٣ ايتٝكغ أٚ ايٛعٞ َػت٣ٛ ضؾع إلى تُؿهٞ ؾاع١ً

(Atkinson et al., 2000 .)ٌعٌُ ٭ٟ ٬َظ١َ ٚظٝؿ١ أْ٘ ع٢ً ا٫ْتباٙ إلى ُٜٓعط عاّ; ٚبؿه 

 عبر المعاؾات ؾٝ٘ ؼسخ ْعاّ أْ٘ ع٢ً إيٝ٘ ُٜٓعط نُا(. Denckla, 1989) ٖنيش أزا٤ أٚ

 عبر ا٫غتجاض٠ تمط سٝح كتًؿ١ زَاغ١ٝ بمهْٛات المطتبط١ المتعاقب١ المطاسٌ َٔ غًػ١ً

 ,Cerebral Cortex (Mesulam الُمدٞ ايًشا٤ في َٓاطل إلى قاعس٠ ايؿبهٞ ايتٓؿٝط ْعاّ
 أْٗا ع٢ً ا٫ْتباٙ ٚضا٤ ايها١َٓ ايعكب١ٝ اٯيٝات إلى لُمدِّٞا ايًشا٤ في ُٜٚٓعط(. 2000

 Parietal اؾساضٟ ايؿل إلى إناؾ١ اؿػ١ٝ المٓاطل تتهُٔ المهْٛات َٔ ؾبه١

ِٛقٞ ٚايًشا٤ Prefrontal اؾبٗٞ-َكسّ ٚايًشا٤ : اْعط) Anterior Cingulate ا٭َاَٞ ايطَ

Devinsky & D'Esposito, 2004 .)سٝح ايسَاؽ، في ا٫ْتباٙ ؾبهات َٔ ايعسٜس ٚتُٛدس 

 قاّ ٚيكس. ا٫ْتبا١ٖٝ ايٛظا٥ـ َٔ قسز٠ أْٛاع أْؿط١ ع٢ً َٓٗا ؾبه١ نٌ تُؿطف

 ع٢ً ؾبهات ث٬خ بتشسٜس Michael Posner بٛغٓط َاٜهٌ ا٭َطٜهٞ ايٓؿؼ عالم
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 ا٭ٚلى ايؿبه١ ؽتل سٝح ،Neuroanatomical ايعكبي-ٚايتؿطوٞ ايصٖني المػتٜٛين

 Executive ايتٓؿٝصٟ بـايهبط ٚايجايج١ ،Orienting بـايتٛد٘ ٚايجا١ْٝ ،Alerting بـايتٓب٘
Control (Posner & Dehaene, 2000)، (2015 ايعٖطاْٞ،: اْعط أنجط ي٬ط٬ع .) 

 ا٫ْتباٙ َٔ أْٛاع خمػ١ أٚ أضبع١ تككٞ ايعكبي-ايٓؿػٞ ايؿشل أثٓا٤ ٜتِ َا ٚعاز٠ّ

 َطازؾاّ ايبعض ٜعتبرٙ ايصٟ Selective ا٫ْتكا٥ٞ ٫ْتباٙٚا. Focused المطنع ا٫ْتباٙ: ٖٞ

 أٚ َجير ع٢ً ا٫ْتباٙ تطنٝع ع٢ً ايكسض٠ ب٘ ُٜٚككس Concentration ايترنٝع يع١ًُٝ

 َؿتت١ َجيرات ٚدٛز أثٓا٤ َعُٗا ٚايتعاٌَ ؾهطتين أٚ ؾهط٠ ع٢ً أٚ َُٗين َجيرٜٔ

 أٜهاّ ُٜػ٢ُ ايصٟ Sustained المػتُط ٚا٫ْتباٙ(. Sohlberg & Matter, 1989, 2001) ي٬ْتباٙ

 ؾتر٠ خ٬ٍ ا٫ْتباٙ ْؿاط ع٢ً الإبكا٤ أٚ المحاؾع١ ب٘ ُٜٚككس Vigilance ايتٓب٘ أٚ بـايٝكع١

 ب٘ ُٜككس ايصٟ Divided الُمكػِالمجعأ أٚ  ٚا٫ْتباٙ(. Sohlberg & Matter, 2001) ايعَٔ َٔ

 بؿهٌ ايٛقت ْؿؼ في ع١ًُٝ َٔ أنجط أزا٤ أٚ ١َُٗ َٔ ٭نجط ا٫غتذاب١ ع٢ً ايكسض٠

 َ٪ثط ٭ٟ ايعاي١ٝ عػاغٝت٘ ٜتػِ ٖٚٛ المعكس٠، ايعك١ًٝ ايعًُٝات في نُا ٚشيو تًكا٥ٞ،

 المتٓاٚب ٚا٫ْتباٙ(. Sohlberg & Matter, 1989) ا٫ْتباٙ غع١ ؽؿض ايتي الم٪ثطات َٔ

Alternating ٟؼٌٜٛ ع٢ً ايكسض٠ ب٘ ُٜككس ايص Shift ٜٝػط مما ٚغطع١ بتًكا١ٝ٥ ايترنٝع 

 (.Sohlberg et al., 2001) ايعك١ًٝ المط١ْٚ شيو في بما المٗاّ، ع٢ً ا٭زا٤ تٓاٚب

 ُُٜهٔ نُا المكاب١ً أثٓا٤ ايبػٝط١ ا٫ْتباٙ َهْٛات تكِٝٝ ُُٜهٔ عاّ; ٚبؿهٌ

 المٗاّ ع٢ً أزا٥٘ ٚأثٓا٤ ايؿاسل َع قازثت٘ أثٓا٤ المطٜض ٬َسع١ خ٬ٍ َٔ تكُٝٝ٘

 اتاختباض اغتدساّ َٔ بعس٥ص ايتكِٝٝ ٜٚٓتكٌ. ايب١ٝ٦ٝ ٚالمتػيرات بالمًٗٝات يًتأثط ٚقابًٝت٘

 تكٝؼ ايتي اتختباضا٫ اغتدساّ إلى ٚايػُع١ٝ ايبكط١ٜ يًُجيرات ايبػٝط ا٫ْتباٙ يكٝاؽ

. ي٬ْتباٙ ايػطٜع ٚايتشٌٜٛ المػتُط ا٫ْتباٙ َجٌ ٚتعكٝساّ قعٛب١ ا٭نجط ا٫ْتباٙ َعاٖط

 ٚظا٥ـ عٔ بم٪ؾطات ايؿاسل تعٚز إٔ ُُٜهٔ ايتي اتختباضا٫ َٔ ايعسٜس ٚتُٛدس

 .ٚاخت٫٬تٗا ا٫ْتباٙ

 ايعسٜس تتطًب ايتي ا٭ْؿط١ َٔ ايعسٜس تتهُٔ َعكس٠ ش١ٖٝٓ ع١ًُٝ Perception9 الإدران

 ٚايتُٝٝع Recognition ايتعطف: الإزضاى أْؿط١ نُٔ َٚٔ. ايسَاؽ ٚظا٥ـ َٔ

Discrimination ٚايتُٓٝط Patterning ٘ا٫ٖتسا٤ أٚ ٚايتٛد Orientation .ع١ًُٝ في ٚوسخ 

 ١٦ٖٝ لها نماشز أٚ أنماط في المٓؿطز٠ المدتًك١ الإسػاغات زَر أٚ ٚتٛسٝس تٓعِٝ الإزضاى

 بين ايتُٝٝع َٔ هعٌ مما ٚالإزضاى الإسػاؽ بين ايتساخٌ ٚضغِ. َعإ شات ن١ًٝ

 إ٫ ؾسٜس٠، زَاغ١ٝ أت٬ف ٚأ إقابات َٔ تعاْٞ ايتي اؿا٫ت في قعب أَط َهْٛاتُٗا

 أٚ ايتعطف بانططابات ُٜػ٢ُ َا خ٬ٍ َٔ الإزضان١ٝ ا٫خت٫٬ت ٬َُسع١ ُُٜهٔ أْ٘
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 ايتعطف ع٢ً ايكسض٠ بعسّ ا٫نططاب ٖصا ٜٚتػِ ،Agnosia الإزضانٞ بـايعُ٘ ُٜعطف َا

 ضايتسٖٛ أٚ ا٭ٚيٞ اؿػٞ ايعذع إلى ععٖٚا ُُٜهٔ ٫ يعٛاٌَ ْتٝذ١ ٚشيو ا٭ؾٝا٤ ع٢ً

 المعطٚض بايؿ٤ٞ ايؿطز أُيِؿ١ عسّ أٚ ايه١َٝ٬ اؿبػات أٚ ا٫ْتباٙ اخت٫٬ت أٚ ايعكًٞ

 اؿٛاؽ بإسس٣ الإزضانٞ ايعُ٘ ٜطتبط ٚقس(. Benson, 1989; De Renzi, 2000) عًٝ٘

 ايتعطف المطٜض ٜػتطٝع ٫ قس المجاٍ; غبٌٝ ؾع٢ً. ايًُؼ أٚ ايػُع أٚ ايبكط ساغ١ َجٌ

 َٔ أٚ لمػٗا خ٬ٍ َٔ عًٝٗا ايتعطف ٜػتطٝع ٚيهٓ٘ عًٝ٘ نٗاعط عٓس ايػاع١ ع٢ً

 ,Bauer) عًٝ٘ المعطٚض ايؿ٤ٞ ٚقـ ٜػتطٝع قس أْ٘ إلى إناؾ١ زقاتٗا، سماع خ٬ٍ
 في ٚانش١ اخت٫٬ت المطنعٟ ايعكبي اؾٗاظ أَطاض َٔ ايعسٜس ُٜٚكاسب(. 1993

 المها١ْٝ-يبكط١ٜا المعًَٛات َعاؾ١ ٚتكِٝٝ يتكُٝٝ٘ ُٜعط٢ يصا الإزضاى ٚظا٥ـ

Visuospatial ١َُٖٝ ْؿؼ ايعكبي-ايٓؿػٞ ايؿشل أثٓا٤  ايص١ٖٝٓ يًٛظا٥ـ تُعط٢ ايتي ا٭

 ا٫ْتباٙ تتهُٔ قسز٠ َٗاضات المها١ْٝ-ايبكط١ٜ ٚايٛظا٥ـ الإزضاى ٜٚتطًب. ا٭خط٣

 اؿطنٞ ايبكطٟ ٚايتهاٌَ المهاْٞ ٚا٫غتس٫ٍ ايبكطٟ ٚايتُٝٝع ايبكطٟ

 يصا اؿٛاؽ، غ١َ٬ ثِ َٚٔ ٚايتٛد٘ ايتٝكغ ٜتطًب ٚشاى ٖصا قبٌٚ ايبٓا١ٝ٥ ٚايكسضات

 َٔ ٚشيو ٚايًُػ١ٝ ٚايػُع١ٝ ايبكط١ٜ المطٜض ٚظا٥ـ َػتٜٛات َٔ ايتأنس المِٗ َٔ

 يتًو ايٛظٝؿ١ٝ ي٬خت٫٬ت تأثير أٟ اغتبعاز في ْتا٥ذ٘ تُػِٗ غطٜع ؾشل خ٬ٍ

 اتاختباض ع٢ً ا٭زا٤ ع٢ً بٌ ٚسػب الإزضاى اتاختباض ع٢ً ا٭زا٤ ع٢ً يٝؼ اؿٛاؽ

 (.Zillmer et al., 2008) ا٭خط٣ ٚايتٓؿٝص١ٜ ايص١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ

 َٚكازض ايٛظا٥ـ باخت٬ف الإزضاى انططابات تكٝؼ ايتي اتختباضا٫ ٚؽتًـ

 ٖٚٞ ٚانططابات٘ ايبكطٟ الإزضاى يتكِٝٝ َُدكك١ اتاختباض ؾج١ُ. اؿػ١ٝ المسخ٬ت

 أٚ ايػُعٞ الإزضاى يتكِٝٝ َُدكك١ أخط٣ اتتباضاخٚ الإزضاى، اتاختباض اغًب تمجٌ

 الِإيما٤ات إزضاى يتكِٝٝ تُػتدسّ اتاختباض إلى إناؾ١ ايؿُٞ أٚ ايًُػٞ الإزضاى

 ٚإٕ. اتختباضا٫ تًو َجٌ ايعكب١ٝ-ايٓؿػ١ٝ ايبطاضٜات تتهُٔ َا ٚغايباّ اؿطن١ٝ،

 أخط٣ ٚظا٥ـ تكٝؼ َععُٗا إٔ إ٫ الإزضان١ٝ ايٛظا٥ـ تكٝؼ اتختباضا٫ تًو ناْت

 ٚظا٥ـ تساخٌ إلى عا٥س ٖصا إٔ ٚاؿكٝك١. ٚايصانط٠ المهاْٞ ٚايتٛد٘ ا٫ْتباٙ َٓٗا

 أٚ ايٛظٝؿ١ ٖصٙ بٓكا٤ أٚ ؾكط ٜكٝؼ شاى أٚ ختباضا٫ ٖصا بإٕ ايكٍٛ هعٌ مما ايسَاؽ

   (.Lezak et al., 2012) ممهٔ غير أَط تًو

 ُٜشٝط ايصٟ المهإ في بٓؿػ٘ ْػإالإ ٚعٞ ب٘ ُٜككس Orientation9 الاهتداء أو اهتىجه

 إناؾ١ الإزضاى ا٫ْتباٙ ٚظا٥ـ بين َٚتػكاّ َٛثٛقاّ تها٬َّ ٜتطًب ايصٟ ايٛعٞ ٖٚٛ ب٘،

-ايٓؿػ١ٝ ايع٬َات أٚلى َٔ ٚاسس٠ أْٗا ع٢ً ايتٛد٘ قعٛبات إلى ُٜٚٓعط. ايصانط٠ إلى
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 ايعَاْٞ ٛد٘ايت قعٛبات ٚتُعس(. Lezak et al., 2012) ايسَاؽ ٫خت٫٬ت ايعكب١ٝ

Temporal ْٞٚالمها Spatial زَاغ١ٝ باخت٫٬ت المطن٢ َٔ ايعسٜس يس٣ ؾٝٛعاّ ا٭نجط 

 ٚأت٬ف ،Alzheimer's Disease ايعٖايمط بـُطض المطتبط١ المٓتؿط٠ ايًشا١ٝ٥ ا٭ت٬ف َجٌ

 ،Korsakoff's Psychosis نٛضغانٛف شٖإ في نُا Limbic System اؿٛفي اؾٗاظ

 Reticular ايؿبهٞ ايتٓؿٝط ْعاّ في ٚؼسٜساّ ايسَاؽ دصع في ت٬فا٭ إلى إناؾ١
Activating System .ايتٖٛإ َٔ قس١َٝ زَاغ١ٝ بإقابات المطن٢ ٜعاْٞ ٚقس 

Disorientation ٟاخت٬ٍ في ٜتُجٌ ٚايصٟ يًُطٜض ايعك١ًٝ اؿاي١ في ايتػير ب٘ ُٜككس ايص 

 ٚعاز٠ّ عًٝٗا، ٖٛ ايتي اؿاي١ أٚ يٛنعٚبا ٚبايعَإ ٚبالمهإ ايؿدك١ٝ باله١ٜٛ ايٛعٞ

 َا ْػا٠ٚ ٚتُعس ايؿدل، في شيو ًٜٞ المهإ في ثِ ايعَإ في أ٫ّٚ ايتٖٛإ وسخ َا

 ٜعٌ قس ساٍ; أ١ٜ ع٢ً. ايتٖٛإ َعاٖط إسس٣ Post-Traumatic Amnesia ايكس١َ بعس

 ٘ايتٛد نعـ نإ ؾإٕ ٚعًٝ٘ ايبػٝط، ايصٖني ايهعـ سا٫ت في غًُٝاّ ايتٛد٘

 ايكسضات نؿا٠٤ ع٢ً زي٬ّٝ يٝؼ اؾٝس ايتٛد٘ ؾإٕ ايسَاغٞ ا٫خت٬ٍ ع٢ً قٜٛاّ َ٪ؾطاّ

 اؿاي١ ؾشٛقات جمٝع ٚتتهُٔ(. Holtz, 2011; Varney & Shepherd, 1991) ايص١ٖٝٓ

 َا ٚعاز٠ّ ٚايؿدكٞ، ٚالمهاْٞ ايعَاْٞ المؿشٛم بتٛد٘ ع٬ق١ شات أغ١ً٦ ايعك١ًٝ

 َٚطانع المػتؿؿٝات ْع٤٫ يًُطن٢ المٓتعِ ايطٚتٝني ِٝيًتكٝ ايؿشٛقات تًو تُػتدسّ

 ؾشل إٔ إلى ُْٚؿير. ايع٬د١ٝ ايبراَر ٚؾعاي١ٝ ايتشػٔ ٚيًتتبع ايعكبي ايتأٌٖٝ إعاز٠

 اتاختباض َععِ ؼتٟٛ نُا. ايتٛد٘ يتكِٝٝ بٓٛز ع٢ً وتٟٛ الُمٛدع ايعك١ًٝ اؿاي١

 اتختباضا٫ َٔ قًٌٝ عسز ٛدسُٜٚ. بايتٛد٘ ع٬ق١ شات أغ١ً٦ ع٢ً ايصانط٠ َٚكاٜٝؼ

 (.2014 ايعٖطاْٞ،: اْعط) ؾكط ايتٛد٘ يتكِٝٝ الُمدكك١

 ٚؽعٜٔ Encoding تطَٝع خ٬لها َٔ ٜتِ ش١ٖٝٓ ع١ًُٝ بأْٗا تُعطف Memory9 اهذاكزَ

Storing اغترداعٗا ثِ َٚٔ اـبرات أٚ المعًَٛات Retrieval ّ٫سكا (Kandel et al., 2000 .)

 ايػًٛى دٛاْب جمٝع ضبما بٌ ايص١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ ؾُٝع َطنعاّ ايصانط٠ ٚتُعتبر

 إْٗا بٌ ٚسػب ايص١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ ع٢ً ت٪ثط ٫ ايؿسٜس٠ انططاباتٗا ؾإٕ يصا. الإْػاْٞ

 الإضخ إلى ٜعٛز َٚٔ. ٚعٛاطؿ٘ َؿاعطٙ عٔ ٚأٜهاّ قٝط٘ عٔ الإْػإ ععٍ إلى تكٌ

 أٚ المجيرات بٓٛع َتعًل ٖٛ َا آَٗ ايتكٓٝؿات َٔ ايعسٜس هس ايصانط٠ يسضاغ١ ايعًُٞ

 ايػُع١ٝ ٚايصانط٠ ايبكط١ٜ، ايصانط٠ َجٌ اؿٛاؽ ططم عٔ الُمػتكب١ً المعًَٛات

 ْعط١ٜ أ١ُٖٝ اؿػٞ تكٓؿٝٗا ُُٜجٌ ٫ ايتي ا٭قٓاف َٔ شيو ٚغير ايؿ١ُٝ ٚايصانط٠

 تُكٓـ لهصا. Storage يًتدعٜٔ ايع١َٝٓ ايػٝاقات ن٤ٛ في ٜهٔ لم َا عٝاز١ٜ أٚ

 في أْٗا َع ،Sensory اؿػ١ٝ ايصانط٠: ٖٞ َتعاقب١ ظ١َٝٓ َطاسٌ ث٬خ في نط٠ايصا
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. اؿٛاؽ عبر ايسَاؽ إلى ايٛاضز٠ المجيرات أٚ المعًَٛات يتػذٌٝ أٚيٞ ْعاّ ا٭َط سكٝك١

 Immediate المباؾط٠ أٚ Short-Term ا٭َس قكير٠ ايصانط٠ ؾٗٞ المطاسٌ تًو ثاْٞ أَا

 Working ايعا١ًَ ايصانط٠ ايبعض ٜٚكٓـ ،Primary ٚي١ٝا٭ بايصانط٠ أٜهاّ ٚتُػ٢ُ
Memory ُٔأنجط َطنعٟ تٓؿٝصٟ ْعاّ اؿكٝك١ في أْٗا ضغِ المطس١ً، ٖصٙ ن َٔ 

 تُعطف ايتي Long-Term ا٭َس ط١ًٜٛ ايصانط٠ ٖٞ المطاسٌ ٚثايح. يًصانط٠ ْعاّ نْٛٗا

  (.Foster, 2009 ;2015 ايعٖطاْٞ،: اْعط) Secondary ايجا١ْٜٛ بايصانط٠ أٜهاّ

 ٚايصانط٠ ا٭َس قكير٠ ايصانط٠ تكِٝٝ ع٢ً عاز٠ّ ايعكبي-ايٓؿػٞ ايؿشل ُٜٚطنع

 ايٛظٝؿٞ ايٓعاّ ع٢ً تكٓٝؿٗا في ا٫عتُاز ايعٝاز١ٜ يٮغطاض ُُٜهٔ ايتي ا٭َس ط١ًٜٛ

 ايكطٜح ايٓعاّ: ُٖا أغاغين ْعاَين َٔ ٜتهٕٛ ايصٟ Functional Dual System المعزٚز

Declarative ٚاؾ١ًٝ بايصانط٠ ُٜػ٢ُ َا أ Explicit .ّغير ايٓعاّ ٖٛ اٯخط ٚايٓعا 

 في ايٓعاَين ٚن٬. Implicit ايه١ُٝٓ بايصانط٠ أٜهاّ ٜٚعطف Nondeclarative ايكطٜح

 ٚتمط(. Baddeley, 2002; Butters & Stuss, 1989: اْعط) ا٭َس طٌٜٛ يًتدعٜٔ ايػايب

 تجبٝتٗا ٚبايتايٞ تطَٝعٖا ٖٞ َطاسٌ ث٬خ عبر ااغتكباله بعس المجيرات أٚ المعًَٛات

Consolidation ايتي ايعًُٝات لمدتًـ ُٜػتدسّ َكطًح ٚايترَٝع. اغترداعٗا ثِ ٚؽعٜٓٗا 

 أَا. ٚسؿعٗا تمجًٗا ٜتِ سٝح ايصانط٠ كاظٕ إلى المعًَٛات ؼٌٜٛ خ٬لها َٔ ٜتِ

 ايتُج٬ت أٚ اتايبٝاْ تهٝٝـ ؾٝٗا ٜتِ ايتي ايع١ًُٝ ؾٗٞ ٚايتدعٜٔ ايتجبٝت

Representations خ٬لها َٔ ٜتِ ايتي ايع١ًُٝ ؾٗٛ ا٫غترداع أَا ايصانط٠، كاظٕ في 

 (.2015 ،2014 ايعٖطاْٞ،: اْعط) المدع١ْ ايصنطٜات تٓؿٝط

 اتاختباض ٚتطبٝل اختٝاض في ايؿطٚع قبٌ ايصٚانط أْٛاع َٚعطؾ١ ؾِٗ المِٗ َٚٔ

 ٚاسس، ْعاّ أٚ ؾ٤ٞ ايصانط٠ إٔ إلى المدتكين ٚبعض المطن٢ ٜٓعط سٝح. ايصانط٠

 في ؽتًـ ايتي ا٭ْع١ُ َٔ فُٛع١ -غابكاّ أؾطْا نُا- َطا٭ سكٝك١ في ٖٞ بُٝٓا

 ٖٚٛ- ؾا٥ع١ أسما٤ أٚ نًُات تصنط قعٛبات تتعأَ قس المجاٍ غبٌٝ ؾع٢ً. ٚظا٥ؿٗا

 ايصنطٜات اغترداع ع٢ً ايطبٝع١ٝ ايكسض٠ َع -Dysnomia ايتػ١ُٝ بـعػط ُٜعطف َا

 تصنط المطٜض ٜػتطٝع سٝح ايعهؼ وسخ ٚقس. المان١ٝ ايؿدك١ٝ ٚاـبرات

 ٜٚتأثط. َهت ٚأسساخ خبرات اغترداع في قعٛب١ هس ٚيهٓ٘ ٚا٭سما٤ ايهًُات

 ٚايترنٝع، ا٫ْتباٙ نُٓٗا َٔ ايتي ٚايعٛاٌَ ايٛظا٥ـ َٔ بايعسٜس ايصٚانط ْؿاط

 & Howieson) ٚا٫دٗاز ايصات، ١َٚطاقب ٚاؾٗس، ٚايتٓعِٝ، المعًَٛات، َعاؾ١ ٚغطع١
Lezak, 2002 .)ايه١ُٝٓ ايصانط٠ في ايتػذٌٝ إٕ ٚسٝح Implicit ِٚاعٞ غير مٛ ع٢ً ٜت 

Unconsciously ِ٫إضازٟ بؿهٌ َٓٗا المعًَٛات اغترداع ٜٚت Involuntarily، ٕا٭َط ؾإ 
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 أٚ ٓٝاتايتك َٔ ايعسٜس تُػتدسّ ٚلهصا Explicit ايكطو١ ايصانط٠ في ايٓكٝض ع٢ً

 اؿط ا٫غتسعا٤ -1: ًٜٞ َا ا٭غايٝب تًو ٚأِٖ. َباؾط مٛ ع٢ً يكٝاغٗا ا٭غايٝب

Free Recall ٌبالهازٜات أٚ الُمًكٔ ا٫غتسعا٤ -2 تعًُٗا، غبل َعًَٛات عٔ ايػ٪اٍ َج 

Cued Recall، 3- ٫ -ْعِ بــ ايتعطف Yes-No Recognition، 4- با٫ختٝاض ٚايتعطف 

 (.Leahey & Harris, 2001: اْعط) Forced-Choice Recognition الإيعاَٞ

 أٍٚ. عٝازٜاّ ؾشكاّ ايصانط٠ ٚظا٥ـ ؾشل ؾٝٗا ٜتِ سا٫ت أٚ ظطٚف أضبع١ ُٜٚٛدس

 ُُٜهٔ سٝح ايصانط٠، ٚظٝؿ١ في تػٝير ٖٓايو نإ إشا َا ؼسٜس ٖٛ ايعطٚف تًو

 تسا٫ في ٚنصيو دطاسٞ، أٚ ع٬دٞ تسخٌ أٟ ٚبعس قبٌ ايصانط٠ تكاؽ إٔ

 ٚع٢ً َطات عس٠ ايصانط٠ اتاختباض تُػتدسّ إٔ ُُٜهٔ سٝح Dementia اـطف

 في Progressive Deterioration المتسضز ايتسٖٛض سسٚخ ع٢ً يًتعطف ظَٓٝاّ َتباعس٠ ؾترات

 أٚ َعين قكٛض ؼسٜس أدٌ َٔ يًتكِٝٝ المطٜض إساي١ عٓس ايجا١ْٝ اؿاي١. ايصانط٠

 نإ إشا َا ؼسٜس ٜتذاٚظ ا٭َط ؾإٕ ٝلايتؿد ساي١ ٚفي تؿدٝك١ٝ، ٭غطاض

 غبٌٝ ع٢ً ٜهٕٛ إٔ ُُٜهٔ ايؿشل إٔ بمع٢ٓ شانطت٘، في نعـ َٔ ٜعاْٞ المطٜض

 أٚ اؾبٗٞ ايؿل في ٭ت٬ف عا٥س٠ ايصانط٠ َؿه٬ت ناْت إشا َا يتشسٜس المجاٍ

 ٚفي. Korsakoff's Syndrome نٛضغانٛف َت٬ظ١َ في نُا اـطف إلى عا٥س٠ أْٗا

 يًٛظا٥ـ ؾاٌَ ؾشل َٔ دع٤اّ ٜهٕٛ قس ايصانط٠ ؾشل ؾإٕ ايجايج١ اؿاي١

 ٜتِ نٞ يًؿشل المجاٍ غبٌٝ ع٢ً زَاغ١ٝ بإقابات المطٜض ُٜشاٍ ؾكس ايص١ٖٝٓ،

 عًُ٘، إلى ايعٛز٠ المطٜض ٜػتطٝع ٫ عٝح ؾسٜساّ ايعذع نإ إشا َا ع٢ً ايتعطف

 ايصانط٠ ؾشل أغباب طٚآخ. اي١َٝٛٝ سٝات٘ ع٢ً ايعذع شيو تأثير َس٣ ع٢ً ٚايتعطف

 أؾهٌ ٚؼسٜس يتأٌٖٝ إعاز٠ بطاَر َٔ المطٜض اغتؿاز٠ إَها١ْٝ يتكِٝٝ ٜهٕٛ قس

 (. Mayes & Warburg, 1992) ؿايت٘ ؾاع١ًٝ ايبراَر تًو

 َٔ ُٜعبر ايتي ايػًٛن١ٝ المدطدات بٗا ُٜككس Expressive Functions9 اهتعبيريُ اهىظائف

 إلى ايٓعط ُُٜٚهٔ. اْؿعا٫ت٘ أٚ َٚؿاعطٙ اَُٖٝ٘ؿ أٚ أؾهاضٙ عٔ الإْػإ خ٬لها

 المجُٛع١: ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً ٚشيو ض٥ٝػ١ فُٛعات ث٬خ خ٬ٍ َٔ ايتعبير١ٜ ايٛظا٥ـ

 بٗا ٜتُٝع سم١ ُٜعتبر ايصٟ ايه٬ّ ع٢ً تؿتٌُ ايتي Language ايًػ١ ٚظا٥ـ ٖٚٞ ا٭ٚلى

 ايجا١ْٝ المجُٛع١ أَا. قطا٠٤ أٚ نتاب١ أٚ ْطكاّ غٛا٤ّ اٯخطٜٔ َع ايتٛاقٌ في الإْػإ

 أٚ ٚإيما٤ات سطنٝاّ، ا٭ؾٝا٤ َع ايتعاٌَ تتهُٔ ايتي Motor اؿطن١ٝ ايٛظا٥ـ ؾٗٞ

 ٚأخيراّ. ايٛد٘ إيما٤ات Mimesis قانا٠ َجٌ Physical Gestures اؾػس أٚناع

 هُُٜٔ ايتي ا٭ْؿط١ بٗا ُٜٚككس Constructional ايبٓا١ٝ٥ ايٛظا٥ـ ٖٚٞ ايجايج١ المجُٛع١
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 إزضاى أٚ ايتعطف ايػٌٗ َٚٔ. ايتذُٝع أٚ ايتكُِٝ أٚ ايطغِ خ٬ٍ َٔ عٓٗا ايتعبير

 سس إلى- خ٬لها َٔ ُُٜٚهٔ المجطز٠، بايعين أٚ بايػُع غٛا٤ّ سػٝاّ ايتعبير١ٜ ايٛظا٥ـ

 (. Lezak et al., 2012 ;2015 ايعٖطاْٞ،: اْعط) ايعك١ًٝ ا٭ْؿط١ بعض اغتٓتاز -َا

 َٔ الإْػإ تُُهّٔ ايتي ايكسضات َٔ تتهٕٛ Executive Functions9 اهتهفًذيُ اهىظائف

 غٝكّٛ الإْػإ نإ إشا بما تُع٢ٓ سٝح ٖٚازف، َػتكٌ غًٛى في بٓذاح ا٫نطاط

 ايٛظا٥ـ عٔ ؽتًـ المع٢ٓ بٗصا ٖٚٞ. ايعٌُ يصيو أزا٥٘ ٚنٝؿ١ٝ َعين أزا٤ أٚ بعٌُ

 إٔ إلى ايبعض ٜٚٓعط. عًُ٘ ُُٜهٔ بماٚ المعًَٛات أٚ المعطؾ١ بمكساض تُع٢ٓ ايتي ايص١ٖٝٓ

 ايٛظا٥ـ ع٢ً عاّ بؿهٌ ٚظٝؿت٘ يماضؽ عاٍ نبط نٓعاّ تعٌُ ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ

 ايهطٚض١ٜ المٗاضات َٔ عسز ؼسٜس ُُٜٚهٔCognitive (Lezak et al., 2012 .) ايص١ٖٝٓ

 ٚايكسض٠ آخط، َؿّٗٛ إلى َؿّٗٛ َٔ ايتػٝير ع٢ً ايكسض٠ َٓٗا الهازف بايػًٛى المطتبط١

 ايتؿاقٌٝ ٚزَر ػُٝع ع٢ً ٚايكسض٠ اؾسٜس٠، المعًَٛات ن٤ٛ في ايػًٛى تعسٌٜ ع٢ً

 ٚايكسض٠ المٓطكٞ، Coherent ايترابط أٚ بـا٫تػام تتػِ ن١ًٝ ٚسس٠ في المترابط١ غير

 ا٫غتؿاز٠ أٚ اغتدساّ ع٢ً ايكسض٠ ٚنصيو المتعسز٠، المعًَٛات َكازض َع ايتعاٌَ ع٢ً

 ٚايكسضات المٗاضات تًو ٚتطتبط(. Stuss, 1987) ايع٬ق١ شات هتػب١الم المعًَٛات َٔ

 ايٛظا٥ـ عٔ اؿسٜح ؾإٕ يصا ،Frontal Lobe اؾبٗٞ ايؿل بٛظا٥ـ أغاؽٍ بؿهٌ

 ٚؼسٜساّ ايؿل ٖصا ٚظا٥ـ عٔ اؿسٜح َععُ٘ في ٜٛاظٟ ٚانططاباتٗا ايتٓؿٝص١ٜ

 ايٛظا٥ـ ٚاخت٬ٍ اؾبٗٞ ايؿل أت٬ف بين ايطبط ٚضغِ. اؾبٗٞ-َكسّ اؾع٤

. عًٝٗا تأثير لها يٝؼ ا٭خط٣ ايسَاؽ َٓاطل في ا٭ت٬ف إٔ ٜعني ٫ شيو ؾإٕ ايتٓؿٝص١ٜ

 أٚ Subcortical ؿا١ٝ٥-ؼت أت٬ف َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ المطن٢ يس٣ اخت٬لها يٛسغ ؾكس

 (. Lezak et al., 2012 ;2015 ايعٖطاْٞ،: اْعط) اؿٛفي اؾٗاظ في أت٬ف

 ض٥ٝػ١ َهْٛات ث٬ث١ Anderson and Colleagues (2001) ٚظ٩٬َٙ أْسضغٕٛ ٜٚؿترض

 ا٫ْتباٙ ع٢ً ٜؿتٌُ ايصٟ Attentional Control ا٫ْتباٖٞ ايهبط: ٖٞ ايتٓؿٝص١ٜ يًٛظا٥ـ

 ايعا١ًَ ايصانط٠ تتهُٔ ايتي Cognitive Flexibility ايص١ٖٝٓ ٚالمط١ْٚ ٚالمػتُط، ا٫ْتكا٥ٞ

 ا٭ٖساف ؼكٝل في ايؿطٚع ٚثايجٗا المؿاِٖٝ، ٚؼٌٜٛ ايصات َٚطاقب١ ا٫ْتباٙ ٚتػٝير

 ٚايتٓعِٝ، ٚايتدطٝط، ا٭زا٤، بس٤ َٓٗا قسضات ع٢ً ٜؿتٌُ ايصٟ Goal Setting المحسز٠

. ايتكطف أٚ ايػًٛى ٚاغتراتٝذٝات ٚتٓؿٝصٖا، المؿه١ً ؿٌ ا٫غتراتٝذٝات ٚإْؿا٤

 ايٛظا٥ـ لهصٙ َهْٛات ١خمػ Lezak and Colleagues (2012) ٚظ٩٬َٖا يٝعاى ٚتؿترض

 ،Purposeful Behavior الهازف ٚايػًٛى ،Planning ٚايتدطٝط ،Volition الإضاز٠: ٖٞ

 غًٖٛبيرز ُٜٚؿير. Effective Performance ايؿعٓاٍ ٚا٭زا٤ ،Self-Regulation ايصاتٞ ٚايهبط
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 ٚاختٝاض ،Anticipation ايتٛقع: ٖٞ َهْٛات، غت١ إلى Sohlberg and Mateer (1989) َٚتير

 Use ايطادع١ ايتػص١ٜ َٔ ٚا٫غتؿاز٠ ايٓؿاط، اغت٬ٍٗ أٚ ٚبس٤ ٚايتدطٝط، ا٭ٖساف،
of Feedback، ايصاتٞ ٚايتٓعِٝ ٚالمطاقب١.  

َؿاِٖٝ ايتكِٝٝ  ١:ايعكبٝ-١ايٓؿػٝ ات ٚالمكاٜٝؼختباضا٫(. 2014ايعٖطاْٞ، غعٝس غعس )
ٝؼ ايٛظا٥ـ ايص١ٖٝٓ ٚايٛظا٥ـ ايتٓؿٝص١ٜ ات َٚكاٜاختباضايٓؿػٞ ايعكبي ٚبطاضٜات٘، 
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 ايٓؿػٞ ختباضا٫ أٚ ايتكِٝٝ بع١ًُٝ ٜكّٛ ايصٟ بايؿاسل المطتبط١ ايعٛاٌَ َٔ ايعسٜس ت٪ثط

 تًو إلى ايٓعط ٚيمهٔ. عًٝٗا المتشكٌ المعًَٛات ْٚٛع١ٝ ن١ُٝ ع٢ً أخط٣ أٚ بسضد١

 ايتكِٝٝ، أزٚات اغتدساّ في ٚنؿا٤ت٘ بم٪٬ٖت٘ َطتبط أسسُٖا داْبين َٔ الم٪ثطات

. ي٘ المؿشٛقين اغتذاب١ ع٢ً ت٪ثط إٔ يمهٔ ايتي ايؿدك١ٝ بػُات٘ ايجاْٞ ٜٚطتبط

 بايتكِٝٝ ٜكّٛ َٔ في تٛؾطٖا ٜتٛدب ايتي ٚالمٗاضات المعًَٛات ايتاي١ٝ ايٓكاط في ْٚٛضز

 Psychological ;2014ايعٖطاْٞ،  )ي٬ط٬ع اْعط: ايٓؿػ١ٝ اتختباضا٫ اغتدساّ ٫غُٝا
Society of Ireland, 2006; Shum, O'Gorman, & Myors, 2006; Urbina, 2014; Wright, 2011).  

 ايٛقؿٞ بالإسكا٤ دٝس٠ زضا١ٜ ع٢ً ايٓؿػٞ ختباضا٫ َػتدسّ ٜهٕٛ إٔ هب 

 ٚتكشٝح المٓاغب ختباضا٫ اختٝاض في ٜػاعسٙ َا ٖٚٛ َؿاُٖٝ٘، ٚتؿػير ٚتطبٝل

 .قشٝح ٛم ع٢ً ْتا٥ذ٘ ٚتؿػير

 َعطؾ١ بالمؿاِٖٝ الإسكا١ٝ٥ ايبػٝط١ المتعًك١  ختباضهب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ ا٫
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بمكاٜٝؼ تكسٜط الإدابات ٚأْٛاع زضدات ايتكِٝٝ ٚططم ؼًٜٛٗا إلى زضدات َٛظ١ْٚ أٚ 

 َعٝاض١ٜ أٚ ١ٝٓٝ٦َ.

 َعطؾ١ ٚؾِٗ بالمؿاِٖٝ المطتبط١ باـكا٥ل  ختباضهب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ ا٫

اؾٝس ايتي َٔ أُٖٗا المٛثٛق١ٝ ٚايك٬س١ٝ ٚبأْٛاعٗا ٚز٫٫تٗا  ختباض١ٝ٥ ي٬الإسكا

 .ختباضٚالمعاٜير ٚتأثيرات ٖصٙ اـكا٥ل ع٢ً ْتا٥ر ا٫

 ع٢ً َعطؾ١ ٚؾِٗ بمكازض تبأٜ ا٭زا٤ ع٢ً  ختباضهب إٔ ٜهٕٛ َػتدسّ ا٫

١، أٚ المطتبط١ أٚ أخطا٤ ايكٝاؽ، غٛا٤ّ تًو المطتبط١ بالمؿشٛم َجٌ ايساؾعٝ ختباضا٫

َجٌ  ختباضٚػاْػ٘، أٚ المطتبط١ بب١٦ٝ أٚ َهإ ا٫ ختباضَجٌ طٍٛ ا٫ ختباضبا٫

 َجٌ المٛنٛع١ٝ ٚايصات١ٝ. ختباضايهٛنا٤ ٚزضد١ اؿطاض٠، أٚ المطتبط١ بتكشٝح ا٫

 ا٭ؾهٌ يػطض  ختباضايكسض٠ ع٢ً اختٝاض ا٫ ختباضهب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ ا٫

الإسكا١ٝ٥ ١ُ٥٬َٚ  ختباضات ٚشيو في ن٤ٛ خكا٥ل ا٫ختباضاايتكِٝٝ َٔ بين عس٠ 

َعاٜيرٙ، ٚايػطض َٔ ْتا٥ر تطبٝك٘، ٚأٜهاّ في ن٤ٛ المتػيرات المتعًك١ بالمؿشٛم 

  ايت٢ يمهٔ إٔ تتساخٌ َع تؿػير ْتا٥ذ٘ َجٌ ايجكاؾ١ ٚايًػ١ ٚايتعًِٝ ٚالإعاق١.

 َع الإؾاض٠  ايٓؿػٞ ؼسٜس ايػطض ختباضهب ع٢ً َػتدسّ ايتكِٝٝ أٚ ا٫ ،َ٘ٓ

 بٛنٛح إلى سسٚز ا٫غتدساّ.

 ايٓؿػٞ زضا١ٜ ٚؾِٗ بمػ٦ٛيٝات٘ ايكا١ْْٝٛ  ختباضهب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ ا٫

ٚا٭خ٬ق١ٝ ٚعكٛم المؿشٛم، ًَِٚ ظُٝع اؾٛاْب ايكا١ْْٝٛ ٚا٭خ٬ق١ٝ المتعًك١ 

ٚلمٔ  َٔ سٝح غطٜتٗا ٚالإؾكاح عٓٗا أٚ الإؾكاح عٔ بعض َٓٗا ختباضبٓتا٥ر ا٫

  ٚنٝـ ٜتِ الإؾكاح.

 أٚ أغًٛب ايتكِٝٝ  ختباضَعطؾ١ ناؾ١ٝ با٫ ختباضهب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ ا٫

 المػتدسّ، ٚإٔ ٜهٕٛ يسٜ٘ تسضٜب ٥٬َِ عًٝ٘، إناؾ١ إلى خبر٠ َٓاغب١.

 المػتدسّ َع ايكسض٠  ختباضأيؿ١ بأغًٛب ا٫ ختباضهب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ ا٫

 .ع٢ً تطبٝك٘ ع٢ً مٛ قشٝح

 قازضاّ ع٢ً اغتدساّ الإدطا٤ات ايكشٝش١ عٓس  ختباضهب إٔ ٜهٕٛ َػتدسّ ا٫

 تكشٝح ٚتؿػير ايٓتا٥ر المتشكٌ عًٝٗا َٔ ايتكِٝٝ.

 ايكسض٠ ع٢ً بٓا٤ ع٬ق١ ١َٝٓٗ َع المؿشٛم،  ختباضهب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ ا٫

-قات ايبين، ٚانعاّ في ا٫عتباض تأثير ايع٬ختباضٚع٢ً خًل َٓار َٓاغب يتطبٝل ا٫
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 ؾدك١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ ع٢ً ايتطبٝل ٚايٓتا٥ر. 

  ّعٓس تكِٝٝ المؿشٛقين َٔ شٟٚ الإعاق١ أٚ ايؿ٦ات اـاق١ هب إٔ ٜهٕٛ َػتدس

ع٢ً زضا١ٜ بالمػا٥ٌ ايكا١ْْٝٛ ٚايتك١ٝٓ ٚالم١ٝٓٗ ايتي ؼهِ اغتدساّ  ختباضا٫

ٚايػعٞ مٛ ا٭ْػب لهِ،  ختباضات َعِٗ، بما في شيو َعطؾ١ اختٝاض ا٫ختباضا٫

ٚتهٝٝؿ٘. ٚايكسض٠ ع٢ً  ختباضانتػاب المعًَٛات اؿسٜج١ المتعًك١ بتعسٌٜ قٝػ١ ا٫

 تؿػير ْتا٥ر ايتطبٝل في ن٤ٛ ايتعس٬ٜت ٚتأثيرات الإعاق١.

 قازضاّ ع٢ً نتاب١ تكطٜط ْتا٥ر ايتكِٝٝ بًػ١ َٓاغب١  ختباضهب إٔ ٜهٕٛ َػتدسّ ا٫

ٜٛاتِٗ َٚػ٦ٛيٝاتِٗ ٚؽككاتِٗ َٔ ٚزقٝك١ تُُهٔ َتًكٞ ايتكطٜط بمدتًـ َػت

 ؾِٗ قتٛاٙ، َع المعطؾ١ عسٚز المعًَٛات ايتي يمهٔ تهُٝٓٗا في ايتكطٜط.

 قازضاّ ع٢ً ؼسٜس سسٚز إَهاْٝات٘ في ع١ًُٝ  ختباضهب إٔ ٜهٕٛ َػتدسّ ا٫

أٚ  ختباضايتكِٝٝ ٚبايتايٞ إساي١ المؿشٛم إلى كتل أنجط نؿا٠٤ يتطبٝل ا٫

زضى إٔ شيو ٜتذاٚظ سسٚز قسضت٘. ٚإٔ ٜؿير في أايٓتا٥ر َت٢ َا  تكشٝح أٚ تؿػيراي

تكطٜطٙ إلى شيو ٜٚطقس نُٔ تٛقٝات٘ قسٚز١ٜ ايٓتا٥ر ٚنطٚض٠ اغتهُاٍ 

 َكازضٙ المٛق٢ بٗا. ايؿشل ٚايكٝاؽ َٔ

 ات ٚتكٓٝات ايتكِٝٝ ختباضاؿطم ع٢ً اغتدساّ ا٫ ختباضهب ع٢ً َػتدسّ ا٫

ًٗا عطن١ يػ٤ٛ ا٫غتدساّ غٛا٤ّ َٔ قبٌ بؿهٌ ؾعاٍ، ٚاؿطم ع٢ً عسّ دع

المدتكين ايصٜٔ ٜعًُٕٛ َع٘ أٚ ؼت إؾطاؾ٘ أٚ َٔ قبٌ المدتكين غير الم٪ًٖين 

 تأ٬ّٖٝ ٥٬َُاّ أٚ َٔ قبٌ عا١َ ايٓاؽ.

 ات يػ٤ٛ ا٫غتدساّ، ؾإٕ ايؿاسل ختباضفي إتكاٍ َع اؿطم ع٢ً عسّ تعطض ا٫

 َهإ أَٔ. ٚقس تتهُٔ ايبٝاْات َطايب عؿغ ايبٝاْات ٚايٓتا٥ر ٚايتكاضٜط في

جمٝع ا٭ؾهاٍ ٚايس٫٫ت ايتي تكسّ َعًَٛات َباؾط٠ أٚ غير َباؾط٠ عٔ ْتا٥ر 

 ات ٚتكاضٜطٖا غٛا٤ّ ناْت ٚضق١ٝ أٚ ايهتر١ْٝٚ.ختباضا٫

 ايٓؿػٞ المسا١َٚ ع٢ً تطٜٛط َعًَٛات٘ َٚٗاضات٘  ختباضهب ع٢ً َػتدسّ ا٫

كين َٔ شٟٚ اـبر٠ في المجا٫ت ٚمماضغات٘ بؿهٌ ٥٬َِ ؼت إؾطاف كت

 ايتطبٝك١ٝ المدتًؿ١ يعًِ ايٓؿؼ.

َُعسٜٗا ْٚاؾطٜٗا ؼت ختباضٚؾُٝا ٜتعًل بم٪٬ٖت َػتدسّ ا٫ ات ؾإْٗا تُكٓـ َٔ قبٌ 

ٚاسس َٔ ث٬ث١ َػتٜٛات َطتب١ في ن٤ٛ قعٛب١ تطبٝكٗا ٚتكشٝشٗا ٚتؿػير ْتا٥ذٗا 

ًٞ ٚقـ َٛدع يًتكٓٝـ، َٚتطًبات ٚأٜهاّ في ن٤ٛ َتطًبات ايتسضٜب عًٝٗا. ٚؾُٝا ٜ
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ات ٚؾل ايعسٜس َٔ المٓعُات الم١ٝٓٗ ختباضايتسضٜب المحسز٠ َٔ قبٌ المعسٜٔ ٚايٓاؾطٜٔ ي٬

 (.Turner, DeMers, Fox, & Reed, 2001)اْعط: 

 9"ات أٚ ا٭زٚات ايتي يمهٔ تطبٝكٗا ختباضٜؿٌُ ٖصا المػت٣ٛ ا٫ المضتىى "أ

 ختباض٥٬ِ َٔ خ٬ٍ الإغتعا١ْ بسيٌٝ ا٫ٚتكشٝشٗا ٚتؿػير ْتا٥ذٗا بؿهٌ َ

َُعسٟ ا٫ ات ٖصا المػت٣ٛ اختباض. ٚيمهٔ إٔ تػتدسّ ختباضٚايتٛدٝٗات ايعا١َ َٔ 

ات ايهؿا٠٤ الم١ٝٓٗ ٚقٛا٥ِ اختباضَٔ قبٌ غير إختكاقٞ عًِ ايٓؿؼ. َٚٔ أَجًتٗا 

اّ; ايتعطف ع٢ً ا٫ٖتُاَات ٚا٫ػاٖات ايتي تُطبل جماعٝاّ أٚ ؾطزٜاّ. ٚبؿهٌ ع

ات ٖصا المػت٣ٛ اؿكٍٛ ع٢ً ايسضد١ اؾاَع١ٝ نشس أز٢ْ اختباضٜتطًب اغتدساّ 

 َٔ َ٪غػ١ تع١ًُٝٝ َعتُس٠ أٚ َا ٜعازلها َٔ تسضٜب ؼت إؾطاف كتل َ٪ٌٖ. 

 9"ات ايتي تتطًب تسضٜباّ خاقاّ يتطبٝكٗا ختباضٜؿٌُ ٖصا المػت٣ٛ ا٫ المضتىى "ب

ات المػت٣ٛ "أ" سٝح أْٗا اختباضٝساّ َٔ ٚتكشٝشٗا ٚتؿػير ْتا٥ذٗا. ٖٚٞ أنجط تعك

ات في المجا٫ت ختباضتتطًب المعطؾ١ بمباز٨ ايكٝاؽ ايٓؿػٞ. ٚعاز٠ّ َا تػتدسّ ٖصٙ ا٫

ات ايتشكٌٝ ٚا٫ٖتُاَات اختباضايعٝاز١ٜ ٚالإضؾاز١ٜ ٚايترب١ٜٛ، ٜٚٓسضز ؼتٗا َععِ 

ؾطزٜاّ. ٜٚتطًب  ات اختٝاض المٛظؿين ٚقٛا٥ِ المػح ايتي تُطبل جماعٝاّ أٚاختباضٚ

ات َٔ َ٪غػ١ تع١ًُٝٝ ختباضات َػت٣ٛ تعًُٝٞ َتكسّ في ا٫ختباضاغتدساّ ٖصٙ ا٫

َعتُس٠ أٚ َا ٜعازلها َٔ تسضٜب ؼت إؾطاف كتل َ٪ٌٖ، إناؾ١ إلى خبر٠ في 

َُعسٟ ْٚاؾطٟ  ات اختباضايتطبٝل ٚايتكشٝح ٚايتؿػير ؼت الإؾطاف. ٜٚتطًب بعض 

 ، أٚ َا ٜعسلها َٔ تسضٜب في ايتكِٝٝ نشس أز٢ْ.ٖصا المػت٣ٛ زضد١ المادػتير

 9"ُٜعس ٖصا المػت٣ٛ ا٭نجط تكٝٝساّ ٜٚتطًب تسضٜباّ َتكسَاّ ٚخبر٠ عاي١ٝ  المضتىى "ج

ات. ٚبؿهٌ عاّ; ٜؿٌُ ٖصا المػت٣ٛ ختباضفي تطبٝل ٚتكشٝح ٚتؿػير ا٫

ات ا٫غتعسازات ٚايؿدك١ٝ غٛا٤ّ اختباضات ايتؿدٝك١ٝ ايعٝاز١ٜ ٚختباضا٫

ات ٖصا المػت٣ٛ ٜتطًب ايتسضٜب نُٔ اختباضؾُاع١ٝ أٚ ايؿطز١ٜ. ٚاغتدساّ ا

ات، إناؾ١ إلى ايتػذٌٝ المٗني ختباضَطس١ً ايسضاغات ايعًٝا في فا٫ت تطبٝل ا٫

َُؿطٓع١  أٚ ايترخٝل نإختكاقٞ عًِ ْؿؼ أٚ ايػُاح باغتدساَٗا َٔ د١ٗ 

ِٝ. ُٜٚؿاض إلى إٔ ايسضد١ ٚشيو بعس تسضٜب ٚخبر٠ في المجا٫ت شات ايك١ً بايتكٝ

َع تٛؾط ايؿطٚط  ٙايع١ًُٝ ا٭ز٢ْ لمػتدسَٗا ٖٞ زضد١ المادػتير أٚ ايسنتٛضا

ات ٖصا المػت٣ٛ َٔ قبٌ كتل اختباضايػابك١. ٚيمهٔ في بعض اؿا٫ت تطبٝل 

يسٜ٘ زضد١ المادػتير أٚ ايبهايٛضٜٛؽ أٚ َا ٜعازلها ٚشيو ؾكط بٛدٛز إؾطاف 

 .أٚ َؿطف َ٪ٌَٖباؾط َٔ قبٌ اغتؿاضٟ 
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ات ختباضقسز٠ في ا٫ Psychometric Propertiesْؿػ١ٝ ـ ٜتٛدب تٛؾط خكا٥ل قٝاغ

أٚ  س١ٝٚايك٬ Reliability أٚ ايجبات ايٓؿػ١ٝ ايعكب١ٝ. ٚأِٖ تًو اـكا٥ل ٖٞ المٛثٛق١ٝ

 المؿّٗٛالمهٕٛ أٚ  ختباضَس٣ ٜكٝؼ ا٫ أٟ إلى. ٚتُؿير ٖصٙ اـكا٥ل Validity ايكسم

Construct  ِٝٝالُمطاز قٝاغ٘ قٝاغاّ قشٝشاّ. ُٜٚككس بمكطًح ايكٝاؽ ايكشٝح ايتك

ايسقٝل يًُعًَٛات المٛنٛع١ٝ بػض ايٓعط عٔ الُمكِٝ أٚ أزا٠ ايتكِٝٝ. أَا َكطًح المؿّٗٛ 

(. ٚعاز٠ّ َا ٜهٕٛ Bagner et al., 2006ككس ب٘ المتػير الُمطاز قٝاغ٘ )أٚ المهٕٛ ؾُٝ

المهٕٛ قسض٠ عك١ًٝ، أٚ َػت٣ٛ نما٥ٞ، أٚ سم١ ؾدك١ٝ، أٚ انططاب أٚ غير شيو. 

، ؾإْ٘ قسضات اختباض أٟٚإٕ نإ َٔ ايهطٚضٟ تٛؾط خاقٝتي المٛثٛق١ٝ ٚايك٬س١ٝ في 

عٝٓات ممج١ً يًُذتُع ايصٟ ُٜػتدسّ  َٔ المِٗ أٜهاّ إٔ ٜهٕٛ ي٘ َعاٜير َػتُس٠ َٔ

ؾٝ٘ عٝح ُٜطاع٢ ؾٝٗا َتػيرات غها١ْٝ َٓٗا ا٭عُاض ٚاؾٓؼ ٚايتعًِٝ ٚأَانٔ 

تعًُٝات تطبٝل َعٝاض١ٜ. ٚإٕ ناْت ٖصٙ  ختباضالإقا١َ. إناؾ١ إلى ٚدٛب إٔ ٜهٕٛ ي٬

أٚ المكٝاؽ اؾٝس إ٫ إٔ سسٜجٓا غٛف ٜكتكط ع٢ً  ختباضالمؿاِٖٝ َٔ خكا٥ل ا٫

 لمٛثٛق١ٝ ٚايك٬س١ٝ َٚػتٜٛات ز٫يتٗا الإسكا١ٝ٥.ا

  أو الجبات الموثوقية

عبر ايعَٔ،  ختباضا٭زا٠ أٚ ا٫ Stabilityٚثبات  Consistencyاتػام بالمٛثٛق١ٝ ُٜككس 

ُين، ٚايبٓٛز. بمع٢ٓ أْ٘ ٜعطٞ تكطٜباّ ْؿؼ ايٓتٝذ١ َت٢ تم تطبٝك٘ ع٢ً كٝٓٚالمٛاقـ، ٚالُم

 إلىٚ في أَانٔ كتًؿ١ أٚ َٔ قٔبٌَ َكششين كتًؿين إناؾ١ ؾترات ظ١َٝٓ َتباعس٠، أ
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َُػبكاّ Murphy & Davidshofer, 2005تماغو بٓٛزٙ أٚ قتٛاٙ ) (. ٚتُعس المٛثٛق١ٝ ؾططاّ 

ٚتُػتدسّ ايعسٜس َٔ ايططم يتكسٜط  (.Singleton & Straits, 2005) ختباضيك٬س١ٝ ا٫

أخطا٤ ايكٝاؽ في  إلىايتبأٜ ايعا٥س  . ٖٚٞ تٗسف إلى ؼسٜس َس٣اختباض أَٟٛثٛق١ٝ 

ايتبأٜ في ايسضدات اؿكٝك١ٝ. ُْٚٛضز  إلىأٟ َس٣ ٖٛ عا٥س  إلى، ٚأٜهاّ ختباضزضدات ا٫

 بإهاظ في المكاطع ايتاي١ٝ ططم تكسٜط المٛثٛق١ٝ.

 Temporalُٜعطف أٜهاّ بايجبات أٚ ا٫غتكطاض ايعَني  Test-Retest9تطبًق اهطزيقُ إعادَ 
Stability ختباضايصٟ ُٜككس ب٘ ثبات زضد١ ا٫ ( َع َطٚض ايٛقتHaynes et al., 1999 ٚتُعس .)

 ختباضتطبٝل ا٫ -1ٖصٙ ايططٜك١ أقسّ ططم تكسٜط المٛثٛق١ٝ، ٚتتهُٔ ث٬خ خطٛات ٖٞ: 

ع٢ً ْؿؼ فُٛع١ ا٭ؾطاز في  ختباضإعاز٠ تطبٝل ْؿؼ ا٫ -2ع٢ً فُٛع١ َٔ ا٭ؾطاز، 

ضدات ايتطبٝل ا٭ٍٚ ٚاي٬سل. ٚتُعتبر ق١ُٝ ا٫ضتباط بين ايطبط بين ز -3ٚقت ٫سل، 

 إلىايؿطٚم بين زضدات ايتطبٝكين  إلى، ُٜٚٓعط ختباضزضدات ايتطبٝكين تكسٜطاّ لمٛثٛق١ٝ ا٫

. ٚسٝح إٕ ايكٝاؽ ايٓؿػٞ ىتًـ عٔ Measurement Errorخطأ ايكٝاؽ  إلىأْ٘ عا٥س 

، ؾإٕ ايؿطم بين زضدات ايتطبٝكين قس عٔ قٝاؽ ا٭ٚظإ ٚا٭طٛاٍ أٟايكٝاؽ ايطبٝعٞ، 

أٟ -عٛاٌَ أخط٣. َٚٔ ايؿا٥ع ايتُٝٝع بين المٛثٛق١ٝ  إلىٜهٕٛ عا٥ساّ في داْب َٓ٘ 

 ختباضٚا٫غتكطاض ايعَني ايصٟ ٜعني اتػام زضدات ا٫ -ايٓػب١ ايٛاقع١ٝ يًتبأٜ الُم٬سغ

عبر عٔ َعا٬َت َع َطٚض ايٛقت. يصا ُٜعتكس بإٔ ا٫ضتباط بين زضدات ايتطبٝكين ُٜ

 .(Murphy & Davidshofer, 2005ا٫غتكطاض بس٫ّ َٔ تعبيرٙ عٔ َعا٬َت المٛثٛق١ٝ )

أٚ المتهاؾ١٦  Parallelتُػ٢ُ أٜهاّ بايكٛض المتُاث١ً  Alternate-Forms9طزيقُ اهصىر اهبديوُ 

Equivalent ُٜٚككس بٗا ايع٬ق١ بين قٛضتين ؼتٜٛإ ع٢ً بٓٛز كتًؿ١ تكٝؼ ْؿؼ .

تطبٝل  -1(. ٚتتهُٔ ٖصٙ ايططٜك١ اـطٛات ايتاي١ٝ: Kazdin, 1998لمهٕٛ أٚ ايكسض٠ )ا

تطبٝل ايكٛض٠  -2)َج٬ّ: ايكٛض٠ "أ"( ع٢ً فُٛع١ َٔ ا٭ؾطاز،  ختباضإسس٣ قٛض ا٫

ايطبط بين  -3)َج٬ّ: ايكٛض٠ "ب"( ع٢ً ْؿؼ فُٛع١ ا٭ؾطاز،  ختباضايبس١ًٜ يٓؿؼ ا٫

٠ "ب". ٚتُعتبر ق١ُٝ ا٫ضتباط بين زضدات ايتطبٝكين تكسٜطاّ زضدات ايكٛض٠ "أ" ٚايكٛض

(، ٚيهٞ تتٛؾط المٛثٛق١ٝ في ايكٛضتين ؾإْ٘ Murphy & Davidshofer, 2005) ختباضلمٛثٛق١ٝ ا٫

هب إٔ تهٕٛ َتٛغطات زضداتٗا ٚتبآٜاتٗا َتػا١ٜٚ تكطٜباّ يس٣ ْؿؼ فُٛع١ ا٭ؾطاز، 

 (. Sattler, 2008ع٢ً ا٭قٌ ) 0,80ُٗا نُا هب إٔ ٜهٕٛ َعاٌَ ا٫ضتباط بٝٓ

ُٜككس بٗصٙ ايططٜك١ َكساض ايتذاْؼ بين ْكؿٞ  Split-Half9طزيقُ اهتجشئُ اههصفًُ 

في عسّ اؿاد١  ختباضايٛاسس. ٚتتُٝع ٖصٙ ايططٜك١ عٔ ططٜك١ إعاز٠ تطبٝل ا٫ ختباضا٫

يبس١ًٜ بعسّ . نُا تتُٝع عٔ ططٜك١ ايكٛض اختباضدًػتين َٓؿكًتين يتطبٝل ا٫ إلى
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. ٖٚصا ٜع٢ٓ اْتؿا٤ ايتبأٜ ايٓادِ عٔ ختباضإعساز قٛض٠ َهاؾ١٦ٔ ي٬ إلىاؿاد١ 

(. Chadha, 2009) ختباضاخت٬ف دًػتي ايتطبٝل أٚ عٔ اخت٬ٍ تهاؾ٪ قٛضتٞ ا٫

ع٢ً فُٛع١ َٔ  ختباضتطبٝل ا٫ -1ٚتتهُٔ ٖصٙ ايططٜك١ ث٬خ خطٛات ٖٞ: 

ِٓ ايتٓكٝـ ْ إلى ختباضػع١٥ ا٫ -2ا٭ؾطاز،  ْكـ يًبٓٛز ايؿطز١ٜ  إلىكؿين، عاز٠ّ َا ٜت

ايطبط بين زضدات ايٓكـ ايؿطزٟ ٚايٓكـ ايعٚدٞ. ٚعاز٠ّ  -3ْٚكـ يًبٓٛز ايعٚد١ٝ، 

ِٓ تكشٝش٘ بمعازي١ غبيرَإ Pearsonَا ُٜػتدسّ ؾٝٗا َعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ  بطإٚ -ٜٚت

Spearman-Brown ختباضؿػاب َٛثٛق١ٝ ناٌَ ا٫ (Murphy & Davidshofer, 2005 .)

المٛثٛق١ٝ بططٜك١ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ ع٢ً أْٗا إسس٣ َعاٖط ا٫تػام  إلىُٜٚٓعط أسٝاْاّ 

 (.Bagner et al., 2006ايساخًٞ )

ُٜككس بٗصٙ ايططٜك١ َكساض ا٫تػام بين  Internal Consistency9طزيقُ الاتضاق اهداخوٌ 

ٜك١ يتكسٜط المٛثٛق١ٝ اغتٓازاّ ع٢ً عسز . ٚتُػتدسّ ٖصٙ ايططختباضبٓٛز أٚ َهْٛات ا٫

. ٜٚتهُٔ ا٫تػام ختباضَٚتٛغط ا٫ضتباطات ايساخ١ًٝ بين بٓٛز ا٫ ختباضبٓٛز ا٫

سػاب  -2ع٢ً فُٛع١ َٔ ا٭ؾطاز،  ختباضتطبٝل ا٫ -1اـطٛات ايتاي١ٝ: ايساخًٞ 

 -3 ،ا٫ضتباطات بين جمٝع ايبٓٛز َٚٔ ثِ سػاب َتٛغط تًو ا٫ضتباطات ايساخ١ًٝ

عٓسَا تهٕٛ  Kuder-Richardson 20 20ضٜتؿاضزغٕٛ -اغتدساّ َعازي١ نٝٛزض

 Cronbach Alphaبـ"ْعِ" أٚ "٫"، َٚعازي١ أيؿا نطْٚبار  ختباضالإداب١ ع٢ً بٓٛز ا٫

عٓسَا تهٕٛ الإداب١ ع٢ً ايبٓس بأنجط َٔ خٝاضٜٔ، ٚشيو يًشكٍٛ ع٢ً َٛثٛق١ٝ 

  (.Chadha, 2009; Murphy & Davidshofer, 2005) ختباضا٫

ات ٚالمكاٜٝؼ الُمعس٠ بؿهٌ دٝس ٚزقٝل ختباضٚعاز٠ّ َا تهٕٛ َعا٬َت المٛثٛق١ٝ ي٬

. ٚتسٍ َعا٬َت المٛثٛق١ٝ ايعاي١ٝ إلى إٔ ايسضدات المتشكٌ 0,90أٚ َس٣  0,80في َس٣ 

تًو  أَٟتشطض٠ ْػبٝاّ َٔ أخطا٤ ايكٝاؽ ايعؿٛا١ٝ٥،  ختباضعًٝٗا َٔ تطبٝل ا٫

ِٓ تكسٜط َتٛغط أخطا٤ ايكٝاؽ ايعؿٛا١ٝ٥ بططٜك١ ا٭خطا٤ ايع ا٥س٠ يًكسؾ١. ٜٚت

 إسكا١ٝ٥ تُعطف باـطأ المعٝاضٟ يًكٝاؽ.

ُٜعتبر اـطأ المعٝاضٟ يًكٝاؽ  Standard Error of Measurement9الخطأ المعًارٍ هوقًاس 

تي . ُُٜٚهٔ َٔ خ٬ي٘ ا٫غتس٫ٍ ع٢ً َس٣ اقتراب ايسضد١ ايختباضأسس َ٪ؾطات زق١ ا٫

ؼكٌ عًٝٗا المؿشٛم َٔ ايسضد١ اؿكٝك١ٝ. ٚعاز٠ّ َا تتأثط زضد١ المؿشٛم بايعسٜس َٔ 

، ختباض، ْٚٛع١ٝ ا٫ختباض، ٚظطٚف تطبٝل ا٫ختباضايعٛاٌَ َٓٗا ساي١ المؿشٛم أثٓا٤ ا٫

َٚا ٜعترٜ٘ َٔ قكٛض أٚ أخطا٤. ٚعًٝ٘ ؾإٕ اـطأ المعٝاضٟ يًكٝاؽ َا ٖٛ إ٫ ططٜك١ 
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أثير تًو ايعٛاٌَ أٚ ا٭خطا٤ تكسٜطاّ نُٝاّ. ُٜٚػتدسّ في شيو َعازي١ إسكا١ٝ٥ يتكسٜط ت

تتُجٌ في نطب ا٫مطاف المعٝاضٟ في ايٓاتر المػتدطز َٔ ؼت اؾصض ايتربٝعٞ  إسكا١ٝ٥

(. ُُٜٚهٔ َٔ خ٬ٍ َعطؾ١ اـطأ Aiken, 1996يًك١ُٝ ٚاسس ْاقل َعاٌَ المٛثٛق١ٝ )

٣ ايسضدات ايصٟ ُُٜهٓٓا إٔ ْهٕٛ ع٢ً ٜكين ؾب٘ ؼسٜس َس اختباضالمعٝاضٟ يًكٝاؽ ٭ٟ 

 تاّ َٔ إٔ ايسضد١ اؿكٝك١ٝ يًُؿشٛم تكع نُٓ٘، ٖٚٛ َا ُٜعطف بمس٣ ايجك١.

َا ٖٚٛ المس٣ ايصٟ تكع نُٓ٘ زضدات المؿشٛم في ساي١  Confidence Interval9مدى اهثقُ 

 م اؿكٝك١ٝ ٚيٝػتإشا طُبل عًٝ٘ المكٝاؽ َطات عسٜس٠. بمع٢ٓ أْٗا تكسٜط يسضد١ المؿشٛ

% تعني المس٣ ايصٟ غٛف لس ؾٝ٘ زضد١ 95ايسضد١ الُم٬سع١. ؾشسٚز ايجك١ عٓس َػت٣ٛ 

َط٠، ٚفي ٖصٙ اؿاي١ ؾإٕ استُاي١ٝ إٔ تهٕٛ زضدت٘  ١َط٠ في الما٥ 95المؿشٛم اؿكٝك١ٝ 

ِٓ اؾتكام سسٚز ايجك١ َٔ خ٬ٍ  خاضز سسٚز ايجك١ ٖصٙ ٫ تتذاٚظ خمػ١ في الما١٥. ٜٚت

 زي١ إسكا١ٝ٥ ُٜػتدسّ ؾٝٗا اـطأ المعٝاضٟ يًكٝاؽ، إناؾ١ إلى ايٓػب١ اؿطد١َعا

Critical Ratio  المطغٛب١ ٖٚٞ َػتُس٠ َٔ دسٍٚ المٓش٢ٓ ا٫عتسايٞ، ٚعاز٠ّ َا تهٕٛ عٓس

%، 85عٓس َػت٣ٛ  1,44%، 68ٚعٓس َػت٣ٛ  1,00خمؼ َػتٜٛات ثك١ سٝح تهٕٛ 

 %.99عٓس َػت٣ٛ  2,58%، 95ٚعٓس َػت٣ٛ  1,96%، 90ٚعٓس َػت٣ٛ  1,65ٚ

; ختباضبايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ، َٔ أُٖٗا طٍٛ ا٫ ختباضٚتتأثط َعا٬َت َٛثٛق١ٝ ا٫

ط٬ّٜٛ ناْت َٛثٛقٝت٘ أع٢ً، نُا إٔ عسّ ػاْؼ ايع١ٓٝ ٜ٪زٟ  ختباضؾهًُا نإ ا٫

سٝح تتس٢ْ  ختباضظٜاز٠ َٛثٛقٝت٘، َٚٔ ايعٛاٌَ الم٪ثط٠ َػت٣ٛ قعٛب١ ا٫ إلىعاز٠ّ 

ٛقٝت٘ َت٢ نإ قعباّ أٚ غ٬ّٗ، ٚت٪ثط ططٜك١ تكسٜط المٛثٛق١ٝ في َعا٬َتٗا سٝح َٛث

عاز٠ّ َا تهٕٛ َطتؿع١ باغتدساّ ططٜكتي ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ ٚإعاز٠ ايتطبٝل، في سين 

تهٕٛ َٓدؿه١ باغتدساّ ططٜك١ ايكٛض ايبس١ًٜ. ٚيٓٛع١ٝ المتػيرات الُمكاغ١ زٚض في 

يتي َٔ ايكعب قٝاغٗا عاز٠ّ َا تهٕٛ َعا٬َت َٛثٛق١ٝ ؾالمتػيرات ا ختباضَٛثٛق١ٝ ا٫

ٚنٝؿ١ٝ  ختباضأزاٚتٗا َٓدؿه١، َٚٔ ايعٛاٌَ الم٪ثط٠ أغًٛب الإداب١ ع٢ً بٓٛز ا٫

ات ايتي تعتُس ع٢ً أغايٝب َٛنٛع١ٝ في الإداب١ ٚايتكشٝح تهٕٛ ختباضتكشٝش٘; ؾا٫

 (.Ary et al., 2010; Traub, 1994غير المٛنٛع١ٝ ) تاختباضَٛثٛقٝتٗا أع٢ً َٔ ا٫

 الصلاحية أو الصدق

في قٝاؽ المهٕٛ أٚ ايكسض٠ الُمطاز قٝاغٗا  ختباضزق١ ا٭زا٠ أٚ ا٫بايك٬س١ٝ ُٜككس 

(Haynes et al., 1999 ّالمِٗ قبٌ تكسٜط أٚ سػاب ق٬س١ٝ المكٝاؽ إٔ ٜهٕٛ َٛثٛقا َٔٚ .)
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كٓـ ؼت أقٓاف ؾٝ٘. ُٜٚٛدس ايعسٜس َٔ أْٛاع ايك٬س١ٝ ايتي ناْت ؾُٝا َه٢ تُ

 ختباضا٫يك٬س١ٝ  Evidenceعطٜه١. ٚسسٜجاّ أقبح ُٜٓعط إيٝٗا ع٢ً أْٗا يٝػت إ٫ ؾٛاٖس 

أٚ َا ٖٛ  Construct Validityأٚ ا٭زا٠، سٝح تٓسضز جمٝعٗا ؼت ق٬س١ٝ ايتهٜٛٔ 

  (.Butcher, 1999; Kazdin, 1998َتعاضف عًٝ٘ بك٬س١ٝ المؿّٗٛ )

في  ختباضَا إشا نإ ٜبسٚ إٔ ا٫ إلى ٖصٙ ايك٬س١ٝؿير تُ Face9اهصلاحًُ اهظاهزيُ 

ِٓ ايتأنس َٔ Kazdin, 1998ظاٖطٙ ٜكٝؼ المهٕٛ أٚ ايكسض٠ الُمطاز قٝاغٗا )  ٖصٙ(. ٜٚت

ٚايتعطف ع٢ً َا إشا ناْت شات ع٬ق١  ختباضبٓٛز ا٫ إلىَٔ خ٬ٍ ايٓعط  ايك٬س١ٝ

سْا بمعًَٛات َؿٝس٠ في المطاسٌ ا٭ٚلى ُتُ ٖصٙ ايك٬س١ٝبايكسض٠ الُمطاز قٝاغٗا. ٚضغِ إٔ 

عتُس ت اعس خاق١ٝ قٝاغ١ٝ ْؿػ١ٝ ضسم١ٝ يهْٛٗت٫ُ  اإ٫ أْٗ ختباضَٔ َطاسٌ إعساز ا٫

 (. Hausknecht et al., 2004ع٢ً ايتؿػيرات ايصات١ٝ )

تكٝؼ ايكسض٠ الُمطاز  ختباضَا إشا ناْت بٓٛز ا٫ إلىؿير تُ Content9صلاحًُ المحتىى 

تطًب ا تتًـ عٔ ايك٬س١ٝ ايعاٖط١ٜ في أْٖٗٞ ؽ(. Haynes et al., 1999ٚقٝاغٗا )

َٔ خ٬ٍ ع٬ق١  ٙ ايك٬س١ٝ. ُُٜٚهٔ ايتعطف ع٢ً ٖصختباضتؿشكاّ ؾا٬َّ يبٓٛز ا٫

ِٓ الإبكا٤ ع٢ً ايبٓٛز شات ق٬س١ٝ المحت٣ٛايبٓٛز ببعض، ٚفي ن٤ٛ  ايك١ً بايكسض٠  ٜت

 (.Haynes & Lench, 2003) ١ً بٗاالُمطاز قٝاغٗا ٚاغتبعاز ايبٓٛز ا٭قٌ ق

ات ايتي غبل ختباضٚا٫ ختباضايع٬ق١ بين ا٫ إلىؿير ٖصا تُ Criterion9صلاحًُ المحم 

 أْٛاعع٢ً ث٬ث١  ٚتؿٌُ ق٬س١ٝ المحو(. Haynes et al., 1999ايتشكل َٔ ق٬سٝتٗا )

 َٔ ايك٬س١ٝ ٖٞ: ايتُٝٝع١ٜ ٚايت٬ظ١َٝ ٚايتٓب٪١ٜ.

ع٢ً تمٝٝع المؿشٛقين في  ختباضقسض٠ ا٫ إلىؿير تُ Discriminative9اهصلاحًُ اهتمًًشيُ 

فُٛعات بٓا٤ّ ع٢ً المهٕٛ أٚ ايكسض٠ ايتي ٜكٝػٗا، أٟ قسضت٘ ع٢ً تكٓٝـ المؿشٛقين 

عتُس ع٢ً ايك٬س١ٝ ايتُٝٝع١ٜ عٓس إعساز َكاٜٝؼ ٜفي فُٛعات َتبا١ٜٓ. ٚغايباّ َا 

 ت٘ َؿَٗٛإ ُٖا: (. ٜٚٓسضز ؼSparrow, 2010ايتكسٜط ايصاتٞ )

 ختباضُٜككس بٗا ايٓػب١ الم١ٜٛ٦ يًُؿشٛقين ايصٜٔ عِٝٓٗ ا٫ :Sensitivityاؿػاغ١ٝ 

ايصٟ ُٜكٓـ  اـطفؼت المهٕٛ أٚ ايػ١ُ ايتي ٜكٝػٗا تعٝٓاّ قشٝشاّ )َج٬ّ: َكٝاؽ 

 أ، ز(.  :1%( )ايؿه80ٌ =ؾإٕ سػاغٝت٘  خطفساي١  100ساي١ َٔ بين  80إهابٝاّ 

بؿهٌ قشٝح ع٢ً عسّ  ختباضالم١ٜٛ٦ يًصٜٔ زٍ ا٫ ايٓػب١أٟ  :Specificity اـكٛق١ٝ

َٔ ا٭غٜٛا٤  100ؾطزاّ َٔ بين  90ايصٟ ُٜكٓـ  اـطفٚدٛز ايػ١ُ يسِٜٗ )َج٬ّ: َكٝاؽ 
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 : ب، ز(.1%(، )ايؿه90ٌ =يًٓٛع خكٛقٝت٘ؾإٕ  خطفع٢ً أْ٘ يٝؼ يسِٜٗ 

ُٜؿير  Concurrent9اهصلاحًُ اهتلاسمًُ 

ٜٔ أٚ َكٝاغين ٜتِ اختباضيع٬ق١ بين ا إلى

تطبٝكُٗا في ْؿؼ ايٛقت، ُٖٚا إَا 

ٜكٝػإ َؿاِٖٝ أٚ َهْٛات َتؿاب١ٗ أٚ 

 ,Butcherٜكٝػإ َهْٛات كتًؿ١ )
(. ٚتتهُٔ ايك٬س١ٝ ايت٬ظ١َٝ 1999

ايك٬س١ٝ ايتكاضب١ٝ ايتي تُػتدسّ أسٝاْاّ 

نُطازف يًك٬س١ٝ ايت٬ظ١َٝ، نُا 

 اٜع١ٜ. تتهُٔ ايك٬س١ٝ ايتُ

ؿير تُ :Convergentايك٬س١ٝ ايتكاضب١ٝ 

الُمطاز تكسٜط  ختباضبين ا٫ طا٫ضتبا إلى

آخط غبل ايتأنس َٔ  اختباضق٬سٝت٘ ٚ

 المهٕٛ أٚ ق٬سٝت٘ ٜٚكٝؼ ْؿؼ

 (.Haynes et al., 1999ايكسض٠ )

 إلىؿير تُ. Divergentٚػ٢ُ أٜهاّ ايك٬س١ٝ ايتؿاٚت١ٝ تُ :Discriminantايك٬س١ٝ ايتُاٜع١ٜ 

 ختباضآخط ٜكٝؼ قسض٠ أٚ َؿاِٖٝ ؽتًـ عُا ٜكٝػ٘ ا٫ اختباضٚ ختباضا٫ضتباط بين ا٫

 الُمطاز تكسٜط ق٬سٝت٘.

 ختباضُٜؿير ٖصا ايٓٛع إلى ا٫ضتباط بين ا٭زا٤ ع٢ً ا٫ Predictive9اهصلاحًُ اهتهبؤيُ 

. ؾع٢ً ختباض٢ ا٫ق٬س١ٝ ايتٓب٪ بالمػتكبٌ َٔ خ٬ٍ ا٭زا٤ عً اٚقو َػتكبًٞ. أٟ أْٗ

شنا٤ تٓب٧  اختباضغبٌٝ المجاٍ، ايسضد١ ايعاي١ٝ يطؿٌ عُطٙ إسس٣ عؿط٠ غ١ٓ ع٢ً 

باستُاي١ٝ عاي١ٝ ؿكٛي٘ ع٢ً زضد١ داَع١ٝ. ٜٚسٍ ؼكل شيو ايتٓب٪ المػتكبًٞ ع٢ً 

  .ختباضايك٬س١ٝ ايتٓب٪١ٜ يصيو ا٫

ٔ سٝح ايتٛد٘، ٜٚعٌ ٜٚتهح ايتؿاب٘ بين ايك٬س١ٝ ايت٬ظ١َٝ ٚايك٬س١ٝ ايتٓب٪١ٜ َ

 (.Coolican, 2004) ا٫خت٬ف بُٝٓٗا بػٝطاّ ٖٚٛ ٜتُجٌ في ظَٔ تعًكُٗا بالمحو

  دلالات حساب الموثوقية والصلاحية

 ؿػاب ايع٬ق١ بين َتػيرٜٔ ٚتمتس Correlation Coefficientُٜػتدسّ َعاٌَ ا٫ضتباط 

 اؿػاغ١ٝ ٚاـكٛق١ٝ: 1 ؾهٌ

 أ: سػاغ١ٝ َتس١ْٝ
 سا٫ت غًب١ٝ خاط١٦ عسٜس٠

 عاي١ٝ خكٛق١ٝب: 
 سا٫ت اهاب١ٝ خاط١٦ ق١ًًٝ

 ز: سػاغ١ٝ عاي١ٝ
١ًٝ  سا٫ت غًب١ٝ خاط١٦ قً

 َتس١ْٝ خكٛق١ز: 
 سا٫ت اهاب١ٝ خاط١٦ عسٜس٠
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َُططز٠; أ1ٟ-إلى  1+قُٝت٘ َا بين  إٔ ايعٜاز٠ في أسس المتػيرٜٔ  . ؾُت٢ ناْت ايع٬ق١ 

ٜتبع٘ ظٜاز٠ في المتػير اٯخط، ناْت ايع٬ق١ َٛدب١. أَا إشا ناْت ايع٬ق١ بين المتػيرٜٔ 

ع٬ق١ عهػ١ٝ، أٟ إٔ ايعٜاز٠ في أسسُٖا ٜتبع٘ ْكل في اٯخط، ؾإٕ ايع٬ق١ تهٕٛ 

الُمططز٠ ايتا١َ غايب١. ع٢ً أ١ٜ ساٍ; ٫ ُُٜهٔ ايٛقٍٛ في ايسضاغات ايٓؿػ١ٝ إلى ايع٬ق١ 

(. نُا ٫ ُُٜهٔ ايٛقٍٛ إلى اضتباط 1-( أٚ ايع٬ق١ ايعهػ١ٝ ايتا١َ )1+بمع٢ٓ )

قؿطٟ، أٟ عسّ ٚدٛز اضتباط ع٢ً الإط٬م بين المتػيرٜٔ. ٚزا٥ُاّ َا تهٕٛ َعا٬َت 

في ايسضاغات ايٓؿػ١ٝ بما في شيو زضاغات ايصنا٤ ٚايٛظا٥ـ  Partial دع١ٝ٥ا٫ضتباط 

١ٝ. ٚنُا أؾطْا غابكاّ ؾؿٞ ساي١ سػاب المٛثٛق١ٝ ؾإٕ المتػيرٜٔ قس ايعكب-ايٓؿػ١ٝ

 ختباضايٛاسس أٚ ايكٛضتين المتهاؾ٦تين أٚ ْتٝذتي تطبٝل ا٫ ختباضٜهْٛإ ْكؿٞ ا٫

َطتين. أَا في ساي١ سػاب ايك٬س١ٝ ؾإٕ المتػيرٜٔ قس ٜهْٛإ ْتٝذتي ا٭زا٤ ع٢ً 

ين كتًؿتين، أٚ قس ٜهْٛإ ْتٝذتي ٜٔ ٜكٝػإ ْؿؼ ايكسض٠ أٚ ٜكٝػإ قسضتاختباض

 (. Peers, 1996ٚقو آخط َجٌ ايتشكٌٝ ايسضاغٞ ) ختباضا٭زا٤ ع٢ً ا٫

ُٜٚؿترض إٔ تهٕٛ َعا٬َت المٛثٛق١ٝ أع٢ً َٔ َعا٬َت ايك٬س١ٝ ع٢ً اعتباض إٔ 

٘، أٚ بين ِٝدُع٥َِا٭ٚلى َا ٖٞ إ٫ َ٪ؾطات ع٢ً ايع٬ق١ بين المكٝاؽ ْٚؿػ٘، أٚ بين 

 َتهاؾ٦تين َٓ٘. في سين إٔ َعا٬َت ايك٬س١ٝ َ٪ؾطات يًع٬ق١ بين المكٝاؽ قٛضتين

  (.Kaplan & Saccuzzo, 2009َٚكٝاؽ أٚ قو آخط ٜكٝؼ ْؿؼ ايكسض٠ )

َُعاٌَ المٛثٛق١ٝ ايتي ُٜعتس بٗا ٚؾكاّ ٭غطاض ا٫ ، سٝح ٜط٣ غاتًط ختباضٚؽتًـ قِٝ 

Sattler (2008) ات ايتي ختباضأٚ أع٢ً ي٬ 0,80في سسٚز  ٚدٛب إٔ ٜهٕٛ َعاٌَ المٛثٛق١ٝ

ايتي ُٜب٢ٓ ع٢ً ْتا٥ذٗا قطاضات ؾٝذب إٔ  تاختباضتُػتدسّ في ايتكِٝٝ ايؿطزٟ، أَا ا٫

ات َكاٜٝؼ ايصنا٤ ايتي ٜترتب ختباض، َٚٔ تًو ا0,90٫تتذاٚظ قِٝ َعاٌَ َٛثٛقٝتٗا 

ٌ المجاٍ. ع٢ً أ١ٜ ع٢ً ْتا٥ر تطبٝكٗا ٚنع المؿشٛم في َساضؽ ايترب١ٝ اـاق١ ع٢ً غبٝ

ات ٚالمكاٜٝؼ المكبٛي١ في المجاٍ ايعٝازٟ ختباضساٍ; أٚضز غاتًط َػتٜٛات َٛثٛق١ٝ ا٫

ع٢ً ٖاَـ  0,69إلى  0,60غير َٛثٛم ؾٝ٘، َٚٔ  0,60ٖٚٞ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: َا زٕٚ 

ز َٛثٛم ؾٝ٘ ْػبٝاّ. ُٜٚؿير إلى إٔ َعاٌَ المٛثٛق١ٝ ايصٟ في سسٚ 0,70المٛثٛق١ٝ، َٚا ؾٛم

قس ٜهٕٛ َٓاغباّ في المطاسٌ ا٭ٚلى َٔ ايسضاغات ايتي تتشكل َٔ َس٣ اضتباط  0,70

ا٫تػام آخط قالح. نُا ُٜؿير إلى إٔ َعا٬َت  اختباضايصٟ ؼت الإعساز ب ختباضا٫

، َٚعا٬َت ا٫غتكطاض بإعاز٠ تطبٝل 0,90إلى  0,80ايساخًٞ ايتي تتراٚح َا بين 

 تُعتبر َعٝاضٜاّ اؿس ا٭ز٢ْ المكبٍٛ يًُٛثٛق١ٝ.  0,70ايتي في سسٚز  ختباضا٫
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ات الُمػتدس١َ في فاٍ ختباضعا٬َت المٛثٛق١ٝ ي٬( َػتٜٛات 1َٜٚٛنح اؾسٍٚ )

ايعكبي بما ؾٝٗا -ايتكِٝٝ ايٓؿػٞ

ات َٚكاٜٝؼ ايصنا٤ ٚايكسضات اختباض

ايعك١ًٝ الُمػتدس١َ في المجاٍ ايعٝازٟ 

ٚؾُٝا ٜتعًل (. Strauss et al., 2006)اْعط: 

بك٬س١ٝ المكاٜٝؼ ؾإٕ َعا٬َتٗا المكبٛي١ 

ٚعًٝ٘ ؾإٕ تكٌ عٔ َعا٬َت المٛثٛق١ٝ. 

ٚأٟ  ختباضَعا٬َت ا٫ضتباط بين ا٫

ُٜعس َكب٫ّٛ عٓسَا ٜهٕٛ في سسٚز  قو 

0,50 (Andrews et al., 1994 ٚفي .)

َكب٫ّٛ، ٜٚعتُس قبٍٛ ٖصا المعاٌَ  0,30ايك٬س١ٝ ايتٓب٪١ٜ قس ٜهٕٛ َعاٌَ ا٫ضتباط 

ٚبؿهٌ عاّ; (. Anastasi & Urbina, 1997َٔ عسَ٘ ع٢ً ايعطٚف ايتي ُٜػتدسّ ؾٝٗا )

َٛثٛقاّ ؾٝ٘ ٚيهٓ٘  ختباضأْ٘ قس ٜهٕٛ ا٫ؾإٕ المٛثٛق١ٝ َطًب أٚيٞ يًك٬س١ٝ، بمع٢ٓ 

قاؿاّ َا لم  ختباضَٓطكٝاّ إٔ ٜهٕٛ ا٫غير قالح، ٚعًٝ٘ ؾإْ٘ َٔ غير المُهٔ 

 (.Kaplan & Saccuzzo, 2005ٜهٔ َٛثٛقاّ )
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 ٤٬ََتٗا َكساض المعا٬َت

 عاٍ دساّ ؾأنجط 0,90

0,80-0.89 ٍٍ  عا

0,70-0.79 ِ٥٬َ 

 ٖاَؿٞ 0,60-0.69

 َٓدؿض ؾُا زٕٚ 0,59
  

 Strauss et al., 2006 َكتبؼ َٔ:
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إلى  Montreal Cognitive Assessment ٜٗسف تكِٝٝ َْٛترٜاٍ ايصٖني 9اهتقًًم مو الهدف

 شٖني٣ المؿتب٘ إٔ يسِٜٗ نعـ يس ايص١َٖٝٓ٪ؾط َٛسٓس عاّ يًٛظا٥ـ اؿكٍٛ 

 لمكسَٞ ٜػُح مما دساّ َبهط ٚقت في أٚ خطف Mild Cognitive Impairment بػٝط

 ;Nasreddine et al., 2005) المٓاغب١ ايطعا١ٜ ٚتكسِٜ ايتؿدٝل بػطع١ ايكش١ٝ ايطعا١ٜ
Nasreddine, 2019). 

 . غ١ٓ 85 إلى 18 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ َع ايتكِٝٝ ٖصا ٜػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

 َْٛترٜاٍ في ايسٜٔ ْكط ظٜاز ا٭عكاب طبٝب أَعَسَٙ ايتكِٖٝٝصا  9اهتقًًم وصف

 في ٖٛ ٚايصٟ ايبػٝط، ايصٖني ايهعـ عٔ يًهؿـ ٚشيو 1996 عاّ في بهٓسا

 َٔ الهسف(. Nasreddine, 2019) ايعٖايمط غطف الإقاب١ تػبل عٝاز١ٜ ساي١ ايعاز٠

 ايعك١ًٝ اؿاي١ ؾشل َٔ شم٫ّٛ ٚأنجط عاّٚ غطٜع َكٝاؽ تٛؾير ٖٛ تكُُٝ٘

ُُكػط  في أسٝاْاّ ٖٚٛ ايؿشل ايصٟ ٜؿؿٌ ،Mini-Mental State Examination ايـ

 المطن٢ ٖ٪٤٫ غايب١ٝ إٔ سٝح ب٘ المكابين يس٣ المبهط اـطف عٔ ايهؿـ

 ٘في ا٭زا٤ عًٝ ايعازٜين ايٓاؽ عًٝٗا وكٌ ايتي ايعاي١ٝ ايسضدات ْؿؼ ع٢ً وكًٕٛ

(Ihl, Frölich, Dierks, Martin, & Maurer, 1992; Wind et al., 1997; Nasreddine et al., 2005 .)
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 خطف باضنٓػٕٛ، َطض ايٛعا٥ٞ، اـطف في ايؿو عٓس أٜهاّ ايتكِٝٝ ٜػتدسّٚ

 َطض المتعسز، ايعكبي ايتكًب َطض ايكسغٞ،-اؾبٗٞ اـطف يٟٝٛ، أدػاّ

 أثٓا٤ المؿاد٧ ايتٓؿؼ تٛقـ ايهُٛضٟ، اؾاْبي ايتكًب ايسَاؽ، أٚضاّ ٖٓتٓػتٕٛ،

 المٓاع١ ْكل َطض ايؿكاّ، ايعكاقير، اغتدساّ غ٤ٛ ايكًب، قكٛض ايّٓٛ،

 إلى ايتٛقٌ تمٚيكس (. Nasreddine, 2019) ٚغيرٖا ايطأؽ، إقابات المهتػب،

ٖٛ ٚ ،ايتكِٝٝ يتطٜٛط غطٜط١ٜ زضاغات عٔ ْاػ٘ تعس٬ٜت عس٠ بعس ا٭خير الإقساض

 . ش١ٖٝٓ فا٫ت ثما١ْٝ ٜكٝؼ

 ع٢ً بتطبٝك٘ ٜٛق٢ إيهترْٚٞ; إقساض: إقساضٜٔتكِٝٝ َْٛترٜاٍ ايصٖني في  ٜتٛؾطٚ

 ع٢ً بتطبٝك٘ ٜٛق٢ ٚضقٞ; ٚإقساض ايعًُٞ، ايبشح يػطض ايهبير٠ المجُٛعات

 بج٬خ ٜتٛؾط ايٛضقٞ الإقساض. ايعٝازات في ايتسضٜب يػطض أٚ ايكػير٠ المجُٛعات

 تطبٝل إعاز٠ عٓس إسساٖا ٜػتدسّ َهاؾ١٦ ْػذ ث٬خ ٗاَٚٓ Full نا١ًَ: ْػذ

 ٚأغاغ١ٝ، ايتعًِ أثط تكًٌٝ أدٌ َٔ أؾٗط ث٬ث١ خ٬ٍ المؿشٛم ْؿؼ ع٢ً ايتكِٝٝ

Basic ّتعًِٝ ع٢ً اؼكًٛ ممٔ أٚ المتعًُين غير َع تػتدس ٍٕ ، غٓٛات 5 عٔ ٜكٌ َتس

 .المهؿٛؾين أٚ طايبك نٔعاف َع تػتدسّ Blind ايبكط١ٜ المجيرات َٔ خاي١ٝ ْٚػد١

 َٔ يػ١ خمػين َٔ بأنجط َتٛؾط٠ المكٝاؽ َٔ ايها١ًَ ايٓػد١ إٔ بايصنط دسٜطْ

 (.Nasreddine, 2019) ايعطب١ٝ ايًػ١ نُٓٗا

 ٜكٝؼسٝح  عؿط زقا٥ل خ٬ٍ تطبٝكٗا ٜتِ ٚاسس٠ قؿش١ َٔ ٜتهٕٛ 9اهتقًًم ملىنات

 :(Nasreddine et al., 2005)اْعط:  ٖٞ ،ض٥ٝػ١ غت١ فا٫ت

 نًُات خمؼ ع٢ً ؼتٟٛ قا١ُ٥ تصنط خ٬ٍ َٔ قٝاغٗا ٜتِ :المس٣ قكير٠ انط٠ايص

 ايكا١ُ٥ تصنط َٓ٘ ٜطًب ثِ تسضٜب١ٝ َطتين المؿشٛم َػاَع ع٢ً ايؿاسل ًٜكٝٗا

 . زقا٥ل خمؼ َطٚض بعس

 . المهعب ْػذ اختباضٚ ايػاع١ ضغِ اختباض خ٬ٍ َٔ تُكاؽ :المها١ْٝ ايبكط١ٜ ايكسضات

 Trail ٚا٭ضقاّ اؿطٚف بين ايتٓاٚب ١َُٗ أزا٤ خ٬ٍ َٔ قٝاغٗا ٜتِ :ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ
Making، ٚالمتؿابٗات ايًؿع١ٝ، ايط٬ق١ اختباض . 

 ايططح، اختباض ا٭سطف، غًػ١ً ططٜل عٔ تُكاؽ :ايعا١ًَ ٚايصانط٠ ايترنٝعٚ ْتباٙا٫

 . ا٭ضقاّ غًػ١ً إعاز٠ اختباضٚ

 . ؾٌُا ٚتهطاض ايتػ١ُٝ، ططٜل عٔ تكاؽ :ايًػ١
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  .ٚالمهإ ايتاضٜذ َعطؾ١ خ٬ٍ َٔ :الإٖتسا٤

 ا٭قٌ طبل ْػد١ ٖٚٛ 2017 عاّ الإيهترْٚٞ ايتطبٝل إقساضتم  9اهتقًًم تطبًق

 إٔ سٝح زق١ ا٭نجط ايططٜك١ ٖٚٞ. ايًٛس١ٝ ا٭دٗع٠ َع ٜٚتٓاغب ايٛضقٞ يلإقساض

 ٜٚتِ. ؾطعٞ اختباض نٌ ٚبعس قبٌ يًؿاسل تعٗط ايتكشٝح ٚططٜك١ ختباضا٫ تعًُٝات

 يًؿاسل يمهٔ أْ٘ نُا. ايتطبٝل ْٗا١ٜ عٓس تًكا١ٝ٥ بططٜك١ ايسضدات اغتدطاز

 ٚفي ايتطبٝل .ؾطعٞ اختباض يهٌ وػب ايٛقت إٔ سٝح الإغتذاب١، غطع١ قٝاؽ

 .سسٙ ع٢ً ١َُٗ يهٌ ايتعًُٝات ٜٚعط٢ يًُؿشٛم ختباضا٫ ٚضق١ تٛد٘ ايٛضقٞ

 .تكطٜباّ زقا٥ل عؿط ايعاز٠ في ايتكِٝٝ ٖصا تطبٝل ٜػتػطمٚ

( ْكاط 3) ايػاع١ ضغِ ططٜل عٔ تؿشل: المها١ْٝ ايبكط١ٜ ايكسضات اهتقًًم9 تصخًح

 اختطاط المػاض اختباض: ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ(. ٚاسس٠ ْكط١) ا٭بعاز ث٬ثٞ َهعب ْٚػذ

 َٔ تكاؽ: ايًػ١(. ْكطتإ) ايتذطٜس ،(ٚاسس٠ ْكط١) ايًؿع١ٝ ايط٬ق١ ،(ٚاسس٠ ْكط١)

(. ْكطتإ: )اؾٌُ إعاز٠ ،(ْكاط 3) ؾا٥ع١ غير سٝٛاْات ث٬ث١ أسما٤ ع٢ً ايتعطف خ٬ٍ

 ايططح ،(ٚاسس٠ ْكط١) ايٓكط خ٬ٍ َٔ الهسف ع٢ً ايتعطف: ٚايترنٝع ا٫ْتباٙ

 قكير٠ ايصانط٠(. ْكطتإ) ايعهػ١ٝ ٚالإعاز٠ ا٭ضقاّ إعاز٠ ،(ْكاط 3) ايتػًػًٞ

 المؿشٛم َٔ ٜطًب ثِ ،نُشاٚيتين يًُؿشٛم تعط٢ نًُات خمؼ تتهُٔ: ا٭َس

 ٚالمهإ ايعَإ، ايٛقت،: Orientation الإٖتسا٤(. ْكاط 5) زقا٥ل خمؼ بعس تصنطٖا

 .المكٝاؽ يبٓٛز ايٓكاط فُٛع ٖٛ ْكط١ 30 .(ْكاط 6)

 ايتعًِٝ َٚس٣ بايعُط َطتبط١ ايتكِٝٝ ٖصا في ايٓٗا١ٝ٥ ايسضد١ 9اههتائج وتفضير تحوًى

 ايؿاسل ع٢ً هب يصيو. ايعطب١ٝ ؾٝٗا بما ضاغاتايس أغًب في إيٝ٘ َُؿاض ٖٛ نُا

 ٚايب١٦ٝ ٚايًػ١ ٚاؾٓؼ ٚايتعًِٝ ايعُط سٝح َٔ يًُؿشٛم َؿاب١ٗ َعاٜير اْتكا٤

تكِٝٝ  ع٢ً ا٭زا٤ ٜٚتؿاٚت. ايصٖني بايهعـ المؿشٛم ع٢ً اؿهِ ٚشيو قبٌ ايجكاؾ١ٝ،

 ,Nazem et al) باضنٓػٕٛ خطف َج٬ المتعسز٠ اـطف سا٫ت باخت٬فَْٛترٜاٍ ايصٖني 
2009; Gill, Freshman, Blender, & Ravina, 2008)، ايٛعا٥ٞ اـطف (Toglia, Fitzgerald, 

Odell, Mastrogiovanni, & Lin, 2011)، يٟٝٛ أدػاّ خطف (Biundo et al., 2016.) 

 .زا٤الإ ْتا٥ر يتؿػير ا٫خت٬ؾات تككت ايتي ايسضاغات إلى ٜٚػتشػٔ ايطدٛع

: فُٛعات ث٬خ َٔ ع١ٓٝ ايتكٓين تهْٛت 9هوتقًًم ـ نفضًُصاهقًا الخصائص

 بعهِٗ) ايهٓسٜين ا٭قشا٤ َٔ َتطٛع ؾدل 90 عسزِٖ ٜٚبًؼ نابط١ فُٛع١

 ايصانط٠ في َؿانٌ َٔ ٜؿتهٕٛ ٫ٚ( ايؿطْػ١ٝ ٜتشسخ ٚبعهِٗ لًٝع١ٜالإ ٜتشسخ
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 ،(7ضٟ= امطاف َعٝا ،72,8َتٛغط= ) أعُاضِٖ َتٛغط. بٗا َطتبط١ انططابات أٟ أٚ

 َِٓٗ% 60 إٔ نُا ،(3,4امطاف َعٝاضٟ=  ،13,3 َتٛغط=) ايتعًِٝ غٓٛات َٚتٛغط

 ايكسضات في بػٝط بهعـ تؿدٝكِٗ تم ؾدل 94 شمًت ايجا١ْٝ المجُٛع١. ايٓػا٤ َٔ

 ؾكسإ تؿػط ٚانش١ ْؿػ١ٝ أٚ عكب١ٝ، دػس١ٜ، أَطاض َٔ ٜعإْٛ ٫ٚ ايص١ٖٝٓ

 َتٛغط ايبػٝط بايعٖايمط َكاب ؾدل 93 َٔ تهْٛت ا٭خير٠ المجُٛع١. ايصانط٠

( 3,84امطاف َعٝاضٟ=  ،10,03= َتٛغط) ايػابكتين المجُٛعتين َٔ أقٌ تعًُِٝٗ

 المتٛقع نالمس٣ 30 إلى 26 زضد١ ؼٝس تم ايٓتا٥ر، ع٢ً ٚبٓا٤ّ. أنبر أعُاضِٖ إٔ نُا

 .(Nasreddine et al., 2005) ايطبٝعٞ ايصٖني يٮزا٤

 ,٤ٙRossetti, Lacritzٚظ٬َ ضٚغٝتيقاّ  َعٝاض١ٜ بٝاْات تٛؾير إلى تٖسؾ أخط٣ زضاغ١ فيٚ
Cullum, and Weiner (2011) ا٭َطٜهٝين ايػهإ َٔ نبير٠ فُٛع١ ٢ًزضاغ١ ع بإدطا٤ 

 أقٌ َٔ هٝينٜطأَ َِٓٗ% 54 كتًؿ١ أعطام َٔ ٜٓشسضٕٚ ؾدل، 2635 عسزِٖ ٜبًؼ

 فٌُ َٔ% 60 ايٓػا٤ هٌٚتؿ. أخط٣ أعطام َٔ% 35 اي٬تٝٓٝين، َٔ% 11 أؾطٜكٞ،

 ،(11,20، امطاف َعٝاضٟ= 50,30= َتٛغط) ٖٛ المؿاضنين أعُاض َتٛغط. ايع١ٓٝ

 نإٚ. (2,50، امطاف َعٝاضٟ= 13,35= )َتٛغط نإ ايتعًِٝ غٓٛات َتٛغط بُٝٓا

 أقٌ ٖٚٛ ،(3,99، امطاف َعٝاضٟ= 23,36َتٛغط= ) ٖٛ بِٗ اـام تكِٝٝاي َتٛغط

 نإ سٝح ،Nasreddine et al. (2005) ٚآخطٜٔ ايسٜٔ ْكط زضاغ١ َٔ ايٓاتر المتٛغط َٔ

 عػب شٖٓٝاّ ا٭قشا٤ َٔ عسز إٔ ٜعني مما أقٌ أٚ 26 زضد١ َٔ ٜبسأايصٖني  ايهعـ

 في ايع١ٓٝ إٔ بايصنط دسٜطْ. ايصٖني ايهعـ ؾ١٦ نُٔ ٜسضدٕٛ قس ا٭خير٠ ايسضاغ١

 َٔ ٚيٝؼ عا١َ ايٓاؽ ع٢ً قا١ُ٥ ناْت Rossetti et al. (2011) ٚآخطٜٔ ضٚغٝتي زضاغ١

 أٟ إغتبعاز أدٌ َٔ لهِ ضسمٞ تكِٝٝ أٟ إدطا٤ ٜتِ ٚلم ًعٝازات،ي المطادعين المطن٢

 غكٛم يًُؿشٛقين َٛد١ٗ أغ١ً٦ ث٬ث١ عسا َا ايصٖني باؾاْب ع٬ق١ لها انططابات

 .ايصانط٠ في َؿانٌ أٟ َٔ ٜعإْٛ ناْٛا إٕ ايؿدكٞ اعتكازِٖ

 Abdel Rahman and El Gaafary عبس ايطحمٔ ٚاؾعؿطٟ قاّؾكس  بٞايعط ايكعٝس ع٢ً أَا
 ايٓػد١ َٛثٛق١ٝٚ ق٬س١ٝ زضاغ١ ثِ َٚٔ ايعطب١ٝ ايًػ١ إلى ختباضا٫ بترجم١ (2009)

 أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ ا٭قشا٤ ايػٔ نباض َٔ 268 ع٢ً تطبٝك٘ تم شيو بعس. المعطب١

. ايكاٖط٠ َس١ٜٓ في ايػٔ يهباض كك١ك أْس١ٜ ع٢ً ٜٚترززٕٚ غ١ٓ، 76 إلى 60 بين َا

 يلإقاب١ عطن١ ا٭نجط ِٖ تعًُٝاّ ٚا٭قٌ ،غٓاّ ا٭نبر الإْاخ، إٔ إلى ايسضاغ١ أؾاضت

 ايسضاغات َٔ ايعسٜس في ايػابك١ المعطب١ ايٓػد١ اغتدساّ تم .بايهعـ ايصٖني ايبػٝط

 ;Al-Qahtani, Khamis, Sebiany, & Awadalla, 2014; Alqahtani, 2015) ٚايعطب١ٝ المح١ًٝ
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Khater & Abouelezz, 2011) 

 ناْت ايعطبٞ ايٛطٔ في ٖصا ايتكِٝٝ يتكٓين داز٠ قاٚي١ أنجط ثاْٞ عًُٓا سػب ع٢ً

 أخط٣ فُٛع١ َع٘ بتكٓٝٓ اقاَٛ ايصٜٔ Zamrini et al. (2014) ظَطٜني ٚآخطٕٚ قٔبٌَ َٔ

 ا٭قشا٤، يًبٓاْٝينا َٔ ؾدكاّ 129 ايع١ٓٝ شمًتٚيكس . عكب١ٝـ ايٓؿػ المكاٜٝؼ َٔ

 ايٛضق١ ُٜصنط في لمٚ. غ١ٓ 87إلى  60 بين َا أعُاضِٖ ٚتطاٚست الإْاخ، َٔ َِٓٗ% 60

 لمػت٣ٛ المعٝاض١ٜ ٚا٫مطاؾات المتٛغطات تم شنط يهٔٚ ايع١ٓٝ، تعًِٝ زضد١ ايبشج١ٝ

بٛ أ قاٚي١ تمت شيو بعس. (2,9، امطاف َعٝاضٟ= 24,79َتٛغط= ) ايتكِٝٝ ع٢ً ا٭زا٤

 قتٜٛات تطجم١ نٝؿ١ٝ بؿطحٛا قاَ سٝح Abou-Mrad et al. (2015) ٜٔز ٚآخطَطا

 بكا٤ يهُإ) لًٝع١ٜالإ إلى ايترجم١ ٚإعاز٠ ايعطب١ٝ، إلى لًٝع١ٜالإ َٔ ايتكِٝٝ

 ا٭قشا٤ ايًبٓاْٝين َٔ أخط٣ ع١ٓٝ ع٢ً المترجم١ ايٓػد١ تطبٝل تم ثِ َٔٚ ،(المحت٣ٛ

 انططابات أٟ َٔ ٜؿتهٕٛ ٫ ؾدكاّ 164 ِعسزٖ ٚنإ ؾٛم، َٚا غ١ٓ 60 أعُاضِٖ

 ع٢ً اؿاقًين ْػب١ بًػت نُا ايع١ٓٝ، سذِ َٔ% 41,50 ايصنٛض ؾَهٌّٚيكس . ش١ٖٝٓ

، 24,20َتٛغط= ) المكٝاؽ ع٢ً أزا٩ِٖ َتٛغطٚنإ %. 27,43 ٚأع٢ً داَع١ٝ زضد١

 ٜطتبط -عػب ٖصٙ ايسضاغ١-تكِٝٝ ايإٔ  بايصنط دسٜط. (2,94امطاف َعٝاضٟ= 

 (Abou-Mrad et al., 2017) ايتعًِٝ غٓٛات بعسز ططزٟ بؿهٌ

 اي٬سل ايسضاغات جمٝع في ختباضا٫ إعاز٠ ططٜل عٔ ايتكِٝٝ ٚيكس تم زضاغ١ َٛثٛق١ٝ

ٍٍبين ايتطبٝكين  الإضتباط َعاٌَ إٔ إلى ايٓتٝذ١ ٚأؾاضت شنطٖا،  ْكط زضاغ١ ؾؿٞ. عا

 بين َٜٛاّ 35 بؿاضم 0,92 ضتباطالإ َعاٌَ نإ Nasreddine et al. (2005) ٚظ٥٬َ٘ ايسٜٔ

عبس ايطحمٔ  ١زضاغ أظٗطتٗا تياي ايٓتٝذ١ ْؿؼ ٖٚٞ ،ؾدكاّ 26 ع٢ً ايتطبٝكين

 ٚأظٗطت. ايؿاضق١ ايع١َٝٓ ايؿتر٠ بٓؿؼ Abdel Rahman and El Gaafary (2009) ٚاؾعؿطٟ

 ختباض٫ا إعاز٠ عٓس 0,70 اضتباط َعاٌَ Abou-Mrad et al. (2017) بٛ َطاز ٚآخطٕٚأ زضاغ١

 أيؿا َعاٌَ ؾإٕ ايساخًٞ، إتػاق٘ عٔ أَا. ؾدل 24 ع٢ً تكطٜباّ أغابٝع ث٬ث١ بعس

 ٚظ٥٬َ٘ ايسٜٔ في زضاغ١ ْكط 0,83سٝح نإ  دٝس الإتػام إٔ إلى ٜؿير نطْٚبار

Nasreddine et al. (2005)، ٟٚعبسايطحمٔ ٚاؾعؿط Abdel Rahman and El Gaafary (2009). 

 .Abou-Mrad et al. (2017) ٚظ٥٬َ٘ في زضاغ١ أبٛ َطاز 0,82نإ المعاٌَ  بُٝٓا

 Nasreddine et ْكط ايسٜٔ ٚآخطٜٔ في نٓسا زضاغ١ في ٚؾُٝا ٜتعًل بك٬س١ٝ ايتكِٝٝ
al. (2005) 90ايهعـ ايصٖني ايبػٝط  عٔ ايهؿـ في سػاغٝت٘ ؾكس ناْت%، 

 زضاغ١ فيٚ%. 87 ؾهاْت اـكٛق١ٝ أَا ،ايعٖايمط َطن٢ عٔ ايهؿـ في% 100ٚ
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% 92,3 اؿػاغ١ٝ ناْت Abdel Rahman and El Gaafary (2009) عبسايطحمٔ ٚاؾؿطٟ

 .%85,7 اـكٛق١ٝناْت  بُٝٓا

 أٚ غابل تسضٜب ي٘ كتل قبٌ َٔ ايٓتا٥ر تُؿػَّط إٔ هب 9مؤهلات المضتخدم

 الإعتُاز يمهٔ َٛثٛق١ ْتا٥ر ع٢ً اؿكٍٛ أدٌ َٔ عكبي ْؿؼ عًِ اغتؿاضٟ

ٖصا  ع٢ً ايتسضٜب إٔ بايصنط دسٜط. يًع٬ز الإغتذاب١ أٚ المطض تطٛض تؿػير في عًٝٗا

في عاّ  إيعاَٝاّغٛف ٜكبح  بتطبٝك٘ ًؿاسلي تطخل ؾٗاز٠ ع٢ً ٚاؿكٍٛ ايتكِٝٝ

 ايتسضٜب ادتٝاظ بؿٗاز٠ َكطْٚاّ ايتكِٝٝ قت٣ٛ إلى ايٛقٍٛ ٜكبح عٝح 2020

(Nasreddine, 2019.) 
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 يتكِٝٝإلى ا Clock Drawing Test ايػاع١ ضغِ اختباض ٜٗسف 9ختبارالا مو الهدف

 ٚفي ،(Lezak et al., 2012) اـطف ٛزٚد ع٢ً ايتعطف أٚ ايص١ٖٝٓ يًٛظا٥ـ ايػطٜع

 ٚايٛظا٥ـ ايبٓا١ٝ٥، ٚايبكط١ٜ المها١ْٝ ايبكط١ٜ ايٛظا٥ـ تكِٝٝ ايٛقت ْؿؼ

 ايعٖايمط َٚطض ايبػٝط ايصٖني ايهعـ يكٝاؽ ٜػتدسّ نُا. ايتٓؿٝص١ٜ

(Mazancova et al., 2016; Cacho et al., 2010.) 

 .غ١ٓ 88 إلى 6 بين َا أعُاضِٖ اٚحتتر ايصٜٔ َع ايتكِٝٝ ٖصا ٜػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

 نإ سٝح المانٞ الم٬ٝزٟ ايكطٕ بساٜات إلى ختباضا٫ أقٌ ٜعٛز 9ختبارالا وصف

 ايؿل ع٢ً تأثير لها ٚنإ ايطأؽ في ظطٚح أقٝبٛا ايصٜٔ اؾٓٛز يتكِٝٝ ٜػتدسّ

 ايص١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ َٔ ايعسٜس في َؿه٬ت إلى ت٪زٟ ٚايتي ايكصايٞ ٚايؿل اؾساضٟ

 بعس الإغتدساّ ؾا٥ع أقبح ٚيكس(. Watson et al., 1993; 2014 ايعٖطاْٞ،) تٓؿٝص١ٜٚاي

 Boston Aphasia Battery ايه١َٝ٬ اؿبػ١ يتكِٝٝ بٛغطٔ بطاض١ٜ نُٔ أُزضز إٔ

(Lezak et al., 2012.) ٚيكس تم إزضاد٘ ؾُٝا بعس في ايعسٜس َٔ ايبطاضٜات ايٓؿػ١ٝ-

اّ َػتدس١َ اختباضٖٚٛ ُٜعس ٚاسساّ َٔ بين أنجط أضبعين  (.Strauss et al., 2006ايعكب١ٝ )
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 (.Hubbard et al., 2008ايعكبي )-في فاٍ ايؿشل ايٓؿػٞ

يصا ؽتًـ َهْٛات٘ َٔ ايكٝؼ، ايعسٜس  ختباضٜٛدس َٔ ٖصا ا٫ 9ختبارالا ملىنات

ايكٝؼ ٚيهٓٗا جمٝعاّ تعتُس ع٢ً ٚضق١ ٚقًِ ضقام. ٚقس تهٕٛ ايٛضق١  باخت٬ف

 ػاع١.ايقٝط ٚد٘ أٚ ٟ خاي١ٝ َٔ ايطغِ، نُا قس ؼتٟٛ ع٢ً زا٥ط٠ تمجٌ بٝها٤، أ

 َٔ خ٬ٍ اؿسٜح عٔ تطبٝك٘ في المكاطع ايتاي١ٝ. ختباضٚغٛف تتهح َهْٛات ا٫

إناؾ١ ا٭ضقاّ إلى قٝط  َٔ المؿشٛم ختباضُٜطًب في بعض قٝؼ ا٫ 9ختبارتطبًق الا

سز٠ ٚشيو بطغِ عكطب يًػاعات ٚنبط ايٛقت ع٢ً غاع١ ق ايػاع١ المطغّٛ غًؿاّ

ضغِ ٚد٘ ايػاع١ ٚٚنع ا٭ضقاّ في قٝػ١ أخط٣ طًب َٓ٘ ُٜنُا قس ٚعكطب يًسقا٥ل. 

 أخط٣ في قٝؼ َ٘ٓعًٝٗا ٚنبط ايٛقت ع٢ً غاع١ قسز٠ ٚضغِ ايعكاضب. ٚقس ُٜطًب 

  .عػب أِٖ ايكٝؼ ختباضْٚٛضز ؾُٝا ًٜٞ تطبٝل ا٫ ْػذ ضغِ ايػاع١.

تتهٕٛ ٖصٙ ايكٝػ١ َٔ ث٬ث١ أدعا٤ أٚ قا٫ٚت ٖٞ: ايطغِ  قٝػ١ ؾطٜسَإ ٚظ٩٬َٙ:

ُٜعط٢ المؿشٛم ٚضق١ ؾاضغ١  اؿط ٚايطغِ الُمػبل ٚضغِ ايؿاسل. ٚفي ايطغِ اؿط 

ٜٚطًب َٓ٘ ضغِ غاع١ ٚٚنع ا٭ضقاّ عًٝٗا ٚبعس ا٫ْتٗا٤ َٔ شيو ُٜطًب َٓ٘ ضغِ 

(. ٚفي قاٚي١ 6:45عكاضب ايػاع١ ٚنبط ايٛقت ع٢ً ايػاع١ ايػابع١ إ٫ ضبع )أٟ 

ُٜعط٢ ٚضق١ َطغّٛ عًٝٗا زا٥ط٠ ُٜٚطًب َٓ٘ ٚنع أضقاّ ٚد٘ ايػاع١  ايطغِ الُمػبل 

(. ٚفي المحاٚي١ ايجايج١ 6:05ٚنبط ايٛقت ع٢ً ايػاع١ ايػازغ١ ٚخمؼ زقا٥ل )أٟ 

َُطق١ُ ع٢ً ث٬خ ٚضقات َٓؿك١ً ٚتُكسّ يًُطٜض  ٜطغِ ايؿاسل ث٬خ غاعات 

َٓ٘ نبط ا٭ٚقات ع٢ً ايػاع١ ايجا١َٓ ٚايجًح )أٟ  نٌ ٚضق١ ع٢ً اْؿطاز ُٜٚطًب

(، ٚايػاع١ ايجايج١ تماَاّ 11:10(، ٚايػاع١ اؿاز١ٜ عؿط٠ ٚعؿط زقا٥ل )أٟ 8:20

 (.Freedman et al., 1994) يو بطغِ عكاضب ايػاعات ٚايسقا٥ل( ٚش3:00)أٟ 

ا٥ط٠ في ٖصٙ ايكٝػ١ ُٜعط٢ المؿشٛم ٚضق١ َطغّٛ عًٝٗا ز قٝػ١ تٛانٛ ٚظ٩٬َٖا:

ٛٓ 7قططٖا  عًٝ٘  ٜتٛدب ْٗا ٚد٘ غاع١ ٚبايتايٞأض ايسا٥ط٠ ع٢ً غِ ُٜٚطًب َٓ٘ تك

ْتٗا٤ َٔ ٚنع ا٭ضقاّ ُٜطًب َٓ٘ نبط ايٛقت ع٢ً ٚنع ا٭ضقاّ عًٝٗا، ٚبعس ا٫

ضغِ عكطب  ( ٚشيو َٔ خ11:10ٍ٬ اع١ اؿاز١ٜ عؿط٠ ٚعؿط زقا٥ل )أٟايػ

 (.Tuokko & O'Connell, 2006; Tuokko et al., 1992, 1995) يًػاعات ٚآخط يًسقا٥ل 

ع٢ً  ٜتٛدبتعتُس ٖصٙ ايكٝػ١ ع٢ً ايطغِ اؿط يًػاع١ سٝح  ٚظ٩٬َٙ: غٓسض٫ْسقٝػ١ 

ًصٜٔ هب يا سقا٥لالمؿشٛم ضغِ قٝط ايػاع١ ٚا٭ضقاّ ٚعكطبٞ ايػاعات ٚاي
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 (.Sunderland et al., 1989) (2:45 ع٢ً ايػاع١ ايجايج١ إ٫ ضبع )أٟ نبطُٗا

ؾٝٗا  ٜتٛدبتعتُس ٖصٙ ايكٝػ١ ع٢ً قٝػ١ ايسا٥ط٠ المطغ١َٛ ايتي  ٚظ٩٬َٙ: ؾٛلمإقٝػ١ 

 (11:10) ع٢ً المؿشٛم نبط ايٛقت ع٢ً ايػاع١ اؿاز١ٜ عؿط٠ ٚعؿط زقا٥ل

(Shulman, 2000; Shulman et al., 1993). 

ؾإٕ إدطا٤ات  ختباضنُا ؽتًـ إدطا٤ات تطبٝل قٝؼ ا٫ 9ختبارتصخًح الا

ايتكشٝح ايهُٞ  ٚض٠ ؽتًـ ٚؾُٝا ًٜٞ إٜهاسات َٛدع٠ لإدطا٤اتتكشٝش٘ بايهط

 .ٜتبعٗا ايتكشٝح ايهٝؿٞ

 Freedman et) ْكط١ 33َٔ  ٜتهٕٛ تِٗيكٝػ اّتكشٝش اّؾطٜسَإ ٚظ٩٬َٙ ْعاَ ٚنع
al., 1994).  نُا ٚنعت تٛانٛ ٚظ٤٬َٖا ْعاَاّ تكشٝشاّ يكٝػتِٗ ٜتهٕٛ َٔ غبع

 ،ا٫غتبساٍ، ايتشطٜـ، المٛانع غير ايكشٝش١، سٜٚطايت، المسا١َٚ ،ؾ٦ات ٖٞ: الإغؿاٍ

 Sunderland and Colleagues ٚظ٩٬َٙ غٓسض٫ْس. ٚٚنعت (Tuokko et al., 1992) ٚالإناؾ١
َعاٜير تكشٝح تتهٕٛ َٔ عؿط زضدات، ٚتُعس ايسضد١ خمػ١ ؾُا زٕٚ َ٪ؾطاّ  (1989)

 ع٢ً ايهعـ ايصٖني. ٚؾُٝا ًٜٞ َعاٜير تكشٝح ٖصٙ ايكٝػ١.

 ضغِ ٚد٘ ايػاع١ بمشٝطٗا ٚا٭ضقاّ ع٢ً مٛ غًِٝ  10-6

 ايعكاضب في ٚنعٗا ايكشٝح. 10

 ايػاعات ٚايسقا٥ل.  ٞأخطا٤ بػٝط١ في َٛانع عكطب 9

 ايػاعات ٚايسقا٥ل. ٞلمٛانع عكطباّ أخطا٤ أنجط ٚنٛس 8

 . حٚان ٌايػاعات ٚايسقا٥ل في غير َٛانعُٗا ايكشٝش١ بؿه ٞعكطب 7

6 
ٚنع أٚ  ١ٝايػاع١ ايطقُ: اغتدساّ ، َج٬ّحقشٝ ٌايعكطبين بؿهاغتدساّ عسّ 

 زٚا٥ط ع٢ً ا٭ضقاّ ضغِ تهطاض ايتعًُٝات.
  

 ضغِ ٚد٘ ايػاع١ بمشٝطٗا ع٢ً مٛ غًِٝ ٚا٭ضقاّ ع٢ً مٛ غير غًِٝ.  5-1

5 
١ إٔ تطغِ ٝعهؼ ا٭ضقاّ، َع إَهاْأٚ  سؿس ا٭ضقاّ في داْب ٚاسس َٔ ايػاع١

 َا. ايعكاضب في ٚنع 

4 
ؼطٜـ أنجط يتػًػٌ ا٭ضقاّ، ٚت٬ؾٞ غ١َ٬ ٚد٘ ايػاع١، َج٬ّ: اختؿا٤ بعض 

  ٚدٛزٖا خاضز قٝط ٚد٘ ايػاع١.أٚ  ا٭ضقاّ

 ضابط١ بين ا٭ضقاّ ٚٚد٘ ايػاع١، ٫ٚ ٚدٛز يًعكاضب.  ثم١ يٝؼ 3

2 
اى َا ٖٛ َطًٛب، ٚيهٔ ٫ ٜعٗط إ٫ إزضير ايطغِ إلى بعض ايؿٛاٖس ع٢ً ؿُٜ

 غير ٚانح يًػاع١.  ٬ََح

 ٔ تؿػيرٙ.هضغِ ٫ ُُٜأٚ  لم ٜطغِ ؾ٤ٞ، 1
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 Shulman and Colleagues (1993) ٚظ٩٬َٙ ٚؾٛلمإ Shulman (2000) ؾٛلمإ ٚنع نُا

 ايبكط١ٜ ا٭خطا٤ ؾس٠ يًػاع١، ايؿاٌَ ايتكِٝٝ ع٢ً ٜعتُس يًتكشٝح اّْعاَ

 ٜتهٕٛٚ .يًدطف ٜع١غط تكشٝح نأزا٠ ٜػتدسّٚ. ايٛقت تمجٌٝ ٚأخطا٤ المها١ْٝ،

 ٜتهح َا ٖٚٛ ،(ا٭ؾهٌ إلى ا٭غٛأ َٔ أٟ خمػ١، إلى قؿط َٔ تمتس) زضدات غت َٔ

 :ًٜٞ َا خ٬ٍ َٔ

5 
ضغِ ايػاع١ بؿهٌ قشٝح. يٝؼ َٔ ايهطٚضٟ إٔ تهٕٛ َٛانع ا٭ضقاّ ع٢ً 

 ايسا٥ط٠ زقٝك١ تماَاّ، سٝح َٔ المكبٍٛ عسّ تطابل ايتباعس بين ا٭ضقاّ.

4 
 30ع١ُٝٝ ٚبكط١ٜ َها١ْٝ قسٚز٠. )ايتباعس بين ا٭ضقاّ اقٌ َٔ ٚدٛز أخطا٤ تٓ

 زضد١، ٚنع ا٭ضقاّ خاضز ايسا٥ط٠، ايهتاب١ غط قػير، تسٜٚط ايٛضق١ عٓس ايطغِ.

3 
، أٚ 11بعس  10ز٫ي١ غير قشٝش١ يًػاع١ اؿاز١ٜ عؿط٠ ٚعؿط زقا٥ل. )نتاب١ 

  ، أٚ عسّ ضغِ ايعكاضب(.10عكطب ايسقا٥ل ُٜؿير إلى ضقِ 

2 

أخطا٤ بكط١ٜ َها١ْٝ دػ١ُٝ يٮضقاّ مما هعٌ نبط ايػاع١ ع٢ً اؿاز١ٜ عؿط٠ 

ٚعؿط زقا٥ل بؿهٌ قشٝح أَط َػتش٬ّٝ. )سصف ا٭ضقاّ، المسا١َٚ، عهؼ 

 ا٭ضقاّ، تؿاٚت ايتباعس بين ا٭ضقاّ أٟ عسّ زق١ المػاؾ١(. 

  .2ضغِ أنجط غ٤ٛاّ َٔ سٝح عسّ ايتٓعِٝ مما تم ٚقؿ٘ في المعٝاض  1

  لم ٜطغِ ؾ٤ٞ، أٚ ضغِ ٫ ُُٜهٔ ي٘ إٔ ُٜعبر عٔ غاع١. 0

 20 َٔ ٜتهٕٛ ايصٟ Mendez et al. (1992) َٓسٜع ٚآخطٜٔ ْعاّ إلى بالإناؾ١ ٖصا

 ْعاّٚ. ْكط١ 18 َٔ ٜتهٕٛ ٚايصٟ Babins et al. (2008)بابٝٓع ٚآخطٜٔ  ْٚعاّ ْكط١،

 ايطغِ في ايتػيرات تكِٝٝي عنٚ ايصٟ Cohen and Colleagues (2000) ٤ٙٚظ٬َ نٖٛٔ

 12 إلى 6 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ ايعازٜين طؿاٍا٭ يس٣ ايُٓا٥ٞ بايٓهر لمطتبط١ا

 Conceptualization of Time، ٚ13 ايٛقت ؿّٗٛلم ْكاط 5 عطٞتُ ٓعاّاي ٖصا ٚفي. غ١ٓ

 .Construction of the Clock Face ايػاع١ ٚد٘ ْؿا٤لإ ْكط١

 ا٭خطا٤ َٔ أْٛاع عس٠ Rouleau and Colleagues (1992) ظ٩٬َٙٚ ضٚيٛ أٚضز نُا

 ، ا٫غتذابGraphical Difficulties١ ايهتاب١ قعٛبات ايػاع١، عذِ تتعًل ايهٝؿ١ٝ

 Spatial and ٚايتدطٝطٞ اؿٝعٟ ايعذع ،Conceptual المؿاُٖٝٞ ايعذع بالمجير، المحسز٠
Planning، ٚالمسا١َٚ Perseveration اْعط: ا( ،ْٞ2014يعٖطا ;Eknoyan et al., 2012.) 

 سٝح ؽتًـٜتِ ؼًٌٝ ٚتؿػير ايٓتا٥ر ٚؾل َعاٜير نٌ قٝػ١  9اههتائج وتفضير تحوًى

 َٔ ايتأنس بٚه .المتبع ايتكشٝح ْعاّ خت٬فبا ايهعـ ايصٖني ع٢ً ايساي١ ايسضد١

ات المطتبط١ بسضدات ايع١ٓٝ ايتي ٜٓتُٞ إيٝٗا َع َطاعا٠ المتػير المؿشٛم زضد١ َكاض١ْ

 .ٚايتعًِٝ ايعُط با٭زا٤ َجٌ سٝح
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َٔ  ؾطٜسَإ ٚظ٩٬َٙتهْٛت ع١ٓٝ تكٓين قٝػ١  هوتقًًم9 اهقًاصـ نفضًُ الخصائص

ؾطزاّ َٔ ايهٓسٜين ايصٜٔ ٫ ٜعإْٛ َٔ َؿه٬ت أٚ قعٛبات ش١ٖٝٓ ٚتتراٚح  348

١ تكٓين نُا تهْٛت عٝٓ (،Freedman et al., 1994غ١ٓ ) 90إلى  20أعُاضِٖ َا بين 

ؾطزاّ َٔ ايهٓسٜين ا٭قشا٤ شٖٓٝاّ ممٔ تتراٚح  1753َٔ  تٛانٛ ٚظ٤٬َٖاقٝػ١ 

 أغًبٚبؿهٌ عاّ; ؾإٕ (. Tuokko et al., 1992غ١ٓ ) 100إلى  65أعُاضِٖ َا بين 

)اْعط:  شٖٓٝاّا٭قشا٤  ايػٔ نباض َٔ فُٛعات ع٢ً ناْت ايتكٓين زضاغات

Manos & Wu, 1994; Mendez et al., 1992;.Royall et al., 1998; Shulman 2000; Shulman 
et al., 1986; Sunderland et al., 1989, Wolf-Klein et al., 1089 زضاغ١ (. نُا ٜٛدس

  .(Cohen et al, 2000)غ١ٓ  12إلى  6 ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين ٭طؿاٍع٢ً اأدطٜت 

 ع١ٓٝ ع٢ً ٚتطبٝك٘ ٚتهٝٝؿ٘ ختباضا٫ بتعطٜب Farahan (2006) ؾطسإ قاّ ٚعطبٝاّ

َتٛغط غٓٛات  غ١ٓ 60إلى  13ؾطزاّ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين  75 َٔ تتأيـ َكط١ٜ

 ٚاؾعؿطٟ عبسايطحمٔنُا تهْٛت ع١ٓٝ . 2,79ٚبامطاف َعٝاضٟ  12,8 تعًُِٝٗ

Abdelrahman and El Gaafary (2014) ا٭قشا٤ تتراٚح أعُاضِٖ  ؾطزاّ 90 َٔ في َكط َٔ

َِٓٗ فُٛع١ َٔ ا٭َٝين  5,02بامطاف َعٝاضٟ  67,3غ١ٓ بمتٛغط  80لى إ 60َا بين 

 غ٬ّ ٚفي ايػعٛز١ٜ قاّ ٚممٔ تعًُِٝٗ زٕٚ ايجاْٟٛ ٚفُٛع١ ممٔ تعًُِٝٗ ؾٛم ايجاْٟٛ.

َطٜهاّ بأسس انططابات  197 ع٢ً ختباضبتطبٝل ا٫ Sallam and Amr (2013) ٚعُط

 68,7بمتٛغط  غ١ٓ 79إلى  43 ِٖ َا بينتتراٚح أعُاض ؾطزاّ َٔ ا٭قشا٤ 30ٚاـطف 

% َٔ 90,4% ٚؾهٌ غير المتعًُين 41,6بِٝٓٗ الإْاخ ٚبًػت ْػب١  7,7ٚامطاف َعٝاضٟ 

بتطبٝل ايٓػد١ َػبك١ ايطغِ َٔ  Alqahtani (2015)فٌُ ايع١ٓٝ. نُا قاّ ايكشطاْٞ 

 71إلى  34ح أعُاضِٖ َا بين اَٚٔ ايػهت١ ايسَاغ١ٝ تتر اَّتعاؾٝ 165ع٢ً  ختباضا٫

 % َٔ الإْاخ. 29,7غ١ٓ َِٓٗ 

سٝح  ايصنط غابك١ ا٭دٓب١ٝ يًكٝؼٚؾُٝا ٜتعًل بمٛثٛق١ٝ المكششين ؾإْٗا عاي١ٝ 

(، ٚناْت َٛثٛق١ٝ ايتكشٝح Mazancova et al., 2016) 0,96إلى  0,73تطاٚست َا بين 

 ختباضا٫أَا ؾُٝا ٜتعًل بمٛثٛق١ٝ  (.Cohen et al., 2000) 0,94 تؿٛميكٝػ١ ا٭طؿاٍ 

 0,78أغبٛعاّ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ َطن٢ ايعٖايمط  12بعس  ٘ؾكس ناْت بإعاز٠ تطبٝك

(Mendez et al., 1992 بؿهٌ عاّ تتراٚح َا بين ٖٞٚ .)عػب ْعاّ  0,81إلى  0,72

ٚبايٓػب١ يًسضاغات ايعطب١ٝ نإ (. Emek-Savaset et al., 2018ايتكشٝح المػتدسّ )

 تطبٝل إعاز٠ٚشيو َٔ خ٬ٍ  ،١Farahan (2006) ؾطسإ في زضاغ 0,81َعاٌَ المٛثٛق١ٝ 

تتراٚح أعُاضِٖ َا بين  ا٭قشا٤ َٔؾطزاّ  30 ع٢ً ؾٗطٜٔ َست٘ ظَني بؿاقٌ ختباضا٫
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 عبسايطحمٔ ٚاؾعؿطٟ زضاغ١ فيَعاٌَ المٛثٛق١ٝ  ْؿؼ ٚنإ .غ١ٓ 44إلى  17

Abdelrahman and El Gaafary (2014). 

 بين ؾكس تطاٚست َا ايعٖايمط َطن٢ عٔ هؿـفي اي ضختباا٫ ػاغ١ٝٚؾُٝا ٜتعًل ع

َٚعطٚف إٔ اؿػاغ١ٝ  ،%97 إلى% 76 بين َا اـكٛق١ٝٚناْت  ،%91 إلى% 86

 ;Babins et al., 2008; Cacho et al., 2010) ايك٬س١ٝ ايتُٝٝع١ٜٚاـكٛق١ٝ َٔ َعاٖط 
Emek-Savaset et al., 2018; Ricci et al., 2016; Tukko et al., 2000) . ٘ٚتطاٚست سػاغٝت

% 84 إلى% 17 بين ٚاـكٛق١ٝ% 96 إلى% 48 بينَع ايهعـ ايصٖني ايبػٝط َا 

 ,.Emek-Savaset et al., 2018; Mazancova et al) الُمتبع ايسضدات تكشٝح ْعاّ سػب
2016; Ricci et al., 2016; Cacho et al., 2010; Ehreke et al., 2011.) 

 أٚ غابل تسضٜب ي٘ كتل قبٌ َٔ ايٓتا٥ر تُؿػَّط ٕأ هب 9مؤهلات المضتخدم

 الإعتُاز يمهٔ َٛثٛق١ ْتا٥ر ع٢ً اؿكٍٛ أدٌ َٔ عكبي ْؿؼ عًِ اغتؿاضٟ

 .يًع٬ز الإغتذاب١ أٚ المطض تطٛض تؿػير في عًٝٗا

َؿاِٖٝ ايتكِٝٝ  ١:ايعكبٝ-١ايٓؿػٝ ات ٚالمكاٜٝؼختباضا٫(. 2014ايعٖطاْٞ، غعٝس غعس )
ات َٚكاٜٝؼ ايٛظا٥ـ ايص١ٖٝٓ ٚايٛظا٥ـ ايتٓؿٝص١ٜ اختباضيعكبي ٚبطاضٜات٘، ايٓؿػٞ ا
 .زاض ايطؾس. ايطٜاض: ٚايتعبير١ٜ
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2   

إلى  Dementia Rating Scale-2 2-ٜٗسف َكٝاؽ تكسٜط اـطف 9المقًاس مو الهدف

 إٔ المؿتب٘ أٚ اـطف َٔ ْٕٜٛعا َٔ يس٣ ايص١ٖٝٓ يًٛظا٥ـ عاّ َٛسٓس َ٪ؾط تٛؾير

 .خطف يسِٜٗ

 .غ١ٓ ؾُا ؾٛم 55 أعُاضِٖ ايصٜٔ َع المكٝاؽ ٖصا ٜػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

 نعـ َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ ايػٔ نباض َجٌ المطن٢ بعضَٔ الم٬سغ إٔ  9المقًاس وصف

ايٓؿػ١ٝ  المكاٜٝؼ ع٢ً ا٫غتذابات َٔ دساّ قًٌٝ عسزب ٜػتذٝبٕٛ قس عُٝل شٖني

 إعساز تميصا . ايص١ٖٝٓ إعاقاتِٗ سذِ تكِٝٝ ايكعب َٔ هعٌ مما المعتاز٠، ايعكب١ٝ

 ,.Coblentz et al) المطن٢ له٪٤٫ ايعك١ًٝ اؿاي١ يتشسٜس ا٭ٚلىفي قٝػت٘  المكٝاؽ ٖصا
1973; Mattis, 1976, 1988) . ايجاْٞ َٔ ٖصا المكٝاؽ ) الإقساض٫ٚسكاّ تم ْؿطJurica, 

Leitten, & Mattis, 2001)ٖٚ ،اغتدساّ زيٌٝتٟٛ ع٢ً و ٚيهٓٗا تعس٬ٜت تٟٛٛ ٫ و 

َّض بتكشٝح دسٜس  ْػد١ تٛؾط إلى. ٖصا إناؾ١ّ دسٜس٠ تكٓين إناؾ١ إلى ع١ٓٝ ،َُط

 (.Schmidt & Mattis, 2004) دسٜس٠ ببٓٛز Alternate Form بس١ًٜ

 خطف َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ بين ايتؿطٜل قسض٠ ع٢ً كٝاؽ تكسٜط اـطفُٜٚؿاض إلى إٔ لم

 َٔ المبهط٠ يًُطاسٌ سػاؽنُا أْ٘  ،ا٭قشا٤ شٖٓٝاّ ايػٔ ٚنباض ايعٖايمط
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Chan, Choi, Chiu, & Liu, 2003; Knox et al., 2003; Monsch et al., 1995) اـطف ; 
Salmon et al., 2002،) ايعكًٞ ٚيًتدًـ (Das et al., 1995)، ؼسٜس في ٖٚٛ َؿٝس 

قازض ٚيهْٛ٘  .(Chan et al., 2003; Shay et al., 1991) ايصٖني ايهعـ ؾس٠ َػتٜٛات

 اؿاي١ اتاختباض َٔ غيرٙبسق١ أنبر َٔ  تػٝيرَٚس٣ اي بسق١ ايصٖني ايتسٖٛض ع٢ً تتبع

تطٛض اـًٌ  لمتابع١ المجاي١ٝ ا٭زا٠ ُٜعس ؾإْ٘ ،(Salmon et al., 1990) ايعا١َ ايعك١ًٝ

 .ايعٖايمط اي٬سك١ َطض َطاسٌ عبر ايصٖني

 اختباض في ا٭عكاب أطبا٤ قٔبٌ َٔ المػتدس١َ تًو تؿاب٘ بٓٛز المكٝاؽ 9قًاسالم ملىنات

 أداب إشا عٝح ا٭غٌٗ، إلى ا٭قعب َٔ ٖطَٝاّ َُطتب١ ٖٚٞ ،غطٜطٜاّ ايعك١ًٝ اؿاي١

 زاخٌ ططح باقٞ ايبٓٛز عٔ ٜتٛقـ إٔ يًؿاسل يمهٔإْ٘ ؾ ا٭قعب ايبٓس ع٢ً المطٜض

ٜٚٛؾط ٖصا . ططسٗا إلى اؿاد١ بسٕٚ ا٭غٌٗ اي٬سك١ زيًبٓٛ ايسضد١ َٚٓح المكٝاؽ ايؿطعٞ

اـُػ١  ايؿطع١ٝ المكاٜٝؼ َٔ زضدات٘ ٜػتُس ٚايصٟ اـطف ؿس٠َّ اّعاَ اَّ٪ؾط كٝاؽالم

  ٚالمكاٜٝؼ ايؿطع١ٝ، ٖٞ: .قسز٠ ٚظا٥ـ كٝؼتبٓساّ ٚث٬ثين  ١ايتي تٓسضز ؼتٗا غت

 ا٭ضقاّ إعاز٠ط٠ ايعا١ًَ َٔ خ٬ٍ ٜكٝؼ ٖصا المكٝاؽ ايؿطعٞ ايصان :Attentionا٫ْتباٙ 

ٮٚاَط ي غٛا٤ّ نُا ٖٞ أٚ بالإعاز٠ ايعهػ١ٝ نُا ٜكٝؼ ايكسض٠ ع٢ً ا٫ْتباٙ

 . ايتي ع٢ً زضدات كتًؿ١ َٔ ايكعٛب١ ٚتٓؿٝصٖاايؿؿ١ٝٗ ٚالمط١ٝ٥ 

ع٢ً بٓٛز تكٝؼ  ايؿطعٜٞتهُٔ ٖصا المكٝاؽ  :Initiation/Perseverationايؿطٚع ٚالمسا١َٚ 

 ،ٚايتعبير ايػُعٞ يًشطٚف ايػان١ٓ ٚالمتشطن١ايس٫ي١ٝ، ًؿع١ٝ ايط٬ق١ اي

 ٚالمٗاضات اؿطن١ٝ ايبػٝط١ ،ٚاؿطنات المعزٚد١ المتٓاٚب١

ايكسض٠ ع٢ً ْػذ ٜتهُٔ ٖصا المكٝاؽ ايؿطعٞ بٓٛز تكٝؼ  :Construction ايبٓا١ٝ٥ ايكسض٠

 غِ. ا٫ ٚنتاب١ تٛقٝعايكسض٠ ع٢ً ايايبػٝط١ ٚ ايبكط١ٜ ايتكاَِٝ

 ١ايتذطٜسٜ المؿاِٖٝ تهَٜٛٔٗاضات تكٝؼ بٓٛزٙ  :Conceptualizationسض٠ المؿا١ُٖٝٝ ايك

 المكس١َ َٔ ا٭ؾٝا٤ٚايكسض٠ ع٢ً ؼسٜس أٚد٘ ايتؿاب٘ ٚا٫خت٬ف بين فُٛعات 

 .اّٚيؿعٝ اّبكطٜ يًُؿشٛم

 قكيرتٞ ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ ٖصا المكٝاؽ ككل يًصانط٠ :Memory ايصانط٠

، ٚالمٛقـًٛقت ٚايّٝٛ ٚايتاضٜذ ئُ بٓٛز تكٝؼ ايتٛد٘ أٚ ا٫ٖتسا٤ ، ؾٗٛ ٜتها٭َس

 ايًؿع١ٝالمعًَٛات ايًؿع١ٝ بعس تأخير قكير، ٚشانط٠ ايتعطف بٓٛز ٫غتسعا٤ ٚ

  .الإيعاَٞا٫ختٝاض  ٚايبكط١ٜ المعتُس٠ ع٢ً



45 

 

 

 ـ

ٜتِ في ٖصا المكٝاؽ ططح ا٭غ١ً٦ ع٢ً المؿشٛم َع إعطا٤ تعًُٝات  9المقًاس تطبًق

ٚزا٥ُا َا . المطٜض ضزٚز تػذٌٝ . ٜٚتِ"ٚالمٛظ٠؟ ايتؿاس١ بين ايؿب٘ ٚد٘ َا" َج٬ّ ،قسز٠

بترتٝب قسز ٚثابت، سٝح ٜتِ ايبس٤ بالمكٝاؽ ايؿطعٞ  ايؿطع١ٝ المكاٜٝؼ تكسِٜ ٜتِ

ايكسض٠ المؿا١ُٖٝٝ  ثِ ايبٓا١ٝ٥، ايكسض٠ ًُٜٝٗا َكٝاؽ ،ٚالمسا١َٚ ايؿطٚع ثِ ي٬ْتباٙ،

 ايترتٝب بٓؿؼ ا٫ْتباٙ بٓٛز نٌ تكسِٜ ٜتِ ٫ يهٔ. ًصانط٠طعٞ يٚأخيراّ المكٝاؽ ايؿ

 لح إشا عاّ، بؿهٌٚ. ايصانط٠ َكٝاؽ َطاسٌ بين نُؿتت ُٜػتدسّ بعهٗا ٭ٕ

ٚٓيين ايبٓسٜٔ أٚ ايبٓس في المؿشٛم ايتي تُعس  اي٬سك١ ايبٓٛز زضدات عط٢٘ ُٜؾإْ ،ا٭

تطبٝل ٖصا  ٜػتػطمٚعاز٠ّ . ايٞايت ايؿطعٞ المكٝاؽ إلى ا٫ْتكاٍ ٜتَِٔ ثِ ٚ ،أغٌٗ

َا بين ث٬ثين ٚ ،ا٭قشا٤ ايػٔ نباض َعزقٝك١ المكٝاؽ َا بين عؿط إلى خمؼ عؿط٠ 

 .باـطف المكابين َع قٝك١إلى خمؼ ٚأضبعين ز

 بؿهٌ المؿشٛم ذٝب عًٝ٘ أٚ ٜ٪زُٜٜ٘ بٓس يهٌ ٚاسس٠ ْكط١ تُعط٢ 9المقًاس تصخًح

 .زضد١ 144 ٖٞ يهاٌَ المكٝاؽ ايكك٣ٛ ايسضد١ .قشٝح

 ايصٜٔ المطن٢ بين ًتُٝٝعَكٝاؽ تكسٜط اـطف ي إعساز تم 9اههتائج وتفضير تحوًى

يمهٔ إٔ  المطٜض اغتذابات نمط ؼًٌٝ إٔ ع٢ً ٚتٛدس ؾٛاٖس. اـطف َٔ ٜعإْٛ

 بمطض المطتبط١ تًو َٔ ايعٖايمط بمطض المطتبط١ اـطف أْٛاع بين ايتُٝٝعُٜػاعس في 

 ,Cahn-Weiner, Grace, Ott) ايٛعا٥ٞ اـطف أٚ ٕ،باضنٓػٛ َطض أٚ ٖٓتٓػتٕٛ،
Fernandez, & Friedman, 2002; Lukatela et al., 2000).  بمطض المطن٢ٚعاز٠ّ َا ُٜعٗط 

 َٔ ٜعإْٛ في سين ُٜعٗط ايصٜٔ ،َٔ غيرِٖ سس٠ أنجط صانط٠اي في نعـ ايعٖايمط

١ ٖٚٞ طنفي اؿ بعاّ أٚ تتاتػًػ٬ّتتطًب  ايتي ايبٓٛز ع٢ً أؾس نعـ ٖٓتٓػتٕٛ َطض

 باضنٓػَٕٛطض  َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ المطن٢ ْٜٚعٗط ،بٓٛز َكٝاؽ ايؿطٚع/المسا١َٚ

َطن٢  نُا قس ٜعٗط. ؾس٠ أنجطبسضد١  ٓا١ٝ٥ايب في ايكسض٠ َؿانٌ ايٛعا٥ٞ ٚاـطف

 ا٫نت٦اب آثاضايهعـ  ٖصاٚقس ٜعهؼ  ايصانط٠ في أٜهاّنعـ  باضنٓػٕٛ

(Norman, Troster, Fields, & Brooks, 2002) .اؾبٗٞ اـطف َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ المطن٢ أَا 

 يعٖايمطا َطن٢ َٔ أقٌأزا٥ِٗ ع٢ً َكٝاؽ ايصانط٠ ٜهٕٛ  نعـ ؾإٕ ايكسغٞ

(Rascovsky et al., 2002.) ٚا٭زا٤  ْتا٥ر ؼًٌٝ َٛنع ا٫عتباض ايتعًِٝ ٚنع َػت٣ٛ هب

 ايصٖني ايهعـ عٔ ايهؿـ ٜػتطٝع ٫ قس أْ٘ ايبعض سٝح ٚدس ع٢ً ٖصا المكٝاؽ

 ,Jurica et al., 2001; Teresi, Holmes, Ramirezايعايٞ ) ايتعًِٝ شٟٚ ا٭ؾدام يس٣
Gurland, & Lantigua, 2001).  نُا إٔ ٖصا المكٝاؽ قس ٜعطٞ ْتا٥ر ظا٥ؿ١ َت٢ تم

 ,Hohl, Grundman, Salmonتكٓٝٓ٘ عًٝٗا بؿهٌ دٝس )ٚاغتدساَ٘ في ثكاؾ١ زٕٚ تهٝٝؿ٘ 



46 

 

 

35 
 

 

Thomas, & Thal, 1999.) 

 َٔأَطٜهٝاّ  623 تكٓين المكٝاؽ ع١ٓٝ تهُٓت 9هومقًاس اهقًاصـ نفضًُ الخصائص

. 7,6ٚامطاف َعٝاضٟ  79,2بمتٛغط أعُاض  غ١ٓ 55 أعُاضِٖ تتذاٚظ ايصٜٔ ايبايػين

 َتٛغطسٝح نإ  عايٞاي تعًِٝاي ػت٣ٛالم شٟٚ ايبٝض َٔ ٚناْت ايع١ٓٝ في أغًبٗا

 ١ْؿطأَطاض عه١ٜٛ يسِٜٗ  ممٔ يٝؼ 7,6ف َعٝاضٟ ٚبامطا 13,1غٓٛات تعًُِٝٗ 

 َٔ ايع١ٓٝ ٚيهٕٛ غايب١ٝ أؾطاز. ايٛظا٥ـ ايص١ٖٝٓيمهٔ إٔ ٜهٕٛ لها تأثطاّ ع٢ً 

ؾٝٗا  َبايؼ ايعكًٞ ايهعـ زضد١ تهٕٛ إٔ الُمطدح َٔ ؾإْ٘ ايعايٞ ايتعًِٝ شٟٚ ايبٝض

 لهصا. المٓدؿض ِٝايتعً شَٟٚٔ  ٚا٭ؾدام ايبٝض غير ع٢ً المكٝاؽ َعاٜير تطبٝل عٓس

أَطٜهٝاّ َٔ  307 بتطبٝل المكٝاؽ ع٢ً Rilling et al. (2005) ضًٜٝٓر ٚآخطٕٚ قاّ ايػبب

 غ١ٓ 94إلى  56 بينَا  أعُاضِٖ تطاٚست %(75) الإْاخ َٔ غايبٝتِٗ ؾطٜك١ٍٝ أٛأق

غ١ٓ َٔ  20إلى  0، ٜٚتراٚح تعايُِٝٗ َٔ 6,87ٚامطاف َعٝاضٟ  69,6بمتٛغط أعُاض 

ايصٜٔ َع اغتبعاز  3,48ٚامطاف َعٝاضٟ  12,2بمتٛغط غٓٛات تعًِٝ  يطسمٞايتعًِٝ ا

ايٛظا٥ـ  ع٢ً ت٪ثط قس خط٣ٌ أعٛاَأ١ٜ  أٚ ْؿط١عكب١ٝ أٚ ْؿػ١ٝ  ٜعإْٛ َٔ أَطاض

تتراٚح ( غ١ٓ 66-56) عُط١ٜ ؾ١٦ ٭قػط ايه١ًٝالمكٝاؽ  زضد١ َتٛغط ٚنإ ايص١ٖٝٓ،

 .زضد١ 135إلى  133َا بين 

 تطبٝلب Benabdeljlil and Colleagues (2014)عبساؾًٌٝ ٚظ٩٬َٙ بٔ ٚفي المػطب قاّ 

 اؾٓػين، بين َتػاٟٚ بعسز اّؾدك 192 بًؼ عسزِٖ ا٭قشا٤ َٔ ع١ٓٝ ع٢ً المكٝاؽ

ٜٓتُٕٛ إلى ( ؾٛمؾُا  70ٚ ،69-60، 59-40، 39-18) عُط١ٜ ؾ٦ات أضبع إلى َكػُين

 المكٝاؽ ٕ َتٛغط أزا٥ِٗ ع٢ً، ٚنا(ؾٛم ؾُا 11ٚ ،10-7، 6-3) تع١ًُٝٝ ؾ٦ات ث٬خ

 126,8 ٚنإ َتٛغط زضدات ايؿ٦ات ايعُط١ٜ ٖٛ. 4,3 َعٝاضٟ امطافب 124,6

يًؿ١٦ ايتي  4,01بامطاف َعٝاضٟ  126,5يًؿ١٦ ايعُط١ٜ ايكػط٣، ٚ 4,3بامطاف َعٝاضٟ 

يًؿ١٦ ايجايج١، في سين نإ يًؿ١٦ ا٭نبر عُطاّ  4,2مطاف َعٝاضٟ اب 124,3تًٝٗا، ٚ

. ٚنإ َتٛغط ايؿ١٦ ا٭قٌ تعًُٝاّ 3,7بامطاف َعٝاضٟ  122,5تؿٛم غبعين غ١ٓ ايتي 

 . 4,9بامطاف َعٝاضٟ  119

 0,90ؾكس تم سػاب٘ عٔ ططٜل ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ ٚنإ ٚؾُٝا ٜتعًل بمٛثٛق١ٝ المكٝاؽ 

 ,Gardner) المػٓين زٚض في ايٓاظيين ا٭عكاب َطن٢ٚشيو َٔ خ٬ٍ أزا٤ ع١ٓٝ َٔ 
Oliver-Munoz, Fisher, & Empting, 1981 ًٞٚأظٗطت زضاغ١ أخط٣ إٔ ا٫تػام ايساخ .)

يًُكاٜٝؼ ايؿطع١ٝ نإ َكب٫ّٛ إلى عايٝاّ سٝح ناْت َعا٬َت أيؿا َٔ خ٬ٍ أزا٤ 
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، ايؿطٚع/المسا١َٚ 0,95ع١ٓٝ قػير٠ َٔ َطن٢ ايعٖايمط ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: ا٫ْتباٙ 

(. ٚفي زضاغ١ Vitaliano et al., 1984) 0,75 ، ايصانط0,95٠، ايكسض٠ المؿا١ُٖٝٝ 0,87

يًُكاٜٝؼ ايؿطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ  0,65أخط٣ نإ ا٫تػام ايساخًٞ دٝساّ ؾكس ؾام 

 الم٥٬ِ َٔ أْ٘ يصا يمهٔ ايكٍٛ ايؿطٚع لمكٝاؽ 0,45 زٕٚ نإ ٚيهٓ٘ يًُكٝاؽ

 .(Smith et al., 1994) َٛسَّس َؿّٗٛ تكٝؼ اأْٗ ع٢ً ٖصا المكٝاؽ ايؿطعٞ بٓٛز تؿػير

 َٔ َطن٢ ايعٖايمط 30ٚبإعاز٠ تطبٝل المكٝاؽ بعس أغبٛع ع٢ً ع١ٓٝ تتهٕٛ َٔ 

 يًُكاٜٝؼ ضتباطَعا٬َت ا٫ تطاٚستٚ ،0,97يًُكٝاؽ ايهًٞ ا٫ضتباط َعاٌَ نإ

تؿير ْتا٥ر زضاغ١ المٛثٛق١ٝ َٔ ٚ. (Coblentz et al., 1973) 0,94إلى  0,61َا بين  ايؿطع١ٝ

بين ايكٛضتين  ضتباطَعا٬َت ا٫ تطاٚستإلى أْٗا دٝس٠ سٝح  ؾ١٦المتها ايكٛض خ٬ٍ

 (.Schmidt, Mattis, Adams, & Nestor, 2005) 0,82 إلى 0,66َا بين

 َٔ ايصانط٠ ١ْػب َع٘ اؾٝس ٚبايٓػب١ إلى ق٬س١ٝ المكٝاؽ ؾًكس ٚدس اضتباط

 اؽَكٝ َٔ المػتدطد١ ١ايهًُٝ ايصنا٤ ْٚػب١ ،(0,70) يًصانط٠ ٚنػًط َكٝاؽ

المتٛقٌ إيٝ٘ عٔ ( 0,59) المذ ؿا٤ في ايػصا٥ٞ ٚايتُجٌٝ ،(0,67) يًصنا٤ ٚنػًط

 المطنب١ ٚايسضدات (Chase et al., 1984) ايبٛظٜترْٚٞ المكطعٞ ايتكٜٛط دٗاظططٜل 

 ,Knox, Lacritz, Chandler, & Cullum) ايٓؿػ١ٝ ايعكب١ٝ اتختباضا٫ َٔ المػتكا٠ ايعا١َ
 ا٭زا٤ اتاختباضٚ المكػط ايعك١ًٝ اؿاي١ ؾشل ١ عاي١ٝ َعبسضدنُا ٜطتبط (. 2003

 ,Bobholz & Brandt, 1993; Salmon, Thal( )0,80-0,70) ا٭خط٣ ايؿاٌَ ايصٖني
Butters, & Heindel, 1990 ّٚيهٔ ا٭َط يٝؼ نصيو زا٥ُاّ سٝح ٚدس آخطٕٚ اضتباطا .)

 ,Freidl et al., 2002; Freidl, Schmidt, Stronegger, Fazekas, & Reinhart( )0,29نعٝؿاّ )
َٔ نباض ايػٔ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ نعـ  234(. ٚفي زضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ تتهٕٛ َٔ 1996

المكٝاؽ ايؿطعٞ ي٬ْتباٙ ٚا٫ْتباٙ َٔ َكٝاؽ ٚنػًط بين ع٬ق١ ثم١ شٖني ٚدس إٔ 

 ٚنػًط، في ايصانط٠ ْػب١ٚ ًصانط٠ي المكٝاؽ ايؿطعٞبين ٚ ،يًصانط٠ المعسٍ

ٚلم . المعسٍ يٛنػط ايًؿعٞ ايصنا٤ ْػب١ٚ  َكٝاؽ ايكسض٠ المؿا١ُٖٝٝنصيو بينٚ

( Smith et al., 1994) ٚنػًط َٔ َكاٜٝؼ اختباضبأٟ  ايبٓا١ٝ٥ ايكسض٠ ٜطتبط َكٝاؽ

 ,Straussٚظًَٝٝ٘  ؿتراٚؽب زؾع مما ،(Brown et al., 1999) َؿاب١ٗ ْتا٥ر ايبعضٚٚدس 
Sherman, and Spreen (2006)  ٍٛايكسض٠ ٜكٝؼ ٫ بإٕ َكٝاؽ تكسٜط اـطفإلى ايك 

 كسض٠تكٝؼ اي اتاختباض اغتدساّ َٔ بسٚإْ٘ ٫ ،المطًٛب بايؿهٌ ايبكط١ٜ-ايبٓا١ٝ٥

 . َع ٖصا المكٝاؽ بٓا١ٝ٥اي

 أٚ غابل تسضٜب ي٘ كتل قبٌ َٔ ايٓتا٥ر تُؿػَّط إٔ هب 9مؤهلات المضتخدم
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 Rey Complex Figure Test المطنب يًؿهٌ ضاٟ اختباض ٜػتدسّ 9ختبارالا مو الهدف

 Visual-Spatialالمها١ْٝ -ايكسض٠ ايبٓا١ٝ٥ ايبكط١ٜ إلىايصانط٠ ايبكط١ٜ إناؾ١  يكٝاؽ

Constructional (Meyers & Meyers, 1995a.)  

 .غ١ٓ 89 إلى 7 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ َع ختباضا٫ ٖصا ٜػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

 Andre ٟاْسضٜ٘ ضأعالم ايٓؿؼ ايػٜٛػطٟ  إلى ختباضتعٛز ْؿأ٠ ٖصا ا٫ 9ختبارالا وصف

Rey  ّأٚغترٜح  ايهػٓسض-بٍٛٚشيو قبٌ إٔ ٜكّٛ ظًَٝ٘  1941ايصٟ أٚدسٙ في عا

Paul-Alexandre Osterrieth ٘ٓٝفي ٚؼسٜساّ ٫ٚسكاّ. 1944 عاّ في ي٘ َعاٜير ٚٚنع بتشػ 

 اي٫ٜٛات إلى بٓكً٘ Edith Taylor تاًٜٛض إزٜح ١ٝا٭َطٜه ايٓؿؼ عالم١ قاَت 1959 عاّ

 َٓ٘ دعًت ٚيكس(. Poreh, 2010; Strauss et al., 2006) ٚاغع١ ؾٗط٠ انتػب سٝح المتشس٠

 Rabin et) ايعٝازٟ المجاٍ في اغتدساَاّ اتاختباض عؿط٠ أنجط بين َٔ ٚاسساّ تًو ؾٗطت٘
al., 2005 .)ايٓؿؼ عالم قٔبٌَ َٔ الُمعس ايؿهٌ آَٗ ايبس١ًٜ ا٭ؾهاٍ َٔ ايعسٜس ُٜٚٛدس 

 في الُمعس٠ ا٭ضبع١ ا٭ؾهاٍ ٚنصيو َٓ٘، الُمعسٍ ٚايؿهٌ Laughlin Taylor تاًٜٛض ٫ؾًين

 المطنب يًؿهٌ ضاٟ اختباض ُٜٚعتبر(. Strauss et al., 2006) دٛضدٝا ظاَع١ ايطب ن١ًٝ

 ٚظا٥ـ ع٢ً تأثير اله ايتي المطنعٟ ايعكبي اؾٗاظ ٭َطاض اؿػاغ١ اتختباضا٫ َٔ

 ٚدس ؾًكس. (Berry et al. 1991; Poulton & Moffitt, 1995) ايتٓؿٝص١ٜ ٚايٛظا٥ـ ايصانط٠

 المجاٍ غبٌٝ ع٢ً َٓٗا ايتي ا٭َطاض َٔ ايعسٜس يس٣ ايصانط٠ قا٫ٚت في ا٭زا٤ تأثط

 ,.Ardila et al., 2000; Berry et al., 1991; Freeman et al) باضنٓػٕٛٚ ايعٖايمط َٞطن
 Medial Temporal الإْػٞ ايكسغٞ ايؿل ٚأت٬ف نٛضغانٛف َٚطض ،(2000

(Kixmiller et al., 2000)، ٔيس٣ ايصانط٠ قا٫ٚت في ا٭زا٤ نعـ ٬َسع١ ُُٜٚه 

 (.Meyers & Meyers, 1995b) عك١ًٝ أٚ ْؿػ١ٝ انططابات َٔ تعاْٞ ايتي ايؿ٦ات َٔ ايعسٜس

 ,Sami, Carte) اؿطن١ ؾطط/ٙا٫ْتبا ْكل اببانطط عًٝ٘ ا٭زا٤ تأثط إلى ١ّإناؾ
Hinshaw, & Zupan, 2004; Seidman, Beiderman, Faraone, Weber, & Ouellete, 1997)، 
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 يٓػذ ايهٝؿٞ ايتشًٌٝ خ٬ٍ َٔ ُُٜهٔ نُا (.Poulton & Moffitt, 1995) ٚايكطع

 يتٓعِٝا في قعٛبات يٛسغ ؾكس ايسَاغ١ٝ، ا٭ت٬ف َٛاقع ع٢ً ا٫غتس٫ٍ ايؿهٌ

 يٛسعت سين في ايسَاؽ َٔ اـًؿٞ اؾع٤ في بأت٬ف المطن٢ يس٣ يًؿهٌ المهاْٞ

 ,.Mitrushina et al) اؾبٗٞ ايؿل في بأت٬ف المطن٢ يس٣ يٮزا٤ ايتدطٝط في قعٛبات
2005; Strauss et al., 2006.)  

١ إناؾ ، ٚقا١ُ٥ ايتعطف.َٔ ؾهٌ ضاٟ المطنب ختباضٕ ا٫ٛهتٜ 9ختبارالا لىناتم

ٚفي  ين بمُشا٠،ٚقًُ. يٓػذ ٚا٫غترداعتػتدسّ لمحا٫ٚت ابٝها٤  ث٬خ ٚضقات إلى

 .ضق١ُٝ غاع١ أٚ إٜكاف ٚغاع١ .بعض اؿا٫ت أق٬ّ ١ًَْٛ

 ا٫خت٬ؾات تهٕٛ َا غايباّ ايتي ايتطبٝل إدطا٤ات َٔ ايهجير تُٛدس 9ختبارالا تطبًق

 يًٓػذ إسساُٖا قاٚيتين َٔ تتهٕٛ ايتي تًو َٚٓٗا ايتٛاؾل َٔ أنبر بٝٓٗا ؾُٝا

 تتهٕٛ ايتي َٚٓٗا ،(Denman, 1987; Kolb & Whishaw, 1985: َج٬ّ) ي٬غترداع ٚا٭خط٣

 الم٪دٌ ي٬غتسعا٤ ٚايجايج١ المباؾط ي٬غتسعا٤ ٚايجا١ْٝ يًٓػذ إسساٖا قا٫ٚت ث٬خ َٔ

 ؾترات تتبأٜٚ(. Loring et al., 1988; Chiulli et al., 1989; Meyers & Meyers, 1995b: َج٬ّ)

 ،(Strauss et al., 2006) زقٝك١ ٚأضبعين خمؼ إلى زقا٥ل ث٬خ َٔ الم٪دٌ ا٫غتسعا٤

 بعس يًُؿشٛم تُعط٢ ايتي ايتعطف قاٚي١ ٖٚٞ ضابع١ قاٚي١ إدطا٤ إلى ايبعض ٜٚصٖب

 َهْٛات َٔ عٓكطاّ ٚعؿطٕٚ أضبع١ ُٜػتدسّ ٚؾٝٗا الم٪دٌ، ا٫غتسعا٤ قاٚي١

 ايتي عٓكطاّ عؿط ا٫ثني ع٢ً ايتعطف المؿشٛم ع٢ً ٜتٛدب سٝح تاًٜٛضٚ ضاٟ ٟاختباض

 ,Meyers & Lange, 1994; Meyers & Meyers) ضسم٘ ايصٟ ايؿهٌ َٔ أدعا٤ ناْت
1995a.) ٌٝايٓػذ، ٖٞ قا٫ٚت ث٬خ المتهُٔ الإدطا٤ إلى المُاضغين َٔ ايهجير ٚيم 

 إناؾ١ زقٝك١، ث٬ثين بعس الم٪دٌ ٚا٫غتسعا٤ زقا٥ل، ث٬خ بعس المباؾط ٚا٫غتسعا٤

: اْعط) ايتاي١ٝ المكاطع في لها ٜهاساتإ ُْٛضز غٛف ايتي ٖٚٞ. ايتعطف قاٚي١ إلى

Anderson et al., 2001; Jerskey, 2011; Meyers & Meyers, 1995b; Strauss et al., 2006.) 

عًٝ٘ ؾهٌ  ُٜعطضَٚٔ ثِ  ٟٛنع أَاّ المؿشٛم ٚضق١ بٝها٤ ع٢ً مٛ عُٛزُٜ ايٓػذ:

ضاٟ ُٜٚطًب َٓ٘ بعس٥ص ْػذ ايؿهٌ بأنبر قسض ممهٔ َٔ ايسق١. ٚغايباّ َا 

ّ ػتدسَا تُعاز٠ّ خمؼ زقا٥ل. ٚ إلىتػتػطم ٖصٙ المحاٚي١ بين زقٝكتين ْٚكـ 

ساّ اغتدططٜل يتي ٜطغِ بٗا المؿشٛم ايؿهٌ ُٖا: ٕ يتػذٌٝ اـط١ ااططٜكت

ْاّ كتًؿاّ عٓس اْتٗا٥٘ َٔ إنُاٍ ضغِ ا٭ق٬ّ الم١ًْٛ سٝح ُٜعط٢ المؿشٛم قًُاّ ًَٛ

نٌ دع٤ َٔ ايؿهٌ، ٚايططٜك١ ا٭خط٣ ٖٞ اغتٓػار خط١ المؿشٛم في ايطغِ 
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تطتٝب ا٭زا٤ عٔ ططٜل ا٭ضقاّ  إلىايؿاسل ٚشيو في ٚضق١ َػتك١ً َؿيراّ  َٔ قٔبٌَ

 ٚاػاٙ ايطغِ بٛاغط١ ا٭غِٗ يهٌ خط ُٜطغِ.

أٚ  اؿسٜحب مم٠٤ًٛ ا٥ل َٔ ا٫ْتٗا٤ َٔ ايٓػذث٬خ زقبعس  ا٫غتسعا٤ بعس ث٬خ زقا٥ل:

طًب َٓ٘ ضغِ ايؿهٌ ُٜٚ ٚضق١ بٝها٤ ُٜعط٢ المؿشٛم ١ٝبعض المٗاّ ا٭خط٣ ايًؿع

 أٟساّ اغتدٔ هُُٜٚ .يٮزا٤ ع٢ً ٖصٙ المحاٚي١ ظَنيسس ُٜٛدس  ٫ٚ ايصٟ ْػد٘،

بٗا ططٜك١ َٔ ايططٜكتين ايٛاضزتين في المكطع ايػابل يتػذٌٝ اـط١ ايتي ٜطغِ 

 المؿشٛم.

٠ َٔ ا٫ْتٗا٤ َٔ ْػذ ايؿهٌ مم٤ًٛزقٝك١ َا ٜكاضب ث٬ثين بعس  ا٫غتسعا٤ الم٪دٌ:

طًب َٓ٘ أٜهاّ ضغِ ُٜٚ ٚضق١ بٝها٤ بأْؿط١ يٝؼ َٔ نُٓٗا ايطغِ ُٜعط٢ المؿشٛم

سس  ُٜٛدس ٫أٜهاّ ٚشيو بكسض المػتطاع. ٚ ق١ايؿهٌ ايصٟ ْػد٘ َٔ شانطت٘ بس

ايٛاضزتين  ططٜكتينايططٜك١ َٔ  أٟساّ اغتدٔ هٚي١. ُُٜٚيٮزا٤ ع٢ً ٖصٙ المحا ظَني

 في قاٚي١ ايٓػذ يتػذٌٝ اـط١ ايتي ٜطغِ بٗا المؿشٛم ايؿهٌ.

بعس ا٫ْتٗا٤ َٔ قاٚي١ ا٫غتسعا٤ الم٪دٌ ٜكسّ يًُؿشٛم أضبع ٚضقات سٝح  ايتعطف:

ٗا ايؿهٌ ايصٟ تهُٓؼتٟٛ نٌ ٚضق١ َٓٗا ع٢ً غت١ عٓاقط َٔ بٝٓٗا عٓاقط 

َٓ٘ ْػد٘. َٚٔ ثِ ُٜطًب َٔ المؿشٛم ايتعطف ع٢ً تًو ايعٓاقط ٚٚنع زا٥ط٠  طًُب

  ايؿهٌ ا٭قٌ. ُٚدستا٭ؾهاٍ ايتي أٚ  سٍٛ ا٭دعا٤

ٖٚٞ ا٭ْع١ُ ايتي  ختباض٫ٖصا اتكشٝح تُٛدس ايعسٜس َٔ أْع١ُ 9 ختبارالا تصخًح

 ;Awad et al., 2004 :ي٬ط٬ع أنجط اْعطايعسٜس َٔ َعاٜير ايتكشٝح ) إلى تؿهٞ

Bernstein & Waber, 1996; Chiulli et al., 1995;. Deckersbach et al., 2000; Fastenau, 2002; 

Meyers & Meyers, 1995a; Waber & Holmes, 1986 ٚتٛؾط َععِ تًو ا٭ْع١ُ َعاٜير .)

 اّي٬غتسعا٤، نُا ٜٛؾط بعهأٚ  ١ يًتكشٝح عػب زق١ ايطغِ غٛا٤ّ يًٓػذٝنُ

ُٜ إلى; ٜكػِ ايؿهٌ ّعا ١ٌ. ٚبؿهٝنٝؿَٓٗا َعاٜير  ض كسثما١ْٝ عؿط عٓكطاّ سٝح 

 تكِٝٝاي ِكؿط. ٜٚتأٚ ب ٓكـ زضد١أٚ ب سضد١أٚ ب ا٭زا٤ ع٢ً نٌ عٓكط َٓٗا بسضدتين

في َٛنع٘  ق١ٕ يًعٓكط المطغّٛ بسا، سٝح تُعط٢ زضدتَ٘ٛنعايطغِ ٚ ٚؾكاّ يسق١

في َٛنع٘ ايكشٝح،  ٚيهٔ يٝؼ ق١ايكشٝح، ٚتُعط٢ زضد١ يًعٓكط المطغّٛ بس

ٚيهٓ٘ في َٛنع٘ ايكشٝح، ٚتُعط٢ ْكـ زضد١ يًعٓكط  ق١ٚيًعٓكط غير المطغّٛ بس

، ع في َٛنع غير قشٝحٛٔ ايتعطف عًٝ٘ ٚالمٛنهٚيهٔ ُُٜ ق١غير المطغّٛ بس

عٓسَا ٜهٕٛ ايعٓكط غير َطغّٛ بسق١ ٫ٚ ُُٜهٔ ايتعطف عًٝ٘ َٚٛنٛع ُٜٚعط٢ قؿط 
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 ايتعطف، بمشاٚي١ ٚؾُٝا ٜتعًلقصٚف، أٟ لم ُٜطغِ. في غير َٛنع٘ ايكشٝح أٚ أْ٘ 

 إلى تٓتُٞ ايتي المدتاض٠ ايٛسسات فُٛع تمجٌ ٖٚٞ 24 إلى قؿط َٔ تتراٚح ايسضد١ؾإٕ 

 إلى تٓتُٞ ٫ أْٗا ع٢ً إيٝٗا الإؾاض٠ تم ايتي ايٛسسات فُٛع إلى إناؾ١ ايؿهٌ

 (.Meyers & Meyers, 1995a; Lezak et al., 2012; Strauss et al., 2006) ايؿهٌ

 لهصا ٚايتكشٝح ايتطبٝل ططم َٔ ايعسٜس ٖٓاى إٔ بما 9اههتائج وتفضير تحوًى

 ْؿؼ اغتدسَت بٗا المؿشٛم ْتا٥ر تكاضٕ ايتي ايع١ٓٝ إٔ ايتأنس هب ؾإْ٘ ،ختباضا٫

ع٢ً  بٓا٤ّ ٜهٕٛ إٔ هب ا٫غتسعا٤ زضدات تؿػير. اغتدسَتٗا ايتي ايتطبٝل ططٜك١

 ايٓػذ قاٚي١ ع٢ً ا٭زا٤ نإ إشا. دٝس مٛ ع٢ً ايٓػذ قاٚي١ تٓؿٝص تم إشاَا 

 قعٛبات عٔ ١ْاػ Recording ايتػذٌٝ في َؿه١ً إلى شيو ٜعٛز ؾكس َٓدؿض

 في قاٚيتي َٓدؿه١ المؿشٛم زضد١ ناْت ٚإشا .تٓع١ُٝٝ أٚ سػ١ٝ-بكط١ٜ

 في المؿه١ً تهٕٛ ٚقس. ا٫ستؿاظ في خًٌ إلى عا٥ساّ شيو ٜهٕٛ ؾكس الإغتسعا٤،

 َطسًتي ع٢ً ا٭زا٤ زضدات َٔ أع٢ً ايكشٝح الإجمايٞ ايتعطف نإ إشا ا٫غترداع

 .(Strauss et al., 2006) ا٫غتسعا٤

يًؿهٌ المطنب في زضاغ١  ضاٟ اختباضتم تكٓين  9ختبارهلا اهقًاصـ نفضًُ الخصائص

 18 بينَا  أعُاضِٖ تطاٚست ؾطزاّ 601 ع٢ً Meyers and Meyers (1995a) َاٜطظ َٚاٜطظ

 المطن٢ ٚعا٬٥ت أقسقا٤ َٔ ؾدكاّ 74طايباّ داَعٝاّ ٚ 134َِٓٗ . غ١ٓ 89 إلى

 ا٭َطٜهٞ المجتُع َٔ ؾطزاّ 393ٚ ايسَاغ١ٝ، الإقابات ع٬ز َطانع في المكُٝين

 أعُاضِٖ تطاٚست طؿٌ Osterreith َٔ 230 أٚغترٜحٚتهْٛت ع١ٓٝ زضاغ١ . ٚايهٓسٟ

 في. ١ٚغٓ 60 إلى 16 بينَا  أعُاضِٖ تطاٚست ينايبايػ َٔ 60ٚ غ١ٓ 15 إلى 4َا بين 

بتطبٝل  Fernando, Chard, Butcher, and Mckay (2003) ٚظ٩٬َٙ ؾطْاْسٚ قاّ ْٝٛظ٫ْسا

 َٔ ٜٓشسضٕٚٚ غ١ٓ 18 إلى 7 بينَا  أعُاضِٖ تطاٚست َٚطاٖكاّ طؿ٬ّ 840 ع٢ً ختباضا٫

تتهٕٛ  َكط١ٜ ع١ٓٝ ع٢ً ٘بتطبٝك Farahan (2006) ؾطسإ قاّ ٚفي َكط .كتًؿ١ أعطام

 12,8ِٗ تعًُٝ غٓٛات َتٛغط ،غ١ٓ 60إلى  13 بين َا أعُاضِٖ تطاٚست اّؾدك 75 َٔ

 ختباضا٫ Batnini and Uno (2015)باتٓٝني ٚأْٚٛ طبل  تْٛؼٚفي . 2,79بامطاف َعٝاضٟ 

طبل  يبٓإ ٚفي. غٓٛات 9 إلى 7 بينَا  أعُاضِٖ تتراٚح  َٔ ا٭قشا٤طؿ٬ّ 116ع٢ً 

 ايعٝازات َطادعٞ َٔ ؾدكاّ 254 ع٢ً ختباضا٫ Darwish et al. (2018) ٜـ ٚآخطٕٚزضٚ

١، َتٛغط أعُاضِٖ غٓ 99 إلى 30 بينَا  أعُاضِٖ تطاٚستٚ المػٓين زٚض في ٚالمكُٝين

 َٔ% 69 ٔؾهً سٝح الإْاخ َٔ غايبٝتِٗ ناْتٚ 15,54غ١ٓ بامطاف َعٝاضٟ  54

 تهْٛت ع١ٓٝ ع٢ً ختباضا٫ بتطبٝل Alnassir (2014) ايٓاقط ٚقًٝاّ قاَت .ايع١ٓٝ فٌُ
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 َٔ ؾدكاّ 31ٚ ايكٗطٟ ايٛغٛاؽ انططاب َٔ َطن٢ 40 َِٓٗ ؾدكاّ 71 َٔ

ٚامطاف  30,24، بمتٛغط أعُاض غ١ٓ 53 إلى 18 أعُاضِٖ َا بين تتراٚح ا٭قشا٤

بتطبٝل  Alzaher and Alhomoud (2018ايعاٖط ٚاؿُٛز ). نُا قاَت 8,83َعٝاضٟ 

ؾدكاّ َٔ ا٭قشا٤  30َطٜهاّ ٚ 40ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ايؿكاَٝين بًؼ عسزِٖ  باضختا٫

 .8,94غ١ٓ بامطاف َعٝاضٟ  32,13َتٛغط أعُاضِٖ 

َاٜطظ في زضاغ١  0,99إلى  0,93ؾإْٗا ناْت َا بين ٚؾُٝا ٜتعًل بمٛثٛق١ٝ المكششين 

 .Darwish et al زضٜٚـ ٚآخطٜٔ، ٚناْت في زضاغ١ Meyers and Meyers (1995a) َٚاٜطظ
في زضاغات أخط٣ )اْعط:  0,99إلى  0,80. نُا تطاٚست َا بين 0,90 (2018)

Mitrushina, Boone, D'Elia, & Razani, 2005; Fernando et al., 2003 ٚعػاب المٛثٛق١ٝ .)

َٔ خ٬ٍ إعاز٠ ايتطبٝل بعس غت١ أؾٗط تكطٜباّ ناْت المعا٬َت ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: 

يًتعطف  0,87بمشاٚي١ ا٫غتسعا٤ الم٪دٌ، ٚ 0,89،المباؾطعا٤ لمحاٚي١ ا٫غتس 0,76

(Meyers & Meyers, 1995a ٚعٓس إعاز٠ .)12 تكٌ إلى أطٍٛ َس٠ بعس ختباضتطبٝل ا٫ 

 0,68إلى  0,18 بينَا  ضتباطا٫ تَعا٬َ تتطاٚس ايػٔ، نباض َٔ ع١ٓٝ ع٢ً ؾٗطاّ

(. Berry et al., 1991) المباؾط غتسعا٤ا٫ لمحاٚي١ 0,77إلى  0,47بين ٚ ايٓػذ لمحاٚي١

عاي١ٝ سٝح  Farhan (2006)ؿطسإ المكط١ٜ يسضاغ١ ايفي  ختباضٚناْت َٛثٛق١ٝ ْػذ ا٫

 سٝح لمَٓدؿه١ ي٬غتسعا٤ الم٪دٌ ، في سين ناْت 0,88بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط 

 .0,55ٜتذاٚظ َعاٌَ ا٫ضتباط 

بين ا٭زا٤ ع٢ً قا٫ٚت  اؾٝس٠ سٝح ٚدس اضتباط عاٍ ختباضُٜٚؿاض إلى ق٬س١ٝ ا٫

 ،ٓتٕٛب اختباضات ايصانط٠ َجٌ اختباضٔ ايٓػذ ٚا٫غتسعا٤ الم٪دٌ ٚايتعطف بايعسٜس َ

 .اختطاط المػاض اختباضٚاؾع٤ "ب" َٔ  ،ٖٛبط اختباضٚ ،ضاٟ يًتعًِ ايًؿعٞ اختباضٚ

المطادع -إناؾ١ إلى اضتباط٘ المتٛغط بالمكٝاؽ ا٭زا٥ٞ َٔ َكٝاؽ ٚنػًط يًصنا٤

(Meyers & Meyers, 1995b .) ؾطسإزضاغ١ ٚفي Farahan (2006)  في َكط تم سػاب

ايسَاؽ  إقابات َٚطن٢ ا٭قشا٤ بين ايتُٝٝع ع٢ًَٔ خ٬ٍ قسض٠  ختباضق٬س١ٝ ا٫

 بين ايؿ٦تين. اؾٝس٠ ٚأظٗطت ايٓتا٥ر قسضت٘ ايتُٝٝع١ٜ

عًِ  ٜتِ تطبٝك٘ ٚتكشٝش٘ ٚتؿػير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ كتل في 9مؤهلات المضتخدم

َُكٓـ نُٔ ؾ١٦ المػت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ وٌُ زضد١ المادػتير أٚ ايسنتٛضاٙ َع  ايٓؿؼ 

 .ختباضْتا٥ر ا٭زا٤ ع٢ً ا٫تطبٝل ٚتكشٝح ٚتؿػير في  تسضٜب َتكسّ ٚخبر٠
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 Rey Auditory Verbal ايػُعٞ ايًؿعٞ يًتعًِ ضاٟ اختباض ٜػتدسّ 9ختبارمو الا الهدف
Learning Test ايًؿع١ٝ ٚايصانط٠ ايػُعٞ ايًؿعٞ يًتعًِ تكِٝٝ يتٛؾير (Rey, 1941). 

 .غ١ٓ 89 إلى 7 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ َع ختباضا٫ٖصا  ٜػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

 ن٬بطاز إزٚاضز ايػٜٛػطٟ ٚايٓؿؼ ا٭عكاب عالم إلى أقً٘ ٜعٛز 9ختبارالا وصف

Edouard Claparède ٟفي ْؿطٙ أُعٝس ثِ َٚٔ ايؿطْػ١ٝ، بايًػ١ 1907 عاّ في ْؿطٙ ايص 

 أسسخ ايصٟ Andre Rey ضاٟ أْسضٜ٘ ايػٜٛػطٟ ايٓؿؼ عالم تًُٝصٙ قٔبٌَ َٔ 1941 عاّ

 في Edith Taylor تاًٜٛض إزٜح ا٭َطٜه١ٝ ايٓؿؼ عالم١ قاَت ٚيكس .عًٝ٘ ايتػيرات بعض

. ا٭ق١ًٝ قا٥ُت٘ َٔ نًُات ث٬خ ٚاغتبساٍ الإلًٝع١ٜ ايًػ١ إلى بترجمت٘ 1959 عاّ

 نُٓ٘ سٝح ختباضا٫ تطبٝل إدطا٤ات بتعسٌٜ ضاٟ قاّ 1964 عاّ في ٚؼسٜساّ ٫ٚسكاّ

 يًتساخٌ قاٚي١ إناؾ١ تمت ٚيكس يًتعطف، ٚقاٚي١ ي٬غتسعا٤ قا٫ٚت خمؼ

Interference ايتساخٌ، قاٚي١ تتًٛ ي٬غتسعا٤ قاٚي١ ٚنصيو اؿسٜج١ قٝػت٘ في 

 Boake, 2000; Lezak et) الم٪دٌ يًتعطف ٚقاٚي١ الم٪دٌ ي٬غتسعا٤ قاٚي١ إلى إناؾ١
al., 2012; Mitrushina et al., 2005 .)ختباض٫ا ٖصا ع٢ً ايسضاغات َٔ ايعسٜس أُدطٜت ٚيكس 

 عالم ب٘ قاّ َا ايسضاغات تًو أبطظ َٚٔ كتًؿ١ عٝٓات ع٢ً ي٘ َعاٜير ٚنعت نُا

 في ي٘ َعاٜير بٛنع 1996 عاّ في قاّ ايصٟ Michael Schmidt شمٝت َاٜهٌ ايٓؿؼ

 في ختباضا٫ لهصا ايعاي١ٝ ايعٝاز١ٜ ٚيًك١ُٝ(. Schmidt, 1996) ا٭َطٜه١ٝ المتشس٠ اي٫ٜٛات

 مماضغٞ أٚغاط في ٚاغعاّ اٖتُاَاّ ْاٍ ؾكس ايًؿع١ٝ ايصانط٠ اخت٫٬ت عٔ ايهؿـ

 ي٘ ٚٚنعت ايًػات َٔ ايعسٜس إلى تُطدِ سٝح ٚايباسجين ايعكبي-ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ

 ايبراظٌٜ في ايبرتػاي١ٝ ايًػ١ المجاٍ غبٌٝ ع٢ً إيٝٗا تطدِ ايتي ايًػات َٚٔ. َعاٜير

(Magalhães & Hamdan, 2010)، نْٛر ْٛرٖ في ايك١ٝٓٝ ٚايًػ١ (Lee, 2003)، ٚايًػ١ 

 (.Poreh et al., 2012) ايعطب١ٝ ٚايًػ١ ،(Rezvanfard et al., 2011) ايؿاضغ١ٝ

َٔ خمؼ عؿط٠ ٘ أقً في ٞايًؿع ُٞعػيًتعًِ ايٟ اض اختباضٕ ٛهتٜ 9ختبارالا لىناتم

، إناؾ١ إلى قا١ُ٥ ثمإ قا٫ٚت في ٚشيو ٍعا تن١ًُ تُكطأ ع٢ً المؿشٛم بكٛ

 .َٓٗا نًُات ايكا٥ُتين "أ" ٚ"ب" خمػين ن١ًُ تي تتهٕٛ َٔايتعطف اي
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ٍٍقا١ُ٥ ايهًُات تُكطأ  9ختبارتطبًق الا ثمإ  في ٚشيو ع٢ً المؿشٛم بكٛت عا

ُشا٫ٚت ـايتي تُػ٢ُ ب- المؿشٛم في المحا٫ٚت اـُؼ ا٭ٚلىع٢ً  ٜٚتٛدب قا٫ٚت.

َباؾط٠،  قا١ُ٥ ايهًُات إعاز٠ قٍٛ -"أ"ايكا١ُ٥ أٚ قا٫ٚت  Learning Trialايتعًِ 

( ع٢ً أْٗا تكٝؼ 1. ُٜٚٓعط إلى المحاٚي١ )Free Recallط اؿغتسعا٤ ا٫ ٚشيو عٔ ططٜل

ات ايصانط٠ المباؾط٠ اختباضبعض المُاضغين ايعٝازٜين بايصانط٠ المباؾط٠، ٜٚكاضْٗا 

ات إعاز٠ ا٭ضقاّ نُا ٖٞ المٛدٛز٠ في َكاٜٝؼ ٚنػًط يًصنا٤ اختباضا٭خط٣ َجٌ 

 ختباض( َٔ ٖصا ا1٫َكاٜٝؼ ايصانط٠، َٚع ٖصا ؾإٕ ايتبأٜ بين المحاٚي١ )أٚ 

( إلى 2ايتؿاب٘ بُٝٓٗا. ٜٚتِ تطبٝل المحا٫ٚت َٔ )ات إعاز٠ ا٭ضقاّ أنبر َٔ اختباضٚ

(. سٝح ٜكطأ ايؿاسل أ٫ّٚ قا١ُ٥ ايهًُات َٚٔ ثِ 1( بٓؿؼ ططٜك١ تطبٝل المحاٚي١ )5)

عسز َٔ ايهًُات َٔ ايصانط٠ زٕٚ اؾتراط  ُٜطًب َٔ المؿشٛم اغتسعا٤ أنبر

ايتي تُػ٢ُ بـُشاٚي١ -ٚفي المحاٚي١ ايػازغ١  بٓؿؼ ايترتٝب ايصٟ قُطأت ب٘.إعازتٗا 

تُكطأ قا١ُ٥ ايهًُات بكٛت عاٍ َٚٔ ثِ  -أٚ ايكا١ُ٥ "ب" Interference Trialايتساخٌ 

ٍ َٔ خ٬ٍ . ُُٜٚهٔ ا٫غتس٫َباؾط٠ ُٜطًب َٔ المؿشٛم اغتسعا٩ٖا َٔ ايصانط٠

بمع٢ٓ تأثير  Proactive Interferenceا٭زا٤ في ٖصٙ المحاٚي١ ع٢ً أثط ايتساخٌ ا٫غتباقٞ 

أٚ تساخٌ المعًَٛات المتع١ًُ قسيماّ َع المعًَٛات المتع١ًُ سسٜجاّ. ٜٚعكب ٖصٙ المحاٚي١ 

( ٚؾٝٗا ُٜطًب َٔ المؿشٛم اغتسعا٤ أنبر عسز ممهٔ َٔ 7َباؾط٠ المحاٚي١ )

١ُ٥ "أ". ٚهب في ٖصٙ المحاٚي١ ا٭خير٠ عسّ إعاز٠ قطا٠٤ قا١ُ٥ ايهًُات نًُات ايكا

ع٢ً المؿشٛم إط٬قاّ. ُُٜٚهٔ إٔ ٜػتسٍ َٔ خ٬ٍ ا٭زا٤ ع٢ً المحاٚي١ ايػابع١ ع٢ً 

ُٜعطف بأثط ايتساخٌ ايطدعٞ بمع٢ٓ تأثير ايتعًِ اؾسٜس  Retroactive Interference َا 

ٜٚتِ تطبٝل المحاٚي١ ايجا١َٓ بٓؿؼ ططٜك١ تطبٝل ع٢ً اغتسعا٤ المعًَٛات ايكسيم١. 

، سٝح ُٜطًب َٔ المؿشٛم -بمع٢ٓ عسّ قطا٠٤ قا١ُ٥ ايهًُات-المحاٚي١ ايػابع١ 

اغتسعا٤ أٚ تصنط نًُات ايكا١ُ٥ )أ( ٚشيو بعس اْكها٤ عؿطٜٔ زقٝك١ َٔ اْتٗا٤ 

. ًٜٞ Delayed Trailالمؿشٛم َٔ المحاٚي١ ايػابع١، ٚتُعتبر ٖصٙ المحاٚي١ قاٚي١ َ٪د١ً 

شيو المحاٚي١ ايتاغع١ ٖٚٞ قاٚي١ ايتعطف سٝح ُٜكسّ يًُؿشٛم عسز َٔ ايهًُات 

ا٭قٌ ٚبعهٗا دسٜس ُٜٚطًب َٓ٘ ايتعطف ع٢ً ايهًُات  بعهٗا تٛدس في ايكا٥ُتين

 (.Schmidt, 1996) ايتي تهُٓتٗا ايكا١ُ٥ ا٭قٌ

 ع٢ً ايًؿعٞ ايػُعٞ ِيًتعً ضاٟ اختباض تطبٝل َٔ اؿكٍٛ ُُٜهٔ 9ختبارالا تصخًح

 ايتعًِ، أٚ Acquisition ا٫نتػاب َ٪ؾطات ؼت تٓسضز ايتي ايسضدات َٔ ايعسٜس

 Retention اؿؿاظ بايتؿٛف، أٜهاّ تػُٝت٘ ُُٜهٔ َا أٚ Interference ٚايتساخٌ
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 Recognition ايتعطف ٚشانط٠ Retrieval ٚا٫غترداع ،Forgetting Rate ايٓػٝإ َٚعسٍ

 (. Strauss et al., 2006; Schmidt, 1996 ;2014ايعٖطاْٞ،  ;2 اؾسٍٚ: اْعط ي٬ط٬ع)

 أغايٝب ايتكِٝٝ المػتدس١َ: 2دسٍٚ 
 

 ايع١ًُٝ  تكِٝٝاغِ اي تكِٝٝسػاب اي

 ا٫نتػابأٚ  ايترَٝع هًٞايتعًِ اي "5" إلى" 1فُٛع المحا٫ٚت َٔ "

 ا٤ؼػٔ ا٫غتسع َعسٍ ايتعًِ  "1المحاٚي١ " - "5المحاٚي١ "

 تساخٌ ايػابل باي٬سل "6المحاٚي١ " - "1المحاٚي١ "
 ايتؿٛفأٚ  ايتساخٌ

 تساخٌ اي٬سل بايػابل "7المحاٚي١ " - "5المحاٚي١ "

 ايتدعٜٔ/ايٓػٝإ اؿؿاظ "8المحاٚي١ " - "5المحاٚي١ "

 ا٫غترداع/ايتعطف نؿا٠٤ ا٫غترداع "8المحاٚي١ " - "9المحاٚي١ "

 ا٫نتػاب، تكِٝٝ ع٢ً قسضت٘ في ختباضا٫ ٖصا ؾٛا٥س أِٖ َٔ س٠ٚاس تتُجٌ :ا٫نتػاب

 ع٢ً جمٝعٗا تعتُس ٚايتي ايص١ٖٝٓ ايٛظٝؿ١ ٖصٙ ؿػاب ا٭غايٝب َٔ ايعسٜس ٚتُٛدس

 ض٥ٝػين أغًٛبين ايػطض لهصا ٚتػتدسّ. ا٭ٚلى اـُؼ المحا٫ٚت في المؿشٛم أزا٤

 Learning Rate (Strauss ايتعًِ سٍَٚع Total Learning ايهًٞ ايتعًِ: ُٖا دساّ ٚؾا٥عين
et al., 2006; Vakil et al., 2010 .)ايتي ايص١ٖٝٓ ايع١ًُٝ ٖٚٛ يًتعًِ َطازف ٚا٫نتػاب 

 ايسا٥ِ ايتػير بأْ٘ تعطٜؿ٘ ُُٜهٔ نُا المٗاضات، أٚ المعًَٛات انتػاب ؾٝٗا ٜتِ

   (.Parente, 2011) المطإ أٚ المُاضغ١ عٔ ايٓاتر ا٭زا٤ في ْػبٝاّ

ُُٜجٌ ايعسز ايهًٞ يًهًُات ايتي اغتطاع المؿشٛم اغتسعا٤ٖا عبر  ايتعًِ ايهًٞ:

المحا٫ٚت اـُؼ ا٭ٚلى قسضت٘ ع٢ً ا٫نتػاب َٔ خ٬ٍ قا٫ٚت ايتعًِ المتهطض٠. ٜٚتِ 

سػاب زضد١ ايتعًِ عٔ ططٜل جمع ايهًُات ايتي اغتطاع المؿشٛم اغتسعا٤ٖا اغتسعا٤ّ 

ا٭ٚلى. ُُٜٚهٔ اغتدساّ زضدات ٖصٙ المحا٫ٚت اـُؼ قشٝشاّ في المحا٫ٚت اـُؼ 

 (. Helms, 2000; Lezak et al., 2012يطغِ َٓش٢ ايتعًِ )

ٜٛنح ٖصا الإدطا٤ أٚ الم٪ؾط َا إشا أغِٗ تهطاض إعطا٤ المؿشٛم قا١ُ٥  َعسٍ ايتعًِ:

ايهًُات في ؼػٔ ا٫غتسعا٤، ٜٚٓطٟٛ ٖصا الإدطا٤ ع٢ً ططح عسز ايهًُات 

ايهًُات تي تمهٔ المؿشٛم َٔ اغتسعا٥ٗا في المحاٚي١ ا٭ٚلى َٔ عسز ايكشٝش١ اي

ايكشٝش١ ايتي تمهٔ َٔ اغتسعا٥ٗا في المحاٚي١ اـاَػ١ ايتي غايباّ َا تمجٌ ا٭زا٤ 

 Helms, 2000; Mitrushina et) ا٭ؾهٌ يًُؿشٛم قٝاغاّ بأزا٥٘ في المحا٫ٚت ا٭ضبع ايػابك١
al., 2005; Vakil et al., 2010). 
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ات ايصانط٠ ايتي تُكسّ ؾٝٗا المجيرات أٚ اختباضُُٜهٔ ععٚ تسْٞ ا٭زا٤ في  ايتساخٌ:

أْٛاع عسٜس٠ َٔ ايتساخٌ أٚ ايتؿٛف. ُٜٚككس بايتساخٌ  إلىالمهْٛات عس٠ َطات 

ؾكسإ المعًَٛات ْتٝذ١ لمعاحمتٗا َٔ قٔبٌَ َعًَٛات أخط٣ غٛا٤ّ ناْت تًو المعًَٛات 

 تساخٌ ايػابل باي٬سل أٚ َا ُٜػ٢ُ بايتساخٌ غابك١ لها نُا في أٟقسيم١ 

ا٫غتباقٞ، أٚ قس تهٕٛ تًو المعًَٛات تاي١ٝ لها نُا في تساخٌ اي٬سل بايػابل 

 (.Golden et al., 2000; Hedden & Park, 2001ايصٟ ُٜػ٢ُ بايتساخٌ ايطدعٞ )

لمتع١ًُ غابكاّ وسخ ٖصا ايٓٛع َٔ ايتساخٌ عٓسَا ٜهٕٛ يًُعًَٛات ا ايتساخٌ ا٫غتباقٞ:

(. ٬ُٜٚسغ ٖصا Hedden & Park, 2001تأثيْر غًبْي ع٢ً انتػاب أٚ اغتسعا٤ َعًَٛات دسٜس٠ )

"ب"( ايتي 1المحاٚي١ ايػازغ١ ) أٟايتساخٌ َٔ خ٬ٍ نعـ تعًِ قا١ُ٥ ايهًُات اؾسٜس٠، 

٢ المحاٚي١ تتًٛ تعًِ قا١ُ٥ ايهًُات ا٭ٚلى. ٜٚتِ سػاب ايتساخٌ ا٫غتباقٞ بمكاض١ْ ا٭زا٤ عً

"ب"(، ٚشيو بططح زضد١ المحاٚي١ ايػازغ١ َٔ 1"أ"( با٭زا٤ ع٢ً المحاٚي١ ايػازغ١ )1ا٭ٚلى )

(، أٚ بططح زضد١ المحاٚي١ ا٭ٚلى َٔ Helms, 2000; Strauss et al., 2006زضد١ المحاٚي١ ا٭ٚلى )

  (.Lezak et al., 2012زضد١ المحاٚي١ ايػازغ١ )

ايٓٛع َٔ ايتساخٌ عٓسَا ٜهٕٛ يًُعًَٛات المتع١ًُ سسٜجاّ تأثيْر  وسخ ٖصا ايتساخٌ ايطدعٞ:

(. ٬ُٜٚسغ ٖصا ايتساخٌ َٔ Golden et al., 2000غًبْي ع٢ً اغتسعا٤ المعًَٛات ايػابل تعًُٗا )

"أ"( ٚشيو بعس تعًِ قا١ُ٥ 6خ٬ٍ تسْٞ اغتسعا٤ قا١ُ٥ ايهًُات ا٭ٚلى في المحاٚي١ ايػابع١ )

"ب"(. ٜٚتِ سػاب ايتساخٌ ايطدعٞ َٔ خ٬ٍ 1المحاٚي١ ايػازغ١ ) أٟايهًُات اؾسٜس٠، 

"أ"(، ٚشيو بططح زضد١ 5"أ"( بالمحاٚي١ اـاَػ١ )6َكاض١ْ ا٭زا٤ ع٢ً المحاٚي١ ايػابع١ )

 (. Vakil & Blachstein, 1997المحاٚي١ ايػابع١ َٔ زضد١ المحاٚي١ اـاَػ١ )

تعًِ ايػُعٞ ايًؿعٞ تكِٝٝ ايتدعٜٔ ضاٟ يً اختباضُُٜهٔ َٔ خ٬ٍ  اؿؿاظ ٚايٓػٝإ:

طٌٜٛ ا٭َس أٚ َا ُٜعطف أٜهاّ باؿؿاظ َٚعسٍ ايٓػٝإ ٚشيو َٔ خ٬ٍ اغترداع 

زقٝك١. ٚعاز٠ّ َا ٜتِ تكسٜط اؿؿاظ َٚعسٍ ايٓػٝإ  20نًُات ايكا١ُ٥ ا٭ٚلى بعس 

يتعًِ "أ"( با٭زا٤ ع٢ً آخط قا٫ٚت ا7َٔ خ٬ٍ َكاض١ْ ا٭زا٤ ع٢ً المحاٚي١ ايجا١َٓ )

"أ"(، ٜٚتِ شيو سػابٝاّ بططح المحاٚي١ ايجا١َٓ َٔ المحاٚي١ 5ٖٚٞ المحاٚي١ اـاَػ١ )

(. ٫ٚ تكتكط المكاض١ْ ع٢ً َا غبل بٌ لس ايبعض Strauss et al., 2006اـاَػ١ )

ُٜػتدسّ َكاضْات أخط٣ ٚيهٔ زا٥ُاّ َا تهٕٛ المحاٚي١ ايجا١َٓ إسس٣ داْبي 

 ,Helmsت قػ١ُ المحاٚي١ ايجا١َٓ ع٢ً المحاٚي١ اـاَػ١ )المكاض١ْ، َٚٔ تًو المكاضْا
(، أٚ Vakil & Blachstein, 1997(، أٚ ططح المحاٚي١ اـاَػ١ َٔ المحاٚي١ ايجا١َٓ )2000

 (.Mitrushina et al., 2005ططح المحاٚي١ ايجا١َٓ َٔ المحاٚي١ ايػابع١ )
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طف ع٢ً بُعس ايصانط٠ ايجايح ايتع ختباضُُٜهٔ َٔ خ٬ٍ ا٭زا٤ ع٢ً ٖصا ا٫ ا٫غترداع:

ٖٚٛ ا٫غترداع ٚشيو بٛاغط١ َكاض١ْ ا٭زا٤ ع٢ً قاٚي١ ايتعطف ايتاغع١ با٭زا٤ ع٢ً 

آخط قا٫ٚت ايتعًِ ٖٚٞ اـاَػ١ أٚ با٭زا٤ ع٢ً قاٚي١ ا٫غترداع ٖٚٞ ايجا١َٓ 

(Strauss et al., 2006.)   

 بٗا المؿشٛم ْتا٥ر تكاضٕ يتيا ايع١ٓٝ خكا٥ل إٔ ايتأنس هب 9اههتائج تحوًى وتفضير

 ُٖا ايصٖني اـًٌ تؿدٝل ع٢ً قسض٠ نجطا٭ الم٪ؾطُٜٜٔٚعس . تتٛاؾل َع المؿشٛم

 َٛثٛق١ٝ َعاٌَ ٭ٕٚ. الم٪دٌ ٚا٫غتسعا٤ اـاَػ١، المحاٚي١ ايهًٞ، ايتعًِ فُٛع

 زٕٚ يًصانط٠ أخط٣ اتاختباض َع ختباضا٫ تطبٝل ا٭ؾهٌ َٔ ؾإْ٘ َتٛغط، ختباضا٫

 َؿانٌ تؿدٝلي اغتدساَ٘ َٔ اؿصض هبنُا . ايتؿدٝل في بمؿطزٙ عًٝ٘ تُازا٫ع

ٜهٕٛ نعٝؿاّ ع٢ً  قسأزا٥ِٗ  ٭ٕ المٓدؿض ايصنا٤ شٟٚ َٔ ٮؾدامي ايصانط٠

 (.Strauss et al., 2006) ختباضٖصا٫ َهْٛات

ُٜٛدس ايعسٜس َٔ ايسضاغات ايتي خُككت يتكٓين  9ختبارهلا اهقًاصـ نفضًُ الخصائص

٫ٜٛات المتشس٠ ٚؾطْػا ٚٚنع َعاٜير ي٘ في اي ضاٟ يًتعًِ ايػُعٞ ايًؿعٞ باضاخت

 ,.Geffen et al., 1990; Mitrushina et al., 2005; Strauss et al)اْعط: غترايٝا ٚغٜٛػطا ٚأ
2006; Vakil, Greenstein, & Blachstein, 2010 شمٝت(. ٚتُعس زضاغ١ Schmidt (1996)  ايتي

 تهْٛتٜات المتشس٠ َٔ ايسضاغات ايتي اغتدسَت عٝٓات نبير٠ سٝح أُدطٜت في اي٫ٛ

ٚبطبٝع١ َهْٛات  .غ١ٓ 89 إلى 16ؾطزاّ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين  2699ع١ٓٝ ايتكٓين َٔ 

يصا ٜتٛدب  ؾإْ٘ سػاؽ يًعسٜس َٔ ايعٛاٌَ َٓٗا بطبٝع١ اؿاٍ ايًػ١ ٚايجكاؾ١ ختباضا٫

في  Farhan (2006) (. يصا لس زضاغ١ ؾطساVeliu & Leathem, 2017َٕطاعا٠ ٖصٙ ايعٛاٌَ )

ؾطزاّ ْكؿِٗ َٔ الإْاخ ٚتطاٚح أعُاضِٖ َا  75ع٢ً  ختباضَكط ايتي تم تطبٝل ؾٝٗا ا٫

. ٚفي غًط١ٓ 2,79بامطاف َعٝاضٟ  12,8غ١ٓ، َتٛغط غٓٛات تعًُِٝٗ  60إلى  13بين 

 18 بينأعُاضِٖ َا  تتراٚح َٔ الإْاخ %66ؾطزاّ َِٓٗ  200عُإ تم إدطا٤ زضاغ١ ع٢ً 

ٚقًٝاّ  .(Poreh, Sultan, & Levin, 2012) غ١ٓ 18 إلى 0 بينَا  ٚتعًُِٝٗ غ١ٓ 50 إلى

َٔ  40 َِٓٗ ؾدكاّ 71 َٔ تهْٛت ع١ٓٝ ع٢ً ختباضا٫ بتطبٝل Alnassir (2014) قاَت

 أعُاضِٖ َا بين تتراٚح ا٭قشا٤ َٔ ؾدكاّ 31ٚ ايكٗطٟ ايٛغٛاؽ انططاب َطن٢

. نُا قاَت ايعاٖط 8,83ٚامطاف َعٝاضٟ  30,24، بمتٛغط أعُاض ١غٓ 53 إلى 18

ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ايؿكاَٝين بًؼ  ختباضبتطبٝل ا٫ Alzaher and Alhomoud (2018)ٚاؿُٛز 

غ١ٓ بامطاف  32,13ؾدكاّ َٔ ا٭قشا٤ َتٛغط أعُاضِٖ  30َطٜهاّ ٚ 40عسزِٖ 

 .8,94َعٝاضٟ 
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بًٛؽ  إلىير بعض ايسضاغات ؿ١ سٝح تُٝايعاي تَ٘ٛثٛقٝٚتتٛؾط ايعسٜس َٔ ايؿٛاٖس ع٢ً 

(، ٚناْت َعا٬َت ايجبات Van den Burg & Kingma, 1999) 0.90 ٞاتػاق٘ ايساخً

١ُ٥٬َ، ٚٚدس إٔ المحاٚي١ اـاَػ١ ٚقاٚي١  إلى١ ٝايتطبٝل تتراٚح َا بين ٖاَؿإعاز٠ ب

يسضاغات ايتي زضغ١ َٚٔ ا (.١Uchiyama et al., 1995 )َٛثٛقٝا٫غتسعا٤ الم٪دٌ ا٭نجط 

ايتي ناْت  Snow et al. (1988) ٚظ٤٬َٙ غٓٛ زضاغ١ ايتطبٝل إعاز٠َٛثٛقٝت٘ َٔ خ٬ٍ 

 0.38 تتراٚح َعا٬َت ا٫ضتباط بين ايتطبٝكين ايًصٜٔ ٜؿكٌ بُٝٓٗا عاّ تتراٚح َا بين

في  Farhan (2006)زضاغ١ ؾطسإ ٚفي (. اـاَػ١ المحاٚي١) 0.70 إلى( ايتساخٌ قا١ُ٥)

( اـُؼ المحا٫ٚت فُٛع) ايهًٞ يًتعًِ ختباضا٫ إعاز٠ ثبات تَعا٬َ ناْتط َك

 . 0.85 ٚيًتعطف ،0.66 الم٪دٌ ٚي٬غتسعا٤ ،0.79

، َٚٔ تًو ايسضاغات ايتي عجت ختباض١ اؾٝس٠ لهصا ا٫ك٬سٝاي إلىير ايسضاغات ؿٚتُ

١، نُا ٚدس إٔ ٝإٔ تهٕٛ عاي إلى١ ٚٚدستٗا تمٌٝ ٝ٘ ايساخًَهْٛاتفي ايع٬ق١ بين 

٘ تٓسضز ؼت عاًَين أسسُٖا ُٜعبر عٔ ايصانط٠ قكير٠ ا٭َس في سين ُٜعبر َهْٛات

 ;Mueller et al., 1997; Salthouse et al., 1996ايعاٌَ ايجاْٞ عٔ ايصانط٠ ط١ًٜٛ ا٭َس )
Van den Burg & Kingma, 1999زضاغات أخط٣ ضنعت ع٢ً ع٬قت٘  إلى ١(. إناؾ

نايٝؿٛضْٝا يًتعًِ  اختباضَٚٓٗا  ،١ًؿعٝتكٝؼ ايتعًِ ٚايصانط٠ اي ات ايتيختباضبا٫

ٚأدعا٤ َٔ َكٝاؽ (، Stallings, Boake, & Sherer, 1995; Crossen & Wiens, 1994ًؿعٞ )اي

غايباّ  اتختباضصٙ ا٫ناْت ع٬قت٘ بٗٚ (،Johnstone et al., 2000) ٚنػًط يًصانط٠

َٔ  ختباضفي َكط تم سػاب ق٬س١ٝ ا٫ Farahan (2006) ؾطسإزضاغ١ ٚفي  َتٛغط١.

ايسَاؽ ٚأظٗطت ايٓتا٥ر قسضت٘  إقابات َٚطن٢ ا٭قشا٤ بين ايتُٝٝع ع٢ًخ٬ٍ قسض٠ 

 ايتُٝٝع١ٜ اؾٝس٠ بين ٖاتين ايؿ٦تين.

ٚتكشٝش٘ ٚتؿػير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ كتل في  ختباضا٫ ٜتِ تطبٝل 9مؤهلات المضتخدم

َُكٓـ نُٔ ؾ١٦ المػت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ وٌُ زضد١ المادػتير أٚ  ،عًِ ايٓؿؼ 

 ْتا٥ر ا٭زا٤ عًٝ٘.تطبٝل ٚتكشٝح ٚتؿػير في  تسضٜب َتكسّ ٚخبر٠ ايسنتٛضاٙ َع
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 Hopkins Verbal Learning ايًؿعٞ يًتعًِ ٖٛبهٓع اختباض ٜػتدسّ 9ختبارالا مو الهدف
Test ايًؿع١ٝ ٚايصانط٠ ايًؿعٞ يًتعًِ َٛدع تكِٝٝن (Brandt & Benedict, 2001). 

 .غ١ٓ 80 إلى 16 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ َع ختباضٖصا ا٫ ٜػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

 Benedict (1991) بطاْست َٔ قبٌ 1991في عاّ  ختباضٖصا ا٫ تم إعساز 9ختباروصف الا

 Brief Visuospatialٛدع الم المها١ْٝ-ايصانط٠ ايبكط١ٜ اختباض َٓٗذ١ٝ غطاض ع٢ًيٝهٕٛ 
Memory Test (Benedict, 1997 .) ُِٓنُا  ايًؿعٞ يًتعًِ أخط٣ اتاختباض غطاض ع٢ً قُ

 بطاْست٫سكاّ قاّ ٚ. ايًؿعٞ يًتعًِ نايٝؿٛضْٝا ٚقا١ُ٥ ايًؿعٞ يًتعًِ ضاٟ قا١ُ٥ َجٌ

ٖٚٛ ٚإقساض قٝػت٘ المطادع١.  ختباضبتعسٌٜ ا٫ Brandt and Benedict (2001) بٓٝسٜهتٚ

اـطف ٚايعٖايمط  ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ َطض َطن٢ َع ساّ المتعسزَؿٝس ي٬غتد اختباض
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عًِٝٗ  ٜكعب تطبٝل تكُٝٝات ؾا١ًَ يًصانط٠ ممٔالمتٛغط ٚؾكسإ ايصانط٠ المعَٔ 

(Brandt & Benedict, 2001; Mitrushina et al., 2005 ٕٚبؿهٌ عاّ; ؾإ .) ي٘ أؾه١ًٝ ع٢ً

طف َٚٔ تًو ا٭زٚات ؾشل اؿاي١ ايعسٜس َٔ ا٭زٚات ايٓؿػ١ٝ ايعكب١ٝ في تكِٝٝ اـ

ٚيكس تم إدطا٤  Mini-Mental State Examination (Hogervost et al., 2002.) ايعك١ًٝ المدتكط

 المحاٚي١ ع٢ً ؼت٫ٟٛ  ا٭ٚلى في تْٛؼ ٖٚٞ ايكٝػ١ ايتي ختباضزضاغات ع٢ً قٝػ١ ا٫

َٔ المحا٫ٚت  ا٫ْتٗا٤ بعس ؾٛضاّ ايتعطٓف َطس١ً تُعط٢ ٚإنما -الم٪دٌ ا٫غتسعا٤- ايطابع١

 تطجم١ فطز ختباضقٛا٥ِ ا٫ في تم إزضادٗا ايتي ايهًُات ٚلم تهٔ. ايج٬خ ا٭ٚلى

 ايتي ايهًُات ٭نجط بٝاْات قاعس٠ َٔ َػتدطد١ ناْت بٌ ا٭ق١ًٝ، يًهًُات

(. Dellagi et al., 2009) ايس٫ي١ٝ ايًؿع١ٝ ايط٬ق١ اختباض في ا٭قشا٤ ٕٛايتْٛػٝ شنطٖا

بترجم١ ايكٛا٥ِ ايػت١ َٔ  Al-Joudi and Brandt (2014)قاَت اؾٛزٟ ٚبطاْست  ٚقًٝاّ

  يًجكاؾ١ ايػعٛز١ٜ. ١المطادع١ ٚاغتبساٍ ايهًُات غير الم٥٬ُ ختباضقٝػ١ ا٫

عؿط٠  اثٓتئَ ٘ أقً في ايًؿعٞ يًتعًِ ٖٛبهٓع اختباضٜتهٕٛ  9ختبارالا ملىنات

ز٫ي١ٝ، إناؾ١ إلى قا١ُ٥ ايتعطف ايتي أضبع نًُات َٓٗا إلى ؾ١٦  تٓتُٞ نٌن١ًُ 

 .بس١ًٜ غت قٛض ختباضَٔ ا٫ ٜتٛؾطٚ .تتهٕٛ َٔ أضبع ٚعؿطٜٔ ن١ًُ

ٍٍقا١ُ٥ ايهًُات تُكطأ  9ختبارتطبًق الا  ث٬خ في ٚشيو ع٢ً المؿشٛم بكٛت عا

-ٖصٙ المحا٫ٚت المؿشٛم في ع٢ً  ٜٚتٛدب .ٚشيو بمعسٍ ثاْٝتين يهٌ ن١ًُ قا٫ٚت

َباؾط٠ بأ١ٜ تطتٝب، ٚشيو  قا١ُ٥ ايهًُات إعاز٠ قٍٛ -ا٫ٚت ايتعًُِشـايتي تُػ٢ُ ب

. ٚبعس إْكها٤ ؾتر٠ ظ١َٝٓ تتراٚح َا بين عؿطٜٔ إلى خمؼ طاؿغتسعا٤ ا٫ عٔ ططٜل

ُٜطًب َٔ المؿشٛم اغتسعا٤ أٚ تصنط نًُات  -ٚزٕٚ تٓبٝ٘ َػبل-ٚعؿطٜٔ زقٝك١ 

 اـاَػ١ ٚبعس شيو ُٜعط٢ في المحاٚي١ .ايكا١ُ٥ ٚتُعتبر ٖصٙ المحاٚي١ ايطابع١ قاٚي١ َ٪د١ً

 عُا إشا َع غ٪اي٘ سس٠، ع٢ً ن١ًُ نٌ ن١ًُ، أضبع ٚعؿطٕٚ ايتعطف أٚ قاٚي١

 تياثٓ َٔ ٚتتأيـ قا١ُ٥ ايتعطف. ٫ أّ ا٭ق١ًٝ ايكا١ُ٥ نُٔ َٔ نٌ ن١ًُ ناْت

 ْؿؼ إلى تٓتُٞ َٓٗا غت دسٜس٠ نًُات َٚجًٗا ،ا٭ق١ًٝ ايكا١ُ٥ َٔ ن١ًُ عؿط٠

 لها ع٬ق١ ٫ٚ دسٜس٠ ا٭خط٣ ٚايػت نًُات ا٭ق١ًٝ، يًهًُات ايس٫ي١ٝ ايؿ٦ات

 .(Brandt & Benedict, 2001) ختباضا٫ في المػتدس١َايس٫ي١ٝ  بايؿ٦ات

تُعط٢ زضد١ يهٌ ن١ًُ ٜعٝس قٛلها المؿشٛم في قا٫ٚت ايتعًِ  9ختبارالا تصخًح

ايج٬خ ا٭ٚلى ٜٚػتسعٝٗا في المحاٚي١ الم٪د١ً ايطابع١، ٚبٗصا ؾإٕ اؿس ا٭ع٢ً يسضدات 

 في ايبػٝط١ ا٭خطا٤زضد١. ٚعاز٠ّ َا تُعس  12نٌ قاٚي١ َٔ المحا٫ٚت ا٭ضبع ٖٛ 
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 "أغٛز" َج٬ّ: اغتبساٍ) اؾُع قٝػ١ أخطا٤ أٚ"( عكٝل"بـ" ْكٝل"َج٬ّ: اغتبساٍ ) ايٓطل

 جمع َٔ خ٬ٍ ايهًٞ ايتعًِ فُٛعٜٚتِ اؿكٍٛ ع٢ً . إدابات قشٝش١"( أغس" بـ

 ططٜل عٔ ايتأدٌٝ بعس ا٫ستؿاظ ْػب١ٜٚتِ اؿكٍٛ ع٢ً . ايج٬خ ايتعًِ قا٫ٚت

 أُٜٗا ١،ايجاْٝ أٚ ايجايج١ المحاٚي١ ع٢ً( الم٪دٌ ا٫غتسعا٤) ايطابع١ المحاٚي١ قػ١ُ

ؾٝتِ اؿكٍٛ عًٝ٘  يًتعطٓف ايتؿطٜلأَا َ٪ؾط . 100 في نطب ايٓاتر ثِ َٚٔ أؾهٌ،

 Hits minus ايعا٥ـ الإهاب فُٛع ْاقل ايكشٝش١ ا٫غتٗساؾات فُٛع َٔ خ٬ٍ
False Positives (Brandt & Benedict, 2001). 

 َٓاغب١ تكٓين ع١ٓٝ إلى ايطدٛعهب  يتشًٌٝ ٚتؿػير ايٓتا٥ر 9اههتائج وتفضير تحوًى

 ايتؿطٜل في ختباضا٫ ٖصا قسض٠ ع٢ً ايسضاغات َٔ ايعسٜس ٚيكس زيت. المعني يًُؿشٛم

، سٝح يٛسغ قٝاّ َطن٢ باـطف المكابين ٚأقطاِْٗ ا٭غٜٛا٤ ايػٔ نباض بين

ٚعاز٠ّ َا (. Brandt & Benedict, 2001) ايعا٥ـ الإهاب أخطا٤ َٔ بايعسٜس اـطف

 ؾكسإَٓدؿهاّ يس٣ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ  ايج٬خ ايتعًِ قا٫ٚت في ايتعًِ َُٓش٢ٜٓهٕٛ 

في  ٜهٕٛ نعٝؿاّ زٕٚ ٬َسع١ ؼػٔ ا٭ٚلى المحاٚي١ا٭زا٤ ع٢ً  إٔ بمع٢ٓ ،ايصانط٠

 ٖٞ الم٪دٌ ا٫غتسعا٤ٚتهٕٛ المحاٚي١ ايطابع١ أٚ قاٚي١  ،المحاٚيتين ايتايٝتين

 ن١ًُ في بعض ا٭سٝإ سٝح قس ٫ ٜتصنط ؾٝٗا المؿشٛم أ١ٜ يسِٜٗ ا٭نعـ

(Kuslansky et al., 2004).  

 ع١ٓٝدع١ ع٢ً االمط ختباضتم تكٓين قٝػ١ ا٫ 9ختبارهلا اهقًاصـ نفضًُ الخصائص

 .ْؿػ١ٝزَاغ١ٝ أٚ عكب١ٝ أٚ  انططابات َٔ ؾطزاّ ممٔ ٫ ٜعإْٛ 1179 تتهٕٛ َٔ

 عاَاّ 59 أعُاضِٖ َتٛغط ٚقس نإ عاَاّ، 92إلى  16 بين َا أعُاضِٖ ٚتطاٚست

 ،ٚتطاٚست غٓٛات تعًُِٝٗ َا بين غٓتين إلى عؿطٜٔ غ١ٓ .18,62بامطاف َعٝاضٟ 

. ٚيكس تم تطبٝل الإْاخَٔ  879َِٓٗ  2,88ٚامطاف َعٝاضٟ  غ١ٓ 13,47 بمتٛغط

 َا ع٢ً ٖصا ايؿشل زضداتِٗ ٚتطاٚستَِٓٗ  798ؾشل اؿاي١ ايعك١ًٝ المكػط ع٢ً 

ٚفي  (.Brandt & Benedict, 2001) 1,65ف َعٝاضٟ ٚامطا 28,31بمتٛغط  30إلى  22 بين

ا٭ٚلى سٝح تم تطبٝكٗا ع٢ً ع١ٓٝ تتهٕٛ َٔ  ختباضتْٛؼ أُدطٜت زضاغ١ ع٢ً قٝػ١ ا٫

 تطاٚست ٚبػٓٛات تعًِٝ 45 إلى 17 بين َا أعُاضِٖ تطاٚست ،َٔ ا٭قشا٤ؾطزاّ  128

 .(Ben Azouz et al., 2009; Dellagi et al., 2009) غ١ٓ 20إلى ٚاسس٠ غ١ٓ َا بين

 ,Benedict, Schretlenٚظ٩٬َٙ  بٓٝسٜهتسٝح قاّ  ختباضُٜٚؿاض إلى المٛثٛق١ٝ اؾٝس٠ ي٬
Groninger, & Brandt (1998) ؾطزاّ  40َٔ  ع٢ً ع١ٓٝ تهْٛت ختباضبإعاز٠ تطبٝل ا٫ َٔ
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نباض ايػٔ ٚبؿٛاقٌ ظ١َٝٓ َتٛغطٗا غت١ أغابٝع ٚتطاٚست َعا٬َت ا٫ضتباط َا بين 

بتطبٝل ايكا١ُ٥ ا٭ٚلى ع٢ً  Woods et al. (2005) . نُا قاّ ٚٚزظ ٚظ0,74ٙ٩٬َإلى 0,39

ٚتطاٚست غٓٛات غ١ٓ،  55إلى  20ؾطزاّ َٔ ا٭قشا٤ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين  41

بعس  . ثِ قاَٛا بتطبٝل ايكا١ُ٥ ايجا١ْٝتعًُِٝٗ َا بين ثمإ غٓٛات إلى ثمإ عؿط٠ غ١ٓ

، ٚبين المحاٚي١ 0,49فُٛع المحا٫ٚت ايج٬خ ا٭ٚلى عاّ ٚنإ َعاٌَ ا٫ضتباط بين 

َع  اؾٝس٠ . ٚؾُٝا ٜتعًل بك٬سٝت٘ ؾإٕ ايسضاغات تؿير إلى ع٬قت0,36٘ايطابع١ 

 ٫نطٜتعيـ ؾؿٞ زضاغ١  نايٝؿٛضْٝا يًتعًِ ايًؿعٞ، اختباضات المُاث١ً ي٘ َجٌ ختباضا٫

ٜٔ ٜعإْٛ َٔ خطف صٔ المطن٢ ايع٢ً ع١ٓٝ َ Lacritz, Cullum, & Weiner (2001)ٚظًَٝٝ٘ 

ايًؿعٞ  يًتعًِ ٚنايٝؿٛضْٝا ٖٛبهٓع ٟاختباضايعٖايمط ٚدست اضتباط َعتسٍ بين 

، 0,36ٚناْت َعا٬َت ا٫ضتباط بين َهْٛاتُٗا ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: ايتعًِ ايهًٞ 

 .0,48 ، فُٛع ا٫غتٗساؾات ايكشٝش0,34١، أخطا٤ ايتساخٌ 0,62ٌ ٤ الم٪دا٫غتسعا

 المطن٢ إٔ َٔ ايطغِ ع٢ً تماَاّ، َؿاب١ٗ ايتصنط ْٚػب١ ايتعًِ َٓشٓٝات ٚناْت

 قاٚي١ في نايٝؿٛضْٝا اختباضب َكاض١ْ ٖٛبهٓع اختباضفي  أقٌ نًُات تصنطٚا

ٜٔ ؾُٝا ٜتعًل بع٬قتُٗا بؿس٠ ختباضنُا ٚدسٚا تماثٌ بين ا٫. الم٪دٌ ا٫غتسعا٤

ؾٛاٖس ع٢ً غات أخط٣ إلى ٚتُؿير زضا. 0,40ؾكس نإ َعاٌَ ا٫ضتباط  اـطف

ٚايصانط٠ ايًؿع١ٝ المٓطك١ٝ َٔ يًتعًِ ايًؿعٞ  ٖٛبهٓع اختباضا٫ضتباط ايكٟٛ بين 

. 0,77إلى  0,65َكٝاؽ ٚنػًط يًصانط٠ سٝح تطاٚست َعا٬َت ا٫ضتباط َا بين 

% ٚخكٛقٝت٘ في 95يًدطف تكٌ إلى  ختباضتعٗط ايسضاغات إٔ سػاغ١ٝ ٖصا ا٫نُا 

 (. Shapiro, Benedict, Schretlen, & Brandt, 1999) 0,83سسٚز 

ٚتكشٝش٘ ٚتؿػير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ كتل في  ختباضا٫ ٜتِ تطبٝل 9مؤهلات المضتخدم

َُكٓـ نُٔ ؾ١٦ المػت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ وٌُ زضد١ المادػتير أٚ  ،عًِ ايٓؿؼ 

 ٘.ْتا٥ر ا٭زا٤ عًٝتطبٝل ٚتكشٝح ٚتؿػير في  تسضٜب َتكسّ ٚخبر٠ ايسنتٛضاٙ َع
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 Brief Visuospatialالمها١ْٝ المدتكط -ايصانط٠ ايبكط١ٜ اختباضٜٗسف  9ختبارمو الا الهدف
Memory Test ِٝٝالمحا٫ٚت نمٛشز باغتدساّ المها١ْٝ-ايبكط١ٜ ٚايصانط٠ ايتعًِ إلى تك 

  .ايكا١ُ٥ يتعًِ الُمتهطض٠

 . غ١ٓ 79 إلى 18 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ َع ختباضٖصا ا٫ ٜػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

 ْػبٝاّ، اؿسٜج١ ١ٜايبكط ايصانط٠ اتاختباض أسس ختباضا٫ ٖصا ُٜعس 9ختبارالا وصف

 ايصٟ Ralph Benedict بٓسٜهت ضايـ ا٭َطٜهٞ ايعكبي-ايٓؿؼ عالم إعساز َٔ ٖٚٛ

 ْٚؿط ضادع٘ ثِ ،(Benedict & Groninger, 1995) 1995 عاّ في ا٭ٍٚ إقساضٙ ْؿط

 اختباض غطاض ع٢ً ختباضا٫ ٖصا دا٤ ٚيكس(. Benedict, 1997) 1997 عاّ في ايجاْٞ إقساضٙ

 ا٫غتٓػار اختباض عٔ ىتًـ ٚيهٓ٘ يًصانط٠ ٚنػًط َكٝاؽ في ايبكطٟ ا٫غتٓػار

 في ط٬ّٜٛ ٚقتاّ ٜػتػطم ٫ ايصٟ- ختباضا٫ ٖصا اغتدساّ ُُٜٚهٔ. بس١ًٜ قٝؼ ي٘ إٔ في

 غ١ٓ ٚغبعين تػع إلى غ١ٓ عؿط٠ ثمإ بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ َع -ايتطبٝل
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(Benedict et al., 1996)، إلى ثماْين بين َا أعُاضِٖ تتراٚح يًصٜٔ اؾ١ٝإن َعاٜير ٚتُٛدس 

 في اؾٝس٠ ايعٝاز١ٜ بكُٝت٘ ُٜٚعتكس(. Gale et al., 2007; Gurczynski, 2009) غ١ٓ تػعين

 (.Benedict, 1997) ايعٖايمط بمطض الُمطتبط ايبكط١ٜ ايصانط٠ نعـ ع٢ً ايتعطف

اؾٛزٟ تعًُٝات٘ َٔ قبٌ  ١َٚٓٗا تطجم ختباضٜٚٛدس ايعسٜس َٔ ايترجمات ايعطب١ٝ لهصا ا٫

  .Al-Joudi and Brandt (2014)ٚبطاْست 

ع٢ً ايتُٝٝع بين ا٭قشا٤ ٚايعسٜس َٔ اؿا٫ت المطن١ٝ  ختباضٜٚؿاض إلى قسض٠ ٖصا ا٫

ايتي َٓٗا َطن٢ ْكل المٓاع١ المهتػب َٚطن٢ اـطف ا٭ٚلى المتؿاقِ َٚطن٢ 

هٔ ٫ ٬ٜسغ َجٌ تًو ايكسض٠ في . ٚيالمتعسز ايتكًب َطن٢ٚ المتكسّ ٠ايصانط ؾكسإ

 ,Benedict, Priore, Miller) المدتًط اـطفالمطن٢ بٚ ايٛعا٥ٞ اـطفتمٝٝعٙ بين المطن٢ ب
Munschauer, & Jacobs, 2001)المطن٢ا٭قشا٤ ٚ . نُا نإ ي٘ قسض٠ تمٝٝع١ٜ بين 

 ٜهٔ لم شيو، َٚع. (Barr, Morrison, Zaroff, & Devinsky, 2004) ايكطع َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ

ٚايصٜٔ  ا٭يمٔالمذ  ْكـ المتُٛنع ايكطع يسِٜٗ في طن٢الم بين ايتُٝٝع ع٢ً قازضاّ

 ٖاتين َٔ ايكطع ؾطاس١ المطؾشين إٔ أٟ ،ٜتُٛنع يسِٜٗ في ايٓكـ ا٭ٜػط

 ايتعطٓف أٚ ٚ ا٫غتسعا٤ الم٪دٌأ ايتعًِ قا٫ٚت ع٢ً أزا٥ِٗ نمط ىتًـ لم المجُٛعتين

(Barret al., 2004).  

َٔ غت قٝؼ بس١ًٜ، ٚنٌ قٝػ١ عباض٠ عٔ  ختباضٜتهٕٛ ٖصا ا٫ 9ختبارملىنات الا

غِ سٝح ؼتٟٛ ع٢ً غت١ أؾهاٍ أٚ تكاَِٝ ٖٓسغ١ٝ X 20غِ 30بطاق١ سذُٗا 

ٚأٚضام بٝها٤ تػتدسّ يطغِ ايتكاَِٝ عًٝٗا، ٚقًِ  ،X 3 2بػٝط١ َطتب١ في َكؿٛؾ١ 

َطغّٛ  غX 7ِغِ 12س٠ َٓٗا سذِ نٌ ٚاس١ ضقام. إناؾ١ إلى اثٓتي عؿط٠ بطاق

ع٢ً نٌ ٚاسس٠ َٓٗا تكُِٝ ٖٓسغٞ َٓٗا غت١ تكاَِٝ َٛدٛز٠ في ايبطاق١ ايتي غبل 

دسٜس٠ سٝح تػتدسّ ٖصٙ ايتكاَِٝ في قاٚي١ عطنٗا ع٢ً المؿشٛم ٚغت١ أخط٣ 

  .(Benedict, 1997; Benedict, Dobraski, & Goldstein,1999) ايتعطف

ٍٕ ٜتِ عطض اي 9ختبارتطبًق الا عٝح تهٕٛ ع٢ً بعس كٝػ١ المدتاض٠ لمس٠ عؿط ثٛا

ايتُعٔ ؾٝٗا ٚشيو قبٌ إبعازٖا عٔ ْعطٙ سٝح  َٜٓ٘ٚطًب المؿشٛم تكطٜباّ،  َٔ غ40ِ

ٜتٛدب عًٝ٘ بعس٥ص ضغِ ايتكاَِٝ َٔ شانطت٘ ع٢ً ٚضق١ بٝها٤ ٚشيو بسق١ ٚعػب 

طا٤ قاٚيتين أخطٜين َٛاقعٗا ايكشٝش١. ٚبعس اْتٗا٤ المؿشٛم َٔ المحاٚي١ ا٭ٚلى ٜتِ إد

خمؼ ٚعؿطٜٔ  إلىٚبٓؿؼ ططٜك١ ٚتعًُٝات المحاٚي١ ا٭ٚلى. ٚبعس ؾتر٠ تأدٌٝ تكٌ 

زقٝك١ ممً٪٠ بمٗاّ أخط٣ كتًؿ١ ُٜعط٢ المؿشٛم ٚضق١ بٝها٤ ُٜٚطًب َٓ٘ ضغِ 



70 

 

 

61 
 

 

ايتكاَِٝ َٔ شانطت٘ بسق١ ٚفي أَانٓٗا ايتي ناْت في قٝػ١ ايتكاَِٝ ايتي عطنت 

. ٚبعس ا٫ْتٗا٤ َٔ ٖصا المحاٚي١ الم٪د١ً ُٜعطض ع٢ً ختباضا٫عًٝ٘ في بسا١ٜ تطبٝل 

المؿشٛم اثٓتا عؿط٠ بطاق١ ؼتٟٛ نٌ ٚاسس٠ َٓٗا ع٢ً تكاَِٝ َٓٗا ايتكاَِٝ ايػت١ 

ٚغت١ تكاَِٝ دسٜس٠ لم ٜطٖا َٔ قبٌ، ُٜٚطًب َٓ٘  ختباضايتي تهُٓتٗا قٝػ١ ا٫

"ْعِ" عٓس ظٗٛضٖا ٚبكٍٛ "٫" ايتعطف ع٢ً ايتكاَِٝ ايتي تهُٓتٗا ايكٝػ١ ٚشيو بكٍٛ 

 (.Benedict, 1997عٓس ظٗٛض ايتكاَِٝ اؾسٜس٠ )

عسٜٔ ُٖا ايسق١ تكسٜط نٌ تكُِٝ َٔ ايتكاَِٝ ايػت١ ٚؾكاّ يبُٜتِ 9 ختبارالا تصخًح

. ٚتُعط٢ ق١غِ في َٛنع٘ ايكشٝح ٚبسضٚالمٛنع، ُٜٚعط٢ نٌ تكُِٝ زضدتين َت٢ 

يٝؼ في َٛنع٘ ايكشٝح، نُا  ٚيهٔ حقشٝ ٌضسم٘ بؿهتم  زضد١ ٚاسس٠ إشا

عٙ ٚنإ في تمٝٝٔ هٚيهٔ ُُٜ لغير زقٝ ٌغِ بؿهضتُعط٢ زضد١ ٚاسس٠ أٜهاّ إشا 

عٙ تمٝٝعٝح ٜكعب  حغير قشٝ ٌإشا ضغِ بؿه اَّٛنع٘ ايكشٝح. ُٜٚعط٢ قؿط

زضد١.  12ٖٞ  ي٘ٚايسضد١ ايكك٣ٛ ٫ ٜهٕٛ َٛدٛزاّ. ٚنصيو ُٜعط٢ قؿط عٓسَا 

أٚ  ع٢ً ايعسٜس َٔ الم٪ؾطات َٔ أُٖٗا ايتعًِ ختباضٔ اؿكٍٛ َٔ ٖصا ا٫هُُٜٚ

َ٪ؾط سػاب٘ َٔ خ٬ٍ جمع زضدات المحا٫ٚت ايج٬خ. ٜٚتِ  ايصٟ هًٞا٫نتػاب اي

المحاٚيتين ايجا١ْٝ  سػاب٘ َٔ خ٬ٍ ططح زضد١ المحاٚي١ َٔ أؾهٌ زضدتيٜتِ  ايتعًِ ايصٟ

 إلىقؿط  ّ ايتي تمتس َا بينتمجً٘ ايسضد١ اـا ا٫غتسعا٤ الم٪دٌ ايصَٟ٪ؾط ٚايجايج١. ٚ

َ٪ؾط ْػب١ زقٝك١ َٔ ايتأدٌٝ. ٚ 25اٚي١ ايتي ناْت بعس المح أٟيًُشاٚي١ ايطابع١،  12

سػاب٘ َٔ خ٬ٍ قػ١ُ زضد١ ا٫غتسعا٤ الم٪دٌ ع٢ً أؾهٌ زضد١ ٜتِ  ٟاؿؿاظ ايص

عٔ  برعَ٪ؾط ايتعطف ايصٟ ُٜايٓاتر في َا١٥. َٚٚٔ ثِ نطب يًُشاٚيتين ايجا١ْٝ ٚايجايج١ 

 . (Benedict, 1997)ايتعطف عًٝٗا ع٢ً مٛ قشٝح تم  عسز ايتكاَِٝ ايتي

 ا٭يمٔ، ايسَاغٞ ايٓكـ ُُٜجٌ أْ٘ ع٢ً ختباضا٫ تؿػير هب 9٫ اههتائج وتفضير تحوًى

 ختباضا٫ ٖصا ْتا٥ر إلى ايٓعط هبٚ. شيو غير ايتي أُدطٜت عًٝ٘ ايسضاغ١ أثبتت سٝح

 اؿصض هب نُا. نًٞ بؿهٌ غ١ٜٛ ٚتؿػيرٖا خط٣ا٭ اتختباضا٫ ْتا٥ر َع بعٓا١ٜ

 المتسْٞ أزا٥ِٗ ْتا٥ر تؿػير ٚػٓب المٓدؿض ايصنا٤ شٟٚع٢ً  ختباضا٫ ٖصا تطبٝل عٓس

 َتٛغط بؿهٌ ختباضا٫ ٖصا اضتباط إلى ، ؾج١ُ َا ُٜؿيرايصانط٠ في نعـ اأْٗ ع٢ً

 .(Diaz-Asper, Schretlen, & Pearlson, 2004) ايصنا٤ ْػب١ َع

 في اي٫ٜٛات المتشس٠ ختباضا٫ أقٌ تم تكٓين 9ختبارهلا اهقًاصـ نفضًُ صائصالخ

. الإْاخ َٔ% 64ٚ ايصنٛض َٔ% 36ؾطزاّ َِٓٗ  588ع٢ً ع١ٓٝ تتهٕٛ َٔ  ا٭َطٜه١ٝ



71 

 

 

 ـ

 ٚا٭َطاض ايعكب١ٝ ايٓؿػ١ٝ ا٫نططابات َٔ اـايٝين ا٭قشا٤ٚجمٝعِٗ َٔ 

 1,8 َعٝاضٟ بامطاف ١ٓغ 13,4 ِٗتعًُٝغٓٛات  َتٛغط نإٚقس . ٚالإزَإ

(Benedict, 1997ٕٚٚفي َكط قاّ ؾطز ٚآخط .) Farag et al. (2011) ع٢ً  ختباضبتطبٝل ا٫

أخط٣ ؿُسٟ  ١َٔ ايصنٛض، ٚنصيو في زضاغ١ َكطٜ 14ع١ٓٝ قػير٠ عسز أؾطازٖا 

ع٢ً عؿط٠ أؾطاز. ٚنصيو اؿاٍ في  ختباضسٝح طُبل ا٫ Hamdy et al. (2013)ٚآخطٜٔ 

 18ايتي لم ٜتذاٚظ عسز أؾطاز عٝٓتٗا  El Ghoneimy et al. (2015)ػُٓٝٞ ٚآخطٜٔ زضاغ١ اي

َٔ  Abou-Mrad et al. (2015)ؾطزاّ. ٚتعٌ ايع١ٓٝ ايتي تهُٓتٗا زضاغ١ أبٛ َطاز ٚظ٤٬َٙ 

 ايٓػا٤ َٔ َِٓٗ% 60 ا٭قشا٤، ايًبٓاْٝين َٔ 129 تهُٓتأنبر ايعٝٓات ايعطب١ٝ سٝح 

 . غ١ٓ 87 إلى 60 بينَا  أعُاضِٖ تطاٚستٚ

َٛثٛق١ٝ المكششين  ٚفي غٝام ايتشكل َٔ، ت٘ اؾٝس٠َٝٛثٛق إلى ختباضير زيٌٝ ا٫ؿُٜٚ

َٔ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ  130٭قشا٤ ٚؾطزاّ َٔ ا 152المطادع ع٢ً  ختباضطُبل ا٫

نططابات ْؿػ١ٝ أٚ أَطاض عكب١ٝ كتًؿ١، ٚناْت َعا٬َت ا٫ضتباط بين تكشٝح ا

، 0,971، المحاٚي١ ايجا١ْٝ 0,969شٛ ايتايٞ: المحاٚي١ ا٭ٚلى كتكين أثٓين ع٢ً ايٓ

(. نُا تم Benedict et al., 1996) 0,972، ا٫غتسعا٤ الم٪دٌ 0,979المحاٚي١ ايج٬ث١ 

غ١ٓ  43,5ؾطزاّ َتٛغط أعُاضِٖ  71سػاب َٛثٛقٝت٘ َٔ خ٬ٍ إعاز٠ تطبٝك٘ ع٢ً 

. ١1,7 بامطاف َعٝاضٟ غٓ 13,6، َٚتٛغط غٓٛات تعًُِٝٗ 6,6بامطاف َعٝاضٟ 

. ٚقس 10,0َٜٛاّ بامطاف َعٝاضٟ  55,6ٚنإ َتٛغط ايؿتر٠ ايع١َٝٓ بين ايتطبٝكين 

يًُشاٚي١  0,84يًُشاٚي١ ا٭ٚلى ٚ 0,60تطاٚست َعا٬َت ا٫ضتباط بين ايتطبٝكين َا بين 

   (.Benedict, 1997ايجايج١ )

بإقابات  َطن٢أخط٣ ع٢ً ات اختباضَع  ختباضٚيًتأنس َٔ ق٬سٝت٘ تم تطبٝل ا٫

 المدتًط، اـطف َجٌ اـطف َٔ أخط٣ ٚأْٛاع، ايٛعا٥ٞ ٚاـطف ٚايعٖايمط، ،زَاغ١ٝ

 ٚايؿكاّ، المهتػب، ٓاع١الم ْكل َطض بػبب ٚاـطف ايًشا٥ٞ ؼت ٚاـطف

ٚٚدس إٔ ْتا٥ر . ايهشٍٛ ع٢ً ٚالمسَٓين ايتعًِ، ٚقعٛبات المعاز، ٚانططابات

تطتبط بسضدات َتؿاٚت١ َٔ ايك٠ٛ َع ْتا٥ر ا٭زا٤ ع٢ً  َ٪ؾطات ايتعًِ ٚا٫غتسعا٤

 إعاز٠ اختباضٚ ايًؿعٞ يًتعًِ ٖٛبهٓع اختباض َجٌ ات ايصانط٠ ايكطو١ ا٭خط٣اختباض

 ضاٟ اختباض َٔ ا٫غتسعا٤ ٚدع٤ ،المطادع يًصانط٠ ٚنػًط َكٝاؽ َٔ ا٭ؾهاٍ ضغِ

، ٚناْت 0,80لى إ 0,65المطنب سٝح تطاٚست َعا٬َت ا٫ضتباط َا بين  يًؿهٌ

المطنب سٝح ؾهٌ ضاٟ ْػذ  الُمكاغ١ عٔ ططٜلَع ايكسض٠ ايبٓا١ٝ٥  المعا٬َت أقٌ ق٠ٛ

ات ايًػ١ َجٌ اختباضَع  ١َتٛغطالمعا٬َت  ناْتٚ، 0,66إلى  0.65تطاٚست َا بين 
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إلى  0,24ؾكس تطاٚست َا بين  ،ايكٛت١ٝبٛغطٔ يًتػ١ُٝ ٚايط٬ق١ ايًؿع١ٝ  اختباض

ات اختباضَجٌ  َٔ ايعٛاٌَ ايًؿع١ٝ َجً٘ غير َتشطض ختباضٖصا ا٫ إٔ ، ُٜٚؿاض إلى0,54

ٍٕ ٚاسس ٚظا٥ـ ٜتهُٔ ؾٗٛ ايصانط٠ ايبكط١ٜ ا٭خط٣  يؿع١ٝ ٚغير يؿع١ٝ في آ

(Benedict et al., 1996).  َٔ ُٜٚؿاض إلى بعض ايس٥٫ٌ ع٢ً ق٬س١ٝ ايٓػد١ ايًبٓا١ْٝ

ايتعًِٝ، إناؾ١ إلى تماثٌ أزا٤ ايع١ٓٝ َٓٗا ع٬ق١ ا٭زا٤ عًٝ٘ بعاًَٞ ايػٔ ٚ ختباضا٫

 (.Zamrini et al., 2014ايًبٓا١ْٝ َع أزا٤ ايع١ٓٝ ا٭َطٜه١ٝ في بعض اؾٛاْب )اْعط: 

ٚتكشٝش٘ ٚتؿػير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ كتل في  ختباضا٫ ٜتِ تطبٝل 9مؤهلات المضتخدم

َُكٓـ نُٔ ؾ١٦ المػت٣ٛ )ز( أٚ  بمع٢ٓ أْ٘ وٌُ زضد١ المادػتير ،عًِ ايٓؿؼ 

 ْتا٥ر ا٭زا٤ عًٝ٘.تطبٝل ٚتكشٝح ٚتؿػير في  تسضٜب َتكسّ ٚخبر٠ ايسنتٛضاٙ َع
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 إلى تكِٝٝ المٗاضات Color Trails Test المًٕٛ المػاضات اختباضٜٗسف  9ختبارالا مو الهدف

 تؿٌُ ٚايتي المذ َٔ اؾبٗٞ لايؿ ٚظا٥ـ عٔ ايهؿـ في تػاعس أْٗا ٜعتكس ايتي

 َٔ أنجط عٌُ) ايعك١ًٝ ٚالمط١ْٚ ،Sequencing ايتػًػٌ ٚقسض٠ ٚايتتبع، ايترنٝع غطع١

، Sustained Attention المتٛاقٌ ٚا٫ْتباٙ ،(بسق١ ٯخط ؾ٤ٞ َٔ ٚايتٓكٌ ٚاسس إٓ في ؾ٤ٞ

 . Graphomtor Skills اؿطن١ٝ اـط١ٝ ٚالمٗاضات ،Divided Attention الُمذعَّأ ٚا٫ْتباٙ

 16 إلى غٓٛات 8 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ قٝػ١ ا٭طؿاٍ َع تػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

 . ؾٛم غ١ٓ ؾُا 89 إلى 18 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح غ١ٓ، ٚتػتدسّ قٝػ١ ايهباض َع ايصٜٔ

 بإعساز D’Elia, Satz, Uchiyama, and White (1996) ٚآخطٕٚ إيٝا زٟ قاّ 9ختبارالا وصف

 Llorente, Williams, Satz, and D’Elia (2003) ٚآخطٕٚ يٛضٜٓتي قاّ سين في ،ايهباض قٝػ١

 اختطاط اختباض غطاض ع٢ً اختباض لإهاز ايكٝػتإ ٖاتإ ٚتأتٞ. ا٭طؿاٍ قٝػ١ بإعساز

 اغتدساَ٘ يمهٔ عٝح ق٬ًّٝ عًٝ٘ ا٭زا٤ في ايًػ١ تأثير ٜهٕٛ Trail Making Test المػاض

 ْؿؼ ي٘ اختباض ايتكًٝسٟ المػاض اختطاط اختباض إٔ َٚعطٚف. َتعسز٠ ثكاؾات ٚ ب٦ٝات في

 ٜهٕٛ قس يصا اؿطٚف ٜػتدسّ ٚيهٓ٘ المًٕٛ المػاضات ختباض٫ ايكٝاغ١ٝ ا٭ٖساف

. اـاق١ ايؿ٦ات َع اغتدساَ٘ َٔ وس مما نبيرٜٔ، عًٝ٘ ٚايًػ١ ايتعًِٝ ٞعاًَ تأثير

 المػاض اختطاط ختباض٫ ؾب١ٗٝ قٝاغ١ٝ اْٝاتبإَه الم١ًْٛ المػاضات اختباض ٚوتؿغ

 ٚايًػ١ يًػ١ َٓاغبتٗا بػبب ٚشيو ،ا٭ضقاّ َع ا٭يٛإ ٖٛ آخط بس٬ّٜ ٜػتدسّ ٘ٚيهٓ
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 الإضؾازات بعض َع، يؿع١ٝ غير أٚ يؿع١ٝ بططٜك١ ايتعًُٝات تكسّ إٔ ٚيمهٔ. المٓطٛق١

 ع٢ً ٜعتُس ٫ نْٛ٘ ايجكاؾات َٔ ايعسٜس في ختباضا٫ ٖصا اقتباؽ تم ٚيكس. ايبكط١ٜ

 ٚايبراظ١ًٜٝ ،(Dugbartey et al., 2000) ايترن١ٝ ايجكاؾات تًو َٚٔ ايًػٟٛ، اؾاْب

(Sant'Ana Rabelo et al., 2010)، ٚايْٝٛا١ْٝ (Messinis et al., 2011)، المػطب١ٝ ٚايعطب١ٝ 

(Fasfous et al., 2013 .)ضد١بس قس١َٝ زَاغ١ٝ بإقابات المطن٢ أزا٤ بط٤ إلى ُٜٚؿاض 

 بايٓػب١ اؿاٍ ٚنصيو ،(D'Elia et al., 1996) ايبايػين اختباض دع٥ٞ ع٢ً دٖٛط١ٜ

 َُعسٚ ٜٚٛضز(. Maj et al., 1993, 1994) ايبؿط١ٜ المٓاع١ ْكل بؿيرٚؽ المكابين يًُطن٢

 ا٭قشا٤ ا٭طؿاٍ تمٝٝع ع٢ً ختباضا٫ قسض٠ إلى تُؿير ايتي ايبٝاْات بعض ا٭طؿاٍ اختباض

 ايٓؿاط ؾطط/ا٫ْتباٙ ْكل َٓٗا ايتي ا٫نططابات بعض َٔ ٜعإْٛ صٜٔاي ا٭طؿاٍ َٔ

 تم يًتعًُٝات عطب١ٝ ْػد١ ٜٛدسٚ(. Llorente et al., 2003: اْعط) ايتعًِ ٚقعٛبات

  .Al-Joudi and Brandt (2014) ٚبطاْست اؾٛزٟ قبٌ َٔ تطجمتٗا

ايبايػين ٚقٝػ١ قٝػ١  أٟ، ختباضٕ نٌ قٝػ١ َٔ قٝػتي ا٫ٛهتت 9ختبارالا ملىنات

 قططٖا-" يًبايػين َٔ خمؼ ٚعؿطٜٔ زا٥ط٠ 1اؾع٤ " ٚوتٟٛا٭طؿاٍ، َٔ دع٥ين 

ع ايسٚا٥ط ايتي في زاخًٗا تتُٝ، 25ٚ إلى 1في زاخًٗا أضقاّ تمتس َٔ  -غِ 1,27 تكطٜبا

١ بأيٛاْٗا ٝع ايسٚا٥ط ايتي بساخًٗا أضقاّ ظٚدتتُٝ، في سين ايٛضز١ْٜٗا ا١ بأيٜٛأضقاّ ؾطز

 ع٢ُ َطن٢ قبٌ َٔ ست٢ قاٜس٠ أيٛإ أْٗا ع٢ً تسضى ايتي ا٭يٛإ ٖٚٞ، )ا٤ايكؿط

غِ. X 28 21 َكاغٗافي ٚضق١  ٞعؿٛا٥ ٌتٛظٜع ٖصٙ ايسٚا٥ط بؿه ٚيكس تم (،ا٭يٛإ

، أَا ٟطباع١ ضقِ ٚاسس في زا٥ط٠ يْٛٗا ٚضز زا٥ط٠، ٚؾٝ٘ تم 49" َٔ 2ٕ اؾع٤ "ٛهتٜٚ

طباع١ نٌ ضقِ َٓٗا َطتين َط٠ في زا٥ط٠  س تمخمػ١ ٚعؿطٜٔ ؾك إلىا٭ضقاّ َٔ اثٓين 

٫ٚ ؽتًـ قٝػ١ ا٭طؿاٍ  .(D'Elia et al., 1996) ٚا٭خط٣ في زا٥ط٠ يْٛٗا أقؿط ٟيْٛٗا ٚضز

َٔ خمؼ عؿط٠ زا٥ط٠ " 1ٕ اؾع٤ "ٛهتعٔ قٝػ١ ايهباض غ٣ٛ أْٗا أقكط سٝح ٜ

قاّ ايعٚد١ٝ. في سين ؼتٟٛ ايٛضز١ٜ َٓٗا ع٢ً ا٭ضقاّ ايؿطز١ٜ ٚؼتٟٛ ايكؿطا٤ ع٢ً ا٭ض

" َٔ تػع ٚعؿطٜٔ زا٥ط٠ ٚؾٝ٘ تم طباع١ ضقِ ٚاسس في زا٥ط٠ يْٛٗا 2ٜتهٕٛ اؾع٤ "

خمػ١ عؿط َطتين َط٠ في زا٥ط٠ يْٛٗا ٚضزٟ  إلىٚضزٟ نُا تم طباع١ ا٭ضقاّ َٔ اثٓين 

  (.Llorente et al., 2003ٚا٭خط٣ في زا٥ط٠ يْٛٗا أقؿط )

ضغِ خط بين ايسٚا٥ط  ختباض" َٔ ا1٫في اؾع٤ " ٛمالمؿشُٜطًب َٔ  9ختبارالا تطبًق

بأغطع َا ُُٜهٓ٘، َبتس٥اّ بتٛقٌٝ ايسا٥ط٠ ايتي بساخًٗا ضقِ ٚاسس بايسا٥ط٠ ايتي 

إٔ ٜكٌ  إلىايسا٥ط٠ ايتي بساخًٗا ضقِ ث٬ث١ ٖٚهصا تكاعسٜاّ  إلىبساخًٗا ضقِ اثٓين ثِ 

اختطاط  اختباض"أ" في  يًطقِ خمػ١ ٚعؿطٜٔ. ٬ُٜٚسغ إٔ ٖصا اؾع٤ مماثٌ يًذع٤
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نُا في اؾع٤ ايػابل ؾإْ٘ " 2ٚٚفي اؾع٤ " ايتكًٝسٟ َا عسا إٔ زٚا٥طٙ ١ًَْٛ. المػاض

ع٢ً المؿشٛم ايتٛقٌٝ بين ايسٚا٥ط بتػًػٌ تكاعسٟ ٚبأغطع َا ُُٜهٓ٘،  ٜتٛدب

ٚيهٔ بتٓاٚب بين ايسٚا٥ط سٝح هب عًٝ٘ ػاٌٖ ايسٚا٥ط المؿتت١ ايتي ؼتٟٛ ع٢ً ضقِ 

يهٓ٘ َطبٛع في ايسا٥ط٠ اـطأ. بمع٢ٓ عًٝ٘ ايبس٤ بايسا٥ط٠ ايٛضز١ٜ ايتي قشٝح ٚ

بساخًٗا ضقِ ٚاسس ثِ تٛقًٝٗا بايسا٥ط٠ ايكؿطا٤ ايتي بساخًٗا ضقِ اثٓين َع ػٓب 

ايسا٥ط٠ ايٛضز١ٜ ايتي بساخًٗا ضقِ اثٓين، ٚتٛقٌٝ تًو ايسا٥ط٠ ايكؿطا٤ بايسا٥ط٠ ايٛضز١ٜ 

ٓب ايسا٥ط٠ ايكؿطا٤ ايتي بساخًٗا ضقِ ث٬ث١، َٚٔ ثِ ايتي بساخًٗا ضقِ ث٬ث١ َع ػ

ػٓب ايسا٥ط٠ أضبع١ ايٛضز١ٜ ٚاختٝاض ايسا٥ط٠ خمػ١ ايكؿطا٤ ٖٚهصا ست٢ ا٫ْتٗا٤ َٔ 

تطبٝل  ططٜك١ ٫ٚ ؽتًـ(. D'Elia et al., 1996اْعط: تٛقٌٝ ايسٚا٥ط بؿهٌ قشٝح )

   (.Llorente et al., 2003قٝػ١ ا٭طؿاٍ عٔ تطبٝل قٝػ١ ايهباض )اْعط: 

سػاب ايٛقت ايصٟ اغتػطق٘ المؿشٛم  ِايهباض ٜت ختباضبايٓػب١ ٫ 9الاختبار تصخًح

َ٪ؾط ايتساخٌ ٔ َٔ خ٬لهُا اؿكٍٛ ع٢ً هلإنُاٍ نٌ دع٤ بايجا١ْٝ، ُُٜٚ

Interference Index ايعَٔ اـاّ 1سػاب٘ بططح ايعَٔ اـاّ يًذع٤ " ِٖٚٛ ايصٟ ٜت َٔ "

ٚظا٥ـ "، ٚشيو يًتعطف ع٢ً تأثير 1ر ع٢ً ايعَٔ اـاّ يًذع٤ "" ٚقػ١ُ ايٓات2يًذع٤ "

ا٭زا٤ في اؾع٤ ا٭ٍٚ َكاض١ْ بتأثير  ٞ ايتي وتاز إيٝٗاانزضٚايتكؿٞ الإ بكطٟا٫ْتباٙ اي

 ٛظا٥ـ" ٚتًو اي2ا٭زا٤ ع٢ً اؾع٤ " وتاز إيٝٗاا٭نجط تطًباّ ايتي  ٛظا٥ـ ايعك١ًٝاي

 برا٭نجط تعكٝساّ. ُٜٚع ٞانزضايتكؿٞ الإ عًُٝاتٚ عأالمجٖٞ ا٫ْتباٙ المػتُط ٚا٫ْتباٙ 

. نُا ١ٝ سٝح ٜكاسب تعاٜس ٖصا الم٪ؾط تٓاقل ؾٝٗاَ٪ؾط ايتساخٌ عٔ المط١ْٚ ايعكً

(. ٚبالمجٌ تكطٜباّ Mitrushina et al., 2005سػاب عسز ا٭خطا٤ ٚأخطا٤ ايتكاضب ) ِٜت

١ بمتٛغط َعٝاضٜزضدات  إلىؼٌٜٛ قِٝ تًو اؿػابات  ِٜٚت .ا٭طؿاٍ اختباضُٜكشح 

ات ٦َٝٝٓ إلىٔ ؼًٜٛٗا ه، نُا 15َُُٜكساضٙ  َعٝاضٟٚامطاف  100َكساضٙ  سػابٞ

   (.١Strauss et al., 2006 )ٝزضدات تا٥ إلىٚ

 مماثٌ أْ٘ ع٢ً "2" اؾع٤ ْتٝذ١ تؿػير َٔ اؿصض هب 9اههتائج وتفضير تحوًى

 ايعسٜس َٔ أظٗطت ؾكسالمػاض  اختطاط اختباض َٔ"ب"  يًذع٤ ايتؿػير١ٜ يًدكا٥ل

 ايع١ٓٝ إٔ ايتأنس هب أٜهاّ .(Strauss et al., 2006) قشٝشاّ يٝؼ ٖصا إٔ ايسضاغات

 َع اَ٘اغتدستم  ايصٟ ايتطبٝل ْؿؼ اغتدسَت بٗا المؿشٛم ْتا٥ر تكاضٕ ايتي

  (Fasfous, Al-Joudi, Puente, & Pérez-García, 2017) المؿشٛم

ايبايػين في اي٫ٜٛات المتشس٠ ع٢ً  اختباضتكٓين  تم 9ختبارهلا اهقًاصـ نفضًُ الخصائص
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تػعين غ١ٓ َٔ  إلىؾطزاّ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين ثمإ عؿط٠ غ١ٓ  1528ٕ َٔ ٛهتع١ٓٝ ت

يتكٓٝٓ٘ في  زضاغات ستٛدٚ .(D'Elia et al., 1996) ١ٝ١ ٚإغبا١ْٝ" ٚأؾطٜك١ٝ "أٚضٚبٜقٛقاظأقٍٛ 

 Elkin-Frankston et al., 2007; Lee, 2003; Messinis et al., 2011; Mitrushinaثكاؾات أخط٣ )
et al., 2005; Ponton et al., 2000; Sant’Ana Rabelo et al., 2010 ْٞٚقًٝاّ قاّ ايعٖطا .)

 ايصنٛض َٔ 100 ع٢ً ايعطب١ٝ ايٓػد١ بتطبٝل Al-Zahrani and Elsayed (2009) ٚايػٝس

  غ١ٓ.ثمإ عؿط٠ إلى خمػين  عُط َٔ ا٭قشا٤

بأْٗا ٖاَؿ١ٝ سٝح  ختباضَٔ خ٬ٍ إعاز٠ ا٫" 1َٛثٛق١ٝ اؾع٤ " ختباضٜٚٛقـ زيٌٝ ا٫

 ، ٚقس نإ ايؿكٌ ايعَني بُٝٓٗا أغبٛعين.0,64نإ َعاٌَ ا٫ضتباط بين ايتطبٝكين 

 .0,79" سٝح نإ َعاٌَ ا٫ضتباط 2عاي١ٝ يًذع٤ " إلىَٔ َكبٛي١  تطاٚستفي سين 

 ا٭ٍٚ ايتطبٝكين بين المدتًؿ١ يًُتػيرات ايعٝازٟ يتؿػيرا في ا٫تؿام ْػب١ٚناْت 

دع٥ٞ  َٔ ا٫ْتٗا٤ يٛقت% 100 إلى تكٌسٝح  َطتؿع١ إلى دٝس٠ ختباضي٬ ٚايجاْٞ

 اغتكطاض ع٢ً ٜسٍ مما ،ختباضي٬ ا٭خط٣ ٚا٭بعاز ا٭خطا٤ يعسز ق٬ًٝ ٚتكٌ ،ختباضا٫

ٚؾُٝا ٜتعًل بك٬سٝت٘ ؾإٕ  (.D’Elia et al., 1996) ايككير٠ ايع١َٝٓ ايؿتر٠ ٖصٙ في ْػبي

ق١ٜٛ،  إلىايتكًٝسٟ ايتي تتراٚح َٔ َتٛغط١  ختباضع٬قت٘ با٫ إلىايسضاغات تُؿير 

 ختباض" َٓ٘ ٚاؾع٤ "أ" َٔ ا1٫تبأٜ ايع٬ق١ بين اؾع٤ " إلىٚتُؿير تًو ايسضاغات 

سٟ ٜٚبسٚ إٔ يعاٌَ ايتكًٝ ختباضايتكًٝسٟ قٝاغاّ بٗا بين اؾع٤ "ب" َٓ٘ ٚاؾع٤ "ب" َٔ ا٫

 Dugbartey etٜٔ )اْعط: ختباضايػٔ ٚعٛاٌَ ثكاؾ١ٝ زٚضاّ في ؼسٜس طبٝع١ ايع٬ق١ بين ا٫
al., 2000; Lee et al., 2000; Maj et al., 1994, 1993.) 

 ثمإطؿ٬ّ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين  678ا٭طؿاٍ في اي٫ٜٛات المتشس٠ ع٢ً  اختباض ٚقُٓٔ

 اختباض١ٓ، ِٖٚ أٜهاّ َٔ ا٭عطام ايج٬ث١ المػتدس١َ في تكٓين غ غت عؿط٠ إلىغٓٛات 

ٜعإْٛ  ايصٜٔايتطبٝل ع٢ً فُٛع١ َٔ إعاز٠ ت٘ بططٜك١ ٝسػاب َٛثٛق ايبايػين. ٚيكس تم

سٝح  ١َٝتسْ إلى١ َٝٔ انططاب ْكل ا٫ْتباٙ/ؾطط ايٓؿاط ٚٚدست بأْٗا َٔ ٖاَؿ

 إٔ إلى ختباضَعسٚ ا٫ ٜؿير شيو، َع .0,68إلى  0,45تطاٚست َعا٬َت ا٫ضتباط َا بين 

 َٔ ا٫ْتٗا٤ يٛقت اّدٝس نإ -ايعٝازٟ ايتؿػير ع٢ً ا٫تؿام ْػب١- ايتؿدٝكٞ ايجبات

ُٚٝٚؾُٝا ٜتعًل بك٬س. ختباضدع٥ٞ ا٫ تهٕٛ  إٔ إلىت أْٗا تمٌٝ غايباّ دست٘ ؾًكس 

 اضاختبأخط٣ َٓٗا ات اختباضت٘ َٔ خ٬ٍ ع٬قت٘ بٝسػاب ق٬س َتٛغط١، ٚيكس تم

 َٔ َكٝاؽ ٚنػًط يصنا٤ ا٭طؿاٍ ايؿطع١ٝات ختباضٚبعض َٔ ا٫ المتػيرات ي٬ْتباٙ

(Llorente et al., 2003). 
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إلى  Symbol Digit Modalities Test ا٭ضقاّ تطَٝع اختباض ٜٗسف 9ختبارالا الهدف مو

 ،Divided Attention الُمذعَّأ ا٫ْتباٙ َٗاضات ٚتكِٝٝ ،ايعهٟٛ ايسَاؽ خًٌ عٔ ايهؿـ

 اـط١ٝ المٗاضاتٚ ايسقٝك١، ٚاؿطن١ٝ زضان١ٝالإ ايػطع١ٚ ايبكطٟ، ٚايتتبع ايبشحٚ

 .ايتصنط ع٢ً ايكسض٠ َٔ ٚق٬ًّٝ ،Graphomtor Skills اؿطن١ٝ

 .غ١ٓ 91 إلى 8 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ َع ختباضٖصا ا٫ ٜػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

ايصٟ ْؿط  Aaron Smithفي أقً٘ َٔ إعساز أضٕٚ سمٝح  ختباضا٫ 9ختبارالا وصف

، ٚيكس نإ إقساضاّ خمػ١ عؿطَٚٔ ثِ قسض عٓ٘ بعس شيو  1973ا٭ٍٚ في عاّ إقساضٙ 

(. Smith, 1991) الهسف َٔ إقساضٙ ايهؿـ عٔ اـًٌ ايسَاغٞ يس٣ ا٭طؿاٍ ٚايهباض

ِ ا٫ْتباٙ المكػِ إ٫ إٔ تكٝٝات المدكك١ يختباضٚإٕ نإ ُٜٓعط إيٝ٘ ع٢ً أْ٘ أسس ا٫

المعكس  بكط١ٟ ايتي َٔ بٝٓٗا المػح ايصٖٓٝاي ـٛظا٥ا٭زا٤ عًٝ٘ وتاز ايعسٜس َٔ اي

(. ٚتعٛز ١Strauss et al., 2006 ٚأٜهاّ ايصانط٠ )ٝنط١ ٚاؿٝانزضٚايتعكب ٚايػطع١ الإ

 ختباضٖصا ا٫ دسُٚ سٝح، ٞالمان ٟبساٜات ايكطٕ الم٬ٝز إلى الُمطَع٠ؾهط٠ قٝؼ ا٭ضقاّ 

بٝتا  اختباض عٔ ايصٟ ُْكٌا٤ َٚكاٜٝؼ ٚنػًط يًصن ٕٞ ا٭زا٥ٛباتطغ-بٝٓتٓط في َكٝاؽ

اخت٬ف بػٝط ُٜٛدس ; ساٍ أ١ٜ(. ع٢ً Tulsky et al., 2003أ; 2012يًذٝـ )ايعٖطاْٞ، 

ضَٛظ ا٭ضقاّ المٛدٛز في َكاٜٝؼ ٚنػًط  اختباضٚ الُمطَع٠ قٝؼ ا٭ضقاّ اختباضبين 

نتاب١ ايطقِ ايصٟ ٜتطابل َع  ختباضب ع٢ً المؿشٛم في ٖصا ا٫تٛديًصنا٤ سٝح ٜ

ضَٛظ ا٭ضقاّ، بمع٢ٓ  اختباضب ع٢ً المؿشٛم أزا٤ ايعهؼ في تٛدضَع، في سين ٜ نٌ

ُٜٛدس ايعسٜس َٔ ايكٝؼ ايبس١ًٜ يكٝػ١ سمٝح ٚ نتاب١ ايطَع ايصٟ ٜتطابل َع نٌ ضقِ.

ا٭غاؽ. َٚٔ ايكٝؼ ايبس١ًٜ ث٬خ قٛض  ختباضايتي ؼاؾغ جمٝعٗا ع٢ً ْؿؼ ؾهط٠ ا٫

 Gina Geffen دٝؿٔٚدٝٓا  Anton Hinton-Bayreباٜط -قاّ بإعسازٖا اْتٛإ ٖٝٓتٕٛ

(Hinton-Bayre & Geffen, 2005; Hinton-Bayre et al., 1997)، ُٜػتدسّ أخط٣ قٝؼ ُٜٚٛدس 

ات ختباضا٫ أنجط َٔ ٚاسساّ ُٜٚعس (.Strauss et al., 2006) اٯيٞ اؿاغب بعهٗا في

يػين أٚ ا٭طؿاٍ، يصا لسٙ ايعكب١ٝ سػاغ١ٝ يٮت٬ف ايسَاغ١ٝ غٛا٤ّ يس٣ ايبا-ايٓؿػ١ٝ
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ات المػتدس١َ في ايسضاغات إناؾ١ إلى اغتدساَ٘ نأزا٠ عٝاز١ٜ شات ختباضٜتكسض ا٫

ؾعاي١ٝ عاي١ٝ. ٚتُؿير ايعسٜس َٔ ايسضاغات إلى تسْٞ ا٭زا٤ عًٝ٘ يس٣ ايعسٜس َٔ ايؿ٦ات 

 إقابات أٚ ،(Erlanger et al., 2003; Zillmer, 2003ايعٝاز١ٜ ايتي تعاْٞ َٔ اضػاز المذ )

 ايتكًب َطض أٚ ،(Felmingham et al., 2004; Johnson et al., 1994) ايطنش١ٝ ايسَاؽ

 يًشاًَين أٚ ٖٓتٓػتٕٛ َطض أٚ ،(Benedict et al., 2006; Huijbregts et al., 2004) المتعسز

 طاتالم٪ث ع٢ً ا٫عتُاز أٚ(. Lemiere et al., 2002; Stout et al., 2012) المطض ٖصا ؾين

 ايؿكا١َٝ ا٫نططابات أٚ ،(Al-Zahrani & Elsayed, 2009; O'Malley et al., 1992) ايعك١ًٝ

(Chan et al., 2004; Posen et al., 2011.) 

ه١ُٓ في َطبعات ٜٚكع ؼت ٜتهٕٛ َٔ ٚضق١ في أع٬ٖا تػع١ ضَٛظ َ 9ختبارالا لىناتم

ث١ أظٚاز َتعانػ١، َطتبط ب٘، ٚايطَٛظ عباض٠ عٔ أؾهاٍ َٓٗا ث٬نٌ ضَع ضقِ 

، ٚايعٚز اٯخط المطتبط بايطقِ 6ٚايطقِ  1ٚايطَٛظ المتعانػ١ ٖٞ ايعٚز المطتبط بايطقِ 

ٚؼت ٖصٙ ايطَٛظ ٚا٭ضقاّ ايتي . 9ٚايطقِ  7، ٚايعٚز المطتبط بايطقِ 5ٚايطقِ  4

 .عؿٛا٥ٞ بؿهٌ هطض٠الم ايطَٛظ َٔ فُٛع١ُٜػترؾس بٗا يٮزا٤ ٜٛدس 

نتابٝاّ غٛا٤ّ تطبٝكاّ ؾطزٜاّ أٚ جماعٝاّ، نُا  ختباضهٔ تطبٝل ا٫يم 9ختبارالا تطبًق

َٚٔ المُهٔ تطبٝك٘ نتابٝاّ ٚؾؿٗٝاّ ٚفي يمهٔ تطبٝك٘ ؾؿٗٝاّ ٚيهٔ ؾطزٜاّ ؾكط. 

 ختباضُٜٛدس ططٜكتإ يتطبٝل ٖصا ا٫ٚ .ٖصٙ اؿاي١ ٜتٛدب ايبس٤ بايتطبٝل ايهتابٞ

 . Incidental Learningايعطنٞ  إسساُٖا َعٝاض١ٜ ٚا٭خط٣ تعطف بططٜك١ ايتعًِ

أَاّ المؿشٛم ٜٚكطأ ايؿاسل عًٝ٘  ختباضٜٛنع ا٫ايططٜك١  ٖصٙفي  :ايططٜك١ المعٝاض١ٜ

ايتعًُٝات َٚٔ ثِ ُٜطًب َٓ٘ نتاب١ ايطقِ المتٛاؾل َع نٌ ضَع ٚشيو في ن٤ٛ 

. ختباضثا١ْٝ يٮزا٤ ع٢ً ا٫ 90ايُٓٛشز المٛدٛز في أع٢ً ايكؿش١. ُٜٚعط٢ المؿشٛم 

ُُٜٚهٔ ا٭زا٤ عًٝ٘ نتابٝاّ أٚ ؾؿٗٝاّ، ٚفي ساي١ ا٭زا٤ عًٝ٘ ؾؿٗٝاّ ؾإْ٘ ٜتٛدب ع٢ً 

 (. Strauss et al., 2006) ايؿاسل تػذٌٝ إدابات المؿشٛم

ُٜعط٢ المؿشٛم ٚضق١ دسٜس٠ ؼتٟٛ ع٢ً قـ ٚاسس ب٘  ؾٝٗا :ططٜك١ ايتعًِ ايعطنٞ

شيو ع٢ً ا٭قٌ بطَع خمػ١ عؿط ضَعاّ عٝح تهٕٛ ايطَٛظ ايتػع١ ممج١ً ؾٝ٘ ٚ

ٚاسس يهٌ َٓٗا، َٚٔ ثِ ُٜطًب َٓ٘ تعب١٦ المطبعات با٭ضقاّ المتٛاؾك١ َع ايطَٛظ 

 (.Uchiyama et al., 1994ٚشيو َٔ شانطت٘ )

خ٬ٍ ايتػعين ثا١ْٝ،  أُدطٜتسػاب ايتبس٬ٜت ايكشٝش١ ايتي  ِٜت9 ختبارالا تصخًح

 عباض٠ ايه١ًٝ ايسضد١ٚ. هتابٞاي ًؿعٞ أٚ٭ٟ َٔ ايتطبٝل اي 110ٚايسضد١ ايكك٣ٛ ٖٞ 
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 إٔ إلى تؿير 36/39 ايسضد١; المجاٍ غبٌٝ ع٢ً. ا٭زا٤ ٚزق١ غطع١ تكٝؼ ْػب١ عٔ

 خاط١٦ ؾكطات 3ٚ قشٝش١ َٓٗا ؾكط٠ 36 ايتػعين ثا١ْٝ خ٬ٍ ؾكط٠ 39 ألع المؿشٛم

(Smith, 1991.) 

 المتٛغط ؼت تكع ايتي ايسضد١ إٔ إلى ختباضا٫ زيٌٝ ٜؿير 9اههتائجوتفضير  تحوًى

 ٜٛسٞ قس اَّ٪ؾط عتبرتُ ْٚكـ َعٝاضٟ امطاف إلى ٚاسس َعٝاضٟ امطاف بمكساض

 عتُازا٫ يمهٔ ٫ؾإْ٘  ا٭خط٣، عكب١ٝ ـايٓؿػ المكاٜٝؼ نشاٍٚ. زَاغٞ خًٌ بٛدٛز

ٜتِ  ايتي ايع١ٓٝ إٔ ايتأنس هب أٜهاّ. ايتؿدٝل يػطض َٓؿطز اختباض أٟ ْتٝذ١ ع٢ً

ٚتتُاثٌ َع٘ َٔ سٝح  ايتطبٝل ْؿؼ اغتدسَت المؿشٛم َٔ خ٬لها َكاض١ْ أزا٤

  .(Fasfous et al., 2017) اـكا٥ل ايتي لها تأثير ع٢ً ا٭زا٤

قٝؼ ا٭ضقاّ الُمطَع٠ في ايعسٜس َٔ  اختباض تكٓينتم  9ختبارهلا اهقًاصـ نفضًُ الخصائص

ت٘ ايهتاب١ٝ ع٢ً (. ؾؿٞ اي٫ٜٛات المتشس٠ تم تكٓين قٝػSheridan et al., 2006ايجكاؾات )

غ١ٓ، نُا قُٓٓت  78 إلى 18ؾطزاّ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين  1307ع١ٓٝ تتهٕٛ َٔ 

ايهتاب١ٝ ٚايؿؿ١ٝٗ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين تتهٕٛ َٔ  ختباضقٝػتي ا٫

(. ٚفي أغترايٝا تم Smith, 1991غ١ٓ ) 17 إلىغٓٛات  8ممٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين  3680

ؾطزاّ تتراٚح أعُاضِٖ  7485ايؿؿ١ٝٗ ع٢ً ع١ٓٝ نبير٠ تتهٕٛ َٔ  ختباضتكٓين قٝػ١ ا٫

أخط٣  يعٝٓات َعٝاض١ٜ بٝاْات نُا ٜٛدس (.Jorm et al., 2004غ١ٓ ) 64 إلى 20َا بين 

-Alٚفي زضاغ١ ق١ًٝ قاّ ايعٖطاْٞ ٚايػٝس  (.Strauss et al., 2006)ي٬ط٬ع اْعط: 
Zahrani and Elsayed (2009) ا٭قشا٤ ايصنٛض َٔؾطزاّ  100 ع٢ً ختباضا٫ بتطبٝل 

 .Darwish et alطبل زضٜٚـ ٚآخطٜٔ  يبٓإ فيٚفي . 54 إلى 18تتراٚح أعُاضِٖ َا بين 
ممٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا  الإْاخ َٔ أغًبِٗ ؾطزاّ 254 ع١ٓٝ تتهٕٛ ع٢ً ختباضا٫ (2015)

 .ؾٛم ؾُا غ١ٓ 60 إلى 30 بين

 ع٢ًتطبٝك٘ إعاز٠ سػابٗا عٔ ططٜل  اؾٝس٠ ٚايتي تم تَ٘ٝٛثٛق إلى ختباضير زيٌٝ ا٫ؿُٜٚ

 ،َٜٛاّ 29,4بؿٛاقٌ ظ١َٝٓ بين ايتطبٝكين َتٛغطٗا  ،ؾطازاّ 80 َٔ َه١ْٛ ع١ٓٝ

 0.76 ٝينايؿؿٗ ٚايتطبٝكين 0.80 ايهتابٝين ا٫ضتباط بين ايتطبٝكينٚناْت َعا٬َت 

(Smith, 1991ٚفي زضاغ١ ع٢ً َطن٢ .) َطٜهاّ تطاٚست  58عسزِٖ  المتعسز ايتكًب

نُا . (Benedict et al., 2008) 0.93 إلى 0,82َعا٬َت ا٫ضتباط بين ايتطبٝكين َا بين 

 المترجم١ ايٓػذ في ختباضا٫ إعاز٠ عٓس 0.95 إلى 0.79تطاٚست َعا٬َت ا٫ضتباط َا بين 

ُٚٝق٬س إلىُٜٚؿاض  .(Benedict et al., 2017) أخط٣ يػات إلى ق١ ت ع٬دست٘ اؾٝس٠، سٝح 
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١. ٝاغزَالمطن٢ بإقابات ا٭قشا٤ أٚ يس٣  ا١٤ّ غ١ٝٛ ٚايؿؿٗهتابٝ٘ ايٝبين قٝػت عاي١ٝ

ُٚ  اختباضَٓٗا ايتي ات ختباضَع ايعسٜس َٔ ا٫ عاي١ٝ إلىت ع٬ق١ َٔ َتٛغط١ دسنُا 

 (.Chan et al., 2003; Strauss et al., 2006ا٭ضقاّ َٔ َكٝاؽ ٚنػًط يًصنا٤ )إعاز٠ 

ٚتكشٝش٘ ٚتؿػير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ كتل في  ختباضا٫ تِ تطبٝلٜ 9مؤهلات المضتخدم

َُكٓـ نُٔ ؾ١٦ المػت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ وٌُ زضد١ المادػتير أٚ  ،عًِ ايٓؿؼ 

 ْتا٥ر ا٭زا٤ عًٝ٘.تطبٝل ٚتكشٝح ٚتؿػير في  تسضٜب َتكسّ ٚخبر٠ ايسنتٛضاٙ َع

ايؿشل ايٓؿػٞ ايعكبي باغتدساّ تكِٝٝ ايكسضات ايعك١ًٝ ٚ(. 2012ايعٖطاْٞ، غعٝس غعس )
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 ا٫ْتكا٥ٞ ا٫ْتباٙ يتكِٝٝ Stroop Testغترٚب  اختباض ٜٗسف 9ختبارمو الا الهدف

Selective Attention اغتذابات٘ تبسٌٜ ع٢ً ايؿطز قسض٠ في ايتي تتُجٌ ايعك١ًٝ ٚالمط١ْٚ 

 بمع٢ٓ المجيرات، في خؼس ايتي ايتػٝيرات َع ٚتتٛاؾل تتػل يهٞ إزضان٘ َٚهْٛات

 اغتذابات ٚتبني Habitual َأيٛؾ١تًكا١ٝ٥ ٚ اغتذاب١ ٚنبح نبط في ايكسض٠ ي٘ تهٕٛ إٔ

 .سٛي٘ ؼسخ ايتي يًُتػيرات ٚؾكاّ دسٜس٠

 َع ػتدسّايتي ت قٛيسٕقٝػ١ َٔ أُٖٗا  ختباضٜٛدس ايعسٜس َٔ قٝؼ ا٫ 9اهعمزٍ المدى

 ايصٜٔ َع ػتدسّايتي ت ؾٝهتٛضٜا ٚقٝػ١ ،غ١ٓ 90 إلى 5 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ

 .غٓ٘ 94 إلى 18 َا بين أعُاضِٖ تتراٚح

 ؾْٛت ًًِٜٚٗ ا٭لماْٞ ايٓؿؼ عالم أعُاٍ إلى ختباضا٫ ؾهط٠ تعٛز 9ختبارالا وصف

Wilhelm Wundt ٙناتٌ دُٝؼ ا٭َطٜهٞ ايٓؿؼ عالم ٚتًُٝص James    Cattell ٍٚأعُا 

 عٓسَا أْ٘ 1929 عاّ في أٚنح ايصٟ Erick Jaensch داْـ إضٜو ا٭لماْٞ ايٓؿؼ عالم

 اؿبر يٕٛ تػ١ُٝ َٓ٘ ُٜٚطًب آخط يٕٛ َٔ عبر َطبٛع يٕٛ اغِ المؿشٛم ع٢ً ُٜعطض

 Interference ايتساخٌ بـتأثير ُٜعطف َا ٖٚصا ايًٕٛ، تػ١ُٝ عٔ بس٫ّ ايه١ًُ ٜكطأ ؾإْ٘
Effect (Mitrushina et al., 2005  .)ّضٜسيٞ دٕٛ ا٭َطٜهٞ ايٓؿؼ عالم ْؿط ٫ٚسكا 

 ظاٖط٠ سٍٛ ٬َسعات" بعٓٛإ زضاغ١ 1935 عاّ في John Ridley Stroop غترٚب

 ختباضا٫ ٖصا ؾهط٠ ؾٝٗا اُغتدسّ ايتي ا٭عاخ َٔ ايعسٜس ْتا٥ر ـل ٚؾٝٗا" ايتساخٌ

 إٔ إ٫ غترٚب باغِ ختباضا٫ ٖصا ٜعطف نإ ٚإٕ(. Stroop, 1935) ايتساخٌ تأثير يسضاغ١

 ا٭لماْٞ ايٓؿؼ عالم أعسٖا ايتي ايكٝػ١ إلى تعٛز اؿانط ٚقتٓا في عطٚؾ١الم قٝػت٘

 يًعسٜس ٚاغعاّ ايباب ؾتشت زضاغت٘ إٔ ػترٚبي ُٜٚشػب ،(Killian, 1985) داْـ إضٜو

 ا٭َط ٖٚٛ ايتساخٌ ظاٖط٠ عح في ختباضا٫ ٖصا ؾهط٠ ٚظؿت ايتي ايسضاغات َٔ

 اتختباضا٫ أِٖ َٔ ٚاسساّ يٝهٕٛ عٝازٟاي المجاٍ مٛ ٫سكاّ ختباضبا٫ زؾع ايصٟ

 تػٝير ع٢ً ايكسض٠ َٚٓٗا ايص١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ ٚبعض ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ يتكِٝٝ المػتدس١َ

 نبح ٫غُٝا ايصٖني ايتجبٝط أٚ ٚايهبح أخط٣، إلى ساي١ َٔ ايص١ٖٝٓ ايٛنع١ٝ

 ايعك١ًٝ، ٚالمط١ْٚ َأيٛؾ١، غير لمجيرات ا٫غتذاب١ بٗسف دٝساّ الُمتع١ًُ ا٫غتذابات

 ;Golden, 2011) ايعك١ًٝ ايعًُٝات أٚ المعاؾات ٚغطع١ ا٫ْتكا٥ٞ ا٫ْتباٙ إلى إناؾ١
Rozenblatt, 2011a; Strauss et al., 2006.) إلى ايسَاؽ تكٜٛط زضاغات َٔ ايعسٜس ٚتُؿير 

 ٫غُٝا ،(Mead et al., 2002) اؾبٗٞ ايؿل ْٚؿاط ختباضا٫ ٖصا ع٢ً ا٭زا٤ بين ايع٬ق١
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 َٔ ا٭َاَٞ ٚاؾع٤ اؾاْبي، اؾبٗٞ-َكسّ ٚايًشا٤ ايعًٝا، الإْػ١ٝ اؾب١ٝٗ لمٓاطلا

 ٚت٪نس(. Kerns et al., 2004; Ravnkilde et al., 2002; Stuss et al., 2001) ايطٛقٞ ايًشا٤

 المطن٢ ُٜٛاد٘ َا غايباّ سٝح ايسَاؽ تكٜٛط زضاغات ْتا٥ر ع٢ً ايعٝاز١ٜ ايسضاغات

 في ٫غُٝا ختباضا٫ ٖصا ع٢ً ا٭زا٤ في قعٛبات اؾبٗٞ ايؿل في َتُٛنع١ بأت٬ف

 ,Mellier & Fessard) عاي١ٝ تهٕٛ إٔ إلى ايتساخٌ َػتٜٛات تمٌٝ سٝح َٓ٘ ايجايح اؾع٤
 َٔ ايعسٜس يس٣ ايتساخٌ ٫ٚغُٝا ختباضا٫ ع٢ً ا٭زا٤ تسْٞ أٜهاّ ٬ُٜسغ نُا(. 1998

 َٚٓٗا ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ ع٢ً تأثير اله ٚأَطاض انططابات َٔ تعاْٞ ايتي ايؿ٦ات

لإقاب١ ٚا عَٔإزَإ ايهشٍٛ الُمٚ ٖٓتٓػتٕٛ َٚطض باضنٓػٕٛ َٚطض ايعٖايمط َطض

ت٦اب ايكطب ٚا٫ن ٞٚإقابات ايطأؽ ٚايؿكاّ ٚا٫نططاب ثٓا٥ بؿيرٚؽ ْكل المٓاع١

 ,Batchelor et al., 1995; Bayard et al., 2011; Demakisْٚكل ا٫ْتباٙ/ؾطط ايٓؿاط )

2004;. Djamshidian et al., 2011; Krabbendam et al., 2009; Kravariti et al., 2009; Martyr 
et al., 2011;.Melcher & Gruber, 2009; Strauss et al., 2006; Yun et al., 2011.) 

ٖٚٞ في غايبٗا ٫  ختباضُٜٛدس ايعسٜس َٔ ايكٝؼ لهصا ا٫ 9وتطبًقه ختبارملىنات الا

(، ُْٚٛضز في المكاطع Homack & Riccio, 2004عٔ بعهٗا إ٫ في دٛاْب بػٝط١ ) ؽتًـ

نُا ٖٛ في زضاغ١  ختباضايتاي١ٝ أِٖ تًو ايكٝؼ ٚيهٔ قبٌ شيو ُْعطف بأقٌ ا٫

سٝح ٜتهٕٛ َٔ ث٬خ بطاقات تُػتدسّ في أضبع قا٫ٚت.  Stroop (1935)غترٚب 

( X 10 10قؿٛف ٚعؿط٠ أعُس٠ ) بٓساّ َٛظع١ في عؿط٠ 100ٚؼتٟٛ نٌ بطاق١ ع٢ً 

ٚتتُجٌ تًو ايبٓٛز في نًُات َهتٛب١ باؿبر ا٭غٛز أٚ نًُات َهتٛب١ عبر ًَٕٛ أٚ 

في نٌ بطاق١ إلى خمػين بٓساّ َٛظع١  ختباضَطبعات ١ًَْٛ، ٫ٚسكاّ تم اختكاض بٓٛز ا٫

لى ٜتٛدب ع٢ً المؿشٛم في المحاٚي١ ا٭ٚٚ (.X 10 5ع٢ً خمػ١ قؿٛف ٚعؿط٠ أعُس٠ )

ايتي طُبعت ع٢ً  أظضم ٚأخهط ٚأحمط ٚبني ٚأضدٛاْٖٞٞ: أيٛإ  خمػ١ أسما٤قطا٠٤ 

 أيٛإخمػ١ أسما٤  قطا٠٤ المحاٚي١ ايجا١ْٝ ٜتٛدب عًٝ٘في ٚغٛز. ايبطاق١ ا٭ٚلى عبر أ

ٚايتي طُبعت ع٢ً  أظضم ٚأخهط ٚأحمط ٚبني ٚأضدٛاْٞأٟ  ٖٚٞ ا٭سما٤ ايػابك١،

ػاٌٖ يٕٛ نُا هب عًٝ٘  أقؿطأٚ  أحمطأٚ  أخهطأٚ  ضمأظيْٛ٘ عبر ايبطاق١ ايجا١ْٝ 

ٜٚتٛدب ع٢ً المؿشٛم في المحاٚي١ ًٕٛ. اي اغِ َعٖٚٛ ايصٟ ٫ ٜتطابل إط٬قاّ  ايهتاب١

المٛدٛز٠ ع٢ً ايبطاق١ ايجايج١ ٚايتي لها  المطبعات أيٛإ ايجايج١ ايتعطف ع٢ً أٚ تػ١ُٝ

ٚفي المحاٚي١ ايطابع١  ٚا٭ضدٛاْٞ. خهط ٚا٭حمط ٚايبنيا٭ظضم ٚا٭ خمػ١ أيٛإ ٖٞ:

ًٕٛ ايصٟ يتػ١ُٝ اتُعطض ع٢ً المؿشٛم ايبطاق١ ايجا١ْٝ، ٜٚتٛدب عًٝ٘ في ٖصٙ المط٠ 

يًه١ًُ،  هُٕٛ ايًؿعٞالمػاٌٖ ب٘ َع ٚدٛب  أسما٤ ا٭يٛإنٌ اغِ َٔ طباع١  تتم
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 (.Mitrushina et al., 2005; Strauss et al., 2006عسّ قطا٠٤ ايهًُات ) أٟ

(. Comalli, Wapner, & Werner, 1962َٔ إعساز نَٛايٞ ٚظًَٝٝ٘ ) ٖٞ ٝػ١ نَٛايٞ:ق

غِ، X 24غِ 24ٖٚٞ تتهٕٛ َٔ ث٬خ بطاقات بٝها٤ َكاؽ نٌ ٚاسس٠ َٓٗا 

(. ٚؼتٟٛ X 10 10بٓساّ َطتب١ في ؾبه١ أٚ َكؿٛؾ١ ) 100ٚتتهُٔ نٌ بطاق١ 

" أحمط" نًُات ع٢ً"Word-Reading ايهًُات يكطا٠٤" الُمدكك١ ا٭ٚلى ايبطاق١

 عؿط٠ في عؿٛا٥ٞ مٛ ع٢ً َٚٛظع١ ا٭غٛز باؿبر َهتٛب١" أخهط"ٚ" أظضم"ٚ

 المؿشٛم ع٢ً ٜٚتٛدب نًُات، عؿط٠ ع٢ً َٓٗا ٚاسس نٌ وتٟٛ سٝح قؿٛف

 "Color Naming ايًٕٛ يتػ١ُٝ" الُمدكك١ ايجا١ْٝ ايبطاق١ ٚؼتٟٛ. ايهًُات قطا٠٤

 مٛ ع٢ً َٛظع١ أٜهاّ ٖٚٞ ا٭خهط أٚ ظضما٭ أٚ با٭حمط ١ًَْٛ َػتط٬ٝت ع٢ً

 َػتط٬ٝت، عؿط٠ ع٢ً َٓٗا ٚاسس نٌ وتٟٛ سٝح قؿٛف عؿط٠ في عؿٛا٥ٞ

 ايجايج١ ايبطاق١ ٚتتهُٔ. َػتطٌٝ نٌ يٕٛ شنط في المؿشٛم ١َُٗ ٚتتُجٌ

 يْٛ٘ ىتًـ عبر َطبٛع١ ا٭يٛإ ٭سما٤ نًُات"Interference يًتساخٌ" الُمدكك١

 ٜٚتٛدب أظضم، يْٛ٘ عبر َطبٛع١" أحمط" ن١ًُ َج٬ّ بايه١ًُ، المحسز ايًٕٛ عٔ

 ٚشيو ن١ًُ نٌ ب٘ نتبت ايصٟ اؿبر يٕٛ تػ١ُٝ اؾع٤ ٖصا في المؿشٛم ع٢ً

 ٜػاضٖا إلى ايبطاق١ يمين َٔ ٚايتػ١ُٝ ايكطا٠٤ تتِ ايبطاقات ايج٬خ ٚفي. ٚقت بأغطع

. الإلًٝع١ٜ ايكٝػ١ في ايُٝين إلى ايٝػاض َٚٔ ايعطب١ٝ، ايكٝػ١ في اٯخط تًٛ قـ

 (.Mitrushina et al., 2005) يًُطإ ككل قـ ع٢ً أع٬ٖا في بطاق١ نٌ ٚؼتٟٛ

ٚشيو  1978ٖصٙ ايكٝػ١ َٔ إعساز تؿاضيع قٛيسٕ ايصٟ ْؿطٖا في عاّ  قٝػ١ قٛيسٕ:

(، Golden, 1978; Golden & Freshwater, 2002) 2002قبٌ إٔ ٜطادعٗا في عاّ 

 X 28 غ21,5َِٔ ث٬خ ٚضقات بٝها٤ أبعاز نٌ ٚاسس٠ َٓٗا  ٚتتهٕٛ ٖصٙ ايكٝػ١

بٓساّ في  20بٓساّ َٛظع١ ع٢ً خمػ١ أعُس٠ بٛاقع  100غِ. ٚؼتٟٛ نٌ ٚضق١ ع٢ً 

"أحمط" ٚ"أخهط"  نٌ عُٛز. ع٢ً أ١ٜ ساٍ; ؼتٟٛ ايٛضق١ ا٭ٚلى ع٢ً نًُات

١ٝ ع٢ً ٚ"أظضم" َهتٛب١ عبر أغٛز َٚٛظع١ بؿهٌ عؿٛا٥ٞ. ٚؼتٟٛ ايٛضق١ ايجاْ

تٟٛ " َطبٛع١ إَا عبر أحمط أٚ بأخهط أٚ بأظضم. ٚؼXXXXXفُٛعات َٔ سطٚف "

سما٤ أيٛإ َطبٛع١ عبر ٫ ٜتطابل يْٛ٘ َع ايًٕٛ ايٛضق١ ايجايج١ ع٢ً نًُات ٭

 ايكٝػ١ ٖصٙ ٚؽتًـالمحسز بايه١ًُ )َج٬ّ: ن١ًُ أظضم َطبٛع١ عبر يْٛ٘ أحمط(. 

 ٚضق١ نٌ قتٜٛات تػ١ُٝ أٚ بكطا٠٤ َُطايب المؿشٛم إٔ في نَٛايٞ قٝػ١ عٔ

 ًٜٝ٘ ايصٟ ايعُٛز إلى َٓ٘ ا٫ْتٗا٤ بعس ا٫ْتكاٍ ثِ ا٭يمٔ بايعُٛز َبتس٥ٝاّ عُٛزٜاّ

. ا٭ٜػط ايعُٛز َٔ ؾٝبسأ الإلًٝع١ٜ ايكٝػ١ في أَا ايعطب١ٝ ايكٝػ١ في ٖصا ٖٚهصا،
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 َٔ يهباض يكٝػ١ مماث١ً ٖٚٞ يٮطؿاٍ َُدكك١ ْػد١ ايكٝػ١ ٖصٙ َٔ ٚتُٛدس

 قٔبٌَ َٔ ايكٝػ١ ٖصٙ تعطٜب تم ٚيكس(. Golden et al., 2003) المهْٛات سٝح

 ق١ًٝ َعاٜير ٚنع إلى إناؾ١ Al-Ghatani and Colleagues (2010) ٚظًَٝٝ٘ ايكشطاْٞ

  (.Al-Ghatani et al., 2011: اْعط) لها

 ٖٚٞ. Carl Dodrill زٚزضٍ ناضٍ قٔبٌَ َٔ 1978 عاّ في ايكٝػ١ ٖصٙ ُْؿطت قٝػ١ زٚزضٍ:

 ن١ًُ ٚنٌ يٮيٛإ، أسما٤ تمجٌ ن١ًُ 176 ع٢ً ؼتٟٛ ٚاسس٠ بطاق١ َٔ تتهٕٛ

 ع٢ً َٛظع١ ايهًُات ٖٚصٙ بطتكايٞ، أٚ أظضم أٚ أخهط أٚ أحمط يْٛ٘ عبر َطبٛع١

 ٚيكس. قؿاّ عؿط ٚغت١ عُٛزاّ عؿط أسس َٔ تتهٕٛ َكؿٛؾ١ في عؿٛا٥ٞ مٛ

 ٖصٙ تطبٝل ٜٚتِ. بايه١ًُ المحسز ايًٕٛ َع ْ٘يٛ ٜتطابل ٫ عبر ن١ًُ نٌ طُبعت

 ايهًُات قطا٠٤ ا٭ٚلى المحاٚي١ في المؿشٛم ع٢ً ٜتٛدب سٝح قاٚيتين في ايكٝػ١

 ب٘ نتبت ايصٟ اؿبر يٕٛ تػ١ُٝ ايجا١ْٝ المحاٚي١ في عًٝ٘ ٜتٛدب سين في الم١ًْٛ

 (. Dodrill et al., 1978; Mitrushina et al., 2005) ايه١ًُ

 داَع١ إلى ْػب١ Victoria Version ؾٝهتٛضٜا بكٝػ١ ايكٝػ١ ٖصٙ تُعطف :هتٛضٜاؾٝقٝػ١ 

 ايكٝػ١ ٖصٙ Marianne Regard ضٜكاضز َاضٜإ ؾٝٗا أعست ايتي ايهٓس١ٜ ؾٝهتٛضٜا

(. Regard, 1981) ايسنتٛضاٙ زضد١ ع٢ً سكٛلها َتطًبات َٔ نذع٤ 1981 عاّ في

 غِ، X 21,5 غ14ِ َٓٗا ٚاسس٠ ٌن أبعاز بطاقات ث٬ث١ َٔ ايكٝػ١ ٖصٙ ٚتتهٕٛ

 قـ نٌ ٜتهُٔ سٝح قؿٛف غت١ في َٛظع١ بٓساّ 24 ع٢ً بطاق١ نٌ ٚؼتٟٛ

 أٚ ظضقا٤ أٚ خهطا٤ أٚ حمطا٤ أيٛإ شات زٚا٥ط ا٭ٚلى ايبطاق١ ٚتتهُٔ. بٓٛز أضبع١

 ايبطاق١ ٚتتهُٔ. ُُٜهٓ٘ َا بأغطع ا٭يٛإ تػ١ُٝ المؿشٛم ع٢ً ٜٚتٛدب قؿطا٤،

 عبر َطبٛع١" إلى"ٚ" عٓسَا"ٚ" ؾٛم"ٚ" َت٢" َجٌ ا٫غتدساّ ا٥ع١ؾ نًُات ايجا١ْٝ

 ع٢ً ٜتٛدب ا٭ٚلى ايبطاق١ في ٚنُا أقؿط أٚ أظضم أٚ أخهط أٚ أحمط يْٛ٘

 ايًؿعٞ المهُٕٛ ػاٌٖ َع ن١ًُ نٌ ب٘ نتبت ايصٟ ايًٕٛ تػ١ُٝ المؿشٛم

 ٚأقؿط مٚأظض ٚأخهط أحمط ا٭يٛإ أسما٤ ؾتتهُٔ ايجايج١ ايبطاق١ أَا. يًه١ًُ

 َطبٛع١ أحمط ن١ًُ: َج٬ّ) ايًٕٛ اغِ َع إط٬قاّ يْٛ٘ ٜتطابل ٫ عبر َطبٛع١

 ايتًكا١ٝ٥ ايكطا٠٤ اغتذاب١ نبح المؿشٛم ع٢ً ٜتٛدب اؾع٤ ٖصا ٚفي( أخهط عبر

 ايكطا٠٤ تتِ َا ٚزا٥ُاّ. َُُهٔ ٚقت بأغطع ايه١ًُ ب٘ نتبت ايصٟ ايًٕٛ ٚتػ١ُٝ

 في اٯخط تًٛ قؿاّ ٜػاضٖا إلى ايبطاق١ يمين َٔ ايج٬خ ايبطاقات في ٚايتػ١ُٝ

 ايتطبٝكات بعض ٚفي. الإلًٝع١ٜ ايكٝػ١ في ايُٝين إلى ايٝػاض َٚٔ ايعطب١ٝ، ايكٝػ١
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 يًُطإ ككل قـ ع٢ً أع٬ٖا في بطاق١ نٌ ؼتٟٛ قس ايكٝػ١ لهصٙ

(Mitrushina et al., 2005; Strauss et al., 2006.)  

 1989 عاّ في ْؿطٖٚا ايصٜٔ ٚظ٥٬َ٘ تطْاضٟ َانؼ إعساز َٔ ٖٞ :تطْاضٟ قٝػ١

(Trenerry et al., 1989 .)ٕٛ112 ع٢ً َٓٗا ٚاسس٠ نٌ ؼتٟٛ بطاقتين َٔ ٚتته 

 أٚ أخهط أٚ أحمط إَا يْٛ٘ عبر َطبٛع١ ن١ًُ ٚنٌ يٮيٛإ، أسما٤ تمجٌ ن١ًُ

 أعُس٠ أضبع١ َٔ تتهٕٛ َكؿٛؾ١ في عؿٛا٥ٞ مٛ ع٢ً َٛظع١ ٖٚٞ سٓطٞ أٚ أظضم

 المحسز ايًٕٛ عٔ يْٛ٘ ىتًـ عبر ن١ًُ نٌ طُبعت ٚيكس قؿاّ، ٚعؿطٜٔ ٚثما١ْٝ

 عٔ ايجا١ْٝ ايبطاق١ ٚؽتًـ(. أحمط عبر نتبت سٓطٞ ن١ًُ: َج٬ّ) بايه١ًُ

 المؿشٛم ع٢ً ٜٚتٛدب. ايهًُات ب٘ ٚظعت ايصٟ ايترتٝب ٖٛ ٚاسس ؾ٤ٞ في ا٭ٚلى

 120 خ٬ٍ اٯخط تًٛ عُٛزاّ هُُٜٓ٘ َا بأغطع ايهًُات قطا٠٤ ا٭ٚلى ايبطاق١ في

 ب٘ نتبت ايصٟ اؿبر يٕٛ تػ١ُٝ ايجا١ْٝ ايبطاق١ في عًٝ٘ ٜتٛدب سين في ثا١ْٝ،

-ايٓؿػٞ يًُػح ايكٝػ١ ٖصٙ ٚتُػتدسّ ايع١َٝٓ، المس٠ ْؿؼ خ٬ٍ ا٭يٛإ أسما٤

 (.Rozenblatt, 2011b) ايعكبي

 في المؿشٛم ٜػتػطق٘ ايصٟ يًٛقت ٚؾكاّ نَٛايٞ قٝػ١ تكشٝح ٜتِ 9ختبارالا تصخًح

 ٚتُٛضز(. Strauss et al., 2006) ايج٬خ المحا٫ٚت َٔ قاٚي١ نٌ ع٢ً ايكشٝح ا٭زا٤

 ٖصٙ ع٢ً يٮزا٤ َعٝاض١ٜ بٝاْات Mitrushina and Colleagues (2005) ٚظ٩٬َٖا َٝترٚؾٝٓا

 خ٬ٍ تأزٜتٗا تمت ايتي ايكشٝش١ ايبٓٛز عسز سػاب ٜتِ قٛيسٕ قٝػ١ ٚفي .ايكٝػ١

 ٖصٙ في ا٭خطا٤ سػاب ٜتِ ٫ٚ ثا١ْٝ، ٚأضبعين غُؼ ٚالمحسز ٚضق١ يهٌ المحسز ٛقتاي

. ١ٝٓٝ٦َ ضتب إلى ٚنصيو َٛظ١ْٚ زضدات إلى اـاّ ايسضدات ؼٌٜٛ ُُٜٚهٔ. ايكٝػ١

 تتراٚح ايصٜٔ ايػٔ ٚنباض يًبايػين َُدكك١ ٚأخط٣ يٮطؿاٍ َُدكك١ َعاٜير ُٜٚٛدس

(. Golden & Freshwater, 2002; Golden et al., 2003) ١غٓ 90 إلى غٓٛات 5 بين َا أعُاِٖ

 اـاّ ايسضدات يتشٌٜٛ دساٍٚ Ivnik and Colleagues (1996) ٚظ٩٬َٙ إؾٓٝو ُٜٛضز نُا

 لإسس٣ 3 َكساضٙ َعٝاضٟ ٚامطاف 10 َكساضٙ سػابٞ بمتٛغط َٛظ١ْٚ زضدات إلى

 زٚزضٍ قٝػ١ في ٜٚتِ .غ١ٓ 97 إلى 56 بين َا ا٭عُاض تتراٚح سٝح عُط١ٜ ؾ١٦ عؿط٠

 يًُؿشٛم ُٜػُح َا ٚعاز٠ّ المحاٚيتين َٔ قاٚي١ نٌ لإنُاٍ الُمػتػطم ايٛقت سػاب

 الُمػتػطم ايٛقت ٚيمجٌ ايجا١ْٝ، المحاٚي١ في ثا١ْٝ 600 ٚبـ ا٭ٚلى المحاٚي١ في ثا١ْٝ 300 بـ

 ايجا١ْٝ د١ايسض ع٢ً اؿكٍٛ ٜٚتِ. ايكطا٠٤ يػطع١ تكسٜط١ٜ زضد١ ا٭ٚلى المحاٚي١ لإنُاٍ

 ايجا١ْٝ المحاٚي١ في الُمػتػطم ايٛقت َٔ ا٭ٚلى المحاٚي١ في الُمػتػطم ايٛقت ططح خ٬ٍ َٔ

 قٝػ١ في ٜٚتِ(. Sacks et al., 1991) يًتساخٌ ايتكسٜط١ٜ ايسضد١ عٔ ايٓاتر ُٜٚعبر
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 َا ساي١ في ٚشيو سسٚثٗا ؾٛض ايؿاسل قٔبٌَ َٔ ا٭يٛإ تػ١ُٝ أخطا٤ تكشٝح ؾٝهتٛضٜا

 الُمػتػطم ٚايٛقت ا٭خطا٤ سػاب ٜٚتِ. المؿشٛم قٔبٌَ َٔ تًكا٥ٝاّ تكشٝشٗا ٜتِ لم إشا

 إلى ؼًٜٛٗا ٜتِ ٚايتي ايجايج١ ا٭دعا٤ َٔ دع٤ يهٌ اـاّ ايسضدات تمجٌ سٝح دع٤ يهٌ

 تطٜٚط أعس ٚيكس. 3 َكساضٙ َعٝاضٟ ٚامطاف 10 َكساضٙ سػابٞ بمتٛغط َٛظ١ْٚ زضدات

 يٮؾطاز َٛظ١ْٚ إلى اـاّ ايسضدات يتشٌٜٛ دساٍٚ Troyer and Colleagues (2006) ٬ٙٚظَٝ

(. Strauss et al., 2006: أٜهاّ اْعط) غ١ٓ 94 إلى 18 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ

 َٔ ايكشٝش١ غير ا٫غتذابات ططح ٜتِ تطْاضٟ قٝػ١ ٖصٙ زضدات ع٢ً يًشكٍٛٚ

 قِٝ ٚإلى ١ٝٓٝ٦َ ضتب إلى اتايسضد بعس٥ص ٚؼٍٛ قاٚي١، نٌ في ايكشٝش١ ا٫غتذابات

 (.Trenerry et al., 1989) استُاي١ٝ

إلى تأثط ا٭زا٤ عًٝ٘  ختباضتُؿير َععِ زضاغات تكٓين قٝؼ ا٫ 9اههتائج وتفضير تحوًى

بايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ َٚٔ أُٖٗا َػت٣ٛ ايتعًِٝ َٚػت٣ٛ ايصنا٤، ٚاؿاي١ ا٫ْؿعاي١ٝ َجٌ 

ايطداٍ، ٚايعُط  أزا٤ٜهٕٛ أزا٤ ايٓػا٤ أؾهٌ َٔ  ايتٛتط ٚايكًل، ٚاؾٓؼ سٝح عاز٠ّ َا

ا٭زا٤  ؾكس ٚدس تسْٞ ا٭زا٤ عًٝ٘ َع تكسّ المؿشٛم في ايػٔ، يصا هب ؼًٌٝ ٚتؿػير

 بػ١َ٬ ع٬ق١ي٘  قس ٫ ٜهٕٛ ؾعًٛ أٚ انؿاض ايسضد١ ؾسٜس عصض ختباضع٢ً ٖصا ا٫

 ذٝاتٝاغترات إلى ؾكس ٜعُس بعض المؿشٛقين. ايصٖني هعـاي أٚ ايسَاؽ أٚ إقابت٘

 ا٭زا٤ غطع١ ع٢ً تأثير َطاضٚا٭ يتشػين أزا٥ِٗ. نُا إٔ يبعض ايعكاقير ايطب١ٝ

(Strauss et al., 2006) .ٚاغتدسَت بٗا المؿشٛم ْتا٥ر تكاضٕ ايتي ايع١ٓٝ إٔ ايتأنس هب 

 نػطع١ ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـٚقس تهٕٛ  .المؿشٛم َع اغتدسَت٘ ايصٟ ايتطبٝل ْؿؼ

  .(Fasfous et al., 2017) بايعطب١ٝ َكاض١ْ لًٝع١ٜبالإ المتشسثين عٓس ٌأؾه ايتشًٌٝ

ُٜٛدس عسز نبير َٔ ايعٝٓات ايتي تم تكٓين قٝؼ  9ختبارهلا اهقًاصـ نفضًُ الخصائص

عًٝٗا أٚ اؾتكام َعاٜير َٓٗا، ٚبعض تًو ايعٝٓات َٔ ا٭قشا٤ في سين إٔ  ختباضا٫

ٔ أَطاض أٚ أت٬ف زَاغ١ٝ أٚ تُعاْٞ َٔ بعهٗا َٔ ؾ٦ات َطن١ٝ كتًؿ١ تُعاْٞ َ

ع١ٓٝ  ٚيكس تم تكٓين قٝػ١ قٛيسٕ في اي٫ٜٛات المتشس٠ ع٢ً انططابات ْؿػ١ٝ ٚعك١ًٝ.

 تٛغط أعُاضبمغ١ٓ،  90إلى  15ؾطزاّ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين  300ٜتذاٚظ عسزٖا 

 غ١ٓ 20غٓتين إلى  ، ٚتطاٚست غٓٛات تعًُِٝٗ َا بين15,42َعٝاضٟ  ٚامطاف 38,23

 (.Golden, 1978; Golden & Freshwater, 2002) 3,84 َعٝاضٟ ٚامطافغ١ٓ  12 بمتٛغط

 ؾطزاّ 272َٔفي نٓسا  ؾهتٛضٜا ٚتهْٛت ايع١ٓٝ ايتي اغتدسَت في تكٓين قٝػ١

الإْاخ  َٔ% 64 غ١ٓ، 94إلى 18 َا بين أعُاضِٖ تتراٚح ا٭قشا٤ جمٝعِٗ َٔ ايبايػين

ٚفي تْٛؼ تم تطبٝل قٝػ١  (.Regard, 1981تكطٜباّ ) غٓٛات 13 تعًُِٝٗ َتٛغط ٚنإ
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 7 بينَا  أعُاضِٖ تتراٚحَٔ ن٬ اؾٓػين  120قٛيسٕ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ عسزِٖ 

ن٬  َٔ ؾطزاّ 198ع٢ً (. ٚقًٝاّ طُبكت قٝػ١ قٛيسٕ Bellaj et al., 2016غ١ٓ ) 12 إلى

 تراٚح َا بين ايتعًِٝتعًُِٝٗ ٜ ٚنإ 65 إلى 16 تتراٚح أعُاضِٖ َا بين اؾٓػين

ٚفي زضاغ١ ق١ًٝ أخط٣  (.Al-Ghatani et al., 2010, 2011ؾٛم ) َٚا غ١ٓ 19 إلى ا٫بتسا٥ٞ

 تتراٚح أعُاضِٖ َا بين ا٭قشا٤ ايصنٛض َٔؾطزاّ  100 ؾٝهتٛضٜا ع٢ً تم تطبٝل قٝػ١

-Alؾأنجط ) تعًِٝ غ١ٓ 15 إلى غت غٓٛات بين تتراٚح تعًِٝ بسضد١ ،غ١ٓ 50 إلى 18
Zahrani & Elsayed, 2009). 

 ع٢ً ع١ٓٝ تتهٕٛ َٔ ث٬ثين ؾطزاّ ختباضَٛثٛق١ٝ قٝػ١ قٛيسٕ تم إعاز٠ ا٫ٚؿػاب 

 0.73ٚ ،0.82 ،0.86 ٚناْت َعا٬َت ا٫ضتباط بين ايتطبٝكين يًكؿشات ايج٬خ ٖٞ:

(Golden, 1978)،  ٚناْت ْتا٥ر زضاغ١ أخط٣ مماث١ً يٓتا٥ر زضاغ١ قٛيسٕ سٝح تم

 Franzen, Tishelman, Sharp, andايكٝػ١ َطتين َٔ قبٌ ؾطاْعٕ ٚظ٥٬َ٘ تطبٝل ٖصٙ 
Friedman (1987)  َٔ ٕٛٚح َٔ أغبٛع اقٌ ظَني ٜترأَ ا٭قشا٤ ٚبؿ 62ع٢ً ع١ٓٝ تته

، 0,74، 0,83تٞ: ٬ت ا٫ضتباط يًكؿشات ايج٬خ ناٯإلى أغبٛعين ٚناْت َعاَ

 ،0,90يكٝػ١ ؾهتٛضٜا سٝح ناْت: . ٜٚبسٚ إٔ َعا٬َت ايجبات أع٢ً بايٓػب١ 0,67ٚ

زضاغ١  في(. Strauss et al., 2006ٚ) ختباضَٔ ا٫ ا٭ٚلى ايج٬ث١ يٮدعا٤ 0,91ٚ ،0,83

 ططٜل عٔ ايجبات تَعا٬َ تطاٚست Al-Zahrani and Elsayed (2009) ايعٖطاْٞ ٚايػٝس

  .0,89 إلى 0,60 بينَا  المطن٢ غير َٔ ؾدل 30 َٔ َه١ْٛ ع١ٓٝ ع٢ً ايتطبٝل إعاز٠

 سٝح ُٜؿير ايعاًَٞ ايتشًٌٝ ع٢ً َععُٗا في ختباضا٫ق٬س١ٝ  زضاغات اعتُستٚيكس 

 عاٌَب غترٚب اختباض في ا٭زا٤ اضتباط إلى Graf, Uttl, and Tuokko (1995) غطاف ٚظًَٝٝ٘

 تكُِٝ َجٌ أخط٣ اتاختباض في ايتذطٜس١ٜ المؿاِٖٝ ٚقسضات المعًَٛات َعاؾ١ غطع١

 إلى ايسضاغات َععِ أؾاضت ٚقس .يًصنا٤ ٚنػًط اختباض َٔ ٭ضقاّا ضَٛظالمهعبات ٚ

 ٚايتشطض الإزضانٞ ايتٓعِٝ َكاٜٝؼ َع إسكا٥ٝا زاٍ بؿهٌ ٜطتبط غترٚب اختباض إٕ

 ٚظًَٝٝ٘ ؾّٛ ُٜٚؿير(. Sherman, Strauss, Spellacy, & Hunter, 1995) ا٫ْتباٙ تؿتت َٔ

Shum, McFarland, and Bain (1990) ٚالمط١ْٚ ايعكًٞ ايتشهِب ختباضاط ا٫اضتب إلى 

 Hanes, Andrewes, Smith, and Pantelis ٖٓؼ ٚظ٤٬َٙ زضاغ١ أؾاضتنُا . ايعك١ًٝ
 لإقابات سػاؽ اختباض ٖٚٛ Tower of London يٓسٕ بطز اختباضب٘ اضتباط إلى (1996)

 . يًسَاؽ اؾبٗٞ ايؿل

 ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ كتل في ٚتكشٝش٘ ٚتؿػير ختباضا٫ ٜتِ تطبٝل 9مؤهلات المضتخدم
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 Wisconsin Card ايبطاقات يتكٓٝـ ٜٚػهْٛػٔ اختباض سفٜٗ 9ختبارالا مو الهدف

Sorting Test ِٝٝالمجطز، ا٫غتس٫ٍ ايتدطٝط، ايعا١ًَ، ايصانط٠ ،ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ يتك 

 .(Mitrushina et al., 2005) المتػير٠ ايب١٦ٝ َع ايص١ٖٝٓ ا٫غتراتٝذٝات تهٝٝـ ع٢ً ٚايكسض٠

 . غ١ٓ 89 إلى 5 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ َع ختباضٖصا ا٫ ٜػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

 َٔ يهٌ المبهط٠ ا٭عُاٍ إلى ايتكٓٝـ اتاختباض ؾهط٠ تعٛز 9ختبارالا وصف

 في ايٓكـ ا٭ٍٚ َٔ Scheerer ٚؾيرض Goldstein ٚغٛيسؾتأٜ Vygotsky ؾٝذٛتػهٞ

 Concept المؿّٗٛ تهٜٛٔ تكِٝٝ إلى ٖسؾت ايتي ا٭عُاٍ ٖٚٞ ايكطٕ الم٬ٝزٟ المانٞ
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Formation (اْعط :Larrabee, 2007 .)ٜٚػهْٛػٔ اختباض ظٗط ا٭عُاٍ تًو ٚبعس 

 يتكِٝٝ ٚاغتدساَاّ ؾٝٛعاّ اتختباضا٫ أنجط َٔ ٚاسساّ ُٜعس ايصٟ ايبطاقات يتكٓٝـ

 بيرؽ ٚإٜػتا David Grant غطاْت زٜؿٝس ايٓؿؼ عالمٞ إلى ٘أقً ٜٚعٛز .ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ

Esta Berg ٜٔع٢ً ايؿطز ٚقسض٠ المجطز ا٫غتس٫ٍ يتكِٝٝ 1948 عاّ في أعساٙ ايًص 

(. Mitrushina et al., 2005) قٝط٘ في ايطاض١٥ يًُتػيرات ٚؾكاّ ايص١ٖٝٓ خطط٘ تهٝٝـ

 ٚايتٓعِٝ ايتدطٝط َٓٗا ايتي ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ َٔ نبيراّ عسزاّ ٜكٝؼ بأْ٘ ُٜعتكس يصا

 ايعك١ًٝ ٚالمط١ْٚ ايصٖني اؾٗس ع٢ً ا٤الإبك ع٢ً ٚايكسض٠ المؿّٗٛ ٚتهٜٛٔ ٚا٫غتس٫ٍ

(. Lezak et al., 2004; Strauss et al., 2006) ا٫ْسؾاع١ٝ ا٫غتذابات ٚتجبٝط المؿه١ً ٚسٌ

 َع ُٜػتدسّ ختباضا٫ ٖصا ؾإٕ يصا اؾبٗٞ ايؿل بٓؿاط تطتبط ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ ٚلإٕ

 يتكِٝٝ ايهباض َع ُٜػتدسّ سين في يسِٜٗ، ايؿل ٖصا ٚظا٥ـ نمٛ يتكِٝٝ ا٭طؿاٍ

 أٚ ايؿكاّ أٚ اـطف َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ يس٣ اؾبٗٞ-َكسّ ايؿل ٚظا٥ـ اخت٫٬ت

 ٚالمدسضات ايهشٍٛ ع٢ً ا٫عتُاز أٚ ايسَاغ١ٝ ايػهتات أٚ ايطنش١ٝ ايسَاؽ إقابات

(Kolakowski-Hayner, 2011; Woicik et al., 2011.) ايتي ايسضاغات ْتا٥ر ٚتتٛاؾل 

 أٚنح سٝح المطن٢ ع٢ً ا٭عاخ ْتا٥ر َع ايسَاؽ تكٜٛط ٓٝاتتك ؾٝٗا اُغتدسَت

 اؾبٗٞ-َكسّ ايًشا٤ في أنبر ْؿاط ٚدٛز ايبٛظٜترْٚٞ بالإقساض المكطعٞ ايتكٜٛط

-ْؿػ١ٝ اتاختباض ع٢ً با٭زا٤ َكاض١ْ ختباضا٫ ٖصا ع٢ً ا٭زا٤ أثٓا٤ اؾاْبي-ايعٗطٟ

 ختباضا٫ ٖصا ٜتطًبٗا ايتي ٓؿٝص١ٜايت ايٛظا٥ـ ْؿؼ عًٝٗا ا٭زا٤ ٜتطًب ٫ أخط٣ عكب١ٝ

(Anderson et al., 1991; Berman et al., 1995; Nagahama et al., 1996 .)ّٜهٕٛ َا ٚغايبا 

 باخت٬ٍ أعطانٗا تطتبط ايتي المطن١ٝ ايؿ٦ات َٔ ايعسٜس يس٣ نعٝؿاّ عًٝ٘ ا٭زا٤

 ،(Minshew, Meyer, & Goldstein, 2002) ايتٛسس انططاب َٚٓٗا ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ

 ,Henry & Crawford) باضنٓػٕٛ َٚطض ،(Beatty & Aupperle, 2002) المتعسز ٚايتكًب
2004; Monchi et al., 2004) ايسَاغ١ٝ ػهتاتٚاي (Jodzio & Biechowska, 2010)، 

 ؾطط/ا٫ْتباٙ ْكل ٚانططاب ،(Lacerda et al., 2003) ايكٗطٟ ايٛغٛاؽ انططابٚ

 ،(Brokate et al., 2003) يًهشٍٛ المهجـ ٚا٫غتدساّ ،(Gansler et al., 1998) ايٓؿاط

 (. Rosselli & Ardila, 1996) ١المتٓٛع المدسضات ايعك١ًٝ ٚالم٪ثطات ايهٛناٜين ٚاغتدساّ

 كٝػ١خط٣ َٓٗا ايختباض ا٭ق١ًٝ ٜٛدس قٝؼ أبالإناؾ١ إلى قٝػ١ ا٫ 9ختبارالا ملىنات

ْٚٛضز في المكاطع ايتاي١ٝ  .اؿاغٛب ؾٝٗا ُّٜػتدسقٝػ١ ٚ عسي١الم ٚايكٝػ١ دتكط٠الم

  تعطٜؿات بمهْٛات نٌ قٝػ١ َٔ ايكٝؼ ايج٬خ.

 ٖٝتٕٛ ضٚبطت إلى اؿانط ٚقتٓا في المػتدس١َ ا٭قٌ ايكٝػ١ تعٛز ايكٝػ١ ا٭قٌ:
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Robert Heaton ٟعاّ في ٜكّٛ إٔ قبٌ ٚشيو ا٭ٍٚ إقساضٙ 1981 عاّ في ْؿط ايص 

(. Heaton, 1981; Heaton et al., 1993) تكٓٝٓ٘ في ٛغعٚايت بتٓكٝش٘ ظ٥٬َ٘ َع 1993

 إلى إناؾ١ بالمجيرات تػ٢ُ َا ٖٚٞ ض٥ٝػ١ بطاقات أضبع َٔ ختباضا٫ أقٌ ٜٚتهٕٛ

 أٚلى ٚتتأيـ .ختباضا٫ لمتطًبات ي٬غتذاب١ تُػتدسّ ايبطاقات َٔ فُٛعتين

 طاٜٚتين،خه لُتين َٔ ايجا١ْٝ ٚتتأيـ ٚاسس، أحمط َجًح َٔ المجيرات بطاقات

 تتهٕٛ سين في أقؿط، يٕٛ شات ظا٥س ع٬َات ث٬خ َٔ ايجايج١ ايبطاق١ ٚتتأيـ

 ي٬غتذاب١ المػتدسَتإ المجُٛعتإ أَا. ظضقا٤ زٚا٥ط أضبع َٔ ايطابع١ ايبطاق١

 ٚؼتٟٛ. بطاق١ 128 فُٛعٗا إٔ أٟ بطاق١، 64 َٔ َُٓٗا ٚاسس٠ نٌ ؾتتهٕٛ

 َطبع أٚ زا٥ط٠ إَا ؾٗٞ اله١٦ٝ سٝح َٔ ؽتًـ ٖٓسغ١ٝ أؾهاٍ ع٢ً ايبطاقات تًو

 أخهط أٚ أحمط يٕٛ شات أَا ؾٗٞ ايًٕٛ سٝح َٔ ؽتًـ أٚ ظا٥س، ع١َ٬ أٚ َجًح أٚ

 بعض ؼتٟٛ سٝح بطاق١ نٌ في عسزٖا سٝح َٔ ىتًـ أٚ أقؿط، أٚ أظضم أٚ

 ؾهًين ع٢ً أخط٣ بطاقات ؼتٟٛ سين في ٚاسس ؾهٌ أٚ َهٕٛ ع٢ً ايبطاقات

 نٌ في ٚايػتين ا٭ضبع ايبطاقات َٔ بطاق١ نٌ ٚتُعس. أؾهاٍ ١أضبع أٚ ث٬ث١ أٚ

 يًتٛيٝـ المُه١ٓ ا٫ستُا٫ت نٌ ؾٝٗا تٓعهؼ سٝح ْٛعٗا َٔ ؾطٜس٠ فُٛع١

  .ٚايعسز ٚايًٕٛ اله١٦ٝ بين

 يتكٓٝـ ٜٚػهْٛػٔ ختباض٫ بطاق١ 64ايـ قٝػ١ باغِ تُعطف :المدتكط٠ ايكٝػ١

 ،Kongs and Colleagues (2000) ٥٬َٗاٚظ نْٛكع غٛظإ إعساز َٔ ٖٚٞ ايبطاقات

 إناؾ١ ض٥ٝػ١، بطاقات أضبع َٔ تتهٕٛ ايكٝػ١ ٖصٙ ؾإٕ ختباضا٫ أقٌ في ٚنُا

 ٚؼتٟٛ بطاق١، 64 َٔ تتهٕٛ ٖٚٞ ي٬غتذاب١ تُػتدسّ ايبطاقات َٔ فُٛع١ إلى

 أٚ ايًٕٛ سٝح َٔ أٚ اله١٦ٝ سٝح َٔ ؽتًـ ٖٓسغ١ٝ أؾهاٍ ع٢ً ايبطاقات تًو

 ٚايػتين ا٭ضبع ايبطاقات َٔ بطاق١ نٌ ٚتُعس. بطاق١ نٌ في ٖاعسز سٝح َٔ

 اله١٦ٝ بين يًتٛيٝـ المُه١ٓ ا٫ستُا٫ت نٌ ؾٝٗا تٓعهؼ سٝح ْٛعٗا َٔ ؾطٜس٠

 .ٚايعسز ٚايًٕٛ

 إعساز َٔ ايـُعسٍ ايبطاقات تكٓٝـ اختباض باغِ المعطٚؾ١ ايكٝػ١ ٖصٙ :المعسي١ ايكٝػ١

 ايٛظٝؿ١ٝ ا٫خت٫٬ت تكِٝٝ إعسازٖا َٔ سؾتٖ ايتي Nelson (1976) ًْٝػٕٛ ٖاظٍ

 أٜهاّ الُمعسي١ ايكٝػ١ ٖصٙ تتهٕٛ ساٍ; أ١ٜ ع٢ً. اؾبٗٞ ايؿل ٭ت٬ف المكاسب١

 ٚاسس، أحمط َجًح َٔ المجيرات بطاق١ أٚلى تتأيـ سٝح ض٥ٝػ١ بطاقات أضبع َٔ

 اتع٬َ ث٬خ َٔ ايجايج١ ايبطاق١ ٚتتأيـ خهطاٜٚتين، لُتين َٔ ايجا١ْٝ ٚتتأيـ

 إناؾ١. ظضقا٤ زٚا٥ط أضبع َٔ ايطابع١ ايبطاق١ تتهٕٛ سين في أقؿط، يٕٛ شات ظا٥س
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 نٌ ٚتتهٕٛ ،ختباضا٫ لمتطًبات ي٬غتذاب١ تُػتدسّ ايبطاقات َٔ فُٛعتين إلى

 ٖصٙ بطاقات ؽتًـ ٫ٚ. بطاق١ 48 فُٛعُٗا إٔ أٟ بطاق١، 24 َٔ فُٛع١

 ا٫غتذاب١ بطاقات اغتبعست ًْٝػٕٛ إٔ في غ٣ٛ ختباضا٫ أقٌ بطاقات عٔ ايكٝػ١

 ايتػًب تم الإدطا٤ ٚبٗصا ٚاسس٠، سم١ َٔ أنجط في المجيرات بطاقات َع تؿترى ايتي

 اْعط) ايػٔ ٚنباض المطن١ٝ ايؿ٦ات َٔ ايعسٜس أزا٤ ع٢ً تأثير ي٘ ايصٟ ايػُٛض ع٢ً

  (.Lezak et al., 2012: أٜهاّ

يبطاقات ا٭ضبع ايط٥ٝػ١ أَاّ المؿشٛم تُٛنع اايكٝػ١ ا٭قٌ  يتطبٝل 9ختبارالا تطبًق

َع بطاق١  ثِ ُٜعط٢ فُٛعتي بطاقات ا٫غتذاب١ ُٜٚطًب َٓ٘ َطابك١ نٌ بطاق١ َٓٗا

بطاق١ َٔ غشب أع٢ً  ٜٚتٛدب ع٢ً المؿشٛما٭ضبع.  اتٚاسس٠ َٔ بطاقات المجير

ػب ٚشيو ع ايبطاقات ا٭ضبع الم١ُ٥٬ لها َٔايبطاق١  ٚٚنعٗا ؼت ا٫غتذاب١ بطاقات

قاعس٠ ٫ ٜتِ إخباضٙ بٗا ٚيهٔ ٜتِ إخباضٙ في نٌ َط٠ عُا إشا ناْت َطابكت٘ 

ٚفي ن٤ٛ تًو ايتػص١ٜ ايطادع١ ٜتٛدب عًٝ٘ ايٛقٍٛ إلى ؾطنٝات . ١أّ خاط٦ ١قشٝش

قسز٠ ػعً٘ ٜػتُط في ْؿؼ ْٛع ا٫غتذاب١ أٚ تعسًٜٗا. ٚبعس إتماّ تكٓٝـ عؿط 

عس٠ ايتكٓٝـ. ٚزا٥ُاّ َا ٜتِ تكٓٝـ ايعؿط بطاقات َتتاي١ٝ بؿهٌ قشٝح ٜتِ تػٝير قا

بطاقات ا٭ٚلى ٚؾكاّ يكاعس٠ ايًٕٛ، ثِ ٚؾكاّ يكاعس٠ ١٦ٖٝ ايؿهٌ في ايعؿط ايجا١ْٝ، ٚفي 

 ختباضُٜٚٛقـ ا٫ايعؿط ايجايج١ ٚؾكاّ يًعسز، ٜٚتِ تهطاض ٖصٙ ايكٛاعس بٓؿؼ ايتػًػٌ. 

أٚ عٓسَا  -اغتذاب١ قشٝش١ 60بعس  أٟ-بعس غت فُٛعات تكٓٝؿ١ٝ قشٝش١ 

. ٜٚتِ (Heaton et al., 1993ٜػتدسّ المؿشٛم جمٝع ايبطاقات الما١٥ ٚثمإ ٚعؿطٕٚ )

، ٜٚتطًب اغتهُاٍ نٌ ختباضبٓؿؼ ططٜك١ تطبٝل أقٌ ا٫ تطبٝل ايكٝػ١ المدتكط٠

بعس غت ؾ٦ات  ختباضقاعس٠ تكٓٝـ عؿط٠ بطاقات َتتاي١ٝ تكٓٝؿاّ قشٝشاّ. ُٜٚٛقـ ا٫

 Kongs )ينا ٜػتدسّ المؿشٛم جمٝع ايبطاقات ا٭ضبع ٚايػتتكٓٝؿ١ٝ قشٝش١ أٚ عٓسَ
et al., 2000.)  ِٚيتطبٝل ايكٝػ١ المعسي١ تٛنع ايبطاقات ايط٥ٝػ١ ا٭ضبع أَاّ المؿشٛم ث

ُٜكاٍ ي٘: "ٖصٙ أضبع بطاقات ض٥ٝػ١ ٚأضٜس َٓو تكٓٝـ أٚ ٚنع ٖصٙ ايبطاقات )َؿيراّ 

غًٛب أٚ ططٜك١ قسز٠، ٚا٭َط إلى بطاقات المؿشٛم( ؼت ٖصٙ ايبطاقات عػب أ

ٖٛ أْني ئ أخبرى عٔ ايططٜك١ أٚ ا٭غًٛب. أضٜس َٓو إٔ ػس  ختباضالمِٗ في ٖصا ا٫

بٓؿػو ايططٜك١ قا٫ّٚ بأغايٝب َتعسز٠ ٚنٌ َط٠ تهع ؾٝٗا بطاق١ غأخبرى َا إشا 

 ناْت قح أَا خطأ. ٚاٯٕ ابسأ ٚساٍٚ إٔ ػس ايططٜك١". ٚإشا اغتٌٗ المؿشٛم ا٭زا٤

في ٖصٙ ايكٝػ١ الُمعسي١ بتكٓٝـ ايبطاقات عػب ايؿهٌ أٚ ايًٕٛ أٚ ايعسز ؾٝكاٍ ي٘ 

بإٕ اختٝاضٙ قشٝح، ٜٚكشح تكٓٝؿ٘ يًبطاقات اي٬سك١ ٚؾل تكٓٝؿ٘ ا٫غت٬ٗيٞ. ٚبعس 
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تكٓٝـ غت بطاقات تكٓٝؿاّ َتتايٝاّ قشٝشاّ ٜكاٍ يًُؿشٛم: "ايكاعس٠ أٚ ايططٜك١ 

ططٜك١ أٚ أغًٛب آخط يًتكٓٝـ." ُٜٚعتبر أزا٤ المؿشٛم  اختًؿت اٯٕ، أضٜس َٓو إٔ ػس

قشٝشاّ َُٗا اختاض َٔ ايتكٓٝؿين المتبكٝين ٚشيو عٓسَا ٜتُهّٔ َٔ تكٓٝـ غت 

بطاقات َتتاي١ٝ. بعس شيو تتػير ايططٜك١ إلى ايتكٓٝـ ايجايح، ثِ ٜعاز بعس شيو تكٓٝـ 

 ختباضايػابل. ٜٚتِ إٜكاف ا٫ايبطاقات ٚؾكاّ يًتكٓٝؿات ايج٬خ ايػابك١ ٚبٓؿؼ ايترتٝب 

أٚ عٓسَا  -اغتذاب١ قشٝش١ 36بعس  أٟ-بعس غت فُٛعات تكٓٝؿ١ٝ قشٝش١ 

 ٜػتدسّ المؿشٛم جمٝع ايبطاقات ايجُإ ٚا٭ضبعٕٛ.

 يٝؼ ايتكشٝح أخطا٤ تؿٝع سٝح ايبايػ١ بايكعٛب١ تكشٝش٘ ٜتُٝع 9ختبارالا تصخًح

 تكشٝح ٜٚتِ اـبر٠ شٟٚ َٔ ُاضغينالم يس٣ أٜهاّ بٌ ٚسػب المبتس٥ين المُاضغين يس٣

 عسز: ًٜٞ ؾُٝا إهاظٖا ُُٜهٔ ايتي ٖٚٞ ططم عس٠ خ٬ٍ َٔ ا٭قٌ ايكٝػ١ ع٢ً ا٭زا٤

 الإخؿام المهت١ًُ، ايتكٓٝؿات عسز تكٓٝؿ١ٝ، ؾ١٦ أٍٚ لإنُاٍ المػتدس١َ ايبطاقات

 ٣ٛالمػت اغتذابات ْػب١ المؿاُٖٝٞ، المػت٣ٛ اغتذابات فُٛع١، تكٓٝـ َٛاق١ً في

 أخطا٤ المسا١َٚ، اغتذابات ا٭خطا٤، إجمايٞ ْػب١ ا٭خطا٤، إجمايٞ المؿاُٖٝٞ،

 ٚتعًِ المسا١َٚ، غير أخطا٤ ْػب١ المسا١َٚ، غير أخطا٤ المسا١َٚ، أخطا٤ ْػب١ المسا١َٚ،

 ايتكٓٝؿات عسز ُٖا ايتٓؿٝصٟ ايهبط يتكِٝٝ اغتدساَاّ ايتكشٝح أبعاز ٚأنجط. ايتعًِ

 ٜٚتِ (.Nyhus & Barcelo, 2009; Strauss et al., 2006) المسا١َٚ أخطا٤ ٚعسز المهت١ًُ

 أَا(. Kongs et al., 2000) ختباضا٫ أقٌ تكشٝح ططم بٓؿؼ المدتكط٠ كٝػ١اي تكشٝح

 عسز إلى بالإناؾ١ ٖٞ ض٥ٝػ١ أبعاز ٭ضبع١ ٚؾكاّ تكشٝشٗا ؾٝتِ المعسي١ ايكٝػ١

 المسا١َٚ، أخطا٤ يعسز ٚزضد١ ،يٮخطا٤ الإجمايٞ يًعسز زضد١ المهت١ًُ ايتكٓٝؿات

 َهطٚباّ ا٭خطا٤ عسز فٌُ ع٢ً المسا١َٚ أخطا٤ فُٛع قػ١ُ ْاتر تتُجٌ ثايج١ ٚزضد١

 (. Nelson, 1976) َا١٥ في

 في المتُٛنع١ ٚا٭ت٬ف عًٝ٘ ا٭زا٤ تسْٞ بين ايسضاغات تطبط 9اههتائج وتفضير تحوًى

 ٖٓايو نإ ٚإٕ ا٭ٜػط، كـايٓ في ٫غُٝا اؾاْبي-ايعٗطٟ اؾبٗٞ-َكسّ ايؿل

 تًو إٔ إ٫ اؾبٗٞ ايؿل بٛظا٥ـ ع٬قت٘ سٍٛ ايسضاغات ْتا٥ر بين ايتٛاتط َٔ ؾ٤ٞ

 ;Demakis, 2003) ايسَاؽ َٔ اؾع٤ ٖصا ع٢ً سهطاّ ست٢ أٚ َطًك١ يٝػت ايع٬ق١

Milner, 1995 .)٭ٕ ؾسٜس عصض ختباضا٫ يصا ٜتٛدب ؼًٌٝ ٚتؿػير ْتا٥ر ا٭زا٤ ع٢ً ٖصا 

 (.Strauss et al., 2006) أزا٤ المؿشٛم ع٢ً ت٪ثط قس ايتي ايعٛاٌَ َٔ ايعسٜس ١ثم

 المتشس٠ اي٫ٜٛات في ختباضا٫ أقٌ تكٓين تم 9ختبارهلا اهقًاصـ نفضًُ الخصائص
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 غٓٛات غت بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ممٔ ؾطزاّ 899 َٔ تتهٕٛ ع١ٓٝ ع٢ً ا٭َطٜه١ٝ

(. Heaton et al., 1993)ا٭طؿاٍ ا٭قشا٤ َٔ  453َِٓٗ  ،غ١ٓ 89 إلى أؾٗط ٚخمػ١

 تًو تهُٓت ٚيكس غابك١ زضاغ١ 34 َٔ َػتُس٠ َعاٜير بعس١ٜ ؼ١ًًٝٝ زضاغ١ تُٛضز نُا

 أَطٜها ٚفي (.Rhodes, 2004) ؾطزاّ 3000 سٛايٞ أؾطازٖا عسز ٜبًؼ عٝٓات ايسضاغات

 أَطٜها ٤أضدا كتًـ تمجٌ ؾطزاّ 3977 َٔ تتهٕٛ ع١ٓٝ ع٢ً تكٓٝٓ٘ تم اي٬ت١ٝٓٝ

 64 َٔ المه١ْٛ المدتكط٠ بايكٝػ١ ٜتعًل ٚؾُٝا (.Arango-Lasprilla et al., 2015) اي٬ت١ٝٓٝ

 1993 عاّ المػتدس١َ ايبٝاْات ْؿؼ ع٢ً تكٓٝٓٗا عٓس ا٫غتٓاز تم أْ٘ ؾُٝصنط بطاق١

 َعٝاض١ٜ بٝاْات ع٢ً اؿكٍٛ تم نُا(. Kongs et al., 2000) ختباضا٫ أقٌ يتكٓين

 ٚتُٛدس(. Iverson et al., 2000) زَاغ١ٝ بإقابات َطٜهاّ 303 أزا٤ خ٬ٍ َٔ إناؾ١ٝ

 تتهٕٛ تاٜٛا١ْٝ ع١ٓٝ َٚٓٗا عًٝٗا، ختباضا٫ تكٓين تم ايتي ا٭خط٣ ايعٝٓات َٔ ايعسٜس

 ،(Shan et al., 2008) غ١ٓ تػعين إلى عؿطٜٔ بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ؾطزاّ 475 َٔ

 غ١ٓ خمػين إلى عؿطٜٔ بين َا أعُاضِٖ تراٚحت ؾطزاّ 53 َٔ تتهٕٛ ٖٓس١ٜ ٚع١ٓٝ

(Kohli & Kaur, 2006 .)ايعٝٓتين أزا٤ في دٖٛط١ٜ ؾطٚقاّ ايسضاغتين نًتا أظٗطت ٚيكس 

  .ايػطب١ٝ ايعٝٓات بأزا٤ َكاض١ْ

 53 َٔ تتهٕٛ ع١ٓٝ ع٢ً Nelson (1976) ًْٝػٕٛ قٔبٌَ َٔ المعسي١ ايكٝػ١ زضاغ١ ٚتمت

 ع١ٓٝ َِٓٗ ا٭قشا٤ َٔ عٝٓات ع٢ً قُٓٔ نُا. اؾاْب أساز١ٜ زَاغ١ٝ بأت٬ف َطٜهاّ

 ,.Lineweaver et al) غ١ٓ 91 إلى 45 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ممٔ 229 َٔ تهْٛت
 75 إلى 16 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ ا٭قشا٤ َٔ 146 َٔ تتهٕٛ ٚع١ٓٝ ،(1999

 تتراٚح ا٭طؿاٍ َٔإٜطاي١ٝ  ع١ٓٝ إلى بالإناؾ١ ٖصا ،(Obonsawin et al., 1999) غ١ٓ

 Cianchetti et) طؿ٬ّ 1126 أؾطازٖا عسز بًؼ سٝح غ١ٓ 13 إلى غٓٛات 4 بين َا أعُاضِٖ
al., 2007.) ع١ٓٝ نبير٠ َٔ  ٚنصيو قٓٓت ايكٝػ١ المعسي١ في أَطٜها اي٬ت١ٝٓٝ ع٢ً

ٚفي يبٓإ قاّ ضَاٍ  (.Arango-Lasprilla et al., 2017طؿ٬ّ ) 4373 بًؼ عسزِٖا٭طؿاٍ 

بتطبٝل ايكٝػ١ المعسي١ ع٢ً ع١ٓٝ تتهٕٛ َٔ  Rammal and Colleagues (2019) ظ٤٬َٙٚ

، نُا قاّ قًٝاّ غ١ٓ 64 إلى 18 بينَا  أعُاضِٖ تطاٚست قشا٤ا٭ َٔ ؾطزاّ 220

 198ع٢ً  ختباضبتطبٝل أقٌ ا٫ Al-Ghatani and Colleagues (2011)ايكشطاْٞ ٚظ٤٬َٙ 

تعًُِٝٗ ٜتراٚح َا بين  ٕٚنا 65 إلى 16 عُاضِٖ َا بينتتراٚح أؾطزاّ َٔ ن٬ اؾٓػين 

  .ؾٛم َٚا غ١ٓ 19 إلى ا٫بتسا٥ٞ ايتعًِٝ

 46 َٔ تتهٕٛ ع١ٓٝ ع٢ً ختباضا٫ إعاز٠ تمت ا٭قٌ ايكٝػ١ َٛثٛق١ٝ َٔ ٚيًتشكل

 ٚٚدس تكطٜباّ، ؾٗط ايتطبٝكين بين ايعَني ايؿاقٌ ٚنإ ا٭قشا٤ َٔ َٚطاٖكاّ طؿ٬ّ
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 يٮخطا٤ 0,72 إلى المسا١َٚ أخطا٤ يٓػب١ 0,37 بين َا تتراٚح اطا٫ضتب َعا٬َت إٔ

نُا زُضغت َٛثٛق١ٝ المكششين َٔ  (.Heaton et al.,1993) بالمسا١َٚ لها ع٬ق١ ٫ ايتي

ٚست َعا٬َت اؾطزاّ َٔ ايبايػين المَٓٛين في قػِ ا٭َطاض ايٓؿػ١ٝ ٚتط 30خ٬ٍ أزا٤ 

إلى  0,92، ٚ٭خطا٤ المسا١َٚ َا بين 0,93إلى  0,88ايجبات ٫غتذابات المسا١َٚ َا بين 

(. Axelrod, Goldman, & Woodard, 1992) 0,88إلى  0,75، ٚ٭خطا٤ غير المسا١َٚ 0,97

ؾإٕ زضاغات عسٜس٠ سسزت َٔ خ٬ٍ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ  ا٫ختباض ك٬س١ٝٚؾُٝا ٜتعًل ب

ايؿطن١ٝ،  ضاختبا/١ًسٌ المؿهايكسض٠ ع٢ً ؼٌٜٛ ايٛنع١ٝ، ٚ :ث٬ث١ عٛاٌَ ٖٞ

نُا تُعٗط ايعسٜس َٔ ايسضاغات  (.Greve et al., 2005ٚاؿؿاظ ع٢ً ا٫غتذاب١ )

 ايٛظا٥ـِ ٝٓكايتي تُتًو  أٜهاّايكسضات ايعك١ًٝ ٚايتي تكٝؼ ات ختباض٫ع٬قت٘ با

  (.Strauss et al., 2006ايتٓؿٝص١ٜ )

قبٌ كتل في ٚتكشٝش٘ ٚتؿػير ْتا٥ذ٘ َٔ  ختباضٜتِ تطبٝل ا٫ 9مؤهلات المضتخدم

َُكٓـ نُٔ ؾ١٦ المػت٣ٛ )ز(، بمع٢ٓ أْ٘ وٌُ زضد١ المادػتير أٚ  عًِ ايٓؿؼ 

ات ايكعب١ في ايتطبٝل ٚايتكشٝح ؾإْ٘ ٜتٛدب إٔ ختباضَٔ ا٫ ٘. ٚيهْٛايسنتٛضاٙ

 ٘.ٚتكشٝح ٚتؿػير ْتا٥ذ ٘تطبٝكفي  تسضٜب َتكسّ ٚخبر٠ ٜهٕٛ يس٣ المدتل
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 قاباتإ تكِٝٝي Tower of London Test يٓسٕ بطز اختباض ٜٗسف 9ختبارالا مو الهدف

 في ايعذع عٔ يًهؿـ ايتشسٜس ٚد٘ ٚع٢ً ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ يتكِٝٝٚ اؾبٗٞ ايؿل

 ا٫ْتباٙ انططابات تكِٝٝ عٓس أٜهاّ ٖٛ َؿٝسٚ. المؿه٬ت ٚسٌ دطٝطايت قسضات

 .ب٘ المطتبط١ ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـ ٚقعٛبات
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 .غبع غٓٛات ؾأنبر أعُاضِٖ تبًؼ ايصٜٔ َع ختباضٖصا ا٫ ٜػتدسّ 9اهعمزٍ المدى

 ايصٟ Lucas يٛناؽ إلى المعطٚؾ١ ٦ٖٝتٗا في ا٭بطاز اتاختباض تعٛز 9ختبارالا وصف

 ا٭سذاّ كتًؿ١ أقطام ٚثما١ْٝ أٚتاز ث٬ث١ َٔ تتهٕٛ أسذ١ٝ 1883 عاّ في أٚدس

 ا٭نبر إلى ا٭قػط َٔ ٚشيو ايططؾ١ٝ ا٭ٚتاز أسس في ايبعض بعهٗا ؾٛم َطتب١

 نبير قطم ُٜٛنع إٔ زٕٚ اٯخط تًٛ ٚاسساّ اٯخط ايططف في ايٛتس إلى ْكًٗا ٜٚتٛدب

 في ايٓؿؼ عًِ في ا٭سذ١ٝ ٖصٙ ٠ؾهط ٚظؿت ٚيكس(. Groff, 2001) قػير آخط ؾٛم

 Joseph Peterson بٝترغُٔ دٛظٜـ قٔبٌَ َٔ المانٞ الم٬ٝزٟ ايكطٕ عؿطٜٓات َٓتكـ

 ايؿطز١ٜ ايؿطٚم يسضاغ١ أقطام ٚخمػ١ ٚأضبع١ ث٬ث١ َٔ تتهٕٛ قٝؼ اغتدسّ عٓسَا

 وشي ٚبعس(. Peterson et al., 1925) ٚا٫غتس٫ٍ ايصنا٤ في ٚايػٛز ايبٝض ا٭طؿاٍ بين

 عًِ فاٍ في ٫غتدساَ٘ بتهٝٝؿ٘ Lambert ٫َٚبرت Ewert اٜٛاضت قاّ غٓٛات ببهع

 َعاؾ١ ٚغطع١ ايعا١ًَ ٚايصانط٠ ا٫غتذاب١ ٚتجبٝط ايتدطٝط يتكِٝٝ ايعكبي-ايٓؿؼ

 ي٬غتس٫ٍ اختباض أْ٘ ع٢ً يٓسٕ بطز اختباض إلى ٜٓعط َا ٚق٬ًّٝ (.Krch, 2011) المعًَٛات

(Oaksford et al., 1996)، ايعا١ًَ ايصانط٠ اتاختباض َٔ ٚاسس أْ٘ ع٢ً إيٝ٘ ُٜٓعط سٝح 

(Luciana et al., 1999; Welsh et al., 1999 .)أؾهٌ َٔ ٚاسساّ ختباضا٫ ٖصا ُٜٚعس 

 َٔ ايعسٜس خ٬ٍ َٔ ثبت ٚيكس. المؿه١ً ٚسٌ ايتدطٝط تكٝؼ ايتي اتختباضا٫

 ْتا٥ر أٚ ،(Owen et al., 1990, 1995) زَاغ١ٝ بأت٬ف المطن٢ ع٢ً ٚايسضاغات ا٭عاخ

 Lazeron et al., 2000; van den Heuvel et al., 2003; Wagner et) يًسَاؽ ايٛظٝؿٞ ايتكٜٛط
al., 2006 )اؾبٗٞ-َكسّ ايًشا٤ ٚؼسٜساّ اؾبٗٞ-َكسّ بايًشا٤ عًٝ٘ ا٭زا٤ اضتباط 

 ٖصٙ أ١ُٖٝ ٢ًع ٜ٪نس مما اؾاْبي-المٓكاضٟ اؾبٗٞ-َكسّ ٚايًشا٤ اؾاْبي-ايعٗطٟ

 ؿا١ٝ٥ أخط٣ َٓاطل في ْؿاط يٛسغ نُا. ايتدطٝط ع١ًُٝ في ايسَاغ١ٝ المٓاطل

ٜتس٢ْ غايباّ َا ٚ (.Rowe et al., 2001: اْعط) ختباضا٫ ٖصا ع٢ً ا٭زا٤ أثٓا٤ ؿا١ٝ٥-ؼتٚ

 ,.Pfeiffer et al) باضنٓػٕٛا٭زا٤ عًٝ٘ ْتٝذ١ يًعسٜس َٔ ا٭َطاض ايعكب١ٝ َجٌ َطض 
(، De Paula et al., 2012َطض ايعٖايمط ٚايهعـ ايصٖني ايبػٝط )(، 2014ٚ

 (.Andrews et al., 2014الإقابات ايطنش١ٝ )ٚايػهتات ايسَاغ١ٝ ٚ

 داَع١-يٓسٕ بطز اختباض َٓٗا ختباضا٫ َٔ قٝؼ عس٠ ٜٛدسبالإناؾ١ إلى ايكٝػ١ ا٭قٌ ٚ

 اختباضٚ ،Tower of London-Drexel University (Culbertson & Zillmer, 1998) زٜطنػٌ

 Tower of London-Freiburg Version (Kaller et al., 2014.) ؾطاٜبٛضؽ قٝػ١-يٓسٕ بطز

١ إسساٖا حمطا٤ ٚا٭خط٣ ًَْٛث٬خ خطظ  َٔ ختباضٖصا ا٫ ٜتهٕٛ 9ختبارالا ملىنات
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سٝح يمهٔ ٭سسُٖا  ث٬ث١ أٚتاز كتًؿ١ ا٭طٛاٍ إناؾ١ إلى ظضقا٤ ٚايجايج١ خهطا٤.

 ًٛتسيُُٜهٔ  في سين ٫ ،خطظتين اغتٝعاب ٚيمهٔ يًجاْٞث٬خ خطظات  اباغتٝع

َٓ٘ يٛسين أسسُٖا ٜػتدسّ َٔ ٜٚٛدس  أنجط َٔ خطظ٠ ٚاسس٠.إٔ ٜػتٛعب ايجايح 

قبٌ ايؿاسل ٖٚٛ ككل يعطض ا٭ٚناع المػتٗسؾ١ عًٝ٘، ٚا٭خط٣ ٜػتدسَ٘ 

 المؿشٛم ي٬غتذاب١.

ات اـطظ ع٢ً أٚتاز ايًٛح اـام بعطض ٜكّٛ ايؿاسل بترتٝب سب 9ختبارالا تطبًق

المؿشٛم ْكٌ اـطظ ؾُٝا بين َٔ َٚٔ ثِ ٜطًب َٔ المٗاّ ا٫ثٓتي عؿط٠، نٌ ١َُٗ 

 ايٛنع المػتٗسف إلىٚاسس٠ في نٌ ْكً٘ نٞ ٜكٌ ايًٛح اـام با٫غتذاب١ أٚتاز 

ا٭ٚناع  إلى ٚيْٞكٌ اـطظ َٔ ايٛنع ا٭ ٜهٕٛ عسز ٚقس .ايصٟ عطن٘ عًٝ٘ ايؿاسل

في بعض ايكٝؼ ٚضبما  نشس أع٢ً خمؼ ْك٬تأٚ  أضبعأٚ  المػتٗسؾ١ ْكًتين ؾكط

 .(Kaller et al., 2014; Shallice, 1982) أنجط في قٝؼ أخط٣

َٔ قٝػ١ إلى أخط٣ ٚعاز٠ َا ٜتِ  ختباضتتبأٜ ططم تكشٝح ا٫ 9ختبارالا تصخًح

 بس٤ ٚقت إجمايٞ اؿطنات، فُٛع ايكشٝش١، ا٫غتذابات فُٛع استػاب

. ا٫خطا٤ َ٪ؾطات لىإ بالإناؾ١ ايٛقت، إجمايٞ الم١ُٗ، تٓؿٝص ٚقت إجمايٞ الم١ُٗ،

 . َع١ٓٝ غٔ في َعٝاض١ٜ زضد١ إلى خاّ زضد١ نٌ ؼٌٜٛ ٜتِ

 ع١ٓٝ إلى ايطدٛع ٜتٛدب ،ختباضا٫ ٚتكشٝح تطبٝل بعس9 اههتائج وتفضير تحوًى

ُٜ الم١ُ٥٬ يًُؿشٛم المعني، ٚعاز٠ّ تكٓيناي لى ايسضدات المعٝاض١ٜ ٚايطتب شتهِ إَا 

  .الم١ٝٓٝ٦ يًتؿػير

زٜطنػٌ في  داَع١-يٓسٕ بطز اختباضتم تكٓين  9ختبارهلا نفضًُ اهقًاصـ الخصائص

 7 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ممٔ 1000ع١ٓٝ ٜكاضب عسز أؾطازٖا إقساضٙ ايجاْٞ ع٢ً 

 ع١ٓٝاي تم تهُينٚيكس  ،ايؿُاي١ٝ أَطٜها أما٤ كتًـ َٔغ١ٓ  80غٓٛات إلى 

 انططاب ْكل ا٫ْتباٙ/ؾطط ايٓؿاط َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ َٔفُٛع١ 

(Culbertson & Zillmer, 2001) . اّؾطز 269َٔ  ؾطاٜبٛضؽ قٝػ١تكٓين  ع١ٓٝٚتهْٛت  َِٗٓ

عاَاّ جمٝعِٗ  84 إلى 16 َا بين أعُاضِٖ % َٔ ايصنٛض ٚايبك١ٝ َٔ الإْاخ ٚتتراٚح48

ايع١ٓٝ َٔ سٝح ايعُط إلى غبع ؾ٦ات عُط١ٜ َٚٔ سٝح  ٚيكس تم تكػِٝ َٔ ا٭قشا٤.

 .(Kaller et al., 2014ايتعًِٝ إلى خمؼ ؾ٦ات تع١ًُٝٝ )

ممٔ ٜعإْٛ َٔ  140-ؾإٕ ْتا٥ر زضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ نبير٠  ؾطاٜبٛضؽ ٚؾُٝا ٜتعًل بكٝػ١

ناْت َٛثٛقٝت٘ الم١ُ٥٬ سٝح تعٗط  -ؾطزاّ َٔ ا٭قشا٤ 155أَطاض عكب١ٝ ٚ
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 ايسضاغ١ ٖصٙ. نُا أظٗطت 0,70َٔ خ٬ٍ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ تؿٛم تباط َعا٬َت ا٫ض

خ٬ٍ قسضت٘ ايتُٝٝع١ٜ بين ايؿ٦ات اؾٝس٠ ٖٚٞ ايتي تم ا٫غتس٫ٍ عًٝٗا  ق٬سٝت٘

 داَع١قسض٠ قٝػ١ نُا تؿير زضاغ١ إلى  (.Köstering et al., 2015المطن١ٝ ٚا٭قشا٤ )

أٚ  المطاٖكينغٛا٤ّ َٔ  ٚا٫قشا٤ يسَاؽا بإقابات المكابين بين ايتُٝٝع ع٢ً زٜطنػٌ

 (. Donders, & Larsen, 2012; Krishnan, Smith, Donders, 2012) ايبايػين

ٚتكشٝش٘ ٚتؿػير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ كتل في  ختباضا٫ ٜتِ تطبٝل 9مؤهلات المضتخدم

َُكٓـ نُٔ ؾ١٦ المػت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ وٌُ زضد١ المادػتير أٚ  ،عًِ ايٓؿؼ 
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