








لوانتل ةیسفن  عفاود  مھكرحت  نمل  ةیلمعلا  لولحلاب  ءىلم  قمعتم  باتك  " 
". ناكم لك  ىف  ماعطلا 

نزولا ةرادإ  زكرم  ةسسؤمو  ىزكرملا  ىبصعلا  زاھجلا  ىف  هاروتكد  مورتسنریف ؛ نیلدام   ـــــ

.غربستب ةعماجل  ىبطلا  زكرملاب  ةیعماج  ةذاتسأو  غربستب  ةعماجب  ىبطلا  زكرملاب 

ةعدبملاو ةلھسلا  حئاصنلا  نم  زریبلأ  اھتدعأ  ىتلا  ةلیوطلا  ةمئاقلا  نإ  "
ةیئاذغلا ةیمحلا  جمارب  نم  ىناعی  نم  لك  دعاست  فوس  سفنلا  نع  حیورتلل 
سفنتلاو ظقیتلل  اھتانیرمت  نإ  كلذ ، نم  رثكلأاو  .ةیدسجلا  ھتئیھو  ماعطلاو 

لكشب ةایحلا  ىف  نزاوتلا  داجیلإ  ةزاتمم  تاودأ  ةباثمب  دعت  اھتاباتكو  قمعب 
". ماع

Locker Room Diaries  . باتك ةفلؤم  نامدلوج ؛ ىلزیل   ـــــ

ةدقعملا ةیسفنلا  میھافملا  لعجی  باتكلا  اذھف  ىرخأ ؛ ةرم  زریبلأ  اھتلعف  دقل  " 
نوئجلی نمم  تنك  اذإ  باتكلا  اذھ  ءارشب  ةدشب  كحصنأ  انأو  .ةطیسبو  ةلھس 

". كتجاح عابشلإ  ةدیدج  قرط  ملعت  دیرتو  ةحارلا  نع  ثحبلل  ماعطلل 
فلؤملاو ةدمتعم  ةیسفن  ةبردمو  ةیلقعلا  ةحصلا  ةراشتسم  ىریبسجنیك ؛ زنریب  نیلثاك   ـــــ

.زنشكینوك ىك ) .ىب  .ىك   ) ةسسؤم ةئشنمو   Weight Wisdom باتكل كراشملا 

ةمیظعلا دئاوفلا  نم  دیفتستل  كنزو  نم  اقلق  نوكت  نأ  ىرورضلا  نم  سیل  " 
نم نسحتس  باتكلا  اذھ  ةءارقف  باتكلا ؛ اذھ  ىف  زریبلأ  اھتعضو  ىتلا  ةلھسلا 



ةدشب حصنأ  انأو  ىولحلل ! ةحیرم  لئادب  رفوتو  رتوتلا  للقتو  ةیسفنلا  كتلاح 
". ھتءارقب

فیلا دھعم  ةریدمو   Yoga For Depression باتك ةفلؤم  بارتنیاو ؛ ىمیإ  - 

.اجویلاب جلاعلل  سروف 



رشانلا ةملك 

ىذلا عوضوملاب  قلعتت  ةقثومو  ةقیقد  تامولعم  مدقیل  باتكلا  اذھ  ممص 
تامدخ میدقتب  ىنعم  ریغ  رشانلا  نأب  ىنمض  مھفت  قفو  عابی  وھو  ھلوانتی 

تناك اذإ  ھنأو  ىرخأ ، ةیفارتحا  تامدخ  ةیأ  وأ  ةینوناق  وأ  ةیلام  وأ  ةیسفن 
ىف نیفرتحم  ءاربخب  ةناعتسلاا  ئراقلا  ىلعف  تامدخلا  هذھ  لثمل  ةجاح  كانھ 

.اھركذ قباسلا  تلااجملا 



: ىكورب ىلإ 

دلجلاو ربصلا  كحنمیلف الله 



ریدقتو ركش 

،Eating Mindfully ةلسلس ءارقو  ىئلامع  ركشأ  نأ  بجی  ةداعلاك ،
مھسفنأ نع  حیورتلل  حئاصنلاو  تایللآا  هذھ  اومدختسا  نیذلا  ىئاقدصأ  اضیأو 

داجیإ ىف  دھتجلأ  مھصصق  ىنزفحت  تناك  ام  امئادف  .ماعطلل  ءوجللا  نود 
ىنودحیو .ماعطلا  لوانت  اھببسی  ىتلا  لكاشملا  نم  ةاناعملا  نم  صلختلل  قرط 

نع حیورتلل  ةدیفملا  تایجیتارتسلاا  ضعب  ىلع  لصحت  نأ  قداصلا  لملأا 
.باتكلا اذھ  ةءارق  نم  كسفن 

ةبسنلاب ةحارلا  ث  ـــ عاب او  ــ ناك نیذ  ـــ لا صا  ـــ خشلأل ىنا  ـــ نتما صلاخ 
د/ جنلواب ، نیلكورب  جنلواب ، نوج  رصحلا : لاثملا لا  لیبس  ىلع  مھنمو  ىل ،

نوساج د / بوس ، رییب  ىستیب  ىكسیونیسیل ، تسیوكدنیل  ناج  دلوج ، ایروتكیف 
د/ و  لایمراك ، اتوریس ، ادنیل  زریبلأ ، لایجنأ  د / رتلیفنیل ، كیرإ  فیرج ،

.جنلواب میجو  ادنور ، نوجو ، زریبلأ ، ساموت 
مقاطو نوررحملا  ھب  ماق  ىذلا  دوھجملا  نود  رھظیل  باتكلا  اذھ  ناكامو 

New Harbinger ةسسؤمب لمعلا 
.لیسوس لایاكو  ركتوس  نیرثاك  ىلإ  صاخ  ركش  . Publications



ةمدقم

؛ لكلأل حلاص  ءىش  ىأ  لوانتأ  نأ  ىناكمإب  ناك  مویلا ، اذھ  لثم  مایأ  ىف 
نع ةجلاثلا  ىف  ثحبأو  ىادلو ، مانی  نأ  دعب  خبطملا  ىلإ  للستأ  ىسفن  دجأ 

، لمعلا ىف  قاشلا  مویلا  كلذ  دعب  ھنأب  اذھ  ىسفنل  رربأو  ھلوانتل ، ءىش 
هذھ حبصتو  دیج ، روعشب  ىنرمغی  غضملاو  ىنحیریل ، ائیش  قحتسأ  ىننإف 
ایاقب لك  ىھتنت  امدعبو  طوغضلاو ، لامعلأا  لك  ىسنأو  میعنلا ، ةظحل 

، كعكلا قودنص  حتفأ  اذل ، .رخآ  ائیش  لكآ  نأ  دیرأ  ىنأب  رعشأ  لظأ  ماعطلا ،
نأب رعشأ  اذاملف  .امامت  ةئلتمم  انأو  لاإ  لكلأا  نع  فقوتأ  نأ  عیطتسأ  لاو 
نم ریثكب  أوسأ  روعش  ىنباتنی  مث  ام ، ةظحل  دیج  ءىش  ماعطلا  لوانت 

لیشتار لكلأا ـــــــ ؟ أدبأ  نأ  لبق  ىتلاح 

اھجاتحت اھنإف  ةحارلل  لیشتار "  " جاتحت امدنع  افولأم ؟ ملاكلا  اذھ  ودبی  لھ 
ىتلا لا ةیلزنملا  لامعلأاو  لافطلأا ، تابلطو  جعزملا ، ریدملا  ىروف ! لكشب 

غضمف .لكأت  ىھ  املاط  طقف  ةظحلل ، تشلات  اھنأكو  اعیمج  ودبت  ىھتنت ،
عضب دعب  نكلو  ةحارلاو ، ءودھلاب  اعداخ  اروعش  رفوی  سطاطبلا  حئارش 
ھلحم لحیو  ةحارلاب  روعشلا  ىشلاتی  ةریخلأا ، ةمقللا  علاتبا  نم  ةلیلق  قئاقد 
ىتلا ةقیرطلا  سفنب  ماعطلاب  لیشتار "  " ةقلاع ىھتنتو  .مدنلاو  بنذلاب  روعش 

.ىموی لكشب  انایحأ  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نم  مظعم  عم  ثدحت 
كباصعأ نم  ئدھی  نأ  عیطتسی  وھف  امامت ؛ ناضقانتم  ناریثأت  ماعطلا  لوانتلو 

.نونجلل كدوقی  نأ  ھنكمی  تقولا  سفن  ىفو  ةحارلاب ، كرعشیو 
رتوتلا عفادب  لكلأا  ھیمسن  ام  اذھف  كسفن ، نع  حیورتلل  ماعطلا  لوانتت  امدنع 

لجأ نم  ماعطلا  لوانت  ىلإ  ریشت  تاحلطصملا  هذھو  لاعفنلاا ، عفادب  لكلأا  وأ 
نأ ظحلا  .كرعاشم  بنجت  وأ  لیلقت  وأ  ةلاطإ  وأ  شاعنإ  وأ  ریدخت  وأ  ةئدھت 



نافلتخم نائیش  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  و  رتوتلا ، عفادب  ماعطلا  لوانت 
كروعشل ةباجتساك  ماعطلا  كلاھتسا  ىنعی  رتوتلا  عفادب  ماعطلا  لوانتف  امامت ؛

عفادب نوكی  لاعفنلاا لا  عفادب  ماعطلا  لوانت  نأ  دجن  امنیب  قیضلا ، وأ  رھقلاب 
رعاشم تناك  نإو  رعاشملا ، نم  عون  ىلأ  ةباجتساك  نكلو  عوجلا ، فیفخت 

رعاشملا ىدؤت  نأ  نكمی  .ىقیقح  اذھ  معن ، .ةأجافملاو  حرفلا  لثم  ةدیعس 
نلأ انایحأ  ماعطلا  لوانتت  تنأف  ماعطلا ، لوانت  ىف  طارفلإا  ىلإ  اضیأ  ةدیجلا 
ةلاح ىفف  .فقوتی  نأ  روعشلا  اذھل  دیرت  لا  تنأو  دیج ، ءىشب  كرعشی  اذھ 

عفاودب ماعطلا  لوانتتل  ةیمویلا  بلاطملا  نم  عون  ىأ  اھثحتسی  لیشتار ،" "
.ةیلاعفنا

تناك دقف  ةلكشم -  حبصیل  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلل  لیشتار "  " لوانت روطت 
بلطتت ةحارلاو  ةحارلا ،  بلطتی  رتوتلاف  ىرخأ ؛ دعب  ةرم  رركتت  ةرودلا 

ىباجیلإا روعشلا  أدبی  مث  ةحارلا ، ىلع  لوصحلا  متی  مث  نمو  ماعطلا ، لوانت 
ةرم ةحارلاب  روعشلا  ىلإ  ةجاحلا  مث  بنذلاب ، روعشلا  ىقبیو  ىشلاتلا ، ىف 

مث .دئازلا  نزولاو  بنذلا  نم  رتوتلاب  دیازتم  روعش  دلوتی  ةیاھنلا  ىفو  ىرخأ ،
اھتلاح نم  نسحی  ماعطلا  لوانت  نأ  نم  مغرلا  ىلعف  .ىرخأ  ةرم  ةرودلا  أدبت 

ةیبلسلا راثلآا  نم  تناك  نزولا  ىف  ةدایزلا  نأ  لاإ  تقؤم ، لكشب  ةیجازملا 
نزت ةرم  لك  ىف  ھنلأ  اھسفن ، نزت  نأ  هركت  تحبصأف  .اھتباصأ  ىتلا  ةیسیئرلا 

رتوتلا ناك  اذإ  امع  رظنلا  ضغبو  .ىلعلأ  عفتری  مقرلا  نأ  ودبی  ناك  اھسفن 
طغضل ضرعتت  ةرم  لك  ىف  تناك  دقف  اریغص ، وأ  اریبك  ھل  ضرعتت  ىذلا 

ببس مھفتت  نأ  لیشتار "  " عطتست ملو  .اعیرس  ھلوانتتو  ماعطلا  ىلإ  عرھت 
ریثكلا اھل  ببسی  ناك  امنیب  ةحارلا ، ىلع  لوصحلل  رارمتساب  ماعطلل  اھئوجل 

.ارًیحم ازًغل  رملأا  ناك  دقل  .اھنزوب  قلعتی  امیف  نزحلا  نم 
خف ىف  كلثمو -  لیشتار - "  " لثم صاخشأ  عقی  اذامل  باتكلا  اذھ  رسفی 

لوانت لعجت  ىتلا  بابسلأا  ضعب  حضویو  مھسفنأ ، نع  حیورتلل  ماعطلا  لوانت 
ةركف نیوكت  عیطتستس  أرقت ، املكو  .ایلسمو  ایرغم  ائیش  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا 

نم نكمتلا  ضرغب  ماعطلا ، لوانتل  كعفدت  ىتلا  تلااعفنلاا  نع  ةحضاو 
.كلذل ةیلمعلا  لولحلا  ضعب  اضیأ  ملعتتسو  اھیلع ، ةرطیسلا 

، ةحارلل ىساسأ  ردصم  ھنأ  ىلع  ماعطلل  رظنلا  نم  تصلخت  اذإ  ایرھوج ،
اذھ كل  مدقی  .ماعطلا  لحم  لحیل  ةحارلا  كل  ببسی  رخآ  ائیش  دجت  نأ  نم  دبلاف 

حئاصنلا هذھ  دمتعتو  كلذ ، لعفل  ةفلتخم  ةقیرطو  ةحیصن  نیسمخ  باتكلا 



ةئدھتل ةمیلس  ةیجلاع  ةقیرط  ىھو  اظقیتم ؛ ءاقبلا  موھفم  ىلع  ایئدبم  تایللآاو 
ىتلا ىلقعلا ، لماعتلا  تاراھم  اضیأ  ملعتتسو  .كلقعو  كدسج  نم  لك  ةحارإو 

وھ ىعولا  نإف  ةطاسببو ، .لضفأ  لكشب  كتلااعفنا  میظنت  ىلع  كدعاستس 
رادصإ نع  عنتمتو  ھب ، رعشت  امل  ىلعف  لكشب  ارذح  نوكت  امدنعف  رذحلا ،

عم لماعتلل  ةدیج  تایلآ  داجیإ  عیطتستس  كفقوم ، ىف  ریكفتلا  نود  ماكحأ 
ماعطلا لوانت  عدوف  .ماعطلا  لوانتب  اھتجلاعم  لواحت  ىتلا  ةحارلا  مدع  بابسأ 

لوانت ةجلاعمل  كدسجو  كلقع  مادختساب  بحرو  ةحارلا ، ىلع  لوصحلل 
.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا 

ةیلمعلا ىتیفلخ 
مھعم لمعأ  نیذلا  ءلامعلل  ریشأ  ىننأ  ظحلاتس  باتكلا ، اذھل  كتءارق  ءانثأ 

، رفند ةعماج  ىف  تبردت  ةیسفن  ةبیبط  انأف  ىسفنلا ؛ بطلا  ةسرامم  ءانثأ 
ىلع ىلمع  تزكر  دقو  .دروفناتس  ةعماجب  هاروتكدلا  دعب  ام  تاسارد  تلمكأو 

نم نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  ةجلاعم  ىف  ةیضاملا  رشعلا  تاونسلا  رادم 
ضرمو مھنلاو ، ةیھشلا ، نادقفو  ةینامسجلا ، مھتئیھو  ةیئاذغلا ، ةیمحلا  جمارب 
صصق ىلع  باتكلا  اذھ  ىف  اھیكحأ  ىتلا  ةلثملأا  نم  دیدعلا  دمتعت  .ةھارشلا 

.مھجلاعأ تنك  صاخشلأ  ةیقیقح  براجتو 

ىلاعفنلاا لكلأا  رس 
ماعطلا لوانتأف  نیزح ، انأ 

ماعطلا لوانتأف  ىمأ ، نم  بضاغ  انأ 

ماعطلا لوانتأف  طبحم ، انأ 

ماعطلا لوانتأف  ةدیدج ، ةقش  ىلع  لوصحلل  دیعس  انأ 

لكیام  ـــــ

اھنكلو ھسفن ، ماعطلاب  ماعطلا  لوانت  لكاشم  نم  دیدعلا  قلعتت  لا  ةقیقحلا ، ىف 



ةئدھتل تایلآ  ىھ  سفنلا  نع  حیورتلا  تاینقتو  سفنلا ، نع  حیورتلاب  قلعتت 
ىتلا لاعفلأا  ىھف  كباصعأ ، نع  فیفختلا  اضیأو  كلقعو ، كدسج  ةحارإو 
بتك ةدعاسم  لعجی  ام  وھ  تاینقتلا ، كلت  بایغو  .كسفن  ةئدھتل  ایموی  اھب  موقت 

، نایحلأا مظعم  ىفو  .ةنیعم  ةلحرم  ىدعتت  اھئارقل لا  ةیئاذغلا  ةیمحلا  جمارب 
اذإو .لولأا  ماقملاب  نزولا  صاقنإ  ىلع  اھئارق  ةدعاسم  بتكلا  كلت  عیطتست  لا 

ىدملا ىلع  كلذ  ىلع  نوظفاحی  فیك  اھءارق  ربخت  لا  ىھف  نزولا ، صقن 
كھجوت ىھف  ھلوانتت ؛ امب  طقف  متھت  ةیئاذغلا  ةیمحلا  جمارب  بتكف  .لیوطلا 

عم لماعتت  لا  نایحلأا ، نم  ریثك  ىف  نكلو  ةیئاذغلا ، تارییغتلا  ضعبب  مایقلل 
.ماعطلا لوانت  ىف  طرفت  كلعج  ىذلا  ببسلا 

نوكی امبرو  ھلوانتت ، ىذلا  ماعطلا  عونب  نزولا  ىف  كتدایز  قلعتت  انایحأ لا 
رتوتلا نع  تجتن  ىتلا  ةدئازلا  ةیرارحلا  تارعسلا  وھ  كنزو  ةدایز  ىف  ببسلا 
ةیئاذغلا ةیمحلا  بتك  كربخت  لا  ظحلا ، ءوسلو  .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانتو 

،"!؟ ةداعسلاو ةحارلاب  كرعشی  لیدب  ماعطب  اماعط  لدبتست  فیك  " ــ ىوس ب
لوانت عم  ةءافكب  لماعتلا  عیطتست  فیك   " لوح ةیعقاو  ةیلمع  ةلثمأ  كل  مدقت  لاو 
كنزو ىلع  كترطیس  حبصت  رصانعلا ، هذھ  نودبف  لاعفنلاا ."!؟ عفادب  ماعطلا 

.ام دح  ىلإ  لایحتسم  ارمأ 
رمع ىف  مھسفنأ  ةحارلإ  ةیاغلل  ةلاعف  ریغ  تایلآ  سانلا  نم  دیدعلا  ملعتی 

ام بنجتو  بورھلل  جرخم  ىلع  روثعلا  ىلع  اساسأ  قرطلا  هذھ  موقتو  ركبم ،
ءىش ىلع  زیكرتلاو  كسفن  تیتشت  وھ  فدھلا  حبصی  مث ، نمو  .كقیاضی  ناك 

ىھ سفنلا  ةحارإ  حبصت  ىجذومن ، لكشبو  .ةیلستلا  وأ  ةحارلاب  كرعشی 
برش وأ  قرولا  بعل  وأ  نویزفیلتلا  ةدھاشم  وأ  ماعطلل  ءوجللا 

عم هزنتلا  وأ  تنر  ــ تنلإا مامأ  سولجلا  وأ  لمعلا  ىف  سامغنلاا  وأ  رئاصعلا 
ىف ةطشنلأا  هذھ  ببستت  نأ  نكمی  ریصقلا ، ىدملا  ىلعو  .ءوسلا  ءاقدصأ 
ىلع ةلكشم  حبصت  ةتقؤم  لولح  ىھف  كلذ ، نم  مغرلا  ىلعو  .رتوتلا  فیفخت 

.نامدلإا ىلإ  ىدؤت  نأ  نكمیو  لیوطلا ، ىدملا 
روعشلا ةجلاعم  ىلع  ةیادبلا  ىف  كدعاسی  امبر  ىذلا  رتوتلا  عفادب  لكلأاف 

مث نمو  ةھارشلا ، ضرمب  كتباصإ  ىلإ  ایجیردت  ىدؤی  نأ  نكمی  قاھرلإاب ،
سانلا ضعب  .ةبآكلا  نم  كررحت  ىتلا  ةحارلل ، ھنم  رثكأ  ةبآكلل  اردصم  حبصی 

مدعب اھیف  نورعشی  ىتلا  ةظحللا  ىفف  ةبآكلا ، نم  لاًیلق  ارًدق  ولو  نولمحتی  لا 
! ةعرسب .روعشلا  اذھ  نم  صلختلل  ءىش  ىأ  نع  ثحبلا  ىف  نوأدبی  ةحارلا ،



نم صلختلل  ةیوق  ةقیرط  وھ  لعفلاب  ھیلإ  نوجاتحی  ىذلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
.ةحارلا مدعب  سیساحلأا  هذھ 

نع حیورتلل  ةفلتخملا  تایللآا  نم  دیدعلا  سانلا  فشتكی  موی ، لك  ىف 
لثم ةطشنأف  .لا  رخلآا  ضعبلاو  ادیج  نوكی  قرطلا  هذھ  نم  ضعبلاو  مھسفنأ ،

ءاخرتسلال ةدیج  تایكولس  لثمت  قیدصب  لاصتلاا  وأ  لایلق  مونلا  وأ  بیردتلا 
ةدیج ةطشنأ  لثمت  لا  ىرخلأا  قرطلا  ضعب  نكلو  .رتوتلاب  ءيلم  موی  دعب 

تایكولس ضعب  نإ  ةقیقحلا ، ىفف  .كتاقلاعو  كتحص  رمدت  امبرو  كل ، ةبسنلاب 
بعللا لثم  لیوطلا ، ىدملا  ىلع  ررضلا  ببست  نأ  نكمی  سفنلا  نع  حیورتلا 

حضوأس .تایلوحكلا  برش  ىف  سامغنلاا  وأ  ةلیوط  تاعاسل  رتویبمكلا  ىلع 
نم مھسفنأ  نع  حیورتلل  سانلا  اھمدختسی  ىتلا  ةدیدعلا  تایللآا  نم  اضعب  كل 

.ماعطلا للاخ 

ماعطلا للاخ  نم  سفنلا  نع  حیورتلل  ةلثمأ 
ماعطلل أجلت  كلعجت  امبر  ىتلا  بابسلأا  ضعب  ةمئاقلا  هذھ  كل  حضوتس 

اھنكلو ةقھرملا ، ءایشلأا  نم  ةمئاق  تسیل  هذھ  .ةیجازملا  كتلاح  نیسحتل 
مھمادختسا دنع  سانلا  اھیف  كمھنی  تایكولسل  ةعئاش  ةلثمأ  ةعضب  درجم 

: رتوتلا نم  صلختلل  ماعطلا 
.ةلاابملالاب كرعشی  وأ  ةوشنلا  ھبشت  ةلاح  ىف  ماعطلا  لوانت  كعضی   •

.ادًیج ارًوعش  كحنمی  ام ، ءىش  ماھتلاو  غضملا   •

عنم عیطتست  لا  طقف  كنكلو  اعئاج ، نوكت  لا  ثیح   ) ماعطلا لوانت   •
.ةلاابملالاب كرعشی  كسفن )

ىبلس ءاوس  ساسحإ ، ىأب  روعشلا  نم  أدبت  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا   •
.ىباجیإ وأ 

.كیضری ءىش  داجیإ  عیطتست  كنكلو لا  ھلوانتتل ، ءىش  نع  ثحبلا   •

ءىشلا داجیإ  وأ  دیدحت  عیطتست  كنلأ لا  ماعطلا ، لوانت  ىف  رارمتسلاا   •
.ھلوانت دیرت  ىذلا 



.ادبأ ىفتكت  نل  كنأ  ودبی  امدنع  ىتح  ماعطلا ، لوانت  ىف  رارمتسلاا   •

.ماعطلا لوانت  ءانثأ  ةحارلا  نم  میظع  ساسحإب  روعشلا   •

.كمف لخاد  قاذملا  ولح  ءىش  دوجول  ةدیدشلا  ةجاحلاب  روعشلا   •
ةفرعم بعصلا  نم  لعجی  اذھف  عوجلا (  لثم  ىوق  روعش  نم  ةاناعملا   •

(. لعفلاب ھب  رعشت  ام 

.ءاخرتسلال ةلیسوك  ماعطلا  لوانت   •

نوكت امدنع  وأ  دھجم  فقومل  ضرعتلا  دعب  ةرشابم  ماعطلا  لوانت   •
.ارتوتم

". ةیاغلل دھجم  ىننلأ  هذھ  ىولحلا  ةعطق  لكآ  انأ  : " لوقب ججحتلا   •
.ةحارلل جاتحت  تنأو  دوجوم ، ھنأ  درجمل  ھبحت  ىذلا لا  ماعطلا  لوانت   •

.للملا نم  صلختلل  ماعطلا  لوانت   •

تلكأ كنأ  نم  مغرلا  ىلع  كھنم ، كنأب  تقولا  مظعم  ایونعم  روعشلا   •
.ایدام دیج  لكشب 

ةرداق ودبت  اھنلأ  ةتلاوكیشلا ، لثم  ةمعطلأا  نم  نیعم  عون  نع  ثحبلا   •
.ةیجازملا كتلاح  رییغت  ىلع 

" ةجاح  " ىف نوكت  امدنع  اھلوانتت  ىتح  تلاوكأملا ، ءارش  وأ  دادعإ   •
.اھیلإ

وأ ةمھملا  تابسانملا  ءانثأ  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا  ىلإ  عوزنلا   •
.لمعلا تاعامتجا  وأ  ةیلئاعلا  تاءاقللا  لثم ، ةدھجملا 

ضرغب ھلوانتت  امدنع  بنذلاب  روعشلا  ىلإ  ماعطلا  لوانت  ىدؤی   •
.عوجلا نم  صلختلل  لا  سفنلا ، نع  حیورتلا 



؟ باتكلا اذھ  ھجوأ  نمل 
اذإ .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نم  لكل  امیظع  ازنك  باتكلا  اذھ  ربتعی 
نأ لعفلاب  ىرورضلا  نمف  كسفن ، نع  حیورتلل  ماعطلا  نومدختسی  نمم  تنك 

ىتلا نیرامتلا  ةبرجتو  باتكلا  اذھ  لوصف  ةءارقل  كتقو  نم  اءزج  صصخت 
انك تارتفب  انررم  نیغلابو ، ابابشو  ءاسنو  لااجر  انعیمج ، ابیرقتف  .اھیوحی 

لكشب انرعاشم  ىف  مكحتلا  لجأ  نم  وأ  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  اھیف  لوانتن 
مھیدل سیل  نم   ) ىعیبط لكشب  ماعطلا  نولوانتی  نم  لمشی  رملأا  اذھو  .نیعم 
كئلوأو ةیئاذغ ، ةیمح  نوعبتی  نیذلا  اضیأو  ماعطلا ،) لوانتب  قلعتت  لكاشم 

.ماعطلا لوانتب  قلعتت  تابارطضا  نم  نوناعی  نیذلا 
، ایوناث اعوضوم  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ربتعی  سانلا ، ضعبل  ةبسنلاب 

لماعتلل ةتلاوكیش  ةكعك  ماھتلاو  .ةلیلق  قرطبو  ةردان  تابسانم  ىف  ثدحی  وھف 
.كلذ ىلع  لاثم  ریخ  وھ  ةیرھشلا ، ةرودلا  تلااح  نم  ةئیس  ةلاح  ضارعأ  عم 
لاثم وھ  بعرم ، ملیف  ةدھاشم  ءانثأ  ةدیدش  ةیبصعب  راشفلا  نم  ةوبع  غضمو 

نأ نكمی  رتوتلاب ، ءىلم  موی  دعب  میرك  سیلآل  كلوانت  نإ  ىتح  .كلذ  ىلع  رخآ 
ارمأ لثمی  امبر لا  ةحارلا ، نم  عونلا  اذھ  كسفن  ءاطعإف  .لاوبقم  لاھاست  نوكی 
رملأا لوحتی  ىتح لا  ادج  طاتحت  نأ  كیلع  نكلو  .روملأا  لمجم  ىف  امیظع 

نع حیورتلل  ةدیحولا  ةقیرطلا  وھ  ةتلاوكیشلا  لوانت  حبصی  نأ  وأ  ةداع ، ىلإ 
دجوی .ئیس  مویب  رورملا  دنع  وأ  ةیرھشلا ، ةرودلا  ءانثأ  لاًثم  تادیسلا  ىدحإ 

تایللآا هذھف  .لمأتلا  وأ  بیردتلا  وأ  ئفاد  مامح  ذخأ  لثم ، ىرخأ  تارایخ 
ةیاھنلا ىف  ككرتت  وأ  بنذلاب ، كرعشت  لاو  رتوتلا ، ةلكشم  عم  ةرشابم  لماعتت 

.اھل كمادختسا  ىلع  رسحتتل 
ةاناعم مھل  ةبسنلاب  سفنلا  نع  حیورتلل  ماعطلا  لوانت  لثمی  نورخآ ، كانھو 
ةرئاد ىف  نورودی  اوحبصأ  ىتح  ادج ، اریثك  رملأا  اذھ  نولعفی  مھف  .ةیموی 
قلعتت لكاشم  نم  نوناعی  نمم  تنك  اذإ  .اھنم  جورخلا  نوعیطتسی  ةغرفم لا 

ضرمب اباصم  نوكت  امبرف  كسفن ، ةئدھتل  ھمادختسا  وأ  ماعطلا  لوانتب 
.ىرخلأا ماعطلا  لوانت  تابارطضا  نم  ىأ  وأ  ةھارشلا 

ىف طارفلإا  نم  ةرركتم  ةیلمع  ھنأب  ةھارشلا  ضرم  فیصوت  مت  امومع ،
كبیصی دق  ھنأو  ىرخلأا ، ةیبلسلا  سیساحلأا  وأ  رتوتلا  فیفختل  ماعطلا  لوانت 

ھنأو ماعطلل ، ءوجللا  ىھ  روملأا  ةجلاعم  ىف  ةیساسلأا  كتلیسو  نوكت  امدنع 



كتقوو كتقاط  مظعم  كلھتست  كنأب  رعشت  امبر  .تئش  ىتم  ھب  موقت  ائیش  سیل 
، ماعطلا لوانت  لوح  روحمتت  كتایح  نأب  اضیأ  رعشت  امبرو  ماعطلا ، لوانت  ىف 

.ایموی كیلع  ابعص  ائیش  ماعطلا  لوانت  مدع  حبصی  ىتح 
رخآ ضرم  ىأ  وأ   ) ةھارشلا ضرم  ضارعأب  باصم  كنأ  كشت  تنك  اذإ 

ىفاضإ معد  ىلع  لصحت  نأ  كل  دیفملا  نم  نوكی  امبر  ماعطلا ،) لوانتب  قلعتی 
ةلكشملا جلاعت  كنأ  نم  دكأتتل  ةیسفن ، ةحص  ىئاصخإ  نم  جلاعلا  ىقلتتو 

مھملا نم  نكلو  ةعئار ، ىلوأ  ةوطخ  باتكلا  اذھ  ةءارق  لثمتو  .ةبسانم  ةقیرطب 
.بسانملا جلاعلا  ىقلتت  نأ  اضیأ 

نم ادیدج  لاصف  وتلل  تأدب  دقف  .ةعئار  ةوطخ  باتكلا  اذھل  كرایتخا  لثمی 
دوجوملا رتوتلا  عم  لماعتلل  ةیحص  تایلآ  ىلع  فرعتلا  ىف  تأدبو  كتایح ،

ةحارلل ردصمك  ماعطلا  نم  صلختت  نأ  لھسلا  نم  سیل  ھنأ  ركذت  .كتایح  ىف 
.ةریبك ةرتف  قرغتسیس  رملأا  اذھ  نأو  كتایح ، ىف 

نیسنجلا نیب  فلاتخلاا  تلاكشم 
ىلإ ةھجوم  باتكلا  اذھ  ىف  ةدوجوملا  ةلثملأا  مظعم  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

نم نوناعی  نم  لك  ىلع  اھقیبطت  نكمی  ھب  ةدوجوملا  حئاصنلا  نإف  تادیسلا ،
أرقی نم  ناك  اذإف  .اثانإ  مأ  اروكذ  اوناكأ  ءاوس  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت 

ام تایللآا  نم  راتخیو  ةلثملأا  نم  طبنتسی  نأ  ھنكمیف  لاجر ، باتكلا  اذھ 
، ةنتسبلا لامعأب  عتمتست  نكت  مل  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ھتایح  بولسأ  بسانی 

كل اھحنمت  ىتلا  دئاوفلا  سفنب  كیلع  دوعی  كمسلا  دایطصا  نأ  ظحلات  امبرف 
.ءاخرتسا ةلاح  ىف  كلعجتو  رتوتلا  نع  كدعبت  ىھف  ةنتسبلا - 

ةلثملأا نم  دیدعلا  باتكلا  اذھب  دجوی  ھنأ  ىلإ  هابتنلاا  تفل  اضیأ  مھملا  نم 
لوانت ىف  طارفلإا  ةلكشم  ةجلاعم  اوعاطتسا  صاخشأ  نم  تاداھشتسلااو 

لكاشمب اضیأ  ھنم  للاقلإاو  ماعطلا  لوانت  نع  عانتملاا  ةداع  طبترتو  .ماعطلا 
ماعطلا لوانت  نع  عانتملاا  مدختست  تنك  اذإ  اذل ، .سفنلا  نع  حیورتلاب  قلعتت 

ىف ركفف  كتلااعفنا ، ىلع  رطیست  كنأب  رعشتل  وأ  كسفن  ةئدھت  لجأ  نم 
.ھنم لادب  ةیحصلا  تایللآا  هذھ  مادختسا 



كسفن نع  حیورتلل  ةدیفم  قرط  سمخ 
: ةیسیئر تاراھم  سمخ  ىف  باتكلا  اذھب  ةدوجوملا  ةیلآ  نیسمخلا  عیمجت  مت 
، كدسج ةئدھتل  تایجیتارتساو  كراكفأ ، رییغتل  تایجیتارتساو  ىعولا ، تایلآ 

حیورتلا موھفم  ىلع  فرعتت  امدعب  .معد  ىلع  لوصحلاو  كیھلی ، ام  فاشتكاو 
أدبت فیك  ملعتتس  باتكلا ، اذھ  نم  لولأا  لصفلاو  ةمدقملا  ىف  سفنلا  نع 

لصفلا ىف  ظقیتلل  ةیساسلأا  ئدابملا  نع  أرقتس  مث  .ىناثلا  لصفلا  ىف  ذیفنتلا 
.باتكلا اذھ  كل  ھئبخی  امل  ایلیصفت  افصو  كیلإ  .ثلاثلا 

ىعاولا لمأتلا  تایلآ 
هذھ ىف  ھیف  ركفت  امو  ھب  رعشت  ام  كاردإ  ھنأ  ىلع  ماتلا  ىعولا  فیرعت  مت 

مت دقو  .ءاوس  دح  ىلع  اكولسو  ةربخ  لثمی  وھو  .ةحتفتم  ةقیرطب  ةظحللا 
ىف مدختسُی  لازامو  ماع ، ةئامسمخو  نیفلأ  نم  رثكأ  ذنم  موھفملا  اذھ  عضو 

تابثإو قمعتب ، ماتلا  ىعولا  تایلآ  ةسارد  مت  دقو  .ةثیدحلا  ةیجلاعلا  تاینقتلا 
سكلورب 2008: ریاب 2003 ؛  ) دسجلاو لقعلل  ةیجلاع  صئاصخ  تاذ  اھنأ 

نأ نم  لادب  ةبآكلا  نولمحتی  فیك  سانلا  ملعُت  تایللآا  هذھو  وریباش 2008 .)
.اھوبنجتی

ةثیدحلا ةایحلا  .ةیعاو  ةقیرطب  ركفت  فیك  ثلاثلا  لصفلا  ىف  ملعتتس 
نیئباع ریغ  مویلا  نوھنی  سانلا  نم  دیدعلا  لعجی  امم  لامعلأاب ، ةمحدزم 
بابسلأ ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإل  نوئجلی  مھلعجت  ىتلا  بابسلأاب 

كلقعل ثدحی  امب  امًّلم  حبصت  مات ، ىعو  ةلاح  ىف  نوكت  امدنعف.ةیلاعفنا 
كسفن عم  فیطل  ثیدح  للاخ  نم  كتلااعفنا  ئدھت  نأ  كنكمی  .كدسجلو 

.قمعب سفنتلا  نیرامتو  لمأتلا  ةسراممو 
صلختت نأ  عیطتست  ابلاغ لا  كنلأ  ایعقاو ، اجھنم  ماتلا  ىعولا  تاراھم  مدقت 

وأ ةمظنم  ریغ  ةجوز  لثم  رتوتلا ، كل  ببسی  ىذلا  ثدحلا  وأ  صخشلا  نم 
ثادحلأاو سانلا  عم  ملقأتت  فیك  ملعتت  نأ  كیلع  كلذ ، نم  لادبو  .ةبعص  ةمھم 

ىعولاف .كبعتتس  تناك  نإ  ىتح  ةیمویلا ، كتایح  ىف  لخادتلا  ىف  رمتستس  ىتلا 
لوانتل رشابمو  لھس  لیدب  ھنلأ  سفنلا ، نع  حیورتلل  لثملأا  رایتخلاا  وھ  ماتلا 

.ماعطلا



ماعطلل كلوانت  ریغتل  كراكفأ  ریغ 
ةقیرطلل ایعاو  تنك  املكف  .ریكفتلل  ةدیدج  اقرط  عبارلا  لصفلا  ىف  ملعتتس 

لوانتل كعفدت  ىتلا  ةیبلسلا  راكفلأا  عنم  ىف  لضفأ  تنك  اھب ، ركفت  ىتلا 
ىھ ةیعقاولا ، تانایبلاو  دمعتملا  لیختلاو  تادیكأتلاو  ىعاولا  ریكفتلاف  .ماعطلا 

روذجلا لثمت  ىتلا  ةقلقملا  راكفلأا  قفدت  ةعطاقم  ىلع  دعاست  تایلآ  اعیمج 
ةبطاخمو ىباجیلإا  ریكفتلا  كدعاسی  نأ  نكمی.رتوتلا  عفادب  ماعطلا  لوانتل 

ىوس ىدؤت  لا  ىتلا  ةیمازھنلاا  راكفلأا  رییغت  ىلع  ةیباجیإ  ةقیرطب  سفنلا 
.رتوتلا عفادب  ماعطلا  لوانت  لاحفتسلا 

دسجلا ءاخرتساو  ةئدھتل  ةیحیورت  سیساحأ 
رتوتلا عم  كدسج  لعافتی  فیك  فرعتس  كدسجل ، ایعاو  نوكت  امدنع 

نود ةیعیبط  ةقیرطب  ىخرتست  فیك  ملعتتس  سماخلا ، لصفلا  ىف  .لاعفنلااو 
قیرط نع  جلاعلل ، ةلیسوك  كدسج  مادختسا  كنكمی  .ماعطلا  لوانتل  ءوجللا 

.اجویلاو ءاخرتسلاا  تایلآو  بیردتلاو  ىتاذلا  كیلدتلا 

ىعاولا ءاھللإا 
ىف .ماعطلا  لوانت  عم  ضراعتی  كولسك  ھقبطت  امدنع  ادیفم  ءاھللإا  ربتعی 

ادیعب ایھلم ، وأ  لاوغشم ، كلعجتس  ىتلا  ةطشنلأا  ىف  ركفتس  سداسلا ، لصفلا 
بذجت نأو  ةیجازملا ، كتلاح  نم  ریغت  نأ  تاءاھللإا  هذھل  نكمی  .خبطملا  نع 

متی لا  .ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر  نم  للاقلإل  فاك  لكشب  كزفحتو  كھابتنا 
بیئكلا ریكفتلا  ةقاعلإ  نكلو  كرعاشم ، بنجتل  ىعاولا  ءاھللإا  قیبطت 

.ةئیسلا تاداعلاو 

معد ىلع  لوصحلا 
، يعو لاب  ماعطلا  لوانت  خف  ىف  عوقولا  بنجتل  ةعئارلا  قرطلا  نم  ةدحاو 
ـر ثكأ كنع  حوری  نأ  ءىشل  نكمی  لاف  دیفم ، ىعامتجا  معد  ىلع  روثعلا  ىھ 



لكشب ملاعلا  عم  لصاوتلا  وأ  قیدص ، نم  ةرداصلا  ةدوملا  تاملك  ضعب  مـن 
مدقأسف بعص ، ءىش  ىعامتجلاا  معدلا  اذھ  داجیإ  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .دیدج 

عم لصاوتلا  ةیفیك  لوح  ةیسیئرلا  راكفلأا  ضعب  عباسلا  لصفلا  ىف  كل 
.معدلاو ةحارلا  ىلع  لوصحلل  ةجلاثلا  عم  لصاوتلا  نم  لادب  نیرخلآا 

كتایحل ةاجنلا  قوط  ىھ  ةسرامملا 
ةدوجوملا سفنلا  نع  حیورتلا  تایلآ  مادختسا  ىلع  بردتت  نأ  ادج  مھملا  نم 

تایللآا هذھ  قیبطت  كنكمی  .اھمادختسلا لا  رطضت  نأ  لبق  باتكلا  اذھ  لخاد 
دق تنك  اذإ  لاإ  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلا  نم  ةدیدش  ةلاحب  اباصم  نوكت  امدنع 

، اھملعتل رطضت  ىتح  ترظتنا  اذإ  .ةیدیھمتلا  تابیردتلا  ضعبب  تمق 
نوكت نأ  بجی  .قرغت  تنأو  ةحابسلا  ملعت  لواحت  كنأكو  رملأا  حبصیسف 

هذھ بلطتتس  ةیادبلا ، ىف  .ةیلاعلا  كتلااعفنا  جاومأ  ىلع  بلغتتل  ارھام  احابس 
حبصت ىتح  اھیف ، ادج  ادیج  حبصت  نأ  كیلع  بجی  نكل  .بعتلا  ضعب  تایللآا 

.اھمادختسلا ھیف  رطضت  ىذلا  تقولا  نیحی  امدنع  كنم  اءزج 

ةیمھولا ةداعسلا  لباقم  ىف  فیكتلا 
ام لك  ةمواقم  ىلع  سانلا  ةدعاسم  وھ  باتكلا ، اذھل  ىساسلأا  فدھلا  نإ 

مللأا لك  ةلازإ  سیل  فدھلا  نأ  ظحلا  .ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا  مھل  ببسی 
لوصحلا ىف  كتدعاسم  اضیأ  سیلو  كتایح ، دقعی  ىذلا  طابحلإاو  رتوتلاو 

نأ ىلع  كدعاستس  تانیرمتلا  هذھ  نأ  نظت  لا  ىرخأ ، ةرابعب  .ةداعسلا  ىلع 
.اھتئدھتو سفنلا  نع  حیورتلا  نع  ادج  ةدیعب  ىھف  ةوشنلا ، وأ  جاھتبلااب  رعشت 

ىف ةبغرلا  لیجأت  وأ  لیلقت  وأ  بنجت  ىف  كتدعاسم  تایللآا  هذھ  تعاطتسا  اذإف 
.امیظع احاجن  اذھ  ربتعاف  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت 

.يناعن انلك  .ةاناعملا  موھفم  لوح  ادج  ةحضاو  ةیقرشلا  تافسلفلا  تناك  دقف 
.امھم ائیش  ةمواقملا  تاراھم  لعجی  ام  اذھو  .اذھ  نم  بورھلا  دحلأ  نكمی  لاو 

 - تنأف ةریثك ، ءایشأ  لوانت  ىف  سامغنلااب  مللأا  نم  بورھلا  لواحت  امدنع 
، لاعفنلاا عفادب  نولكأی  نمم  تنك  اذإ  .اءوس  ةلكشملا  دیزت  ىعت -  نأ  نود 



لماعتلا ةیلآ  ىلع  زیكرتلل  رطضتس  امبر  اذھلو ، .كیلع  ابیرغ  ائیش  سیل  اذھف 
.ىساسلأا كفدھ  اذھ  لعجتلف  .ظقیتملا 



لولأا لصفلا 

!؟ سفنلا نع  حیورتلا  ىف  ماعطلا  دعاسی  اذامل 

ةخوبطملا ةنوركملا  وھ  ھبحأ  ام  رثكأو  .حیرملا  ماعطلا  لوانت  بحأ 

.ةیساسلأا ةبجولا  بناجب  موی  ىأ  ىف  اھلوانتأ  دقو  .نبجلا  عم  لزنملاب 

ةحارلاب رعشأ  ىلعج  ىلع  ةشھدم  ةردق  ةریغصلا  تانجعملا  هذھلف 

اذامل مھفأ  نأ  عیطتسأ  لاو  .ةیاغلل  ةكھنم  نوكأ  امدنع  ىتح  ءودھلاو ،

نلأ امبر  وأ  ىجولویب ؟ ببس  رملأل  نوكی  دق  .ةحارلاب  ماعطلا  اذھ  ىنرعشی 

لثمت اذامل  ةلوفطلا ؟ مایأب  ىنركذی  نبجلا  عم  ةجزللا  ةنوركملا  لوانت 

اردنیك ةیجازملا ـــــــ ؟ ىتلاح  نم  ریغت  ةیرحس  اصع  ةنوركملا 
امھنم لك  ترم  دقو  ىدنیس ،" و" رفینیج " ، " نیتأرما ةدحاو  ةقیقدل  لیخت 

" رفینیج  " تداع امدنعو  .فیخسلا  امھریدم  تاداقتنا  ببسب  بیصع  مویب 
، رخلآا بناجلا  ىلع  امنیب  اھسفن ، نع  حیورتلل  ماعطلا  لوانت  ىف  تأدب  لزنملل 

اذھ ىف  ثدح  ام  اھل  ىكحتو  اھسفن  نع  حورتل  اھل  ةقیدصب  ىدنیس "  " تلصتا
ةیجازملا ةلاحلا  عم  لماعتتل  ماعطلا  ىلإ  امھنم  ةدحاو  أجلت  اذاملف  .مویلا 

ةباجلإا ىلع  رثعتس  ةحارلا ؟ دجتل  ةقیدص  ىلإ  ىرخلأا  بھذت  امنیب  ةئیسلا ،
ةیفیكب ةقلعتملا  تایرظنلا  ضعب  حیضوت  متیس  ھیف  ىذلاو  لصفلا ، اذھ  ىف 
اضیأ ملعتتسو  .اھب  مایقلا  ىف  رمتست  فیكو  لماعتلل  ةیحص  تایللآ  ءوجللا 

.كدسجو كلقع  نع  حیورتلل  ماعطلل  لئادب  ىلع  رثعت  فیك 



سفنلا نع  حیورتلا  لوح  تایرظن 
ىمست سفنلا  ملع  نم  عورف  لبِق  نم  سفنلا  نع  حیورتلا  حلطصم  غیص  دقل 
ةردقلا نإف  عورفلا ، هذھل  اقفو  .ةلصفملا  ةیسفنلا  تایرظنلاو  ىتاذلا  سفنلا  ملع 

ىنعی رعاشملا  میظنتو  .ةیھافرلل  ىساسلأا  رھوجلا  ىھ  كرعاشم  میظنت  ىلع 
نأو نزحلاو ، بضغلا  لثم  ةیوقلا  تلااعفنلاا  ةدح  فیفخت  كنكمی  ھنأ  ةطاسبب 
نأ نود  رتوتلاب  كرعشتو  كبضغت  ىتلا  ءایشلأا  لمحتت  نأ  ىلع  ارداق  نوكت 
نع حیورتلا  نومدختسی  اصاخشأ  تلباق  دق  نوكت  امبر  .رسكنت  وأ  راھنت 

، مھتلااعفنا ىف  مكحتلا  نوعیطتسی  مھنأكو  نودبی  مھف  .ادج  دیج  لكشب  سفنلا 
عم نولماعتیو  بعصلا ، فقوملا  نم  قرشملا  بناجلا  ىلإ  نورظنی  انایحأو 
نأب نوقثیو  .مھل  اررض  رثكأو  أوسأ  حبصت  امبر  بیلاسلأ  ءوجللا  نود  رتوتلا 

.ثدحی امع  رظنلا  ضغب  ةیاھنلا ، ىف  نسحتتس  روملأا 
نع حیورتلا  ىف  ةلیلقلا  تاردقلا  باحصأ  صاخشلأا  ضعب  اضیأ  فرعتو 

تائمل مشھتت  ةیفیرخ  قاروأ  مھنأكو  نوطقاستی  ةلكشم ، مھلباقت  امدنع  .سفنلا 
امبرو ىعیبطلا ، اھعضول  ءازجلأا  هذھ  اودیعی  نأ  نوعیطتسی  لاو  ءازجلأا ،

ىلع بلغتلا  نوعیطتسی  امبر لا  .كابترلااو  لاعفنلااب  ةلكشملا  هذھ  مھبیصت 
تلااحلا ىف  انایحأ ، .ةبعصلا  تاقولأا  نم  ریثكلا  ىف  مھھجاوت  ىتلا  لكاشملا 
حیورتلا ىف  ةلیلقلا  تاردقلا  باحصأ  صاخشلأا  عیطتسی  لا  ةیاغلل ، ةبعصلا 

ىلإ باھذلل  اركبم  ظاقیتسلاا  دنع  نوناعی  مھ  .انكاس  اوكرحی  نأ  سفنلا  نع 
.مھسفنأب ءانتعلاا  دنع  وأ  لمعلا ،

ىلولأا لحارملا  ىف  ةیاعرلا  كحنمی  نم  نإف  ةلصفملا ، ةیسفنلا  ةیرظنلل  اقفو 
، لافط تنك  امنیح  .سفنلا  نع  حیورتلا  تاراھم  كنوملعی  نیذلا  صاخشلأا  مھ 

ةیاعرلاو ةدوملا  تاملك  نیزخت  ىف  تأدب  كیتبكر ، ىلع  وبحت  تأدب  امدنع 
اضیأ كادلاو  كدعاسی  .كنلامحی  اناك  ام  ءانثأ  كل  كادلاو  اھلوقی  ناك  ىتلا 
كلبقی امبرو  .كنع  حوری  توص  ضفخنم ، توصب  كیلإ  ملكتلاو  كتزھزھب 

.امھلاك وأ  كیدلاو  دحأ 
ةعومجم بلاغلا  ىف  دجوی  ةریبك ، ةیفطاع  رطاخمو  تامزأب  رم  غلابكو ،

كسفن ةئدھتل  اھمادختسا  كنكمیو  كتركاذ ، ىف  حیورتلاو  ةئدھتلا  تاملك  نم 
تثدح ىتلا  ةیسفنلا  حیورتلا  تاباجتساب  تاملكلا  هذھ  تنرتقا  .ةلكشملا  ءانثأ 
للاخ كسفن  عم  ثدحتلا  نإف  اذل ، .كئدھیل  كدھدھی  كیدلاو  دحأ  ناك  امدنع 



، اضیأ .رتوتلل  ةبحاصملا  ةیسفنلا  تلاعافتلا  نم  دحلا  ىف  ایئاقلت  ببستی  ةمزأ 
ةسمل نلأ  ھبحت ، صخش  كنضحی  نأ  جاتحت  امبر  ةحارلا ، ىلع  لوصحلل 

.نانئمطلااو معدلا  لثمت  تناك  كل  كیدلاو 
لا امبر  ةركبم ، ةرتف  ىف  كیدلاو  نم  سفنلا  نع  حیورتلا  ملعتت  مل  اذإ 

نودب كلذ ، نم  رثكلأاو  .ةحارلا  ىلع  لوصحلا  ىف  نضحلا  كدعاسی 
ھلوقت ام  دجت  امبر لا  سفنلا ، نع  حیورتلا  ىف  ةیصخش  ةربخ  ىلع  لوصحلا 

، ادج ةریبك  نوكت  نأ  كتلااعفنلا  نكمی  .ةفلتخملا  رعاشملا  عم  لماعتلل  كسفنل 
در وھ  اذھ  ناك  اذإ  .اكبترمو  ازجاع  كلعجت  نأ  ىف  كرعاشم  ببستت  ثیحب 

ىتلا تاملكلا  ملعتت  مل  كنأ  بلغلأاف  ةبعصلا ، فقاوملا  هاجت  ىعیبطلا  كلعف 
قلعتت تابارطضاب  نیباصملا  صاخشلأا  مظعم  .كسفن  نع  حیورتلل  اھجاتحت 

.ھب نورعشی  امع  ریبعتلا  بعصلا  نم  ھنأ  نودجی  ماعطلا ، لوانتب 
حیورتلل كتاردق  ىف  ىلولأا  ةنبللا  اعضو  نم  مھ  كیدلاو  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

روطت ىلع  ریثأت  امھل  ناك  نیذللا  نیدیحولا  نیصخشلا  اسیل  امھف  كسفن ، نع 
فیك اھنم  تملعت  كتایح  ىف  ىرخأ  ةودق  دجوی  ناك  امبرو  تاردقلا ، هذھ 

نع نویسفنلا  ىضرملا  ملكتی  ام  اریثك  لاثملا ، لیبس  ىلع  .كسفن  نع  حورت 
ءابرقلأا دحأ  وأ  دشرم  وأ  سردم  نم  اھیلع  اولصح  ىتلا  ةیاعرلاو  ءانثلا 
مھدعاسی ةیفطاع ، ةلكشم  نم  نوناعی  وأ  ةدحولاب  نورعشی  امدنع  .نیبوبحملا 

.نسحتلا ىلع  مھملا  صخشلا  اذھ  اھلوقی  ناك  ىتلا  تاملكلا  نوزخم 
نم كسفن  نع  حورت  فیك  كسفن  ملعت  تنأف  كیلع ، دمتعی  اذھ  نم  ضعبلا 
امبر ئیس ، مویب  تررم  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .أطخلاو  ةبرجتلا  للاخ 

ضعب .دیفم  رمأ  ھنأ  ودبیو  .ریرسلا  ىف  تیقبو  كسأر  قوف  ةیطغلأا  تعضو 
ةیلاتلا ةرملا  ىف  اذل ، .لضفأ  ةیجازم  لاح  ىف  ظقیتست  مث  نمو  أدھتل ، مونلا 
ترعش امبر  اضیأو  .ةقیرطلا  سفن  رركتس  امبر  رتوتلاب ، اھیف  رعشتس  ىتلا 

امدنع .ودعلل  نوثارام  ضوخ  لثم  كفادھأ  نم  ضعب  قیقحت  دنع  اضرلاب 
تازاجنلإا هذھ  لثم  ىف  ریكفتلا  كدعاسی  امبرف  ةئیس ، ةلاح  ىف  كنأب  رعشت 

.لضفأ وحن  ىلع  نسحتب  رعشتل 
ھنأ ىنعی  اذھف  ىلاحلا ، تقولا  ىف  تاراھملا  نم  ةعومجم  كلتمت  نكت  مل  اذإ 

ةیسفنلا ةیرظنلل  اقفو  راسلا ، ربخلا  نكل  .اھكلاتما  ىلع  لمعت  نأ  مھملا  نم 
ىتلا بابسلأا  دحأ  وھ  اذھو  .تاراھملا  هذھ  باستكا  نكمملا  نم  ھنأ  ةلصفملا ،

تاراھم باستكا ) ةداعلإ  وأ   ) اوبستكیل جلاعلل ؛ نوعضخی  سانلا  لعجت 



تناك اذإ  .ةبعصلا  فقاوملا  عم  لماعتلل  اھنوجاتحی  ىتلا  سفنلا  نع  حیورتلا 
.كسفن نع  حیورتلل  ةدیدج  تایلآ  بستكت  نأ  كنكمی  ةیفاك ، ریغ  ةمیدقلا  كتایلآ 

ةحارلل اردصم  ماعطلا  لوانت  لعجت  ىتلا  بابسلأا 
ماعطلا لوانت  حبصی  سفنلا ، نع  حیورتلل  ةیصخشلا  تاراھملا  بایغ  لظ  ىف 

موقی روبس 2007 .) تیشام 2008 ؛ لیجو 2004 ؛ نامیرف   ) ابسانم لایدب 
نأ نكمی  لاف  بابسلأا ، نم  دیدعلل  ةحارلل  لیدبلا  ردصملا  رودب  ماعطلا 

نورعشی مھلعجی  نكی  مل  اذإ  هومدختسیل  اونوكی  مل  سانلا  نأ  ةقیقح  لھاجتن 
حنمی اذامل  رسفت  ىتلا  ةیجولویسفلاو  ةیسفنلا  بابسلأا  ضعب  كیلإ  .نسحتب 

.نسحتلاب اروعش  ماعطلا  لوانت 
ایلاخلا دیزت  ةمعطلأا  ضعب  .كدسج  لخاد  ةیئایمیكویبلا  تاریغتلا   •

ببست ىرخأ  ةیئایمیكویب  تاریغت  ثحتست  وأ  خملا  ىف  ةدوجوملا  ةیبصعلا 
، ةتلاوكیشلل نوئجلی  سانلا  لعجی  ام  اذھ  نایحلأا ، نم  ریثك  ىف  .ةحارلا 

ةیئایمیكلا داوملا  ضعبو  ةیبصعلا  نینتوریسلا  ةدام  ىوتسم  دیزت  اھنلأ 
ىشتوربو ركرابو  ركراب   ) ةیجازملا ةلاحلا  نم  نسحت  ىتلا  ىرخلأا ،
ةتلاوكیشلا نلأ  ظقی  وأ  راثم  كنأب  رعشت  امبر  لاثملا ، لیبس  ىلع  (. 2006

ماعطلل نكمی  اذل  نییفاكلا ؛ راثآ  اھب  نأ  امك  مدلا ؛ ىف  ركسلا  ىوتسم  تداز 
، كمسج لخاد  ةیئایمیكویبلاو  ةیجولویسفلا  تلاعافتلا  ضعب  ثدحی  نأ 

.ةیسفنلا ةداعسلا  ببست  نأ  اھنأش  نم  ىتلاو 

ركف .تلااعفنلااب  ایلقع  ةمعطلأا  ضعب  طبترت  ةطورشملا . تلااعفنلاا   •
مأ ةعتم ؟ ةتلاوكیش !؟"  " ةملك قطنت  امدنع  ھب  رعشتس  ىذلا  ام  ةقیقدل 

كنلأ تلااعفنلاا ، هذھ  ىف  تركف  نوكت  امبر  بنذلاب ؟ روعش  مأ  ةداعس ؟
ةملكلا تعمس  وأ  تیأر  كنلأ  اذھ  .اھب  رعشت  نأ  ضرتفملا  نم  ھنأ  دقتعت 

.ةیمویلا تلاماعملا  ىف  وأ  تانلاعلإا  ىف  تلااعفنلاا  كلتب  ةنرتقم 

امدنع .تازاجلإاو  لافتحلااب  ماعطلا  میدقت  ةركف  تطبترا  .لافتحلاا   •



.ةدیج رعاشم  انباتنت  لفتحن ،
لجأ نم  لكأت  ىتلا  ةدیحولا  تاقولخملا  انسل  .ىرطفلا  كولسلا   •

فیفختل اضیأ  ماعطلل  أجلت  تاناویحلا  ضعب  ةحارلا ، ىلع  لوصحلا 
نومرھب نارئفلا  نقح  متی  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .رتوتلا  ىوتسم 

، اننأ ىلإ  تاساردلا  ىدحإ  تراشأ  دقو  .ركسلا  نم  ریثكلا  كلھتست  رتوتلا ،
نزاوت ةداعإ  ىلع  اندعاسیل  حیرملا  ماعطلا  ىلإ  أجلن  نارئفلا ، لثم 

ناملاد 2003).  ) رتوتلا نومرھ 

نم رثكأ  ةحارلاب  روعشلا  ةنیعم  ةمعطأ  انحنمت  .ةحیرملا  ةمعطلأا   •
ةیلاع تایركسو  نوھد  ةبسن  اھب  دجوی  ىتلا  ةمعطلأا  ةصاخ  اھریغ ،
ةحلاص ةمعطأ  ىھ  ةحیرملا  ةمعطلأا  ناشتو 2003 .) ىانیشو  كنیسناو  )

سطاطبلا حئارشو  نبجلاب  ةنوركملاو  ةسورھملا  سطاطبلا  لثم  لكلأل 
.كیدل لاوبق  ىقلیو  دیج  قاذم  وذ  ماعط  ىأ  خارفلا ؛ امرواشو  ةیلقملا 

ماعطلاب كركذت  ىھف  ةلوفطلا ، ةرتفب  ةحیرملا  ةمعطلأا  طبترت  ابلاغو ،
دلایملا دیع  تلافح  ىف  مدقی  ناك  ىذلا  لكلأا  وأ  كمأ  هدعت  تناك  ىذلا 

ةینغ ةحیرملا  ةمعطلأا  نوكت  ام  ابلاغو  .لافط  تنك  امدنع 
، عبشلاب رعشت  امدنعو  .عبشلاب  روعشلا  كحنمی  ىذلا  تاردیھوبركلاب ،

.ةحارلاب رعشت 
لیزی ماعطلا  نأكو  ودبی  .ةیبلسلا  رعاشملا  نع  كزیكرت  داعبإ   •

نوترثیھ  ) كقیاضی امع  كزیكرت  دعبیو  كیھلی  ھنلأ  ةیبلسلا ، رعاشملا 
، رخآ ءىشب  مایقلا  ىف  لغشنت  امدنع  تشام 2008 .) رتسیموابو 1991 ؛

ةفاضلإاب ةئیسلا ، رعاشملا  نع  ام  لكشب  دعتبت  تنأف  ماعطلا ، لوانت  لثم 
نم رثكأ  ماعطلا ، لوانت  ةداع  نم  قیضلاب  رعشت  نأ  نكمی  ھنأ  ىلإ 

.لعفلاب كقیاضی  ىذلا  عوضوملا 

ىناعت تنك  اذإ  وأ  لاوغشم ، حبصت  نأ  امئاد  دیرت  تنك  اذإ  .للملا  رسك   •



.كسفن نع  ھب  حورت  طاشن  ماعطلا  لوانت  نأ  دجت  امبرف  للملا ، نم 
فیظنتو هدادعإ  مث  ھلكأت ، نأ  دیرت  امیف  ریكفتلاو  ماعطلا  ىلع  روثعلاف 

هذھ حنمت  .ةقاطلا  نم  ریثكلا  بلطتی  كلذ  لك  اھتمدختسا ، ىتلا  تاودلأا 
.رمثم لكشب  تقولا  لأمتو  فدھ ، دجوی  ھنأب  روعشلا  لاعفلأا 

موھفم ةركبم ، نس  ىف  دصق ، نودب  نادلاولا ، ززعی  ام  ابلاغ  ةئیھتلا .  •
ىلع ةحضاولا  ةلثملأا  نمو  ماعطلا ، لوانتب  سفنلا  نع  حیورتلا  نارتقا 

مادختسا نأ  ءابلآا  دجی  .ىكبی  لافط  ةئدھتل  ةجاجز  مادختسا  كلذ ،
وأ  ) ةجاجزلا نلأ  ھل ، ءانغلا  وأ  لفطلا  ةدھدھ  نم  ریثكب  لھسأ  ةجاجزلا 
ھمأ ھیطعت  لایلق ، لفطلا  اذھ  ربكی  امدنع  .ربكأ  ةءافكب  لمعت  ملأا ) ردص 
ةرمو .وبحلا  رثأ  نم  ھتبكر  ىف  مللأا  نع  ھئاھللإ  ةریغص  ىولح  ةعطق 
أجلت تنك  اذإ  .ةحارلاب  رعشی  لفطلا  لعجب  طبتری  ماعطلا  نأ  دكؤأ  ىرخأ 

ام اصخش  نأ  حجرلأا  ىلعف  ةیجازملا ، كتلاح  نیسحتل  ةتلاوكیشلا  ةكعكل 
.ىضاملا ىف  كتئدھتل  ماعطلا  مدختسا 

لكشب نوضرعم  ةیئاذغلا  ةیمحلا  نوعبتی  نم  نإ  .ةیئاذغلا  ةیمحلا   •
لوانت نامریھو 2005 .) ىفیلوب   ) لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانتل  صاخ 
لمعلل ةجاحلا  نود  لاحلا ، ىف  ةعتمم  ةأفاكم  حنمی  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا 
.لضفأ ةحصو  ةینامسج  ةئیھ  ىف  حبصتل  دیعبلا  فدھلل  لوصولا  لجأ  نم 

اذإ .ةقاطلا  نم  اریثك  ماعطلا  لوانت  ىف  ءرملا  ةبغر  حامج  حبك  بلطتی 
ىف ةبغرلا  لیلقتل  قرط  ىلع  رثعت  نأ  كیلع  امبرف  رتوتلاب ، رعشت  تنك 

ةیمحلل كجمانرب  نم  صلختلل  ىدؤی  نأ  نكمی  امم  ماعطلا ، لوانت 
.ةیئاذغلا

.كریثتسی ھنلأ  ادیج ، اروعش  ماعطلا  لوانت  حنمی  امبر  .ةراثتسلاا   •
لوانتل اجایتحا  رثكأ  للملا ، لثم  ةراثلإا ، ةضفخنم  تلااحلا  كلعجت 
لیلقتل اببس  دیدشلا  طغضلاو  نزحلا  لثمی  كلذ ، نم  مغرلا  ىلع  .ماعطلا 



ىلإ اضیأ  ىدؤی  امبرو  سانلا ، ضعبل  ةبسنلاب  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلا 
نامریھو 2005). ىفیلوب  تشام 2008 ؛  ) نزولا نادقف 

ةطشنلأا .ةداع  حبصیسف  رركتم ، لكشب  ام  اًئیش  تلعف  اذإ  .ةداعلا   •
.ةحارلاب كرعشت  نأ  نكمی  ةیحص ، ریغ  تناك  نإو  ىتح  كل ، ةفولأملا 

نوكیس لزنملل ، دوعت  مث  ةلطع  ءاضقل  بھذت  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع 
لضفت كنأ  ةقیقح  نم  مغرلا  ىلع  ةیداعلا ، كتایحل  دوعت  نأ  حیرملا  نم 

.ئطاشلا ىلع  ءاقبلا 

نوموقی نمم  لماعتلا  قرط  ملعتت  كنأ  حجرملا  نم  .جذومنب  ءاذتحلاا   •
.كلوح نم  نیرخلآا  ةظحلامب  وأ  ىلولأا ، كرمع  تاونس  ءانثأ  كتیاعرب 
ماعطلا لوانت  ىف  مھتیاعرب  نوموقی  نم  كولس  عابتلا  صاخشلأا  لیمی 

ىف ةقراغ  ىھو  ةرتوتملا  كمأ  تظحلا  دق  نوكت  امبر  .لدراو 2002 .) )
حرتقی ناك  امبر  وأ  ةدقتنملا ، اھتمع  دنع  نم  تداع  املك  ىسبیشلا  سایكأ 

ةداع تبستكا  امبر  .طابحلإا  كباصأ  املك  تاجلثملا  لوانت  كقیدص  كیلع 
تانلاعلإا نم  دیدعلاف  نویزفیلتلا ، ةدھاشم  نم  كسفن  ةئدھتل  ماعطلا  لوانت 

ءارشل كعفدل  ةلیحك  ماعطلل  ةیجلاعلا  ةمیقلا  مدختست  ةینویزفیلتلا 
.اھتاجتنم

ىف ھنأ  ىتح  بعص ، رمأ  ھنإ  حجان ؟ ریغو  اتقؤم  حیورتلا  ریثأت  دعی  اذاملف 
ماعطلا نم  ةبسانم  ةیمك  درجم  لوانتت  نأ  لایحتسم ، حبصی  نایحلأا  ضعب 

لظت امدنع  .طقف  ةنیعم  ةلحرم  ىتح  ةداعسلا  حنمی  ماعطلاف  ةحارلاب ، رعشتل 
قوعم دجوی  نایحلأا ، ضعب  ىف  .بعت  ىلإ  ةحارلا  لوحتت  ئلتمت ، ىتح  لكأت 

تلاعافتلاو ماعطلا  لوانت  ءارج  نم  اھب  رعشت  ىتلا  ةداعسلا  نیب  ىنمز 
ىعاد لاو  ماعطلا ، مضھو  لوانت  دعب  كمسج  لخاد  ثدحت  ىتلا  ةیجولویسفلا 
ماعطلا كیھلی  امبر  .عیرس  لكشب  ىشلاتت  ماعطلا  اھببسی  ىتلا  ةداعسلا  نأ  ركذل 

هذھل .ىرخأ  ةرم  دوعتس  ةنماكلا  رعاشملا  كلت  نكلو  كقلقی ، امع  تقؤم  لكشب 
.ةلئاز ماعطلا  نع  جتانلا  حیورتلا  تافص  دعت  اھلك ، بابسلأا 

اردصم ماعطلا  لوانت  نم  لعجت  ىتلا  بابسلأا  نم  دیدعلا  دجوی  ىرت ، امك 



ءانثأ .اذھ  نم  ررض  لاف  كل ، ةفولأم  بابسلأا  هذھ  ضعب  تناك  اذإ  .ةحارلل 
ماعطلا مدختست  كلعجت  ىتلا  بابسلأا  كرابتعا  ىف  عض  باتكلا ، اذھل  كتءارق 

.كسفن نع  حیورتلل 

معدلا ضعب  سفنلا  نع  حیورتلل  كتاراھم  جاتحت  امدنع 
تاراھم تملعت  اذإ  نكل  .صخش  لك  ةایح  ىف  ةیفطاعو  ةیدام  لكاشم  دجوت 

ھجولا ىلع  لكاشملا  كلت  عم  لماعتلل  كسفن  ئیھت  تنأف  سفنلا ، نع  حیورتلا 
ةلیسو نوجاتحی  سانلا  مظعمو  تایلوئسملاو ، طوغضلاب  ةئیلم  ةایحلا  .لثملأا 
سفنلا نع  حیورتلل  ماعطلا  مادختسا  ببس  وھ  اذھو  ىموی ، لكشب  ةئدھتلل 

نم ناكأ  ءاوس  كدی ، لوانتم  ىف  ماعطلا  عاونأ  نم  دیدعلا  دجوی  .طرفم  لكشب 
نمو صیخرو  ىعرش  ماعطلاف  ةعیرسلا ، ةمعطلأل  معطم  وأ  لوجتم  عئاب 

ماعطلا لوانت  ىف  طارفلإاب  ةطبترملا  لكاشملا  توافتت  .ھیلع  لوصحلا  لھسلا 
.ةایحلا دیدھت  ىلإ  قیضلا  درجم  نم 

.طابحلإاو بضغلاب  ساسحلإا  ىف  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا  ببستی   •
نیذللا بنذلاو  ىزخلا  لوح  شقانتلا  ىف  ةلیوط  تاعاس  ىئلامع  ىضقی 

نأ نكمی  .ةدیدع  تارم  ةرودلا  سفن  رركت  ءارج  نم  امھب  نورعشی 
ةایح ىلع  لوصحلا  قیرط  ىف  اقئاع  بنذلاو  مدنلاب  روعشلا  حبصی 

.ةعتمم

لوانت ىف  طارفلإا  نع  جتانلا  ءلاتملااب  روعشلا  كل  ببسی  نأ  نكمی   •
.دئازلا نزولاو  قیضلاو  لومخلا  ماعطلا ،

، ماعطلا لوانت  ىف  طارفلإا  اھببسی  ىتلا  ةداعسلاب  تقؤملا  روعشلا  عبتی   •
لوانتل كعفد  ىذلا  ىلصلأا  روعشلا  رثؤی  نأ  نكمیو  بنذلاب ، ریبك  روعش 
ارًمدم حبصیو  ةیجازملا ، كتلاح  ىلع  بلسلاب  لولأا  ماقملا  ىف  ماعطلا 

.كتاذل كمارتحلا 
امبر ىذلا  رملأا  نزولا ، ةدایزل  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا  ىدؤی  امبر   •



.ةیونعملاو ةیحصلا  لكاشملا  نم  دیدعلل  هرودب  ىدؤی 

ىف مھسفنأ ، ةئدھت  ىلع  نیرداق  ریغ  صاخشلأا  حبصی  امدنع   •
ىضوفلاو شوشتلا  نم  ةمات  ةلاحب  نورعشی  مھنإف  ةبعصلا ، فقاوملا 

مھیلع نأب  ءاقدصلأاو  لھلأا  رعشیسو  ةمزأ ، ءىش  لك  لثمیف  .ةیلخادلا 
ؤبنتلا نكمی  لاو  ةرقتسم ، ریغ  ةیجازملا  كتلاح  نلأ  ادج ، اوطاتحی  نأ 
غرفت امبرو  فرعت ، نأ  نود  مھب ، متھت  نم  لكل  ادیدھت  لثمتسو  .كلاعفأب 

مدع ببسب  ھیلع  موللاب  ىقلت  نأ  وأ  كل ، صاخشلأا  برقأ  ىلع  كطابحإ 
.كتحار

اضرع ربتعی  ةیحص ، قرطب  سفنلا  نع  حیورتلا  ىلع  ةردقلا  داقتفا   •
صاخشلأا ببسی  .ةیصخشلا  ىف  ابذبذتم  ابارطضا  ىمسی  ضرمل 

دیدشلا نامدلإا  لثم ، مھسفنلأ  ارًارضأ  ضرملا  اذھب  نوباصملا 
ببسب مھتاقلاع  نورمدی  امبر  وأ  ىذلأاب ، مھداسجأ  ةباصإو  تایلوحكلل 

داعبلإ مھب  ىدؤی  ىذلا  رملأا  ةبیرغ ، مھراكفأ  نوكت  امبر  وأ  بضغلا ،
، تاقرافملا نم  .مھلوح  نم  ىلع  ةلاع  اوحبصی  نأ  وأ  مھنع ، نیرخلآا 

ىھلی وھف  ةحارلا ؛ ببسی  دق  سفنلاب  ررضلا  نأ  سانلا ، ضعبل  ةبسنلاب 
هذھ حبصتف  .صخشلا  ةرطیس  تحت  مللأا  عضیو  ةیلصلأا  ةلكشملا  نع 

ببست تناك  نإو  ىتح  ھسفن ، نع  حیورتلا  ىف  صخشلا  ةقیرط  ىھ 
.ررضلا

نع حیورتلا  ىف  لكاشمب  ةیكینیلكلإا  ضارملأا  نم  دیدعلا  تطبترا   •
( رامق وأ  تایلوحك  وأ  تاردخم   ) نامدلإا تایكولس  حضوت  .سفنلا 

ةھارشلاو ةیھشلا  نادقفو  ةنمسلاو  ىرھقلا  ساوسولا  تابارطضاو 
.اذھ ىلع  ةلیلقلا  ةلثملأا  ضعب  ةیصخشلا ، تابارطضاو 

.ةیقیقح ةلكشم  كسفن ، نع  حیورتلا  تاراھمل  كملعت  مدع  حبصی  نأ  نكمی 
، ةریبكلا تابقعلاب  ةئیلم  اھنكلو  ةفیفخلا ، تارثعلا  نم  لیلقلا  ةایحلاب  دجوی 

ةلیسو ماعطلا  ربتعت  تنك  اذإ  .لماعتلل  ةمیلس  ةقیرط  ىلع  رثعت  نأ  بجیو 



اذھ ىف  ةدوجوملا  تانیرمتلا  كدعاستس  .قلقت  لاف  طغضلا ، فیفختل  ةدیج 
.كلذ نم  صلختلا  ىلع  باتكلا 



يناثلا لصفلا 

!؟ أدبت فیك 

.لمعلا نم  مھلأا  ءزجلا  ىھ  ةیادبلا 
نوطلافأ  ـــــــ

رتوتلا عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا  كبیصت  نأ  نكمی  لمعلل . دعتسنل  انسح ،
لبق اذھل  كسفن  دعت  نأ  بجی  .مداقلا  عوبسلأا  وأ  ادغ  وأ  مویلا  تقو –  ىأ  ىف 

، للملاب باصت  امدنع  لعفت  نأ  كیلع  اذام  فرعت  تنك  نإو  ىتح  .ھثودح 
نم ضوھنلا  حبصی  نأ  نكمملا  نمو  أدبت ، نأ  بعصلا  نم  حبصی  انایحأف 
نأ فرعت  تنك  نإو  ىتح  اًبعص ، ارًمأ  كعكلا  نم  قودنص  قلاغإ  وأ  مونلا 
ىف ركفت  نأ  كنكمی  لعفلاب ، كھجاوی  ام  وھ  اذھ  ناك  اذإ  .ھلعف  كیلع  ام  اذھ 

ضعب ذختت  وأ  ىعوب  ریغتت  نأ  كنكمی  قرط : ثلاثب  ةمھملا  هذھ  زاجنإ 
هذھ نیب  عمجت  نأ  ىتح  كنكمی  .ةئجافم  ةزفقب  موقت  وأ  ةریغصلا  تاوطخلا 

.كبسانی اطمن  نوكتو  ثلاثلا ، قرطلا 

ىعوب ریغتلا 

.طقف ةدھاشملاب  ریثكلا ، ظحلات  نأ  كنكمی 
" اریب ىجوی   " ىكیرملأا لوبسیبلا  بردم   ـــــــ

نودیری نیذلا  صاخشلأا  نم  دیدعلل  ةبسنلاب  ادیج  اجھنم  ىعاولا  ریغتلا  لثمی 
كیلع سیل  ةیادبلا ، ىف  .دھجلا  نم  ریثكلا  بلطتی  لا  ھنلأ  دیدج ، كولس  ءدب 



ىف ءدبلا  سانلا  نم  دیدعلا  عیطتسی  اذھ ، ببسبو  ككولس ، ریغت  نأ  ىتح 
ماعطلل لیدب  نع  ثحبلا  نأ  ركذت  أدبت ، نأ  لبق  .ظقیتلا  جھنم  للاخ  نم  رییغتلا 

، ةلجعلل عفدی  ام  دجوی  .ةرمتسم لا  ةیلمع  دعی  كسفن ، نع  حیورتلل  ردصمك 
.لجعتت لاف 

للقت نأ  لواحت  لا  ةلحرملا ، هذھ  للاخ  .ىعاولا  لمأتلا  ىھ  ىلولأا  ةوطخلا 
، ھلعف كیلع  ام  لكو  .ةحارلا  ىلع  لوصحلا  عفادب  ماعطلا  لوانت  بنجتت  نأ  وأ 

عوبسأ ةدمل  .ماعطلل  كلوانت  تاداعو  تایكولس  ىلع  كھابتنا  لك  زكرت  نأ  وھ 
ام طقف  عبتتو  ظحلا  تقولا ،) نم  دیزملل  تجتحا  اذإ  رثكأ ، وأ   ) لقلأا ىلع 

ىتلا ءایشلأا  نودو  ةحارلا ، ىلع  لوصحلل  ماعطلا  لوانتل  كعفدی  ىذلا 
ةقیرطلا نكل  قرطلا ، نم  دیدعلاب  اذھب  مایقلا  كنكمی  .بابسلأا  اھنأ  تظحلا 

.باتكلا اذھل  كتءارق  للاخ  ةركفمب  ظافتحلاا  ىھ  لضفلأا ،
ىف اذھ  ببست  لھ  داقتنلال ؟ ةضرع  كلعجت  ىتلا  فورظلا  رثكأ  ىھ  ام 
أدبا .كسفن  بقار  طقف ، ایموی ؟ تقولا  سفن  ىف  اھرركت  لھ  ةنیعم ؟ رعاشم 
ھنأ بجعتتس  امبر  .كسفن  نع  ھفرعت  ام  لوح  قمعب  ركفو  كتاداع ، مھف  ىف 

.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  كلوانت  نم  للقت  نأ  كنكمی  كسفنل ، كتبقارم  للاخ  نم 
دجاو ـ تی امدنع  ریثكب  بعصأ  لمعلا  حبصی  فیك  رظنا  .لعفلاب  شھدم  اذھ 

لقت كسفن –  ىتح  دحأ –  كبقاری  امدنع لا  .ةفر  ــ غلا سفن  ىف  ك  ــ عم كرید  مـ
.كتاقاط لك  نم  ةدافتسلاا  ةیلامتحا 

، ةحارلا ىلع  لوصحلل  ماعطلا  لوانتل  كعفدت  ىتلا  بابسلأا  فرعت  نیحف 
رثكأ متھا  .ةایحلل  رثكأ  ھبتنت  نأ  ةیلاتلا ؛ ةلحرملل  لاقتنلاا  تقو  وھ  اذھف 

لوانتت نأ  ىف  ةبغرلاب  رعشت  املاح  .رخلآ  نیح  نم  كمسجو  كتلااعفناب 
نم دكأتو  ھیبلت ، نأ  نود  ھبقار ، .روعشلا  اذھب  فرتعا  كسفن ، ةئدھتل  ماعطلا 
ىف ةدوجوملا  ظقیتلا  نیرامت  أرقا  مث  .كتركفم  ىف  ةبغرلا  هذھ  ببس  لجست  نأ 

.باتكلا اذھ 
تاوطخلا ضعبب  ھیف  ءدبلا  نكمیو  نیریثكلا ، ظقیتلا  جھنم  دعاسی  نأ  نكمی 

.ةریغصلا

.ةریغص تاوطخ  ذاختا 



لكب مایقلا  اننكمی  نكلو  دحاو ، تقو  ىف  ءایشلأا  عیمجب  مایقلا  اننكمی  لا 

" جدیلوك نیفلاك   " قباسلا ىكیرملأا  سیئرلا  ةدح  ـــــــ ىلع  ءىش 
تاوطخ عضبب  موقت  نأ  وھو  كولسلا ؛ رییغتل  رخآ  اجھنم  لیكشتلا "  " دعی

امدنع ھنإ  لقنل  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ھباستكا  دیرت  ىذلا  كولسلا  هاجت  ةریغص 
حتفت نأ  دیفملا  نم  نوكیس  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  رعشت 

مادختسا نأ  فرعت  تنأ  .ةظحللا  هذھ  ىف  كقیاضی  ام  اھیف  بتكتو  كتركفم 
كنكلو ماعطلا ، لوانتل  ءوجللا  نم  ریثكب  لضفأ  نوكیس  لماعتلل  ةمیلس  ةراھم 
ضعبل كنكل  ھلعف ، كیلع  بجوتی  ام  فرعت  تنأف  .كلذ  لعفل  ةراثلإاب  رعشت  لا 

.ھقیقحت كنكمی  كنأك لا  ودبت  بابسلأا 
كولسلا لیكشت  للاخ  نم  كسفن  زیفحت  ىف  بغرت  دق  فقاوملا ، هذھ  لثم  ىف 

كولس باستكا  ىف  دعاسیو  .كولسلا  لیدعت  بولسأ  وھ  لیكشتلا  .كب  صاخلا 
نم ةبرقم  ىلع  كعضت  ىتلا  ةیجیردتلا  تاوطخلا  ضعب  قیرط  نع  دیدج ،

.راكفلأا نیودت  نم  بیرق  كولس  ىلع  زكر  لاوأ ، .ھباستكا  دیرت  ىذلا  كولسلا 
سیل .تاظحلاملا  ضعب  نودو  قرولا ، نم  ةصاصق  طقتلا  لاثملا ، لیبس  ىلع 

ةطیسبلا تارابعلا  وأ  تاملكلا  ضعب  .ةلماك  لامج  بتكت  نأ  ىرورضلا  نم 
عضت نأ  كنكمیو  .اعئار  ارمأ  نوكیس  راكفأ ، ىأ  ةباتكب  ءدبلاو  .ةیفاك  نوكتس 
نودت نأ  اضیأ  كنكمی  ھنأ  ىتح  اقحلا ، كتركفم  ىف  هذھ  قرولا  ةصاصق 

.ةینمزلا كتركفم  ىلع  تاملكلا  ضعب 
لادب ةریغص  ةزئاج  كسفن  حنم  دوت  امبر  ریغصلا ، ءىشلا  اذھ  بتكت  امدعب 
اضًیأ نوكیس  معدلا  اذھو  .كل  ارًیبك  امًعد  ةأفاكملا  هذھ  لثمتس  ماعطلا ، نع 

نأ بجی  لا  .ھباستكا  ىف  بغرت  ىذلا  كولسلا  ةدایزل  ةلاعف  ةلیسو  ةباثمب 
نم بوك  وأ  ةلجم  وأ  دیدج  صیمق  لثم  ةینیع ، ةأفاكم  ىلع  امئاد  لصحت 
وأ راھنلا ، ءانثأ  قئاقد  رشعل  مونلا  ةیرح  كسفن  حنمت  نأ  كنكمی  لاثم ، .ةوھقلا 

روعشلا نم  لاعفلا  معدلا  دلوتی  نایحلأا ، ضعب  ىف  .اشعنم  امامح  ذخأت  نأ 
.فدھلا هاجت  لمعلا  ءدب  ءارج  نسحتلاب 

تایلآ قیبطتل  ارطضم  تسل  كنأ  وھ  ھمھفتت ، نأ  بجی  ىذلا  ءىشلاف  نلآا ، امأ 
ىذلا كولسلا  نم  بیرق  ءىش  لعفب  مق  طقف  .ةیلاثم  ةقیرطب  سفنلا  نع  حیورتلا 

لا ةیجیردتلا  تاوطخلا  تناك  اذإ  .روطتلا  ىف  رملأا  أدبیسو  ھباستكا ، دوت 



.ةئجافملا ةزفقلا  ...ةیلاتلا  ةقیرطلا  برجف  كبسانت ،

ةئجافملا ةزفقلا 

" سكوریھ  " فلؤملا ریسلا  – ىف  أدباو  ملكتلا ، نع  فقوت 
ىف امامت  طارخنلاا  ىنعی  امم  ةعرسب ؛ لاقتنلاا  جھنم  ىھ  ةئجافملا  ةزفقلا 

، ىجیردت لكشب  ھب  مایقلا  متی  ..ىلولأا لا  ةلھولا  نم  ھباستكا  دوت  ىذلا  كولسلا 
مایقلل كسفنب  تعفد  املك  ھنأ  كلذ ، نم  ةركفلاو  .لاحلا  ىف  ھب  مایقلا  متی  نكلو 

، ىنعی امم  اھب ؛ مایقلا  ىلع  تدوعت  اھباستكا ، دیرت  ىتلا  ةدیدجلا  ةراھملا  هذھب 
امدنع اھب  مایقلا  ىف  لھسأو  ةحار  رثكأو  كل  ةبسنلاب  ادًاتعم  ارًمأ  حبصتس  اھنأ 

.اھجاتحت
دیدجلا كولسلا  وحن  ةئجافم  ةزفقب  مایقلا  لثمی  سفنلا ، نع  حیورتلا  ةلاح  ىف 

ىلع دوعتلل  لایوط  رظتنن  ام  انایحأ  .سانلا  نم  دیدعلل  ةبسنلاب  لثملأا  رایتخلاا 
، اذل .ةطیسب  ةرتفل  ھب  مایقلا  درجمب  لعفلاب  ھیلع  دوعتنس  امنیب  ام ، ءىش  لعف 

سفنلا نع  حیورتلا  قرط  مادختسا  دنع  ةحارلا  مدعب  رعشت  نأ  نكمملا  نم 
.ءىشلا ضعب  ةبیرغ  ودبتس  امبر  ةقیقحلا ، ىف  .باتكلا  اذھ  ىف  ةدوجوملا 

ةركفملا مدختسنس  ةلاحلا ، هذھ  ىف  نكل  .افنآ  ركذُ  ىذلا  ةركفملا  لاثم  قبطنل 
رشعل ةباتكلاب  دھعتلا  مث  ةباتكلا ، ىلع  بردتلا  ىف  جردتلا  نم  لادب  روفلا ، ىلع 

، أدبت امدعب  نایحلأا ، بلغأ  .كلذ  ىف  ةبغرلاب  رعشت  تنك لا  نإ  ىتح  قئاقد - 
ادبأ اوبحی  مل  مھنإ  نولوقی  سانلا  مظعم  .اذھ  تلعف  كنلأ  ةداعسلاب  رعشتس 

ةداعسلاب نورعشی  بیردتلا ، نم  ةریصق  ةرتف  دعب  نكلو  میجلا ، ىلإ  باھذلا 
سفنلا نع  حیور  ــ تلا قرط  حبصتس  تقولا ، رورمب  .ھیلإ  اوبھذ  مھنأ  نم 

.بیردتلا لثم  كتاداع ، نم  اءزج  ةدیدجلا ،
كسفن حنما  ماعطلا ، ةطساوب  سفنلا  نع  حیورتلا  رایتخا  نع  لزانتت  امدنع 
دارفأ وأ  كقیدص  ربخت  نأ  نكمملا  نم  ھنأ  ىتح  .حدملا  نم  نكمم  ردق  ربكأ 

.اھتبستكا ىتلا  ةعئارلا  تاراھملا  نم  بجعتی  دق  رخآ  صخش  ىأ  وأ  كترسأ 
ءىشلاب مایقلا  ىف  كحاجن  ىلع  ةأفاكم  كسفن  حنمت  نأ  اضیأ  نكمملا  نمو 

كعفدت ىتلا  ةیلاعفنلاا  لماوعلا  نم  صلختلل  لمعت  تنأ  ركذت ، .بسانملا 
.ماعطلا لوانتل 



حئا ــ صنب لودج  لمعب  مق  ةدیدجلا ، تایللآا  ىلع  دوعتلا  ىف  كسفن  ةدعاسمل 
تادوھجملل احدم  بتكاو  كتاحاجن ، لجس  .اھبرجتس  ىتلا  سفنلا  نع  حیورتلا 

، ةحارلاب روعشلل  تاملكلا  نم  رثكلأ  جاتحی  اصخش  تنك  اذإ  .اھتلذب  ىتلا 
.ھب موقت  ةرم  لك  ىف  دیدج  كولس  لك  بناجب  ةنیعم  ةملاع  قصلأف 

حیورتلا قرط  نأ  ةفرعم  ىلع  دیدجلا  كولسلا  ىلإ  ةئجافملا  ةزفقلا  كدعاستو 
كتمئاق كدعاستسو  .ھعقوتت  تنك  ىذلا  ردقلاب  ةئیس  تسیل  ةدیدجلا  كسفن  نع 
ةدیدجلا قرطلا  هذھب  ریكفتلا  كدعاسیسو  تاداعل ، قرطلا  هذھ  لیوحت  ىلع 

.اھبنجت مدع  ىلع 

!؟ امظنم حبصت  فیك 
.رخلآ صخش  نم  اذھ  فلتخی  لضفلأا ؟ لكشلاب  كدیفیس  ىذلا  جھنملا  ام 

نكت مل  اذإ  .كسفنب  ةلماك  ةیارد  ىلع  نوكت  نأ  بجی  لاؤسلا ، اذھ  نع  ةباجلإل 
ىتحو .كتیھام  فاشتكا  ىلع  ءزجلا  اذھ  كدعاسیس  كسفن ، ةقیقح  نم  ادكأتم 
حبصت نأ  مھملا  نمف  كل ، ةبسنلاب  لضفلأا  جھنملا  وھ  ام  فرعت  تنك  نإ 
ضعب صیصخت  كدعاسیس  .ةلحرل  باھذلل  دعت  تنك  ول  امك  طبضلاب  امظنم ،
ةیلمعلا نایرس  ىلع  باتكلا  اذھب  ةدوجوملا  تایللآا  مادختسلا  دادعلإل  تقولا 

: اذھل ناتمھم  ناتوطخ  دجوی  .ةسلاسب 
عفادب ماعطلا  لوانت  نم  ىناعت  تنك  اذإ  كسفن . عم  رملأا  عجار   .1

نع حیورتلل  ةطخ  دعأو  حابص ، لك  كسفن  عم  رملأا  عجارف  لاعفنلاا ،
، ةیوجلا ةرشنلا  ىلع  لوصحلا  لثم  رملأا  اذھ  ودبی  .ایموی  كسفن 

ةرتس ىدترتسف  ادراب ، وجلا  ناك  اذإ  .سبلاملا  رایتخا  ىف  اھمادختساو 
لماعتتل بسانملا  رطملا  فطعم  رضحتسف  ارطمم ، وجلا  ناك  اذإو  ةلیقث ،

سفنلا نع  حیورتلا  نأ  حابصلا  ىف  ادب  اذإ  .اھلباقتس  ىتلا  تابوعصلا  عم 
دوت صخش  نوفیلت  مقر  رضحأ  .كتبیقح  ىف  كتركفم  عض  ابعص ، نوكیس 

كتراثإ نم  دیزی  ءيشك  هأرقتل  كعم ، باتكلا  اذھ  ذخو  اقحلا ، ھب  لاصتلاا 
.كیوقیو



سفنلا نع  حیورتلا  تاراھمب  ةمئاق  عض  أدبت ، نأ  لبق  .ةمئاق  عض   .2
قرطلا ضعب  ىعیبط  لكشب  كلتمت  كنأ  حجرملا  نمف  ایلاح ، اھكلتمت  ىتلا 

، ماعطلا لوانت  نم  لادب  لاثملا ، لیبس  ىلع  .كسفن  نع  حیورتلل  ةحجانلا 
حیورتلا طاشن  سرامت  كدرفمب  تقولا  ضعب  ىضقت  وأ  لایلق ، مانت  امبر 

.سفنلا نع 
سفنلا نع  حیورتلا  ةطشنأو  كیوقت  ىتلا  ءایشلأا  ةباتكل  ةظحل ، كسفن  حنما 
ىسننو اھجاتحن ، ىتلا  تاراھملا  ىلع  ةدشب  زكرن  انایحأ ، .كعم  ةحجانلا 
سفنلا نع  حیورتلا  تاراھم  نم  ادكأتم  نكت  مل  اذإ  .اھكلتمن  ىتلا  تاراھملا 
نسحتل تلعف  اذام  .ئیس  مویب  اھیف  تررم  ةرم  رخآ  ركذت  اھجاتحت ، ىتلا 
نیسحتل اھتلعف  ىتلا  ماعطلا ، لوانتب  قلعتت  ىتلا لا  ءایشلأا  لك  بتكا  كتلاح ؟

، نم دیفتست  نأ  رابتعلاا  ىف  عض  باتكلا ، اذھل  كتءارق  ءانثأ  .ةیجازملا  كتلاح 
اھملعتتس ىتلا  ةدیدجلا  تاراھملا  جمدتس  امبر  .ةیعیبطلا  كتاراھم  ززعت  وأ 

.لعفلاب اھكلتمت  ىتلا  تاراھملا  عم  باتكلا  اذھ  نم 

؟ ىندب مأ  ىلاعفنا  عوج  وھ  لھ 
فلاتخلاا ددحت  فیك 

، لعفلاب عوجلاب  رعشت  كنلأ  ماعطلا  لوانت  دیرت  تنك  اذإ  امم  ادكأتم  نكت  مل  اذإ 
نأ لبق  كسفنل  ةعیرس  ةعجارمب  مق  اھنع ، حیورتلا  دیرت  تلااعفنا  ببسب  مأ 
عم ماعطلا  لوانتل  كعفدت  ىتلا  رعاشملا  نراقو  ماعطلا ، لوانت  ىف  عرشت 

ىتلا تارملا  ددع  بسحا  مث  .ةیلاتلا  عوجلا  عاونأ  تحت  جردنت  ىتلا  تارابعلا 
، ةیاھنلا ىفو  .نیعم  عون  تحت  ةجردنملا  تارابعلا  عم  كتاباجإ  اھیف  تقباطت 

جایتحلاا عفادب  مأ  لاعفنلاا ، عفادب  ھب  رعشت  ىذلا  عوجلا  ناك  اذإ  ام  ددح 
.ىلعفلا

ىلاعفنلاا عوجلا 
: ةیلاتلا تایكولسلا  لك  وأ  ضعبب  ىلاعفنلاا  عوجلا  مستی 

.نیع ةضمغ  ىف  ةریبك  ةوقبو  ةأجف  ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر  دلوتت   •



.تاظحل ىف  ةرشع  ىلإ  رفص  نم  عوجلاب  كساسحإ  لوحتی 

كتلیمز كربخت  لاثملا ، لیبس  ىلع   ) تاحارتقلال ادج  لابقتم  حبصت   •
كنأ ةأجف  نیفشتكتو  ةلاحم ، ةكعك  ىلع  لوصحلل  ةبھاذ  اھنأب  لمعلا  ىف 

(. ىرخلأا تنأ  ةدحاو  نیدیرت 

.رتوتلا ةصاخ  ةنیعم ، رعاشم  دیازت  عم  عوجلاب  كروعش  دیازتی   •
، ادج ایوق  عوجلاب  كروعش  حبصی  .كتارایتخا  ىف  ریكفتلا  كنكمی  • لا 

.ام ائیش  لكأت  ىتح  ماعطلا –  عونب  متھت  كنإ لا  ىتح 

امم ىعو –  لاب  ماعطلا  لوانتل  كعفدی  ھنأكو  عوجلاب  كروعش  ودبی   •
ةیئاقلت ةیلآ  ةقیرطب  ھلكأت  نأ  وأ  ھلكأت ، ىذلا  ماعطلا  قوذتت  لاأ  ىنعی ،

، ىرخلأا ولت  ةدحاو  كمف  لخاد  ىولحلا  ضعب  ءاقلإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  )
(. ىعو نود 

ةمعطلأا وأ  ةتلاوكیشلا ، لثم  ماعطلا ، نم  نیعم  عون  لوانت  ىف  بغرت   •
.طقف ءلاتملااب  روعشلا  حنمی  نأ  ھنأش  نم  ءىش  ةعیرسلا ؛

قلعتی لا  ھنأك  رملأا  ودبیو  عبشلاب ، روعشلل  لوصولا  بعصلا  نم   •
.كتدعمب دوجوملا  ماعطلا  رادقمب 

ام اریثكو  .ماعطلا  لوانت  دعب  بنذلاب  رعشتس  كنأ  ةركف  كباتنت  ام  ابلاغ   •
.ماعطلا لوانت  تیھنأ  امدعب  بنذلاب ، روعشلا  تھجاو 

ىندبلا عوجلا 
ىندبلا كجایتحا  نإف  مث ، نمو  .مدلا  ىف  ركسلا  ىوتسمب  ىندبلا  عوجلا  قلعتی 

.ماعطلا اھیف  تلوانت  ةرم  رخآ  ذنم  ترم  ىتلا  ةرتفلاب  قلعتی  ماعطلا  لوانتل 

ةرتفلل اقفو  ایجیردت  دعاصتی  ماعطلا  لوانتل  كجایتحا  نأ  ظحلات   •
دعاصتی لاثملا ، لیبس  ىلع  .اھتلوانت  ىتلا  تابجولا  ددعو  ةینمزلا ،

ءادغلا ةبجوو  روطفلا  ةبجو  نیب  ام  ةرتفلا  ىف  ماعطلا  لوانتل  كجایتحا 



.ءىطب لكشب  ایجیردت 
تارایتخلاا نم  دیدعلا  كیدلو  كعوج ، دسی  ءىش  لوانتل  جاتحت   •

.ھنیعب ءىش  لوانتل  جاتحت  لاو  عوجلا ، اذھ  دسل  ةفلتخملا 

ىف .ةدعملا  ىف  ریرص  لثم  ىندبلا ، عوجلا  تاراشإ  ضعبب  رعشت   •
.عادصلاب باصت  وأ  رمذتلاب ، رعشت  امبر  دیدشلا ، عوجلا  تلااح 

.عبشلاب رعشت  امدنع  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلل  لیمت   •

كلوانت ءانثأ  ءلاتملاا  ىلإ  عوجلا  نم  كرعاشم  ریغتل  ككاردإ  ببستی   •
.عبشلاب روعشلا  كحنم  ىف  ماعطلل ،

دوقولا لثمی  ھنلأ  يندبلا ، كعوج  دست  نأ  ىرورضلا  نم  ھنأ  ملعت   •
.لمعلل ةقاطلا  كحنمی  ىذلا 

روفلا ىلع  ماعطلا  لوانتل  جاتحت  نأ  نم  لادب  ماعطلا ، رظتنت  نأ  كنكمی   •
.ماعطلا لوانت  ىف  كتبغرب  اھیف  ترعش  ىتلا  ةظحللا  ىف 

لوانتل جاتحت  كنأ  ملعت  .بنذلاب  روعشلاب  لكش  ىأب  كعوج  قلعتی  • لا 
.لكأت نأ  دیجلا  نم  ھنأب  رعشتو  ماعطلا ،

لاعفنلاا عفادب  عوجلا  تحت  جردنت  ىتلا  تارابعلا  عم  كرعاشم  تقفاوت  اذإ 
نأ كنكمیف  جایتحلاا ، عفادب  عوجلا  تحت  جردنت  ىتلا  تارابعلا  نم  رثكأ 

.ةعیرس ةبجو  ىلع  لوصحلا  نم  رثكأ  سفنلا  نع  حیورتلل  ةینقت  نم  دیفتست 



ثلاثلا لصفلا 

ىعاولا لمأتلا  تایلآ 
ةیوقلا كتبغر  عم  لماعتلا  ىلع  عئار  لكشب  ىعاولا  لمأتلا  تاینقت  كدعاست 

مات لكشب  لیزت  لا  تایللآا  هذھ  نأ  ظحلا  .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف 
اذإ .مات  لكشب  اھتلازإ  لیحتسملا  نم  ھنلأ  ةحارلا ، مدعب  روعشلا  وأ  جاعزنلاا 
عمو .لعفلاب  كلذ  تلعف  تنكل  كتایح ، نع  ماعطلا  ةوھش  داعبإ  ىلع  ارداق  تنك 

، ةوھشلا هذھ  ىدافت  ىلع  كدعاست  نأ  اھنكمی  ماتلا  ىعولا  تاراھم  نإف  كلذ ،
.امامت ئفطنت  وأ  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا  ىشلاتت  ىتح 

ةقیرط دعی  اًیعاو  كنوك  نإف  باتكلا ، اذھ  ةمدقم  ىف  حضوم  وھ  امكو 
، ةیلاحلا ةظحللا  ىف  كلوح  ثدحی  ام  كاردإ  ىلع  ةردقلا  وھف  .ریكفتلل  ةیرھوج 

امدنع .ىعو  لاب  ماعطلا  لوانتل  سانلا  نم  دیدعلا  أجلی  .حتفتم  ىدایح  لكشب 
ءانثأ ةصاخ  ماعطلا ، لوانتل  مھعفدت  ىتلا  بابسلأل  نوھبتنیو  لایلق  سانلا  ئطبی 

.ةحلملا مھتابغر  عم  لضفأ  لكشب  لماعتلا  نوعیطتسی  عبشلاب ، مھروعش 
امل ادج  ایعاو  حبصتل  ةیلقعلا  كتوق  مدختست  نأ  ىھ  لصفلا  اذھ  ىف  كتمھمو 
نع دعتباو  كتابغر ، ةیبلت  نع  فقوت  .ةدیدج  ةقیرطب  ماعطلا -  لوانتل  كثحتسی 

.ماعطلا لوانت  ىف  كتبغر  عابتا  نم  لادب  ءاخرتسلال ، ةلیسوك  ماعطلا  مادختسا 
سیلو ىلوضف ، لكشب  اھیف  ركفت  نأو  .ةبغرلا  هذھ  ةعیبط  مھفتت  نأ  بجی 
اذامل مھفتس  اذھ ، لعفت  امدنع  نكلو  ىقطنم ، ریغ  اذھ  ودبی  امبر  .ایداقتنا 

ىلع كدعاسیس  ىذلا  طاشنلا  راتخت  نأ  كنكمی  اھدعبو ، .ةحارلل  جاتحت 
.ماعطلا لوانت  لضفأ ، كانھ  نكی  مل  نإ  لثم ، كسفن  نع  حیورتلا 



ىعو تاظحل  قلخ  . 1
حبصأ ىتح  رخآ ، ءىش  لمعل  ةعرسب  لقتنأ  مث  ام  ءىش  لمع  ىف  ادج  ةلوغشم  حبصأ  انایحأ 

، كلذ دعبو  .ىمف  لخاد  ةتلاوكیشلا  وأ  ىولحلا  ضعبب  ىقلأف  رعشأ ، امب  وأ  لعفأ  امل  ةكردم  ریغ 

، ةظقیتم تحبصأ  امدعب  .ةقیاضتمو  ةقلق  تنك  ىننلأ  طقف  ىولحلا ، كلت  لوانتل  تأجل  ىننأ  كردأ 

اھلیلحت درجم  سیلو  اھثودح ، تقو  ءایشلأل  ةكردم  ترص  ىننلأ  ةایحلاب  رثكأ  عتمتأ  تحبصأ 

لوانتل اھیف  أجلأ  ىتلا  تلااحلا  ىلع  فرعتأ  فیك  اضیأ  ىنملع  ةظقیتم ، ىنوكو  .اھثودح  دعب  طقف 

ىلیك .ىسفن ـــــــ  نع  حیورتلا  لجأ  نم  ماعطلا ،

امیف ریكفتلاف  دحلأا ؛ ةلیل  سطاطبلا  تاقاقر  نم  لاًماك  ءًاعو  ىلیك "  " لكأت
فصن نم  رثكأ  ءاضقل  اھب  ىدؤی  عوبسلأا ، مایأ  ةیقبو  نینثلاا  موی  ثدحیس 
تاقاقر مضقت  ىھو  تقولا ، رمی  .رتوتلا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةعاس 
كردتو ةأجف ، اھناكم  نم  ضفتنت  .ةریح  ةلاح  ىف  اھنأكو  سلجتو  سطاطبلا 
ماعطلا لوانت  .ھلكأت  تناك  امم  ایأ  قوذتت  مل  اھنكل  ءاعولاب ، ام  لك  تلكأ  اھنأ 

.ةحارلاب اروعش  اھحنمی  ناكو  اھل ، ةبسنلاب  اداتعم  ائیش  ناك  ةیلآ  ةقیرطب 
ھجتت اھلعجی  امم  ةرایسلل ، اھتدایق  ءانثأ  قلقلاب  روعش  ىلیك "  " كلمتی انایحأ 
سفن ثدحیو  .مزتعت  تناك  امك  ةلاقبلا ، لحم  ىلإ  بھذت  نأ  نم  لادب  لمعلل 

ىأ ركذت  عیطتست  ىھف لا  ةیاورل ، اھتءارق  ءانثأ  اھلافطأ  ىف  ركفت  امدنع  رملأا 
.ھتأرق امم  ءىش 

لاعفنلاا عفادب  نولكأی  نم  ماعطلا ، لوانت  لثم  ةینیتورلا ، ةطشنلأا  حنمت 
ىلع زیكرتلاف  .يعولا  نم  ةلاح  ىلإ  لاقتنلال  ةریبك  ةصرف  ىلیك ،"  " لاثمأ

كلاعجی نأ  نكمی  اھب ، رعشت  ىتلا  سیساحلأا  نع  ىضاغتلاو  طقف ، كراكفأ 
كنأ لا حجرملا  نمو  رتوتلا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإل  ةدشب  اضرعم 

ماعطلا كلوانت  نوكی  نأو  ماعطلا ، لوانتل  ططخت  فیك  وأ  لكأت ، اذامل  مھفت 
ىتح ىردت  نأ  نود  ةیمویلا  كتایح  للاخ  اھتبستكا  ةداع  ىھو  لاعفنلاا ، عفادب 

.اھب موقت  كنأ 
وأ ةءارقلا  تناكأ  ءاوس  ىئاقلت ، لكشب  ءایشلأا  لعف  ىدافتل  دیحولا  لحلا 
.مات ىعوب  ةطشنلأا  لك  لمعب  مایقلا  وھ  رتوتلا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  وأ  ةدایقلا 
نأب كلقعل  حمست  نأ  نم  لادب  ھلخاد ، ریغتت  ىتلا  رعاشمللو  كدسجل  اًیعاو  نك 
ىف ةدایقلا  ةلجع  رودت  فیك  ظحلا  ةرایسلا ، دوقت  تنك  اذإ  .كیلع  رطیسی 



بنجتتل .اھبلقت  تنأو  تاحفصلا  توصل  عمتسا  اباتك ، أرقت  تنك  اذإو  .كیدی 
كنأب ترعش  اذإ  .كلوح  ثدحی  امل  ایعاو  نك  رتوتلا ، عفادب  ماعطلا  لوانت 

ىلع .كدسج  ھلعفی  ام  ادیج  بقارف  رتوتلا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  رطخل  ضرعم 
امھ لھ  نارعشت ؟ فیك  .كیدی  ناكم  ىلع  كریكفت  زكر  لاثملا ، لیبس 
امل اھبتنم  ءاقبلا  ىلع  كسیساحأ  ةبقارم  كدعاستس  اترقتسا ؟ نیأ  ناتدراب ؟

ضعب طاقتلاب  كیدیل  حامسلا  نم  لادب  ىرخأ ، ءایشأ  لعفو  كدسج ، ھب  رعشی 
.ةحارلا ىلع  لوصحلل  ایئاقلت  ماعطلا 

كنانسأ لسغ  لثم  ایموی ، ھلعفت  اینیتور  اطاشن  ماتلا  ىعولا  لعج  ىلع  بردت 
ءایشلأا هذھ  لعفت  كنأ  حجرملا  نمف  .ةجاردلا  بوكر  وأ  قابطلأا  لیسغ  وأ 

اذھ لعفت  نأ  نم  لادبف  ىئاقلت ، لكشب  اھلعفی  كدسج  حبصأ  ىتح  اریثك 
تاعاقفلا بقار  .اھب  مایقلا  دنع  امامت  اظقیتم  نك  ةیئاقلت ، ةقیرطب  ةطشنلأا 

كتدایق ءانثأ  كیدی  ةكرح  ىلع  زكرو  قابطلأا ، لیسغ  ءانثأ  نوباصلا  ةحئارو 
.ةیمویلا سیساحلأاو  رعاشملا  لك  ىلع  زكر  .ةرایسلل 

عفادب ماعطلا  لوانتل  كعفدت  ىتلا  راكفلأا  نع  دعتبت  نأ  كنكمی  فیك 
نع ادیعبو  كلاعفأ ، ىلع  كزیكرت  ھجوت  نأ  ىھ  ةحیحصلا  ةباجلإا  لاعفنلاا ؟
وأ ىشملا  لثم  ھب –  رعشیو  ھلعفی  كدسج  ناك  ام  ىلع  كھابتنا  زكر  .كراكفأ 

نیرمتلا كربخیس  .كیدی  ىلع  ئفاد  قابطلأا  لیسغ  ءام  نأ  فیك  وأ  ددمتلا ،
.اذھ لعفت  فیك  ىلیصفت  لكشب  ىلاتلا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ىعوب ةایحلاب  عتمتو  فقوت ،

امبر كنكل  رتوتلا ، عفادب  ماعطلا  لوانتل  لیدبك  ادیج  اطاشن  ةیشمتلا  لثمت  دق 
رخآ ءىش  ىلع  طقف  زكرت  كلعجت  اھنلأ لا  ظقیتم ، لكشب  ةیشمتلاب  مایقلا  دوت 

.كسفنل نزاوتلا  ةداعإو  ءودھلا  ىلع  كدعاستس  اضیأ  اھنكلو  ماعطلا ، ریغ 
كمایق ءانثأ  انسح ، ةیداعلا ؟ ةیشمتلا  نع  ىعوب  ةیشمتلا  فلتخت  فیك 

، ةیشمتلا ىف  عرست  لاو  كلوح ، رظناو  ةیعیبطلا ، دھاشملا  ظحلا  ةھزنب ،
، ةقیقدل كینیع  قلغأ  .ضرلأاب  مدطصت  ىھو  كمدق  ىلع  كھابتنا  زكرو 

ءىش لك  ىف  نعمتب  رظناو  كینیع ، حتفا  مث  .ھعمست  ام  ىلع  كھابتنا  زكرو 
رظنملا فصت  كنأكو  هدھاشت  ام  ظحلاو  كسیساحأ ، لك  مدختساو  كلوح ، نم 



ةرثرث فقوتست  امدنع  كسافنأ ؟ عمستأ  كبلق ؟ تاقد  عمستأ  .ىمعأ  صخشل 
ةمداقلا ةرملا  ىف  .ربكأ  لكشب  ائداھ  حبصتس  كسیساحأ ، ىلع  زكرتو  كلقع ،
درجمل بھذت  لا  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  اھیف  رعشت  ىتلا 

.ىعوب ةیشمتلل  بھذا  ةھزن – 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
كسیساحأ 5 - 4 - 3 - 2 - 1 ىلع  دمتعا 

، ماعطلا لوانتل  كعفدت  ىتلا  راكفلأا  نم  صلختلا  ىف  ةبوعص  كھجاوت  امد  ـ نع
.كسیساحأ ىلع  زیكرتلا  لواح 

.اھمشت ىتلا  ةحئارلا  عون  ددح   .1

.امھعمست نیتوص  ىلع  فرعت   .2

ةرتسلا سملمو  ةرارحلا  ةجرد  لثم  اھب ، رعشت  سیساحأ  ةثلاث  فص   .3
.ضرلأا ىلع  كمدق  ةیعضوو  اھیدترت  ىتلا 

.اھارت ناولأ  ةعبرأ  ىلع  فرعت   .4
.كسفن لخاد  ىف  كمامأ  اھارت  ءایشأ  ةسمخ  دیدرت  ىف  أدبا   .5

ىتح لاو  ءيش ، ىأ  ىف  ركفت  نل  كنأ  حجرملا  نم  اذھ ، لعف  نم  ىھتنت  امدنع 
لك ررك  ماعطلا ، ىف  ركفت  تللظ  اذإ  .كمامأ  ماعط  دجوی  ناك  اذإ  لاإ  ماعطلا – 

.ماعطلا لوانتل  كتبغر  ىف  ركفت  دعت  مل  كنأ  ظحلات  ىتح  قبس  امم  ةوطخ 

لمأتلا ةسرامم  . 2

ىف ركفأ  امنیحو  اریثك ، ماعطلا  ىف  ركفأ  انأ  .ماعطلا  ...ماعطلا  ...ماعطلا 

ىولحلا ىف  ریكفتلا  دعبأ  نأ  عیطتسأ  لا  ةأجف ، ادج ، اھبحأ  ىتلا  ىولحلا 

لثم ىلقع  بوجت  راكفلأا  هذھ  لظتو  ىسأر ، نع  ةتلاوكیشلاو 



ىلع ةرطیسلا  ىلع  ىندعاس  ىذلا  دیحولا  ءىشلا  وھ  لمأتلاو.ةماودلا 

". نوج – " ماعطلا  صخی  امیف  ىلقع 
ةجلاثلا لخاد  ةدوجوملا  نبجلا  ةكعك  ىف  ریكفتلا  دعبت  نأ  ادھاج  تلواح  امبر 

وأ اھیف ، ركفت  كنأب لا  رھاظتلا  تلواح  وأ  اھلھاجت ، تلواح  امبر  كلقع ؛ نع 
نكل .اھدیرت  كنأب لا  كسفن  عانقإ  تلواح  وأ  اھیف ، ریكفتلا  مدع  كسفن  تدشان 

.ةلھسلا ةمھملاب  سیل  كلقع ، نع  ماعطلا  ىف  ریكفتلا  داعبإ 
نإو ىتح  كلقع ، غیرفت  ىلع  كدعاسی  نأ  لمأتلل  نكمی  ھنأ  وھ  راسلا  ربخلا 
ىلإ قمعب  رظنلا  ىلع  لمأتلا  كدعاسی  .ماعطلاب  ةقلعتملا  راكفلأاب  ائیلم  ناك 
ھنأك ودبی  كلقع  لعجی  وھف  ماعطلا ، لوانت  ىف  كتبغرل  تدأ  ىتلا  بابسلأا 

ىف دجوی  اذام  ىرت  نأ  كنكمی  اقئارو ، ائداھ  كلقع  نوكی  امدنع  .ةدكار  ةریحب 
بعصلا نم  حبصی  ةملؤملا ، ةبرطضملا  فطاوعلاب  ائیلم  نوكی  امدنعو  ھعاق ،

.بارطضلاا هذھ  ببسی  اذام  وأ  حطسلا ، تحت  دجوی  اذام  ىرت  نأ 
ھنكل .ثیدحلا  رصعلا  ىف  ةعدب  رخآ  وأ  عنطصم ، ءىش  ھنأك  لمأتلا  ودبی 
قیرط نع  كسفن  ةئدھتل  ةقیرط  ةطاسبب  وھو  ةنس ، فلأ  هرمعف  كلذك ، سیل 

ةیسفنلا لعفلا  دودر  جتنت  .كدسجل  ةیموجھلا  ةباجتسلاا  میظنت  ىلع  كتدعاسم 
دیزی ىذلا  رملأا  رارفلل ، وأ  لاتقلل  كدسج  بھأتی  .رتوتلاب  رعشت  امدنع  هذھ 

، مضھلا ةیلمع  لطعیو  نیلانیردلأا ، قفدت  لدعمو  كبلق  تابرض  ةعرس  نم 
دودر نم  لمأتلا  للقی  .كسفنت  ةعرس  نم  دیزیو  ةیومدلا ، ةیعولأا  قیضیو 

ةباجتسلاا سكعت  .ةیئاخرتسلاا  ةباجتسلاا  اھل ؛ داضملا  جاتنإب  هذھ ، لعفلا 
بلقلا تابرض  لدعم  ضفخ  قیرط  نع  ةیموجھلا  ةباجتسلاا  ةیئاخرتسلاا 

.تلاضعلا ءاخرتساو  مدلا ، طغض  ضفخو  سفنتلاو ،
كنكمیو ةلوھسب ، ھب  مایقلا  نكمیو  لباقم  لاب  ھنأ  لمأتلا  زیمی  ام  لمجأ  نم 
ةیندبلاو ةیسفنلا  دئاوفلا  نم  دیدعلا  ىف  لمأتلا  ببستی  .ناكم  ىأ  ىف  ھب  مایقلا 
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لمأتلل ةیسفنلا  دئاوفلا 



.قلقلاو رتوتلا  نم  دحی   •

.تاذلا مارتحا  نم  دیزی   •

.ةبآكلاو عبطلا  ةدح  نم  للقی   •
.ءودھلا دیزی   •

.زیكرتلا ىلع  ةردقلا  دیزی   •

لمأتلل ةیندبلا  دئاوفلا 
تابرض ةعرس  لدعم  للقیو  دسجلا ، ىف  ةیئاخرتسا  ةباجتسا  قلخی   •

.سفنتلاو بلقلا 

تایوتسملا نلأ  ادیج ، دعی  ىذلا  رملأا  نینتوریس ، نومرھ  نم  دیزی   •
ةنمسلاو قیضلاو  ةبآكلاب  طبترت  نینتوریسلا  نومرھ  نم  ةضفخنملا 

.عادصلاو

.طغضلا ببست  ىتلا  تانومرھلا  جاتنإ  للقی   •
.لضفأ ةروصب  مونلا  ىلع  دعاسی   •

.ةقاطلا تایوتسم  دیزی   •

.ضرملا دض  ةعانملا  دیزی   •
نولمأتی نمل  لثملأا  جلاعلا  ةیندبلاو  ةیسفنلا  دئاوفلا  هذھ  لثمت  ىرت ، امك 

.لاعفنلاا عفادب 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
لمأتلا بیلاسأ 

فقوتلا كنكمی  امدنع لا  .ةفلتخملا  لمأتلا  لاكشأ ) وأ   ) بیلاسأ نم  دیدعلا  دجوی 
تایللآا ىدحإ  برجف  ةدعاسملا ، جاتحت  امدنع  وأ  ماعطلا  لایح  قلقلا  نع 



.كتدعاسم ھنكمی  ام  رثكأو  كل ، لضفلأا  ىلع  اھنم  فرعتو  ةیلاتلا ،

زیكرتب لمأتلا 
نم دحاو ، ءىش  ىلع  كھابتنا  لك  زكرت  نأ  ىھ  لمأتلا ، قرط  نم  ةدحاو 

كزیكرت لك  لعجاو  ائداھ ، سولجلاب  أدبا  .افدھ  وأ  ةروص  نوكی  نأ  نكمملا 
نأ اضیأ  كدعاسی  امبر  .كسفنل  ھفصو  لعفلاب ، ھیلإ  رظنا  .فدھلا  اذھ  ىلع 

املكو .ةعمش  بھل  فرط  وأ  ةروص  نم  ءزج  لثم  لیصافتلا ، ىلع  زكرت 
.ةیادبلا نم  ھظحلت  مل  ائیش  ظحلاتس  رثكأ ، برق  نع  ھیلإ  ترظن 

، لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نمم  ةدحاو  لاثملا ، لیبس  ىلع  ىكورب ،" "
لادب اھتفرغب ، ةدوجوم  سیراب  ةنیدمل  ةروص  ىلع  زكرت  ىھف  اذھ ، ةھجاوملو 

ماعطلا لوانت  ىف  ةبغرلاب  رعشت  أدبت  امدنع  .خبطملا  ىلإ  بھذت  نأ  نم 
ةمق ىلع  اھزیكرت  لك  لعجتو  ةروصلا  كلت  مامأ  اھسفن  عضت  رتوتلا ، فیفختل 

غرفت ىھف  اریماك ، ةطساوب  ةروصلا  ریبكت  ریبك  دح  ىلإ  اذھ  ھبشی  .لفیإ  جرب 
موحت ىتلا  ماعطلا  روص  نم  لادب  طقف ، ةروصلا  هذھ  ىلع  رصتقتل  اھتركاذ 

صلختتو اھیلع ، فرعتت  ىھف  ماعطلاب ، قلعتت  راكفأ  تدلوت  اذإ  .اھلقع  ىف 
عیطتست ىتح  كلذ  لمع  ىف  رمتستو  لمأتلا ، ىلع  اھزیكرت  دیعت  مث  اھنم ،

.اھسفن ةئدھت 

مینرتلا لمأت 
تاوصأ وأ  ام  توص  ىلع  ھلك  كزیكرت  لعجت  لمأتلا ، نم  عونلا  اذھ  ىفو 

ىف رودت  ةیبلس  راكفأ  ىأ  نع  كریكفت  دعبت  نأ  وھ  مینرتلا  نم  فدھلا  .ةددعتم 
اذھ قیطأ  لا  : " لثم كل  ةمزلاملا  تارابعلا  ىھ  ةیبلسلا  راكفلأا  .كدلخ 

.ةلمج ىتح  وأ  ةرابع ، وأ  توصل ، مینرتلا  نوكی  نأ  نكمملا  نم  روعشلا ."!
؟ رتوتلا عفادب  نولكأی  نم  ام  ءىش  دیدرت  ىلع  زیكرتلا  دعاسی  فیك  نكل 

تاملك ىلع  ازكرم  مھھابتنا  لعج  ىف  مكحتلا  للاخ  نم  مھدعاسی  ھنإ 
، كسأر ىف  ةأجف  رودت  ىتلا  راكفلأل  امامت  ضیقنلا  زیكرتلا  اذھ  لثمی  .ةئدھم 

ةعطق ىلع  لصحأ  نأ  دبلا  : " لثم راكفأ  ماعطلا ؛ لوانت  ىلع  كثحت  ىتلاو 
!". نلآا ةتلاوكیش 

ةغللا ىف  .عفترم  توصب  ةنیعم  ةرابع  وأ  اتوص  ددرو  كینیع  قلغأ  أدبنل :
رعشت فیك  بقار  .ةیحلا  تانئاكلل  ماھللإا  ردصم  موأ "  " ةملك ربتعت  ةیدنھلا ،



مل اذإ  وأ  توصلا ، اذھ  بحت  مل  اذإ  .توصلا  اذھ  قطنتل  كیتفش  كرحت  تنأو 
مادختسا كنكمیو  ىرخأ ، تاملك  وأ  اتاوصأ  برجف  ھھاجت ، حایترلااب  رعشت 

انأ  " وأ بحلا "  " وأ اذھ " نكیلف   " وأ ریخب " انأ   " وأ ملاسلا "  " لثم تاملك 
". ثدحیس امل  دعتسم 

كنأو طشنی ، أدب  كلقع  نأ  دجتس  ىرخأ ، دعب  ةرم  تارابعلا  هذھ  ددرت  امدنع 
ىف ركفت  تنك  اذإ  .تاوصلأا  هذھ  قلخ  ىلع  كزیكرت  لك  لعجت  نأ  عیطتست 

.ةولاتلا راركتو  دیدرت  بعصلا  نمف  كقلقت ، ىرخأ  ءایشأ  وأ  ىكنبلا ، كدیصر 
نم صلختلا  ىلع  ةولاتلا  كدعاست  ایرھوج ، .دھجلا  لذب  قحتست  جئاتنلا  نكل 
هذھ نم  صلختلا  متی  امدنع  .رتوتلا  نم  دیزت  امبر  ىتلا  ةیلخادلا  تاثداحملا 

لضفأ فشتكت  مث  نمو  ماعطلا ، ىف  ىنلاقع  لكشب  ركفت  نأ  كنكمی  تاثداحملا ،
.كسفن نع  حیورتلل  قرطلا 

ىعاولا لمأتلا 
كراكفلأ ادیج  هابتنلااو  ةبقارم  ىلع  لمأتلا  نم  عونلا  اذھ  لمتشی 

ىف لعفت  املثم  اھنع  ادیعب  لا  كراكفأ ، ىلع  كزیكرت  ھجوت  تنأف  كتلااعفناو ،
مھفت نأ  كنكمی  ماعطلا ، ىف  كریكفت  ةیفیكل  ىنأتملا  صحفلابف  .زیكرتب  لمأتلا 
ةقیقح تفشتكا  اذإ  .اھنع  حیورتلا  دیرت  ىتلا  تلااعفنلاا  ةعیبط  لضفأ  لكشب 

.كسفن ةئدھتل  ةیلاعف  رثكأ  اقرط  ددحت  نأ  كنكمی  كقیاضی ، ام 
لاف تقولا ، نم  دیزملا  رملأا  بلط  اذإ  .نیرمتلا  اذھب  مایقلل  ةقیقد  كسفن  حنما 

سلجا ھلعفت ، امع  فقوت  .ةدحاو  ةقیقدل  ھب  مایقلاب  مزتلا  ةیادبلا  ىف  نكلو  سأب ،
ىف حبست  ىتلا  راكفلأا  بقار  مث  كراكفأ ، ىلع  كزیكرت  لك  لعجاو  ءودھب ،

لكشب زیكرتلا  ىلع  اذھ  كدعاسی  ناك  اذإ  كینیع ، قلغأو  ءطبب  سفنت  .كلقع 
نأ كنكمی  وأ  ماعطلا ، لوانت  ىف  اھیف  تطرفأ  ةرم  رخآ  ىف  ركفو  لضفأ ،

عفادب ماعطلا  لوانت  ىف  ةدیدش  ةبغر  كتباتنا  امدنع  كتلاح  ىلع  زكرت 
ىتلا سیساحلأاو  راكفلأل  ةیدایح ، ةقیرطب  بقارملا ، رودب  طقف  مق  .لاعفنلاا 

.ةبغرلا هذھ  لایح  اھب  ترعش 
دحأ كسفن  لیختت  نأ  كنكمی  لمأتلا ، نم  عونلا  اذھب  مایقلا  ىلع  كتدعاسمل 

اذھ ىف  ةبكرم  اھظحلات  ةركف  لك  لثمتو  .دعب  نع  ابكوم  بقاری  ىذلا  ةراملا 
ىننكمی لا  اذامل  ةتلاوكیش ! ةعطق  دیرأ  : " لثم اراكفأ  ظحلات  امبر  .بكوملا 

لیخت تلعف ." امھم  ةیحص  ةقیرطب  ماعطلا  لوانتأ  نأ  عیطتسأ  نل  انأف  اھلوانت ؟



ىھو ةبكرملا  هذھ  دھاشو  بكوملا ، تابكرم  دحأ  ىلع  ةبوتكم  راكفلأا  هذھ  نأ 
كسیساحأو كراكفأ  ضراعت  .ادیعب لا  ىفتخت  مث  بناجب ، رمتو  كنم ، برتقت 

: انسفنلأ لوقنو  انراكفأ ، ریغن  نأ  لواحن  ام  اریثكف  لاكشلأا ، نم  لكش  ىأب 
". ةقیرطلا هذھب  ریكفتلا  نع  فقوت  "

ةجاحب ىننأ  دقتعأ  اذامل  بجعتأ  : " ةفیطل ةقیرطب  كسفن  لأسا  اذھ ، نم  لادب 
ةركفلا هذھ  لعجیل  مویلا  ثدح  اذام  لضفأ ؟ وحن  ىلع  رعشلأ  ةتلاوكیشلا  ىلإ 
.ةیلاتلا ةبكرملا  ىلع  ةركفلا  هذھ  ىلت  ىتلا  ةركفلا  لیخت  مث  ىلاب "؟ ىلع  رطخت 

ریغ ةمثآ ؟ ىھ  لھ  كلقع ، لخاد  بكوملا  ىف  ىلاوتت  ىتلا  راكفلأا  بقار 
، يئاقلتلا ریكفتلا  ةیلمع  نم  ئطبت  ةیدرفلا  راكفلأا  ةبقارم  ةبضاغ ؟ ةیقطنم ؟

راكفلأا كرش  ىف  عقت  ىتح لا  دعب ، نم  كسفن  ةبقارم  ىلع  اضیأ  كدعاستو 
.كباتنت ىتلا 

ىلخادلا ءودھلل  لصت  ىتح  سفنت  . 3

عنمأ نأ  عیطتسأ  ىننأو لا  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانتأ  ىننأ  كردأ  امدنع 

راكفلأا لیزت  اھنأك  ودبت  ىھف  ةقیمعلا ، سافنلأا  ضعب  ذخآ  اذھ ، نم  ىسفن 

" لیشیم "ـــــ .ماعطلا  نم  دیزملا  ماھتلا  نع  فقوتلا  ىلع  ىندعاستو  ةیبلسلا 
هاجت اھباتنی  ىذلا  قلقلا  ببسب  ىلایللا  نم  ریثك  ىف  مونلا  لیشیم "  " عیطتست لا 

ریكفتلا لثم ، ةھفاتلا  ءایشلأاب  اءدب  اھیف : ركفت  نأ  نكمملا  نم  ىتلا  ءایشلأا  لك 
، لثم ةماھلا  روملأا  ىلإ  لاوصو  مأ لا ، خبطملا  راونأ  تأفطأ  تناك  اذإ  ام  ىف 

لیللا نم  رخأتم  تقو  ىف  ماعطلا  لوانت  نأ  ودبیو  .اھمأ  ةحص  روھدت  ةیلامتحا 
ءوسلو اھقیاضت ، ىتلا  راكفلأا  نم  صلختلاو  ءاخرتسلاا  ىلع  اھدعاسیس 

رو ــ ملأا سفن  دوعت  نبللاو ، كعكلاب  اھسفن  ءاھلإ  نم  قئاقد  دعب  ظحلا ،
لكشب ةئلتمم  ةدعمو  بنذلاب ، ساسحلإا  اھیلإ  اًفاضم  ىرخأ ، ةرم  اھقیاضتل 

ىھ ءودھب  سفنتلا  نیرامت  نأ  لیشیم "  " تفشتكا كلذ ، عمو  .حیرم  ریغ 
.رتوتلا عفادب  ماعطلا  لوانت  ةداع  نم  صلختلل  لولحلا  لضفأ 

ودبی لھ  .اضیأ  تنأ  قمعب  سفنتلا  تاراھم  ملعت  كدعاسی  نأ  نكمی  امبر 
سفنتلا لوحی  ءافشلاو ؟ جلاعلا  تقولا  لاوط  ھلعفت  ءىش  كحنمی  نأ  ابیرغ 



نأ نم  لادبف  رتوتلا ؛ رعاشمو  كقیاضت  ىتلا  راكفلأا  نع  ادیعب  كھابتنا  ءودھب 
ماعطلا لوانتل  كھجوتو  كلقع ، لخاد  ددرتت  ىتلا  ةملكلا  ىلع  كھابتنا  زكرت 

ةیفیك ىف  كسفن  عم  ركفت  كنإف  امامت ، فلتخم  دھشم  ىلع  كریكفت  زكرت  نلآا ،
.ةحیحص ةقیرطب  سفنتلا 

باتكلا عض  تاھیجوتلا ، هذھ  أرقت  امدعب  .ةدحاو  ةقیقدل  ةقیرطلا  هذھ  برج 
ةعرسب ءاوھلا –  قشنتست  فیك  كسفنل  فصو  كسفنت ، ةقیرط  بقارو  ابناج ،

ریغتت فیك  بقارو  سفنتلا -  نع  فقوتت  مأ  ةیحطس  ةقیرطب  مأ  ءطبب  مأ 
، اذھ لعفت  امدنع  .ىئاقلتلا  كولسلا  اذھ  ىف  طاشنب  ركفت  امدنع  كریكفت  ةقیرط 

تنك امع  ةعرسب  كلقع  دعتبی  فیكو  كدسج ، ىلإ  كھابتنا  لوحتی  فیك  ظحلا 
دعبی تاھیجوتلا  هذھ  ىلع  نیرمتلاف  .كدسجب  ثدحی  اذام  بقاریل  ھیف ، ركفت 

.ةلیلق تاظحلل  ولو  ىتح  ماعطلا ، ىف  ریكفتلا  نع  كلقع 
سفنتلاف ھسفنتت ، سفن  لك  ىف  ركفت  نلأ  ارطضم  تسل  تنأ  ظحلا ، نسحل 
ةفیظولا هذھب  مایقلا  ىلع  جمربم  كدسجو  ىئاقلت ، لكشب  ثدحت  ةیدسج  ةفیظو 

لھاجت عیطتست  كنأ  وھ  سفنتلا  ةیلمع  ىف  ریثملا  بناجلا  .لخدت  ىأ  نود 
.كل ولحی  امك  ءطبب  وأ  ةعرسب  سفنتت  نأ  كنكمیو  ىئاقلتلا ، ماظنلا 

ضعب ىلع  لوصحلل  كسفنت  ةقیرط  ىف  مكحتلا  ىلع  كتردق  للاغتسا  نكمی 
بھأتت كنأ  وأ  ءاخرتسا ، ةلاح  ىف  كنأ  كدسج  مھوت  نأ  كنكمی  بساكملا ؛

رعش اذإ  .ماعطلا  نع  ثحبلا  نم  لادب  مونلل  بھأتلل  كدسج  عفدیس  امم  مونلل ،
كمف لخاد  دوجوملا  باعللا  نم  دیزیسف  ماعطلا ، لوانتل  بھأتت  كنأب  كدسج 

ىلع.ماعطلا لوانتل  رثكأ  لیمت  كلعجی  امم  ماعطلا ، غضم  عیطتسی  ىتح 
تاراشإ لسریسف  ءاخرتسلال ، بھأتت  كنأب  كدسج  رعش  اذإ  رخلآا ، بناجلا 

.كدسج ةئدھتل  ةنیعم  ةیبصع 
ىتلا نیجسكلأا  ةیمك  ةحیحص  ةقیرطب  كسفنت  دیزی  نأ  اضیأ  نكمملا  نم 

ریكفتلا ىلع  كدعاست  ىتلاو  سفنتلا ، ةیلمع  للاخ  كدسج  اھیلع  لصحی 
ةدیج قرط  ىلع  روثعلا  ىف  ىنلاقعلا  ریكفتلا  كدعاسی  .لضفأ  ةقیرطب 

.نبجلا عم  ةنوركملاو  ماعطلا  ایاقبو  كعكلا  نم  لادب  سفنلا ، نع  حیورتلل 
نیرامت ىف  ركفف  جلاعلا ، كحنمت  نأ  سفنتلا  نیرامتل  نكمی  ھنأ  عنتقت  مل  اذإ 
تنكمت اذإو  .ةیعیبطلا  ةدلاولا  ملاآ  فیفختل  اھمادختسا  مت  ىتلا  سفنتلل  ذاملا " "

، ةدلاولا ءانثأ  ءاسنلا  ھب  رعشی  ىذلا  مللأا  ىوتسم  فیفخت  نم  سفنتلا  نیرامت 
.اھب رمت  ىتلا  ةیلاعفنلاا  تابارطضلاا  نم  كتجلاعم  عیطتست  اھنأ  دكؤملا  نمف 



سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
سفنتلا نیرامت 

م ــ ھنلأ سفنتلا ، نیرا  ـ مت مـن  فو  ـ خلاب نا  ــ يحلأا ضعب  ىف  سانلا  ـر  عشی
نأ ىرورضلا  نم  سیل  .تقولا  نم  ریثكلا  قرغتسی  اھب  مایقلا  نأ  نودقتعی 

ةریصق وأ  ةلیوط  حبصت  ىھف  تقولا ، نم  ریثكلا  سفنتلا  نیرامت  قرغتست 
ناكم لك  ىف  اھب  مایقلا  كنكمی  ھنأ  كلذ ، نم  رثكلأاو  .تنأ  هددحت  ام  بسح 

ىف كراظتنا  ةرتف  ءانثأ  وأ  ةرایسلل ، كتدایق  ءانثأ  لاثملا ، لیبس  ىلع  نامزو ؛
نیرامتلا نم  كبسانی  انیرمت  ریخت  .لزنملا  ىف  كسولج  ءانثأ  وأ  معطملا ،

.لفسلأاب ةحضوملا 
، رتوتلاب كروعش  ءانثأ  نیرامتلا  هذھب  مایقلا  لواحت  لا  حئاصنلا : ضعب  كیلإ 

ریثكلا بلطتت  اھنأ  ركذت  .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  كسامغنا  ءانثأ  وأ 
رعشت نأ  عقوت  اضیأو ، .ملستست  .لماك لا  لكشب  اھنم  ةدافتسلال  بیردتلا  نم 
امدنع .ھیدافت  نكمی  لا  ءىش  اذھو  تانیرمتلا ، هذھب  كمایق  ءانثأ  تتشتلاب 

.ھلعفت ام  ىلع  ىرخأ  ةرم  زیكرتلا  لواحم  ىف  رمتسا  اذھ ، ثدحی 
نو ــ لكأی نمل  اد  ــ يج انیر  ــ مت اذ  ــ ه د  ــ عی .با  ـ صعلأل حیرملا  سف  ـ نتلا

قیضب رعشت  امدنع  ةیللآا  هذھ  مدختسا  .ةیوقلا  سیساحلأا  ضعب  نم  صل  ـ ختلل
: كباصعأ ىلع  ةرطیسلا  دقفت  امدنع  وأ  قلقلا ، وأ  سفنتلا ، ىف 

.فاتكلأاو ةبقرلا  تلاضع  ءاخرتساب  نیرمتلا  أدبا   .1

.قاشنتسلاا ءانثأ  ةثلاث  مقرلا  ىتح  دعو  ءطبب ، كفنأ  نم  سفنت   .2

.رفصتس كنأب  رھاظت   .3

ةقیرطب ءاوھلا  جرخأو  نیتمومضم ، نیتفش  للاخ  نم  ریفزلا  قلطأ   .4
ءاوھلا عفدت  نأ  وأ  سفنتلا ، ىف  كتقیرط  رییغتل  ارطضم  تسل  .ةیعیبط 

.كیتئر جراخ  ةوقب 
ةیئاوھلا عیقاقفلا  رظنم  ركذت   .5

.تأدھ كنأب  رعشت  ىتح  ھب  مایقلا  ىف  رمتساو  ىرخأ ، ةرم  كلذب  مق   .6
عفادب ماعطلا  لوانتل  نوعسی  نمل  ادیج  انیرمت  اذھ  دعی  .ءاخرتسلاا  سفنت 



: ءاخرتسلال ةلواحمك  لاعفنلاا 
.ةحارلا كحنمی  ىذلا  عضولا  رتخا  فق ، وأ  سلجا   .1

.اذھ تدرأ  اذإ  كینیع ، قلغأ   .2

ددم مث  كرھظ ، فلخ  كیقفرم  بذجاو  قفرملا ، دنع  نم  كیعارذ  نثا   .3
.نكمم ىدم  ىصقلأ  ىرخأ  ةرم  كیقفرم 

.كبناجل ىرخأ  ةرم  كیعارذ  دعأ  مث  ةظحلل ، فقوت   .4

.قمعب سفنت   .5

.كسفنت ءانثأ  ةثلاث  مقرلا  ىتح  دع   .6

.ءطبب ریفزلا  جرخأ   .7
.ءاوھلا لك  جرخأ  مث   .8

.ءاخرتسلااب رعشت  ىتح  ىلإ 6  نم 3  تاوطخلا  ررك   .9
، ماعطلا لوانت  ىف  نوطرفی  نمل  ادیج  انیرمت  اذھ  دعی  ریھطتلا . سفنت 

: فواخملا وأ  ةیبلسلا  راكفلأا  نم  صلختلا  ىف  نوبغریو 
.ةحیرم ةقیرطب  سلجا  وأ  فق   .1

.كفنأ نم  ءطببو  قمعب  سفنت   .2
.ةلیلق ناوثل  سفنلا  اذھ  كسمأ   .3

، ةوقب كمف  نم  ةریغص  ةحتف  للاخ  نم  ءاوھلا  نم  ةلیلق  ةیمك  جرخأ   .4
.ةقیرطلا سفنب  ءاوھلا  نم  ةریغص  تاعفد  ىف  لماكلاب  سفنلا  جرخأ  مث 

ةماسلا راكفلأاو  تاثولملا  لك  جرخت  ىتح  اذھب  مایقلا  ىف  رمتسا 
لیختو .ةیوقلا  ةریغصلا  تاخفنلا  هذھ  للاخ  نم  كیتئر  نم  فواخملاو ،

.اذھ ءارج  نم  ضرلأا  ىلع  تطقس  ىتلا  فواخملاو  ةماسلا  راكفلأا  لك 

.تارم ىلإ 10  نم 6  ىلإ 4  نم 2  تاوطخلاب  مایقلا  ررك   .5
ةمعطلأا لوانت  ىف  نوطرفی  نمل  ادیج  انیرمت  اذھ  دعی  .طشنملا  سفنتلا 



: للملاب نورعشی  امدنع  وأ  ةلطامملل ، وأ  ةقاطلا ، ىلع  لوصحلل  ةعیرسلا 
.ةحیرم ةقیرطب  فق   .1

.تارم ثلاث  اھلزنأو  ءاوھلا  ىف  ىلعلأ  كیدی  عفرا   .2

.ءاوھلا ىف  لایلق  ىلعأ  كیدی  عفرا  اذھ ، اھیف  لعفت  ةرم  لك  ىف   .3
.كسفنت ةقیرط  ىلع  كھابتنا  زكر   .4

ىعاد لاو  ةیعیبط ، كسفنت  ةقیرط  نوكت  نأ  نكمی  .قمعب  سفنت   .5
.اھرییغتل

لكش ىف  امھكرح  مث  فاتكلأا ، ىوتسمب  احبصت  ىتح  كیعارذ  ددم   .6
.لفسلأل ىلعلأا  نم  تارم ، رشع  ءاوھلا  ىف  ةرئاد 

لفسلأا نم  ةرئاد  لكش  ىف  كیعارذ  كرحو  تاھاجتلاا ، سكعا   .7
.تارم رشع  ىلعلأل 

ةنوحاط امھنأكو  كیعارذ  لیختف  اھیلع ، زیكرتلل  ةروص  تدرأ  اذإ   .8
.ءاوھ

.رخلآ تقو  نم  قمعب  سفنتت  نأب  كسفن  ركذ  .ةدحاو  ةقیقدل  ىعاولا  سفنتلا 
ىف ةدوجوملا  ةآرملا  ىلع  اھقصلأو  ةریغص ، ةقرو  ىلع  قمعب " سفنت   " بتكا

نكامأ ىف  امھلثم  عضو  رتویبمكلا ، ةشاش  ىلع  ىرخأ  ةدحاو  قصلأو  مامحلا ،
ةیصن وأ  ةینورتكلإ  ةلاسر  لسرأ  .رخلآ  نیح  نم  اھارت  نأ  كنكمی  ثیح 
نیرمتب مایقلل  اركذتم  ءاقبلا  ھبلطتی  امب  مق  قمعب ." سفنت  : " اھیف ابوتكم  كسفنل 

". طشنملا سفنتلا  "

عفادب ماعطلا  لوانت  ةھجاومل  لمحتلا ، ىلع  كتردق  ززع  . 4
رتوتلا

ةرتوتم تنك  .ىمون  ءانثأ  اھب  ملحأ  ىننأ  ىتح  ةدشب ، توتلا  ةكعك  بحأ 



نسحتلا ىلع  ىندعاستل  ةدحاو ، ىلع  لصحأ  نأ  ىف  تركفف  مویلا ، ةیاغلل 

، اضیأ ءىش  ریغتی  ملف  ةیناث ، تلكأ  .ءىش  ریغتی  ملف  ةدحاو ، تلكأ  .لایلق 

لصأ نأ  لبق  فقوتأ  مل  اذاملف  .عیظف  روعشب  ترعشف   ، ةسمخ تلكأ  ىتح 

تناك اذإ  ةدحاو ، لوأ  تلكأ  امدعب  نسحتلاب  رعشأ  مل  اذاملو  ؟ ةسماخلل

". ةراس -" ؟  نسحتلا ةكعكلا  هذھ  ببست  لعفلاب 
ھیمسی ام  عم  لماعتلا  ىف  ریبك  لكشب  ةیعاولا  ةبقارملا  ةراھم  دعاست  نأ  نكمی 

لظی .مھلخادب  دوجوملا  لاعفنلاا " عفادب  ماعطلا  حستكم  ىئلامع "  ضعب 
ىتح ھنولوانتی  دیج  ءىش  نع  نوثحبی  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  وحستكم 

مھلوصحب ھنأ  ىف  نولمأی  مھف  ھنودیری ، ام  مھل  ققحی  ءىش  ىلع  اولصحی 
اذھب نوموقی  مھو  .نسحتلاب  نورعشیس  ىلاثملا ، وأ  بسانملا  ماعطلا  ىلع 

نوجاتحی مھف  .عوجلا  نم  صلختلل  ھنم  رثكأ  مھسفنأ ، نع  حیورتلا  ىف  ةبغر 
.ماعطلا سیل  ھنكل  ام ، ءىش  ىلإ 

تنأ لھ  ىلاعفنلاا ؟ عوجلا  ببسی  ىذلا  ام  وھ : ھحرط  بجی  ىذلا  لاؤسلاو 
تنك اذإ  ماعطلا ؟ لوانت  دنع  كل  ثدحی  ىذلا  ام  ىبصع ؟ رتوتم ؟ دیحو ؟

ةكعكلاف لا .نسحتلاب  كروعش  ىف  ببسلا  فشتكت  نأ  كنكمیس  ةباجلإا ، فرعت 
.ةدحولا نم  صلختلل  لثملأا  لحلا  وھ  قیدصب  لاصتلااو  عبشت ، نأ  نكمی 

.ماعطلا لوانتل  كعفدت  ىتلا  بابسلأل  ھبتنت  نأ  ىرورضلا  نم  اذھلو 
لادب ةبغرلا ، هذھ  لوح  لؤاستلاو  ؤطابتلا  لواح  لعفلاب ، جاتحت  اذام  ةفرعمل 

ماعطلا لوانت  حبصیس  كتایح ، نم  ةلحرملا  هذھ  ىف  .اھتیبلت  درجم  نم 
ماعطلا لوانت  ىف  ةبغرلاب  رعشت  كتایح ؛ ىف  ایئاقلت  ائیش  كسفن  نع  حیورتلل 
كنكمی فیك  اذل ، .ىئاقلت  لكشبو  اعیرس  ةبغرلا  هذھ  عیطت  مث  لاعفنلاا ، عفادب 

؟ ةحارلل كجایتحا  بابسأ  ىلع  فرعتت  ىتح  لایلق  ئطبت  نأ 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةیلاعفنلاا ةوجفلا  قلخ 

اھمدختستس ىتلا  قرطلا  عاو  لكشب  ریختو  عوجلا ، عم  ظقیتم  لكشب  لماعت 



لعفل .ىئاقلت  لكشب  ةمیدقلا  تاداعلا  مادختسا  نم  لادب  كسفن ، نع  حیورتلل 
اذھل كتباجتساو  عوجلاب  روعشلا  نیب  ةوجف  قلخ  كدعاسیس  امبر  اذھ ،
نیب ةوجفلا ، ةینیبلا ، ةرتفلا  دیزت  نأ  ىھ  نیرمتلا  اذھ  ىف  كتمھم  .روعشلا 

.قئاقد رشع  ىلإ  سمخ  نم  ةدمل  روعشلا ، اذھل  كتباجتساو  عوجلاب  روعشلا 
، ةحاتملا تارایتخلاا  فاشتكلا  ىفاكلا  تقولا  ةینمزلا  ةرتفلا  هذھ  كحنمتس 

عفادب ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا  ةاراجم  كل : ةبسنلاب  لضفلأا  رایتخلاا  دیدحتو 
.كلذ ریغ  رخآ  ءىش  لعف  مأ  رتوتلا ،

، ةیندب اھنم  رثكأ  ةیلاعفنا  بابسأ  اھببست  ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر  تناك  اذإ 
امدنع .ماعطلا  نع  كھابتنا  تتشی  ام  ءىشب  مایقلا  دنع  ةبغرلا  هذھ  ىشلاتتسف 

امبر كنكلو  ھظحلات ، نأ  نود  تقولا  رمی  رخآ ، ءىش  ىلع  ةدشب  كلقع  زكری 
لقت فیك  ظحلا  .تقولا  رورمب  ریبك  لكشب  كتلااعفنا  ریغتت  فیك  تظحلا 

ببسلا وھ  ىندبلا  عوجلا  نكی  مل  اذإ  تقولا ، رورمب  ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر 
.ةبغرلا هذھ  ىف 

.روعشلا اذھ  عم  كلعافتو  عوجلاب  روعشلا  نیب  ةینمزلا  ةوجفلا  ةلاطإ  لواح 
نم سایقم  ىلع  لاعفنلاا  عفادب  عوجلا  ىوتسم  ددحو  كدسج ، ةظحلامب  أدبا 
اذھ ىف  كتمھم  .ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغر  ىصقأ  ىنعت  ثیح 10  ىلإ 10 ،  1
عم كلعافتو  عوجلاب  روعشلا  نیب  ةوجفلا ، ةینیبلا ، ةرتفلا  ةلاطإ  ىھ  نیرمتلا 

رشع ىلإ  سمخ  نم  ةدمل  ةوجفلا  هذھ  ةلاطإ  تعطتسا  اذإف  .روعشلا  اذھ 
.كتارایتخا ىلع  فرعتلل  ىفاكلا  تقولا  ىلع  لصحتسف  قئاقد ،



سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
سفنتلل عیرس  نیرمت  ةسرامم  لواح 

ةظحلل ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا  ىلع  بلغتلا  ىلع  لمعتس  ةیللآا ، هذھ  ىف 
تدقتعا اذإ  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلا  كمزھت  نأ  نكمی  .ةرم  لك  ىف  ةدحاو 

ةباجتسلاا نود  ماعطلا  لوانت  ىف  ةیوقلا  كتبغر  لمحتت  نأ  كیلع  نوكیس  ھنأ 
نأ ریثكب  لضفلأا  نمو  نیتعاس ، وأ  ةعاس  نوكت  دق  ةلیوط ، ةینمز  ةرتفل  اھل 
ىف ریثكلا  لمع  كنكمیو  .ةرم  لك  ىف  ةدحاو  ةظحلل  ةبغرلا  هذھ  ىلع  لمعت 

: ةدحاو ةقیقد 
رثكأ راسم  ىلإ  نلآا " ماعطلا  لوانتأ  نأ  دبلا   " نم كراكفأ  راسم  ریغ   •

راسملل لاقتنلاا  ىلع  كدعاستو  كعجشت  ىتلا  راكفلأا  تبثو  ةیباجیإ ،
امبر .ةرم  لك  ىف  ةدحاو  ةظحلل  اھعم  لماعتلا  ىلع  زكر  .ىباجیلإا 

نكمیو كدیفت ،" نل  اھنإ  هوأ ، : " لائاق كثدحیو  ةیلمعلا  هذھ  كلقع  ضراعی 
". لواحأس : " كسفنل لقف  ةریحلا ، راكفلأا  هذھ  كل  ببست  نأ 

ةوقلا كحنمت  ةرابع  ددرو  ءطبب ، سفنت  ءاوھلل ، كقاشنتسا  ءانثأ   •
عیطتسأ وأ "  نرم " انأ  كسفنل " : تارابعلا  هذھ  نم  ةدحاو  لق  .تابثلاو 
". ةایحلا دیق  ىلع  لظأس   " وأ ماعطلا " نودب  ریخب  انأ   " وأ اذھ " لعف 

ىلإ ریشت  ةلمج  ددرو  ءطبب ، ھجرخأ  كیتئر ، نم  ءاوھلا  جارخإ  دنع   •
اذھ ءاھتنا  ربصب  رظتنأ  : " لثم لامج  مدختسا  .ریغتیس  عضولا  اذھ  نأ 
وأ دبلأل " اذھ  مودی  نل   " وأ ةیاھنلل " دمصأ  نأ  ىننكمی   " وأ رملأا "

". ةرم لك  ىف  ةدحاو  ةظحلل  ھعم  لماعتأ  نأ  ىننكمی  "

ام رظنا  ةدحاولا ، ةقیقدلا  هذھ  ةیاھن  ىف  .ةدحاو  ةقیقدل  اذھب  مایقلاب  دھعت   •
رایعم ىلع  نلآا  لاعفنلاا  عفادب  عوجلا  ىوتسم  وھ  ام  .كدسجب  ریغت  ىذلا 

ىلإ 10. نم 1 
.ةیناث ةقیقدل  نیرمتلا  اذھب  مایقلا  ىف  كتیناكمإ  لوح  لءاست   •



، لایلق ضفخنتس  لقلأا  ىلع  وأ  ماعطلا ، لوانت  ىف  كتبغر  لوزتس   •
ماعطلا لوانت  ىف  كتبغر  عبتت  مل  اذإ  ءىش  كرضی  نل  ھنأ  ىلإ  نئمطتسو 

.ةداعسلا ىلع  لوصحلل 
ةوجفلا لأماف  كسفنت ، ةیلمع  ىلع  زیكرتلا  ىف  تابوعص  كھجاوت  تناك  اذإ 

مق .ةیعاولا  تلامأتلاب  اھل  ةباجتسلااو  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  روعشلا  نیب 
ءایشلأا لك  ىلع  رثعا  وأ  فقسلا ، ىف  وأ  ةیضرلأا  ىف  دوجوملا  طلابلا  دعب 

ضعب مدختست  نأ  اضیأ  كنكمی  .اھءامسأ  ددرو  ةفرغلا  ىف  ةدوجوملا  ءاقرزلا 
لاعفنلاا عفادب  عوجلا  ىوتسم  مییقت  دعأ  مث  .ةوجفلا  ءلمل  ةصاخلا  كراكفأ 

ىلإ 10. نم 1  رایعم  ىلع 

ىلختلا . 5

ىف نوھدلاب  ائیلم  ةیھشلل  احتاف  تلوانت  ىننلأ  ةدشب  ىسفن  تخبو  دقل 

ىسفنل تلق  دقو  وتلل ، ةیئاذغ  ةیمح  تأدب  دقف  اذھ ، دیرأ  نكأ  مل  .ءاشعلا 

لضفلأا وھ  اذھ  نأ  ملعی  ىلقعف  اذھ ،"! ىف  ىركفت  : "لا  تارملا تائم 

امدنعف .نلآا  كلذ  لایح  ھلعفأ  نأ  ىننكمی  ءىش  دجوی  نكلو لا  ىل ، ةبسنلاب 

" اثناماس - " ھنع  عجارتلا  عیطتسأ  ىننأكو لا  ودبی  ىلقع ، ىف  ءىش  أرطی 
نع فقوتت  نأ  فقوملاب ؛ مكحتلا  ىف  كتبغر  نم  ھیف  ررحتت  لعف  وھ  ىلختلا 

ىلاحلا عضولا  عم  لماعتلا  ىلع  زیكرتلا  ىف  أدبتو  كل ، لضفلأا  ىف  ریكفتلا 
روملأا ىرت  امدنعف  ةدیدج ، راكفأ  ىلع  حاتفنلاا  فقوملا  اذھ  كل  حیتی  .وھ  امك 

.اھعم لماعتلا  ىف  ةدیدج  قرط  داجیإ  كنكمیس  عقاولا ، ىف  ىھ  امك 
لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلل  ةباجتسلاا  مدع  ىف  ریكفتلا  بلطتی 

 - اھرمع نم  نیثلاثلا  ىف  ةسردم  ىھو  اثناماس - "  " رعشت .ةسرامملا  ضعب 
دعبت نأ  عیطتست  ىھف لا  اھب ، رعشت  ةحلم  ةبغر  لك  عم  لماعتلل  ةرطضم  اھنأب 

لاإ روطفلا  ةبجو  ىھنت  لا  نایحلأا ، ضعب  ىفو  .اھلقع  نع  ماعطلا  ىف  ریكفتلا 
، اذھ ثدحی  امدنعو  .اھمامأ  دوجوملا  ماعطلا  ىھتنی  وأ  اھتلااعفنا ، أدھت  امدنع 



ضعب ببسی  امم  اھسفن ، نم  ادج  ةبضاغ  حبصت  مث  .قیضلاو  ةمختلاب  رعشت 
.ةدیدجلا تلااعفنلاا 

ضعب نوھجاوی  مھنأ  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نم  فشتكی 
ماعطلل رركتملا  مھلوانت  طقف  سیل  ءایشلأا ، نم  دیدعلا  لامھإ  ىف  تابوعصلا 

اررض كل  ببسی  امبر  كبضغیو  كقیاضی  ءيش  نع  كاسملإاف  .ىعو  لاب 
، اضیأو .لولأا  ماقملا  ىف  كبضغ  راثأ  ىذلا  ىلصلأا  ثدحلا  ھببسی  امم  رثكأ 

ىلع ایوق  ازفاح  ریغتلا  ىلع  ةردقلا  مدع  نع  جتانلا  قیضلا  لثمی  نأ  نكمی 
.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
اھنم ررحتلاو  راكفلأا  صانتقا  ةقیرط 

ناھبشی ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاو  ةدھجملا  را  ـ كفلأا ن  ـــ م صل  ـ ختلا نإ 
متی ثیح  ىدیلقتلا ، دیصلا  سكع  ىلع  .اھحارس  قلاطإ  مث  كامسلأا  دیص 

، حارسلا قلاطإو  دیصلا  ةقیرط  عابتا  دنعف  اھب ، ظافتحلااو  كامسلأا  دایطصا 
كلذب مایقلا  وھ  فدھلاو  .ىرخأ  ةرم  ءاملا  ىلإ  اھتداعإو  كامسلأا  ریرحت  متی 

نأ بجی  ىذلا  رایعملا  وھ  اذھو  .ةكمسلل  ررض  ىأب  ببستلا  نود  ةعرسب 
ترعش وأ  ةطبحم ، راكفأ  كتباتنا  اذإ  .اھنم  ررحتلا  مث  راكفلأا  طاقتللا  ھعبتت 

؛ راكفلأا كسمت  دیص ؛ ةكبش  جرخت  كنأ  لیختف  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةیوق  ةبغرب 
.ادیعب اھفذقت  مث  لایلق ، اھزھت 

.عوجلا لھاجت  كل  ھحنمی  امم  رثكأ  ةحارلاب  روعشلا  ةقیرطلا  هذھ  كحنمت 
لوانت ىف  كتبغر  وأ  ماعطلاب ، ةقلعتملا  كراكفأ  نم  صلختلا  لواحت  امدنعف 

ةضراعملا ةوقلا  هذھ  طقتلا  .ةضراعم  ةیلقع  ةوق  دلوتت  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا 
نع ةبغرلا  هذھ  عم  لماعت  مث  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغر  كلخاد  دلوتت  امدنع 
عم ثدحتلل  ىلاتلا  جذومنلا  ىف  حضوم  وھ  امك  كسفن ، ىلإ  ثدحتلا  قیرط 

.سفنلا

ةثداحم جذومن 

: طاقتللاا .ھلوانتلأ ام  ائیش  دجأ  نأ  دیرأ 



: ررحتلا .ماعطلاب قلعتت  ةركف  ىسأرب  ترم  دقل  هوأ ،

: طاقتللاا ! ھلوانتأس ىذلا  ماعطلا  ریثم  وھ  مك  ممم ،

: ررحتلا بجی ىننأ  ىنعی  ماعطلل لا  ىجایتحا 

نأ

لصحأ

.ھیلع

: طاقتللاا ، ةفیفخ ةبجو  لكأت  نأ  بجی  لاأ  ماعطلا ! دیرت  لا 

اھیأ

! عداخملا

: ررحتلا .دٍاعم ریكفت  اذھ 

: طاقتللاا ؟ ىسفن ىلع  ادج  وسقأ  اذاملو 

: ررحتلا .هذفنأ نلأ  ارطضم  تسلو  ریكفت ، لاإ  وھ  ام  ریكفتلا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
رتوتلا ةرك  طغض 

نم صلختلا  دیرت  كنأ  وأ  بضغلا ، عفادب  ماعطلا  لوانتت  كنأ  تفشتكا  اذإ 
ةیكیتسلابلا رتوتلا  ةرك  ىلع  طغضلا  كدعاسی  نأ  نكمملا  نمف  ةیوق ، تلااعفنا 

، ةیكیتسلابلا ةركلا  كلت  طغضل  اھمدختست  ىتلا  ةقاطلاف  .اذھ  نم  صلختلا  ىف 
نع سیفنتلا  ىلع  كنادعاسی  ھطغض ، دنع  كیتسلابلا  نم  جتنی  ىذلا  توصلاو 

.ةیلعافب كبضغ 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
لاعفنلاا راجحأ  فذق 



رمم وأ  ةریحب  وأ  طیحم  ىئام -  حطسم  بناجب  نیرمتلا  اذھب  مایقلا  كنكمی 
مدختسا كنم ، برقلاب  ىئام  رمم  وأ  ةریحب  كانھ  نكی  مل  اذإ   ) ریغص ىئام 
عیطتست ىتح  ایبسن  ةریغص  ةریغصلا ، راجحلأا  نم  ةعومجم  عمجا  كتلیخم .)

مایقلل .ءاملا  حطس  ىلع  رخلآا  ولت  ادحاو  اھب  فذقا  مث  حیرم ، لكشب  اھكاسمإ 
لبق ءاملا  حطس  سملات  اھلعجاو  ةرئاط ، قابطأ  اھنأكو  راجحلأا  فذقا  اذھب ،

راجحلأا ىرتس  ةحیحصلا ، ةقیرطلاب  اذھ  تلعف  اذإ  .قامعلأا  ىف  صوغت  نأ 
فذقت كنأكو  لیختف  انیعم ، اروعش  رجح  لك  لثمی  .ءاملا  حطس  ىلع  حجرأتت 

.رخلآا ولت  ادحاو  رعاشملا  هذھ 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ءودھب سفنتلا 

وأ ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلا  نم  صلختلا  ىف  ةبوعص  كھجاوت  امدنع 
نیرمتلا مدختسا  كدراطت ، ىتلا  ةیبلسلا  رعاشملا  وأ  راكفلأا  كرمغت  امدنع 

: ىلاتلا
.ءطبب ةقیمع ، سافنأ  ةثلاث  ذخ   .1

سلجت ىتلا  ةیعضولا  نأ  ادج  حجرملا  نمف  كدسج ، ةیعضو  نم  ریغ   .2
تنك اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .رعاشملا  كلت  ىف  تببست  ىتلا  ىھ  اھب 

ةیعضو نم  لدعت  نأ  مھملا  نم  .ماملأل  اینحنم  كدسج  نوكی  امبرف  ابئتكم ،
.فقف اسلاج ، تنك  اذإ  .رعاشملا  كلت  نم  صلختلل  كدسج 

كیذخفو كیعارذو  كفاتكأو  كیدی  كرحو  لماكلاب ، كدسج  كرح   .3
.كیتبكرو

". ثدحی امم  صلختأس  : " كسفنل لق  ككرحت ، ءانثأ   .4
.كدسج كیرحت  ءانثأ  كنع  ادیعب  طقاستت  اھنأكو  راكفلأا  روصت   .5

.اضیأ ءطبب  ىرخأ ، سافنأ  ةثلاث  ذخ   .6

.تارم ثلاثل  قبس  ام  ررك   .7



ىلخادلا دقانلا  میجحت  . 6

ءوسل ماعطلا "؟ اذھ  لك  تلوانت  فیك  نیمس ! تنأ  مك  قمحأ ! نم  كل  ای  "

كتربخأ اذإ  .نسحتلا  ىلع  ىندعاست  ىتلا  راكفلأا  ضعب  هذھ  ظحلا ،

نیرعشتس ماعطلا ، لوانت  ىف  طرفأ  امدنع  ىسفن  اھب  فصأ  ىتلا  تاملكلاب 

" لیشیم " ـــــــ تافصلا  هذھب  ىئادعأ  رثكأ  فصأ  انأف لا  .ةمدصلاب 
نم رثكأ  رتوتلا  عفادب  ماعطلا  لوانت  نم  دیزی  ةیبلس  ةقیرطب  سفنلا  داقتنا  نإ 

كروعش ىف  ببسلا  وھ  كتجوز  وأ  كریدم  نوكی  لا  انایحأ  .رخآ  ءىش  ىأ 
.ةدشب ابضاغ  كلعج  ام  وھ  ةعذلا  ةقیرطب  كسفنل  كداقتنا  نكلو  بضغلاب ،
ةكعك نكل  .حیحصلا  قیرطلا  وھ  ماعطلا  لوانتب  سفنلا  نع  حیورتلا  ودبی 

.اذھ لعفی  نم  تنأ  كفرصت ، ىلع  نامكحی  تاجلثملاو لا  ةتلاوكیشلا 
ىدؤی .ةغرفم  ةرئاد  ىف  لوخدلا  ىلإ  كسفنل  كداقتنا  كب  ىدؤی  نأ  نكمی 

نم صلختلل  ماعطلا  ىلإ  أجلتف  ىزخلاو ، بنذلاب  روعشلا  ىلإ  كسفنل  كداقتنا 
كلت نم  صلختلل  ماعطلل  كئوجلل  ىرخأ  ةرم  كسفن  دقتنت  مث  .رعاشملا  كلت 

عذلالا كداقتناب  ھنأ  ظحلا  .ىرخأ  ةرم  ةیادبلا  ةطقن  ىلإ  دوعتو  رعاشملا ،
فدھلاو .ةیادبلا  ةطقن  ىلإ  ةدوعلا  ىف  ببستی  نم  تنأ  حبصت  انایحأف  كسفنل ،
ةقیرطب كسفن  طشن  .اھیلإ  عمتست  نأ  ةیلخادلا لا  كتاداقتنا  ظحلات  نأ  وھ  انھ 

.ةیلخادلا كتاداقتنا  اھیف  ولعت  ةرم  لك  ىف  ةفیطل 
، ةعذلالا ةیلخادلا  تاداقتنلاا  نم  صلختلل  ماعطلا  مدختست  تنك  اذإ 

حبصت نأ  ىنعی  كسفن  ىلع  قفشت  نأو  .ةقفشلا  ضعب  كلتمت  نأ  كدعاسیسف 
، ةیلخادلا كتاداقتنا  میجحت  ىف  حجنت  امدنع  .كسفن  هاجت  ایدایحو  افوطع 

هذھب روعشلل  كعفدت  ىتلا  بابسلأا  مھفت  ىلع  لضفأ  لكشب  ارداق  حبصتس 
مدعل وأ  كراكفأ  بنجتتل  كسفنل  كداقتنا  كعفدی  رخلآا ، بناجلا  ىلع  .ةقیرطلا 

ةحارلا ببس  مھف  ىلع  كسفن  ىلع  قافشلإا  كدعاسی  .ساسلأا  نم  ـر  يكفتلا
.ماعطلا لوانت  دعب  اھب  رعشت  ىتلا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 



فوطعلا لمأتلا 

عون وھو  ةبحملا ،" لمأت   " ةمیدقلا ةیللآا  مادختساب  فطعلا  ةسرامم  أدبا 
عضبل لمأتلا  اذھب  مایقلاو  نینسلا ، فلالآ  دوعی  لمأتلا  عاونأ  نم  فورعم 

نم نیرخلآا  عم  لصاوتلا  ىف  كتاردق  نیسحت  ىلع  كدعاسی  ةلیلق  قئاقد 
سورجو 2008). لاابیسو  نوسریشتاھ   ) ةیباجیلإا رعاشملا  دیزیو  كلوح ،
امنیبو .كسفن  هاجت  ةفوطعلا  راكفلأاو  تاملكلا  ضعب  ھیجوتب  لمأتلا  اذھ  أدبا 

اذھ نم  اضعب  ھجو  مث  فطعلا ، نم  عونلا  اذھ  قحتست  كنأ  ركذت  اذھ ، لعفت 
كفطع ھجو  مث  كلوح ، نم  صاخشلأا  لك  اذھ  لمشیو  نیرخلآا ، هاجت  فطعلا 

نكت مل  امبرف  اعنطصم ، فطعلا  اذھ  ودبی  امبر  ایئدبم ، .عمجأ  ملاعلا  هاجت 
فیك فرعت  نكت  مل  امبرو  كنع ، ءابرغلا  صاخشلأا  ىف  ریكفتلا  ىلع  اداتعم 
كیلإ .راركتلاب  لھسأ  حبصیس  رملأا  نكلو  .اھدقتنت  نأ  نود  كسفن  ىلإ  ثدحتت 

: كسفن ىلع  فطعلل  كدعاستس  ىتلا  ةیساسلأا  تایللآا  ضعب 
خبطملا نع  ادیعب  ائداھ  اناكم  ریخت  .حیرم  عضو  ىف  سولجلاب  أدبا   .1
ءودھلا ضعب  كلقع  حنما  .خرتسا  .ىرخلأا  ءاضوضلا  نكامأو 

اذإ عفترم  توصب  وأ  كلقع ، لخاد  ةیتلآا  تارابعلا  ددر  .ةیللاقتسلااو 
: اذھ كدعاسیس  ناك 

ىسفن عم  ملاس  ىف  حبصأ  نأ  ىنمتأ 
ماعطلا لوانت  ءانثأ  عتمتسأ  نأ  ىنمتأ 

ماری ام  ىلع  حبصأ  نأو  ىخرتسأ ، نأ  ىنمتأ 
ىدسجو ىسفن  بحأ  نأ  ىنمتأ 

ىف امھنع  ثحبلا  نم  لادب  ىلخاد ، نم  ءودھلاو  ملاسلاب  رعشأ  نأ  ىنمتأ 
( ةمھم اھنأ  دقتعت  ىرخأ  تارابع  ىأ  فیضت  نأ  نكمم   ) ماعطلا

.كسفن ىلإ  تارابعلا  هذھ  ھجو  ةیادبلا ، ىف   .2

دحأ ىلإ  اھھجو  تارابعلا ، هذھ  اھیف  لوقت  ىتلا  ةیناثلا  ةرملا  ىف   .3
ىف اكیسیج "  " ىتقیدص حبصت  نأ  ىنمتأ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .كئاقدصأ 

.اھسفن عم  ملاس 
(. كفراعم دحأ  لثم   ) كل ةبسنلاب  ىداع  صخش  ىلإ  اھھجو  مث   .4



.ھبحت صخش لا  ىلإ  اھلسرأ  مث   .5

.ملاعلا لك  ىلإ  اھلسرأ  ةیاھنلا ، ىفو   .6

ةیلاحلا ةظحللا  ىف  ركفو  أدھا ، . 7

ىلع ةدوجوملا  ةینغلأا  تناكو  اعئار ، اموی  ناكو  ىترایس ، دوقأ  تنك 

ىجوز نم  ىفافز  ةلفح  ىف  اھیلع  تصقر  ىتلا  ةینغلأا  سفن  ىھ  ویدارلا 

تناك ىتلا  ىتاقیدص ، لضفأ  تركذتو  ةلفحلا ، هذھ  تركذت  .قباسلا 

.قباسلا ىجوز  ةجوز  دعب  امیف  تحبصأ  ىتلاو  ةلیللا ، هذھ  ىف  ىتفیصو 

.ةدایقلا ةلجع  دوقأ  انأو  ىلصافم  تشعتراو  ىرعاشم ، تجاتھا  ةأجفو ،

ىننأ ةقیقح  ىف  وأ  تاونس ، رشع  ذنم  ثدح  رملأا  اذھ  نأ  ركفأ  نكأ  ملو 

ءىش ریغتی  مل  ھنأ  رملأا  ىف  بیرغلاو  .نلآا  ةدیعس  ةیجوز  ةایح  شیعأ 

لك ىف  دیدج  لكشب  ریكفتلا  تدعأ  ایلقع ، .ىراكفأ  ىوس  قئاقد  سمخ  ذنم 

، لاب ىل  أدھی  مل  لزنملا ، ىلإ  تدع  امدنعو  .قلاطلا  ىلإ  تدأ  ىتلا  ثادحلأا 

دقف ةعئاج ، نكأ  مل  ىنأ  نم  مغرلا  ىلع  ةجلاثلا  تحتفو  .مونلا  عطتسأ  ملو 

ىجوز ىف  ریكفتلا  نع  فقوتلأ  ءىش -  ىأ  ائیش -  غضمأ  نأ  تدرأ 

" ناج " ـــــ  ! ةقباسلا ىتقیدصو  قباسلا 
عفادب ماعطلا  لوانتو  راكفلأا  نیب  ةدقعملا  ةقلاعلا  ناج "  " عم ثدح  ام  حضوی 

وأ اھیلع  مدنلاو  ىضاملا ، ءاطخأ  ىف  ریكفتلا  ىدؤی  نأ  نكمم  .لاعفنلاا 
اذھو .لاعفنلاا  عفادب  ىنونج  لكشب  ماعطلا  لوانت  ىلإ  اھحلاصإ ، ةلواحم 

ة، ــ يلاحلا ةظحللا  نع  ادیعب  اھلقع  رفاس  دقف  ناج ."  " عم ثدح  ام  طبضلاب 
اذھ اھباصأ  دقو  .اھرییغت  عطتست  مل  ىتلا  ىضاملا  ثاد  ــ حأ ىف  سمغناو 



.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانتتل  اھعفدیل  ایفاك  ناك  ىذلا  بائتكلااب ،
اھجاوز رضاحلا –  ىلع  زیكرتلا  ناج "  " دعاسی نأ  نكمملا  نم  ناك 
.ماعطلا لوانت  ىف  اھتبغر  ىلع  رطیست  نأ  ىلع  ىلاحلا -  اھروعشو  دیعسلا ،
.ةدوجوم تلازام  ماعطلا  لوانت  ىف  اھتبغر  نكلو  لولأا ، اھجاوز  ىھتنا  دقف 

ام لا  ةیلاحلا ، ةظحللا  ىف  ثدحی  ام  وھ  هرییغت  اھنكمی  ىذلا  دیحولا  ءىشلاو 
.ىضاملا ىف  ثدحی 

كنكمی ىتلا لا  ةیضاملا  ءایشلأا  ىف  ریكفتلاب  كباصعأ  ىلع  ةرطیسلا  دقفت  دق 
ركفی امدنع  ھنأ  ىلإ  ةفاضلإاب  .لبقتسملا  ىف  ثدحیس  امم  قلقلاب  وأ  اھرییغت ،

سمغنتو كزیكرت  دقفت  نأ  لھسلا  نم  حبصی  دیعب ، نمز  نم  ةظحل  ىف  كلقع 
تقولا ىف  ثدحی  امل  ایعاو  كلقع  ىلع  ةظفاحملا  نإ  .ماعطلا  لوانت  ىف 

.ائداھ ءاقبلا  ىلع  كدعاست  ىلاحلا ،

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةیلاحلا ةظحللا  ىلع  زكر 

نأ لواحف  كلقع ، ىلع  لبقتسملا  نم  قلقلا  وأ  ىضاملا  ىف  ریكفتلا  ذوحتسا  اذإ 
ىلع كدعاست  دق  ىتلا  راكفلأا  ضعب  كیلإ  .ةیلاحلا  ةظحللا  ىلإ  كزیكرت  دیعت 

: اذھ لعف 
زكرتل ةروص  تدرأ  اذإو  .كلوح  نم  ناكملا  ىلع  كریكفت  زكر   •

ىذلا لبحلا  ىلإ  رظناو  ناكملا ، اذھ  ىف  ةدشب  دیقم  كنأ  لیختف  اھیلع ،
.ناكملا اذھ  نع  ادیعب  فارجنلااب  كلقعل  حمست  لاو  .كدیقی 

ةبعل اھنإ  لاًفط ؟ تنك  امدنع  ىرأ " اذام   " ةبعل لبق  نم  تبعل  لھ   •
نع كعم  بعلی  نم  ثحبیف  نوللا " قرزأ  ائیش  ىرأ  انأ  : " لوقت ةلھس ؛
نع كلقع  داعبإ  لواح  لثملابو ، .ھیف  نابعلت  ىذلا  ناكملا  ىف  قرزأ  ءىش 

رودی ام  ىلع  عاو  لكشب  زیكرتلاب  لبقتسملا ، فواخمو  ىضاملا  راكفأ 
.كسیساحأ لك  عم  ىرأ " اذام   " ةبعل بعلاو  ةیلاحلا ، ةظحللا  ىف  كلوح 

ةجرد ظحلا  كلوح ؛ نم  ةفرغلا  ىف  ھمشتو  ھعمستو  هارت  ام  لك  بقار 
.ءلاطلا نولو  ةفرغلا ، ىف  ةدوجوملا  ةداجسلا  سملمو  ةفرغلا ، ةرارح 



.ةعبرلأا ةفرغلا  ناردج  نیب  ام  ثدحی  ام  ىلع  كزیكرت  لك  زكر 

.اریثك نلآا " و" انھ " : " لثم تاملك  ددرو  كینیع  قلغأ   •
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لوانت نع  فقوتلا  ىلع  ةرداق  نكأ  مل  اذإ  .ھب  موقأ  ىذلا  لمأتلا  وھ  ءاعدلا 

هذھ ىلع  بلغتلأ  ةوقلا  ىنمھلی  نأ  وعدأ الله  انأف  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا 

ىنحنمیو ةدیحو  تسل  ىننأب  ىنرعشی  اذھف  ىسفن ، ءاذیإ  نود  ةبغرلا 

ىنرزاؤت ریثكب  ىنم  ربكأ  ةوق  دجوی  ھنأ  ملعأ  ىننلأ  ةحارلاب ، اروعش 

بلغتأ نأ  ىناكمإب  سیل  ھنأو  ةبغرلا ، هذھ  ىلع  بلغتلا  ىلع  ىندعاستو 

" ىرام " ــــــ ىدحو  اھیلع 
دقو .ىساردلا  اھجمانرب  ةلمكتل  روھش  ةتس  ةدمل  اسنرف  ىلإ  ىرام "  " ترفاس

رورم دعب  نطولل  ةدوعلل  قاتشت  تأدب  اھنكلو  كانھ ، ةساردلا  ىرام "  " تبحأ
لھسلا نم  ىتلا  دلابلا  نم  اسنرف  تناكو  .كانھ  اھدوجو  ىلع  روھش  ةثلاث 

نأ كنكمی  ھیلإ ، بھذت  ناكم  لك  ىف  .سفنلا  نع  حیورتلل  ماعطلل  ءوجللا  اھیف 
عئارلا ىسنرفلا  زبخلا  ىف  ةفوفلملا  موحللا  تاجتنمو  ةذیذللا ، رئاطفلا  دجت 

نع حیورتلل  ماعطلا  اذھ  لك  لوانتت  ىرام "  " تلظ اذإو  .نبجلا  اھیلإ  افاضم 
.ةدیدجلا اھتئیھب  نطولا  ىف  اھؤاقدصأ  اھاریل  رفاست  نأ  بحت  نلف  اھسفن ،

مھو سانلا  ىلإ  تعمتساو  ةدابعلا ، راد  ىلإ  ىرام "  " تبھذ مایلأا ، نم  موی  ىف 
اھتلوفطب اھركذی  مھؤاعد  ناكو  .ةیسنرفلا  ةغللاب  ضفخنم  توصب  نوعدی 

ءودھلاب بیرغ  روعش  اھرمغو  .ةدابعلا  راد  ىلإ  بھذت  تناك  امدنع 
ام وھ  اھتلوفط  ىف  ریكفتلاو  ةئداھلا ، مھتاوصأ  تامغن  نأ  ادب  دقو  .ةنیكسلاو 
نع فقوتت  نأ  ىرام "  " تعاطتساو .اھسفن  ىلإ  نزاوتلا  ةداعلإ  ھجاتحت 

ةیعدلأا ضعب  لترت  تناكو  .اھتلحر  ةیقب  للاخ  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلل  ءوجللا 
، نطولل ةدوعلل  اھقایتشا  دنع  وأ  اھسفن ، نع  حیورتلل  ةجاحلاب  اھروعش  دنع 



.ةیعدلأا هذھ  اھدعاست  تناك  ام  امئادو  .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  نم  لادب 
نع حیورتلا  ىف  ةیعدلأا  كدعاستل  نیدتلا  دیدش  حبصت  نأ  ایرورض  سیل 

رعشی ام  اریثكو  .لمأتلل  جذومن  وھ  ةطیسبلا  ةیعدلأا  ضعب  راركتف  ـك ، سفن
لیترت دعب  ةیجازملا  مھتلاح  ىف  ىباجیإ  نسحتب  ةیعدلأا  ضعب  نولتی  نم 

.ةدیدع تارم  ةیعدلأا  ضعب 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ىحورلا لمأتلا  ىلع  روثعلا 

ىف ةدوجوملا  لثم  ةیونعم ، ةمیق  كل  لثمت  ىتلا  ةیعدلأا  ضعب  ریخت   .1
نأ بجی  اضیأو ، .ادج  ةریصق  اھراتخت  نأ  نم  دكأتو  ةینیدلا ، بتكلا 

ةرداق تارابعلا  هذھ  نوكت  نأ  بجیو  .ةلوھسب  هركذت  عیطتست  ائیش  نوكت 
.ىنھذلا ءافصلا  ضعب  كحنم  ىلع 

.اھترتخا ىتلا  ةیعدلأا  هذھ  ررك   .2

: ةیلاتلا ةلثملأا  برجف  ةیعدلأا ، نم  كبسانی  ام  داجیإ  عطتست  مل  اذإو   .3

ىمامأ ةنینأمطلا  لعجا  ىھلإ ، ای   .4
ىبناجب ءودھلاو 

ىلوح نم  ةنیكسلاو 
ىلخادب فطعلاو 
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دیدعلا ةلباقم  ىنم  بلطتی   ، ماحم ةدعاسمك  ىلمعف  .ةیاغلل  قھرم  ىلمع  نإ 

قیضلاب رعشأ  ام  انایحأو  .ةفلتخم  بابسلأ  مھیلع  ضبقلا  مت  نمم 

ةئداھ ودبأ  نأ  بجی  نكلو  ىل ، اھنوكحی  ىتلا  صصقلا  نم  بضغلاو 



لوانت ىلع  تدتعا  دقو  .ءاكبلا  دیرأ  ىننأب  رعشأ  امدنع  ىتح  ةیوقو ،

نع ىسفن  لصفأ  نلآا ؟ لماعتلا  ىننكمی  فیك  .ایموی  رتوتلا  عفادب  ماعطلا 

طئاحلا ىلع  سمشلا  دابع  لقحل  ةعئار  ةروص  قلعأ  انأف  امامت ، فقوملا 

ةصق ام  صخش  ىل  ىكحی  امدنعو  ھیلع ، سلجأ  ىذلا  ىسركلل  ھجاوملا 

ةرم نزاوتأ  نأ  ىننكمی  ىتح  ةلیلق  قئاقدل  ةروصلا  هذھ  لمأتأ  ةبیئك ،

، ةروصلا هذھ  هاجتاب  ریسأ  نایحلأا  ضعب  ىف  ىسفن  تیأر  دقو  .ىرخأ 

، اذھ لعفأ  مل  اذإو  .ىتلااعفنا  ىلع  بلغتلا  ىلع  ىندعاستو  ىنئدھت  ىھف 

لحری ىتلا  ةظحللا  ىف  بتكملا  جرد  ىف  ةأبخملا  ةبجولا  ىلإ  عرھأ  دقف 

" تاك " ـــــ .بتكملا  نم  لیمعلا  اھیف 
، كدسج ئفدت  سمشلا  ئطاشلا ؛ ىلع  قٍلتسم  كنأ  ةدحاو  ةظحلل  لیخت 
عم مطلاتت  ةنكادلا  ءاقرزلا  جاوملأاو  ةداعسلاو ، ءاخرتسلااب  روعش  كرمغیو 

.اھتاوصأ عمست  تنأو  روخصلا ،
اھفصو تأرق  ىتلا  ةروصلا  لیخت  نم  ةراثلإاب  ترعش  كنأ  حجرملا  نم 
مدختست امدنع  ةھجوملا ." ةلیخملا   " ىلع زجوم  لاثم  درجم  اذھو  .وتلل 

عاو لكشب  اھكرحتو  ىباجیإ ، دھشم  هاجت  كراكفأ  ھجوت  تنأف  ھجوملا ، لیختلا 
.ةحارلاو ءاخرتسلااب  كرعشی  ناكم  ىف  رقتستل 

ىلع ةدعاسملا  ىف  ةحجان  ةیلآ  دمعتملا  لیختلا  نأ  ایكینیلكإ  تبث  دقو 
طبارت قلخ  ىلع  دعاسی  وھف  نلبسیإ 1998 ،)  ) ةھارشلا ضرم  نم  صلختلا 

ىذلا روعشلا  دلوت  ىتلا  ثادحلأا  لیختت  امدنع  .كدسجو  كلقع  نیب  دقعم 
.لعفلاب ثدحت  اھنأكو  اھل  بیجتسیو  ثادحلأا ، هذھب  كدسج  رعشیس  هدیرت ،

ىلإ ةروصلا  هذھ  تیعدتسا  اذإ  .خوخلا  ریصع  برشت  كنأ  ةظحلل  لیخت 
ىلع ءاقلتسلاا  لیخت  ىلإ  دعنل  اذل ، .كمف  لخاد  دیازتی  باعللا  دجتسف  كلقع ،

.ئطاشلا
امدنع ةیجازملا  كتلاح  ریغت  عاو  لكشب  ظحلات  نل  امبر  كنأ  نم  مغرلا  ىلع 



روعشلا اذھل  بیجتسیس  كدسج  نأ  دكأت  ءاخرتسلااب ، كرعشی  اناكم  روصتت 
.ءاخرتسلااب

ىف قرغتست  وأ  تاجلثملا ، نم  بلاق  ىف  قرغت  لبق  نم  كسفن  تروصت  لھ 
تنأف معن ، كتباجإ  تناك  اذإ  نویزفیلتلل ؟ كتدھاشم  ءانثأ  ىولحلا  ضعب  لوانت 

نم لادب  ماعطلل ، كلوانت  ةدایزل  ةلیسوك  دمعتملا  لیختلا  مدختست  دصقت  نأ  نود 
لمعا نكلو  كلذ ، ىف  رمتساف  دھشملا ، اذھ  روصتت  تلزام  تنك  اذإ  .ھلیلقت 

، ماعطلا نع  داعتبلاا  ىف  حجنت  كسفن  لیخت  كلذ ، نم  لادبف  .جئاتنلا  رییغت  ىلع 
.باتكلا اذھ  ىف  ةدوجوملا  ةلیدبلا  ةطشنلأا  دحأب  مایقلا  ىفو 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ماعط نودب  ةحارلا  نم  امًلاع  روصت 

لیختل كلقع  ةوق  مدختسا  .ةظقیلا  ملاحأ  ام  دح  ىلإ  دمعتملا  لیختلا  ھبشی 
اعئار لایدب  اذھ  دعیو  .زفحملا  خانملاو  ملاسلاو ، ناملأا  نم  ةعئار  ةروص 

ىفاكلا لاملا  كلتمت  نكت  مل  نإ  وأ  ىقیقح ، ئطاش  نع  ادج  ادیعب  نوكت  امدنع 
لوانت نع  كب  داعتبلاا  اھنكمی  ةیلعف  ةقیرط  روصتلاف  .ةدیج  ةلطع  ءاضقل 

.ماعطلا
اناكم نوكی  امبر  ةحارلاب ؛ ھیف  رعشت  ناكمل  ام  ةروص  ىعوب  لیخت   •

وأ مون  ةفرغ  لثم  كلذ  نم  طسبأ  ائیش  امبر  وأ  لبق ، نم  ةلطع  ھیف  تیضق 
ھنأ دكؤملا  نم  ھنأ  وھ  كسأر  ىف  ھعضت  نأ  بجی  ىذلا  ءىشلاو  .ةقیدح 

، ناكملا اذھ  ىف  ركفت  امدنع  .ءاخرتسلااو  ناملأاب  ھیف  رعشت  ناكم  دجوی 
قلعتی ناكملا  اذھ  ناك  اذإ  .ھب  ةقلعتملا  سیساحلأا  لك  كتركاذ  ىف  دعتسا 

اذإو .ةرارحلا  ةجردو  ءامسلا ، نولو  رحبلا ، ةحئار  ىف  ركفف  رحبلاب ،
مھملا نم  .ةیناطبلا  نولو  ةدخملا  سملم  ىف  ركفف  كتفرغ ، روصتتس  تنك 

اذھف ناكملا ، اذھب  ةقلعتملا  سیساحلأا  نم  ردق  ربكأ  دیعتست  نأ  اضیأ 
اذھ ىف  كنأكو  روعشلا  ىلع  كدعاستل  كغامد  ىف  ةنیعم  قطانم  زفحی 

.لعفلاب ناكملا 



كنأ روصتت  نأ  كنكمی  هذھ : برج  راكفلأا ؟ ضعب  ىلإ  جاتحت  لھ   •
كنأ وأ  ىجراخلا ، ءاضفلا  ىف  حبست  كنأ  وأ  ئداھ ، رھن  ىف  ابراق  دوقت 
حفس ىلع  ةلیمج  ةرماغمب  موقت  كنأ  وأ  بللأا ، لابج  جورم  للاخ  ریست 
لطت ةفرش  ىف  سلجت  كنأ  وأ  ةعئار ، ةئفاد  هایم  ىف  محتست  كنأ  وأ  لبج ،

.رزجلا ىدحلإ  ةئفادلا  لامرلا  ىلع  ىقلتست  كنأ  وأ  رحبلا ، ىلع 

زیكرتلا لواح  دمعتملا ، لیختلا  عم  لماعتت  نأ  بعصلا  نم  ناك  اذإ   •
ةلحر نم  ةروص  نوكت  نأ  نكمملا  نم  ءودھلاب ؛ كرعشت  ةروص  ىلع 

.روھشم ماسر  ھمسر  ىعیبط  رظنم  ةروص  وأ  ىضاملا ، ىف  اھب  تمق 

.ةدیدع تارم  كتركاذ  ىف  روصلا  هذھ  ةداعتسا  ىلع  بردت   •
ىتلا دمعتملا  لیختلا  طامنأ  نم  دیدعلا  دجویف  كعم ، اعفن  اذھ  دجی  مل  اذإ   •

.تنرتنلإا ىلع  اھداجیإ  كنكمی 

ماعطلا ىف  كسأر  نفدت  لا  . 10

.ماعطلا لوانت  ىف  طرفأ  امدنع  اھیف  قرغأو  .ماعطلا  ةبوبیغ  ھیمسأ  ام  اذھ 

ىأب رعشأ  ثیح لا  ىلإ  ادیعب  ىنذخأی  وھف  تلااعفنلال ، اردخم  لثمی  ماعطلا 

مل ىننلأ   ، مایأ ذنم  ماعطلا  لوانت  ىف  طرفأ  تأدب  لاثملا ، لیبس  ىلعف  .ءيش 

.ىتقیدص ىل  ھتببس  ىذلا  بضغلاو  طابحلإاب  روعشلا  لمحت  عطتسأ 

ىتلا لملأا  ةبیخ  نم  ءابتخلاا  دیرأ  تنك  دقف  .ماعطلا  نم  ریثكلا  تلوانتف 

.ادیج اصخش  نكت  مل  اھنأ  ةقیقح  لبقتأ  نأ  دیرأ  نكأ  ملو  اھب ، رعشأ  تنك 

.لاحلا ىف  اھتقادص  نع  تلزانت  تنكل  اھھجاولأ ، ةعاجشلا  ىدل  ناك  نإو 

" نآ ىرام  " ــــــ رثكأ  بئتكأ  ىنلعج  ام  ماعطلا  نم  تلوانت  كلذ ، نم  لادبو 



نم صلختلل  ماعطلا  لوانت  لاعفنلاا ؟ عفادب  ماعطلا  لوانت  ببسی  ىذلا  ام 
نأ دیرت  .كرعاشم لا  ىف  ام  ائیش  ضفرت  كنأ  ىلإ  ریشی  ةحیرم  ریغ  تلااعفنا 

ةرتفل روعشلا  اذھ  لمحت  عیطتست  نل  كنأ  دقتعتو  قمحأ ، صخش  كنأ  رعشت 
اھنع ىضاغتلاب  رعاشملا ، هذھ  نم  بورھلل  ةقیرط  ماعطلا  لثمیو  .ةلیوط 

نأ كنكمی  لا  رتسیموبو 1991 .) نوترثیھ   ) رخآ ءىش  ىلع  كھابتنا  زیكرتو 
، ةیبلسلا رعاشملا  نع  اھدعبیو  ءودھلا  اھحنمی  ءىشل  تأجل  اھنلأ  كسفن  مولت 

ربكأ ةردق  كیدل  تناك  اذإ  اذام  نكل ، .تقؤم  لكشب  ولو  امومع ، فواخملا  وأ 
؟ ةئیسلا رعاشملا  لمحت  ىلع 

امبر ماعطلا ، للاخ  نم  ةئیسلا  كرعاشم  نم  صلختلا  لواحت  نأ  نم  لادب 
.نمزلا نم  ةرتفل  اھعم  شیاعتلاو  ةئیسلا ، رعاشملا  هذھ  لبقت  ىلع  ارداق  نوكت 
.نایحلأا ضعب  ىف  رتوتلاو  لملأا ، ةبیخو  بضغلاب ، رعشت  نأ  ىعیبطلا  نم 

لوانتب كسفن  ردخت  نأ  نم  لادب  ةیبلسلا ، كتلااعفنا  عم  شیاعتت  نأ  ملعتف 
سا ــ سلأاب موقت  ةقیرط  ىھو  ىرھوجلا ،" لبقتلا   " ىمسی ام  وھو  ماعطلا ،

.نوكی نأ  هدیرت  اذام  ىلع  زیكرتلا  نم  لادب  مئاق ، وھ  ام  ىلع  زیكرتلا  ىلع 
ةیلآ اضیأ  ىھو  .ھتحفاكم  وأ  هرییغت  ةلواحم  نود  لماكلاب  فقوملا  لبقت  اھنإ 

.ةبرطضملا تلااعفنلاا  عم  لماعتلل  ةمیدق 
ىف نیضقانتم  نیئیش  ىرھوجلا  لبقتلاو  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  لثمی 

لبقتت كنلأ لا  ةئیسلا ، رعاشملا  نم  صلختلل  ماعطلا  لوانتت  تنأف  .ءایشأ  ةدع 
وأ فقوملا  ىلع  كتقفاوم  لبقتلا  ىنعی  .لعفلاب لا  كرعاشم  ىھ  هذھ  نوكت  نأ 

كنأ لا لمتحملا  نم  رتوتلاب ، رعشت  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ھنع  كیضاغت 
هذھف كلذ ، عمو  .دیج  ءىش  ھنأ  ھیلع  مكحت  نأ  كنكمی  لاو  روعشلا ، اذھ  بحت 

ةدع قرط  داجیإ  نم  نكمتتس  كرعاشم ، ةقیقح  ملعت  امنیح  .ةقیقحلا  ىھ 
ملظلا مك  نم  جاتھت  نأ  نم  لادب  ةطخ ، لمع  نم  كلذ  كنكمیسو  اھعم ، لماعتلل 

، ىرھوجلا لبقتلا  ةیلآ  مادختسا  لھسلا  نم  سیل  .اذھ  ءارج  كیلع  عقو  ىذلا 
.اھیلع بیردتلل  كتقو  نم  اضعب  رفوت  نأ  قحتست  اھنكلو 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ىلاعفنلاا لكلأا  لبقت  تارابع 

لبقتلا تارابع  ددر  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  رعشت  امدنع 



لضفت تنك  اذإ  كب ، ةصاخلا  لبقتلا  تارابع  عضت  نأ  كنكمیو  .كسفنل  ةیلاتلا 
: كلذ

.ىسفن ةقیقح  لبقتأ  انأ   •

.ةدیجلاو ةئیسلا  ىتلااعفنا  لك  لبقتأ  انأ   •

.ىسفن نع  حیورتلل  ماعطلل  أجلأ  ىننأ  ةقیقح  لبقتأ  انأ   •
.اًنایحأ ئطخأ  ىننأو  ایلاثم ، تسل  ىننأ  ةقیقح  لبقتأ  انأ   •

.ماعطلا لوانتل  ءوجللا  نود  مللأا  كلذ  لمحت  ىناكمإب  ھنأ  لبقتأ  انأ   •

.ىرعاشم ةقیقح  فییزت  عیطتسأ  ىننأ لا  لبقتأ  انأ   •

لماعتلل ةیحص  قرط  ىلع  روثعلا  لواحأسو  روعشلا  اذھ  لبقتأ  انأ   •
.ررض ىنبیصی  نأ  نود  ھعم ،

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ھثودح نكمی  ام  أوسأ 

كعفدت ىتلا  رعاشملا  كلت  ةقیقح  ىلع  فرعتتل  ىباتكلا  نیرمتلا  اذھ  كیلإ 
: كسفن نع  حیورتلل  ماعطلا  لوانتل 

؟ اھب رعشت  ىتلا  ةقیرطلاب  رعشت  نأ  ىف  عزفملا  ام  كسفن ، لأسا   .1

وأ ایندب ، كئاذیإ  ىف  ةحارلا ، مدع  وأ  مللأا ، اذھ  ببستی  نأ  نكمملا  نمأ   .2
؟ كتوم

، لاثملا لیبس  ىلع  ةمھم ؟ تامولعم  ةیأ  ىلإ  رعاشملا  هذھ  ریشت  لھ   .3
امم رثكأ  بضاغ  كنأ  ىلع  لایلد  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا  نوكی  امبر 

.روصتت

~ ~



عبارلا لصفلا 

ماعطلل كلوانت  ریغتل  كراكفأ  ریغ 
ىلع رثعت  نأ  بجیف  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلل  كلوانت  تاداع  ریغت  نأ  تدرأ  اذإ 
ءىش لا  نأ  دقتعت  تنك  اذإو  .ماعطلا  كل  اھحنمی  ىتلا  ةحارلا  كحنمت  قرط 

نم حبصیسف  ادھجم ، نوكت  امدنع  نسحتب  رعشت  كلعجی  نأ  ھنكمی  ماعطلا  ریغ 
.ةیجازملا كتلاح  نیسحتل  ىرخأ  اقرط  دجت  نأ  نایحلأا ، ضعب  ىف  بعصلا ،

، قاشلا لمعلا  نم  ریثكلا  ةحارلل  ردصمك  ماعطلا  نم  صلختلا  بلطتی  امبرو 
ةحمل ةفاضإ  نم  دیفتست  نأ  كنكمی  اضیأ  امبرو  .ةلصأتم  ةداع  حبصأ  ھنلأ 

روملأا لعجی  ةیمؤاشتلا  راكفلأل  ملاستسلااف  ةیبلسلا ، كراكفأ  ىلإ  ةیباجیإ 
.ةحارلا كحنمی  ءىش  ىلع  لوصحلا  ىف  كتبغر  نم  دیزی  امبرو  رثكأ ، ءوست 
ةقیرطب ریكفتلا  ىلع  كلقع  دعاست  فیك  ملعتت  نأ  ىھ  لصفلا  اذھ  ىف  كتمھمو 

لأمت امنیح  .اھب  ریكفتلا  تدتعا  ىتلا  ةیبلسلا  ةقیرطلاب  ریكفتلا  نم  رثكأ  ةیباجیإ 
ماعطلا عم  لماعتلل  ةدوعلا  صرف  للقت  تنأف  ةحیرم ، راكفأو  تلایختب  كلقع 

.ةیبلسلا راكفلأاو  رتوتلا  نم  صلختلل  ردصم  ھنأ  ىلع 

ةیلقعلا كتحص  ةعانم  ززعتل  كتایموی ، بتكا  . 11
ةباتك ىندعاستو  .ةیاغلل  ةھئات  حبصأ  ىتلااعفناب ، رملأا  قلعتی  امدنع 
عفادب ماعطلا  لوانتأ  ىنلعجت  ىتلا  ةیقیقحلا  بابسلأا  مھفت  ىلع  ىتایموی 



طرفأ ىننأ  فشتكأ  ام  اریثكف  اھتیناع ، ىتلا  فقاوملا  بتكأ  امدنع  .رتوتلا 
ئدھی ماعطلا  لوانت  نلأ  ام ، ءىش  نم  ةبضاغ  ىننلأ  ماعطلا  لوانت  ىف 
مھفتأ نأ  لواحأ  طقف  ىنكلو  ىسفن ، مكاحأ  انأف لا  بتكأ ، امدنعو  .ىباصعأ 
لاولح دجأ  نأو  ىرخأ ، ةرم  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانتل  ىنعفدی  ىذلا  ام 

" ایفیلوأ  - " ةمداقلا ةرملا  لضفأ  لكشب  فقوملا  عم  لماعتلا  نم  ىننكمت 

جنیلیك  ) سفنلا نع  حیورتلا  ىف  دعاست  ةلھس  ةقیرط  تایمویلا  ةباتك  نأ  تبث 
سفنلا ملع  نم  لماك  عرف  صیصخت  مت  دق  ةقیقحلا ، ىف  زدومریبو 2006 .)

ةركف موقت  درسلاب ." جلاعلا   " ىمسیو تایمویلا ، ةباتكل  ةدیجلا  راثلآا  ةساردل 
.كرعاشم نع  سیفنتلاو  ةباتك )  ) فیلأت ةداعإ  ىلع  جلاعلا  نم  عونلا  اذھ 

عیطتست ىتح  قرو  ىلع  اھتباتكو  كقرؤت  ىتلا  رعاشملا  طاقتلا  ىنعی  ایرھوج ،
كنكمی لا  ةجئاھلا ، جاوملأا  لثم  ةلوھجملا  رعاشملاف  .رخآ  روظنم  نم  اھتیؤر 

.كذخأتس هاجتا  ىأ  ىف  فرعت  نأ 
.دئاوفلا نم  ریثكلا  اھب  نلأ  انسح ، ادیفم ؟ ائیش  تایمویلا  ةباتك  دعت  اذامل 
.كتشھد تراثأ  ىتلا  فقاوملا  نم  ضعبب  تررم  كنأ  حجرملا  نم  ةیادبك ،

كعفدت ىتلا  بابسلأل  اظقیتم  حبصت  نأ  ىلع  تایمویلا  ةباتك  كدعاست  امبرو 
عفادب ماعطلا  نولوانتی  نم  ضعبف  ةحارلا ، ىلع  لوصحلل  ماعطلا  لوانتل 

ىف نكلو  ةداعسلا ، ىلع  لوصحلل  ماعطلا  نولوانتی  مھنأ  نودقتعی  لاعفنلاا 
تایمویلا ةباتك  كدعاست  .اذھ  نع  ادج  ادیعب  ببسلا  نوكی  نایحلأا  نم  ریثك 

ادج فلتخی  اذھو  .قمعتم  لكشب  اھصحف  للاخ  نم  كفواخم  ةھجاوم  ىلع 
دعب .كرعاشم  لیلحت  بنجتت  كلعجی  امبرو  كردخی ، ىذلا  ماعطلا  لوانت  نع 

حبصتس كنكلو  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلاب  رعشت  لظت  امبر  كتایموی ، ةباتك 
.ةظحللا هذھ  ىف  اذھب  كروعش  بابسأب  ربكأ  ةیارد  ىلع 

ریكفتلا ىلع  كدعاست  اھنأ  ىف  نمكت  ىھف  تایمویلا  ةباتكل  ةیناثلا  ةدئافلا  امأ 
رمی بوب "  " نإ لقنل  .ةیباجیإو  ةیعقاو  رثكأ  ةقیرطب  ھب  رمت  ىذلا  فقوملا  ىف 
عفادب ماعطلا  اھیف  لوانتأ  ةرم  أوسأ  هذھ  : " ھسفنل لوقی  امبرف  ئیس ، مویب 

اھیف لوانتی  ةرم  أوسأ  نكت  مل  اھنأ  كردی  ھتایموی ، بتكی  امدنع  ھنكل  لاعفنلاا ."
، ھقیاضت ىتلا  ىھ  اھلوانت  ىتلا  ماعطلا  ةیمك  نكت  مل  .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا 

عطتسی ملو  ھسفن ، ىف  لملأا  ةبیخو  بنذلاب  روعشلا  وھ  ھقیاضی  ناك  ام  نكلو 
.ھتایموی بتكی  أدب  امدعب  لاإ  اذھ  كردی  نأ 



ىتلا ةیلاتلا  ةرملل  طیطختلا  ىلع  ةردقلا  تایمویلا  ةباتك  كحنمت  ةیاھنلا ، ىف 
تایدحتلا بتكت  امدنع  .رتوتلا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  ھیف  رعشتس 
فقاوملا هاجت  كلعف  دودرب  أبنتت  نأ  كنكمیس  ىضاملا ، ىف  كتھجاو  ىتلا 
فقاوملا ةھجاومل  ةیلاعف  رثكأ  اططخ  عضت  نأ  كنكمیس  مث  نمو  ةیلبقتسملا ،

.لبقتسملا ىف  كھجاوتس  ىتلا 

ةباتكلل حئاصن  تایمویلا : ةباتك  تایساسأ 

.موی لك  تقولا  سفن  ىف  اھتباتكل  ططخ  ةداع ، تایمویلا  ةباتك  لعجل   •
لوانت لبق  ةقیقد  نیرشع  اھتباتكل  صصخت  نأ  كنكمی  لاثملا ، لیبس  ىلع 

.اومان دق  دلاولأا  نأ  نئمطت  امدعب  ءاسملاب  اھبتكت  نأ  وأ  راطفلإا ،

.كتایموی ةباتكل  تقولا  كیدل  نكی  مل  وأ  ةباتكلاب ، عتمتست  نكت  مل  اذإ   •
.ایموی كتركفم  ىف  نیتركف  وأ  ةركف  ةباتكب  أدباف 

ملع ىف  .ھتبتك  ام  حسم  نم  كسفن  عنمت  نأ  لواحو  ھتبتك ، ام  لدعت  • لا 
نأب كلقعل  حامسلا  وھو  رحلا ،" طابترلاا   " رملأا اذھ  ىمسی  سفنلا ،

.هدیری ناكم  ىأ  ىلإ  كذخأی 

ىف اھبتكت  ةركف  لك  لبقتسمو  رضاحو  ىضامل  اصخلم  بتكا   •
هذھ لایح  رعشأ  تنك  ىضاملا ، ىف  ىلاتلا ، قسنلا  ىلع  .كتایموی 

ىرت ای  لبقتسملا ، ىفو  ...ةركفلا  هذھ  لایح  رعشأ  رضاحلا ، ىف  ...ةركفلا 
!؟ ةركفلا هذھ  لایح  ىرعاشم  ھحبصتس  ىذلا  ام 

بتكت نأ  لواحف  رتویبمكلا ، مامأ  تقولا  نم  ریثكلا  ىضقت  تنك  اذإ   •
تامدخلا نم  دیدعلا  تنرتنلإا  ىلع  دجوی  .تنرتنلإا  ىلع  تایموی 

.تایمویلا ةباتكل  ةیناجملا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
رتوتلا عفادب  ماعطلا  لوانت  نم  ققحتلا 

ضعب لفسلأاب  دجوی  .رتوتت  لاف  ھتباتك ، كیلع  ىذلا  ام  فرعت  نكت  مل  اذإ 



ضرغلاو .ةلمج  ةیادب  اھنم  لك  لثمیو  ةیادبلا ، ىلع  كزفحتس  ىتلا  تارابعلا 
تازفحم مادختسلا  ارطضم  تسل  تنأ  كلذ ، عمو  .كراكفأ  زیفحت  وھ  اھنم 

لا حورطملا  لاؤسلا  ناك  اذإ  .تایمویلا  ةباتك  نم  ةدافتسلاا  عیطتستل  ةنیعم 
.ةباتكلا ىف  أدباو  املق  ذخف  كرعاشم ، بسانی 

...وھ فقوملا  اذھ  ىف  ام  أوسأ   •

...ىھ ایلاح  ھب  رعشأ  ام  فصو  اھنكمی  تافص  ثلاث  لضفأ   •

...ىھ رعاشملا  هذھب  ىساسحإ  بابسأ   •
....رعشأ ماعطلا ، لوانتأ  امدنع   •

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
قرشملا بناجلا  ىلإ  رظنلا 

أرقت امدعب  .اضرلاب  روعشلا  ىلع  دعاسی  دق  قرشملا  بناجلا  ىلإ  رظنلا  نإ 
ىلع ةباتكلا  جمانرب  ىلع  ادیدج  افلم  حتفا  وأ  ءاضیب  ةقرو  ذخ  ةیتلآا ، لمجلا 
ربكأ بتكاو  ةدحاو ، ةركف  رتخا  .كلاب  ىلع  أرطی  ءىش  ىأ  ةباتكل  رتویبمكلا 

.اھنع لیصافتلا  نم  ردق 
ریرقت وأ  كلفط ، اھكحضی  ةكحض  لوأ  لثم  كتایح ، ىف  ةیباجیإ  ةظحل   •

.ةئجافم دلایم  دیع  ةلفح  وأ  لمعلا ، ىف  ةیقرت  وأ  دیج ، تاجرد 
ىلع كسولج  لثم  دیدش ، ءودھو  ىسفن  ملاسب  اھیف  رعشت  تنك  ةظحل   •

.عئارلا بورغلا  رظنم  ةدھاشمو  ئطاشلا 

.بحلاب كروعش  ةظحل   •

ةظحل وأ  ةلحرب ، كمایق  لثم  ماتلا ، ءاخرتسلااب  رعشت  تنك  امدنع   •
.ریرسلا ىف  كلفط  عضو  دعب  ءودھ 

بھذت مل  ناكم  ىلإ  كباھذ  لثم  ایوق ، كیدل  ةرماغملا  روعش  ناك  امدنع   •
.صوغلا لثم  ادًیدج ، اًئیش  تبرج  امدنع  وأ  لبق ، نم  ھیلإ 



ةمكحلا قیبطت 

.ةمكحلا قیبطت  تقو  اذھف  ىلعلأاب ، لمجلا  نم  ىأ  ةباتك  نم  ىھتنت  امدنع 
ةداعتسا ةیفیك  لوح  راكفلأا  ضعب  ةیلاتلا  ةلئسلأا  نع  ةباجلإا  كحنمت  نأ  نكمی 

: كتایح ىف  ةیباجیلإا  تاظحللا  ضعب 
نكمی فیك  ةدیجلا ؟ رعاشملا  هذھ  لثم  قلخ  ةداعإ  ھبلطتی  ىذلا  ام   •

؟ لبقتسملا ىف  اھنم ، لیلقلا  ىتح  ولو  رعاشملا ، هذھ  ىلإ  لوصولا 

ىلع رعاشملا  هذھ  كدعاست  نأ  نكمی  فیك  ادیدحت ، رثكأ  لكشب   •
؟ اقحلا لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  عم  لماعتلا 

تنك ام  ءانثأ  ءاخرتسلااب  كروعش  نع  تبتك  كنإ  لقنل  لاثملا ، لیبس  ىلع 
ىلع كدعاست  دق  تایكولس  ىأ  بتكت  امبر  .ئطاشلا  ىلع  ةلطع  ىضقت 

نأ نكمی  لاثم ، .ةبرجتلا  كلت  ءانثأ  اھب  ترعش  ىتلا  سیساحلأا  ضعب  ةداعتسا 
ءاملا بكستو  مامحتسلاا ، ضوح  ىف  نیتیراعلا  كیمدق  عضتو  كءاذح ، علخت 

ةسملاملا هایملا  ىلع  ریست  كنأ  لیختو  كینیع ، قلغأ  مث  .امھیلع  ئفادلا 
لصتت وأ  فیصلا ، ىقیسوم  ضعبل  عمتست  نأ  اضیأ  كنكمیو  .ئطاشلل 

.ركذتلا ىلع  كدعاسیل  ئطاشلا  ىلإ  كعم  بھذ  ىذلا  كقیدصب 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
كتایموی روصت 

فلأ لداعت  ةروصلا  لثملا : لاق  امكو  .تایمویلا  ةباتك  بجی  ھنإ  دحأ  لقی  مل 
ىف تنأو  كسفنل  اروص  طقتلا  وأ  كرعاشمل ، ةیرصب  ةروص  مسرا  .ةملك 

بتكا .تاموسرلاو  روصلا  هذھل  فلمب  ظفتحا  .ةفلتخم  ةیجازم  تلااح 
.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانتب  طبترت  فیك  حرشاو  ةروص  لك  ىلع  خیراتلا 

حرملا تاظحل  . 12
ةعضب ذنم  .ءاخرتسلااب  روعش  لضفأ  ةكحضلا  حنمت  نایحلأا ، ضعب  ىف 



ىأ لوانتب  ىسفن  دعسأ  نأ  تدرأو  بائتكلااب ، رعشأو  ةضیرم  تنك  مایأ ،
ءانثأو .ةكیرلأا  ىلع  ءاخرتسلاا  تلواح  اذھ ، نم  لادبو  .خبطملا  ىف  ءىش 

ـة میدق ة  ــــ قلح تیأر  ةینویز ، ـــ فیلتلا تاو  ـــــ نقلا نیب  ل  ــــ قنتأ تنك  ام 
ىننأ ةجردل  ةكحضم  تناكو  ، I love Lucy لسلسم نم 
تنك ىننأ  امامت  تیسن  ةقلحلا ، ةیاھن  ىف  .كحضلا  نم  ضرلأا  ىلع  تعقو 

ةلمكت ىلع  ةرداق  تنكو  بضغلاب ، ىروعش  رخبتو  ماعطلا ، لوانت  دوأ 
" ىریت  - " .ةیعیبط ةقیرطب  ىموی 

ةرم تاذ  اھرمع -  نم  نیعبرلأاو  ةیناثلا  ىف  ةبساحم  ىھو  ىریت "  " ترم
ةرئاطلا نم  طغضلا  برست  ابوروأ ، ىلإ  اھباھذ  ءانثأ  عشب ؛ ةرئاط  ثداحب 

، ةدشب شعترت  ىریت "  " تناكو .طیحملا  قوف  لایملأا  فلآا  دعب  ىلع  ىھو 
دحأ بھذف  اھل ، هؤاطعإ  مت  ىذلا  زاغلا  عانق  ىدترت  نأ  عطتست  مل  اھنأ  ىتح 

طوبھب موقی  نأ  ةیاھنلا  ىف  رایطلا  عاطتساو  .اھذاقنلإ  اھیلإ  نیرفاسملا 
ىف ىریت "  " ھب ترم  ام  بعصأ  ناك  فقوملا  اذھ  نكلو  نمآ ، ىرارطضا 

لازت تناك لا  ثداحلا ، دعب  جلاعلل  اھعوضخ  نم  مایأ  ةرشع  دعبو  .اھتایح 
عطتست مل  ةثداحلا  هذھ  ذنمو  .لیصافتلا  ركذتت  املك  ىكبت  تناكو  شعترت ،

.لاعفنلاا عفادب  ماعطلل  اھلوانت  ىف  مكحتت  نأ  ىریت " "
دقف ةفلتخم ؛ قرطب  نكلو  ةصقلا ، سفن  ىكحت  ىریت "  " تناك نیماع ، دعب 

ءادترا لواحت  ىھو  ناشعترت  اھادی  تناك  فیك  ىكحت  املك  كحضت  تناك 
ناك ةیادبلا ، ىف  .تقولا  ضعب  كحضلا  ىلع  اھدایتعا  قرغتسا  .زاغلا  عانق 
ثدح ام  ركذتت  املك  كحضت  تحبصأ  مث  ءاكبلل ، لضفأ  لایدب  لثمی  كحضلا 

ةمدصلا فیفخت  ىلع  نیرخلآاو  ىھ  اھدعاسی  كحضلا  نأ  تظحلا  دقف  اھل ،
زازئمشلااب اورعشی  نأ  نم  لادب  معدلا ، اھنوحنمی  اھؤاقدصأ  ناكو  .ةیسفنلا 

رعشت نأ  فیخسلا  نم  ھنأ  ىریت " "ـ ل ةبرجتلا  هذھ  تحضوأو  .ةصقلا  نم 
.أوسلأا ثدحی  نأ  نكمملا  نم  امنیب  ةھفات ، ءایشأ  لجأ  نم  رتوتلاب 

ىتلا ءایشلأا  مظعم  نأ  ىلع  ایجذومن  لااثم  ةثداحلا  هذھ  لثمت  عبطلابو ،
.ةقیقحلا ىف  ةبعرم  ءایشأ  تسیل  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىلع  انزفحت 

ھب نأ  فشتكت  مث  ھثودح ، ةظحل  ىف  بعرم  ھنأكو  اثدح  ىرت  نأ  ریثملا  نم 
ةلیسو وھو  ةیاغلل ، ةیوق  ةیجلاع  ةادأ  كحضلاف  .كحضلا  ىعدتسی  ائیش 



ةقیرطب ءافشلا  ببسی  نأ  ھنكمیو  ملالآا ، ضعبل  جلاعك  اھب  فرتعم  ةیجلاع 
ىوقی تیرابو 2004 .) نوسكیردیرفو  داجوت  نوسروث 1997 ؛  ) ةلھذم

، مدلا طغض  للقی  ھنأ  امك  .رتوتلا  تانومرھ  للقیو  ىعانملا  زاھجلا  كحضلا 
ةیئایمیكلا تاریغتلا  ھبشت  .رتوتلا  فیفخت  ىف  ریبك  لكشب  دعاسی  نأ  نكمی  امم 

نم ةجتانلا  ةیجازملا  ةلاحلا  شاعنإ  دئاوف  ریبك  دح  ىلإ  كحضلا  اھجتنی  ىتلا 
.تانیرمتلا

نكمیف لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلل  كلوانت  ببسب  بنذلاب  ریبك  روعش  كباتنا  اذإ 
رعاشملا نع  كزیكرت  داعبإو  كنع  فیفختلل  ةعئار  ةلیسو  كحضلا  لثمی  نأ 

.جاھتبلااو حرملا  كل  دیعی  نأ  اضیأ  نكمیو  ةئیسلا ،

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
كحضلا اجوی 

ةنیدم نم  ىرشب  بیبط  ھعرتخا  اجویلا ، نم  ثیدح  عون  وھ  كحضلا  اجوی 
ىوتسملا ىلع  اجویلا  نم  عونلا  اذھ  مادختسا  عاش  دقو  دنھلاب ، ىابموم 

نم رخآ  عون  ىأ  وأ  اجویلا ، نم  عونلا  اذھ  ةركف  موقت  .ھتأشن  ذنم  ىملاعلا 
امدنع .ةیدسجلا  رعاشملا  رییغت  ىلع  كحضلا  ةردق  ىلع  كحضلاب ، جلاعلا 

، كدسج لخاد  لعفلا  دودر  نم  اعون  كھجو  تاكرح  قلخت  كحضلا ، ىف  أدبت 
لاسرإ متی  تقولا ، سفن  ىفو  .كدسجل  ءاخرتسا  تاراشإ  كلقع  لسریو 

نم كحضلا  ةسرامم  ففخت  .ةداعسلاب  روعشلا  ىلع  كدعاست  ةیبصع  تاراشإ 
نیرمت ىلع  اضیأ  كدعاستو  ةیبلسلا ، رعاشملا  نع  كزیكرت  تتشتو  رتوتلا ،

ةبحاصملا تاكرحلل  كئادأ  ءانثأ  كفاتكأو  زجاحلا  باجحلاو  كنطب  تلاضع 
.كحضلل

سفنبو عفترم ، توصب  كحضلا  تاوصأ  رركو  ةقیرطلا ، هذھ  برج 
نمف قئاقد ، عضبل  ةدیدع  تارم  اھررك  .ةینوتركلا  تایصخشلا  بولسأ 

رھاظتلا لثمی  .يقیقح  كحض  ىلإ  عنطصملا  ككحض  لوحتی  نأ  حجرملا 
تاوصأ اھنأكو  اھیف  ركف  .ىلعفلا  كحضلل  كب  ىدؤت  ةعئار  ةلیسو  كحضلاب 

نأ لبق  نم  تظحلا  لھ  .ةفیفخلا  ةیدیموكلا  تلاسلسملا  ىف  ةدوجوملا  كحضلا 
، ةفیفخلا ةیدیموكلا  تلاسلسملا  ىف  ةدوجوملا  كحضلا  تاوصلأ  كعامس 

نع ةینورتكللإا  عقاوملا  ىلع  ثحبت  نأ  اضیأ  كنكمی  لعفلاب ؟ كحضت  كلعجی 



.كحضلا اجوی  ةسرامم  ةیفیك  لوح  ةلثمأ 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ىبطلا كحضلا 

ىتلا ةبعصلا  فقاوملا  لك  ىف  كحضملا  بناجلا  ىلع  روثعلا  لواح   •
حرطو لبقتسملا  ىلإ  رظنلا  اذھب ، مایقلا  ىلع  كدعاسی  نأ  نكمی  .كھجاوت 

نم ماوعأ  ةسمخ  دعب  كحضت  كلعجی  دق  فقوملا  اذھ  ىف  اذام  لاؤسلا : اذھ 
دجوی لھ  لاثملا ، لیبس  ىلع  كحضلا ؟ ىعدتسی  ءىش  ھب  دجوی  لھ  نلآا ؟

فرصتیس ناك  فیك  لیخت  لواح  ةیلزھلا ؟ تایحرسملل  لثامم  ءىش  ھب 
لیوحت لواحو  فقوملا ، اذھ  ىف  ناك  اذإ  ھبحت ، ىذلا  ىدیموكلا  لثمملا 

.ةیدیموك ةیحرسم  ىلإ  فقوملا 

وأ كقیدص ، ىلإ  ةحرم  ةینوفیلت  ةلاسر  ثعبا  اكًحضم ؛ ًائیش  لعفا   •
ریثت ةعبق  وأ  اصًیمق  دترا  وأ  مویلا ، لاوط  اھمدختساو  ةبیرغ  ةملك  لیخت 

.كحضلا

.مویلا لاوط  ھلباقت  نم  لكل  اھلقو  ةكحضم  ةتكن  ملعت   •

باب ىلع  ىرخأ ، ةكحضم  ةروص  ىأ  وأ  ةكحضملا ، كتروص  عض   •
ىتح كعكلا ، ةبلع  ىلع  ةروصلا  هذھ  قصلت  نأ  كنكمی  ھنإ  ىتح  .ةجلاثلا 

.ھلكأتل ءيش  نع  ثحبت  امدنع  اھارت  نأ  كنكمی 
تناك اذإو  .ةكحضملا  ریغ  فقاوملا  ضعب  مادختسا  بسانملا  نم  نوكی  نل 

ىلع لوصحلا  لواحف  ةیدیموك ، رصانع  ةیأ  كلتمت  لا  كنأ  ىھ  ةلكشملا 
ىلع لوخدلاب  ةلكشملا  هذھ  ىلع  بلغتلا  لواح  رخآ ؛ ناكم  ىف  ةھاكفلا 
امع رظنلا  ضغبف  .ةیدیموكلا  ویدیفلا  ملافأ  ءارشب  وأ  ةكحضملا ، عقاوملا 

.كدسجو كلقعل  ةدیجلا  روملأا  ضعب  ىف  ببستیسف  كحضلل ، كزفحی 
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ئلتمملا بوكلا  فصن 
ىسبیشلاو ةتلاوكیشلا  هذھ  لك  ىرخأ ! ةرم  رملأا  تدسفأ  دقل 

ىحص لكشب  ماعطلا  لوانتل  اھلذبأ  ىتلا  ىدوھج  عیضت  تازوبخملاو 
لعفأ نأ  عیطتسأ  اذامل لا  .ةیادبلا  ةطقن  ىلإ  ىرخأ  ةرم  ىندیعتو  ىدس ،

ىلع رطیسأ  نأ  بعصی  مك  .ةلشاف  ىننأب  رعشأ  ةدیج ؟ ةقیرطب  ءىش  ىأ 
بجی ھنأ  ركذتأ  نأ  لبق  ةقفشلا ، عفادب  ماعط  ةلفح  ىسفنل  میقأ  انأف  ىسفن !

ةایح ةلأسم  سیل  رملأا  نأ  ركذتأ  نأ  بجی  .قرشملا  بناجلا  ىلإ  رظنأ  نأ 
ماعط دجوی  دعی  مل  ھنأ  وھ  دیجلا  ربخلا  .كلذك  ودبی  ناك  نإ  ىتح  توم ، وأ 

ىننكمیو ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلا  تلاز  لقلأا ، ىلع  .ھلوانتلأ  تیبلا  ىف 
ىرسكت نأ  بجی  : " لوقت نأ  ىمأ  تداتعا  امكو  .نلآا  دیدج –  نم  أدبأ  نأ 

" ىثاك " – " ةجعلا ىعنصتل  ضیبلا  ضعب 

لكشب روعشلا  ىلع  سانلا  ةدعاسم  ىف  ءاربخ  مھ  نویسفنلا  نویئاصخلإا 
تاملكلا ضعب  ىوس  مھءلامع  نوطعی  مھنأ لا  مامتھلال ، وعدی  امو  .لضفأ 

ىتلا تاملكلا  نوكت  نأ  بجی  .ماعط  وأ  ناضحأ  وأ  ایادھ  لا  ةحیرملا ،
جئاتنلا هذھ  ىلع  اولصحیل  ةقئاف ، ةراھمب  ةبترمو  ادج  ةیوق  اھنومدختسی 

ام نكلو  .عیجشتلاو  معدلا  سانلا  نوحنمی  مھنإ  ایئزج ، رسلا ؟ وھ  امف  ةعئارلا ،
أوسأ ىف  لضفأ  لكشب  روعشلا  ىلع  سانلا  ةدعاسمل  ادیدحت  ھنولوقی  ىذلا 

؟ تاقولأا
رسفی فقوملا ؛ ةغایص  ةداعإ  وھ  نویسفنلا  نویئاصخلإا  ھلعفی  ام  مظعم 

ھب رسف  ىذلا  ریغ  رخآ ، روظنم  نم  صخشلا  رعشی  فیك  ىسفنلا  ىئاصخلإا 
ىذلا فقوملا  وأ  ةلكشملا ، ىلع  زكری  نأ  نم  لادبو  .فقوملا  كلذ  صخشلا 

لوصحلا نكمی  ىتلا  صرفلا  وأ  دئاوفلا  ىلإ  رظنلا  دیعی  قیضلا ، اذھ  كل  ببس 
.بعصلا فقوملا  اذھ  نم  اھیلع 

نمم دیدعلا  اھھجاوی  ىتلا  ةعئاشلا  فقاوملا  ضعب  فصأ  نأ  ىل  حمسا 
لكشب رتوتلا  عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نم  زكری  .رتوتلا  عفادب  ماعطلا  نولوانتی 



نومولیو اھوفرتقا ، ىتلا  ءاطخلأا  لكب  ةلیوط  ةمئاق  مھیدلف  مھلشف ، ىلع  ربكأ 
ةداعلإ ةقیرط  كیلإ  .ىضاملا  ءاطخأ  نورركی  مھنلأ  ساق  لكشب  مھسفنأ 
اھنكلو لشفلا ، نم  عون  ىأ  كلت  لشفلا  تاظحل  لثمت  لا  فقاوملا : هذھ  ةغایص 
كفرعت ىھف  ةدیفم ، تامولعم  تارثعلا  هذھ  كحنمت  .ةریغص  ةرثع  طقف 

كنأ وھ  راسلا  ربخلا  .كتمھم  ىف  حجنتل  اھیلع  لمعلا  كیلع  بجی  ىتلا  ءایشلأا 
ىلع لوصحلل  جاتحت  لاو  كدحو ، فقاوملا  ةغایص  ةداعإب  مایقلا  عیطتست 

روظنم نم  اھب  رمت  ىتلا  فقاوملا  ىرتل  سفنلا  ملع  ىف  ملاع  نم  ةدعاسم 
لوقی امكف  .ةفلتخم  ةقیرطب  فقوملا  ىلإ  رظنت  نأ  وھ  ھلعف  كیلع  ام  لكو  .رخآ 
نوكت امدنع  لثملابو ، زبخلا ." عنصا  قیقدلا ، ىلع  لصحت  امدنع  : " لثملا
ركفت ىتلا  ةقیرطلا  نع  ةیلوئسملا  لمحتف  كفقاوم ، ةغایص  ةداعإ  ىلع  ارداق 

.اھب

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةغایصلا ةداعإ  نف  ةسرامم 

فقوملا فصول  اھمدختست  ىتلا  ةیبلسلا  تاملكلا  نودو  كتادرفم ، میق   .1
(. كلذ ىلإ  امو  ثدح ، ام  أوسأ  وأ  ءابغلا  وأ  لشفلا  لثم  )

ةملكب لشفلا "  " ةملك لدبتسا  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ةدیدج  تاملك  رتخا   .2
وأ دافتسم " سرد   " ةملكب اھلادبتسا  نكمی  ةساكتنا "  " ةملكو ةطلغ " "

". ةدیدج ةیادبل  ةصرف  "

نأ نكمی  فیك  ىنعی  امم  ةبرجتلا ، هذھ  نم  ملعتت  نأ  كنكمی  فیك  ركف   .3
نأ نكمی  .ھب  تررم  بعص  فقوم  نم  دافتسملا  سردلا  صلختست 

ببسب ام  صخش  نم  كنبا  رخس  اذإ  انئانبأ ؛ میلعتل  ةقیرطلا  هذھ  مدختسن 
ةقیرطب سانلا  لماعی  نلأ  ھھجوتو  ھعم ، ملكتت  نأ  دیفملا  نم  امبرف  ھنزو ،

.مھلكش ناك  امھم  هذھ ، نم  لضفأ 

ىف كھجاوی  فقوم  نم  ھتملعت  اسرد  بتكاو  ةقروو  املق  ذخ  نلأا ،  .4
ناكم ىف  ةقرولا  هذھ  عض  .اھب  تررم  ةبرجت  نم  وأ  ىلاحلا ، تقولا 



.اھتیؤر كنكمی  ثیحب  بیرق ،
تلواح كنإ  لقنلو  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانتت  تنك  ام  اریثك  كنإ  لقنل 

.حلفی مل  رملأا  نكلو  خبطملا ، ىلإ  باھذلا  نع  فقوتلل  سفنتلا  ةیلآ  مادختسا 
ملعتت امبر  اذامل ؟ ةدیج ." ةمولعم   " حبصیل فقوملا  اذھ  ةغایص  ةداعإ  كنكمی 
دیفتست نأ  نكمی  امبرف  لاوأ ، خبطملا  نع  تدعتبا  اذإ  كنأ  فقوملا  اذھ  نم 

ىتلا ةقرولا  ىلع  ةظحلاملا  هذھ  بتكا  .سفنتلا  ةیلآ  ةسرامم  نم  لضفأ  لكشب 
.اھتددعأ

كترظن رییغت  ىلع  كدعاست  نأ  نیتقیرطب ؛ ةغایصلا  ةداعإ  مادختسا  كنكمی 
ىتلا عفاودلا  ىلع  بلغتلل  اھمادختسا  كنكمی  وأ  رتوتلاب ، ءيلم  فقوم  هاجت 

نم اقودنص  تلوانت  كنإ  لقنل  .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىلع  كثحت 
نأ كنكمی  .بنذلاب  رعشت  كلعج  امم  لعفلاب ، اعئاج  نكت  مل  امنیب  تایولحلا 

نكلو لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  نع  كیھلتل  لا  كسفنل ، تارابعلا  هذھ  ددرت 
: امدق ىضملل  كعجشتل 

.ةلكشم سیلو  ٍّدحت ، درجم  اذھ   •

.صرفلا دلوت  بئاصملا   •
.میظع سرد  ىھف  ةدیفم ، ةبرجت  هذھ   •

اھیكحأ ةمیظع  ةصق  حبصیسو  فقوملا ، اذھ  ىلع  كحضأس  ام  اموی   •
.ىدلاولأ

نیریثكلا نم  لضفأ  ىتلاحف  كلذ ، نم  أوسأ  ثدحی  نأ  نكمملا  نم  ناك   •
.ىریغ

.ةایحلا نم  ءزج  ملالآاو  ایح ، نوكأ  نأ  میظعلا  نم   •
.اغراف سیلو  ئلتمم ، بوكلا  فصن   •

.اھبحأ ىتلا لا  ةفصلا  كلت  نم  مھأ  ةدیجلا  تافصلا  نم  دیدعلا  كلتمأ   •

.ةیاھنلا ىف  نسحتیس  ءيش  لكف  تقولل ، ةعیضم  رتوتلاب  روعشلا   •

.كلذب نمؤأ  انأو  ددحم ، ببسل  ثدحی  ءىش  لك   •



كحلاص ىف  ةظقیلا  ملاحأ  لعجا  . 14
ضرأ ىف  ریكفتلا  ىف  حبسأو  وفغأ  تنك  ماعطلا ، ىف  ریكفتلا  ىلع  تدتعا 
ةددعتم ةظقی  ملاحأ  ىدل  نلآاو ، .ةتلاوكیشلل  اكناو " ىلیو   " عنصم ھبشت 

عم بعللا  وھ  ىناثلاو  ئطاشلا ، ىلإ  باھذلا  اھلوأ.ءاشأ ، ام  اھنم  راتخلأ 
.بیصنایلا بسكأ  نأ  وھ  اھرخآو  لیللا ، نم  رخأتم  تقو  ىتح  ىلافطأ 

ىف تقولا  نم  ریثكلا  قرغتسأ  كلذك .)؟ سیلأ  ءاشأ ، امك  ملحأ  نأ  ىننكمی  )
ىلع ةظقیلا  ملاحأ  ىندعاست  .دوقنلاب  اھلعف  دیرأ  ىتلا  ءایشلأا  ىف  ریكفتلا 

.ةحارلا ىنحنمتو  ةحارلل ، ردصمك  ماعطلل  ءوجللا  ىف  ریكفتلا  نع  داعتبلاا 
" ىدنیو " ـــــــ

ودبیو اھرعاشم ، ىلع  ةرطیسلا  ىلع  ةرداق  ریغ  اھنأب  روعشلا  ىدنیو "  " هركت
نأ تداتعا  دقو  .اھل  ةبسنلاب  اعیرم  ائیش  ھیلع  ةرطیسلا  عیطتست  فقوم لا  لك 
امأ .روملأا  ىلع  ةرطیسلا  دقفتو  بضغت  امدنع  ماعطلا ، لیختت  اھسفن  دجت 

، ةظقیلا ملاحأ  ىفف  .اھسفن  ىلع  ةرطیسلل  اھلقع  ىلع  لوعت  ىھف  نلآا ،
رعاشملا ىلعو  ھیلإ ، بھذت  ىذلا  ناكملا  ىلع  رطیست  نأ  ىدنیو "  " عیطتست

اھتایح ىف  ةرطیسلا  نم  عونلا  اذھ  كلتمت  تناك لا  نإ  ىتح  اھب ، رعشت  ىتلا 
رایتخا وھو  ةحارلاب ، دیدشلا  روعشلا  ةیلایخلا  ةرطیسلا  اھحنمتو  .ةیقیقحلا 

، لاثملا لیبس  ىلع  .ةیلعفلا  ةحارلا  اھحنمیس  ىذلا  ءىشلا  دجت  امدنع لا  عئار 
دجوی نكی  مل  نإو  ىتح  يحایس ، عجتنم  ىف  هزنتت  اھنأب  ىدنیو  ملحت  ام  اریثك 

نأ نكمی  ھنأ  ھیف ، كش  لا  اممو  .اھیف  شیعت  ىتلا  ةئیبلا  ىف  ىحایس  عجتنم 
ریكفتلا نم  لادب  ةداعسلا ، كحنمی  ءىش  ىف  ریكفتلا  ىلع  ةظقیلا  ملاحأ  كدعاست 

ىف ةبغرلا  حامج  حبك  ىلع  ىدنیو "  " دعاسی ناك  امو  .ماعطلا  لوانت  ىف 
باھذلا وأ  ةلطع ، ءاضقل  باھذلا  لیخت  وھ  للملاب ، رعشت  امدنع  ماعطلا  لوانت 

ةرتفل ةحارلاب  روعشلا  اھحنمی  ناك  امم  ةدیدجلا ، سبلاملا  ضعب  ءارشل 
.ةلیوط

ملاحأ قلعتت  انایحأف ، .ةظقیلا  ملاحأ  ءانثأ  ماعطلا  لوانت  بنجتت  نأ  لواح 
وأ ةیھشلا ، تایولحلا  وأ  ءاشعلا ، ىلع  ھنولوانتیس  امب  سانلا  ضعبل  ةظقیلا 
ىف اذھ  ببستی  نأ  حجرملا  نمو  .نلآا  اھنولوانتیس  ىتلا  ةعئارلا  ءایشلأا  ىتح 

، ماعطلاب قلعتت  كملاحأ  نأ  تدجو  اذإ  .ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر  ةدایز 



مایقلا لثم  ىرخأ ، ةیباجیإ  ءایشأ  ىلع  كریكفت  زكرو  ریكفتلا ، نع  فقوتف 
.ھبحت صخش  عم  حبصت  نأ  وأ  اھیف ، بغرت  تنك  ةلحرب 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ئدھملا حومطلا 

روصلا مدختسا  .بیترتلاب  ةداعسلاب  كرعشت  ىتلا  ةطشنلأا  نم  اقصلم  عنصا 
لثم عنص  نإ  .كسفن  نع  حیورتلل  ةیحصلا  قرطلاو  ةظقیلا  ملاحأب  ةقلعتملا 

ةدوجوم فادھلأا  لوادجو  تابغرلا  ةحولف  ةدیدج ، ةركف  سیل  قصلملا  اذھ 
، اھعون نم  ةدیرف  ةمھملا  هذھ  نإف  كلذ ، نم  مغرلا  ىلعو  .ةلیوط  ةرتف  ذنم 

ةیرصب ةروص  قلخ  ىلع  زكرت  اھنكلو  ةیداملا ، فادھلأا  ىلع  زكرت  اھنلأ لا 
نم لضفأ  كسفن  نع  حیورتلل  قرطلا  نم  دیدعلا  دجوی  ھنأب  كسفن  ریكذتل 

.ماعطلا لوانتل  ءوجللا 
سانلا ضعب  دمتعی  .ةیرصبلا  كتركاذ  طیشنت  ىلع  نیرمتلا  اذھ  دعاسی 

ةیؤر ىلع  نودمتعی  مھف  ملعتلا ، ىف  ةیرصبلا  ةركاذلا  ىلع  ربكأ  لكشب 
ءایشلأا ىلإ  رظنلا  دعی  .اھعامس  وأ  اھتءارق  نم  رثكأ  اھوركذتیل ، ءایشلأا 

ىرخأ قرط  ىلع  لوصحلل  ىعست  امدنع  .ةركاذلا  ھیبنتل  ىرخأ  ةلیسو 
كلذ ىلع  ةدوجوملا  روصلا  نم  ةروص  رھظت  امبرف  كسفن ، نع  حیورتلل 

.كلقع ىف  قصلملا 
وأ 11× ةصوب ، ساقم 8.5 × 11   ) لایقث تاقصلم  قرو  رِتشا   .5

(. ةصوب 14

ةفلتخم اعاونأ  كلتمت  نأ  دیفملا  نمف  تلاجملا ، نم  ةعومجم  رِتشا   .6
.ةأرملا رابخأو  رابخلأاو ، ةعیبطلاو  ةحصلا  تلاجم  لثم  اھنم ،

اذام ، " كسفن لأسا  .تلاجملا  حفصت  وأ  ةظحلل ، ركفو  كینیع  قلغأ   .7
روصلا ضعب  تلاجملا  نم  عطقا  ماعطلا "؟ نع  لادب  ىنحیری  نأ  نكمی 

ةروص نع  ثحبا  لمأتلا : اجوی  سرام  وأ  ةحارلاب ، كرعشت  دق  ىتلا 
كباتنت امدنع  .ةعئارلا  هایملا  ىلع  جلزتی  صخشل  وأ  بورغلا ، دھشمل 

ىذلا ءاخرتسلااب  روعشلا  روصلا  هذھ  كحنمتس  ماعطلا ، لوانتل  ةبغرلا 



.ةحوللا ىلع  روصلا  هذھ  لك  عض  .ھنع  ثحبت 

ضعب ىتح  وأ  كعجشت ، ىتلا  تاملكلا  ضعب  فیضت  نأ  كنكمی   .8
وأ تاملك  مادختسا  لواح  .ةحوللا  ىلع  ةدوجوملا  روصلا  ىلإ  دئاصقلا 

.ةیزیفحت تادافإ  وأ  لامج 

باھذلاب ملحت  ىتلا  نكاملألو  ةحرملا ، ةطشنلأل  اروص  اضیأ  مدختسا   .9
.كتظقی ءانثأ  اھیلإ 

نإو ىتح  ةیحصلا ، ریغ  روصلا  نع  دعتبا  ةدحاو : ةدعاق  دجوی   .10
لاو ءایزلأا ، تاضراع  روص  نع  دعتبت  نأ  ينعی ؛ امم  ةیرغم ، تناك 

ضعبف  ) ا ــ ضیأ ة  ــ نمسلاب نیبا  ــ صملا صاخشلأل  ارو  ــ ص مد  ـ ختست
هذھ ىلإ  رظنت  امدنع  دئازلا .) نزولا  نم  مھسفنأ  ةفاخإ  نولواحی  سانلا 

روعش لا  ةحارلاب ، روعش  ىلع  لوصحلا  دیرت  كنأ  ركذت  ةروصلا ،
.فوخلاب

؛ رركتم لكشب  اھتیؤر  عیطتست  ثیحب  ناكم  ىف  ةحوللا  هذھ  عض   .11
، مامحلا ىف  ةدوجوملا  ةآرملا  بناجب  وأ  كبتكم ، ىلع  لاثملا ، لیبس  ىلع 

.خبطملاب ام  ناكم  ىف  وأ 



ىعوب قلقا  . 15
هركی وھف  .ھنأشب  قلقأ  ام  رثكأ  وھ  ىجوزو  مویلا ، لاوط  قلق  ىف  لظأ 

مث اعم ، ھلوانتنل  ءاشعلا  دعأ  ةلیل  لك  ىف  .لمعلا  ىف  ھملظی  ھنلأ  هریدم ،
ىف لظأو  .لزنملل  ھتدوع  راظتنا  ءانثأ  ىرخلأا  دعب  ةعطق  ھنم  لوانتأ  لظأ 

ھتلاح نوكتس  فیكو  مویلا ، كلذ  لمعلا  ىف  ثدحی  دق  امل  دیدش  قلق 
" ىرول  - " .لزنملل ھتدوع  دعب  ةیجازملا 

قلقلا ىف  راھنلا  تاعاس  مظعم  انم  نوریثكلا  ىضقیو  .قلقلاب  اعیمج  رعشن 
ىتلا روملأل  بقرت  ةلاح  ىف  لظنو  اھیف ، مكحتلا  عیطتسن  ىتلا لا  ءایشلأا  لوح 

نأ بعصلا  نمف  راض ، ءىش  اذھ  نأ  ملعن  اننأ  نم  مغرلا  ىلعو  .ثدحت  امبر 
ىلع قلقلا " عفادب  ماعطلا  ولوانتم   " حلطصم قلطی  .ھلعف  نع  فقوتن 

.قلقلاب مھروعش  عم  لماعتلل  ةلیسوك  ءطبب ، ماعطلا  نوقنقنی  نیذلا  صاخشلأا 
رخآ ائیش  نولعفی  مھنأب  مھرعشی  ھنلأ  ماعطلا ، لوانتل  نوئجلی  ام  ابلاغ  مھو 

.ةرطیسلا نع  اجراخ  لظی  قلقلاب  روعشلا  كلذ  نإف  كلذ ، عمو  .قلقلا  بناجب 
ىلعو .فقوملا  اذھ  نم  صلختلل  ءىش  ىأ  لعف  نكمی  لا  نایحلأا ، بلغأ  ىفو 
ماعطلا دادعإ  لثمیو  .لاوغشم  حبصت  نأ  ىف  ةدیدش  ةبغر  كباتنت  امبر  كلذ ،

.كلذ قیقحتل  لثملأا  لحلا  ةفیفخ  ةبجو  لوانتو 
امبرف قلقلاب ، رعشت  امدنع  ماعطلا  لوانتل  ءوجللا  ىلع  ادًاتعم  تنك  اذإ 

ام لوح  لءاست  .ةدیفملا  ءایشلأا  ضعب  لمعب  ةداعلا  هذھ  ىلع  بلغتلا  عیطتست 
لیبس ىلع  .ھقیقحتل  ةطخ  عضو  ىلع  زكر  مث  ةظحللا ، هذھ  ىف  ھلعف  كنكمی 

كنكمی امب  مق  .ةینازیم  لمعب  مقف  جاوزلا ، فیلاكت  نم  اقلق  تنك  اذإ  لاثملا ،
.ادیج اروعش  اذھ  كحنمیسف  ھیلع ، ةرطیسلا 

تقولا نم  ریثكلا  كلھتسی  ھنأ  قلقلاب  روعشلل  ةیسیئرلا  ةیبلسلا  راثلآا  نم 
بعتلا وأ  قرلأاب  كبیصی  امبرو  رطخلل ، ةحصلا  ضرعی  ھنأ  امك  ةقاطلاو ،

قلقلا ببستی  نأ  نكمی  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نمل  ةبسنلاب  .يندبلا 
لا كركف ، تتشتی  امدنعف  .ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا  ةیلامتحا  دیازت  ىف 

امدنع ماعطلل  كلوانت  دیازتی  نأ  نكمی  .كمف  ىف  ھعضت  امیف  زیكرتلا  عیطتست 
.دیدشلا قلقلا  ككلمتی  امدنع  ةصاخ  ىرخأ ، ءایشأ  ىلع  كلقع  زكری 



.ھتجیتن سیلو  قلقلا  ببس  وھ  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا  نوكی  ام  اریثكو 
اذھ ىف  نكل  .ماعطلا  نم  ةریبك  ةیمك  تلوانت  كنلأ  ظیغلاب  رعشت  امبرف 

كنكمی ام  ىلع  زكر  .ثدح  ام  ىلع  ةرطیسلا  وأ  رییغت  كنكمی  لا  فقوملا ،
ىف كنزو  ةدایز  لایح  قلقلا  كدیفی  نلف  ماعطلا ، لوانت  نع  فقوتلا  نلآا ؛ ھلعف 

.ةیشمتلا ضعبب  مق  نكلو  ءىش ، ىأ  رییغت 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ىعوب قلقلا 

ماعطلا لوانت  بنجتل  اھمادختسا  كنكمی  ىتلا  تایللآا  ىدحإ  وھ  رذحب  قلقلا 
وأ  ) ھلعفت ام  نیب  كزیكرت  تتشتی  قلقلاب  روعشلا  دنع  ةداعف ، .قلقلا  عفادب 

، ةقیرطلا هذھب  كزیكرت  تتشت  نأ  نم  لادبو  .ھلایح  قلقت  ىذلا  عضولاو  ھلكأت )
.ھلایح قلقت  ام  ىلع  طقف  زیكرتلل  كموی  نم  تقولا  ضعب  صصخ 

: كسفنل لق  ام ، ءىش  لایح  قلقلا  ىف  كلقع  أدبی  امدنع  اذھ : ىلع  لااثم  كیلإو 
.ءاسملل كقلقی  امیف  ریكفتلا  ئجرأ  اقحلا ." رملأا  اذھ  ىف  ركفأس  نلآا ، سیل  "
صصخ .كقلقی  امیف  ریكفتلل  ھنم  اضعب  حنما  تقولا ، ىلع  لصحت  امدنعو 
ھتصصخ ىذلا  تقولا  ءانثأو  .تقولا  نأشب  قلقت  ىتح لا  اذھ  لعفل  انیعم  اتقو 

نأ نكمی  ویرانیس  أوسأ  ام  : " لءاست .هریغ  رخآ  ءىش  ىف  ركفت  لا  اذھ ، لعفل 
ىف ثدحیس  ام  لیخت  لواح  ةظحللو ، قلقلا "؟ ىل  ببسی  ىذلا  رملأا  ھببسی 

ام أوسأ  نأو  تیمملاب ، سیل  رملأا  نأ  دجتس  اذھ ، لعفت  امدنع  .لاوحلأا  أوسأ 
.ادج افیخم  ائیش  سیل  ثدحی  نأ  نكمی 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
قلقلا فیفخت  ةحبسم 

سانلا ناك  امیدق ، .قلقلا  فیفختل  حباسملا  نم  ةعومجم  ىلع  لصحا 
وأ رتوتلاب ، نورعشی  امدنع  قلقلاب  روعشلا  نم  دحلل  حباسملا  هذھ  نومدختسی 
اھل نأب  داقتعلاا  نم  حباسملا  هذھ  ةرھش  تءاج  .راظتنلاا  نم  نولمی  امدنع 

رفاظلأا مضق  لثم  ةیحصلا ، ریغ  تاداعلا  نم  دیدعلا  ءافش  ىلع  ةردقلا 
ةحبسملا هذھ  تازرخ  ریرمتف  .قلقلاو  نیخدتلاو  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإاو 



، حباسملا هذھ  دجت  مل  اذإ  .ةحارلاو  ءودھلاب  اعئار  اروعش  كحنمی  كعباصأ  نیب 
ىلع ھعضو  ةحبسملا ، ىف  هدیرت  ىذلا  تازرخلا  ددع  بلجا  .كسفنب  اھعنصاف 

عم جیسنلا ، وأ  لبحلا  ىتیاھن  طبرا  مث  كدی ، ةحار  ردقب  جیسن  وأ  لبح  ةعطق 
اھكرحت نأ  عیطتست  ىتح  تازرخلا  نیب  ةریغص  ةینیب  تافاسم  كرت  ةاعارم 

ھببست ىذلا  توصلل  عمتسا  .اذھب  جیسنلا  وأ  طیخلا  لوط  حمسی  نأو  كعبصأب ،
امك تازرخلا  هذھ  كرحت  نأ  كنكمی  .طیخلا  ىلع  كرحتت  ىھو  تازرخلا 

.ةحارلاب كرعشی  ىذلا  توصلا  جتنت  ىتح  دیرت 
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نأ ىننكمی  لاو  .ىسفنلا  قاھرلإاب  رعشأ  لمعلا ، نم  تیبلل  دوعأ  امدعب 
دعب ام  ةبجو  ىلإ  ةرشابم  ھجتأو  .ةلئسلأا  وأ  تاشاقنلا  نم  دیزملا  لمحتأ 

تلكأ دق  نوكأ  ةیاھنلا  ىف  نكلو  ماعطلا ، نم  لیلقلا  لوانت  دیرأ  انأف  .لمعلا 
حبصأ امدنع  ةلوغشم  ءاقبلا  ىلع  ماعطلا  لوانت  ىندعاسی  .ھنم  ادج  ریثكلا 

انأف ثدحی ، اذام  طبضلاب  فرعأ  لاو  .ریكفتلا  نع  ىلقع  فقوتیو  ةكھنم 
امدعبو .ماعطلا  نم  ىنلباقی  ام  لك  مھتلأ  انأو  ةبوبیغ  ىف  ىننأك  ودبأ 
اذام هوأ ، : " لءاستأو ةأجف ، ماعط  ةبوبیغ  نم  تقفأ  ىننأك  ودبأ  ىھتنأ ،

" رفینیج " - ."؟ تلعف

ماعطلا لكأت  لظتو  نویزفیلتلا ، مامأ  سلجتف  لزنملا ، ىلإ  رفینیج "  " دوعت
" رفینیج  " نإف سانلا ، نم  دیدعلا  لثمو  .ىعو  لاب  تقولا  نم  ةعاس  نم  رثكلأ 

ةفیزملا ةوشنلا  هذھ  اھدعاستو  ةظحلل ، ملاعلا  نع  اھسفن  دعبتل  ماعطلا  لوانتت 
اذھف رفینیج " "ـ ل ةبسنلاب  .اھسیساحأ  لك  لیطعتو  ریكفتلا  نع  فقوتلا  ىلع 
لوانت لثمی  ظحلا ، ءوسلو  .لمعلاو  ةایحلا  طوغض  نم  ابسانم  ابرھم  لثمی 

.ریطخ لكشب  نیریثكلا  ىرغت  نأ  نكمی  ةحار  لقعلا  بییغت  عفادب  ماعطلا 
ءانثأ لایلق  تدرش  امبرف  ھتحارإ ؛ وأ  لقعلا ، بییغت  لاكشأ  نم  دیدعلا  دجوی 
امدعبو ةرایسلل ، كتدایق  ءانثأ  لایلق  تحرس  امبر  وأ  ام ، صخش  عم  ثدحتلا 

كلقع نأ  فیك  تكردأ  ةظحلل ، هدورش  دعب  كلقع  ىلع  ةرطیسلا  تدعتسا 
دوقت نأ  كنكمی  ھنأ  ةیاغلل  فیخملا  نم  .ادیعب  كب  راطو  ةدایقلا  نع  كدعبأ 



نأ نود  ةریصق  ةدمل  ةیعیبط  ةقیرطب  ماعطلا  لوانتت  وأ  ثدحتت ، وأ  ةرایسلا ،
ىلع روثعلا  ىف  تحجن  اذإ  لقعلا ، بییغت  نع  امامت  داعتبلاا  نكمی  .اذھ  ىعت 

قلاغلإ نذلإا  كسفن  حنمت  كنأ  وھ  ثدحی  ام  لكف  .كلقع  ةحارلإ  ةلیدب  قرط 
نم دیدعلا  لمعب  تمق  اذإ  لوبقم  ریغ  ائیش  ودبی  امبر  ىذلا  رملأا  كلقع ،

.دحاو تقو  ىف  ماھملا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
غراف لقع 

قرطلا ضعب  برجف  كلقع ، بییغتل  ةلیسوك  ماعطلا  مدختست  تنك  اذإ 
ماھملا ىلع  زكر  .ةریصق  ةرتفل  ةحارتسلاا  ىلع  كلقع  دعاست  ىتلا  ةلیدبلا 

، سلجا بسانملا ؛ راطلإا  ىف  كلقع  عض  ةیادبلا ، ىف  نكل  .ةبیترلا  ةرركتملا 
ةمھم ءزجلا  اذھ  لثمی  نأ  نكمملا  نم  .كلقع  بییغتل  نذلإا  كسفن  حنماو 

، ىربك تایلوئسم  مھیدل  نمل  ةبسنلابو  تلاوغشملا ، تاھملأل  ةبسنلاب  ةبعص 
امم صلختلا  ىلع  كسفن  ةدعاسملو  .انكاس  سولجلا  عیطتست  تنك لا  اذإ  وأ 
كنأ لیخت  مث  قرولا ، تاصاصقب  ةئیلم  ةلس  غارفإب  موقت  كنأ  لیخت  ھیف ، ركفت 

اطاشن ریخت  نلآاو ، .قرولا  ةلس  اھب  تغرفأ  ىتلا  ةقیرطلا  سفنب  كلقع  غرفت 
: ھب موقتل  ایئاقلت 

، ةدیج ةیلست  لثمیو  ام ، دح  ىلإ  دیفی  طاشنلا  اذھف  .ةلجم  حفصت  لواح   •
نم دیزملا  بتكلا  ةءارق  بلطتت  .قلاطلإا  ىلع  ایلقع  ادھج  بلطتی  لاو 
ىف ریبك  لكشب  دعاسی  اھیلإ  علطتلاو  رظنلا  درجم  نكلو  ىلقعلا ، دھجلا 

.باصعلأا ئدھی  نأ  اضیأ  نكمیو  ایئاقلت ، طغضلا  ةلازإ 

نویزفیلتلا ةدھاشم  دعاست  نایحلأا  نم  ریثك  ىفف  .نویزفیلتلا  دھاش   •
عیطتسی نایحلأا لا  ضعب  ىفف  اذھ ، نم  مغرلا  ىلعو  .لقعلا  ةحارإ  ىلع 
ةدھاشم كدعاست  مل  اذإف  .ىفاكلا  لكشلاب  كلقع  بییغت  طاشنلا  اذھ 

دكأت .ةینویزفیلتلا  تاطحملا  نیب  لقنتلا  برجف  مزلالا ، ردقلاب  نویزفیلتلا 
ھبشی اذھف  .نونجلل  ھعفدی  دق  رملأا  اذھ  نلأ  كعم ، صخش  دجوی  ھنأ لا 

، كسیساحأو كلقع  ریثت  كینیع  مامأ  ضموت  ىتلا  روصلاف  ةلجم ، حفصت 



.ىلقع دوھجم  ىأ  بلطتت  اھنكلو لا 

ىلع زكرو  كینیع ، قلاغإ  لواح  امامت ؟ كلقع  بییغت  دیرت  لھ   •
.كشومر تحت  ملاظلاو  غارفلا  ىف  قیدحتلا 

تنك امدنع  اھلعف  بحت  تنك  ىتلا  ءایشلأا  ىف  ركف  .تایساسلأل  دع   •
تایركذل نینحلا  نم  رثكأ  ةحارلاب  روعشلا  حنمی  ءىش  دجوی  لاف  لافط ،

نم ریثكلا  بعللا  بلطتی  .ىثبعلا لا  نیولتلاو  ىمدلاب  بعللا  لثم  ىضاملا ،
ززعیو لیختلا ، ىلع  كزفحیو  حرملاب ، روعشلا  حنمیو  ىلقعلا ، دھجلا 

.كتقاط
لاكشأ لمعل  ةمیدق  ةینابای  ةبعل  ىھو  ىماجیروأ ، بعلت  نأ  برج   •

ىنورتكللاا عقوملا  نم  ةبعللا  هذھ  ىلع  لوصحلا  كنكمی  .قرولاب 
ىف ركفت  ىتح لا  كریكفت  لغش  ىف  دعاستو  ةیاغلل ، ةلھس  ةبعل  ىھو  ، www.origami.com

.ماعطلا لوانت 
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لوانت نكلو  .ةفلتخملا  قرطلا  نم  تائملاب  ةیئاذغلا ؟ ىتیمح  رمدأ  فیك 

ةبغرلاب ةأجف  رعشأ  .قرطلا  هذھ  نم  ىنرضی  ام  رثكأ  وھ  ةلطامملل  ماعطلا 
تقولا نم  ریثكلا  عیضأو  ام ، رمأ  لیجأت  دیرأ  امدنع  ماعطلا  لوانت  ىف 

" نیلإ " ـــــ  خبطملا نم  ائیجمو  اباھذ 

ىتلا تاملكلا  رھشأ  ىھ  هذھ   " دغلل ھلجؤأسو  نلآا ، اذھ  ىف  ركفأ  نل  "
عم بھذ   " ةریھشلا ةیاورلا  ةلطب  اراھوأ " تیلراكسا   " اھلوقت ام  امئاد  تناك 
ىف ةروصحم  اھنوك  رتوتلاو ؛ داھجلإا  نم  لعفلاب  ىناعت  تناك  دقف  حیرلا ."
نم اھجاوزو  اھتایح ، بحل  كلذ ) تدقتعا  امك   ) اھنادقفو برحلا ، طسو 
نأ ةاتف  ىلع  بعصلا  نم  ىتلا  روملأا  لاملا ، لجأ  نم  مھبحت  لا  صاخشأ 
ىف روملأا  هذھ  ضعب  ىف  ریكفتلا  ئجرت  نأ  تررق  تلعف ؟ اذام  اذل ، .اھلمحتت 

تأدبو ىلیخت ، فر  ىلع  اھفواخم  تیلراكسا  تعضو  ایلقع ، .ىلاحلا  تقولا 



.كلذل ةدعتسم  حبصت  امنیح  رخلآا  ولت  ادحاو  اھعم  لماعتت 
ةلكشملا عضوف  .اھلھاجت  وأ  اھبنجت  نع  فر  ىلع  ةلكشملا  عضو  فلتخی 

ىف اھتھجاومب  مازتللااو  ةلكشملا ، هذھل  دیجلا  طیطختلل  ةلیسو  وھ  فر  ىلع 
ىلإ ةركفلا  هذھ  ھبشت  ءىش ." لك  وھ  تیقوتلا  : " لثملا لوقی  امكف  .نیعم  تقو 

كروعش ءانثأ  .ةبعص  ةلكشم  دعب  ابناج  قباسلا  كجوز  روص  ةیحنت  ام  دح 
ضعب ةداعتسا  ىلإ  قباسلا  كجوز  روصل  كتیؤر  ىدؤت  نأ  نكمی  بضغلاب ،

اذإ .بضغلاب  روعشلا  فعاضت  ىلإ  ىدؤیس  ىذلا  رملأا  ةنیزحلا ، تایركذلا 
اھیلإ رظنلا  كنكمی  طابحإب ، روعشلا  نود  روصلا  هذھ  ةیؤرل  ةدعتسم  تنك 

.ةیرح لكب 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
قودنصلا ىف  اھعض 

ضعب كسفنل  تحنم  اذإ  .بنجتلل  ةیلآ  نایحلأا  ضعب  ىف  ماعطلا  لوانت  ربتعی 
اھیلإ عرھت  نأ  نم  لادب  كلذل ، ادعتسم  حبصت  امدنع  كلكاشم  تھجاوو  تقولا ،
كسفن لاغشلإ  رطضت  نل  امبرو  ةلطامملل ، رطضت  نل  امبرف  ریكفت ، ىأ  لاب 

لا ھنأ  ملعا  .لكاشملا  ةھجاومل  تقولا  كیدل  حبصی  لا  ىتح  ماعطلا  لوانتب 
لماعتلل ادعتسم  حبصت  ىتح  لكاشملا  ضعب  ىف  ریكفتلا  لیجأت  نم  ررض 
عیطتستس امبر  لكاشملا ، ضعب  تأجرأ  اذإ  كنأ  كلذ ، نم  رثكلأاو  .اھعم 

.لضفأ لكشب  اھعم  لماعتلا 
ىتلا ءایشلأا  لك  ھیف  عضتل  اقودنص  ئشنت  نأ  بجی  ةیللآا ، هذھ  مدختست  ىكل 

ىرتشت نأ  كنكمی  .ىلاحلا  تقولا  ىف  اھتھجاوم  عیطتست  ىتلاو لا  كقیاضت ،
مث كھجاوت ، ىتلا  لكاشملا  بتكا  .كسفنب  ادحاو  عنصت  نأ  وأ  ازًھاج ، اًقودنص 
نم ابیرق  نكت  مل  اذإ  .قودنصلا  كلذ  لخاد  اھیف  تبتك  ىتلا  ةقرولا  عض 

عضت نأ  كنكمی  نیأ  .قودنص  ىف  اھعضت  كنأك  لیختف  اھنیح ، قودنصلا 
تحت مأ  بلاودلا ؟ ىلعأ  ةلكشملا ؟ ةھجاوم  ىلع  ارداق  حبصت  ىتح  قودنصلا 
بھذا ةلكشملا ، ةھجاومل  دعتسم  كنأب  رعشت  امدنع  جردلا ؟ ىف  مأ  ریرسلا ؟

.ةبعصلا ةلكشملا  هذھ  عم  ایجیردت  لماعتلاب  مزتلاو  ھحتفاو ، قودنصلا  ىلإ 
.ىرخلأا ولت  ةدحاو  تاوطخلا  هذھ  عم  لماعت  مث  .لحلا  تاوطخب  ةمئاق  بتكا 
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ملقلا كلذ  لمحأ  انأو  مویلا  كلذ  ذنمو  زیمم ، ملق  ىلع  ىجرخت  موی  تلصح 
دعسأ ىجرخت  موی  ناك  دقف  ملعتلا ، ىف  ةبوعصلا  نم  ىناعأ  ىننلأو  .ىعم 

، لمعلا بحاص  عم  فلاخ  ثدحی  امدنع  نیحلا ، كلذ  ذنمو  .ىتایح  تاظحل 
نأ نود  ىبیج  نم  ملقلا  اذھ  جرخأ  فقوم ، ىأ  نم  قیضلاب  رعشأ  وأ 

ملقلا كلذ  ىندعاس  ارخؤم ، .رتوتلا  ىنع  لیزی  ھنلأ  ھلمأتأو ، دحأ  ظحلای 
ھكسمأ ام  انایحأو  .ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإل  ةبغرلا  ىلع  بلغتلا  ىلع 

نأ عیطتسأ  امدنع  ادج  دیج  روعش  ىنباتنی  .ھتزجنأ  امل  رخفلاب  رعشلأ 
ةبغرلاب ترعشو  ابضاغ  تنك  اذإو  .ماعطلا  ةدعاسم  نود  نسحتب  رعشأ 

ىملق ررمأ  لظأو  قرو  ةعطق  جرخأ  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف 
مسرأ لظأ  للملا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  ترعش  اذإو  .اھیلع 
ملقلا كلذ  عضأ  ام  انایحأو  .ررض  ىأ  لاب  روعشلا  اذھ  ىشلاتی  ىتح  ىملقب 

" ناجروم  – " ىمف لخاد 

Peanuts ةریھشلا ةكرحتملا  موسرلا  ةلسلس  ىف  سونیل "  " ةیصخش تناك 
لك ىف  ھعم  اھذخأی  ناك  لافطلأا ، بلغأ  لثمو  .ناملأا  ةیناطبب  ادج  ةطبترم 

ام امئاد  نلأ  نسحتلاب ، هرعشی  ءىشل  جاتحی  ھنأ  ظحلات  نأ  كنكمی  .ناكم 
نم مغرلا  ىلعو  .امھتاملكب  ھنابذعت  ىلاس "  " ھتقیدصو ىسول "  " ھتخأ تناك 
نم ةحارلاب  رعشن  اعیمج  اننأ  لاإ  ناملأا ، ةیناطب  جاتحت  نأ  ىلع  تربك  كنأ 

.ةدیج تایركذ  انل  لمحت  ىتلا  ءایشلأا 
ءيشلا ةیلاقتنلاا ." ءایشلأا   " مسا ءایشلأا  هذھ  ىلع  نویسفنلا  ءابطلأا  قلطی 

ةیقب نع  كلزعیو  ملأاو ، لفطلا  نیب  ةقلاعلا  لحم  لحی  ام  وھ  ایسفن  ىلاقتنلاا 
لحت .ناملأا  ةیناطب  سونیل "  " مدختسی ناك  املثم  طبضلاب  كلوح ، نم  ملاعلا 

، لاافطأ انك  ام  ءانثأ  .ملأا  اھحنمت  ىتلا  ةحارلا  لحم  ةبعللا  بدلا  وأ  ةیناطبلا 
امدعبو .انل  اعئار  اقیدص  زیمم  ءىش  ىأ  وأ  ةبعل  ناویح  لثمی  نأ  نكمی  ناك 

ىوس ةمیق  ىأ  اھل  سیل  ىتلا  ةیونعملا  ءایشلأا  ضعب  كلتمن  امبر  انربك ،
اذھ دعاسیو  .ةدخم  وأ  راخف ، ءانإ  وأ  ام ، ةروص  لثم  انل ، ھحنمت  ىتلا  روعشلا 

.ھیلإ رظنلا  دنع  ةیونعملا  كتلاح  ریغت  ىلع  ءىشلا 



ةفدص وأ  ةبعل ، ابنرأ  نوكی  امبر  .ىلاقتنا  ءىش  كیدل  نوكی  نأ  لمتحملا  نم 
ھب ظفتحت  ام  انایحأو  .ئطاشلا  ىلع  امكریس  ءانثأ  ھبحت  صخش  كل  اھاطعأ 
ھیلع حسمت  امدنع  نسحتب  رعشت  امبر  وأ  كنم ، ابیرق  نوكی  ىتح  كبیج  ىف 
تنأف كنم ، ابیرق  ھلعجت  نأ  دیجلا  نم  امبرف  اذھك ، ءىش  كیدل  ناك  اذإ  .كدیب 

ىلع لوصحلا  لجأ  نم  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  رعشتس  ىتم  فرعت  لا 
.اذھ لعفت  لاأ  ىلع  ءىشلا  اذھ  كدعاسی  نأ  نكمیو  ةحارلا ،

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةحارلاب روعشلا  كحنمی  ءىش  ىلع  روثعلا 

امبر .لزنملا  ىف  ةیونعملا  ىناعملا  ضعب  كل  لمحت  ىتلا  ءایشلأا  ددح   •
ةقاطب نوكت  امبر  وأ  تاراوسسكلإا ، وأ  سبلاملا  ءایشلأا  هذھ  نوكت 

ىف ءایشلأا  هذھ  عض  .كدلایم  دیع  ىف  ام  صخش  كل  اھاطعأ  ةدیاعم 
عیطتست ثیح  كدی  لوانتم  ىف  قودنصلا  عض  مث  صاخ ، قودنص 

هذھ جاتحت  نأ  لبق  ةمھملا  هذھ  لمعب  مق  .ةجاحلا  دنع  اعیرس  ھیلإ  لوصولا 
.ءایشلأا

امدنع .كل  ةبسنلاب  ایلاقتنا  ائیش  نوكی  نأ  نكمی  باتكلا  اذھ  نأ  ظحلا   •
ضعب أرقا  .ھتاحفص  ىف  علطتتو  ھحتفت  نأ  كنكمی  ةحارلا ، جاتحت 
امبرو .نسحتلاب  روعشلا  ىلع  اذھ  كدعاسی  امبرف  لاع ، توصب  تارقفلا 

.امھفتمو احاترم  حبصت 

.ةحارلل ةادأ  تارھوجملا  لثمت  نأ  نكمی  صوصخلا ، ھجو  ىلع   •
ائیش ىكل  ىنعت  نأ  ىرورضلا  نم  نكلو  ةیلاغ ، نوكت  نأ  ایرورض  سیلو 
لبق ادقع  كتدج  كتطعأ  امبر  وأ  كتایح ، كیرش  كل  اھاطعأ  امبرف  .اصاخ 

تیرتشا كنأ  امبر  وأ  ةلئاعلا ، دارفأ  ىقاب  نع  كلضفت  اھنلأ  اھتامم ،
ةماھ ءایشأ  متاوخلاو  دوقعلاو  رواسلأاف  .ةیقرتلا  ةبسانمب  كسفنل  ارًاوس 

ىف اھیلإ  ىرظنت  نأو  تقولا ، لاوط  اھیدترت  نأ  نیعیطتست  كنلأ  ادج ،



تارھوجملا ىراتخت  نأ  نم  ىرذحا  .ةحارلل  اھیف  نیجاتحت  ىتلا  ةظحللا 
.قباسلا كجوز  كل  هاطعأ  ىذلا  متاخلا  لثم  نیزح ، فقومب  كركذت  ىتلا 

ىأ نع  كلزنم  ىف  ىثحبا  .ىسأبت  لاف  تارھوجم ، ةیأ  كیدل  نكی  مل  اذإ 
ةیقیسوملا ةقرفلا  ةلفح  ةركذت  كتظفحم  ىف  ىعض  .كیلع  ةزیزع  ضارغأ 

روثعلا تعطتسا  اذإ  .نیكحضت  كلعجت  ىتلا  ةروصلا  وأ  اھنیلضفت ، ىتلا 
.اعئار ائیش  نوكیسف  كدی ، ھلمحتل  ریغص  ءىش  ىلع 
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ىلإ مئاشتم  انأ  .ةیباجیإ  رثكأ  حبصلأ  ىندعاستس  تارابع  هذھ  نأ  تأرق 
ىأ نودب  ماعطلا  لوانتأ  ىسفن  دجأ  ئیس ، ءىش  ثدحی  امدنع  .ام  دح 

تدھعتو .ةجلاثلا  ىلع  اھتقصلأو  ةیباجیإ  تارابع  ثلاث  تبتك  اذل ، .ریكفت 
اذام .ایموی  ةدحاو  ةرم  لقلأا  ىلع  لاع  توصب  اھنم  ةدحاو  لك  قطنأ  نأب 
ىلع تمواد  ىنكلو  لعفلاب ، ةیبغ  ىنأ  ترعش  ةیادبلا ، ىف  هرسخلأ ؟ ىدل 
اموی تارابعلا  هذھ  ىلإ  جاتحأس  ىننأ  ملعأ  تنكو  .لاح  لك  ىلع  كلذ  لعف 

ةتلاوكیشلا ةبلع  حتفأ  نأ  كشو  ىلع  تنكو  ئیس ، مویب  رمأ  تنك  .ام 
ادغو ملاعلا ، ةیاھن  تسیل  اھنإ  ، " ددری ىلخادب  ام  ائیش  تعمس  امدنع 

هذھ تناك  دقو  .ىرخأ  ةرم  ةتلاوكیشلا  ةبلع  تقلغأف  لضفأ ،" حبصیس 
تبلغتو ىلقع  ىلإ  تقلطنا  دقو  ةجلاثلا ! باب  ىلع  ةقصلملا  ةرابعلا  ىھ 
نطابلا ىلقع  ىلإ  تفحز  دقو  .ينم  دوھجم  ىأ  لذب  نود  ىروعش  ىلع 

امامت ةقھرم  ریغ  ةقیرط  هذھف  .اھیف  ركفأ  نكأ  مل  امنیب  ام ، ةقیرطب 
 – .رتوتلاب روعشلا  دنع  ماعطلا  لوانتل  عورھلا  نع  فقوتتو  قیفتستل ،

" ادنیرب "

هذھ نأ  نم  مغرلا  ىلعو  تنأ ." ھنأ  دقتعت  ىذلا  حبصتس  ، " فوسلیفلا لوقی 
تنك اذإ  .ھشیعن  ىذلا  رصعلل  ةبسانم  تلازام  اھنأ  لاإ  ادج ، ةمیدق  ةرابعلا 

نع حورت  نأ  عیطتست  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  .ةیباجیإب  لماعتتسف  ةیباجیإب ، ركفت 



.كلذ قیقحت  ىلع  ربكأ  لكشب  كدیفت  اقرط  مدختستسف  ماعطلا ، نودب  كسفن 
نإف اذھ ، ىلعو  .ةلواحملاب  ىتح  موقت  نلف  انكمم ، سیل  اذھ  نأ  دقتعت  تنك  اذإو 

.كرییغت ىلع  ةریبك  ةردقم  كراكفلأ 
نودب كسفن  نع  حیورتلا  كنكمی  ھنأب  كسفن  عانقإ  عیطتست  ىدم  ىأ  ىلإ  اذل ،

تارابعلا لثمت  اذھ ؟ سكع  لعف  ىلع  تدتعا  كنأ  نم  مغرلا  ىلع  ماعطلا ،
ىلع كسفن ، رییغتل  زفاحلا  كحنمت  ىھف  كلذ ، قیقحتل  ةدیج  ةوطخ  ةیباجیلإا 

ةداعلإ ةیباجیلإا  راكفلأا  مادختسا  كنكمی  .ةیبلسلا  تارابعلا  نم  امامت  سكعلا 
قرط عابتا  ىلع  كتردق  هاجت  ةلئافتمو  ةیباجیإ  ةقیرطب  ركفیل  كلقع ، لیكشت 

.كسفن نع  حیورتلل  ماعطلل  ةلیدب 
نع كقوعتو  كسفن ، ىف  كتقث  ریمدت  ىف  ةیبلسلا  راكفلأا  ببستت  نأ  نكمی 

كزیكرت ھجوتف  ةیباجیلإا  تارابعلا  امأ  .ماعطلا  لوانتل  ةئیسلا  تاداعلا  رییغت 
رییغتلا ىلع  كتردق  ةركفب  ثبشتلا  ىلع  كدعاستو  ةیباجیلإا ، راكفلأا  ىلإ 
نسحتلل ةیباجیلإا  راكفلأا  مادختسا  كنكمی  اضیأو ، سیراھو 2008 .) نوتبیإ  )

: ةلثملأا ضعب  كیلإو  .كتایح  ىحاون  عیمج  ىف 
ادیج ادسج  كلتمأ   : ایندب  •

نم دیدعلا  ىلع  تبلغت  دقف  .ةایحلل  بحمو  ىوق  صخش  انأ   : ایلاعفنا  •
لوانت ىلع  بلغتلا  ىننكمیو  ىتایح ، ىف  ىنتھجاو  ىتلا  ةبعصلا  لكاشملا 

.اضیأ لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا 

قرطلا نم  دیدعلا  ىلع  روثعلا  ىننكمی  .ىكذ  صخش  انأ   : ایلقع  •
.ماعطلا لوانت  نم  رثكأ  ىندیفتس  ىتلاو  ىسفن ، نع  حیورتلل  ةیقطنملا 

ىننكمیو .فلتخم  روظنم  نم  روملأل  رظنأ  فیك  ملعأ  ایعادبإ :  •
.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانتل  لولحلا  نم  دیدعلا  ىلع  روثعلا 

مرتحأ انأف  ىدسجب ، ىنتعأ  امدنعو  .مارتحلااب  ریدج  انأ   : ایعامتجا  •
.ىسفن

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 



رتوتلا عفادب  ماعطلا  لوانت  ىلع  ءاضقلل  ةعجشم  تاملك 

ددر .بعتلاو  دھجلا  نم  ریثكلا  ةیباجیإ  رثكأ  ةقیرطب  ریكفتلا  بلطتی 
ىلع كلقع  نرمت  نأ  كنكمی  .ایموی  تارملا  نم  دیدعلل  ةیلاتلا  تارابعلا 
ىتلا تارابعلا  نم  رثكأ  وأ  ةدحاو  رتخا  .ایئاقلت  ةیعیجشت  تارابع  راضحتسا 
ثیحب ناكم  ىف  اھعضو  ةقاطب ، ىلع  اھترتخا  ىتلا  تارابعلا  بتكا  .كبسانت 

ىلع وأ  ةآرملا ، ىلع  وأ  ةرایسلا ، لخاد  وأ  ةجلاثلا ، ىلع  اھارت ؛ نأ  كنكمی 
.نوفیلتلا ىلع  وأ  بابلا ،

.يلاحلا تقولا  ىلع  كلقع  زكرت  نأ  لواح  تارابعلا ، هذھل  كدیدرت  ءانثأ 
"، لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلا  ةیفیك  ملعتأس  : " لوقت نأ  نم  ًلادبو 

كیلإ نلآا ." لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلا  ةیفیك  ملعتأ  انأ  : " لق
: كدعاست نأ  نكمملا  نم  ىتلا  ةلثملأا  ضعب 

.ةحارلاب روعشلا  نم  تبرتقا  دقل   •

.ةلكشملا هذھ  ماعطلا  لحی  نل   •

.ةرشابم روملأا  ةجلاعم  عیطتسأ   •
.تقو ةلأسم  طقف  اھنإ  .كلذ  لعف  عیطتسأ   •

.ربصلا نم  لیلقلاب  عوجلاب  روعشلا  ىھتنیسو  .راظتنلاا  عیطتسأ   •

.اذھ لعفل  ماعطلا  جاتحأ  لاو  ىسفن ، نع  حیورتلا  عیطتسأ   •

نع عفادأ  نأ  ىننكمیو  ةظحل ، ىأ  ىف  رتوتلاب  ىروعش  نم  للقأس   •
.ىسفن

.ةدیج ةحصب  عتمتأ  ىننإ   •

.كلذك حبصی  نأ  كشو  ىلع  ىجراخلا  ىدسجو  .لخادلا  نم  دیج  انأ   •
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اذل رملأا ، تدسفأ  دقل  انسح ، : " لوق نم  رثكأ  ىنونج  ریثی  ءىش  دجوی  لا 

ىصرف لك  وحمت  تاملكلا  هذھف  ةمواقملا " نع  ایلك  فقوتت  نأ  كب  ىرح 
ـــــ  .ناولأا تاوف  لبق  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلا  ىف 

" ىریت "

ام وأ  بصعتملا ،" ریكفتلا   " ىئلامع ضعب  ھیلع  قلطی  امم  ىریت "  " ىناعت
ریكفتلا .ةیطسولا  نود  دوسلأا ، وأ  ضیبلأا  ىف  ریكفتلاب  ةداع  ھیلإ  راشی 

ةنزاوملا ةلواحم  مدعو  ةنورم ، ىأ  نود  ءایشلأا  عم  لماعتلا  وھ  بصعتملا 
ریكفتلا نم  عونلا  اذھ  ىلع  ةدیجلا  ةلثملأا  نمو  .لیئض  ردقب  ولو  روملأا  نیب 

ةرورضلاب تسیل  امئاد "  " ةملك نأ  نم  مغرلا  ىلع  ئطخأ ،" ام  امئاد   " ةملك
ىدایحلا ریكفتلا  .ةقیقحلا  ىف  ىلاغت  ادبأ "  " و امئاد "  " لثم تاملكف  .ةیقیقح 

لكشب فقاوملا  فصیو  روملأا  عم  لماعتلا  ىف  ةنورملا  نم  دیزملاب  حمسی 
رتوتلا عفادب  ماعطلا  لوانتت  كنأ  لمتحملا  نم  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ةقد  رثكأ 

تحبصأ كریكفت ، ىف  ابصعتم  تحبصأ  املك  امئاد ."  " سیلو انایحأ ،
.اھیف ىلاغم  كتلااعفنا 

.بصعتملا ریكفتلا  قانتعا  ىلإ  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نم  لیمی 
مھلوانت لاكشأ  لك  نأ  وأ  ماعطلا ، اولوانتی  نأ  بجی  مھنأب  امإ  نورعشی  مھف 
.نایحلأا نم  ریثكلا  ىف  ایئاقلت  ةقیرطلا  هذھب  مھریكفت  رركتیو  .ةئطاخ  ماعطلل 

ىلإ كریكفت  ةقیرط  كدوقت  نأ  نكمیف  كریكفت ، ةقیرطل  رذحت  نأ  مھملا  نم 
ىری .ماعطلا لا  لوانت  نع  ماتلا  عانتملاا  ىلإ  وأ  ماعطلا ، لوانت  ىف  طارفلإا 

ةبغرلاو ةیوقلا  ةبغرلا  نیب  دوجوملا  فلاتخلاا  ةقیرطلا  هذھب  نوركفی  نم 
! ریبك فلاتخا  دجوی  لعفلابو  .ماعطلا  لوانت  ىف  ةفیعضلا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
بصعتملا ریكفتلا  نم  صلخت 

وأ ضیبلأا  ةقیرطب  ریكفتلا  ىف  ةمیدقلا  كتاداع  نم  صلختت  نأ  ىھ  كتمھم 
ةیعقاو رثكأ  قرط  رایتخا  ىلع  كدعاست  دق  ىتلا  حئاصنلا  ضعب  كیلإ  .دوسلأا 



: كسفن نع  حیورتلل 
" امئاد  " لثم تاملك  ىلع  اذھ  لمتشیو  .اھب  ركفت  ىتلا  تاملكلا  بقار   •

هذھب ركفت  كنأ  تظحلا  اذإ  لیحتسم ." و" ةثراك " و" ىلاثم " و" ادبأ " و"
نیحلا نیب  و" انایحأ "  " لثم ىرخأ ، تاملكب  اھلادبتسا  لواحف  تاملكلا ،

هذھف ماعطلا ، لوانت  قایس  ىفو  .كلذ  ىلإ  امو  ىفكی " امب  دیج  و" رخلآاو "
عیطتسأ نل  و" ءىش " لك  تدسفأ  دقل  و" امامت " لشاف  انأ   " لثامت تاملكلا 

هذھ مادختسا  نم  لادبو  لاعفنلاا ." عفادب  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتأ  نأ  ادبأ 
ام اریثك  : " لثم ةیعقاو ، رثكأ  تارابع  مادختسا  ىلع  زكر  تارابعلا ،

". ماعطلا لوانت  نم  لادب  ةطشنلأا  ةسراممب  ىسفن  نع  حیورتلا  عیطتسأ 

كتاردق نم  ربكأ  فادھأ  عضو  ببستی  نأ  نكمی  .ةیعقاو  تاعقوت  عض   •
عفادب ماعطلا  نولوانتی  نمع  فورعملا  نم  .ةمیزھلاو  رھقلاب  روعشلا  ىف 

: لثم تارابعلا ، ضعب  ىف  مھریكفتف  .لشفلل  مھسفنأ  نودعی  مھنأ  لاعفنلاا 
دعی ادبأ ،" ىولحلا  لكآ  نل   " وأ ادغ " ىحصلا  ماعطلا  ىوس  لوانتأ  نل  "
للاخ نیتنثا  وأ  ةرم  ئطخت  دق  كنأ  ىف  ركفت  نأ  بجیو  .ابصعتم  اریكفت 

.كفادھأ قیقحت  ىلع  كلمع 

نأ مھیلع  نأب  ماعطلا  لوانت  ىف  نوطرفی  نم  رعشی  .نیتقیقدلا  ةدعاق   •
نوطرتشیو قلاطلإا ، ىلع  اھولعفی  وأ لا  ةیلاثم ، ةقیرطب  ءایشلأا  اولعفی 

لادبف .ادبأ  اوبردتی  وأ لا  ةلصاوتم ، ةعاس  فصنل  بیردتلاب  اوموقی  نأب 
ةدمل ھب  مایقلا  ةبرجتب  دھعت  ھلعفت ، ام  ناك  ایأ  ةقیرطلا ، هذھب  ریكفتلا  نم 
كسفن نع  حیورتلل  ةینقت  ةسرامم  برج  لاثملا ، لیبس  ىلع  .طقف  نیتقیقد 

.جئاتنلا نوكتس  فیك  ىرتسو  طقف ، نیتقیقدل 
•

~ ~



~ ~



سماخلا لصفلا 

دسجلا ءاخرتساو  ةئدھتل  ةیحیورت  سیساحأ 
ثحبلا ىف  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىلع  ثحت  ىتلا  عفاودلا  بلغأ  لثمتت 

نم بوك  لوانت  وأ  رجربمھلا ، نم  شتودنس  غضمف  .ءاخرتسلااو  ةحارلا  نع 
دیدعلا دجوی  ھنأ  وھ  راسلا  ربخلا  .ةداعسلاب  ساسحلإا  دسجلا  حنمی  تاجلثملا 
كدسجو كباصعأ  نع  حیورتلا  اھللاخ  نم  عیطتست  ىتلا  ةیحصلا  قرطلا  نم 

هذھ ةبرجت  ىھ  كتمھم  نوكتس  لصفلا ، اذھ  ىف  .ماعطلا  لوانتل  ةجاحلا  نود 
عم ربكأ  رذحب  تلماعت  اذإ  لضفأ  لكشب  كسفنب  ىنتعت  نأ  كنكمی  .قرطلا 

ىتلا ةیعیبطلا  تاودلأا  لضفأ  نم  دحاو  كدسج  نإف  ظحلا ، نسحلو  .كدسج 
دیدعلا دجوی  .رتوتلاب  ةئیلملا  ةیمویلا  ةایحلا  عم  لماعتلا  ىلع  كدعاست  نأ  نكمی 

، لصفلا اذھ  ىف  .كدسج  ةئدھت  اھللاخ  نم  عیطتست  ىتلا  ةیحصلا  قرطلا  نم 
ةئدھتل اھمدختستس  ىتلا  اجویلاو  نیرامتلاو  ءاخرتسلاا  تایلآ  ىلع  فرعتتس 

كلقع ةباجتسا  لیلقت  ىف  كدسج  نع  حیورتلا  ببستی  نأ  نكمی  .كسیساحأ 
.كب ةطیحملا  تارتوتلل 

كدسجو رتوتلا 
، رتوتلا عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاو  رتوتلا ، ةأطو  ابلاغ  كدسج  لمحتی 
؛ نمزم لكشب  رتوتلاب  نیباصملا  صاخشلأا  ىلع  ضارعلأا  ضعب  رھظتو 

مھرعش بیشی  وأ  ةعانملا ، فعض  ببسب  رارمتساب  ازنولفنلأاب  نوباصی  مھف 
وأ نادقف  ىلإ  ةلیقثلا  ءابعلأاو  داھجلإاب  روعشلا  ىدؤی  امك  .ركبم  رمع  ىف 

كدسج نزخی  نمزملا  رتوتلاب  باصت  امدنع  كلذ ، نم  رثكلأاو  .نزولا  ةدایز 



تاریثأتلا هذھ  لك  ببسب  مھملا ، نم  .نطبلا  ةقطنم  ىف  ھعمجیو  نزولا 
نم لادب  كسفن ، نع  حیورتلل  ىرخأ  قرط  داجیإ  كدسج ، ىلع  رتوتلل  ةراضلا 

.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانتل  ءوجللاب  اھب  رارضلإا 
، ماع لكشب  .كدسجل  رتوتلا  اھببسی  دق  ىتلا  رارضلأا  نع  لیصفتلاب  ملكتنل 

ةیرظكلا ددغلاو  ةیماخنلا  ددغلا  طشنت  ام ، ءىش  كددھی  وأ  كدسج  رتوتی  امدنع 
لثم رتوتلا ، تانومرھ  تازارفإ  دیازت  ىف  ببستی  امم  كدسج ، ىف 
هذھ ببستت  .ةیبصعلا  تازارفلإا  ضعب  بناجب  نیلانیردلأاو ، لوزیتروكلا 
عم لماعتلا  ىلع  كدسج  دعاستل  ةیئادعلا  رعاشملا  ضعب  زیفحت  ىف  داوملا 

دیدعلاب كدسج  ىلع  ةدقعملا  ةباجتسلاا  هذھ  رثؤتو  .رتوتلل  ببسملا  فقوملا 
نیزختو ماعطلا  لوانتل  ةجاحلا  ىھ  قرطلا  هذھ  نم  ةدحاو  قرطلا ؛ نم 

.ةقاطلا
نوھدلاو تایركسلاب  ءيلملا  ماعطلا  لوانتل  كجایتحا  نأ  تظحلا  كنأ  امبر 

اذھ ىف  ببستیو  .رتوتلاب  ءىلم  فقومل  ضرعتلا  دنع  ةأجف  دیازتی  حلاملأاو 
؛ اعیرس ةیبصعلا  تاراشلإاو  تانومرھلا  نیب  نزاوتلا  ةداعإ  كدسج  تلاواحم 

نیب نزاوتلا  ةداعإ  ىلع  رداق  ریغ  كدسج  حبصیو  رتوتلا  رمتسی  امدنعف 
ھھیبنتل لقعلا  ىلإ  تاراشإ  كدسج  لسریف  ةیبصعلا ، تاراشلإاو  تانومرھلا 
ةلداعمل ماعطلل  ءوجللاب  اذھ  ققحتی  ام  ابلاغو  .نزاوتلا  ةداعلإ  ةجاح  ىف  ھنأب 

.تقؤم لكشب  ةقاطلا  ةدایزو  تانومرھلاو ، ةیبصعلا  تاراشلإا  نیب  عضولا 
ىتلا ةیئایمیكلا  لعفلا  دودرو  ىسفنلا  طغضلا  ضیفخت  كنكمی  تأدھ ، اذإ 
اریثأت رثؤت  رتوتلا  عم  كلماعت  ةقیرط  نإف  اذھ ، ىلعو  .كدسج  لخاد  جتنت 

بابسلأا نم  صلختتو  كسفن  نم  ئدھت  نأ  ىھ  كتمھمو  .كدسج  ىلع  ادیدش 
ىلإ كتداعإ  ىلع  كسفن  نع  حیورتلا  كدعاسی  نأ  نكمی  .رتوتلل  كب  ىدؤت  ىتلا 

، ىلاتلابو رتوتلا ، تانومرھ  كرمغت  امدعب  ىعیبطلا ، نزاوتلا  نم  ةلاح 
.كتیھش میظنت  ىلع  ةدعاسملا 

كسیساحأ لیلدت  . 21
نم ةفشر  فشرأ  امدنع  ىتفش  نیب  نم  قلطنی  ىذلا  توصلا  وھ  اذھ  ..هآ 



ىننلأ ماعطلا ،  لوانت  ىف  ریكفتلا  نع  ىندعبی  وھف  .نخاس  ىاش  بوك 
ىدسج ىف  ىاشلا  هرشنی  ىذلا  ءفدلل  قوتأ  انأف  .ھلوانتب  عتمتسأ  لعفلاب 

ىف ركفأ  لاو  ىفواخم  نم  صلختأ  نأ  لواحأو  .اھفشرأ  ةفشر  لك  عم 
سلجأ ىننأك  طبضلاب  ىدسج ، ىف  ىرسی  ىذ  ــ لا ءفد  ــ لا ىوس  ءىش 

" لایمراك  – " .ةعئار ةأفدم  راوجب 

ةلیسو ةمعطلأا  ضعب  نم  لعجت  ىتلا  بابسلأا  ىف  ضومغ  ىأ  دجوی  لا 
اھنأكو كفنأ  ىلع  رمت  ةجزاطلا  ةفرقلا  فئافل  ةحئارف  سفنلا ، نع  حیورتلل 

بوك بطریو  دراب ، موی  ىف  ءفدلا  محللا  ضعب  كحنمیو  ةنجلا ، نم  ةحئار 
حیورتلل سانلا  أجلی  ام  اریثكف  .ولحلا  قاذملاب  اضیأ  هؤلمیو  كمف  تاجلثملا  نم 

، ظحلا نسحلو  .مھسیساحأ  داعسلإ  ةلیسو  ھنلأ  ماعطلا ، ةطساوب  مھسفنأ  نع 
 – كسیساحأب ءانتعلاا  اھللاخ  نم  نكمی  ىتلا  ةیحصلا  قرطلا  نم  دیدعلا  دجوی 

.ھقوذتتو ھسملتو  ھمشتو  ھعمستو  هارت  ام  ةدوج  نیسحتل  ىرخأ ، تاملكب 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
سیساحلأا نع  حیورتلا 

، كساوح نم  رثكأ  وأ  ةدحاو  ةئدھت  لواحف  ةحارلا ، ىف  ةبغرلاب  رعشت  امدنع 
.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر  نم  اذھ  للقیس  فیك  شھدنتسو 

ىلع راھنلا  ءوض  وأ  سمشلا  ءوض  دعاسی  نأ  نكمی  .ءوضلا  جلاع   •
ىف ةلاعفلا  لئاسولا  نم  دعی  وھف  .زیمم  لكشب  ةیجازملا  كتلاح  نیسحت 

طابحلإا نم  اعون  ببست  ىتلا  ةرثؤملا ، ةیمسوملا  تابارطضلاا  جلاع 
لاإ دجوی  لا  ثیح  ءاتشلا ، روھش  ءانثأ  اھب  نوباصی  نیذلا  صاخشلأل 
ىلع سمشلا  ءوض  دعاسی  ندلوج 2005 .)  ) سمشلا ءوض  نم  لیلقلا 
لخاد نینتوریسلا  نومرھ  ىوتسم  نم  دیزیو  ةیجولویبلا ، ةعاسلا  میظنت 
بناجب سلجا  ةحارلا ، ىلع  لوصحلا  ىف  ةبغرلاب  رعشت  امدنع  .مسجلا 
نیثلاثل تیبلا  جراخ  شمت  وأ  ةرشابملا ، ریغ  سمشلا  ةعشأ  تحت  ةذفانلا 

ةراظن ىدترتو  سمشلل  اداضم  میرك "  " عضت نأ  سنت  لا  نكل  ةقیقد – 



لصف ءانثأ  سمشلا  ءوض  نم  ادج  لیلقلا  لاإ  دجوی  نكی  مل  نإ  .سمش 
، جورخلا عیطتست  نكت  مل  نإ  وأ  ھیف ، شیعت  ىذلا  ناكملا  ىف  ءاتشلا 

ءاوضلأا ضعب  اضیأ  دجویو  .ءوضلاب  جلاعلا  زاھج  ءارش  لواحف 
ضرغلا ىدؤتس  ىتلاو  لزنملا ، لخاد  اھمادختسا  كنكمی  ىتلا  ةعطاسلا 

.سمشلا ءوض  ةءافك  سفنب 

كلوانتل ةنیعم  طامنأ  دجوی  ناك  اذإ  .نخاسلا  وأ  درابلا  ىاشلا  فشرا   •
، ياشلل كلوانت  تاقوأ  میظنت  دیعت  نأ  كیلع  امبرف  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا 

عفادب ماعطلا  لوانت  ىف  اھیف  بغرت  امبر  ىتلا  تاقولأا  ىف  ھلعجت  نأو 
تانوكملا نم  دیدعلا  ھیفف  .ةدقعم  ةدام  ایئایمیك  ىاشلا  ربتعی  .لاعفنلاا 
ةیئایمیكلا داوملا  ضعبو  ةیبصعلا ، تاراشلإا  ىلع  رثؤت  ىتلا  ةفلتخملا 

ةبسن ضیفخت  دوسلأا  ىاشلا  عیطتسی  .ةیجازملا  ةلاحلاب  قلعتت  ىتلا 
نع رھتشیو  نورخآو 2006 .) وتبیتس  " ) لوزیتروكلا  " رتوتلا نومرھ 

ةحارلا بلج  ىلع  ھتردق  ىبشعلا ) ىاشلا  نم  عون   ) جنوبابلا حیش 
.ءودھلاو

، كینیع ىلع  ةللبم  ةفشنم  عض  كدسج ، ةئدھتل  .ةللبم  ةفشنم  مدختسا   •
رثكأ كحیریس  امل  اقفو  ةئفاد  وأ  ةدراب  ةفشنم  رتخا  .كتھبج  وأ  كمدق ، وأ 

.ةیلاحلا ةظحللا  ىف 
امنإو طقف ، ءفدلاب  روعشلا  اذھ  كحنمی  نل  ؛  ةیناطبب كسفن  فل   •

ةحارلاب روعشلا  ىلع  كدسج  ىلع  ةریبك  ةیناطب  عضو  كدعاسیس 
كیلع اھعضتل  ةحیرملا  ةمعانلا  تایناطبلا  ءارش  اضیأ  كنكمیو  .ناملأاو 

.كمون ءانثأ 

ئدھی هایملا  تاجومت  توص  نإ  .نمثلا  ةصیخر  ةروفان  رتشا   •
، ةریخلأا تاونسلا  ىفو  .نذلأا  ىلع  فیطل  عقو  ھلو  ةیاغلل  باصعلأا 

.بتكملا حطس  ىلع  عضوت  ةریغص  تاروفان  ءارش  ناكملإاب  راص 



املاط ىتلا  ةزولبلا  وأ  ةرتسلا  دترا  .اھلضفت  ىتلا  سبلاملا  دترا   •
دعاسی نأ  نكمی  ةضفخنم ، ةیونعملا  ةلاحلا  نوكت  امدنع  .سانلا  اھحدتما 

.مایلأ ةیونعملا  كتلاح  عفر  ىلع  ةباذجلا  سبلاملا  ءادترا 
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كعك ةحئار  مش  دنع  ةداعسلا  ةمق  ىلإ  ةبآكلا  نم  ةیجازملا  ىتلاح  لوحتت 

رعاشملا عاونأ  لك  تاھكنلا  هذھ  نم  ةدحاو  ةمش  ریثتو  .نخاسلا  ةفرقلا 
كعك فئافل  ىرأ  تنك لا  نإ  ىتح  ةحئارلا ، هذھ  نأ  شھدملا  نمو  .ىلخاد 

تاھكنلا ضعب  ىنحنمتو  .كعكلا  لوانت  ىف  ةریبك  ةبغر  ریثت  ةفرقلا ،
.ءطبب ھقشنتسأ  لظأو  رطعملا ، عمشلا  بحأ  انأف  اضیأ ، ةحارلا  ىرخلأا 

لثم ةذیذل  تسیل  ىھف  .ادج  احیرم  اروعش  ناوجرلأا  ةحئار  ىنحنمتو 
" ىنلایم  - " .لقعلا ریطت  نأ  نكمی  اھنم  ةریغص  ةحفن  نكلو  رئاطفلا ،

طبارت نع  اریثك  فلتخی  لكشب  خملا  عم  اقیثو  اطابترا  مشلا  ةساح  طبترت 
رمت نأ  نم  لادب  خملا  ىلإ  ةرشابم  حئاورلا  لقتنت  ثیح  ىرخلأا ؛ ساوحلا 

سمللاو قوذتلاو  ةیؤرلا  ساوح  عم  ثدحی  املثم  ىرخلأا ، ةیغامدلا  لحارملاب 
ءزجلا ىلع  رثؤت  اھنلأ  حئاورلاب ، تایركذلا  زفحتت  ام  اریثكو  .عمسلاو 
حئاورلا رثؤتو  نومآ .) نرق   ) خملاب تایركذلا  نیزخت  نع  لوئسملا  ىغامدلا 

ام اذھو  ةیخملا ،) ةزوللا   ) رعاشملا لقنی  ىذلا  ىغامدلا  ءزجلا  ىلع  اضیأ 
بشعلا ةحئار  مش  دنع  ةلوفطلا ، ءانثأ  بعللا  تایركذ  ىلإ  ةدوعلا  ببسی 

.كتایركذو كتلااعفناب  اقیثو  اطابترا  كلقع  لخاد  ةطبترم  ةحئارلاف  .رضخلأا 
ذنم ةیرطعلا  تاتابنلاو  حئاورلاب  جلاعلا  نم  ةفلتخم  لاكشأ  مادختسا  متی  ناك 

مادختسا ىلع  نیینامورلاو  نیینانویلا  ءامدق  دمتعی  ناك  دقف  لزلأا ؛ میدق 
مھداسجأ ةیبمیلولأا  باعللأا  لاطبأ  كلدی  ناكو  حئاورك ، ةیتابنلا  تویزلا 

ةیئاذغ داوم  ةیرطعلا  تویزلا  تناكو  رتوتلا ، فیفختل  ةیرطعلا  تویزلاب 
مادختسا ىلع  لئلادلا  نم  دیدعلا  دجویو  میدقلا ، ىقرشلا  بطلا  ىف  ةفورعم 
ةطشنلأا هذھ  رابتخا  مت  ىلاحلا ، رصعلا  ىف  .ةمیدقلا  بتكلا  ىف  تویزلا 



ئدھتو ندبلا  دیفت  ةیرطعلا  تویزلا  نأ  تابثإ  متو  ةیرطعلا ، تویزلل  ةیجلاعلا 
نورخآو 2008). سوم   ) كاردلإا ىلع  ةردقلا  دیزتو  تلااعفنلاا 

حئاورلا دعاستو  .ةیباجیلإا  تاریثأتلا  نم  دیدعلا  ةیحیورتلا  حئاورلل  امومع ،
امامت سكعلا  ىلعو  .ماعطلا  لثم  طبضلاب  لاحلا ، ىف  كنع  حیورتلا  ىلع 

نلو ةیبلس ، تاریثأت  ةیأ  حئاورلا  هذھل  سیلف  بائتكلاا ، تاداضمو  تاردخملل 
كعكلا نم  ةحفن  قاشنتسا  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .اھنم  اضعب  برجت  نأ  كرضی 

، ماعطلا لوانت  ىف  طارفلإا  نم  افئاخ  كلعجتو  رتوتلا  كل  ببست  امبر  نخاسلا 
وأ قلق  ىأ  اھنع  جتنی  لاو  ریثأتلا ، اذھ  ببست  ىرخلأا لا  حئاورلا  ضعب  نأ  لاإ 

.نزولا ةدایز  نم  فوخ 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةریثملا حئاورلا 

بلغتلا لواحف  كتیھش ، ریثت  ددقملا  محللا  وأ  نخاسلا  زبخلا  ةحئار  تناك  اذإ 
ىلع لوصحلا  نكمیو  .ةعرس  ىصقأب  ىرخأ  ةحئارب  اھلادبتساب  اھیلع 
للاخ نم  قاشنتسلاا  وأ  دلجلا  للاخ  نم  صاصتملاا  نیتقیرطب : حئاورلا 

.قاشنتسلاا تاونق 
تویزلا ءارش  لواح  .ةیتابن  اتویز  رتشاو  ىحص  ماعط  عیب  لحم  ىلإ  بھذا 

.باصعلأا ةئدھتو  سفنلا  نع  حیورتلا  ىف  ریثأتلا  تاذ  ةیقنلا 100 ،% ةیتابنلا 
رعشت امدنع  ةلیلق  تاحفن  اھنم  ذخو  .لمعلاب  كبتكم  ىف  اھنم  اضعب  ئبخ 

ىف تویزلا  كلت  نم  ةروراقب  ظفتحا  وأ  .ةمعطلأا  ضعب  ءارش  ىف  ةبغرلاب 
.كتبیقح

حئاورلا مظعأ  نإ  لاقی  راتخت ؟ نأ  بجی  حئاورلا  نم  عون  ىأ  فرعت  لاأ 
حیش ةحئار  لثم  ىرخأ ، ةئدھم  حئاور  دجوتو  .ناوجرلأا  ةحئار  ىھ  ةئدھملا 

، نكلو .نومیللا  بشعو  انیكلا  ةرجشو  نومیللاو  عانعنلاو  درولاو  جنوبابلا 
ةیصخش ةلأسم  وھ  حئاورلا  كلت  عاونأ  نیب  لیضفتلا  نأ  رابتعلاا  ىف  عض 
كبسانی ام  ددحو  حئاورلا  كلت  نم  اددع  برج  .رخلآ  صخش  نم  فلتخت 

.اھنم
ىف ناوجرلأا  نم  اضعب  مدختسا  ءاسملاب : لكأی  وأ  قلقلا  عفادب  لكأی  نمل 

حیورتلل ةجاحلاب  رعشت  امدنع  تاءلاملا  كلت  ىلع  قلتساو  تاءلاملا ، لسغ 



نأ امك  .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  رعشت  امدنع  وأ  كسفن ، نع 
.لضفأ لكشب  مونلا  ىلع  كدعاست  نأ  نكمی  ةحئارلا 

ةعمش لعشأ  ماعطلا ، نم  ریثكلا  لكأت  كنأ  تكردأ  اذإ  اریثك : لكأی  نمل 
ىف أدبت  لاأ  دھعت  .ةعرسب  لعتشیو  مجحلا  ىف  ریغص  رطعملا  عمشلاف  .ةرطعم 
نأ حجرملا  نمو  .ةلماك  ةرطعملا  ةعمشلا  ىھتنت  نأ  دعب  لاإ  ماعطلا  لوانت 

ةحئارلا ىلع  كزیكرتو  كراظتنا  ءانثأ  ىشلاتتس  ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر 
.ةعمشلا اھرشنت  ىتلا  ةعئارلا 

كلد .كیلدتلا  ءانثأ  حئاورلا  مدختست  نأ  كنكمی  قیضلا : عفادب  لكأی  نمل 
ةحئارلا مشت  نأ  تدرأ  اذإو  .ةیرطعلا  تویزلا  ضعبب  كتبقرو  كقفرمو  كمدق 

، اھلمع ــ تست ىتلا  حئاورلا  عونل  سرتحا  .اھنم  لیلقلاب  كفنأ  حسماف  اضیأ ،
ة ـــ قیرط أرقاو  اھلامعتسا ، ىلع  بیبطلا  ةقفاوم  ىلع  لصحت  نأ  نم  دكأتو 

اھصتمی ىتلا  ةیرطعلا  تویزلا  ضعبل  نكمی  ریذحت : .روطعلا  هذھ  لامعتسا 
.دلجلل ررضلا  ببست  نأ  وأ  مدلا ، ىرجم  ىلإ  ذفنت  نأ  دلجلا 

نیمسایلا ةحئار  حنمت  ءاخرتسلاا : ضرغبو  للملا  عفادب  لكلأا 
نأ نكمی  للملا ، عفادب  نولكأی  نمل  ةبسنلاب  .ةیویحلاو  طاشنلا  ىرامزورلاو 

، حئاور ةیأ  كیدل  رفاوتی  نكی  مل  اذإ  .ةطشنملا  حئاورلاب  مھلقع  زیفحت  مھدعاسی 
ىتلا ةیوقلا  حئاورلا  نم  ةوھقلا  ةحئار  ربتعت  .اھضعب  عنصل  رطضتس  امبرف 
ةوبعب ظفتحا  .تقولا  سفن  ىف  طاشنلاو  ءودھلل  اردصم  سانلا  ضعب  اھربتعی 
ةوبعلا قلغ  ماكحإ  نم  دكأتو  .كتبیقح  لخاد  ةیرطعلا  ةوھقلا  بوبح  نم 

.ةحئارلاب بوبحلا  كلت  عبشتت  ىتح  ةبیقحلاو ،
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ىتبكر نلأ  نرمتأ  نأ  عیطتسأ  لاو  .ىندیفی  ىذلا  دیحولا  ءىشلا  ىھ  اجویلا 

.ةلوھسب سولجلا  اجوی  نیرامتب  موقأ  نأ  عیطتسأ  ىنكلو  .ىناملؤت 
رطضأ لاو  ءاخرتسلاا ، نم  ریثكلاب  رعشأ  قئاقد  عضبل  اھب  موقأ  امدعبو 

تلاضعلا ءاخرتسا  ىلع  دعاست  ىھف  .رتوتلا  عفادب  ماعطلا  لوانتل  ءوجلل 
" ىلاتان  – " .اھضابقنا ىف  طغضلاو  رتوتلا  ببست  ىتلا 



ىف .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  رخآ -  صخش  ىأ  لثم  اھلثم  ىلاتان "  " لوانتت
لثم قرعت  كلعجت  اھنإ لا  : " لوقت تناكو  اجویلا ، دئاوفب  نمؤت  نكت  مل  ةیادبلا ،
دعبو دئازلا "؟ نزولا  نم  صلختلا  ىلع  دعاستس  فیكف  سكبوریلأا ، تانیرمت 

.اذامل كربخأسو  .اھریكفت  ةقیرط  ىلاتان "  " تریغ كلذ ،
ةبغرلا عم  لماعتلا  ىلع  كدعاستس  اھنكلو  قرعلا ، اجویلا  ببست  نل  امبر 

حامج حبكت  نأ  اضیأ  اھنكمیو  ةیسیئرلا ، ماعطلا  تابجو  نیب  ماعطلا  لوانت  ىف 
ریمنبواد 2005). تیدوب 2006 ؛  ) رتوتلا عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر 

.كلقعو كدسج  نیب  ةیوق  ةقلاع  سسؤت  فیك  اجویلا  كملعت  ایساسأو ،
.لضفأ لكشب  كتابغر ، لا  كلقع ، عابتا  ىلع  ةقلاعلا  هذھ  ةیوقت  كدعاستو 

.ھجاتحت ىذلا  ام  ةقدب  فرعتسف  كتدعمل ، ھبتنتو  لایلق  ئطبت  امدنع 
.اًئلتمم وأ  اعًئاج  تنك  اذإ  ام  كفرعت  ىتلا  تاراشلإا  ضعب  كدسج  لسری 

كدعاست .تاراشلإا  هذھ  میظنت  ةداعإ  ىلع  ارداق  نوكت  نأ  كیلع  نكلو ،
كدسجب رعشت  نأ  كنكمی  ىتح  لضفأ  لكشب  كسیساحأ  ةفرعم  ىلع  اجویلا 

عفادب عوجلا  نیب  ةقدب  زیمت  نأ  عیطتست  مث  نمو  ھتاجایتحا ، ىلع  فرعتتو 
رملأا كلوح ، نم  رودی  امل  ةدشب  ایعاو  نوكت  امدنع  .يندبلا  عوجلاو  لاعفنلاا 

تاریغتلل ربكأ  لكشب  اكردم  حبصتسف  اجویلا ، ةسرامم  نم  ھملعتتس  ىذلا 
كمف لخاد  ماعطلا  فذق  نم  كاردلإا  اذھ  كعنمیسو  كدسج ، لخاد  ثدحت  ىتلا 

.اقیاضتم وأ  ابضاغ  نوكت  امدنع 
ىتلا دئاوفلا  ةظحلام  ىف  تأدبو  .ایموی  اجویلا  سرامت  ىلاتان "  " تحبصأ

اھتردقو اھتنورم  نم  تداز  دقف  اجویلا ؛ نوسرامی  نم  اھنع  ملكتی  ام  امئاد 
رتوتلاب رعشت  امدنع  اجویلا  سرامت  تحبصأو  .اھتلاضع  ةوقو  لمحتلا  ىلع 

ءاخرتسلااب رعشت  ىتح  ماعطلا ، نم  دیزملا  ماھتلا  نم  لادب  داھجلإاو ،
ىلع رتوتلا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ةداع  نم  صلختلا  اھدعاس  دقو  .ةحارلاو 

.قرعتت دعت  مل  اھنإ  ىتح  ةدشب ، اھنزو  صاقنإ 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
اجویلا تایعضو  ةسرامم 

امع فقوتف  ماعطلا ، لوانت  نع  فقوتلا  ىلع  رداق  ریغ  كنأب  ترعش  اذإ 
.اجویلا ةسراممل  اتقو  ددح  .قئاقد  رشع  ةدمل  اجویلا  ةسراممب  مقو  ھلعفت 



ىلعو .عوجلاب  كروعش  ىوتسم  مییقت  دعأ  تقولا ، اذھ  ىھتنی  امدنعو 
لوانت ىف  كتبغر  ىف  ربكأ  مكحتبو  رثكأ ، ءودھب  رعشتس  كنأ  بلغلأا ،
ھجولا ىلع  تانیرمتلا  هذھ  ءادأب  مزلم  ریغ  كنأ  رابتعلاا  ىف  عض  .ماعطلا 

.لثملأا
.اجویلا عاضوأ  نم  طیسب  عضو  ملعت  لواح   : ءاصفرقلا ةیعضو   •

كتلاح نأب  رعشت  امدنع  .عضولا  اذھ  لیصافت  لكب  امًّلم  حبصت  نأ  لواحو 
ماعطلا لوانت  كشو  ىلع  كنأب  ترعش  وأ  ماری ، ام  ىلع  تسیل  ةیجازملا 

اضیأ ةفورعملاو  ءاصفرقلا ، اجوی  ةسرامم  برج  لاعفنلاا ، عفادب 
فیك ركف  .ناتدوقعم  نامدقلاو  سولجلا  ىھو  .اجویلل  ىلاثملا  عضولاب 

سلجت امدنعو  .لافط  تنك  امدنع  ةقیرطلا  هذھب  سولجلا  لھسلا  نم  ناك 
اذھ هایإ  كحنمی  ىذلا  ساسحلإا  ىف  ركف  غلاب ، تنأو  عضولا  اذھ  ىف 

سولجلا ىلع  ةردقلا  كتداعتسا  نأ  حجرملا  نمو  .عضولا  اذھب  سولجلا 
، كیمدق ـد  قع لوا  ـــ حت ا  ــ مبرو .تقو  ــ لا ضعب  بلطتتس  ةقیرطلا  هذھب 

هذھ ىف  سلجا  .ةقیرطلا  هذھب  حیرم  لكشب  سولجلل  دھجب  لمعتو 
ةیعضو بقارو  كسفنت ، ةیلمع  ىلع  زكرو  قئاقد ، سمخ  ةدمل  ةیعضولا 

هذھب كسولج  ءانثأ  كسیساحأ  ىلع  أرطت  ىتلا  تاریغتلل  ھبتنا  مث  كدسج ،
.ةقیرطلا

ماعطلا لوانت  ىف  ةبغرلا  ىلع  بلغتلا  بلطتی   : براحملا ةیعضو   •
ىوقی عضولا  اذھف  .كلخادب  براحملا  عدتسا  .ةوقلاو  ةعاجشلا  نم  ریثكلا 
كیمدق حتفا  كسفنب ؛ مكحتلا  ىلع  كتردق  نم  نسحیو  لماكلاب  دسجلا 

مث ةدرای ، رادقمب  فلخلا  ىلإ  ىنمیلا  كلجر  عجرأ  مث  نیتدرای ، رادقمب 
لم .ضرلأل  زاوم  عضو  ىف  احبصت  ىتح  ءاوھلا  ىف  كیعارذ  عفرا 

عفرا مث  .ضرلأل  ةیزاوم  كذخف  حبصت  ىتح  ماملأل  لایلق  ىنمیلا  كتبكرب 
حبصت ىتح  كیعارذ  ضفخأ  قفربو ، ءطبب  مث  .كسأر  قوف  كعارذ 

امھو كفلخ ، ىنمیلا  كعارذو  طبضلاب ، كسأر  مامأ  ىرسیلا  كعارذ 



ةدع ذخ  مث  كمامأ ، ءىش  ىلع  كرصب  زكر  .ضرلأل  ناتیزاوم  ناتنثلاا 
.ىرخأ ةرم  كیمدق  ممضاو  كبناج ، ىلإ  كیعارذ  ضفخأو  ةقیمع ، سافنأ 

هذھ تناك  اذإ  .ماملأل  ىنمیلا  كمدقو  ىنمیلا  كعارذ  دمب  عضولا  سكعا 
نأ نظت  ىذلا  عضولا  ىف  طقف  دمجتف  كل ، ةبسنلاب  ةدقعم  تامیلعتلا 
ىر تـ نأ  تدرأ  وأ  دیزملا ، ملعتت  نأ  تدرأ  اذإ  .ھیلع  فقی  براحملا 

ىنورتكللإا عقوملا  رز  عضولا ، اذھل  ارو  صـ
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تسل ىننأ  امك  ةیضایرلا ، نیرامتلا  ةسراممل  ىفاكلا  تقولا  ىدل  سیل 

ىف تأدب  امدعب  ىننأ  فرتعأ  نأ  بجی  نكلو ، .نیرامتلا  هذھ  ءادأ  ىف  ةدیج 
نم ةیناثلا  ىتنبا  تغلب  امدنعو  .عئار  ساسحإب  ترعش  اھتسرامم ،
اذھ نكی  ملو  .ھلعف  ىل  قبسی  مل  لكشب  نیرامتلا  ىدؤأ  تحبصأ  اھرمع ،
" میك  - " ىتنبا ءارو  ىرجلا  ناك  ةطاسبب  ھنكلو  ةیضایرلا ، ةلاصلا  ىف 

ءادأ حبصی  نأ  حجرملا  نمف  كسفن ، نع  حیورتلا  لعفلاب  عیطتست  نكت  مل  اذإ 
روعشلا بحت  كنأ  لمتحملا  نم  .كیلع  ابعص  ائیش  ةیضایرلا  نیرامتلا  ضعب 
.ىشملا ةضایر  ةسرامم  بحت  كنأ  وأ  لزنملا ، جراخ  لمعلا  دنع  كباتنی  ىذلا 

نم مغرلا  ىلع  مظتنم ، لكشب  اھب  مایقلا  ىلع  كسفن  زفحت  نأ  كنكمی  لا  نكل ،
ىتلا ةیئایمیكلا  داوملا  نم  ةریبك  ةیمك  كدسج  ةكرح  دلوت  .ىونعملا  دئاعلا 
ىتلا ةیبصعلا  تاراشلإا  ضعبو  نیفرودنلأا ، لثم  ةداعسلاب ، روعشلا  كحنمت 

.ةیجازملا كتلاح  نم  نسحت 
نع كناعنمی  نیذللا  نییساسلأا  نیلماعلا  امھ  ةقاطلاو  تقولل  راقتفلاا  ناك  اذإ 

ةلاصلا ىلإ  باھذلل  ارطضم  تسل  كنأ  وھ  راسلا : ربخلاف  .ةضایرلا  ةسرامم 
دجویو سفنلا ، نع  حیورتلل  ةیعیبطلا  داوملا  كلت  نم  ةدافتسلال  ةیضایرلا 

لا ىتلاو  كدسج ، كیرحت  اھللاخ  نم  كنكمی  ىتلا  قرطلا  نم  دیدعلا  اضیأ 
ارطضم تسل  .قرعلا  وأ  لاملا ، وأ  تقولا ، وأ  دھجلا ، نم  ریثكلا  لذب  بلطتت 

سرا ـ مت كنأ  بلغلأا  ىلعف  نیرامتلا ، سرامتل  كتایح  راطإ  نع  جورخلل 
كلذ لعفت  تنك  اذإ  .ةیمویلا  كماھمب  كمایق  ءانثأ  لعفلاب  نیرامتلا  ضعب 

.ھب رقت  نأو  اذھل ، اكردم  نوكت  نأ  ىرورضلا  نمف  لعفلاب ،
ىتاوللا لا تامداخلا  نع  رجنلا " و" مورج "  " نم لك  اھب  ماق  ةسارد  كانھ 

مایقلا نم  اھدئاوف  ىلع  نلصحی  نھنكلو  تیبلا ، جراخ  ةضایرلا  نسرامی 
امھدیكأت ىھ  ناثحابلا  اھب  ماق  ىتلا  ةدیحولا  ةلخادملا  تناكو  .فیظنتلا  لامعأب 

اماق دقو  .ةضایرلا  لاكشأ  نم  لاكش  لثمت  فیظنتلاو  لیسغلا  لامعأ  نأ  ىلع 
تامداخلا اھقرحت  ىتلا  ةیرارحلا  تارعسلا  ددع  باسحب  امھتسارد  للاخ 

دیدعلا حیضوتب  اضیأ  ناثحابلا  ماقو  .لیسغلاو  فیظنتلا  لامعأب  نھمایق  ءانثأ 



نم عونلا  اذھ  نم  ةدافتسلاا  اھللاخ  نم  نكمی  ىتلا  ىرخلأا  قرطلا  نم 
نیكراشملا نزو  ضفخنا  دقف  ةشھدم ؛ ةساردلا  هذھ  جئاتن  تناكو  .ةضایرلا 

مھتحص نأ  حضاولا  نم  ناكو  مدلا ، طغض  لدعم  ضفخناو  ةساردلا ، هذھ  ىف 
نأب مھفارتعا  ىدأو  .ةفلتخملا  رییاعملا  نم  دیدعلل  اقفو  لضفأ  تحبصأ 
ىلإ مھتایكولس ،) اوریغی  نأ  نم  لادب   ) ةضایرلل ةسرامم  لثمت  ةیداعلا  مھتكرح 
ءانف ىف  كنبا  فلخ  ىرجت  تنأو  ھلعفت  امل  ھبتنا  اذل ، .ىمظع  ةیحص  ةدافتسا 

!". عئار نیرمت  نم  ھل  ای  ، " كسفنل لقو  ملسلل ، كدوعص  ءانثأو  لزنملا ،

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةیتایحلا ةضایرلا  ةسرامم 

نكمملا نم  ىتلاو  ادوھجم ، بلطتت  ىتلا لا  ةیمویلا  ةطشنلأاب  ةمئاق  عنصا 
لخاد متت  اھنلأ لا  ةضایر  دعت  ةطشنلأا  هذھ  نأ  دقتعت  امبر لا  .ةضایر  دعت  نأ 

لثم اھب ، موقت  ىتلا  ةیمویلا  ةطشنلأا  دعت  لعفلاب  نكلو ، .ةیضایرلا  ةلاصلا 
لافطلأا فلخ  ىرجلاو  ملسلا  دوعصو  ةلاقبلا  نم  لزنملا  تابلطتم  لمح 

عاونأ نم  اعون  سیبوتلأا ، ىلإ  ورتملا  نم  لاقتنلااو  فیظنتلا  لامعأو 
اھللاخ نم  عیطتست  ةقیرطل  لصوتلا  لواح  كتمئاق ، عنصت  امدعب  .ةضایرلا 
لزنملا تابلطتم  كئارش  دنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .لایلق  ىندبلا  لمحلا  ةدایز 

.ءىجملاو باھذلا  تارم  نم  دیزتل  ةدح ، ىلع  ءىش  لك  رتشا  ةلاقبلا ، نم 
تارم نم  دیزت  ىتح  ةرتف ، ذنم  مھلباقت  مل  نیذلا  كئاقدصأ  ةلباقمب  دھعت 

.لزنملا نم  كجورخ 

كبلق تابرض  لدعم  ةدایز 
قئاقد سمخ  نم  لقأ  ىف 

ةرتف ءانثأ  ھب  مایقلا  دوتس  امبر  .ةرم  نیعبرأ  زفقلا  نیرمتب  مق   •
.ةینویزفیلتلا تانلاعلإا 

رركو قوطلا  اذھ  رودیل  كطسو  كرحو  كطسو ، لوح  اقوط  عض   •
لوح دحاو  دجوی  ھنأ  لیختف  قوط ، كیدل  نكی  مل  اذإ  .ةرم  نیسمخ  كلذ 



.كرحتلا ىف  أدباو  كطسو 

رئاود ىف  كیمدق  كرحو  ىلعلأ ، كیمدق  عفراو  ضرلأا ، ىلع  قلتسا   •
.ءاوھلا ىف  كیمدق  عفر  عیطتست  لاو  بعتت  ىتح  ةجارد  دوقت  كنأكو 

نم عون  ىأف  .كتجوز  عم  ةمیمحلا  ةقلاعلا  سرامف  اجًوزتم ، تنك  اذإ   •
.دسجلا لخاد  ةحیرم  ةیئایمیك  داوم  قلطی  ةیدسجلا  ةراثتسلاا 

نم ةكرحلا  ىف  رارمتسلاا  لواح  .ةلماك  ةینغأ  تامغن  ىلع  صقرا   •
.اھتیاھن ىتح  ةینغلأا  ةیادب 

لكل انول  رتخاو  .ھیف  نرمتلاب  موقت  موی  لك  مامأ  ةجیتنلا  ىلع  ةملاع  عض 
ىذلا مویلل  رفصلأاو  ىشملاب ، ھیف  تمق  ىذلا  مویلل  قرزلأا  ھب ؛ موقت  طاشن 
عفادب ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر  رادقم  ظحلا  .تاجاردلا  بوكرب  ھیف  تمق 
ةدمل نیرامتلاب  مایقلا  لواح  .نیرمتلا  لدعم  اھیف  دیزت  ةرم  لك  ىف  لاعفنلاا 

.ایموی ةقیقد  نیثلاث 

مونلاب نعتسا  . 25
رعشأ لزنملل ، دوعأ  امدعب  .ئراوطلا  مسقب  ةیلیللا  ةیدرولاب  لمعأ 

لاوط اھتلباق  ىتلا  ةجرحلا  تلااحلاو  ثداوحلا  مك  ببسب  ماتلا  داھجلإاب 
ةیندبلا ىتاقاط  لك  تدفنتسا  دق  نوكأ  ىئاذح ، علخأ  امدعبو  .مویلا 

تقو ىتح  ارھاس  لظأ  شارفلا ، ىلإ  بھذأ  نأ  نم  لادبو  .ةیونعملاو 
سلجأ مث  ماعطلا ، نم  ریثكلا  رضحأو  خبطملا  ىلإ  بھذأ  لیللا ، نم  رخأتم 

اذھ داھجإ  نم  صلختأ  نأ  ةلواحم  ھماھتلا ، ىف  عرشأو  رتویبمكلا  مامأ 
ىف ظقیتسأ  ماعطلا ، لوانت  نود  مونلل  اھیف  دلخأ  ىتلا  مایلأا  ىف  .مویلا 
ىف امأ  .ةلقاع  ةأرما  ىننأب  رعشأو  ةیویحلاب ، ةئلتمم  انأو  ىلاتلا  مویلا 

" ادنور  - " ةجلاثلاب دجوی  ام  لك  ىلع  ىھنأ  انأف  ىرخلأا ، مایلأا 

انمونب رختفن  ام  انایحأ  اننإ  ىتح  مونلا ، ةیمھأ  نم  للقن  بلاغلا  ىف  نحن 



، ةرورض ھنكلو  حیورتلل ، ةلیسو  طقف  سیل  مونلا  .مویلا  لاوط  ةلیلق  تاعاسل 
نل حجرلأا  ىلعو  رتوتلاو ، قلقلاب  رعشت  امبر  ةیفاك ، تاعاسل  مونلا  نودبو 
ىلع اضیأ  مونلا  دعاسیو  .ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر  ىلع  ةرطیسلا  عیطتست 
ةیؤر ىلع  كتردق  ظحلات  امبر  ئداھلا ، مونلا  نم  ةلیل  دعبف  كلقع ، ةحارإ 

اذھ نوكی  امبر  ام ، لكشبو  .ةیعوضوم  رثكأ  ىرخأ  قرطب  تاعوضوملا 
.ةقحلاتملا ةیبلسلا  راكفلأا  ةعطاقم  ببسب 

ةئیسلا رعاشملا  نم  صلختلا  ىلع  دعاسی  مونلا  نأب  باصعلأا  ءاملع  نمؤی 
ركذتتس امبر  ناحتملاا ، لوخد  دنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ةمھملا  روملأا  ركذتو 
اھركاذت لظت  نأ  نم  رثكأ  تمن ، مث  نمو  اھتركذتسا  اذإ  لضفأ  لكشب  كسورد 

عفادب ماعطلا  لوانت  ىلع  لاثملا  اذھ  قیبطت  ةیناكمإ  ىف  تركف  اذإ  .لیللا  لاوط 
لكشب ریكفتلا  ىلع  ارداق  حبصتس  كنأ  حجرملا  نم  ھنأ  دجتس  لاعفنلاا ،

نم ظاقیتسلاا  دعب  ماعطلا ، لوانتل  ةیدؤملا  تلااعفنلاا  نم  صلختتو  لضفأ ،
.ماعطلا لوانت  ىف  ةنزاوتم  ةبغر  لداعی  دیجلا  مونلاف  .مونلا 

نوسنوجو زنوج   ) كنزو طبض  ىلع  دیج  لكشب  مونلا  كدعاسی  نأ  نكمیو 
نإ نیتشنارجو 2008 .) ریزولجو  لاشرام  ونریب 2008 ؛ ىفراھو - 

". نلیرغ و" نیتبل "  " نایمسی مسجلا  ىف  ةیھشلاب  نیمكحتملا  نینومرھلا 
.نینومرھلا نیذھ  نزاوت  لتخی  ادج ، ةریصق  كمون  تارتف  نوكت  امدنعو 

دیازتل ىدؤی  امم  مونلا ، نم  نیمورحملا  صاخشلأا  دنع  امھزارفإ  لقیو 
ةلق نع  جتانلا  للاتخلاا ، اذھ  ىدؤی  نأ  نكمیو  .ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا 
طقف نسحی  نل  ةیفاك  ةرتفل  مونلا  نإف  مث ، نمو  .ةنمسلاب  ةباصلإا  ىلإ  مونلا ،

.كتیھش ىف  مكحتلا  ىلع  اضیأ  كدعاسیس  ھنكلو  ةیجازملا ، كتلاح  نم 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
عٍاو لكشب  مونلا  لبقت 

نم ریثكلا  ىدل  : " كسفنل لوقت  لھ  لوطأ ، ةرتفل  مونلا  كتلاواحم  ءانثأ   •
حامسلا لواحف  معن ، ىھ  كتباجإ  تناك  اذإ  اھب ؟" مایقلا  بجی  ىتلا  روملأا 
ةیویحلا دیلوت  ةداعإ  ىلع  دعاسی  مونلاف  .لوطأ  ةرتفل  مونلاب  كسفنل 

لبقت .لمعلا  ىلع  ةردقلاو  شاعتنلااب  روعشلا  كحنمیسو  مسجلاب ، طاشنلاو 



عم قفتی  اذھ لا  ناك  نإ  ىتح  لوطأ ، ةرتفل  مونلا  ىلإ  كتجاح  عاو  لكشب 
.اھزاجنإ كیلع  ىتلا  روملأا 

ایموی تاعاس  عست  ىلإ  عبس  نم  مونلا  كیلع  نأ  رابتعلاا  ىف  عض   •
تاعاس ددعل  تمن  اذإ  ھنأو  ونیریب 2008 ،) ىفراھ -  نوسنوجو  زنوج  )
.نزولا ةدایزو  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  رطخل  كسفن  ضرعتسف  لقأ ،

وفغت نأ  لواحف  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا  كتباتنا  اذإ   •
.كتایراطب نحش  ةداعلإ  ةطیسب  ةدمل 

نأ دیرت  لھ  كتقاط ؟ ىف  ضافخناب  رعشت  لھ  كرعاشم ، سسحت   •
صا ـ خشلأا ض  ــ عب أجلی  ةقاطلا ؟ نم  دیزملا  كسفن  حنمتل  ماعطلا  لوانتت 

لواحف .ةضفخنم  مھتقاط  نأب  روعشلا  دنع  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانتل 
.لوطأ ةرتفل  مونلا  للاخ  نم  ةقاطلا  نم  عونلا  اذھ  ىلع  لوصحلا 

مقف شارفلا ، نم  ابیرق  نكت  مل  وأ  لایلق ، وفغتل  تقولا  كیدل  نكی  مل  اذإ   •
.ةقیقدل كلقع  ةحارإ  لواحو  امھنیب ، كسأر  عضو  كمامأ  كیعارذ  ىطب 

.ءطبب سفنت 

، نیدرانلا ىاش  لوانت  برجف  مونلا ، ىف  تابوعص  نم  ىناعت  تنك  اذإ   •
مونلا ىلع  سانلا  ةدعاسمو  باصعلأا  ةئدھت  ىلع  ھتردقب  فورعملا 

(. اذھ نم  ررض  ھنأ لا  دكأتتل  لاوأ  بیبطلا  لأسا  نكلو  )

مامحتسلااب رتوتلا  نم  صلخت  . 26
هذھو ائفاد ." امامح  ذخ  ءىش ، لك  لشفی  امدنع  : " لوقی روثأم  لوق  كانھ 
مامح ذخأ  ءاسملا  ىف  ةمئادلا  ىسوقط  نم  حبصأ  .ادج  ةدیج  ةحیصن 

تاعاقفلا لیزت  .ىسفن  نع  حیورتلل  ةكعك  وأ  ةریطف  لوانت  نم  لادب  ئفاد ،
تنك نإو  .ةمعطلأا  لوانت  نم  ریثكب  لضفأ  رتوتلا  ةئفادلا  هایملاو  ةیئاملا 
هذھ لك  حبصت  ىھتنأ ، امدعبف  مامحتسلاا ، ءدب  لبق  ةمعطلأا  ىف  ركفأ 



" لیج  - " .ىضاملا نم  ماعطلاب  ةقلعتملا  راكفلأا 

نونبی اوناك  دقو  ءامدقلا ، نامورلا  روصع  ذنم  ءاملاب  جلاعلا  مدختسُی 
ءاملا دعی  .ةیدسجلا  ضار  ــ ملأا جلاعل  اضیأو  مامحتسلال ، ةماع  تامامح 
امدنعو .ضارملأا  جلاع  ىف  دعاست  ىتلا  ةیعیبطلا  داوملا  ىوقأ  نم  ةرارحلاو 

.مسجلا ءاخرتساو  كیلدت  ىف  عئار  رودب  ناموقی  اعم ، ناعمتجی 
ھل نكلو  طقف ، ةدیجلا  رعاشملا  حنم  ىلع  ئفادلا  مامحلا  رود  ىھتنی  لاو 

ئفادلا ءاملاب  مامحتسلاا  نأ  فاشتكا  مت  دقف  .ةیكینیلكلإا  دئاوفلا  ضعب  اضیأ 
ربوھو نیتشنیربو  سكوك   ) ضارملأا نم  دیدعلا  ىلع  ءاضقلا  ىف  دعاسی 
ئفادلا ءاملاب  ركسلاب  نیباصملا  ىضرملا  مامحتسا  نم  مایأ  ةرشع  دعبو  (، 2000

، ظوحلم لكشب  مھنزو  ضفخنا  ایعوبسأ ، مایأ  ةتسل  ایموی ، ةقیقد  نیثلاث  ةدمل 
لكشب نومانی  اوحبصأو  مھداسجأ ، اھبلطتت  ىتلا  نیلوسنلأا  ةعرج  تضفخناو 

.ةحصلاب مھروعش  دیازتو  لضفأ ،
، ئفاد مامح  ىلع  لوصحلا  لھسلا  نم  ھنإف  ةیدسجلا ، دئاوفلا  ىلإ  ةفاضلإابو 

سانلا كقیاضی  ام  اردانو  كسفن ، طیشنتل  ةیصوصخلا  نم  ةلاح  كحنمی  وھو 
ةردق نم  ةدافتسلاا  سانلا  نم  ریثكلا  عیطتسی  لا  كلذ ، عمو  .كمامحتسا  ءانثأ 
لخاد مھعم  مھلكاشم  نوبلجی  مھنلأ  سفنلا ، نع  حیورتلا  ىلع  مامحتسلاا 
مھدحو ءاكبلا  نولضفی  نم  مھ  ءلاؤھو  .بابلا  دنع  اھكرت  نم  لادب  مامحلا ،

نم لادب  مھرعاشم  ءافخلإ  ئفادلا  ءاملا  نومدختسی  مھف  مامحلا ، لخاد 
.اھنم صلختلا 

..ىرخأ ةقیرطب  مامحتسلاا  ىف  ركف  كلذ ، نولعفی  نمم  ادحاو  تنك  اذإ 
ىعوب مامحتسلاا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ىعوب مامحتسلاا 

تاعوضوملا تائم  نع  ادیعب  ادرفنم ، مامحتسلاا  وھ  ىعوب  مامحتسلاا 
.ةقلعملا

لوح كسفن  عم  ةیلقع  ةثداحم  ىرجت  لاأ  لواح  كمامحتسا ، ءانثأ   •
أرطی ىذلا  رییغتلل  هابتنلاا  لواح  اذھ ، نم  لادبو  .كقرؤت  ىتلا  لكاشملا 



، كیعارذ ىلع  طقست  ىتلا  هایملا  تارطق  ىلع  زكر  كدسج ؛ ىلع 
كلقع نأ  تفشتكا  اذإ  .كدسج  ىطغی  ىذلا  نوباصلا  ةحئار  قشنتساو 

ىف ریكفتلل  ھبذجاف  رتوتلا ، ببست  ىتلا  روملأا  ىف  ریكفتلل  دوعی  نأ  لواحی 
.ةیندبلا رعاشملا  ىلع  زیكرتلاب  ةیلاحلا  ةظحللا 

ضعب عمجا  مامحتسلاا ، ضوح  ىف  كمدق  عضت  نأ  لبق   •
، وجلا تارطعمو  ءاخرتسلاا ، ىلع  دعاست  ىتلا  تارضحتسملا 

ثعبت تاعاقفلا  هذھف  تاعاقفلا ، ةحئار  قشنتست  نأ  لواحو  .تویزلاو 
عم قیثو  لكشب  طبتری  ىمشلا  بصعلا  نلأ  لقعلا ، ىلإ  ةئدھم  ةحئارب 
امم تلااعفنلاا ، میظنت  نع  لوئسملا  ىلقعلا  ءزجلا  ىفوحلا ؛ صفلا  ماظن 

حئاورلا هذھ  نأ  حجرملا  نمف  لقعلل ، ةئدھم  حئاور  تلسرأ  اذإ  كنأ  ىنعی ،
.ةحیرم رعاشم  دلوتس 

امبرف كفواخم ، ىف  ریكفتلا  نع  فقوتلا  كیلع  بعصلا  نم  ناك  اذإ   •
راكفلأا نم  صلختت  كنأ  لیختو  .لیختلا  ىلع  كتردق  مادختسا  كدیفی 

.وبماشلاب كسأر  ةورف  كلدت  تنأو  ةیبلسلا 
.هایملا انرمغت  امدنع  ةصاخ  ةفلتخم ، قرطب  ءاخرتسلااب  اعیمج  رعشن   •

، اھعامس بحت  ىتلا  ىقیسوملا  لغش  .كسفن  نع  حیورتلل  اسقط  عدتبا 
.مامحتسلاا نم  ءاھتنلاا  دعب  ھسبلتل  امعان  ایریرح  ءادر  زھجو 

ءانإ رضحأ  .كھجول  راخب  مامح  لمعب  مق  امامح ، ذخأت  نأ  نم  لادب   •
ةفشنم رضحأ  مث  ةئفادلا ، هایملا  نم  برقلاب  كھجو  عض  ةئفادلا ، هایملا  نم 

ىلع صرحا  .ءاھتنلاا  دعب  كھجو  ىلع  دعاصت  ىذلا  راخبلا  ةلازلإ 
.حیرم لكشب  سفنتلا  نم  نكمتتل  ةیفاك ، ةیوھت  ذفانم  دوجو 

بھذاف لایحتسم ، ائیش  مامحتسلاا  لثمیو  راھنلا ، فصتنم  ىف  تنك  اذإ   •
ىلع كھابتنا  زكرو  .ةقیقدل  ةئفادلا  هایملا  تحت  كیدی  عضو  مامحلا  ىلإ 

.كیدی ىلع  ةئفادلا  هایملا  طقاست  اھدلوی  ىتلا  رعاشملا 



ماعطلا لوانت  ىلإ  جایتحلاا  ةلازإ  . 27
، ىل ةبسنلاب  نكلو  .لمم  ىنیتور  لمع  فیظنتلا  نأ  سانلا  مظعم  دقتعی 

نم تائملا  ىدل  .ةلھذم  ةقیرطب  ىنحیرت  بیترتلاو  فیظنتلا  لامعأ  نإف 
دعبی ھنأ  امك  ارمثم ، لامع  فیظنتلا  لثمیو  اھبترأ ، نأ  ىغبنی  ىتلا  جاردلأا 

" انیج  - " .ةجلاثلا ىف  ةدوجوملا  ةمعطلأا  نع  ىریكفت 

كلعج وھ  فیظنتلا  نم  ضرغلا  نإف  سفنلا ، نع  حیورتلاب  قلعتی  امیف 
روعشلا كحنمی  رمثم  ءىش  لمعب  كمایقو  تقولا ، لاوط  ام  ائیشب  ةلغشنم 

رملأا نأ  ىركذت  .كمسج  كیرحت  ىلع  كتدعاسمو  ھتیاھن ، ىف  زاجنإ  قیقحتب 
ابترم ءىش  لك  لعج  وأ  لثملأا ، ھجولا  ىلع  لزنملا  فیظنتب  قلعتی  لا 
مایقلا ىف  كلقعو  كدسج  لغش  وھ  فدھلا  نكلو  ةیلاثم ، ةقیرطب  امظنمو 

.ةیاھنلا ىف  عفنلاب  كیلع  دوعت  ةدیفم  ةطشنأب 
لامعلأا نم  ةریبك  ةمئاق  كیدل  تناك  اذإ  ةقھرم  ةیلزنملا  لامعلأا  حبصت 
اھنیلعفت كنأ  وأ  اھب ، مایقلا  ىلع  ةربجم  كنأب  نیرعشتو  اھزاجنإ ، بجی  ىتلا 

سیلو كسفن  ةدعاسم  وھ  ھنع  ملكتن  ام  نكلو  .نیرخآ  صاخشأ  داعسلإ 
ىف اھءاھنإ  وأ  فیظنتلا  وھ  لامعلأا  كلتب  مایقلا  نم  ضرغلا  سیلو  نیرخلآا ،

ماعطلا لوانتل  كعفدی  امع  كسفن  لاغشإ  وھ  اھنم  ضرغلا  نكلو  ددحم ، تقو 
.لاعفنلاا عفادب 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
رتوتلا عفادب  ماعطلا  ىف  ةبغرلا  ةلازإ 

نع ىثحبت  نأ  طبحملا  نمف  ئراوطلل ، لیسغ  قودنص  ىعنصا   •
عفادب ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  كروعش  لظ  ىف  لیسغلا  ةجنفسإ 

.لاعفنلاا

اریغص لامع  ىددح  .كبتكم  ىف  ةدوجوملا  ةریغصلا  جاردلأا  ىبتر   •
نیرعشتس امبر  لامعلأا ، نم  ریثكلاب  مایقلا  ترتخا  اذإف  ھب ؛ مایقلل 



.أوسأ روملأا  حبصت  مث  نمو  بعتلاو ، داھجلإاب 

نیھركت امبرف  اھب ؛ مایقلا  دنع  نیعتمتست  ىتلا  فیظنتلا  لامعأ  ىددح   •
امبر .اریثك  كرحتلا  بلطتی  ھنلأ لا  سبلاملا  ىك  نیبحتو  ذفاونلا  فیظنت 
اھنلأ ةیئابرھكلا  ةسنكملا  مادختسا  نع  ءودھب ، ةیضرلأا  حسم  نیلضفت 
حسم نوكی  نأ  نكمیف  لیصافتلاب ، متھی  اصخش  تنك  اذإ  .ءاضوض  ثدحت 

.ةخستملا سبلاملا  لسغ  نم  لادب  كل ، لثملأا  لمعلا  وھ  طلابلا 

كسأر لخاد  دوجوملا  ناجرھملا  نم  صلختلا  . 28
ماعطلا لوانت  ىف  ةلطب  حبصأ  ایندلا ، نم  بعتلاو  كاھنلإاب  رعشأ  امدنع 
.ھلوانتأ امب  ةمتھم  ریغ  حبصأ  امدنع  ةلاحلا  هذھ  ىنباتنت  .لاعفنلاا  عفادب 

ةقاطلا ىدل  حبصی  لا  ةلاحلا  هذھ  ىف  ىنكلو  ھلوانتأ ، امب  متھأ  ام  ةداع 
ةئدھت ىلع  ىندعاسی  ماعطلاف  ماعطلا ، لوانت  نع  فقوتلاب  ارارق  ذختلأ 

لاح دجأ  نأ  بجی  ناك  ایندلا ، نم  بعتلاب  رعشأ  ام  امئاد  ىننلأو  .ىباصعأ 
ةدمل ولو  لاثملا ، لیبس  ىلع  لومحملا ، ىنوفیلت  قلغف  .ةلكشملا  هذھل 
ةداعلإ ةیصوصخلا  ضعب  ىنحنمیو  لایلق ، لھمتلا  ىلع  ىندعاسی  ةعاس ،

" ىراك  - " .ىنھذ ىلإ  ءافصلا 

وھ امف  فلاخم ، هاجتاب  ریست  كنأ  تكردأ  ةأجفو ، .ةرایس  دوقت  كنأ  لیخت 
كنأ ھلعفتس  ام  لوأ  نأ  حجرملا  نم  ىعو ؟ نودب  ىتح  ھلعفتس ، ءىش  لوأ 

كباصعأ ریثی  ءىش  لك  نم  صلختلا  لواحتسو  ویدارلا ، زاھج  ئفطتس 
، اذھ دقتعأ  لا  ةحیحصلا ؟ ةھجولا  داجیإ  ىف  اذھ  كدیفیس  لھ  نكلو ، .كتتشیو 

كلقع لخاد  تجتن  ىتلا  ىضوفلا  لیلقت  ىلع  دعاسیس  ویدارلا  قلاغإ  نكلو 
.حیحصلا قیرطلا  داجیإ  ةیفیك  ىلع  هزیكرت  ةجیتن 

ةریحلاب رعشت  كنلأ  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  خف  ىف  طقست  امبرو 
نینر عامس  دنع  افوخ  تشمكنا  اذإ  .كلوح  دجوی  ام  لك  نم  كابترلااو 

لاع طغض  تحت  كدسج  حبصی  امبرف  ةیلاع ، ىقیسوم  عامس  وأ  فتاھلا ،



، ةدشب اھیف  زكرتو  جئاتنلا  قبتستو  ادج  ةظقیتم  كساوح  حبصت  امدنعو  .ادج 
لوانت حبصی  نأ  نكمیو  حیرتست ، نلأ  كینیعو  كینذلأ  ةصرف  دجوُت  نلف 

ىتلا رعاشملاو  سیساحلأا  نع  تقؤم  لكشب  داعتبلاا  وأ  ةئدھتلل  ةلیسو  ماعطلا 
.مویلا اذھ  ءانثأ  اھب  رعشت 

غلابی ام  ابلاغو  .لافطلأا  دنع  ةعئاشلا  لكاشملا  نم  ةدشب  زیكرتلا  دعی 
برقلاب تاوصلأا  رادصإو  ءانغلا  ىف  لافطلأا  عم  نوبعلی  نیذلا  صاخشلأا 
صخشلا نع  ادیعب  ھینیع  لفطلا  حیزی  نایحلأا  نم  ریثك  ىفو  .مھھوجو  نم 

نإف لثملابو ، ءودھ ، ةظحل  صانتقلا  ھنم  ةلواحم  ىف  ھعم ، بعلی  ىذلا 
، دیدشلا زیكرتلا  نم  ةلاح  ىف  اوحبصی  نلأ  نوضرعم  اضیأ  نیقھارملا 

اھبحاصی ىتلا  ةینورتكللإا  ةزھجلأا  وأ  ءاوضلأا  وأ  باعللأا  وأ  ملافلأل  نكمیو 
لافطلأا نم  لك  دیفتسی  امبرو  .تتشتلاب  مھلوقع  بیصت  نأ  ریفص  وأ  سارجأ 

اذھ مھدعاسی  نأ  اضیأ  نكمیو  ةحارلا ، ضعب  مھساوح  حنم  نم  نوغلابلاو 
.مھسفنأ نع  حیورتلا  ىف  حاجنلاو  زیكرتلا  ىلع 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةظحلل ریكفتلا  نع  فقوت 

فوسو ةظحلل ، ریكفتلا  نع  فقوتلا  لواح  كابترلااب ، رعشت  امدنع 
نأ كلقع  ىلع  بجی  ىتلا  ءایشلأا  ةیمك  لیلقت  ىلع  رملأا  اذھ  كدعاسی 

: اھعم لما  ــ عتی
رعشت ناكم  ىلإ  لقتنا  كابترلااب ، اھیف  رعشت  ىتلا  ةمداقلا  ةرملا  ىف   •

.ءودھلاب ھیف 

دیربلا مدختست  لاو  لومحملا ، فتاھلا  قلغأ  عیمجلا ، نع  ادیعب  قبا   •
.ىنورتكللإا

حبصی نأ  نكمملا  نمف  كدسج ، ىلإ  لخدت  ىتلا  نییفاكلا  ةیمكل  رذحا   •
ببستی نییفاكلاو  .نییفاكلا  نم  ةریبك  ةیمك  لوانتل  ةجیتن  اظقیتم  كدسج 

.جایتھلااو رتوتلاب  روعشلا  ىف  اضًیأ 

.كناكم نم  كرحتت  لاو  لااثمت ، تحبصأ  كنأ  لیخت   •



.ةدخمب كسأر  طغ  .راونلأا  قلغب  أدباو  كساوح ، عیمج  قلاغإ  لواح   •
.طقف كینیع  قلغأف  ءاوضلأاب ، مكحتلا  عیطتست  نكت  مل  اذإ  .رئاتسلا  قلغأو 
.كلقع نع  لمحلا  فیفختل  اھلبقتست  ىتلا  ةیرصبلا  تاراشلإا  نم  صلختو 

ناكم ىلإ  بھذا  .ویدارلا  قلغأو  .اتوص  ردصی  ءىش  لك  قلغأ   •
نإو ىتح  رخآ ، ناكم  ىلإ  بھذاف  ىفكی ، امب  ائداھ  نكی  مل  نإو  ئداھ ،
نل ھنأ  امك  كباصعأ ، ةئدھتل  عئار  ناكم  اذھف  .مامحلا  لخاد  ادعقم  ناك 

.ھلخادب تنأو  دحأ  كقیاضی 

نع داعتبلاا  كناكمإب  نكی  مل  اذإو  .ةھیركلا  حئاورلا  لك  نم  صلخت   •
وأ ءارضخ ، ةحافت  لثم  ةحئارلا ، دیج  ائیش  مشت  نأ  لواحف  حئاورلا ، هذھ 

.ایلینافلا نم  ضعب  وأ  لاقترب ، ةرشق  وأ  ةوھقلا ، نم  بوك 
نكمملا نم  .احیرم  افطعم  دترا  .ةمعان  سبلام  دتراو  كسبلام ، ریغ   •

.ضافضف ءىش  ءادترا  لواحف  ةحیرم ، ریغ  كسبلام  نوكت  نأ 

، ءىشل عمتست  نكت  مل  نإو  ىتح  كینذأ ، ىف  لجسملا  تاعامس  عض   •
.كنذأ ىف  اھعضت  تنك  اذإ  كوعطاقی  نل  سانلا  نلأ 

لخاد قبا  وأ  فحتملا ، وأ  ةبتكملا  لثم  ئداھ ، ناكم  ىلإ  بھذا   •
.ویدارلا لغشت  لاو  كترایس 

عض ةقیقد ، ةدملو  .كنع  ةیجراخلا  تازفحملا  داعبلإ  كیدی  مدختسا   •
، كینذأ ىف  ماھبلإا  كاعبصأ  لازی  امنیبو لا  .كینذأ  ىف  كیدی  ماھبإ  ىعبصأ 

لاحلا هذھ  ىلع  سلجاو  .نیتقلغملا  كینیع  ىلع  ةبابسلا  كیعبصأ  عض 
.قئاقد ةدعل 

ىتاذلا میونتلا  . 29
.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانتل  ىنعفدت  ىتلا  بابسلأا  ةفرعم  بعصلا  نم 



لاأ وھ  ىل  ةبسنلاب  ءىش  لضفأ  ناكو  .اذھل  بابسلأا  تائم  دجوی  امبرف 
لكشلاب ةداعلا  كلت  نم  صلختلا  ةیفیك  ىلع  طقف  زكرأو  بابسلأا ، ىف  ركفأ 

ىھف .نایحلأا  ضعب  ىف  ىتاذلا  میونتلا  ةسراممب  موقأ  اذھلو  .میلسلا 
.ىخرتسی فیك  هربخأو  ىدسج  ىلإ  ثدحتأ  نأ  اھللاخ  نم  عیطتسأ  ةقیرط 

" لایاك – "

امبرف لبق ، نم  اجویلا  وأ  ءاخرتسلاا  نیرامت  نم  ىأب  تمق  دق  تنك  اذإ 
.ایجیردت تلاضعلا  ءاخرتسا  ھبشی  ھنلأ  ىتاذلا ، میونتلا  ىبحم  نم  اضیأ  نوكت 

ةیفیك لوح  ةلصفملا  تامیلعتلا  ضعب  عابتا  وھ  ىتاذلا  میونتلا  ایساسأ ،
.لماكلاب كمسجو  كتلاضع  ءاخرتسا 

تلاضع ةعومجم  ءاخرإو  دش  ىلع  ایجیردت  تلاضعلا  ءاخرتسا  دمتعی 
كتضبق مض  .ةقیقدل  زجوم  لكشب  اذھب  مایقلا  لواح  .ىلاوتلا  ىلع  ةنیعم 
امدنعو .لقلأا  ىلع  ناوث  رشعل  ةلاحلا  هذھ  ىلع  اھیلع  قبأ  .ةدشب  اھرصتعاو 

، ةیللآا هذھ  كدیفتسو  .رتوتلا  لدعم  ىف  قرفلا  ظحلاتس  ىرخأ ، ةرم  اھحتفت 
امدنعو .ىخرتست  مث  نمو  ةدودشم  حبصت  نأ  ىلع  كتلاضع  ربجتس  كنلأ 
ىسكع لعف  درب  كتلاضع  موقت  ةدودشم ، حبصت  نأ  ىلع  كتلاضع  ربجت 
لسرت مث  نمو  .نیرمتلاب  كمایق  لبق  ھیلع  تناك  امم  ءاخرتسا  رثكأ  حبصتو 
ةلاحل رخلآا  وھ  لقتنیل  كدسج ، ةیقب  ىلإ  ةیبصع  ةلاسر  تلاضعلا  هذھ 

.ءاخرتسلاا

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 

ایجیردت تلاضعلا  ءاخرتسا 
لك لعجا  .لماكلاب  كدسج  ةیقب  ىلإ  عبات  مث  نمو  كسأر ، ةمق  نم  أدبا 

ةقیرطلاب رعشاو  .ءاخرلإاو  دشلا  ءانثأ  كدسج  نم  ءزج  لك  ىلع  كزیكرت 
.تلاضعلا نم  ةعومجم  وأ  ةلضعل ، كریرحت  ءانثأ  كدسج  اھیلع  ودبی  ىتلا 

ىقلتست نأ  كنكمی  وأ  ضرلأا ، ىلع  ةددمم  كمدقو  س  ــ لجا .خرتسا   .1
.قمعب سفنتو  .ضرلأا  ىلع 

ضمغأ كھجو ؛ تلاضع  ءاخرإو  دشب  أدباو  .كسأر  ةمق  نم  أدبا   .2



.اھررح مث  نمو  ةقیقدل ، اذكھ  قبا  .ةدشب  اھرصتعا  .كینیع 

.هررح .ةقیقدل  تبثا  .ككف  طغضا   .3

.اھررح .ةقیقدل  تبثا  .كفاتكأ  دش   .4
.اھررح .ةقیقدل  تبثا  .كتضبق  مض  .كیدی  سسحت   .5

.هررح .ةقیقدل  تبثا  .كرھظ  لفسأ  رصتعا   .6

.امھھررح .ةقیقدل  تبثا  .ةدشب  امھمض  .كیمدقو  كیذخف  سسحت   .7

.ةقیقدل تبثا  .امھلوح  ةدوجوملا  تلاضعلا  دش  .كیتبكر  سسحت   .8
.امھررح

.اھررح .ةقیقدل  تبثا  .كمدق  عباصأ  طغضا   .9
ناك اذإ  ام  ىرتل  كدسج ، ءازجأ  صحفت  نیرامتلا ، هذھ  نم  ىھتنت  امدنع 

.ءزجلا اذھ  ىلع  نیرمتلا  سفن  دعأف  كلذ ، ناك  اذإو  .ادودشم  لازام  اھدحأ 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
كدسج ةئدھتو  ةئفدت 

ةیلآ لثمت  ىتلا  ءاخرتسلاا ، نیرامتل  ھباشم  ریغص  نیرمتب  مایقلا  برج 
رماولأا هذھ  كسفنل  ھجوت  امدنع  رباكو 2002 .) رتیس   ) كدسج ةحارلإ 

قلغأو ءودھب ، سلجا  .تاملكلا  هذھب  طبترت  ءایشأ  لیختت  نأ  لواح  ةیظفللا ،
رمأت امب  ساسحلإا  ىلع  زكرو  قمعب ، سفنت  كلذ ، دیرت  تنك  اذإ  كینیع 

امب ساسحلإا  لواحو  ءطبب ، كسفنل  ةیلاتلا  تارابعلا  ددر  .ھب  روعشلاب  كدسج 
.ھب روعشلل  كدسج  ءازجأ  ھجوت 

ةلیقث ىنمیلا  ىعارذ 
ةلیقث ىرسیلا  ىعارذ 

ةلیقث ىنمیلا  ىمدق 
ةلیقث ىرسیلا  ىمدق 

ةلیقث ىفاتكأو  ىتبقر 
ملاسلاو ةحارلاب  رعشأ 



ةئفاد ىنمیلا  ىعارذ 
ةئفاد ىرسیلا  ىعارذ 

ةئفاد ىنمیلا  ىمدق 
ةئفاد ىرسیلا  ىمدق 

ةئفاد ىفاتكأو  ىتبقر 
ملاسلاو ةحارلاب  رعشأ 

ةئفاد ىتھبج 
ةئلتممو ةئفاد  ىتدعم 

عبشلاو ءفدلاب  رعشت  ىتدعم 
ةمظتنمو ةئداھ  ىبلق  تابرض 

ملاسلاو ةحارلاب  رعشأ 
ةرم نم  رثكأ  تارابعلا  هذھ  ررك 

كسفن كلدم  نك  . 30
موقت ىھو  .میدقلا  ىنیصلا  جلاعلا  بیلاسأ  نم  نی " واد   " نیرامت ربتعت 
ىھف نیرامتلا ، هذھ  سرامأ  امدنع  .ىتاذلا  كیلدتلا  ىلع  ساسلأاب 

، ةملؤملا وأ  ةدودشملا  ىدسج  ءازجأ  ىلإ  نزاوتلا  ةداعإ  ىلع  ىندعاست 
اھب ىنرعشی  امم  ربكأ  ةحار  ةحارلابو –  ىقورع ، ىف  قفدتی  مدلاب  رعشأو 

 " كیریإ  – " .لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت 

انل حاتتسف  ىحصلا ، عجتنملا  ىلإ  باھذلل  ادعوم  ددحن  نأ  اننكمأ  اذإ 
عیطتسی لا  ظحلا ، ءوسل  .سفنلا  نع  حیورتلل  ةیلاثم  ةیلآ  ةسراممل  ةصرفلا 
كیلدتلا ةسراممل  جاتحن  اضیأ  نحنو  .اھدیرن  ىتلا  ةیفیكلاب  اذھب  مایقلا  انمظعم 

سیلو لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  اھیف  رعشن  ىتلا  ةظحللا  ىف 
اننكمی ظحلا ، نسحلو  .ىحصلا  عجتنملل  باھذلل  هانددح  ىذلا  دعوملا  ىف 
ضعبب لعفلاب  موقت  كلعلو  .دئاوفلا  سفن  ھنم  ىنجنو  ىتاذلا ، كیلدتلا  ةسرامم 



اًباصم تنك  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .دصق  نودب  ىتاذلا  كیلدتلا  لاكشأ 
لمتحملا نمف  عادصلاب ،

امدنع كیمدق  ىلع  حسمتو  كءاذح  علخت  امبر  وأ  مللأا ، ناكم  ىلع  حسمت  كنأ 
.لمعلا نم  داھجلإاو  بعتلاب  رعشت 

ىلع أرطت  ىتلا  تاریغتلل  ایعاو  نوكت  نأ  بجی  لااعف ، كیلدتلا  حبصیل 
لھ .جلاعلاو  ةحارلا  بلطتت  ىتلا  كدسج  ءازجلأ  ربكأ  لكشب  ھبتنا  .كدسج 
وھ ام  كدسج ؟ ءازجأ  نم  ىأب  ملأ  دجوی  لھ  ةصلقتم ؟ كفاتكأ  نأب  رعشت 
كنأ وھ  ىتاذلا ، كیلدتلا  ىف  دیجلا  ءىشلا  ھنع ؟ حیورتلا  بلطتی  ىذلا  ءزجلا 

، كدسج ھبلطتی  ىذلا  ام  فشكتست  نأ  كنكمی  ھنأو  طغضلا ، رادقمب  مكحتت 
.كبسانتس ىتلا  نیرامتلا  عونو 

لثم ةمھملا ، ةیحصلا  دئاوفلا  نم  دیدعلا  دیلوت  ىف  ىجلاعلا  كیلدتلا  ببستی 
امك .لماكلاب  دسجلا  ةحارإو  تلاضعلا ، ءاخرتساو  ةیومدلا ، ةرودلا  نیسحت 

نومرھ زارفإ  نم  دیزی  ھنلأ  ةیجازملا ، ةلاحلا  نیسحت  ىلع  دعاسی  ھنأ 
ةلاحلا نیسحت  ىلع  دعاسی  ىذلا  ىرخأ ، ةیئایمیكویب  داوم  وأ  نیفرودنلإا ،

.ةیجازملا

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
كسفنل اكلدم  نك 

ماعطلا لوانتل  كعفدی  ىذلا  ىساسلأا  ببسلا  وھ  ىندبلا  قاھرلإا  ناك  اذإ 
ىشلاتت امبرو  .تایللآا  هذھ  نم  ضعب  ةسرامم  برجف  لاعفنلاا ، عفادب 

.ةیندبلا كبعاتم  جلاعت  امدنع  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر 
مسجلا بیطرت  تارضحتسم  ضعب  ىلع  لوصحلا  بجی  .ىدایلأا   •

، كیدی ىلع  تابطرملا  هذھ  نم  اضعب  عضت  امدعب  .ةیللآا  هذھ  ةسراممل 
كبش مث  .اذھل  ةجیتن  ةرارح  دلوتتس  ھنأ  ظحلاو  .اعم  كیدی  ىتحار  كرفا 
كلد ماھبلإا ، كعبصأ  مادختسابو  .كعباصأ  كباشتت  ثیحب  اعم ، كیدی 

كرحو كیلدتلا  لصاو  .ةیرئاد  تاكرحب  رخلآا  كماھبإ  لفسأ  ةقطنملا 
دی لكل  لمعلا  سفن  ررك  .كدی  ةحار  فصتنم  ىلإ  لصت  ىتح  كعبصأ 



.نیتقیقد ةدمل  ةدح  ىلع 

كیلدتل .فوقولا  وأ  سولجلا  ءانثأ  نیرمتلا  اذھ  ةسرامم  نكمی  .مدقلا   •
ةرك وأ  فلوج ، ةرك  وأ  ةبلص ، ةیئطاش  ةرك  رضحُت  نأ  كیلع  كمدق ،

عض .ھیلع  زكترتل  ایسرك  رضحأف  افقاو ، نیرمتلا  سرامت  تنك  اذإ  .سنت 
تبث مث  .فلخللو  ماملأل  ىلعأ  نم  ةركلا  ىلع  اھكرح  مث  ةركلا ، ىلع  امدق 

جرحدو كمدق ، فصتنمب  ایجیردت  اھیلع  طغضاو  ةركلا ، ىلع  كمدق 
.كبعكو كعباصأ  تحت  ةركلا  كرح  ةیاھنلا ، ىف  .ءطبب  كمدق  تحت  ةركلا 

.ىرخلأا كمدق  عم  تاوطخلا  سفنب  مق 

عض .كفاتكأ  كیلدت  دنع  اضیأ  سنتلا  ةرك  مدختست  نأ  كنكمی  .فاتكلأا   •
ماملأل ةركلا  جرحد  .كفتكب  اھیلع  طغضاو  كدسجو ، طئاحلا  نیب  ةركلا 

نم لمعلا  اذھ  ىف  رمتسا  .ةحارلاب  رعشت  ىتح  كفتك  ىتفاح  نیب  فلخللو 
.قئاقد سمخل  ثلاث 

ءانثأو .اعم  كیدی  ىتحار  كرفا  ناتبعتم ؟ كینیع  نأب  رعشت  لھ  .نیعلا   •
طغ قفرب ، نكلو  ةعرسبو ، .نیتئفاد  كیدی  اتحار  حبصتس  اذھل ، كلعف 

لقتنیسو .ةقیقد  فصنل  عضولا  اذھ  ىف  تبثاو  كیدی ، ىتحارب  كینیع 
.كینیع ىلإ  كیدی  نم  ءفدلا 

كیلدتب أدبا  .ةبابسلاو  ماھبلإا  ىعبصأ  مادختساب  كینذأ  كلد  .نذلأا   •
اذھب مایقلا  ىف  رمتساو  .نذلأا  ةمحش  كلد  مث  كنذلأ ، ةیجراخلا  ةفاحلا 

.كینذأ ئفدت  ىتح 

اھب حسماو  .ماھبلإا  ىعبصأ  لقعُ  مدختسا  كھجو ، كیلدتل  .ھجولا   •
لكشب كیلدتلا  دیرت  تنك  اذإ  .كفنأ  ىبناج  ىلع  لفسلأ  ىلعأ  نم  قفرب 
رئاود ىف  اھكیرحتب  مث  .كعباصأ  فارطأ  مادختساب  اذھ  لعفا  فطلأ ،

.بجاوحلا ىلعأو  لماكلاب ، كینیع  لوح 

كعباصأ فارطأ  ـع  ضو .ة  ــ لواط ىل  ــ ع كیقفر  ــ م تبث  .سأر  ــ لا  •



ىعبصأ مادختساب  كسأر  ةورف  كلدو  .رعشلا  تحت  كسأر  ةورف  ىلع 
.عباصلأا ةیقب  فارطأو  ماھبلإا ،

ىف طرفت  امدنع  كتدعم  حسمت  نأ  ةیعیبطلا  لعفلا  دودر  نم  .ةدعملا   •
هاجتاب ةقیقد  نیرشع  ةدمل  كنطب  ىلع  كعباصأ  كرح  .ماعطلا  لوانت 
ریسی ىذلا  هاجتلاا  سفن  وھ  ةعاسلا  براقع  هاجتاف  ةعاسلا ؛ براقع 

نیسحت ىلع  نیرامتلا  نم  عونلا  اذھ  دعاسی  .ءاعملأا  لخاد  ماعطلا  ھللاخ 
.مضھلا ةیلمع 

~ ~



سداسلا لصفلا 

تاتتشملاب كسفن  نع  حیورتلا 
تاینقت مادختسا  كنكمی  لاعفنلاا ، وأ  رتوتلا  عفادب  ماعطلا  لوانتب  قلعتی  امیف 
.حتفتمو قیقد  لكشب  كقیاضی ، ام  عم  لماعتلا  ىلع  كتدعاسمل  ىعاولا  لمأتلا 

ىف نكلو  .ىعولا  نم  امامت  سكعلا  ىھ  تاتتشملا  نأ  ضعبلا  دقتعی  امبر  اذل ،
ةبغرلاب رعشت  امدنع  .ءىشلا  ضعب  افلتخم  ائیش  تاتتشملا  ىنعت  قایسلا ، اذھ 

زیكرت ىنعی  كسفن  تیتشت  نإف  لاعفنلاا ، وأ  رتوتلا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف 
.ماعطلا نم  لادب  رخآ  ءىش  ىلع  كھابتنا 

لعفت امك  كرعاشم ، نم  برھت  وأ  بنجتت  لا  تنأف  كسفن ، ىھلُت  امدنع 
لكشب كریكفت  دعبت  نأ  ىنعی  كسفن  ءاھلإ  .ىعو  لاب  ءاھللإا  نوكی  امدنع 
.يعیبط طاشن  ىف  طارخنلااب  لاعفنلاا ، كل  ببسی  ىذلا  فقوملا  نع  ططخم 

عفادب ماعطلا  لوانت  نع  داعتبلاا  ىلع  عئار  لكشب  ةیللآا  هذھ  كدعاست  نأ  نكمی 
.كلذ ىف  ةدیدشلا  ةبغرلاب  رعشت  امدنع  رتوتلا ،

ىف ببستملا  وھ  ىندبلا  جایتحلاا  نكی  مل  اذإ  صاخ ، لكشب  ءاھللإا  دیفیو 
عوقولا مدع  ىلع  رخآ  طاشن  ىف  ریكفتلا  كدعاسی  نأ  نكمیف  عوجلاب ، روعشلا 
ریكفتلاو ةظحلل  فقوتلا  ىلع  اضیأ  ءاھللإا  كدعاسیو  .ةیبلسلا  راكفلأا  خف  ىف 

كسفن تیتشت  كدعاسی  نأ  نكمی  نایحلأا ، ضعب  ىف  ھنأ  ىتح  .كرعاشم  ىف 
لا ةحابسلل ، كتسرامم  ءانثأف  .ماعطلا  نع  دیعب  ناكم  ىلإ  ایندب  لاقتنلاا  ىلع 

ىلع نم  ماعطلا  لوانت  وحمت  ةیباجیلإا  تاطاشنلاف  ماعطلا ، لوانتت  نأ  كنكمی 
رثكأ ءىش  ىف  ركفت  نأب  ةظقیلا ؛ ملاحأب  كسفن  ىھلت  نأ  اضیأ  كنكمی  .كتحئلا 

.كنع حیورتلا  ىلع  ةردق 
ءاھلإ تعطتسا  اذإ  ربكأ ، ماعطلا  لوانت  نع  كداعبإ  ىلع  ءاھللإا  ةردق  حبصت 



لواحت نأ  نم  لادب  رتوتلا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  طارخنلاا  لبق  كسفن 
ءانثأ كسفن  ءاھللإ  كتلواحم  نأ  ركذتو ، .ماعطلا  كلوانت  ءانثأ  ھیلإ  ءوجللا 

سكیلادو لسیلیب   ) اھلوانتت ىتلا  ماعطلا  ةیمك  دیزت  نأ  نكمی  ماعطلا  كلوانت 
ذیفنت بجیو  .امیكح  لامع  ماعطلا  لوانت  ءانثأ  ةءارقلا  دعت  لا  ببسلا ، اذھلو  (. 2001

كتبغرل امامت  اھبنتم  نوكت  ام  ءانثأ  لصفلا ، اذھ  اھیلإ  ریشی  ىتلا  ءاھللإا  ةیلآ 
.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف 
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طقف جاتحأ  مأ  ماعطلل ، جاتحأ  تنك  اذإ  ام  فرعأ  لا  نایحلأا ، ضعب  ىف 

نم ىبتكم  ىلع  دوجوملا  صاصرلا  ملقلا  بذش  دقل  .ىمف  ىف  ھعضأ  ءىشل 
ىمف ىف  ھكاوفلا  ةھكنب  نابل  عضو  ىندعاسی  ام  ابلاغو  ھتغضم ، ام  ةرثك 
نخدأ ىننلأ لا  ةدیعس  انأ  .ةریبك  ةكعك  ماھتلا  ىف  ىتبغر  ىلع  بلغتلا  ىلع 

انأف ةنخدلأا ، قلاطإ  نع  فقوتت  ةنخدمب لا  ھبشأ  ترصل  لاإو  رئاجسلا ،
ائیش لا دیرأ  ىنوك  رملأا  ىدعتی  لا  نلآاو ، .ىمف  لخاد  اًئیش  عضأ  ام  امئاد 

" اكینوم  – " .عفترم توصب  ھغضملأ  ىنزو  نم  دیزی 

ةیداملا ةیلمعلا  ببستت  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نم  ضعبل  ةبسنلاب 
عضو عتمملا  نم  ھنأ  كلذ ، ءارو  ةركفلاو  .ةحارلاب  روعشلا  ىف  ماعطلا  لوانتل 
حنمی ماعطلا  غضمف  .ھغضم  ىف  رارمتسلااو  مفلا  ىف  قاذملا  ولح  ءيش 

انرصع ىف  ایح  دیورف "  " ناك اذإ  .دحاو  نٍآ  ىف  ءودھلاو  ةعتملاب  روعشلا 
ىف ةبغرلا  ىلع  قلطأ  ناكلو  عوضوملا ، اذھ  نع  ریثكلا  لاقل  ىلاحلا ،
اقفو ةیمفلا ." ةعتملا   " مسا ماعطلا  لوانت  للاخ  نم  سفنلا  نع  حیورتلا 
نم ةعتملا  ىلع  لوصحلا  ىف  ناسنلإا  اھیف  أدبی  ىتلا  ةلحرملا  نإف  دیورف ،" "ـ ل

.ھتایح نم  ارھش  رشع  ةینامث  لوأ  للاخ  أدبت  مفلا ، للاخ 
بحی لفطلا  نأ  ملعت  كنأ  دكؤملا  نمف  لبق ، نم  لافط  تبجنأ  دق  تنك  اذإ 

نم ملاعلا  نوفشكتسی  لافطلأاف  .ةلحرملا  هذھ  ىف  ھمف  لخاد  ءىش  لك  عضو 
ةلحرملا هذھب  لفطلا  رمی  مل  اذإ  ھنأ  دیورف "  " دكأ دقو  .سمللاو  قوذتلا  للاخ 



ارًخأتم وأ  ادج ، ًاركبم  ةعاضرلا  نع  لفطلا  مطفُی  نأك   ) بسانملا لكشلاب 
تناكأ ءاوس  ھتایح ، ةیقبل  ھمف  ىف  ءایشلأا  عضو  نم  اسجوتم  حبصیسف  ادج ،)

، مفلاب ةطبترملا  لكاشملاب  ةقلاع  ةیمفلا  ةعتملل  نأ  دقتعُیو  .ماعطلا  مأ  رئاجسلا 
، نیخدتلا نامدإو  ریبك ، لكشب  ةرثرثلاو  ماعطلا ، لوانت  ىف  طارفلإا  لثم 

قلعتتو .باشخلأا  ىلع  غضملاو  تایركسلا ، لوانت  ىف  ةدیازتملا  ةبغرلاو 
اھیف حبصی  ىتلاو  ةیمكھتلاو ، ةیئادعلا  تامسلاب  ىرخلأا  ضارعلأا  ضعب 

ةیرظن نأ  ضعبلا  دقتعی  دق  .مھھاوفأ  مادختساب  ایظفل  نییئادع  صاخشلأا 
ةیعامتجلااو ةیسفنلا  لماوعلا  نم  دیدعلا  دجوی  ثیح  ةلماك ، ریغ  دیورف " "

اذھ نع  رظنلا  ضغبو  .عوضوملا  اذھب  قلعتت  ىتلا  ىرخلأا  ةیجولویبلاو 
روعشلا ام  ءىش  غضم  انحنمی  دق  نایحلأا  ضعب  ىف  ھنأ  ملعن  نحنف  دقنلا ،

.ةحارلاب

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ئدھملا غضملا 

نابللا وأ  سبلملا  لثم  ماعطلاب ، ةقلاع  ھل  تسیل  ام  ءىش  غضم  برج   •
.ءىش كعم  نكی  مل  نإ  كملق ، ىتح  وأ  ةریغص  ةشق  وأ 

نم ریثكلا  برش  ةیمفلا " ةعتملا   " ةجلاعم ىف  قرطلا  لھسأ  نم   •
ةداعإ لصاوو  كبناجب ، ءلملا  ةداعلإ  ةلباق  هایم  ةجاجزب  ظفتحا  .لئاوسلا 

، كتئدھت ىلع  ىرخأ ) لئاوس  ةیأ  وأ   ) هایملا دعاستسو  .تغرف  املك  اھئلم 
ساسلأاب قولخم  كدسج  نأ  رابتعلاا  ىف  عض  .ةیجازملا  كتلاح  نیسحتو 

نع علقأ  .ىعیبطلا  نزاوتلا  دیعت  تنأف  هایملا ، برشت  امدنعف  .هایملا  نم 
نم كنوزخم  فزنتست  ىھف  ةیزاغلا ، تابورشملاو  ىاشلاو  ةوھقلا  لوانت 
نم بعكم  صم  برجت  نأ  اضیأ  كنكمیو  .ھل  فیضت  نأ  نم  لادب  هایملا 

.جلثلا

رفوتم وھف  ةیحصلا ، ةمعطلأا  لحم  نم  نابللا  ىرتشت  نأ  نكمملا  نم   •
ماعطلا لوانت  ىف  ةبغرلا  نم  دحی  نأ  ھنكمیو  ةذیذللا ، تاھكنلا  نم  دیدعلاب 



كدعاسی نأ  اضیأ  ھنكمیو  .ةثللاو  نانسلأل  دیفم  ھنإ  لاقیو  لاعفنلاا ، عفادب 
.نیخدتلا نع  علاقلإا  ىلع 
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ةجلثملا ىولحلا  لوانتأ  امدنع  ىلقع  ھب  ىنربخی  ام  اذھ  .اھتققحتسا  دقل 

ىلع لصحأ  نأ  قحتسأو  دجب ، لمعأو  دیج ، صخش  انأ  .ىمامأ  ةعباقلا 
ىلإ ةرشابم  ىب  ىدؤت  ریكفتلا  ىف  ةریطخلا  ةقیرطلا  هذھو  .ىولحلا  هذھ 

" ىمیم  – " .تقولا لاوط  لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا 

رشؤم "ـ فرعی ب ام  ىلإ  داصتقلاا  ءاملع  راشأ  ةیلاملا ، ةمزلأا  ةرتف  ىف 
ریبك رطخ  دجوی  ناك  ىداصتقا ، شامكنا  ةرتف  للاخ  ایخیرات ، هافشلا ." رمحأ 
ریغو ةلھسلا ، قرطلا  نم  هافشلا  رمحأ  ءارش  دعی  .هافشلا  رمحأ  ةراجت  ىلع 

ةداعسلاب اھرعشتو  ةأرملل ، ةیجازملا  ةلاحلا  نسحت  نأ  نكمی  ىتلا  ةفلكملا ،
.نزولا ىف  ةدایزلا  ببست  لاو  نمثلا ، ةصیخر  اھنلأ  مویلا ، لاوط 

لثمی امبرف  كسفن ، لیلدتل  وأ  مھسفنأ ، ةأفاكمل  ماعطلا  نولوانتی  نمم  تِنك  اذإ 
ءارش ةیلمع  ىلع  سانلا  ضعب  قلطأ  دقف  .ماعطلا  لوانتل  ادیج  لایدب  قوستلا 
ءارش كحنمی  دقف  ىجلاعلا ،" قوستلا   " سفنلا نع  حیورتلا  ضرغب  ءایشلأا 

تایوتسم دیزت  ةدیدجلا ، ءایشلأا  ءارش  دنع  .ارًیبك  اًطاشن  دیدج  ءىش 
ةداعسلا زكارم  نع  لوئسملا  ىبصعلا  لقانلا  وھو  مسجلا ، ىف  نیمابودلا 

، ةریطخ ةداع  قوستلا  حبصی  نأ  نكمی  ریذحتلل : كلذ ، عمو  .خملا  ىف  ةراثلإاو 
كسفن ةئدھت  نم  لادب  كسفن ، ةئدھتل  ىجراخ  رثؤم  مادختسا  لثمی  اضیأ  وھف 
لوحتی نأ  نكمی  ھنأ  اضیأ  ىظحلا  .ةیباجیلإا  لاعفلأاو  راكفلأا  للاخ  نم 
ماعطلا لوانت  ىف  طارفلإا  رمدی  املثم  كتظفحمل ،)  ) رمدم نامدلإ  قوستلا 

.ةیجراخلا كتئیھو  كتحص 
نم جورخلا  ىلع  كدعاسی  ھنأ  وھ  ىجلاعلا  قوستلا  ىف  ىباجیلإا  بناجلاو 

نكامأ نع  كداعبإو  كئاھلإ  ىلع  دعاسی  دق  امم  عراوشلا ، ىف  لقنتلاو  لزنملا 



قوستلاب مایقلا  لیھست  ىلع  ىنورتكللإا  قوستلا  دعاسی  اضیأ ، .ماعطلا  دوجو 
ةبجو لوانت  بنجت  ةلواحم  نم  ءاسم  لك  نیناعت  تنك  اذإ  .تقو  ىأ  ىف 

صاخلا رتویبمكلا  للاخ  نم  ىقوستت  نأ  كنكمیف  ةیجازملا ، كتلاح  نیسحتل 
.مونلا ىز  كئادترا  ءانثأ  كب 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
هافشلا رمحأ  ریثأت  ىلع  ىرثعا 

كتلاح نم  ریغت  نأ  اھنكمی  ىتلا  ةصیخرلاو  ةریغصلا  ءایشلأاب  ةمئاق  ىبتكا 
ةوبع ىلع  كتمئاق  ىوتحت  نأ  نكمملا  نم  .ماعطلاب  ةقلاع  اھل  سیلو  ةیجازملا ،
باتك وأ  سمش ، ةراظن  وأ  ةدیدج ، ةادأ  وأ  لضفملا ، نابللا  وأ  بطرم ، لئاس 

نإ  ) واكاكلا ةدبز  وأ  هافشلا  رمحأ  ىلع  لوصحلا  ةركفف  .ةدیدج  ةینغأ  وأ  دیج ،
.كیتفش ئدھت  ىھف  ةئیسلا ، ةركفلاب  تسیل  هافشلا ) رمحأ  ىبحم  نم  ىنوكت  مل 

ةدبز وأ   ) هافشلا رمحأ  ىجرخأ  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلاب  نیرعشت  امدنع 
.كیتفش ىلع  ھنم  اضعب  ىعضو  واكاكلا )

كنأ وأ  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  كشو  ىلع  كنأب  نیرعشت  امدنع 
ةدھاشمو قوستلل  جورخلا  ىبرج  كسفن ، ءاھللإ  ماعطلا  لوانت  نیدیرت 

ىأ ىر  ــــ تشت نأ  ىرور  ـــ ضلا ن  ـــ م س  ـــ يلو ةدید ، ـــ جلا تاجتنملا 
تنرتنلإا ربع  قوستلاب  صاخلا   www.ebay.com عقوم ىروز  .ءى  ــ ش

.www.amazon.com عقوم ىلع  نم  ابتك  ىرتشا  وأ 
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ىعم بحطصأ  نأ  تدتعا  دق  تنكو  .لمعلا  ىلإ  باھذلل  ایموی  راطقلا  بكرأ 
رعشأ لاأ  ىلع  ىندعاسی  ماعطلاف  قیرطلا ، ءانثأ  ھب  ىلستلأ  ماعط  ةلس 

ىلع بجی  ىتلا  مایلأا  ىف  بقرتلاو  فوخلاب  رعشأ  تنك  امدنعو  .للملاب 
لاوط ىبصع  لكشب  ماعطلا  لوانتأ  تنك  ىمیدقت ، ضرع  ءاقلإ  اھیف 
ھیلع عضأو  دوب ،) ىآ  ( ـ لا زاھج  ىعم  بحطصأ  انأف  نلآا ، امأ  .تقولا 
ىفو .لمعلا  ىلإ  تیبلا  نم  تقولا  لاوط  اھدھاشأ  لظأو  ملافلأا ، نم  ریثكلا 

http://www.ebay.com
http://www.amazon.com


ىذلا ملیفلا  ىھنلأ  راطقلا  بوكرل  راظتنلاا  قیطأ  لا  نایحلأا  ضعب 
ماعطلا نم  ریثكلا  لوانت  نم  ریثكب  لضفأ  رملأا  اذھ  ناكو  .هدھاشُأ 

" ىتاك  – " .ىولحلاو

لكشب رعاشملا  زفحت  اھنلأ  ىولحلا ، لثم  ملافلأا  ربتعت  لقعلل ، ةبسنلاب 
ءاوضلأاو تاوصلأاو  روصلا  نم  دیدعلاب  لقعلا  رمغت  ىھف  .فثكم 

كدعاست نأ  نكمیف  ماعطلاب ، اقلعتم  كلقع  ناك  اذإ  .ةدقعملا  تاثداحملاو 
نم ریثكلا  ریشی  .ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا  لیلقت  ىلع  ةریثملا  ملافلأا  ةدھاشم 
نع نوملكتی  مھف  ىسفنلا ، جلاعلا  تاسلج  ءانثأ  ةعونتم  ملافأ  ىلإ  ىئلامع 

ىتلا ةقیرطلا  سفن  نوكلسی  نایحلأا  ضعب  ىفو  مھتبجعأ ، ىتلا  تایصخشلا 
.ةبعصلا فقاوملا  ىلع  بلغتلا  ىف  ملافلأا  كلت  لاطبأ  اھب  لماعتی  ناك 

كلت تایصخش  ضعب  عم  ام  لكشب  نوطبتری  ىئلامع  نم  دیدعلا  ناكو 
نم ىنیج "  " ةیصخشب اھطابترا  ىتاك "  " ترھظأ لاثملا ، لیبس  ىلع  .ملافلأا 
تلظ دقف  ةلماعملا ، ءوس  ةیحض  ىھ  ىنیج " و" . Gump Forest ملیف

ةئیسلا تاقلاعلاو  تاردخملا  قیرط  نع  اھحورو  اھدسج  رمدت  ةلیوط  ماوعلأ 
ةایحل امامت  ةقباطم  نكت  مل  ىتاك "  " ةایح نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .لاجرلا  عم 

ىھ تببست  دقف  امھنیب ، ةكرتشملا  روملأا  نم  ریثكلا  دجوی  ھنأ  لاإ  ىنیج ،" "
.ةلیوط ماوعلأ  اھسفنل  ررضلاب  اضیأ 

دقف ةیریتسھ ، ةقیرطب  ىكبت  ، Gump Forest ملیف ىتیك "  " دھاشت امدنعو 
مكحتی نأب  ررضلا  اذھل  تحمسو  ماعطلا ، لوانت  ىف  طارفلإاب  اھسفن  ترضأ 

نأ ىلع  ةشاشلا  ىلع  تارایتخلاا  هذھ  ةیؤر  اھتدعاسو  .اھتارایتخا  ىف 
باستكاو لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانتل  اھعفدت  ىتلا  ءایشلأا  ىلع  فرعتت 

.نزولا نم  دیزملا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ملافلأاب جلاعلا 

، ءاكذلا نم  ردق  ىلع  تنك  اذإ  .تقولا  ضعب  ملافلأا  ةدھاشم  بلطتت   •
رتشا وأ  كب ، صاخلا  ىنورتكللإا  ملافلأا  لغشم  ىلع  ملافلأا  ضعب  لمح 

.لاومحم ىد " ىف  ىد   " لغشم



ىذلا ملیفلا  داجیإ  ىلع  كدعاست  امبر  ىتلا  بتكلا  ضعب  ءامسأ  كیلإ   •
: كتعیبط بسانی 
Cinematherapy For The Soul: The Girl’s Guide to
Finding Inspiration One Movie at a Time; Reel
Therapy: How Movies Inspire You To Overcome
Life's Problem; and E-motion Picture Magic: A Movie
Lover's Guide To Healing And

Transformation
ویدیف طئارش  ةبتكم  ىأ  نم  بتكلا  هذھ  مظعم  ىلع  لوصحلا  كنكمیو 

.كلزنم نم  ةبیرق 

رثكأ ةدھاشم  برجف  بتكلا ، هذھ  نم  ىأ  ىلع  لوصحلا  عطتست  مل  اذإ   •
طیشنت ىلع  كدعاسو  ھتدھاش  ملیف  رخآ  وھ  ام  .اھلضفت  ىتلا  ملافلأا 
ملافلأا ریجأت  ةبتكم  نم  بلطاو  ھیف ؟ كبجعأ  ىذلا  ام  ةیجازملا ؟ كتلاح 

.ھل ةھباشم  املافأ  كیطعت  نأ 
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ةدیدعلا ىتدج  تلاواحم  نم  مغرلا  ىلعف  .ةدیدجلا  ىتیاوھ  ىھ  ةكایحلا 

ىتدج عضت  تناك  ام  امئادو  .اھملعتأ  نأ  ادبأ  لواحأ  مل  ةكایحلا ، ىمیلعتل 
.اھدی تاكرح  ىننتفت  تناك  ةلفط ، تنك  امدنع  .اھیمدق  ىلع  فوص  ةركب 

نكأ ملو  .ةحیرم  ریغ  ةمیدق  ةداع  ةكایحلا  نأ  دقتعأ  تأدب  تربك ، امدعبو 
امدنع ىسفن  نع  حیورتلل  ةلیسوك  ةداعلا ، هذھ  بستكأ  نأ  ادبأ  لیختأ 
لوانتو ةكایحلا  عیطتست  نأ  لیحتسملا  نمف  .ماعطلا  لوانت  ىف  طرفُأ 
ىنئدھت ةكایحلا ، ةسرامم  نأ  كلذ ، نم  رثكلأاو  .دحاو  نٍآ  ىف  ماعطلا 

 – .قباسلا ىف  تنك  امك  اریثك  خبطملا  ىلإ  بھذأ  دعأ  مل  مث ، نمو  .ایئاقلت 
" انیجیر "



نعو ةطایخلل ، ةیجلاعلا  ةعیبطلا  نع  ریبك  سامحب  ةطایخلا  ءاربخ  ملكتی 
نود ةلیوط  تاعاسل  اھنولغتشی  نیطایخلا  لعجی  امم  ةعتمملا ، اھتعیبط 
ةربإ نع  رداصلا  توصلا  دعاسی  نأ  نكمی  شھدم ، لكشبو  .للملاب  روعشلا 

.لقعلا ءافص  ىلع  دیلا ، تاكرحو  ةطایخلا ،
ـــ  نوسنیب درافراھ  دھعم  سیئرو  سسؤم  نوسنیب ، تربریھ  د / بتكو 

،Relaxation Response باتك فلؤمو  ىدسجلا ، ىلقعلا  بطلل  ىرنھ 
لمأتلا عاونأ  نم  اعون  لثمت  اھنلأ  سفنلا ، نع  حیورتلا  ىف  دعاست  ةطایخلا  نأ 

ةرركتملا ةئداھلا  تاكرحلا  ببستت  نأ  نكمی  ةقیقحلا ، ىف  نوسنیب 2001 .) )
، لمأتلا نع  جتنی  ىذلا  لعفلا  در  سفن  وھ  ءاخرتسلااو  .ءاخرتسلاا  دیلوت  ىف 

ءاخرتسلااو ةحارلا  نم  ةلاح  ىلإ  مسجلا  لقتنی  اجویلا ؛ ةسرامم  وأ  ظقیتلا ،  وأ 
لعجت ىتلا  بابسلأا  اذھ  رسفیو  .سفنتلاو  بلقلا  تابرض  لدعم  نم  للقت 

.ةكایحلل ةیحیورتلا  ةعیبطلا  نع  دیدش  سامحب  نوملكتی  نیكئاحلا 
.لمعلا ىف  زاجنإ  اضیأ  اھنكل  طقف ، ىندبلا  حیورتلا  ىلع  ةكایحلا  دعاست  لاو 

وأ حاشو ، كنئابزل –  دیدج  ءىش  كیدل  حبصی  ةكایحلا ، نم  ىھتنت  امدعبف 
ىھو ءفدلاب  نیرعشت  امبرف  ةیناطب ، تعنص  اذإ  .تكاج  وأ  ةیناطب ، وأ  ةعبق ،
كعم اھباحطصا  كنكمی  ةیحیورت  ةراھم  ةكایحلا  لثمتو  .كیدی  نیب  لمتكت 

لك ىف  كعم  اھیبحطصاو  كتبیقح ، ىف  فوص  ةركب  ىعض  طقف  .نیبھذت  امنیأ 
.ناكم

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةلطاعلا ىدیلأا  نم  دیزم  لا 

ىف تارودلا  هذھ  نع  ىثحبا  .ةكایحلا  میلعتل  ةرود  ىف  كمسا  ىلجس   •
.سبلاملا عناصمو  ةیلحملا  تایعمجلا 

نأ كنكمی  كنم ، برقلاب  ةرودلا  هذھ  ىلع  روثعلا  ىعیطتست  مل  نإ   •
بتكلا ضعب  ىرتشت  نأ  وأ  تنرتنلإا ، ىلع  ةكایحلا  تایساسأ  نع  ىثحبت 

.ةكایحلا تایلآ  لوانتت  ىتلا 

تقولا كیدل  نكی  مل  وأ  ةطایخلا ، ةسرامم  كیلع  بعصلا  نم  ناك  نإ   •



لثم زیرطتلا ، نم  رخآ  عونب  ةكایحلا  لادبتسا  كنكمیف  ىملعتتل ، ىفاكلا 
.باوثلأا ةشكرز  وأ  زیرطتلا  وأ  سبلاملا  ىلع  مسرلا  وأ  ھیشوركلا 

ىلع روثعلا  ىلواحف  زیرطتلا ، وأ  ةكایحلا  لامعأ  كبسانت  نكت  مل  نإ   •
ةكرح ىفو  نیتلوغشم  كیدی  ءاقبلإ  ضرغلا –  سفن  ىدؤت  ىرخأ  ةیاوھ 

.ةمئاد
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دنلایات ىف  ىدنلایاتلا  ماعطلا  لوانت 

ةریثم ةیسنامور  ةیاور  ةباتك 

ودارولك ىف  شیعلا 

ةیلاطیلإا ةغللا  ملعت 

ىجوز ةحلاصم 

" لایإ " ـــــ

دقو لایإ ."  " فادھأ ةمئاق  نم  ةلثمأ  ةعضب  ىھ  ىلعلأاب  ةنیبملا  تارابعلا 
The Bucket ملیف نم  ةمئاقلا  هذھ  لایإ "  " تحوتسا
، ةدشب نیضیرم  نیلجر ، لوح  ملیفلا  اذھ  ةركف  رودتو  ، List

نأ لبق  اھب  مایقلا  نادیری  ىتلا  ءایشلأاب  ةمئاق  ةباتكب  اماقو  اعم ، ةلحرب  ناموقی 
اھیف رعشت  ةرم  لك  ىف  تحبصأ  اھفادھأ ، ةمئاقل  لایإ "  " ةباتك دعبو  .اتومی 

ىف ركفتو  ةمئاقلا  هذھ  أرقت  اھسفن ، نع  حیورتلل  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب 
فادھلأا ضعب  فیضت  نایحلأا ، ضعب  ىفو  .ةایحلا  ىف  ةیقیقحلا  اھتابغر 

ةعتم رملأا  حبصأف  .ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا  نع  اھسفن  ءاھللإ  ةدیدجلا 
ماعطلل أجلت  نأ  نم  لادب  ةیباجیلإا ، اھتابغر  ىف  ركفت  تحبصأو  ةریبك ،

.اھسفن نع  حیورتلل 
ائیش كتوم  لبق  اھب  مایقلا  دوت  ىتلا  ءایشلأاب  ةمئاق  ةباتك  ةركف  ودبت  امبر 

.كسفن ءاھللإ  ةمیظع  ةیلآ  لثمی  مئاوقلا  نم  عونلا  اذھ  عضو  نإ  نكل ، .ابیئك 



لخاد ثحبلاو  بصخ  لایخو  قرو  ةعطقو  ملق  ىوس  بلطتی  طاشن لا  ىھف 
ةیؤر نم  كنیكمت  وھ  ةمئاقلا ، هذھ  لثم  عضو  نم  ىساسلأا  فدھلاو  .تاذلا 

، لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نمم  تنك  اذإ  .كتایح  نم  ىساسلأا  فدھلا 
ىعسیو ةیلاحلا ، ةظحللا  ىف  ھل  لصحی  امب  اریثك  متھی  اصخش  نوكت  امبرف 
ماعطلا لوانت  ةركف  كیلع  رطیست  امبرو  ةیروفلا ، ةحارلا  ىلع  لوصحلل 

ىف ةیقیقحلا  كفادھأ  مھف  ىف  أدبت  امدنع  نكلو ، .توم  وأ  ةایح  ةلأسم  اھنأكو 
كحنمی نل  اضیأو  كتاجایتحا ، ةیبلت  ىلع  كمف  ءلم  كدعاسی  نل  ةایحلا ،

.كتایح ةیقبل  ةحارلا 
ىلع لوصحلا  ىلع  لعفلاب  كدعاسی  دق  امل  اھبنم  كفادھأ  ةمئاق  لثمت 
تنك ام  نأ  دكؤملا  نمو  .ةایحلا  هذھ  ىف  لعفلاب  ھیلإ  جاتحت  امو  ةحارلا ،
ةمئاق ىلع  ءىش  ىأ  قیقحت  ىلع  كدعاسی  نل  ةقیقد  ذنم  ھماھتللا  ططخت 

.كفادھأ

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
كفادھأ ةمئاق  عنصا 

عفادب ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  ترعش  اذإ 
: كسفن لأساو   ، ةقیقد ةدمل  لھمتف   ، لاعفنلاا
ةمئاق بتكا  مث  ؟ ." ىتایح نم  لعفلاب  ديرأ  اذام  "

ةلئسلأا نع  بیجت  نأ  كنكمي  وأ   ، كفادھأ
ةفرعم ىلع  كدعاستسف   ، ةینلاقعب ةیلاتلا 

: كفادھأ
......ىلإ رفاسأ  نأ  دیرأ   •

........ىف حجنأ  نأ  دیرأ   •

.......ىھ اھتسرامم  دیرأ  ىتلا  تایاوھلا   •

.......وھ ھبرجأ  نأ  دیرأو  لبق ، نم  ھلعفأ  مل  ىذلا  ءىشلا   •
.......وھ ةدحاو  ةرمل  ھلعفأ  نأ  دوأ  ىذلا  ءىشلا   •



......ىتلئاع حبصت  نأ  ىنمتأ   •
مل نإ  ىتح  ھقیقحت ، ةیفیكل  اططخ  عضو  ةمئاقلا  هذھ  ىلع  نم  ائیش  رتخا  مث 

رضحت نأ  تدرأ  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .يلاحلا  تقولا  ىف  ھلعفل  ادعتسم  نكت 
دیرت تنك  اذإو  .ونایب  سردم  مقر  نع  نوفیلتلا  لیلد  ىف  ثحبا  ونایبلل ، اسرد 
مظنت ىتلا  تاكرشلا  نع  تنرتنلإا  ىلع  ثحبا  نانویلا ، ىف  صوغلا  ةسرامم 
كیھلُی نل  .اھتفلكت  ىھ  امو  تلاحرلا  هذھ  متت  فیك  ةفرعم  لواحو  رملأا ، اذھ 
ریكفتلل كزفحیس  اضیأ  ھنكلو  ماعطلاب ، ةقلعتملا  راكفلأا  نع  طقف  رملأا  اذھ 

.ةقیقح كملاحأ  نم  لعجتل  اھب  مایقلا  كیلع  بجی  ىتلا  تاوطخلا  ىف 

سفنلا نع  حیورتلل  ةرھام  فرَحِ  . 36
دیدعلا تبرجو  خبطلا ، ىف  مویلا  لاوط  تیضقل  لمعلل ، ةرطضم  نكأ  مل  نإ 

انأف .قوفخملا  دبزلا  نم  ةفلتخم  لااكشأ  تعنصو  ةمعطلأا ، تافصو  نم 
ملو .لزنملاب  شیعلا  زبخ  بحأو  قاذملا ، ةفلتخم  ةمعطلأا  خبط  بحأ 
تنك اذإف  .ىجراخلا  ىرھظمب  ءانتعلاا  ىلع  خبطملل  بحلا  اذھ  ىندعاسی 
ىتقو لغشأ  نأ  بجی  ناك  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلا  ىلع  رطیسأ  نأ  دیرأ 

" ناوج  – " خبطلل ىبح  ردقب  ھب  مایقلا  بحأ  رخآ  ءىشب 

رھظمب رھظت  تناك  دقف  ةقانأ ، ىئلامع  رثكأ  نم  ةدحاو  ناوج "  " تناك
تعمس املاطلو  ةیجلاعلا ، ةسلجلا  لجأ  نم  اھیف  ىتأت  ةرم  لك  ىف  دیدج 

رسلا ىھ  ةیلاغلا  سبلاملا  نكت  ملو  .عئارلا  اھرھظم  حدتمت  ىھو  ةضرمملا 
ىتلا عنصلا  ةیودی  تارھوجملا  تناك  نكلو  عئارلا ، ناوج "  " رھظم ىف 

عم قلحلاو  دقعلا  قسانت  اھحنمی  ناك  دقف  .كلذ  ىف  رسلا  ىھ  اھسفنب  اھعنصت 
.لامكلا ىلإ  لصت  داكت  ةللاطإ  اھسبلام  ناولأ 

تناك لب  نورخلآا ، اھحدتمی  ىتح  تارھوجملا  هذھ  ىدترت  ناوج "  " نكت مل 
اھبولسأ وھ  تارھوجملا  نم  ةدیدج  لاكشأ  عنص  نأب  فرتعی  نم  لوأ 

اھؤادتراو ةیقار  ةینف  ةعطق  عنص  اھحنمی  ناك  دقف  .جلاعلا  ىف  لضفملا 
مامتھلاا ىلع  تزكرف  اھدسج ، لك  ىف  ءاخرتسلااو  ةحارلاب  روعشلا 



اھلاغشنا لظ  ىفو  .اھنزو  ىلع  اھزیكرت  لك  لعجت  نأ  نم  لادب  اھرھظمب 
اھیدل نكی  مل  ةزیمملا ، نولیانلا  لئادج  ىلع  ةلیمجلا  تازرخلا  كلت  بیترتب 

نم ریثكلا  لاكشلأا  میمصت  كلھتسی  ناك  اضیأو ، .ماعطلا  لوانتل  فاك  تقو 
.ھیف ریكفتلا  نكمی  ام  رخآ  ماعطلا  لعجی  امم  ةقاطلا ،

ةیؤر وأ  لاكشلأا ، میمصت  لثمیو  .ةدیدج  قرطب  لقعلا  ءایشلأا  عادتبا  زفحی 
.تقولا سفن  ىف  اعتممو  ازفحم  ائیش  ھتعدبأ ، ىذلا  لمعلل  ىئاھنلا  لكشلا 

نم ربكأ  لكشب  اطشنمو ، اریثم  اروعش  ةنیعم  ةفرحب  مایقلا  كحنمی  نأ  نكمیو 
، ھب تمق  ىذلا  عئارلا  لمعلا  كلذ  نورخلآا  حدتمی  امدنعو  .ءاخرتسلاا  درجم 

.عیمجلا نم  بوبحم  صخش  كنأب  اذھ  كرعشی  امبر 
ةاھط لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نمم  دیدعلا  نأ  تاقرافملا ، نمو 

ىف تقولا  مظعم  ءاضقل  نودعتسم  مھف  ماعطلا ، نوبحی  مھنلأو  .نوزاتمم 
اھنأ لاإ  ةحارلا ، ببست  اھسفن  ىھطلا  ةیلمع  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .ىھطلا 

! طقف ةیحصلا  تافصولا  دادعإ  ىلع  زكرت  مل  ام  ررضلا  ةغلاب  نوكت  نأ  نكمی 
نم لادب  اذل ، .ھلوانت  نود  ماعطلا  ىھط  نوعیطتسی  نم  مھ  ادج  نیلیلق  نأ  امك 

.ىرخلأا فرحلا  ضعب  ةسرامم  لواح  كسفن ، نع  حیورتلل  وھطت  نأ 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ىعادبلإا حیورتلا 

كیلإو .اھلضفت  ىتلا  ةفرحلا  ةسراممل  كلزنم  نم  اءز  جـ صصخ   •
؛ تارھوجملا ةعانص  اھب : مایقلا  نكمی  ىتلا  فرحلا  ضعبل  ةلثمأ  ضعب 

نوباصلا ةعانص  ةمیدقلا ؛ روصلا  عیمجت  جاجدلا ؛ ةیبرت  طئاوحلا ؛ ءلاط 
كنكمی .ةنیزلا  ةعانصو  ةطایخلا ؛ ةدیاعملا ؛ تورك  ةعانص  عومشلاو ؛
ةفرحلا ةسرامم  ىف  ماعطلا ، لوانت  ىف  ھیضقت  تنك  ىذلا  تقولا  كلاھتسا 

.اھب مایقلا  ترتخا  ىتلا 

ىتلا ةیعادبلإا  ةفرحلا  ةسراممل  مویلا  نم  ا  ــ نیعم اتقو  صصخ   •
عنصل ةعمجلا  موی  حابص  دیدحت  كنكمی  لاثملا ، لیبس  ىلع  .اھترتخا 

ةیعادبلإا لامعلأا  هذھ  كدعاستس  .لاصلصلاب  لاكشأ  لمع  وأ  نوباصلا 



امبرو .ةیباجیإ  رثكأ  ءایشأ  ىلإ  كزیكرت  ھیجوتو  كتلااعفنا ، فیفخت  ىلع 
ةلطعلا ىف  ریكفتلا  درجمف  ةعمجلا ، موی  حابص  بقرتت  تقولا  ىضقت 

.ةحارلاب روعشلا  كحنمی  ةیعوبسلأا 

ائیش نوكی  نأ  بجی  ھنأ  ةاعارم  عم  .ریبك  عورشمل  دادعلإا  أدبا   •
موبلأ لمع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .كغارف  تاقوأ  ىف  ھب  مایقلا  عیطتست 

، يعو لاب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا  كیتاوت  امدنعو  .ةیلئاعلا  روصلل 
.ماعطلا لوانتل  ءوجللا  نم  لادب  روصلا ، بیترتو  عیمجت  لواح 

ىنورتكللإا ءاضفلا  فاشكتسا  . 37
ةدوجوملا ةتلاوكیشلا  ةكعك  تناكو  ھلعفأ ، ام  دجأ  لاو  للملاب  رعشأ  تنك 

ھلعفلأ ائیش  دجأ  مل  ىننأ  ولو  .عفترم  توصب  ىمساب ، ىدانت  ةجلاثلا  ىف 
ناوث ىف  بارتلا ، ةیئابرھكلا  ةسنكملا  مھتلت  املثم  اھتمھتللا ، لاحلا ، ىف 
أرطی ءىش  ىأ  نع  ثحبأ  تأدبو  رتویبمكلا ، مامأ  تسلج  اذل ، .ةدودعم 

، لمعلا ىف  ثحبلا  نم  عونلا  اذھب  مایقلل  تقولا  ىدل  سیلف  .ىریكفت  ىلع 
" ىستیب  – " .ثحبلا اذھب  ىسفن  ىھلُلأ  اعئار  اتقو  ةظحللا  هذھ  تناكو 

اھل رصح  لئاسو لا  رتویبمكلا  كحنمی  نأ  نكمیف  للملا ، نم  ىناعت  تنك  اذإ 
ةثیدحلا ىناغلأا  ىتح  ةشدردلاو ، ىنورتكللإا  دیربلاب  اءدب  كسفن ، ءاھللإ 

ءانثأ تنرتنلإا  ىلع  ثحبلا  عنم  تاكرشلا  نم  دیدعلا  تدمعت  دقف  .تنرتنلإاو 
، نیفظوملل ةیجاتنلإا  ةردقلا  نم  ةریبك  ةیمك  دقفت  اھنلأ  لمعلا ، تاعاس 

.ةیئاوشعلا تاحفصلا  حفصت  ىف  تقولا  نم  ریثكلا  مھئاضقل 
لثم ةفورعملا  عقاوملا  ضعب  حفصت  برجف  أدبت ، فیك  ملعت  نكت  مل  اذإ 

تحبصأ دقف  . www.yahoo.com عقومو ،  www.google.com عقوم
عئاش افدارم  لجوج " عقوم  ىلع  ثحبلا   " ىنعتو  Googling ةملك

كریكفت ءاقبإ  ىلع  تنرتنلإا  حفصت  كدعاسیسو  .ةماعلا  ةایحلا  ىف  مادختسلاا 

http://www.google.com
http://www.yahoo.com


.ماعطلا نع  ادیعب  كیدیو 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ماعطلا عقاوم  حفصتت  لا 

وأ وتلل ، ھیلع  تفرعت  صخش  نع  تامولعم  نع  ثحبت  نأ  كنكمی   •
وأ ةیوناثلا ، ةسردملا  ىف  كلیمز  وأ  كراج ، وأ  ةرتف ، ذنم  ھفر  ـــ عت صخش 

.ةیعماجلا ةنیدملا  ىف  كتفرغ  لیمز 

حفصت  " مسا اذھ  ىلع  قلطی  ىئلامع  دحأ  ناك  .كسفن  نع  ثحبا   •
وأ تنرتنلإا ، ىلع  كنع  تامولعم  دجوی  ناك  اذإ  امع  ثحبا  سفنلا ."

.كمسا سفن  ھل  صخش  نع  ثحبا 
.ةلضفملا كتیاوھل  ةثیدح  تادعم  نع  ثحبا   •

.اھیلإ رفسلا  كنكمی  نكامأ  نع  ثحبا   •

.اھفرعت ةملك لا  ىنعم  نع  ثحبا   •

ىلع روثعلا  لواحو  ، www.youtube.com عقوم ةرایز  برج   •
متیو ادج ، ةریھش  ملافأ  عطاقم  ىھ  ةیسوریفلا  ملافلأا  .ةیسوریفلا  ملافلأا 

لكشبو .ةیمستلا  تءاج  انھ  نمو  ةعرسب –  ملاعلا  ءاحنأ  لك  نم  اھلاسرإ 
.ادج ةیلسم  ىھف  ىجذومن ،

ةیلمأتلا ىقیسوملا  . 38
ةدوجوملا ىولحلا  نع  ادیعب  زفقأ  ةئیس ، ةیجازم  ةلاحب  رعشأ  امدنع 

نوضغ ىف  .ةیقیسوملا و  زلتبلا  ةقرف  موبلأ  ىلإ  ةرشابم  ھجتأو  ىمامأ ،
تنك نإ  ىتحو  .ىقیسوملا  عامس  ىفو  ءانغلا ، ىف  ةدشب  سمغنأ  قئاقد ،

http://www.youtube.com


وأ ةینغأ  عامس  درجمب  ىھتنی  اذھ  لكف  ةدیدشلا ، تابغرلا  ضعب  حفاكأ 
لثم بائتكلااب ، رعشأ  امدنع  اھعمسأ  ةنیعم  ناغأ  دجویو  .نیتینغأ 

Love Me لثم ةیویحلاب ، رعشأ  نأ  دیرأ  امدنع  اھعمسأ  ناغأو  ، yesterday
.كیلدتلا نم  رثكأ  نسحتلا  ىلع  ىندعاسی  ىناغلأا  عامسف  . Do

" ىدوج – "

ىلإ طابحلإاو  ةداعس ، ىلإ  نزحلا  لیوحت  ىف  ةنیعم  ناغأ  ببستت  نأ  نكمی 
ةینغلأا تاملك  مھاستو  .ةدودعم  قئاقد  ىف  عاتمتسا ، ىلإ  بضغلاو  ءودھ ،
تعمتسا امدنع  كرعاشم  ىف  ركف  .ىقیسوملل  ىجلاعلا  رثلأا  ىف  ریبك  لكشب 

نم ناك  ھنأ  فیكو  اھب ، رعشت  ىتلا  سیساحلأا  ىلاثم  لكشب  صخلت  ةینغأ  ىلإ 
نأ عاطتساو  ھب ، رعشت  امب  رعشی  رخآ  صخش  دجوی  ھنأ  فرعت  نأ  دیجلا 

ةعطاقم ىف  اضیأ  ىقیسوملا  مھاست  نأ  نكمیو  .كلخادب  رودی  ام  لعفلاب  مھفتی 
راكفأ ىلإ  كلقع  ھجوت  لاثملا ، لیبس  ىلع  ةدیعسلا ، ىناغلأاف  .ةیبلسلا  راكفلأا 

.ةیباجیإ رثكأ 
نأ نكمیو  كدسج ، ىلع  اضیأ  رثؤت  اھنإ  لب  طقف ، كلقع  ىقیسوملا  ئدھُت  لا 
نم دیدعلاب  خملا  ىلع  رثؤت  اھنلأ  ةیجلاعلا ، دئاوفلا  نم  دیدعلا  ىف  ببستت 

دعاست نأ  نكمی  ىقیسوملا  نم  ةنیعم  اعاونأ  نأ  تابثإ  مت  دقو  .ةدقعملا  قرطلا 
مللأا فیفختو  رتوتلا  ىلع  ةرطیسلاو  سفنلا  ةئدھتو  ةركاذلا  طیشنت  ىلع 

ىناغلأا ىلع  فرعتت  نأ  نكمیو  .نیرخلآا  عم  لصاوتلا  ىلع  ةردقلا  نیسحتو 
ھنلأ كسفنت ، ةبقارم  قیرط  نع  كسفن  نع  حیورتلا  ىلع  كدعاست  دق  ىتلا 

تابرض نأ  فاشتكا  اضیأ  مت  دقو  .ةینغلأا  هذھ  عامس  دنع  أطبأ  حبصیس 
.ىقیسوملا هذھ  عاقیإ  ىلع  ناقفخلل  لیمت  ىقیسوملاب ، جلاعلا  ءانثأ  بلقلا 

بلقلا تابرض  طسوتم  عم  ةیكیسلاكلا  ىقیسوملا  عاقیإ  ھباشتی  ام  ابلاغو 
ىقیسوملا عامس  نإف  اذل ، .ةقیقدلا  ىف  ةبرض  براقی 70  امب  حیرتسملا 

امدنع عیرس  لكشب  بلقلا  ناقفخ  لدعم  لیلقت  ىلع  دعاسی  نأ  نكمی  ةیحیورتلا 
تابرض لدعم  ةدایز  ىف  ةعیرسلا  ىقیسوملا  ببستت  نأ  نكمیو  .ابضاغ  نوكت 

.ھلك ىبصعلا  ماظنلا  تابارطضا  ةدایز  نایحلأا ، ضعب  ىفو  بلقلا ،

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 



ةیحیورتلا ىقیسوملل  عمتسا 

ىف اھب  ظفتحا  وأ  ةقیقد ، نیرشع  ةدمل  ىقیسوملا  طئارش  ضعب  لغش   •
كیلع ىتلا  ىقیسوملا  عاونأ  فرعت  لاأ  .مویلا  لاوط  كنع  حورتل  كلقع 

وأ  ) اھبحت ىتلا  ىقیسوملا  ىلإ  عامتسلاا  دعاسی  نأ  نكمی  اھرایتخا ؟
ىسفنلا جایتھلااو  ةیبلسلا  تلااعفنلاا  لیلقت  ىف  ةیكیسلاكلا ) ىقیسوملا 
ىناغلأا ىلإ  عامتسلاا  وأ  ىناغلأا ، عامس  مدع  نم  رثكأ  ادج  ریبك  لكشب 

، ةلیقثلا ىناغلأا  ىبحم  نم  تنك  اذإ  نورخآو 2007 .) ھیبلا   ) ةلیقثلا
رتخا كلذ ، نع  ادیعبو  .رتوتلاب  رعشت  امدنع  اھنع  دعتبت  نأ  بجی  امبرف 
لوانت ىف  ةبغرلاب  رعشت  امدنع  اھیلإ  عمتساو  ىناغلأا  نم  لضفملا  كعون 

هذھ نع  لاغشنلاا  ىلع  ریبك  لكشب  كدعاستسف  رتوتلا ، عفادب  ماعطلا 
.ةبغرلا

ترعش اذإو  .اضًیأ  میظع  ءىش  اذھف  اًّیقیسوم ، اًفزاع  تنك  اذإ   •
فزعلا لواحف  لعفلاب ، اعئاج  تسل  تنأ  امنیب  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلاب 

.ةجلاثلا لخاد  فزعلا  نم  لادب  ةیقیسوملا ، كتلآ  ىلع 

ـ لا زاھج  ىلع  وأ  ةجمدم  ةناو  ـ طسأ ىلع  ىنا  ـــ غلأا ضعب  ل  ــ جس  •
ةئیطبو ةعونتم  ةدوجوملا  ىناغلأا  نوكت  نأ  ةاعارم  عم  دوب .) ىآ  )

نل اذھ  نلأ  ائیطب ، ىناغلأا  عیمج  عاقیإ  نوك  كدعاسیس  امبرو  .عاقیلإا 
دنع امامت  كتلاح  لدبتت  مث  نمو  ةینغأ ، عامس  دنع  ةحارلاب  رعشت  كلعجی 

.ىرخلأا ةینغلأا  عامس 

، ءایشلأا هاجت  كروعش  ةیفیكل  امامت  اظقیتم  حبصت  نأ  دیرت  تنك  اذإ   •
نأ نكمیف  .تاملك  دوجو  نود  ةیقیسوم  ةلآ  تامغن  ىلإ  عامتسلاا  برجف 
نأ نكمی  نایحلأا ، ضعب  ىفف  .لامأتمو  ائداھ  حبصت  نأ  ىلع  اذھ  كدعاسی 

.كراكفأ ىلإ  عمتست  كنأكو  ىناغلأا  تاملك  ودبت 
ىناغلأا مھحنمت  نأ  نكمی  للملا ، عفادب  ماعطلا  نولوانتی  نمل  ةبسنلاب   •



.نوصقریو نولیامتی  مھلعجتو  ةیویحلا ، عاقیلإا  ةعیرس 

ماعطلا لوانت  ىف  ةراضلا  ةبغرلا  ةلازإ  . 39
ىل حتت  ملو  بتكم ، لخاد  لمعأ  انأف  .ریبك  ىجلاع  رثأ  قاشلا  لمعلل 

لمعلاو .سمشلل  ضرعتأ  نأ  وأ  ةقاشلا  لامعلأاب  موقلأ  لبق  نم  ةصرفلا 
رعشأ امدنع  اذل ، .ءودھلاو  ةحارلاب  ساسحلإا  حنمی  راضلا  بشعلا  ةلازإب 

دجب لمعأ  لظأو  ةقیدحلا  ىلإ  ةعرسب  بھذأ  ام ، ءىش  لوانت  ىف  ةبغرلاب 
لوانت ىف  ركفأ  نأ  بعصلا  نم  ھنلأ  ةراضلا ، باشعلأا  ةلازإ  ىلع 

نم لماك  فص  قزع  قرغتسیس  مك  ركذتأ  امدنع  ةیسنرفلا ، تاشمرقملا 
" ناید  – " .سطاطبلا

لمتحملا نمف  ىضارلأا ، ةعارزب  نولمعی  نمم  اصخش  نیفرعت  تنك  اذإ 
ةیعارزلا لامعلأل  .ةیعارزلا  لامعلأل  ةیجلاعلا  راثلآا  نع  لعفلاب  تعمس  كنأ 
لوصحلل ىعست  ام  نوكت  نأ  نكمملا  نم  ىتلاو  ةیحیورتلا ، دئاوفلا  نم  دیدعلا 

.ھیلع
ىلإ جاتحت  تاوارضخلاو  دورولاف  ةیموملأا ، كلاصخ  زربت  قئادحلاف 

، ةنزتملا ةیاعرلا  ةركف  ىلإ  صخشلا  ىعو  ھجوی  ةقیدحلاب  مامتھلااو  .ةیاعرلا 
.ررضلا ببسی  نأ  نكمی  ھنم  ادج  لیلقلا  وأ  ءاملا  نم  ادج  ریثكلا  نإ  ثیح 

ىلإ ىدؤی  نأ  نكمی  ماعطلا  نم  ادج  لیلقلا  وأ  ادج  ریثكلا  لوانت  نإف  لثملابو ،
ةفرعم ىعیطتست  ىتح  ادیج ، كتقیدح  ىفرعت  نأ  كیلع  بجی  اذل ، .ررضلا 

نیبو عضولا  اذھ  نیب  ھباشتلا  مك  ىف  ىركف  .ھنیجاتحت  ىذلا  ءاملا  رادقم 
نم ھنأ  مكو  .بسانملا  لكشلاب  كعوج  عابشإو  ةقدب ، كتاجایتحا  ةفرعم  ةیمتح 

.رارمتساب كماعط  ةیمك  ىطبضت  نأ  اضیأ ، ىرورضلا 
ةیمك نیدیزت  تنأف  كبتكم ، ىف  وأ  لزنملا  لخاد  تاتابنلا  تعضو  اذإ 

نم نوبركلا  دیسكأ  ىناث  صتمت  تاتابنلاف  .كب  طیحملا  ءاوھلا  ىف  نیجسكلأا 
ىف نیجسكلأا  رفزت  مث  ةیح ، اھیقبیل  سمشلا ) ءوض  عم   ) ھمدختستو ءاوھلا 

.وجلا



سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةیجازملا كتلاح  ةیاعرو  حلاصإ 

نم بسانملا  تقولا  وھ  اذھ  نكی  مل  نإ  .ىھتنت  ةیعارزلا لا  لامعلأا   •
رتشا كتقیدحل ، ططخلا  ضعبو  ةیلزنملا  لامعلأا  ضعبب  مقف  ماعلا ،

دنع ةدوجوملا  تاوارضخلا  روذب  نم  ةفلتخملا  عاونلأا  دقفتو  روذبلا ،
.ھتعارز دیرت  ىذلا  عونلا  ددحو  تاوارضخلا ، عئاب 

، ماعطلا لوانت  ىف  ةبغرلا  كباتنت  امدنعو  ةقیدح ، كیدل  حبصی  امنیح   •
نكمیف .ةراضلا  باشعلأا  ةلازإ  ىف  أدباو  ةعرسب ، ةقیدحلا  هذھ  ىلإ  ھجتا 
ةصاخ ریبك ، لكشب  كسفن  نع  حیورتلا  ىلع  لمعلا  اذھ  كدعاسی  نأ 

.نابضغ وأ  ارًتوتم  نوكت  امدنع 

ءانإ عضو  لواحف  ةقیدح ، لمعل  ةیفاكلا  ةحاسملا  كیدل  نكت  مل  اذإ   •
نم ضھنا  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلاب  رعشت  امدنعو  .كبتكم  ىف  تاتابنلل 

ةیبلت لواحو  كلذ .) ىلإ  جاتحی  ناك  اذإ   ) لاوأ تابنلا  ىرب  مقو  كناكم ،
، ىرخأ ةرم  كناكمل  دوعت  امدعبو  .تنأ  كجایتحا  ةیبلت  لبق  ھجایتحا 

.لایلق تریغت  دق  ماعطلا  لوانت  ىف  كتبغر  نأ  ظحلاتس 

.ةذفانلا ةبتع  ىلع  اھعضتل  ادج  ةریغص  باشعأ  ةقیدح  ةعارز  لواح   •
نم صلختت  كنأك  لیختو  .ةیزمر  ةقیرطب  ةیعارزلا  لامعلأا  ىف  ركف   •

.ةراضلا شئاشحلا  نم  صلختت  املثم  ةیبلسلا  كراكفأ 

ةریغص ةیلقع  تایدحت  . 40
.مویلا لاوط  اھلوانتأ  نأ  ىناكمإبو  سطاطبلا ، حئارش  قاذم  بحأ 

انأف .ةیندتم  ةیسفن  ةلاح  ىف  ماعطلا  لوانت  ىف  ةیعاولالا  ةبغرلا  ىنعضتو 
ىذلا مكلا  ىف  ركفأ  لاو  اھلوانتأ ، انأو  سطاطبلا  حئارش  قوذتأ  لعفلاب لا 



، ىناكم نم  ضھنأ  ةحارلا ، ةلحرمل  تلصو  ىننأب  رعشأ  امدعبف  ھلوانتأ ،
لوانت نم  لادب  مونلل  أجلأ  نأ  تلواحو  .ھتلوانت  ىذلا  مكلا  باسح  ىف  أدبأو 
.ءيش ىأ  لعف  مدع  نم  لسكلاو  للملاب  رعشأ  تنك  ىننكلو  ماعطلا ،
ةنمدم تحبصأو  اذھ ، ىلع  بلغتلل  ةعئار  ةقیرط  ىلع  ترثع  ارخؤمو ،

" لیرآ  – " .ىجاحلأاو زاغللأل 

نانسأ ةضرمم  حبصتل  ناحتملا  عوضخلا  كشو  ىلع  لیرآ "  " تناك
ىذلا نانسلأا  بیبط  اھنیعی  نلف  ناحتملاا ، اذھ  زایتجا  عطتست  مل  اذإو  .ةدمتعم 

، ةركاذملا نم  تاعاس  دعبو  .ةیاغلل  ةقلق  اھلعج  امم  ةفیظو ، اھحنمی  نأب  اھدعو 
ریكفتلا نع  فقوتلا  عیطتست  نكت  ملو  ءىش ، ىأ  ىلع  زیكرتلا  عیطتست  نكت  مل 

دیدعلا لیخت  ىف  تأدبو  .رابتخلاا  اذھ  زتجت  مل  نإ  ثدحتس  ىتلا  بقاوعلا  ىف 
ةبلع ىلإ  لوصولا  ىف  اھتبغر  راثأ  امم  ةبعرملا ، تاھویرانیسلا  نم 

.نیع ةفرط  ىف  اھعلتبت  نأ  اھنكمی  ناكو  بتكملا ، ىلع  ةدوجوملا  تارسكملا 
باتك تطقتلاو  ةریغص ، ةیلقع  ةحارتسا  لیرآ "  " تذخأ كلذ ، نم  لادبو 

ىلع دوجوملا  تلاجملا  كشك  نم  ھترتشا  دق  تناك  ىذلا  ىجاحلأاو ، زاغللأا 
قشعت ىتلا  اھتخأ  لجأ  نم  ھترتشا  دق  لیرآ "  " تناكو .عراشلا  ةیصان 

نم عونلا  اذھ  ىف  اھتخأ  بذجی  ىذلا  ام  بجعتت  تناكو  ىجاحلأاو ، ریزاوفلا 
دق تناك  ةلیلق ، قئاقد  ىفو  .نیئدتبملل  ةصصخملا  زاغللأا  دحأ  تددحف  بتكلا ،
ىف ریكفتلا  ىشلاتو  اھبضغی ، ناك  ام  امامت  تیسنو  اھلح ، ىف  امامت  تسمغنا 

میظع ساسحإب  ترعش  ةیجحلأا ، لح  تیھنأ  امدعب  .اھلقع  نم  مداقلا  ناحتملاا 
ةیجحلأا لثمت  .ىرخأ  ةرم  ةركاذملا  ةعباتمل  ةیوق  ةعفد  اھاطعأ  امم  رصنلاب ،

مل ةیغامد  زكارم  مادختساو  ھتاردق  ةیمنت  ىلع  هدعاست  ىھف  لقعلل ، نیرامت 
كزكارم نم  دیزملا  مدختست  نأ  عتمملا  نم  سیلأ  .لبق  نم  اھمدختسی  نكی 

؟ لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت  نع  داعتبلاا  ىلع  كدعاست  ىتح  ةیغامدلا ،

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةئدھم ةیلقع  باعلأ 

وأ ةعطاقتملا ، تاملكلا  وأ  وكودوسلا  لثم  ةیلقع  باعلأ  ةسرامم  برج   •
كنأ نم  دكأتو  .تنرتنلإا  نم  اھیلع  لوصحلا  كنكمی  ةیلست  ةبعل  ىأ 



لھسلا ىوتسملا  نلأ  كتایناكمإ ، بسانی  ىذلا  ىوتسملا  ىلع  تلصح 
كبیصیس ةیاغلل ، بعصلا  ىوتسملاو  ةعرسب ، للملاب  كبیصیس  ادج ،

راتخت نأ  لواحف  .نیتلاحلا  اتلك  ىف  ةدافتسلاا  ىلع  لصحت  نلو  طابحلإاب ،
.ةقدب كبسانی  ىذلا  ىوتسملا 

ىف وأ  خبطملا  ىف  كدی  لوانتم  ىف  اھعضو  ةیجحلأا  ضعب  عبطا   •
لوانتت ىتلا  نكاملأا  ىف  وأ  ماعط ، ھب  دجوی  ناكم  لك  ىف  اھعض  .بتكملا 

.ىعو لاب  ماعطلا  اھیف 

ىھو ریتیلوس ــــ  ةبعل  لثم  ةفیفخلا  رتویبمكلا  باعلأ  ةسرامم  برج   •
عیمجت ةبعل  سرام  وأ  ادرفنم ، اھبعل  كنكمی  قرولا  باعلأ  نم  ةبعل 

.تاعاسل كلغشت  نأ  نكمیف  تابعكملا ،
ىرخأ ةیاوھ  ىأ  ىلع  روثعلا  لواحف  باعللأا ، ىبحم  نم  نكت  مل  نإ   •

ىلإ عامتسلاا  وأ  ةلجم ، نم  لاقم  ةءارق  لثم  يلقعلا ، كریكفت  طشنت 
.ویدارلا تاطحم  نم  ةطحم 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةیسیطانغملا توركلا 

انعیمجف .كتجلاث  ىلع  قارولأا  هذھ  نم  ضعب  دجوی  ھنأ  حجرملا  نم 
وأ تاظحلاملا  ضعب  قیلعت  ةفلتخم –  قرطب  ةریغصلا  ءازجلأا  هذھ  مدختسن 

دیحولا دصلا  طئاح  ىھ  ةریغصلا  توركلا  هذھ  حبصت  ام  ابلاغو  روصلا ،
ةعومجم رتشا  لماك ؟ لكشب  اھنم  دیفتست  اذامل لا  اذل ، .ةجلاثلا  حتف  نیبو  اننیب 
ةعومجم داجیإ  كنكمی  ةعوبطملا -  ةیسیطانغملا  توركلا  وأ  قارولأا  نم 

رعشت امدنعو  . www.wordmagnets.com عقوم ىلع  اھنم  ةریبك 
وأ ةنیعم  تارابع  ةباتك  ىف  ةلیلق  قئاقد  قرغتسا  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلاب 

.اھل اقشاع  حبصتس  فیك  شھدنتسو  رعش ، ةدیصق 
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عباسلا لصفلا 

ةیعامتجلاا تاقلاعلا  للاخ  نم  سفنلا  نع  حیورتلا 
عابشلإاو ةحارلا  نم  ریثكلا  ىف  ببستت  دق  ةیرسلأاو  ةیعامتجلاا  تاقلاعلا 

نامیرف  ) ماعطلا لوانت  امھحنمی  دق  نیذللا  عابشلإاو  ةحارلا  نم  ریثكب  رثكأ 
معدلاو لصاوتلا  ىلع  لوصحلا  ىھ  اذھ  ءارو  نم  ةركفلاو  لیجو 2004 .)
برقملا كقیدص  كل  اھحنمی  ىتلا  معدلا  تاملكف  .ھیلإ  جاتحت  امدنع  بسانملا 

ماعطلا لوانت  ىف  ریكفتلا  نع  امامت  كدعبتو  ءودھلاو ، ةحارلا  كحنمت  نأ  نكمی 
.رتوتلا عفادب 

اھللاخ نم  كنكمی  ىتلا  ةیحصلا  قرطلا  ضعب  دجتس  لصفلا ، اذھ  ىف 
ىف ددرتت  لاف  .ةحارلاو  معدلا  كنوحنمی  نیذلا  صاخشلأا  عم  لصاوتلا 
اذإ .رتوتلاب  اھیف  رعشت  ىتلا  تاقولأا  للاخ  صاخشلأا  ءلاؤھ  ىلع  دامتعلاا 

روملأاف ایئاوطنا ، اصخش  تنك  اذإ  وأ  ءاقدصلأا ، نم  دیدعلا  كیدل  نكی  مل 
ىف مھفرعت  نیذلا  صاخشلأا  ددعب  قلعتی  رملأا لا  نلأ  ماری ، ام  ىلع  تلازام 

عونلا اذھ  ىلع  روثعلا  كنكمیو  اھتوقو ، تاقلاعلا  هذھ  قمعب  نكلو  كتایح ،
.قرطلا نم  ریثكلاب  تاقلاعلا  نم 

؛ ءاثبخلا عم  لا  نیبسانملا ، صاخشلأا  عم  تاقلاعلا  هذھ  أشنت  نأ  مھملا  نم 
ةیأ اھب  كل  سیل  رومأ  ىف  كیلع  موللا  ءاقلإ  نولواحی  نیذلا  صاخشلأا  مھو 

.ىفكی امب  ادیج  تسل  كنأب  كنوربخی  وأ  ةیاغلل  ئیس  لكشب  كنودقتنیو  ةلص ،
نكلو كتایح ، نم  ایئاھن  صاخشلأا  ءلاؤھ  نم  صلختلا  عیطتست  نل  امبرو 

كرومأ ىف  مھلخدت  رادقمو  مھعم ، ھیضقت  ىذلا  تقولا  رادقمب  مكحتت  نأ  نكمی 
.ةیصخشلا

هایإ كحنمی  ىذلا  حیورتلاو  كسفن  نع  حیورتلا  نیب  نزاوت  نأ  بجیو 



كوھجویو قدصب  كوحصنی  نأ  مھنكمی  ةرسلأا  دارفأو  ءاقدصلأاف  نورخلآا ،
امدنع كسفن  نع  حورت  فیك  ملعتت  نأ  كیلع  بجی  نكلو  میلسلا ، قیرطلا  ىلإ 
.مھیلإ ىوكشلا  ةرثكب  كءاقدصأ  قیاضت  نأ  بجی  لا  اضیأو ، .كدرفمب  نوكت 

مادختساب كسفن  نع  حیورتلا  ةیفیك  ملعت  ىلع  اضیأ  لصفلا  اذھ  كدعاسیس 
تاملكب وأ  .يضاملا  ىف  ھبحت  تنك  صخش  هایإ  كحنمی  ناك  ىذلا  حیورتلا 

نیذلا سانلا  نع  ادیعب  شیعت  تنك  اذإ  وأ  كدرفمب ، تنك  اذإ  قلقت  لا  ىرخأ ،
.كدرفمب تاراھملا  هذھ  نم  اضعب  مدختست  نأ  كنكمی  ھنلأ  كب ، نونتعی 

ةقادصلا . 41
، ىرجلا ةضایر  سرامأ  نأ  نود  نیلماك  نیعوبسأ  ىضقأ  نأ  ىننكمی 

عبطلابف ةیشمتلل ، باھذلل  ایروتكیف "  " عم دعوم  ىدل  ناك  اذإ  نكلو 
لاوط انضعب  دعاسن  نحنف  .ججح  وأ  راذعأ  ةیأ  نودب  اھراظتناب ، نوكأس 

ىف ةبغرلاب  رعشأ  امدنع  اھب  لصتأ  انأف  .اھلذخأ  نأ  ىننكمی  لاو  تقولا ،
ىنلعجی اھتوص  عامس  درجمف  اریثك ، ملكتأ  نأ  ىلع  سیلو  ماعطلا ، ماھتلا 
" ىرام  – " .ىروعش ةیھام  مھفتت  اھنأ  ملعأ  ىننلأ  نسحتب ، رعشأ 

ىف تناك  دقف  ةقادصلا ؛ نم  ةدشب  اودافتسا  نیذلا  نم  ةدحاو  ىھ  ىرام " "
اقیرف اعم  اتعنص  دقو  ىسلیشت ."  " اھتلیمزو اھتقیدص  عم  لمعلا  قیرف  سفن 

لكاشمل امھنم  لك  عمتستو  ىرخلأا ، امھادحإ  نامعدت  اتناك  دقف  ازاتمم ؛
ةجوزتم ىرام " " ــ ف ةفلتخم ، امھتایح  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .ىرخلأا 

دقف ةضیرملا ، اھمأب  ىنتعتو  ةدیحو  ىسلیشت " و" ریغصلا ، اھلفطب  ىنتعتو 
.نیرامتلا ةسراممو  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا  نم  ناتنثلاا  امھ  نایناعت  اتناك 

لكشبو .مامتھلااو  ةیاعرلل  ایساسأ  اردصم  ىرخلأا  ىف  امھنم  لك  تدجوو 
ةیصخشلا امھتاجایتحا  ةیبلت  نیب  نزاوتلا  ةبوعص  لوح  ناشقانتت  اتناك  ىموی ،

لئاسر ىسلیشت "  " ىلإ ىرام "  " لسرت تناكو  مھنابحت ، نم  تاجایتحا  ةیبلتو 
ةذیذل ةیحص  تابجو  ىسلیشت "  " دعُت تناكو  اھرزاؤتو ، اھمعدتل  ةینورتكلإ 

عم ناملكتتو  ایوس  نایشمتت  اتناك  ام  اریثكو  ىرام ،"  " ةرسأ عم  اھمساقتتو 



.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت  نع  داعتبلاا  ىف  امھدعاسی  امم  امھضعب ،
، كتدعاسم ىلإ  ردابتس  كتقیدص  نإف  ىسلیشت ،" و" ىرام "  " لثم امامتو ،

.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت  نم  صلختلا  ىف  كتدعاسم ، ىلإ  جاتحتس  اضیأو 
سفن نم  نوناعی  امدنع  ھیناعت ، ام  عم  افطاعت  رثكأ  نورخلآا  حبصی  ام  ابلاغو 

.مھتایح ىف  ءىشلا 
هذھ نم  ةدحاو  نم  رثكأ  كیدل  حبصی  نأ  دیفملا  نم  نایحلأا ، ضعب  ىفو 

ضعب لاوغشم  ناك  اذإ  وأ  كئاقدصأ ، دحأ  داجیإ  عطتست  مل  اذإف  .تاقلاعلا 
دحأ نوكی  امبر  اذھ ، نم  رثكلأاو  .رخلآا  كقیدصب  ةناعتسلاا  كنكمیف  ءىشلا ،

ضعبل ةجاح  ىف  تنأ  امنیب  عئار ، لكشب  حئاصنلا  میدقت  ىف  ادیج  كئاقدصأ 
تاقلاعلا اضیأ  زربتو  .كتجاح  ىبلی  نأ  كئاقدصأ  دحأ  عیطتسیو  عیجشتلا ،

.ةفلتخملا كتاردقو  كتافص  ةددعتملا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
كئدھی ىذلا  صخشلا 

ماكحلأا رادصلإ  لایم  ریغ  نوكی  نأ  بجیو  .ةمكحب  كقیدص  رتخا   •
.كعم سفانتلا  ىف  ةبغر  ھیدل  نوكی  لاأو  ادیج ، اعمتسمو 

كحنمی ىذلا  صخشلا  ةحارلاب –  كدمیس  ىذلا  صخشلا  ىف  ر  ــ كف  •
ىلع اقفتاو  ةحیصنلا ، وأ  جلاعلا  كحنمی  ىذلا  صخشلا  لا  معدلا ،
عفادب ماعطلا  لوانت  ىف  سامغنلاا  لبق  ضعبلا  امكضعبب  لاصتلاا 
عرھاف لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلا  كتباتنا  اذإو  .لاعفنلاا 

، ساسحلإا اذھل  ضرعم  كنأب  ترعش  اذإو  .ھب  لصتاو  فتاھلا ، ىلإ 
.ةبغرلا هذھ  كباتنت  نأ  لبق  ھب  لصتا 

ھنأ رخلآل  امكدحأ  ربعی  ىكل  ةرابع ) وأ  ةملك   ) ةنیعم ةرفش  اریخت   •
.نیرخلآا هابتنا  تفل  نود  ةدعاسملل ــــ  ةجاحب 

نأ نكمملا  نمو  امكفادھأ ، دسجی  اراعش  اددحت  نأ  اضیأ  امكناكمإبو   •
.ىعامجلا لمعلل  ازًمر  وأ  ایزیفحت  لاماع  راعشلا  اذھ  حبصی 



، ةیزیفحت ةینورتكلإ  لئاسر  كقیدص  ىلإ  لسرأ  رمتسم ، لكشب   •
.ىداعلا دیربلاب  ةیرعش  دئاصقو  ىتوصلا  دیربلاب  ةینلاقع  حئاصنو 

لاف معدلا ، كحنمی  ىذلا  صخشلا  عم  حبصت  امدنع  .ادیج  اعمتسم  نك   •
راكفلأا كیھلُت  لاإ  لواحو  ادیج ، ھیلإ  عمتساو  رخآ ، ءىش  ىأ  ىف  ركفت 

.كقیدص ھلوقی  ام  لك  ىلع  لعفلاب  زكر  .ىرخلأا 

اشقانتو .اعم  هاءرقاو  كقیدصل  اھدھأو  باتكلا  اذھ  نم  ةخسن  رتشا   •
.اھنم ةدافتسلاا  امكنكمی  ةینقت  رثكأ  ىھ  امو  ھیف ، ةدوجوملا  تاینقتلا  لوح 

للاخ امكنیب  لاصتلال  نیعم  ددع  ىلع  اقفتا  .رخلآا  لاح  امكدحأ  دقفتیل   •
.كب وھ  لصتی  نأ  لبق  لاوأ ، ھب  لصتاو  اقابس ، نك  .مویلا 

، ءاثلاث لك  ءاسم  ىف  ةیشمتلل  ابھذا  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ماظتناب  لاباقت   •
.ىرخلأا مایلأا  لك  ىف  ةزفحم  ةینورتكلإ  لئاسر  امكضعبل  لاسرأ  وأ 

لا"  " رخلآل امكدحأ  لوقی  نأ  بیعلا  نم  سیل  .ةروظحم  قطانم  اددح   •
.نیعم عوضوم  ىف  ثدحتلا  ىف  بغری  ناك لا  اذإ 

لعف ىف  بغرت  امدنع  .رخلآ  نیح  نم  تاظحلاملاب  امكضعب  اربخأ   •
ملكتلا دیرت  ىذلا  عوضوملا  ىلإ  لقتنا  مث  ةیباجیلإا ، ءایشلأاب  أدبا  اذھ ،

.ملكتلل فاك  تقو  ىلع  امكنم  لك  لوصح  ىلع  اصرحا  .ھنع 
.اعم ةیباجیلإا  تاریغتلاب  لافتحا   •

ىلع لصحت  نأ  نكمملا  نمف  قیدص ، ىلع  فرعتلا  عطتست  مل  نإ   •
صا ــ خشأ عم  تنرتنلإا  ىلع  ىدتنم  ىف  كرتشت  نأ  وأ  ةلسارملاب ، قیدص 

فلتخت ام  ابلاغ  ماعطلاب ، ةقلعتملا  لكاشملاف  .لكاشملا  سفن  نوھجاوی 
ىلع فرعتت  نأ  نكمملا  نمو  تائیبلاو ، لوصلأاو  تافاقثلا  فلاتخاب 

نع ىرخلأا  دلابلا  ىف  نورخلآا  اھیناعی  ىتلا  لكاشملا  نم  ةعتمم  ءایشأ 
لصاوتم كنأب  اضیأ  اذھ  كرعشیو  .ينورتكللإا  دیربلا  وأ  ةلسارملا  قیرط 



اعلطم نوكت  نأ  ىلع  كدعاسیو  ھشیعت ، ىذلا  ملاعلا  نم  ربكأ  ملاع  عم 
.ماعطلاب ةقلعتملا  كلكاشم  ىف  كئاقدصأو  كتئیب  رود  ىلع 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ھبحت صخش  روص 

اھقصلا وأ  كبتكم ، ىلع  ةحارلاب  روعشلا  كحنمت  ىتلا  روصلا  ضعب  عض 
روص وأ  كلفطل ، دلایم  دیع  لوأ  روص  مونلا –  ةفرغب  ةدوجوملا  ةآرملا  ىلع 
ىلإ امو  ھیلإ ، رفسلا  دوت  ىذلا  ناكملل  ةیفارغوتوف  ةروص  وأ  كجرخت ، ةلفح 

لوانت ىف  ةبغرلاب  رعشت  امدنعو  .ةلوھسب  ككحضت  ىتلا  روصلا  رتخا  .كلذ 
.ھحفصتو ةمیدقلا  روصلا  موبلأ  نع  ثحبا  وأ  روصلا ، هذھ  ىلإ  رظنا  ماعطلا ،

ىف ةبغرلاب  رعشت  امدنع  اھیلإ  لصت  نأ  عیطتست  ثیح  روصلا  هذھ  عض  مث 
.ءایشلأا ماھتلا 
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صاخشلأا اھّنود  ىتلا  ءایشلأا  أرقلأ  تنرتنلإا  ىلع  لخدأ  ءاسم ، لك  ىف 

نع اضیأو  تارماغمو ، نونج  نع  أرقأ  نأ  عتمم  ءىشل  ھنإ  .مھتانودم  ىف 
رملأا اذھ  لعجی  نایحلأا ، ضعب  ىفف  .رخآ  صخشل  ةیداعلا ، ةایحلا 

ىلع ىندعاسی  ىرخلأا ، نایحلأا  ىفو  .ةھفات  ءایشأ  اھنأك  ودبت  ىفواخم 
دعَُی نیرخلآا  رومأ  ىف  رظنلا  نإ  عبطلاب ، .ىعیبط  صخش  ىنأب  روعشلا 

حبصأ امدنع  ةیلستلا  ىنحنمی  وھف  ادج ، ٍّلسم  ھنكلو  صصلتلا ، نم  اعون 
" نود  – " .لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت  كشو  ىلع 

تاحفص ىھو  ةكبشلا ، ىلع  ىنورتكلإ  لجس  لمعل  ریشت  ةملك  ىھ  ةنودملا 
ھنأ ىتح  ءىش ، لكل  ةنودم  دجوی  ابیرقتو  اھتءارق ، عیمجلل  نكمی  تنرتنإ 
نم ةنودملا  كنكمتو  .اھیف  نونودی  نیذلا  صاخشلأا  نع  تانودم  دجوی 

سانلا علطتی  نكی  مل  تنرتنلإا ، دوجو  لبق  .نیرخلآا  ریكفت  ىلإ  لوخدلا 



ایصخش مھولباقی  مل  نیذلاو  مھنوفرعی ، نم لا  ةایحب  ةصاخلا  روملأا  ةفرعمل 
، كسفن ةیلستل  ةعئار  ةقیرط  ىھف  رملأا ؛ اذھ  تانودملا  تریغ  دقو  .لبق  نم 

نم ریثكلا  ىضقت  نأ  كنكمیو  .للملا  عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلل  ىدصتلاو 
اھنوكلسی ىتلا  قرطلا  لوح  نیرخلآا  عم  نیثحابتت  تنرتنلإا ، مامأ  تقولا 
حئاصنلا ضعب  نع  ثحبلاو  رتوتلا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا  ةجلاعمل 

صاخشلأا دحأ  ةصق  ةءارق  كدعاست  نأ  نكمی  اضیأو ، .رملأا  اذھب  ةقلعتملا 
.ھنم نیناعت  ام  مھف  ىلع  ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا  نم  نوناعی  اوناك  نیذلا 

، رخآ روظنم  نم  روملأا  ةیؤر  ىلع  ةرداق  كلعجت  صصقلا ، هذھ  لثم  ةءارقف 
.رملأا اذھ  نم  ىناعت  ىتلا  ةدیحولا  تسل  كنأب  كركذتو 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةصاخلا كتنودم  ءاشنإ 

رملأاف .كرعاشم  نع  ریبعتلل  ةلیسوك  اھیمدختساو  ةصاخلا ، كتنودم  ىئشنأ 
ةشاش ىلع  ةدوجوم  اھنأ  وھ  ةركفملا  مادختسا  نع  ةنودملا  مادختسا  زیمی  ىذلا 

بسانی ىذلا  لكشلاب  اھدادعإ  ةلوھس  لكب  نكمیو  كمامأ ، رتویبمكلا 
، ملاعلا لك  عم  كراكفأو  كرعاشم  ةكراشم  نیبحت  لا  تنك  نإو  .كتاجایتحا 

ىئدباو ، www.blogger.com ىلإ ىبھذا  .ةصاخ  ةنودم  مدختسا  كنكمیف 
ناونعب ةصاخلا  كتنودم  ةنونع  كنكمیو  .اناجم  ةصاخلا  كتنودم  نیشدت  ىف 

رخآ ناونع  ىأ  وأ  ماعطلا ،" نامدإ  نم  ىناعت  ىتلا  تاھملأا  : " لثم باذج ،
.ھلوح ثحابتلا  نیدیرت 

ىف ىكراشف  كراكفأ ، ةكراشم  ىلع  كدعاست  ةیجازم  ةلاح  ىف  ىنوكت  مل  اذإ 
ةنود مـ دجوی  ھنأ  دكؤملا  نمف  تنرتنلإا ، ىلع  ةدوجوملا  تانودملا  ىدحإ 
عقوم ىلإ  ىبھذا  .ھلوح  شاقنلا  نیدوت  ىذلا  رملأا  شقانت 

ىلخدأ وأ  . www.technorati.com عقومو  www.bloglines.com
" لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت  ( " ىلاعفنلاا لكلأا  ) emotional eating ةملك

عقوم وأ   www.mybloglog.com عقوم ىلع 
ىتلا تانودملا  نم  ةلیوط  ةمئاق  نیدجتسو  .  www.blogcatalog.com

.عوضوملا اذھ  شقانت 
كتایحب ةقلعتملا  تامولعملا  نم  ریثكلا  ىشفُت  لا  ةیریذحتلا : تاملكلا  ضعب 

http://www.blogger.com
http://www.bloglines.com
http://www.technorati.com
http://www.blogcatalog.com


اضیأو لا .كتماقإ  لحم  وأ  يقیقحلا ، كمسا  وأ  لماكلا  كمسا  لثم  ةیصخشلا ،
روملأا هذھ  كضرعت  نأ  نكمملا  نمف  نیرخلآل ، ةحراج  تاملك  ىأب  ىحرصت 

، نیرخلآل كرارسأ  نم  ریثكلا  ىشفُت  نأ  ةیفارتحلاا  نم  سیل  ھنأ  امك  .رطخلل 
لمعلا لثم  نیرخلآاب  كاكتحلاا  بلطتت  نھم  ىف  نیلمعت  تنك  اذإ  ةصاخ 
.كتایح نع  ةیلیصفت  تامولعمب  حیرصتلا  ىبنجتو  .ةراشتسمك  وأ  ةسردمك 

دجوی ھنلأ  اھیلع ، نیلجستس  ىتلا  عقاوملا  رایتخا  دنع  ةرذح  ىنوك  اضیأو ،
لضفلأا نم  امبرو  .تنرتنلإا  ىلع  ةقیقدلا  ریغو  ةراضلا  حئاصنلا  نم  دیدعلا 
تلاجمب ةحصلا  ةحفصو  ةیجلاعلا ، زكارملاو  تاعماجلا ، عقاومب  ىئدبت  نأ 

.مولعلا

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ىضارتفلاا ملاعلاب  ىلصتا 

www.myspace.comو  www.facebook.com لثم عقاوملا  دعت 
ىتلا ةینورتكللإا  عقاوملا  ربكأ  نم  اءزج   www.myyearbook.comو

لعفلاب تنك  اذإ  .تنرتنلإا  ءاضف  للاخ  نم  سانلا  عم  لصاوتلا  كل  حیتت 
تعطتسا كنأ  لمتحملا  نمف  عقاوملا ، هذھ  نم  رثكأ  وأ  دحاو  ىلع  ةكرتشم 

مھیلباقت مل  نیذلا  كتلئاع  دارفأو  ىمادقلا ، كئاقدصأ  عم  ىرخأ  ةرم  لصاوتلا 
امدنع .ةدیدج  تاقادص  نیوكت  اضیأ  نیعیطتست  امبرو  ةلیوط ، ةرتف  ذنم 
ةلاسر لاسرإ  ىلواح  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  نیرعشت 
ىثحبا وأ  ماعطلاب ) قلعتت  نأ  بجی  لا   ) كئاقدصلأ لقلأا  ىلع  ةدحاو  ةینورتكلإ 

ىلع نیرثعت  وأ  ةلاسرلا ، هذھ  نیلسرت  امدعبو  .ةدیدجلا  تاقادصلا  ضعب  نع 
.عوجلاب كروعش  ىوتسم  مییقت  ىدیعأ  ةدیدج ، ةقیدص 
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سفنأ نأ  ىننكمی  ھنأ  ولو  .بضغلاب  رعشأ  امدنع  ماعطلا  لوانت  ىف  بغرأ 
.ىسفن نع  حیورتلل  ماعطلل  تأجل  تنك  امل  ام ، صخش  عم  ىبضغ 



تاقولأا ىفو  .ىسفن  عم  ىرعاشم  نع  سفُنلأ  ىتركفم  مدختسأ  انایحأو ،
ةقیرط ىرعاشم  نع  سیفنتلاف  .اھعم  ثدحتلأ  ىتقیدصب  لصتأ  ىرخلأا ،

 – .ةصیخرلا ةمعطلأاب  ىمف  وشح  نم  ریثكب  لضفأو  ةرمثمو ، ةیحص 
" انیت "

، لمعلا نم  اھتدوع  ءانثأ  اھتخأب  ةیرطیب ، ةبیبط  ىھو  انیت ،"  " تلصتا
تلاقو لمعلا ، ءانثأ  اھب  ترم  ىتلا  ةقھرملا  ثادحلأاو  بعاتملا  نع  اھتربخأو 

ىرخلأا ولت  ةدحاولا  تامزلأاو  ةئراطلا ، تلااحلا  نم  دیدعلاب  ترم  اھنإ  اھل 
لقثی ام  لك  نم  تصلخت  دق  تناك  لزنملل ، اھلوصو  دنعو  .مویلا  اذھ  ءانثأ 
حیزت نأ  وھ  ھیلإ  جاتحت  ام  لك  ناك  دقف  .ةحارلا  نم  دیزملاب  رعشتو  اھلھاك ،

اھدعاسیل ماعطلا  لوانتل  ءوجلل  رطضت  نأ  نود  اھردص ، نع  مومھلا  كلت 
.كلذ ىلع 

اھضعبو ادج ، دیفم  قرطلا  هذھ  ضعبو  .سیفنتلل  قرطلا  نم  دیدعلا  دجوی 
تناك ىتلا  ةیدیلقتلا ، وأ  ةیئادعلا ، قرطلاف  .قلاطلإا  ىلع  دیفی  لا  رخلآا 

نم ضرلأا ، ىلع  ءایشلأا  ءاقلإ  وأ  ةدخملا ، ىف  برضلا  لثم  سیفنتلل  مدختست 
نم لادب  طابحلإاو ، بضغلاب  روعشلا  ةفعاضم  ىف  بب  ـ ستت نأ  نكمملا 

نامشوب 2002).  ) ھفیفخت
كردص لخادب  ام  ةحازإ  وھف  ھمادختساب ، حصَنُی  ىذلاو  دیفملا ، سیفنتلا  امأ 

دحلأ كردصب  شیجی  امع  ریبعتلا  ىنعی  اذھ  ایرھوجف ، .تاملكلا  مادختساب 
عمتسی امدنع  ةحارلاب  ىرعشت  نأ  كنكمی  ایئزجو ، .كنم  نیبرقملا  صاخشلأا 

ةمھم رومأ  انیدل  ھنأو  ةیمھأ ، ووذ  اننأب  رعشن  انلعجی  اذھف  رخآ ، صخش  كل 
ةصق ىقلخت  نأ  ىلع  كربجی  كل ، نیرخلآا  عامس  نأ  امك  .اھنع  ربعنل 

ةشوشملا تلااعفنلاا  نیمظنت  كلعجی  امم  ھب ، نیرعشت  امع  ربعت  ةطبارتم 
تنأف كلخادب ، امع  كسیفنت  ءانثأو  .رخلآا  صخشلل  ةموھفم  اھلعجت  ةقیرطب 

، بضغلاب كرعشُی  ام  ائیش  لعجت  ىتلا  بابسلأا  رخلآا  صخشلل  نیحضوت 
.اریثك نیملأتتو  نیركفت  كلعجی  نأ  نكمی  ىذلاو 

امع سیفنتلل  ةصرفلا  كحنمت  ىتلا  كتبیرق  وأ  ةلیمزلا ، وأ  ةقیدصلاف ،
كنودعاسی مھف  اھھابتناو ، اھتقو  نم  ةیدھ  كحنمت  ةقیقحلا  ىف  ىھ  كلخادب ،

ىلبقتت نأو  اذھ ، ىكردت  نأ  ىلواحف  .ةنمآ  ةقیرطب  كسفن  نع  ریبعتلا  ىلع 
.مھتاملكو مھحئاصن 



امدنع ایرھوج ، .لكاشملا  لح  نع  امامت  فلتخم  ءىش  سیفنتلا  نأ  ىظحلا 
نإف عقاولا ، ىلإ  رظنلابو  .ةلكشملا  لح  نیلواحت  تِنأف لا  كسفن ، نع  نیسفنُت 

كنكمی لا  لاثملا ، لیبس  ىلع  .اھرییغت  وأ  اھلح ، نكمی  لا  تلاكشملا  ضعب 
ىرخأ ةقیرط  داجیإ  نم  دبلاو  اھرییغت ، كنكمی  لاو  كتریدم ، نم  صلختلا 

لوح كنم  نیبرقملا  عم  ملكتلاو  سیفنتلا  حبصیو  .اھعم  لمعلا  ىعیطتستل 
.لثملأا لحلا  امھ  كقیاضت ، ىتلا  اھتاداع 

نأ رابتعلاا  ىف  ىعضف  كیذؤی ، نأ  نم  لادب  سیفنتلا ، كدیفی  نأ  تدرأ  اذإ 
لضفأو .ھعم  كرعاشم  نع  نیسفنتس  ىذلا  صخشلا  ادًیج  ىراتخت  نأ  كیلع 

نیقثت ىتلا  كتبیرق  وأ  ةبرقملا ، كتقیدص  ىھ  ھعم  كرعاشم  نع  نیسفنت  نم 
ىف اھرفاوت  بجی  ىتلا  ةماھلا  دعاوقلا  ضعب  كانھ  كلذ ، نم  رثكلأاو  .اھیف 

صاخشلأا نم  ریثكلاف  مھیلإ ، كرعاشم  نع  نیسفَنُتسَ  نیذلا  صاخشلأا 
درجمل لمعلا ، ىف  مھئلامز  عم  مھرعاشم  نع  نوسفنیو  أطخلا  سفن  نوفرتقی 

لحم كتلكشم  حبصت  امبرو  مھلكاشم ، نع  ةرادلإا  نم  ام  صخش  عمسی  نأ 
ةدعاقلاو .اءًوس  روملأا  دیزی  اذھو  .بتكملاب  كئلامز  لك  نم  لاقلاو  لیقلا 

لھسلا نمف  ىسلأاب ، كرعشی  صخش  عم  كلخادب  امع  ىسفنت  لاأ  ىھ  ىرخلأا 
نأ نكمیو  .كتمجاھم  دصقی  ناك لا  نإ  ىتح  كمجاھی ، ھنأك  ىرعشت  نأ  ادج 

.طابحلإاب اذھ  كرعِشُی 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
سیفنتلا تامیلعت 

هذھ نم  ضرغلاب  اھیملعأ  كلخادب ، امع  سیفنتلل  كتقیدصب  نیلصتت  امدنع 
انأ : " ةرابعب ةملاكملا  ىئدبا  .نیدیرت  ام  لوح  ةحضاو  ىنوكو  ةملاكملا ،
كب لصتأو  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانتأ  ىننلأ  ىسفن  نم  ادج  ةقیاضتم 
لحم اھیعضت  نأ  نكمی  ىتلا  ءایشلأا  ضعب  كیلإو  ....ام " اصخش  دیرأ  ىننلأ 

وأ ةحیصنلا ، كحنمی  اصخش  وأ  فطعب ، كعمسی  اصخش  نیدیرت  امبر  طقنلا :
مھنأ نوبرقملا  ءاقدصلأا  دقتعی  نایحلأا ، ضعب  ىف  .كءاطخأ  كل  حضوی  ادحأ 
ىلع .تاحارتقلاا  ضعب  كؤاطعإ  وأ  ةلكشملا ، لحب  اوموقی  نأ  مھیلع  بجی 
لعفی لا  كلخادب ، امع  سیفنتلا  ىلع  كدعاسی  ىذلا  صخشلا  نأ  نم  مغرلا 

.فقوملا حلصی  نأ  لواحی  وأ  حئاصنلا ، مدقی  لاو  عامتسلاا ، ىوس  ائیش 



نكمملا نمف  ھعم ، كلخادب  امع  سیفنتلا  نیعیطتست  صخش  كانھ  نكی  مل  نإ 
ىموقت نكلو لا  ھنیساقت ، امع  ھل  ىكحت  نأ  نیدیرت  صخشل  اباطخ  ىبتكت  نأ 
دیربلا مادختسا  نم  انامأ  رثكأ  تاباطخلا  ةباتكف  باطخلا ، اذھ  لاسرإب 
لاسرإ ادج  ىرغملاو  لھسلا  نمف  اھنیلسرت ؛ لا  امدنع  ةصاخ  ىنورتكللإا ،
دیربلا لئاسر  ىلع  دیكأتلاب  قبطنت  لا  ةلوھسلا  اذھو  ةینورتكللإا ، لئاسرلا 
ىنوكت مل  نإو  .ةآرملا  ىلإ  ثدحتلا  كناكمإب  اقھرم ، رملأا  اذھ  ادب  اذإ  ىداعلا 

بابسلأا ام  : " كسفنل لاؤسلا  اذھ  حرطب  ىئدباف  اذھ ، نیلعفت  فیك  نیفرعت 
ام جرخُأ  نأ  دیرأ  ىننأب  ترعشَ  اذامل  ىنقیاضی ؟ فقوملا  اذھ  تلعج  ىتلا 

."؟ ىردصب شُیجَی 
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تاجلثملا نم  ءاعو 
ىنتربخلأ نلآا ، ىرام "  " ةبرقملا ىتقیدصب  لاصتلاا  عیطتسأ  ىننأ  ول 

ىتبغر تیسن  تنكلو  كحضأ ، ىنتلعجو  ةفیفخلا ، تاعوضوملا  ضعبب 
ضوختس اھنكلو  .ةجلاثلاب  ةدوجوملا  ةتلاوكیشلا  لوانت  ىف  ةیبغلا 

هذھ نم  صلختأ  نأ  دیرأ  ىننأ  امك  اھقیاضأ ، نأ  دیرأ  لاو  ادغ ، ناحتملاا 
تھرك دقو  تقولا ، لاوط  ىنقفارت  نل  اھنلأ  دحأ ، ةدعاسم  نود  ةبغرلا 

" ىمیإ  – " .ىتاقیدص لضفلأ  لیدبك  ماعطلل  ىمادختسا 

ءاعو لثم  ھیناعت  ام  كنع  ففخی  نل  ائیش  نأ  ودبی  دق  نایحلأا ، ضعب  ىف 
كئاقدصأ لضفأو  احابص ، ةیناثلا  ةعاسلا  .كتجلاث  لخاد  دوجوملا  تاجلثملا 

نوكت ملو  ةنیدملا  ىلإ  اثیدح  تلقتنا  كنأ  امبر  وأ  جراخلاب ، لسعلا  رھش  ىضقی 
حیورتلل ھیلإ  ءوجللا  عیطتست  صخش  دجوی  لاف  مث ، نمو  .دعب  تاقادص  ىأ 

ةبغرلا هذھ  رظتنت  نلو  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلاب  رعشت  امدنع  كسفن  نع 
؟ ھلعف كنكمی  اذام  اذل ، .كنع  حوری  ءىش  ىلع  لصحت  ىتح 

اصخش لیخت  .اھیف  ادیدج  ائیش  ركتبت  نأ  كیلع  بجی  ىتلا  ةظحللا  ىھ  هذھ 



كسردم وأ  كقیدص ، وأ  كدلاو ، نوكی  امبر  كنع ، حوری  ناك  ام  ةداع  ام 
ھجاوت ىتلا  لكاشملا  عم  ادج  دیج  لكشب  نولماعتی  نیسردملا  ضعب  )

سیلو رضاحلا ، وأ  ىضاملا  نم  صخشلا  اذھ  نوكی  نأ  نكمیو  مھبلاط ،)
اصخش رثكأ  ىھ  كتدج  نأ  لمتحمف  ةایحلا ؛ دیق  ىلع  نوكی  نأ  ایرورض 

لاإ ةدیدع ، تاونس  ذنم  ةافوتم  اھنوك  نم  مغرلا  ىلعو  .ةیاعرلاو  معدلا  كحنم 
كتبیبط نوكت  امبرو  .كنع  حیورتلا  ىف  ةریبكلا  اھتردق  دقتفت  تلزام  كنأ 

تنأف جلاعلا ، ةسلج  كروضح  ءانثأو  .كل  امعد  مدق  نم  رثكأ  ىھ  ةیسفنلا 
ةسلاج تنأو  كتبیبط  كل  اھلوقتس  ىتلا  ةفوطعلا  ةنونحلا  تاملكلا  نیرظتنت 

.اھب نیرعشت  ىتلا  ةئیسلا  رعاشملا  نع  نیثدحتت  اھبتكم  لخاد 
لثم لبق ، نم  ھیلباقت  مل  صخش  اھنیجاتحت  ىتلا  معدلا  تاملك  كحنمی  امبرو 
میقو ةفسلف  ىلیختت  نأ  كنكمی  امبرو  ةیحرسم ، وأ  ةیاور  ىف  ةیصخش 
ناج  " ةریھشلا ةیئاورلا  ىبحم  نم  تنك  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .فلؤملا 
فیك ىلیختت  نأ  كناكمإبو  اھلامعأ ، نم  ریثكلا  تأرق  دق  كلعلف  نیتسوأ ،"

.ةیفطاعلا كتلكشم  لح  ىف  كدعاستل  تناك 
نوكردی لا  ابلاغو ، .مھنم  نیبرقملا  كئلوأ  ءارلآ  اقفو  سانلا  مظعم  فرصتی 
.مھسفنأ نع  حیورتلل  اھنومدختسی  ىتلا  قرطلا  ىلع  ءارلآا  كلت  ریثأت  ةوق 

ھلوقی دق  ىذلا  ام  لیختی  نأ  مھجلاعأ  نیذلا  ىضرملا  دحأ  نم  بلطأ  امدنع 
، لاثملا لیبس  ىلع  .طبضلاب  ھنیمخت  ھنكمی  ام  ابلاغف  ھنع ، حیورتلل  ھقیدص 
ام لثم  ةبئتكم ، نوكأ  امدنع  ةراس  ھلوقت  دق  ام  فرعأ  انأ  معن  ": " ادنیل  " تلاق

ىزھجت ةبآكلا ، نم  ردقلا  اذھ  ىفكی  ىتزیزع ، لوقتس : ىھف  مویلا ، ھیلع  انأ 
نأ بجی  ھنأ لا  وھ  انھ : هدصقأ  امو  قوستلل " بھذنسو  قئاقد ، رشع  للاخ 
ىلع لصحت  ىتح  وأ  ھعم ، ثدحتت  ىتح  ھندبب  ارضاح  صخشلا  نوكی 

.كنع حیورتلا  ىف  كئاقدصأ  ةدعاسم 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
كرعاشم نع  ثدحت 

نع كدعبیو  كنع ، ففخیل  كعم  دحأ  دجوی  لاو  ئیس ، مویب  نیرمت  تنك  اذإ 
: نیتیلاتلا نیتقیرطلا  ىدحإب  نیرمتلا  اذھب  ىموقت  نأ  كنكمیف  ماعطلا ، لوانت 



كرعاشم ھیف  ىفصو  قرزلأا ، ملقلاب  اباطخ  ىبتكا  .كرعاشم  ةباتك   •
نأ بجیو  .باطخلا  اذھ  ىلع  درلا  ةباتكل  رخآ  انول  ىمدختسا  مث  .ایلیصفت 

.لضفلأل كرعاشم  نم  ریغی  ىذلا  صخشلا  روظنم  نم  درلا  ةباتك  متت 
صخش روظنم  نم  نیبتكت  كنأ  ركذت  ىلع  ناوللأا  فلاتخا  كدعاسیو 

.رخآ

ل، ـــ يختلا ع  ــ يطتسی ا  ــ صخش تن  ــ ك اذإ  .راودلأا  ص  ــ مقت  •
امبرو .ھیلع  سلجت  كتقیدص  نأ  ىلیختو  كمامأ ، اغراف  ایسرك  ى  ـــ عض

كرعشی امبر  .كسفن  ةقیدص  كنأكو  ىسركلا ، ىلع  سولجلا  ىف  نیبغرت 
ضعب كتقیدص  رود  نیصمقتتس  كنأ  حجرملا  نم  نكلو  ةفاخسلاب ، اذھ 

.ةدودعم قئاقد 
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ىنعمسی امدنعف  .ىسفنلا  ىجلاعم  اضیأ  وھو  ىئاقدصأ ، لضفأ  وھ  ىبلك 
ةیاعرلاب ةئیلم  ةرظنب  ىنقمریو  اعرسم  ىكلا "  " ىتأی ةجلاثلا ، حتفأ 
ةیجازملا ىتلاح  نوكت  امدنع  ىب  ءانتعلاا  لواحی  ام  امئاد  وھف  نانحلاو ،

ىتح ھتورف  ىلع  ىدیب  سلمأ  لظأو  ةیاعرلا ، هذھ  ىلع  هركشأ  انأو  .ةئیس 
ىلع ىندعاسی  سلملأا  هورفف  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلا  كلت  لوزت 

ىنمتأ مكو  ماعطلا ، عم  ىلكاشم  نع  ھل  ىكحأ  لظأو  .يسفن  نع  حیورتلا 
وأ قاھرلإاب  رعشی  نأ  نود  ىنعمسی  لظیو  لكاشملا ، هذھ  ىھتنت  نأ 
نم ادبأ  رفنی  لاو  يننضتحی ، لظی  ھنأ  امك  .سانلا  لعفی  املثم  للملا ،

" ىكاج " ــــ  .ھنودب لعفأ  نأ  ىننكمی  ناك  اذام  فرعأ ، لاو  .ىتاسمل 

.كل قیدص  لضفأ  ناضتحا  نم  لضفأ  دجوی  لاف  ئیس ، مویب  رمت  تنك  اذإ 
ةردق ةفیللأا  تاناویحللف  .ةیملع  ةقیقح  ھنكلو  دیج ، حارتقا  درجم  سیل  اذھو 

ھنلأ ارظن  دیج ، ربخ  اذھو  زتیوكرأو 2008 .) دلیفنیلیل   ) ءافشلا ىلع  ةریبك 
ةدحتملا تایلاولاب  ةدوجوملا  لزانملا  فصن  نم  رثكأ  ىف  ةفیلأ  تاناویح  دجوی 

.ةیكیرملأا
حبصی نأ  نكمملا  نمف  برقملا ، كقیدص  فیللأا  ناویحلا  حبصی  امدنعو 

تنك اذإ  .ماعطلا  لوانتل  ةجاحلا  نود  كسفن ، نع  حیورتلل  ىساسلأا  كأجلم 
حبصت نأ  نكمیف  للملا ، وأ  ةدحولا  وأ  غارفلا  ببسب  ماعطلا  لوانتل  أجلت 

.سیساحلأا هذھ  لك  نع  كدعبی  ىذلا  حاتفملا  فیللأا  ناویحلا  عم  كتقلاع 
ىأ نودب  فیللأا ، كناویح  عم  ةدقعم  ریغو  ةدیج  ةقلاعب  ىظحت  نأ  كنكمیو 

.ةنمآو ةیمیمح  ةقادص  ةقلاع  ىھف  حورج ؛ وأ  لیح 
ةفیللأا تاناویحلا  نأ  ارخؤم –  ھتجوز  قلط  سردَمُ  وھو  نوج – "  " كردأ

عم رجاشتی  ناك  امدنعف  .كرارسأ  ىلع  ظفاحیو  كل  عمتسی  زاتمم  قیدص 
(، قلاطلا ىلإ  ىدأ  امم  لكاشملا  ضعب  ھجاوت  تناك  ىتلا   ) ةقباسلا ھتجوز 

بلك ىكور – " "ـ ل ناك  دقف  فیللأا ، ھبلك  عم  ثدحتیل  بھذی  ناك  ام  ةداع 
ناك دقف  نوج ."  " ھب رعشی  ام  ىلع  فرعتلا  ىف  ةبیجع  ةقیرط  نوج ــــ " "



.ھنع فیفختلا  لواحی  ناك  ام  ابلاغو  نوج ،"  " ھب رعشی  ىذلا  مللأاب  رعشی 
ىلع لصحتسو  فیللأا ، كناویح  نم  برقتلا  لواح  نوج ،"  " لعفی املثمو 

.عئار لكشب  ةدعاسملا 
دئاوفلا نع  ةفیلأ  تاناویح  نوكلتمی  نیذلا  صاخشلأا  ملكتی  ام  ابلاغو 

ام ابلاغ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .تاناویحلا  هذھ  مھكلاتما  نع  ةجتانلا  ةیعامتجلاا 
.كنع ءابرغ  صاخشأ  عم  ةیئاوشع  ةثداحم  ءدب  ىلع  تاناویحلا  كلت  كدعاست 

عم هزنتلل  جرخا  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلاب  روعشلا  كشو  ىلع  تنك  اذإف 
ىدحإ تناك  دقف  .ھعم  بعللا  ىف  نوبغری  نیذلا  صاخشلأل  بجتساو  كبلك ،

، ةیلئاعلا تاعامتجلاا  ىلإ  اھعم  اھتطق  بحطصت  نھجلاعأ  ىتلالا  تاضیرملا 
نع لازعنلاا  ىلع  اھدعاست  ىتلا  راذعلأا  اھل  رفوت  ةطقلا  هذھ  تناكو 

.ةرضاح نوكت  ام  امئاد  ىتلا  ةیلئاعلا  تارتوتلا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
فیللأا كناویح  عم  ءودھلا  نم  تاظحل 

عم هزنتلل  جورخلا  ىلواح  ماعطلا ، لوانت  ىف  ةبغرلاب  نیرعشت  امدنع   •
ھتاذ دح  ىف  نیرمتلا  اذھف  .رثكأ  نكی  مل  نإ  لقلأا ، ىلع  قئاقد  رشعل  كبلك 

وأ كبلك  عم  تقولا  ضعب  ءاضق  نأ  بناجب  نسحتلا ، ىلع  كدعاسیس 
ھنیدقتفت امبر  ىذلا  طورشملا ، ریغ  بحلا  نم  اعون  كحنمیس  كتطق 

.لعفلاب

ةرانس لثم  كدی ، لوانتم  ىف  ام  ةبعل  ىعضف  ةطق ، نیكلتمت  تنك  اذإ   •
نأ نكمی  ءىش  دجوی  لاف  ةیطاطم ـــ  ةرك  وأ  رئاط ، قبط  وأ  كمس ،

.كلوح بعلی  وھو  فیللأا  كناویح  ةیؤر  نم  رثكأ  كمومھ  كیسنُی 

كناویح عم  بعلل  ةقاطلا  كیدل  نكی  مل  نإ  ىلعفت  نأ  كناكمإب  اذام  نكل   •
ىلع دعاسی  نأ  نكمی  ناویحلا  ءارف  سمل  وأ  كسم  نإ  انسح ، فیللأا ؟

.اضیأ مدلا  طغض  لدعمو  كبلق ، تابرض  لدعم  لیلقت 

ةایحلا بحت  لافطلأا ، لثم  اھنأ ، ةفیلأ  تاناویح  نوكلتمی  نم  ملعی   •



ىلواح .ایموی  داعیملا  سفن  ىف  ماعطلا  لوانتت  نأ  بجیف  ةمظنملا ،
ةرتف ىف  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  ترعش  اذإو  رملأا ، اذھ  نم  ةدافتسلاا 

فیظنت وأ  بلكلا ، عم  ةلوج  ىف  جورخلاب  كسفن  ىلغشاف  ةریھظلا ، دعب 
.ةددحم تاقوأ  ىف  اعم  ماعطلا  لاوانتو  .ةطقلا 

بلطب ىمدقت  .دحاو  ةراعتسا  ىلواحف  فیلأ ، ناویح  كیدل  نكی  مل  نإ   •
صخش نع  تنرتنلإا  ىلع  ىثحبا  وأ  كتراج ، بلك  عم  ةلوج  ىف  جورخلل 

.ھبلك عم  ةلوج  ىف  جرخیل  ادحأ  دیری 

، دحاو ءارش  ىلواح  فیلأ ، ناویح  ىلع  لوصحلا  ىعیطتست  مل  اذإ   •
كتیصخش بسانی  ىذلا  فیللأا  ناویحلا  ىراتخت  نأ  نم  ىدكأت  نكلو 

اببس حبصیسف  كبسانی ، لا  افیلأ  اناویح  ترتخا  اذإف  .كتایح  بولسأو 
لوانت ىف  طارفلإا  ىلع  ةرطیسلا  ىف  ةدعاسملل  ةلیسو  ھنم  رثكأ  رتوتلل ،

لامعلأا ضعبب  ىموقو  ةفیللأا  تاناویحلا  أجلم  ىلإ  ىبھذا  وأ  .ماعطلا 
.ةیعوطتلا
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جماربلا ةمدقم  ءاذح  ترتشا  دق  تناك  ةأرما  نع  ارًیصق  امًلیف  تدھاش 

هذھ رعشت  امنیحو  اربوأ ، سبلام  ضرعم  نم  ىرفنیو " اربوأ   " ةریھشلا
تناك اذام  لیختتو  ءاذحلا ، اذھ  ىدترت  ىھف  ةدحولا ، وأ  قیضلاب  ةأرملا 
ةلاعف ةلیسو  هذھ  تناكو  .اھفقوم  ىف  اھنأ  ول  ھلوقت  وأ  ھلعفتل  اربوأ " "
تسرد دقف  اذھ ، ىف  ببسلا  ةفرعم  ىننكمیو  .ةیجازملا  اھتلاح  نیسحتل 
صخش روظنم  نم  ملاعلا  ىلإ  رظنلا  ةلواحم  ةیمھأ  ھنم  تملعت  و  لیثمتلا ،

مأ لثم  ىتیصخش ، نع  امامت  ةفلتخم  ةیصخش  لیثمتب  موقأ  امدنعو  .رخآ 
، ادیج تایصخشلا  هذھ  سردأ  انأف  عمتجملا ، ىف  زراب  وضع  وأ  ةریبك 

ءایشلأا امو  نورعشی ، فیكو  نوركفی ، فیكو  مھتیھام ، مھف  لواحأو 
ىلع لیثمتلا  نم  اھتملعت  ىتلا  قرطلا  هذھ  ىنتدعاس  دقو  .مھزفحت  ىتلا 



ةیصخش صمقت  تلواح  دقف  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  عم  لماعتلا 
ىف ھبولسأ  دیلقتو  مھف  تلواحو  ءيش ، ىأ  نم  ىناعی  لا  رخآ  صخش 
هذھ تحبصأ  دقف  لیثمت ، درجم  رملأا  دعی  مل  ةریصق ، ةرتف  دعبو  .ةایحلا 

" اسلیم "ـــــ  .ىنم اءزج  ةبستكملا  تافصلا 

ءایشأب مایقلا  ةیفیك  ىملعتتل  كلوح  نم  سانلا  ةظحلامب  نیموقت  ایموی ،
ىلإ نیرظنت  تنأف  معطملا ، ىلإ  نیلخدت  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ةنیعم 
ھنأ مأ  كسفن ، ءاقلت  نم  ةلواط  ىأ  ىلإ  نیسلجتس  تنك  اذإ  ام  ىددحتل  نیرخلآا 

نیرظتنت كنأ  امبر  وأ  .ةنیعم  ةلواط  ىلإ  لدانلا  كدشری  ىتح  راظتنلاا  كیلع 
لمعلا ىف  كتلیمز  نیرت  كنأ  درجمل  ةسماخلا ، ةعاسلا  دعب  ىتح  لمعلا  ىف 

نم ریثكلا  ىملعتت  نأ  كنكمی  .اھلیحر  داعیم  ناح  ھنأ  نم  مغرلا  ىلع  اذھ  لعفت 
نم لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  تاداع  عم  لماعتلا  ىف  نیرخلآا  بیلاسأ 

ىشملا ةضایر  ةسراممل  بھذت  كتخأ  نأ  نیظحلات  امبرف  مھتظحلام ، للاخ 
، هآ : " ىھاكُف سحب  لوقی  كجوز  نأ  وأ  لاعفنلااو ، رتوتلاب  رعشت  امدنع 
ام بیلاسلأا  هذھ  نم  ىراتخت  نأ  كنكمیو  .ام  أطخ  فرتقی  امدنع  انسح "

.كجایتحا بسانی 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 

رملأا لیثمت  لواح 
، عوبسأ ةدمل  لقلأا  ىلع  لمعلا  ىف  كءلامزو  كبراقأو  كءاقدصأ  ظحلا 

ءوجللا نود  مھسفنأ  نع  نوحوری  نیذلا  مھنم ، ةیباجیلإا  جذامنلا  ىلع  زكرو 
نودو ةنیعم ، فقاوم  عم  نولماعتی  فیك  مھلأساو  ثحب ، لمعب  مق  .ماعطلل 

ةغل ظحلاو  .مھسفنلأ  ھنولوقی  ىذلا  ام  بتكاو  تاظحلاملا ، نم  دیدعلا 
.مھداسجأ

ةلواحم كنكمیسف  ةفلتخملا ، لماعتلا  بیلاسأ  ضعب  ظحلات  امنیحف 
هذھ نم  اًیأ  كلتمت  نكت  مل  نإ  ىتحو  .لیثمتلا  تاراھم  للاخ  نم  اھمادختسا 
ىتلا ةلاعفلا  ةیحصلا  قرطلا  دیلقت  لواح  طقف  ةلواحملا ؛ كنكمیف  تاراھملا ،

.مھسفنأ نع  حیورتلل  نورخلآا  اھمدختسی 



ةیجازملا كتلاح  نوكت  ام  ءانثأ  لیثمتلا : مادختسلا  ىرخأ  ةقیرط  كیلإ 
بنجت اھللاخ  نم  عیطتست  ىتلا  قرطلا  لیثمت  ىلع  بردتلا  لواح  ةشعتنم ،

ىلإ بھذت  كنأ  صمقت  لاثملا ، لیبس  ىلع  .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت 
نم اجراخ  بھذا  مث  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانتتل  ةجلاثلا  حتفتو  خبطملا 

بردتلا وھ  صمقتلا  اذھ  نم  فدھلا  .تاءاھلإ  ىأ  ىف  كسفن  لغشاو  خبطملا 
ىضرملا ددری  ام  ابلاغف  .ةیئاقلتلا  كتایكولس  نم  حبصی  ىتح  كولسلا  ىلع 

ضعب ىفف  ھنقتت ." ىتح  رملأاب  رھاظت  : " لوقت ىتلا  ةلوقملا  مھجلاعأ  نیذلا 
ةیرطفلا كتاداع  نم  حبصی  ىتح  ةرتفل  كولسلا  سرامت  نأ  بجی  نایحلأا ،

.ھب مایقلا  لھسلا  نم  اضیأ  حبصیو  ةفولأملا ،

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةآرملا ىف  ةسكعنم  ةروص 

عض .ةیلیثمتلا  كتاراھم  نیسحت  اھللاخ  نم  كنكمی  ىرخأ  ةقیرط  كیلإ 
نیبناجلا نایسركلا  ناذھ  لثمی  .ضعبلا  امھضعب  مامأ  نیغراف  نییسرك 

ىلع لصحتل  ماعطلا  لوانتی  نأ  دیری  ىذلا  بناجلا  كلخادب ؛ نیضراعتملا 
ىفو ددحم  لودجل  اقفو  ماعطلا  لوانتی  نأ  دیری  ىذلا  رخلآا  بناجلاو  ةحارلا ،

.نیبناجلا نیب  قزمتت  كنأب  ةظحللا  هذھ  ىف  رعشت  امبر  .طقف  عوجلا  ةلاح 
، لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانت  نع  عافدلا  لواحو  لولأا  ىسركلا  ىلع  سلجا 

نمو .لاعفنلاا  عفادب  ماعطلا  لوانت  دض  حفاكو  رخلآا  ىسركلا  ىلع  سلجا  مث 
ىلع كدعاسی  لعفلا  اذھ  نلأ  رخلآ ، ىسرك  نم  ایندب  لقتنت  نأ  ادج  مھملا 
دنع ةیجازملا  كتلاح  لدبتتس  فیك  ظحلاو  .رخآ  روظنم  نم  ءایشلأا  ةیؤر 

.نكاملأا لیدبت 
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ادج فاخأ  تنك  دقف  امیدق ، اذكھ  نكأ  ملو  .ةدیدجلا  ءایشلأا  ةبرجت  بحأ 

بحأ نل  ىننأ  نم  افوخ  ةمیدقلا  ىتاداعب  ثبشتأ  تنكو  رییغتلا ، نم 



روملأا ىلع  ةحتفتم  نكأ  مل  ىننلأ  مدنأ  انأف  نلآا ، .ةدیدجلا  ءایشلأا 
، اذل .ةمیقلا  صرفلا  نم  دیدعلا  ىلع  اذھ  عیض  دقف  يضاملا ، ىف  ةدیدجلا 

ىلع اذھ  ىندعاس  دقو  ىنھذ ، ىلع  أرطت  ةركف  ةیأ  ذیفنتب  ردابأ  تحبصأ 
للملا عفادب  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلا  ىلع  ىندعاست  ةعئار  قرط  داجیإ 

" میك "ـــــ

فصنل ىدعتبت  نأ  تدرأ  اذإ  للملا ؟ عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  نیطرفُت  لھ 
.ىرخأ ةقیرطب  كلقع  زیفحت  ىلواحت  نأ  مھملا  نمف  للملاو ، ةباترلا  نع  ةعاس 

، كلقع اھب  ركفی  ىتلا  ةقیرطلا  نیریغت  لعفلاب  تنأف  دیدج ، ءىشب  كمایق  دنعو 
ىلع دعاست  لبق  نم  اھب  ىرمت  مل  ىتلا  تاربخلاو  سیساحلأا  ةبرجت  نلأ 

، ىكذأ كلعجت  ةدیدج  قرطب  كلقع  زفحتو  دیدج ، ىبصع  رمم  ءاشنإ 
لكاشم اھیف  امب  كھجاوت ، ىتلا  لكاشملل  ةدیدج  لولح  راكتبا  ىلع  كدعاستو 
بلطتی ھنلأ  ایدحت ، لثمی  دیدج  ءيشب  مایقلا  نأ  امك  .ماعطلا  لوانت  ىف  طارفلإا 
كتلواحم ءانثأ  للملا  نم  ةلاح  ىف  ىلظت  نأ  بعصلا  نمو  .دیدشلا  زیكرتلا 

.ةدیدج ةراھم  باستكا 
ةیعامتجا تاقلاع  نیوكت  ىف  ةدیدج  ةیاوھب  مایقلا  ةلواحم  كدعاست  دقو 
كارتشلاا للاخ  نم  ةیعامتجلاا  كتاقلاع  ةكبش  عستت  نأ  نكمملا  نمف  ةدیدج ،

ةیفیك كمیلعت  عیطتسی  اصخش  نیلباقت  امبرو  يسارد ، لصف  ىف  وأ  دان  ىف 
، ةدیدج ءایشأب  مایقلاف  .ةدیدج  تاقادص  نیوكت  امبرو  ةدیدج ، تاراھم  ةسرامم 

نأ كنكمی  ةیلسم ، اصصق  نیكلتمت  كلعجی  ةینیتورلا ، لامعلأا  نع  ادیعب 
لوانت نع  كسفن  داعبلإ  مھعم ، ةثداحم  ءانبو  نیرخلآا  هابتنا  تفلل  اھیمدختست 

.ماعطلا

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
اركتبمو ادیدج  ائیش  ىبرج 

ءایشلأا ةبرجتف  .يمویلا  نیتورلا  ىف  ةقلاع  كنأب  روعشلا  نم  أوسأ  دجوی  لا 
ىدكأت يئدبت ، نأ  لبق  .كتقاط  ىوتسم  ةدایز  ىلع  دعاست  ةداعلا  ىلع  ةجراخلا 
سرامی كلقع  نأ  تدجو  اذإ  ىبجعتت  لاو  ةحیحصلا ، ةقیرطلاب  ركفی  كلقع  نأ 
ءایشلأاب مایقلل  ةعزنلاو  دیدج  ءىش  ةبرجت  ىف  ةبغرلا  نیب  لبحلا  دش  ةبعل 



ىف .ةیرشبلا  ةعیبطلا  تامس  نم  ةمس  رییغتلا  ةمواقمف  ھل ، ةبسنلاب  ةفولأملا 
ىلوق دیدجلا ، طاشنلا  نیبحت  تنك لا  نإ  ىتح  ةحتفتم ، ىقبت  نأ  ىركذت  ةیادبلا ،

". اھیلع ىموادت  نأ  ىلواحو  ةرم ، اھیبرج  : " كسفنل
ضعب كیلإف  ھتبرجت ، كنكمی  ىذلا  طاشنلا  نم  ةقثاو  ریغ  تنك  اذإو 

: تاحارتقلاا
هاجتلاا ىكلسا  لزنملل ، كتدوع  قیرط  ىف  .ایفرح  كتھجو –  ىریغ   •

ىذلا قیرطلا  ىكلست  نأ  ىلواحو  ھیلع ، تدتعا  ىذلا  هاجتلال  ریاغملا 
ىبناج ىلع  دجوی  اذام  اموی  تلءاست  لھ  .ةلیمج  ةیعیبط  رظانم  ىلع  لطی 

مل ىتلا  قرطلا  ضعب  ىلع  كترایس  ىدوقو  اذھ ، ىبرج  رخلآا ؟ قیرطلا 
.اھیلع ىداتعت 

ى ـــ بحم نم  تنك  اذإ  .اھل  ىعمتستل  ةدیدج  ةیعاذإ  ةطحم  نع  ىثحبا   •
، ةیكیسلاك ة  ـــ قر ـــ ىلإ ف عا  ـــ متسلاا ىبر  ـــ جف كور ، ـــ لا ى  ــــ قیسوم

اذھ ىغیستست  نل  امبر  ةیادبلا ، ىف  .ةیبرغلا  ىقیسوملا  نم  ضعب  وأ 
ةرم رشؤملا  ىدیعت  لاو  ةدیدجلا ، ىقیسوملا  ىلبقتت  نأ  ىلواحف  رییغتلا ،
ىلع ىلواحو  .اھعامس  تدتعا  ىتلا  ةبیترلا  ةیعاذلإا  جماربلا  ىلإ  ىرخأ 

.ىناغلأا ضعبل  عامتسلاا  لقلأا 

وأ زبخلا  ىرتشا  ةیلاتلا ، ةرملا  ىف  ةلاقبلا  لحم  ىلإ  كباھذ  دنع   •
نكلو داتعملا  ماعطلا  ىرتشا  وأ  لبق ، نم  اھیلوانتت  مل  ىتلا  تاوارضخلا 

، ةدرابلا ةصلصلا  نیبحت  تنك  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ةفلتخم  تاھكنب 
.ةراحلا ةصلصلا  ءارش  ىبرجف 

ىبرج تقولا ، لاوط  دوسلأا  نیدترت  تنك  اذإ  .ةدیدج  سبلام  ىرتشا   •
نولطنب وأ  شكرزم  صیمق  لثم  قلاطلإا ، ىلع  كھبشی " لا   " ءىش ءارش 

وأ نیتاسفلا  ءادترا  ىبرجف  زنیجلا ، بحی  اصخش  تنك  اذإ  .عطق  ھب 
.ةلیوطلا ةیذحلأا 

، تاجاردلا بوكرل  دان  نع  ىثحبا  .ةیعامتجلاا  ىداونلا  ىف  ىكراش   •



.ةیعوطتلا تاسسؤملا  وأ  ةئیبلا ، ةقیدص  تایعمجلا  ىدحإ  وأ  ىبدأ ، دان  وأ 

.ماعط ةبجو  وأ  اریصع  وأ  حافت  ةریطف  ھتیادب –  نم  ائیش  ىعنصا   •
.اھئارشل ىبھذاو  اھتفصو ، ىلع  ىلصحا 

ىنوكت نأ  كیلع  بجیو  كتحار ، ةرتف  ةلاطإ  وھ  ىساسلأا  كفدھ  نأ  ىركذت 
كتداعل كبذجت  نأ  لواحت  ىتلا  ءایشلأاو  كیلع ، ةدیدجلا  ءایشلأا  نأشب  ةرذح 

.ةبیترلا ةمیدقلا 
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فلی نأ  دیرأ  .قانع  ةتلاوكیشلا ؟ قوفخم  نم  لادب  نلآا  هدیرأ  ىذلا  ام 
رعشأ امدنعف  .ماری  ام  ىلع  روملأا  نأب  ىنربخیو  ىلوح  ھیعارذ  ىجوز 

لءاستأو فقوتأ  ةئیسلا ، رعاشملا  نم  صلختلل  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب 
فلی نأ  دیرأ  تنك  رشع ، نم  تارم  عست  ىفو  .لعفلاب  دیرأ  اذام  لوح 

" ىللین " ــــ  .ىرھظ ىلع  تبریو  ىلوح  ھعارذ  ىجوز 

ىلع لوصحلل  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  اھیف  رعشت  ىتلا  ةیلاتلا  ةرملا  ىف 
ئفادلا نضحلا  نأ  ىلع  ةغماد  ةلدأ  مدقت  ىھف  .ةیلاتلا  ةساردلا  ىف  ركف  ةحارلا ،
ةسمللا نوكت  ام  ابلاغو ، .ةتلاوكیشلا  ةكعك  نم  ریثكب  رثكأ  ةحار  حنمی 

.ةحارلا نم  ھیلإ  جاتحت  ىذلا  عونلا  امھ  ئفادلا  نضحلاو  ةنونحلا 
" ولراھ ىراھ   " ىناسفنلا ملاعلا  اھب  ماق  ىتلا  ةریھشلا  ةساردلا  ترسف  دقو 

دعبأ ةساردلا ، هذھ  ىف  .تاناویحلا  نیب  ةنونحلا  ةسمللا  ةیمھأ  ماع 1953 
نیلكش عم  صفق  ىف  مھعضوو  مھتاھمأ  نع  دورقلا  راغص  ضعب  ولراھ " "

ملأا تناكو  كلسلا ، نم  رخلآاو  شامقلا  نم  دحاو  ةلیدب ، تاھمأ  ةئیھ  ىلع 
امدنع نكلو ، .راغصلا  ةیاعرل  ماعطلا  میدقت  ىلع  ةرداق  كلسلا  نم  ةعونصملا 

.ةحارلا ىلع  لوصحلل  ةیشامقلا  ملأا  ىلإ  اوأجل  فوخلاب ، دورقلا  راغص  رعش 
ئفادلا سململا  نم  ھیلع  نولصحی  ام  ردقب  ةحارلا  مھحنمی  نكی  مل  ماعطلاف 

تسروھ رد  نافو  ىمویس   ) عوجلاب نورعشی  اوناك  امدنع  ىتح  شامقلل ،
رییف 2008). رد  ناقو 

اذھ حضوی  نكلو ، .نییمدلآاو  دورقلا  نیب  ةریبك  تافلاتخا  دجوت  عبطلاب ،



ىھ سمللا  للاخ  نم  تاناویحلا  اھیلع  لصحی  ىتلا  ةحارلا  نأ  ثحبلا 
ىلإ جایتحلاا  نأ  ىلإ  ـا  ضیأ تراشأو  .ى  ــ جولویب جا  ــ يتحا سا  ــ سلأاب

.ماعطلا ةیمھأ  ردقب  ادج  مھم  ةنونحلا ، ةسمللا  نم  ةعبانلا  ةحارلا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةحارلاب ءفدلا  ةقلاع 

كیرش نأ  نم  دكأت  لاوأ ، .ناضحلأا  ىلع  لوصحلا  بلطاو  حنما   •
نأ نود  ھتنضتحا  اذإ  قیاضتی  نأ  نكمملا  نمف  .كلذ  عنامی  لا  كتایح 
مدع ببستی  نأ  نكمیو  .ایلوفط  وأ  لاذتبم  رملأا  اذھ  ربتعی  نأو  كل ، حمسی 
نم دیزیو  ضوفرم ، كنأب  كساسحإ  ىف  كعم  ناضحلأا  ةلدابم  ىف  ھتبغر 

.كلخادب امع  حیورتلل  كجایتحا 

كتایح كیرش  نم  بلطاف  ةنونح ، ةسمل  ىلع  لوصحلا  دیرت  تنك  اذإ   •
.كیدی ىلع  حسمی  نأ  وأ  كرھظ ، ىلع  تبری  نأ 

سلجت نأ  وأ  نیتدخم ، نیب  ىقلتست  نأ  لواحف  كدرفمب ، شیعت  تنك  اذإ   •
.سململا معان  ىسرك  ىلع 
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راد تبلط  دقف  .ھئلازنل  ءاسحلا  تمدقو  ىلحم  أجلم  ىلإ  تبھذ  رھش ، ذنم 
لوأ دعب  نكلو  ةیادبلا ، ىف  عوطتلا  ىف  بغرأ  نكأ  ملو  نیعوطتم ، ةدابعلا 

نم روملأا  نم  دیدعلا  تملعت  دقف  .ىتایح  تریغت  اذھب ، اھیف  تمق  ةرم 
ىنحنم نلأ الله  ةنتمم  تحبصأ  ماعطلا ، لوانت  ىف  طارفلإا  نم  لادبو  .ھللاخ 

نم لادب  اھایإ ، ىنحنم  ىتلا  ةمعنلا  ردقأ  ىنلعج  امم  ماعطلا ، نم  ىنیفكی  ام 
ام ةعور  ىدم  فصأ  نأ  ىننكمی  لا  اضیأو ، .ىعو  لاب  ماعطلا  كلھتسأ  نأ 



ادج امھم  ائیش  تلعف  ىننأب  رعشأ  تنك  دقف  ترداغ ، امدعب  ھب  رعشأ  تنك 
اذھ لثمب  ترعش  نأ  ىل  قبسی  ملو  .ھیلإ  نوجاتحی  لعفلاب  نیذلا  نیرخلآل ،

نودوجوملا كئلوأ  حرفی  ناك  امك  ىتیؤرب  نوحرفی  اسانأ  تیأر  وأ  رخفلا ،
" دارب " ـــــ  .ىتیؤرب أجلملا  ىف 

لوح دوویلوھ  موجن  اھب  موقی  ىتلا  ةیریخلا  لامعلأل  اریثك  سانلا  ھبتنی 
نومعِطُی مھو  تلایمجلا  تامجنلاو  رابكلا  موجنلا  ریوصت  متیو  .ملاعلا 

ىتلا دلابلا  ىف  ىطارقمیدلا  ملاسلا  ءاسرإ  نولواحیو  ایقیرفأ ، ىف  ىعَوجلا 
ىھ لھ  اذھ ؟ لك  اذاملو  .موی  لك  ـر  طخلل ءاسنلاو  لافطلأا  اھیف  ضرعتی 

، احیحص اذھ  نوكی  دق  تلااحلا ، ضعب  ىف  هابتنلاا ؟ بذجل  ةلواحم  درجم 
نم لكف  ریثكب ؛ اذھ  نم  قمعأ  بابسلأا  نإ  لوقلأ  ةأرجلا  كلتمأ  ىنكلو 

لمعلا اذھ  نأ  نوملعی  نیرخلآا  ةداعس  لجأ  نم  ىعوطت  لمعب  نوموقی 
، لاملا .ھلعف  مھنكمی  رخآ  ءىش  ىأ  نم  رثكأ  مھسفنأب  نورختفی  مھلعجیس 

.كحور نم  ریغتف  نیرخلآا ، ةدعاسم  امأ  .ةرتفل  ةداعسلا  كحنمی  نأ  نكمم 
ىعست ىتلا  ةیریخلا -  لامعلأا  تناك  اذإ  ام  لوح  رئاد  ىفسلف  لدج  دجوی 

مأ ةیصخش  ضارغلأ  فدھت   - لباقم ىلع  لوصحلا  نود  نیرخلآا  ةدعاسمل 
لوصحلا كنكمی  لا  اروعش  كحنمت  نیرخلآا  ةدعاسم  نلأ  انسح ، اذامل ؟ .لا 

ىلع لصحت  لا  كنأ  ىعدت  نأ  كنكمی  لا  اذل ، .ىرخلأا  لامعلأا  نم  ھیلع 
.لباقم

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ةدعاسملا دی  دم 

كیلإ دیعی  ءىش  لعف  نیدیرتو  ىفطاعلا  للخلا  نم  ةلاحب  نیرمت  تنك  اذإ 
.ىعوطت لمعب  ىموقت  نأ  ىلواحف  ماعطلل ، ءوجللا  نود  كنزاوت ،

نأب مھتاوذل  نیرخلآا  مارتحا  ىززع  .ةریغصلا  لامعلأاب  ىئدبا   •
احیدم نوكی  نأ  بجی  ھنأ  رابتعلاا  ىف  ىعضو  رخلآ ، تقو  نم  مھیحدتمت 
لمعب ماق  ھنأ  ةلاقبلا  لحم  ىف  لصحملا  ىربخأ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .اقداص 

ىف كتلیمز  ىحدتما  وأ  سایكأ ، ىف  اھتیرتشا  ىتلا  ءایشلأا  ھعضوب  عئار 



روعش كباتنیس  نیرخلآا ، هوجو  ىلع  ةحرفلا  نیرت  امدنعف  .اھلامجل  لمعلا 
.عئار

ھب مایقلا  اننكمی  ءىش  وھ  عوطتلا  .كنم  نیبیرقلا  صاخشلأاب  ىنتعا   •
نم ریثكلا  كلاھتسا  وأ  كتایح ، راسم  نع  جورخلا  بلطتی  وھف لا  ایموی ،
ىتح ولو  نیرخلآا –  ةدعاسمل  ھلعف  كنكمی  ام  لوح  كسفن  ىلأسا  .تقولا 

نم ةعاسل  لافطلأا  ةیاعرل  ىعوطتت  نأ  كنكمی  لاثملا ، لیبس  ىلع  .لایلق 
، لاقبلا لحم  نم  ائیش  نوجاتحی  اوناك  اذإو  كناریجب ، ىلصتت  وأ  نمزلا ،
وأ اھیدیب  لافط  لمحت  ةدیسل  بابلا  ىحتفت  نأ  وأ  مھل ، ھیبلجت  نأ  كنكمی 

زوجع لجرب  ةصاخلا  ةلاقبلا  ىلمحا  وأ  ھیدی ، ىف  ائیش  لمحی  لجرل 
اھیلع ودبی  ةأرملا  ةوھقلا  نم  ابوك  ىرتشا  وأ  ھترایس ، ىف  اھیعضو 

.قاھرلإا

ةیمدخلا تاسسؤملا  نم  دیدعلا  داجیإ  كنكمی  .تاكرشلا  لیلد  ىحفصت   •
للاخ نم  وأ  تاكرشلا ، لیلد  ىف  اھعم ، لمعلا  كنكمی  ىتلا  ةعمسلا ، ةنسح 

ةمدخلا تاسسؤمو  ةیریخلا  تاسسؤملا  عم  لمعلا  كنكمیو  .تنرتنلإا 
للاخ نم  ةیریخلا  لامعلأاب  ىموقت  نأ  اضیأ  كنكمیو  .ةیلحملا  ةماعلا 

.ةیعامتجلاا زكارملا  وأ  ةدابعلا  رود 
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لزنملاب ءاقبلا  ىف  نیبغرت 
ادج بعصلا  نمف  .ادبأ  ھنم  جرخأ  لاو  لزنملا  ىف  ىقبأ  نأ  وھ  هدیرأ  ام  لك 
ىف ةلكشملاو  .صخش  ىأ  عم  ھب  رعشأ  امع  ثدحتأ  نأ  ىلاحلا  تقولا  ىف 



امم ادیحو ، حبصأ  فاطملا  ةیاھن  ىف  ىننأ  ىھ  لزنملا  لخاد  ءاقبلا 
، ىعامتجا صخش  لعفلاب  انأ  .ىسفن  ةیلستل  ماعطلا  لوانتل  أجلأ  ىنلعجی 
، ام صخش  عم  تملكت  اذإ  نسحتلا  نم  ریثكلاب  رعشأس  ىننأ  حجرملا  نمو 

" رولیات " ــــ  .ةیادبلا ةیفیك  ىف  نمكت  ةلكشملا  نكلو 

ھنأ لاإ  عئار ، لكشب  جلاعلا  حنمی  سانلا  عم  لصاوتلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
نم ریثكلا  بلطتی  نیرخلآا  عم  لماعتلا  نأ  نایحلأا  ضعب  ىف  ودبی  نأ  نكمی 

دق لا نیرخلآا ، عم  ثدحتت  نأ  كل  دیفملا  نم  ھنأ  ملعت  كنأ  نم  مغرلابف  .دھجلا 
اذام اذل ، .كلوح  نم  صاخشلأا  عم  لصاوتلل  زفاحلا ، وأ  ةبغرلا ، كیدل  نوكی 

؟ لعفت
لوانت ىف  كتبغر  ةئدھت  ىلع  سانلا  نم  برقلاب  ءاقبلا  كدعاسی  ناك  اذإ 

نم ریثكلا  دجویف  اذھل ، لاھؤم  تسل  كنأب  رعشت  كنكلو  رتوتلا ، عفادب  ماعطلا 
ضعب كیلإو  .سانلا  عم  لصاوتلا  ةیلمع  كیلع  لھست  دق  ىتلا  قرطلا 

.لزنملا نم  جورخلل  لایلق  كعفدت  دق  ىتلا  ةدیفملا  تایجیتارتسلاا 

سفنلا نع  حیورتلل  ةینقت 
ىعوب كرحت 

لبقتسملا ىف  ةریغص  ةیعامتجا  تاءاقل  لمعب  مق  .تاعامتجا  دقعا   •
بنجتو .ةوھقلا  لوانتل  ةحارتسا  وأ  ةعیرس  ءادغ  ةبجو  لثم  بیرقلا ،

عم لصاوتتس  كنأ  كتفرعمف  .تقولا  نم  ریثكلا  بلطتت  ىتلا  تاءاقللا 
كسفن دادعلإ  ایفاك  اتقو  كحنمت  فوس  ةقحلالا ، عیباسلأا  ىف  ام  صخش 

نأ حجرملا  نمف  ھغلت ! وأ  عامتجلاا  لجؤت  .ھیلإ لا  علطتن  رمأ  اذھو  اینھذ ،
.ءاقللا اذھ  ىلإ  بھذت  نأ  دعب  ةریبك  ةداعسب  رعشت 

ىف كحضت  كنوری  امدنع  كعم  لماعتلل  سانلا  لیمیس   ! كحضا  •
.ھعم ثیدحلا  لدابت  نكمی  صخش  كنأب  مھرعِشُی  اذھف  .مھھوجو 

ھعم شدردو  كب ، صاخلا  رعشلا  ففصمل  بھذا  .كفراعمل  ابحرم  لق   •
امئاد ىتلا  ةلدانلل  ابحرم  لقو  لضفملا  كمعطم  ىلإ  بھذا  .رومأ  ةیأ  لوح 



دكؤملا نمف  سیبوتلأا ، قئاس  عم  ثیدحلا  فارطأ  لدابت  .كتابلط  ذفنت  ام 
عفادب ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغر  ةیأ  كیدل  دلوت  نل  ةفیفخلا  تاثداحملا  هذھ  نأ 

.لاعفنلاا

نأ ـن  كمی نایحلأا ، ضعب  ىف  .سانلا  عمجت  نكامأ  ىلإ  بھذا   •
.مھعم ثدحتت  تنك لا  نإ  ىتح  نسحتلا ، ىلع  سانلا  نیب  ءاقبلا  كدعاسی 
ةلاصلا ىلإ  بھذا  وأ  ىراجتلا ، عمجملا  ىف  لوجت  وأ  ةبتكملا ، ىلإ  بھذا 

وأ لمع  ةشرو  ىف  كرتشا  .كراوجب  نرمتی  ىذلا  ىلإ  ثدحتو  ةیضایرلا 
نوكت نلأ  ةجاحلا  نود  سانلا  نیب  ءاقبلل  ةدیج  نكامأ  هذھف  ةیبیردت ، ةرود 
.اریثك مھعم  لماعتلل  رارطضلاا  وأ  ىلولأا ، ةجردلا  نم  ایعامتجا  اصخش 

~ ~
~ ~
~ ~
~ ~



نماثلا لصفلا 

سفنلا نع  حیورتلا  لیلد 
ىف قلاع  كنأب  رعشت  تنك  نإ  وأ  أدبت ، نیأ  نم  فرعت  نكت  مل  نإ 

اھذیفنتب مقو  باتكلا ، اذھ  لوصف  نم  لصف  لك  نم  ةینقت  ریختف  كعوضوم ،
كلقعل ةفلتخملا  بناوجلا  نع  حیورتلاو  ةئدھتلا  اذھ  كل  نمضیسف  .اعم 

، ام موی  ىف  اھب  مایقلا  دنع  تایللآا  هذھ  ىدحإ  كدفت  مل  نإ  اضیأو ، .كدسجو 
سفن كدیفت  امبر  ىرخأ ، فورظ  لظ  ىفف  .رخآ  موی  ىف  ىرخأ  ةرم  اھبرجف 

لك نم  ةددحم  تایلآ  مادختسا  ىلع  لااثم  كل  مدقأ  ـ سو .ریبك  لكشب  ةیللآا 
: لصف

، لزنملل تداع  امدعبو  .لمعلا  ىف  ادج  ساسح  مویب  رمت  نازوس "  " تناك
اھسفن نع  حیورتلاو  ةتلاوكیشلا ، ةكعك  ایاقب  لوانت  ىف  ةبغرلا  اھؤلمت  تناك 
تملع دقف  ادج ، ةیوق  تناك  ةبغرلا  هذھ  نلأو  .ةیرارحلا  تارعسلاو  ماعطلاب 

لك نم  ةینقت  تراتخا  دقف  اذل ، .جئاتنلا  ةدكؤم  ةطخل  جاتحت  اھنأ  نازوس " "
ماعطلا لوانت  ىف  اھتبغر  ىلع  ةرطیسلا  ىف  امًیظع  احًاجن  تحجنو  لصف ،

.لاعفنلاا عفادب 
ةئدھتل ءودھب  سفنت   ) سفنتلا نیرامتب  تأدب  دقف  اھسفنل ، نزاوتلا  ةداعلإو 

ىف قئاقد  سمخ  ءاضقب  اھتلت  مث  ثلاثلا ،) لصفلا  ، 3 مقر : ةینقتلا  كتلااعفنا ،
مقر ةینقتلا  ةیلقعلا ، كتحص  ةعانم  ززعتل  كتایموی ، بتكا   ) اھتایموی ةباتك 

، اجویلا تایساسأ   ) اجویلا نیرامتب  نازوس "  " تماق مث  عبارلا ،) لصفلا  ، 11
اھبحت ىتلا  ىقیسوملا  تلغش  مث  نمو  سماخلا ،) لصفلا  مقر 23 ، ةینقتلا 
تأدب ةیاھنلا ، ىفو  سداسلا .) لصفلا  مقر 38 ، ةینقتلا  ىقیسوملا ، لمأت  )

تانودملا ىلإ  مضنا   ) اھئاقدصأ ىلإ  ةینورتكلإ  لئاسر  لاسرإ  ىف  نازوس " "



(. عباسلا لصفلا  مقر 42 ، ةینقتلا  ةینورتكللإا ،

ةئراطلا تلااحلا  ىف  سفنلا  نع  حیورتلل  ةینقت 
ماھللإا قودنص 

، نیرمتلا اذھب  مایقلل  ةغراف  لیدانم  قودنص  مادختسا  متی  نأ  لضفلأا  نم 
اذھ ءلمب  موقتس  .ضرغلا  ىضقیس  ىرخأ  ةغراف  قیدانص  ةیأ  مادختسا  نكلو 

رضحأ ةیادبلا ، ىف  .باتكلا  اذھ  ىف  ةدوجوملا  ةعونتملا ، تایللآاب  قودنصلا 
عبرم لك  ىلع  بتكاو  تاعبرم ، لكش  ىلع  اھعطق  مث  ةریغص ، قرو  ةعطق 

.قودنصلا لخاد  اھعضو  تاعبرملا  وطا  مث  .تاینقتلا  نم  ةدحاو  مسا 
ىلإ ةرشابم  بھذا  لاعفنلاا ، عفادب  ماعطلا  لوانت  ىف  ةبغرلاب  رعشت  امدنعو 
ىف قث  ىئاوشع  لكشب  ھلخاد  ةدوجوملا  تاعبرملا  دحأ  رتخاو  قودنصلا ، اذھ 

مل نإو  .ھترتخا  ىذلا  عبرملا  ىلع  ةبوتكملا  ةیللآاب  موقت  نأب  دھعتو  قودنصلا ،
ىفو .ھیلع  ةبوتكملا  ةینقتلا  سرامو  رخآ ، اعبرم  رتخاف  ةینقتلا ، هذھ  كدفت 

ىشلاتتسو لقلأا ، ىلع  تاینقت  ثلاث  تسرام  دق  نوكتس  نیرمتلا ، ةیاھن 
.ماعطلا لوانت  ىف  كتبغر 

لوانت ىف  ةبغرلاب  رعشت  نأ  لبق  ةینقتلا  هذھل  دادعلإاب  مق  ةماھ : ةحیصن 
.ةجاحلا دنع  ھمادختسا  عیطتستل  قودنصلا  لخاد  تاعبرملا  عضو  ماعطلا ،

ةئراطلا تلااحلا  ىف  سفنلا  نع  حیورتلل  ةینقت 
كب ةصاخلا  ةحارلا  تاینقت  ركتبا 

ىلع لوصحلا  ىف  بغرت  امدنع  اھیلإ  ءوجللا  كنكمی  ىتلا  تاینقتلا  ركتبا 
ىتلا رصانعلا  اعم  عمجاو  ىرخأ ، ةرم  باتكلا  اذھ  حفصت  .ةیروفلا  ةحارلا 
ىتلا ةعونتملا  رصانعلاب  اقودنص  لأماو  تاینقتلا ، ضعب  لامكتسلا  اھجاتحتس 

، بطرملا میركلا  ةوبع  كتركفم ، لاثملا ، لیبس  ىلع  ءودھلاو ؛ ةحارلا  بلجت 
دق ىرخأ  رصانع  ةیأ  وأ  ةحیرملا ، ةرتسلا  ىاشلا ، ةوبع  معانلا ، بارشلا 

.ءودھلاو ةحارلا  كل  بلجت 

كسفن نع  حورو  كتاودأ ، دعَِأو  دعتسا ،



نم ماعطلا  لوانت  نود  كسفن  نع  حیورتلل  ةدیدجلا  قرطلا  ریغت  نأ  نكمی 
.لاعفنلاا عفادب  ماعطلا  لوانتل  ةیوقلا  ةرطیسلا  نم  كررحت  ىھف  .اھلك  كتایح 

كنلأ كملاآ ، ةجلاعمل  ةجلاثلا  ىلإ  بھذت  تنك  امبر  باتكلا ، اذھل  كتءارق  لبقف 
قودنص لاإ  ةجلاثلا  ام  نكلو ، .كلذ  ریغ  لعفت  نأ  كنكمی  اذام  فرعت  نكت  مل 

! ةمعطلأاب ءىلم  دراب  ریبك 
لاشاف اماظن  سفنلا  نع  حیورتلل  ماعطلا  لوانت  دعی  لیوطلا ، ىدملا  ىلع 

ام نكلو  .رئاغ  حرج  ةجلاعمل  ةیبط  ةدامض  لامعتساب  ھھیبشت  نكمیو  ةیاغلل ،
لوانت ىف  ةبغرلا  ىشلاتت  ىتح  كسفن  ةئدھتل  ةدیدج  قرط  داجیإ  وھ  هدیرت 

نم ةعونتم  ةعومجم  مادختسا  كنكمی  اذھ ، قیقحتلو  .اھسفن  ءاقلت  نم  ماعطلا 
نأ اھنكمی  ىتلاو  ةیعامتجلااو ، ةیئاھللإاو  ةیلمأتلاو  ةیندبلاو  ةیلقعلا  تاینقتلا 

ضعب تاینقتلا  هذھ  بلطتت  امبر  .ةبعصلا  تاظحللا  ىف  معدلا  كل  مدقت 
ىلع روثعلا  كنكمیسو  كتایح ، ریغتتسو  ةرباثملاو ، ربصلاب  َّلحتف  نیرامتلا ،

نم ریثكلا  لوانت  ىلع  لمتشت  لا  كسفن ، نع ، حیورتلاو  ةئدھتل ، قرط 
لا بیصع ، مویب  اھیف  رمت  ىتلا  ةمداقلا  ةرملا  ىف  اذل ، .ةیرارحلا  تارعسلا 
، باتكلا اذھ  ةءارق  ىف  ركف  اھنم ، لادبو  .ىولحلا  نم  ةعطق  لوانت  ىف  ركفت 
وأ اعیرس ، نسحتلا  ىلع  كدعاست  ةیحیورت  ةینقت  رتخاو  ھتاحفص ، حفصت 

ماعطلل ءوجللا  نود  كسفن  نع  حیورتلا  ىلع  كدعاستل  ةیحیورت  ةینقت  رتخا 
.ةایحلا ىدم 

~ ~
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ىفشتسمب ةدمتعم  ةیسفن  ةبیبط  ىھ  زریبلأ  نازوس 
ةجلاعم ىف  ةصصختم  ىھو  .لاتیبسوھ  كنیلك  دنلافیلك 

، نزولا نادقف  لثم  ماعطلا ، لوانتب  ةقلعتملا  لكاشملا 
نازوس تجرخت  .ىعولاو  مسجلل ، ىجراخلا  لكشلاو 

ىف اھبیردت  ةرتف  تھنأو  رفند ، ةعماج  نم  زریبلأ 
ىف هاروتكدلا  دعب  ام  ثاحبأ  تلمكأو  مادرتون ، ةعماج 

ةفلؤم اضیأ  ىھو  .دروفناتس  ةعماج 
Eating Mindfully، Mindful Eating 101،
Eat، Drink، and Be

.Mindful
اكیرمأ ةكرشب  ةیئاذغلا  ةیمحلا  جمارب  ةدعمو  ةیندبلا  ةقایللا  ةبردم  اضیأ  ىھو 

نم لك  ىف  زریبلأ  لاوقأب  داھشتسلاا  مت  دقو  .نیلنوأ 
ةلجم ،The Oprah Magazine ةلجم ، O ةلجم

Wall Street ةفیحصو ، Self ةلجمو ، Family Circle
قر ـــ طلاب ق  ـــ لعتت ل  ـــ مع شرو  داد  ــــ عإب اضیأ  موقتو  ، Journal

عـن دیز  ـــ ملا ةفر  ـــ عمل .ملا  ـــ علا لو  ـــ ح ما  ـــ عطلا لوا  ـــ نتل ة  ـــ میلسلا
: باتكلا عقوم  ةرایز  كنكمی  زریبلأ  نازوس 

.www.sootheyourselfwithoutfood.com
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