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 مقدمة

 

           
ٍالاسذثاط حذٚثٙ أٔ انًرضٔخٍٛ يغ انضٔاخٙ نهؼلاج اعثكد تشَايح ذطثٛك ًٚك 

   .شذٚذج أٔ يرٕعطح أٔ تغٛطح صشاػاخ يٍ ٚؼإٌَ يًٍ

ٍٔششٚك لاخرٛاس انًغاػذج ذهمٙ فٙ انشاغثٌٕ الاشخاص يغ أٚضا   ذطثٛمّ ًٚك 

 انرٙ نرٕلؼاذٓى انؼشٚضح نهخطٕط اندٛذ انفٓى ػهٗ ٚغاػذْى إر انًغرمثم

   .انششٚك يٍ ُٚرظشَٔٓا

ٍانًرخصصٍٛ غٛش نلأشخاص انزاذٛح انًغاػذج تشايح إطاس فٙ اعرخذايّ ًٚك. 



 

 
 مقدمة

 

           
تشَايح ذطثٛك ًٚكُٓى انُظشٚح اَرًاءاذٓى ػٍ انُظش تغض انًؼاندٍٛ خًٛغ  

  .(أعثكد)

ٚيٍ لأ٘ انفشدٚح اندهغاخ ٚمذو أٌ انثشَايح ْزا خلال يٍ نًؼانحا غرطٛغ 

  .انًمذو انضٔاخٙ انؼلاج إطاس فٙ انضٔخٍٛ

ٍيٍ ٚؼاَٙ أًٚٓا كاٌ إرا انضٔخٍٛ يٍ لأ٘ انفشد٘ انُفغٙ انؼلاج ذمذٚى ًٚك 

 .تًُٛٓا انؼلالح ػهٗ عهثا   ذؤثش َفغٛح يشاكم



 مقدمة

 

اٌؼمٍٟ اٌّؾزٜٛ رؾ١ًٍ ػهّٛ أطهك يا حٕل فشضٛاذّ 1994 ػاو فٙ أتٕسحاب ٔضغ 

The Mental Content Analysis (MCA).  

دٚائش ػهٛٓا أطهك أداج تثُاء انغاتمح؛ فشضٛاذّ يٍ أعاط ٔػهٗ 2000 ػاو فٙ لاو ثى 

 Abourehab Circles for Interpersonal اٌج١ٕشخص١خ ٌٍؼلالبد أثٛسؽبة

Relationships (ACIR)  

أداذّ تشأٌ أفكاسِ ترطٕٚش 2001 ػاو فٙ لاو ثى (ACIR) رٚ أثٛسؽبة ثشٔبِظ ٔٔضغ 

 Abourehab Six-Stage Program for Couple  اٌضٚاعٟ ٌٍؼلاط ِشاؽً اٌغذ

Therapy (ASPCT)، انًرٕلغ الاشثاع يفٕٓيٙ ػهٗ ٔانثشَايح الاداج كلاًْا اػرًذا ٔلذ  

 .ٔانفؼهٙ

 الأسس النظرٌة للبرنامج 





 

 
 مقدمة

 

           
ٌانؼلالح؛ أطشاف ذٕلؼاخ ػهٗ ٚؼرًذ َظاو ٚحكًٓا إًَا ذصٕس٘ فٙ ػلالح أٚح إ 

 طشف كم فئٌ نزنك ٔذثؼا   .انرٕلؼاخ ْزِ إشثاع ٚرحمك يذٖ أ٘ ٔإنٗ اٜخش، فٙ كم  

 فؼهٙ إشثاع نذّٚ أٌ كًا ٚرحمك، أٌ نّ ٚرًُٗ يرٕل غ إشثاع نذّٚ انؼلالح أطشاف يٍ

   .انٕالغ فٙ تانفؼم نّ ذحمك لذ

ٚؼذ رنك فئٌ ذكٌٕ، يا أضٛك ٔانفؼهٙ انًرٕل غ الإشثاع تٍٛ انفدٕج ذكٌٕ ٔػُذيا 

 ذحممد لذ انؼلالح أطشاف يٍ طشف كم أٌ نٕ خاصح انؼلالح؛ لاعرمشاس يؤششا  

  .انششٚك فٙ ذٕلؼاذّ



 

 
 مقدمة

 

           
ٗلأ٘ ٔانًرٕل غ انفؼهٙ الإشثاع تٍٛ انفدٕج إذغاع حال فٙ فئَّ رنك يٍ انؼكظ ٔػه 

 يحثطح؛ ػلالح نركٌٕ ٓااضطشات ػهٗ يؤششا   ٚؼذ ْزا فئٌ ،انؼلالح أطشاف يٍ

 انٕحٛذ انخٛاس ْٕ الاَفصال ًٚغٙ ٔلذ انؼلالح أطشاف تٍٛ انصشاع ٚحذز ثى ٔيٍ

 ػلالح أطشافٓا تٍٛ انؼلالح ذصثح تأٌ انصشاع ٚحُم ٔلذ .انصشاع ْزا لإَٓاء

 .(انؼاطفٙ انطلاق) انؼلالح أطشاف تٍٛ حذثد انرٙ انُفغٛح انًغافح تغثة ْايشٛح







  ثشٔبِظ اعجىذ

 اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ

 اٌؼلاط

 اٌّشؽٍخ اٌغبدعخ

 إٔٙبء اٌغٍغبد

 اٌّشؽٍخ اٌخبِغخ

 إداسح اٌصشاػبد

 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 إظٙبس ػٛاًِ اٌمٛح

 اٌّغزٜٛ الأٚي

 اٌزم١١ُ

 اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 رؾ١ًٍ اٌّخشعبد

 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد

 اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

 عّغ اٌّؼٍِٛبد

 اٌخطٛح اٌضب١ٔخ

 رؾذ٠ذ الأثؼبد

 اٌخطٛح اٌضبٌضخ

 رؾذ٠ذ الإشجبػ١ٓ اٌّزٛلغ ٚاٌفؼٍٟ

 اٌخطٛح اٌشاثؼخ

 ِشاعؼخ الأثؼبد ٚاٌزٛلؼبد

 اٌخطٛح الأٌٚٝ

 اٌّمبثٍخ اٌز١ّٙذ٠خ



ًٚعجت اٌزؾ٠ًٛ  ِصذس اٌزؾ٠ٛ.   

 اٌؼلالخ ث١ٓ عجت اٌزؾ٠ًٛ ٚاٌؾبعخ ٌٍؼلاط اٌضٚاعٟششػ. 

 ٍّشىٍخ ِٓ اٌؼ١ًّ، ِغ إػطبئٗ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍزٕف١ظ ػٓ إٔفؼبلارٗ اٌغٍج١خ رغبٖ اٌشش٠هٌالاعزّبع. 

 فٟ إغبس رصٛس ِجذئٟ ( ػٍُ إٌفظ اٌف١ِٕٛ١ٌٕٛٛعٟ)ٚثٍغخ اٌؼ١ًّ أصٕبء فعفعخ اٌؼ١ًّ رغغ١ً اٌّشىٍخ

 .ٌلأثؼبد ٚاٌفمشاد

 ًِب وٕذ ِزّغه ثبٌؼلالخ ِب )ل١بط شذح اٌزّغه ثبٌؼلالخ ػٍٝ إٌّٛرط اٌّخصص ٌزٌه ثٍّف اٌؼ١ّ ٌٛ

 ( .وٕذ رٛافك ػٍٝ اٌؾعٛس إٌٙبسدح

 اٌزم١١ُ : اٌّغزٜٛ الأٚي

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

               اٌّمبثٍخ اٌز١ّٙذ٠خ: الأٌٚٝاٌخطٛح 



                          اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي :اٌشلُ اٌىٛدٞ

 عّغ اٌج١بٔبد : اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

                                      (اٌزّغه ثبٌؼلالخ)اٌّمبثٍخ اٌز١ّٙذ٠خ : اٌخطٛح الأٌٚٝ

 (  )     اٌشش٠ه الأٚي    

 (  )     اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

 

 

 

 شذ٠ذ شذ٠ذ عذا

 

 ِزٛعػ

 

 ل١ًٍ

 

 لا ٠ٛعذ

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 

  فش

 



                          اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 عّغ اٌج١بٔبد : اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

                                      (اٌزّغه ثبٌؼلالخ)اٌّمبثٍخ اٌز١ّٙذ٠خ : اٌخطٛح الأٌٚٝ

 )        (انششٚك الأٔل    

 (  X)   اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

 شذ٠ذ شذ٠ذ عذا

  

 ِزٛعػ

  

 ل١ًٍ

  

 لا ٠ٛعذ

  

4 

  

3 

  

2 

  

1 

  

 صفش

  



خلاي ثشٔبِظ اعجىذ خب خ ششػ ِفِٟٙٛ الأثؼبد الإسشبد اٌضٚاعٟ / ششػ ِجغػ ٌفىشح اٌؼلاط ِٓ

 (.اٌؼلالخ اٌضٚع١خ أشجٗ ثبٌّٕضي ٌٗ أػّذح رمبَ ػٍٝ لبػذح)ٚاٌفمشاد 

أخز ِٛافمخ اٌؼ١ًّ ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ اٌجشٔبِظ. 

 اٌزم١١ُ : اٌّغزٜٛ الأٚي

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

               اٌّمبثٍخ اٌز١ّٙذ٠خ: الأٌٚٝاٌخطٛح 



 َٛشش٠هاٌؼلالخ وّب ٠شا٘ب وً فٟ ( اٌّفب١ُ٘)اٌّؼبٌظ ثزؾذ٠ذ الأثؼبد اٌٙبِخ ٠م. 

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

   اٌزم١١ُ: اٌّغزٜٛ الأٚي

 رؾذ٠ذ الأثؼبد: ضب١ٔخاٌاٌخطٛح 



(أٔذ ػب٠ض صٚعزه رؼط١ه إ٠ٗ؟، رخ١ً إٔه ثززغٛص ربٟٔ ػب٠ض٘ب رؼط١ه إ٠ٗ؟ )إِىب١ٔخ الزشاػ اٌّؼبٌظ  ِغ

 (.  اٌّمبثٍخ اٌز١ّٙذ٠خ)اٌغبثمخ لأثؼبد ٌُ ٠زوش٘ب اٌؼ١ًّ خب خ إرا روش٘ب اٌؼ١ًّ فٟ ِؼشض ؽذ٠ضٗ ثبٌخطٛح 

 َٛإٌّٛرط اٌّخصص ٌزٌه ثٍّف اٌؼ١ًّػٍٝ ٘ز الأثؼبد اٌزٟ روش٘ب اٌؼ١ًّ اٌّؼبٌظ ثزغغ١ً ٠م. 

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

   اٌزم١١ُ: اٌّغزٜٛ الأٚي

 رؾذ٠ذ الأثؼبد: ضب١ٔخاٌاٌخطٛح 



                                   اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 عّغ اٌج١بٔبد : اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

 رؾذ٠ذ الأثؼبد                                      : اٌخطٛح اٌضب١ٔخ

 )        (اٌشش٠ه الأٚي           

 (  X)    اٌشش٠ه اٌضبٟٔ          

 َ الأثؼبد

 1 اٌزٛا ً اٌغ١ذ

 2 اٌّبدح

 3 اٌّغئ١ٌٛخ

 4 الاؽزشاَ

 5 رشث١خ الأٚلاد

 6 اٌؾش٠خ

 7 اٌؾت

 8 اٌؼلالخ اٌخب خ

 9 ػلالخ اٌضٚط ثأٍ٘ٗ

 10 اٌضٚط ثأً٘ػلالخ اٌضٚعخ 

 11 ػلالخ اٌضٚط ثأً٘ اٌضٚعخ

 12 ػلالخ اٌضٚعخ ثأٍ٘ٙب

  13 



ًرشر١ت اٌؼ١ًّ ٌلأثؼبد ٚفمبً لأ١ّ٘زٙب ِٓ ٚعٙخ ٔظشٖ فٟ إٌّٛرط اٌّخصص ٌزٌه ثٍّف اٌؼ١ّ. 

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

   اٌزم١١ُ: اٌّغزٜٛ الأٚي

 رؾذ٠ذ الأثؼبد: ضب١ٔخاٌاٌخطٛح 



                                   اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 عّغ اٌج١بٔبد : اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

                                        (ؽغت الأ١ّ٘خ) الأثؼبدرؾذ٠ذ : اٌخطٛح اٌضب١ٔخ

 )        (انششٚك الأٔل           

 ( X )انششٚك انثاَٙ          

 رشر١ت الأثؼبد ؽغت الأ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌؼ١ًّ

 DR اٌجؼذ

 1 اٌزٛا ً اٌغ١ذ

 2 اٌؾت

 3 الاؽزشاَ

 4 اٌؼلالخ اٌخب خ

 5 رشث١خ الأٚلاد

 6 اٌؾش٠خ

 7 اٌّبدح

 8 (ػلالزٗ ثأٍٟ٘)ػلالخ اٌضٚط ثأً٘ اٌضٚعخ 

 9 (ػلالزٟ ثأٍٟ٘)ػلالخ اٌضٚعخ ثأً٘ اٌضٚعخ 

 10 (ػلالزٟ ثأٍ٘ٗ)ػلالخ اٌضٚعخ ثأً٘ اٌضٚط 

 11 (ػلالزٗ ثأٍ٘ٗ)ػلالخ اٌضٚط ثأً٘ اٌضٚط 

 12 اٌّغئ١ٌٛخ

  13 



 رؾذ٠ذ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رغغذ وً ثؼذ ِٓ الأثؼبد اٌضٚعخ فٟ /اٌضٚط٠مَٛ اٌّؼبٌظ ثّغبػذح

اٌّزٛلغ ٚاٌفؼٍٟ الإشجبػ١ٓ اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب فٟ اٌخطٛح اٌغبثمخ ثبلإظبفخ إٌٝ رؾذ٠ذ شذح 

 .عٍٛنٌىً 

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

   اٌزم١١ُ: اٌّغزٜٛ الأٚي

رؾذ٠ذ اٌغٍٛن ٚشذح الاشجبع اٌّزٛلغ ٚاٌفؼٍٟ: ضبٌضخاٌاٌخطٛح   



ٕٗاٌّمبثٍخ )الأٌٚٝ ِغ إػطبء أِضٍخ ِٓ ولاَ اٌؼ١ًّ فٟ اٌخطٛح  ششػ فىشح رغغ١ذ اٌجؼذ فٟ عٍٛن ٠ؼجش ػ

 (.  اٌز١ّٙذ٠خ

 ٓإشجبع  –" الً ِٓ اٌّزٛلغ"اؽجبغ )ٚاٌفؼٍٟ ٚاؽزّبلاد الإشجبع اٌفؼٍٟ اٌّزٛلغ ششػ ِفِٟٙٛ الإشجبػ١

 (ِطبثك ٌٍزٛلغ، إشجبع صائذػٓ اٌزٛلغ

 

 

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

   اٌزم١١ُ: اٌّغزٜٛ الأٚي

رؾذ٠ذ اٌغٍٛن ٚشذح الاشجبع اٌّزٛلغ ٚاٌفؼٍٟ: ضبٌضخاٌاٌخطٛح   



                          اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 عّغ اٌج١بٔبد : اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

رؾذ٠ذ اٌفمشاد ٚشذح الإشجبع اٌّزٛلغ ٚاٌفؼٍٟ                                      :   ٌضخاٌخطٛح اٌضب

 )         (انششٚك الأٔل   

 )        (انششٚك انثاَٙ 

 

 شذ٠ذ شذ٠ذ عذا

 

 ِزٛعػ

 

 ل١ًٍ

 

 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 

 

 

 

 ع١ذ ع١ذ عذا

 

 ِزٛعػ

 

 ِمجٛي

 

  ١ش ِشظٟ

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 

  فش

 



ٍٟرغٕت عٍٛو١بد إٌفٟ لذس اٌّغزطبع، ٚالإٔزجبٖ ٌٙب ػٕذ رؾذ٠ذ شذح الأشجبػ١ٓ اٌّزٛلغ ٚاٌفؼ. 

 ٌٝٚإِىب١ٔخ الزشاػ اٌّؼبٌظ ٌفمشاد ٌُ ٠زوش٘ب اٌؼ١ًّ خب خ إرا روش٘ب فٟ ِؼشض ؽذ٠ضٗ ثبٌخطٛح الأ

 .  ، ِغ ظشٚسح رؾف١ض اٌؼ١ًّ ٌزوش اٌفمشاد الا٠غبث١خ(اٌّمبثٍخ اٌز١ّٙذ٠خ)

 ًإٌّٛرط اٌّخصص ٌزٌه عٍٛن، ثبعزخذاَ شذح الإشجبػ١ٓ اٌّزٛلغ ٚاٌفؼٍٟ وّب ٠شا٘ب اٌؼ١ًّ ٌىً رغغ١

 .  ثٍّف اٌؼ١ًّ

 

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

   اٌزم١١ُ: اٌّغزٜٛ الأٚي

رؾذ٠ذ اٌغٍٛن ٚشذح الاشجبع اٌّزٛلغ ٚاٌفؼٍٟ: ضبٌضخاٌاٌخطٛح   



                          اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 عّغ اٌج١بٔبد : اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

رؾذ٠ذ اٌفمشاد ٚشذح الإشجبع اٌّزٛلغ ٚاٌفؼٍٟ                                      :   ٌضخاٌخطٛح اٌضب

 )         (انششٚك الأٔل   

 (  X ) انششٚك انثاَٙ 

 (    1 ) اٌزٛا ً اٌغ١ذ                                                                                                       سلُ :     اٌجؼذ           

 ES AS انفمشج َ
 2 4 ٠غّغ ثبٔزجبٖ 1
 1 4 ٠زىٍُ ثصٛد ٘بدٞ 2
 2 3 ٠زمجً اٌشأٞ ا٢خش 3
 4 4 إٌمبػ ِب ٠ىْٛ ف١ٗ عت 4
 4 4 ٌّب ٔخزٍف ِب ٠ٛ ً ٌٍعشة 5
 4 4 ٌّب أػصت ٠ؾبٚي ٠شاظ١ٕٟ 6
7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       



 (  عٍٛو١بد)ِشاعؼخ ع١ّغ الأثؼبد اٌزٟ روش٘ب اٌؼ١ًّ ِٚب ٠ٕذسط رؾذ وً ثؼذ ِٓ فمشاد

 .ِٓ أْ اٌفمشاد رؼجش ثبٌفؼً ػّب ٠ؼزمذٖ اٌؼ١ًّ ؽزٝ ٔطّئٓ ٌصذق إٌزبئظٌٍزأوذ 

 إعزجؼبد رىشاس ٔفظ اٌفمشاد رؾذ أثؼبد ِخزٍفخ ٚإػطبئٗ ِب رُ ٌّشاعؼزٗ فٟ إٌّضي. 

ِشاعؼخ اٌّؼبٌظ ٌلأثؼبد ٚاٌؼٛدح ٌٍؼ١ًّ ٌٍزؼذ٠ً ػٕذ ٚعٛد أٞ خٍػ. 

ًرغغ١ً الأثؼبد ٚاٌفمشاد فٟ  ٛسرٙب إٌٙبئ١خ ػٍٝ إٌّٛرط اٌّخصص ٌزٌه ثٍّف اٌؼ١ّ. 

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

   اٌزم١١ُ: اٌّغزٜٛ الأٚي

ِشاعؼخ اٌج١بٔبد: شاثؼخاٌاٌخطٛح   



                          اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 عّغ اٌج١بٔبد : اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

 ِشاعؼخ الأثؼبد ٚاٌفمشاد                              :   اٌخطٛح اٌشاثؼخ

 )         (اٌشش٠ه الأٚي   

 (  X ) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

 (    1 ) اٌزٛا ً اٌغ١ذ                                                                                                       سلُ :     اٌجؼذ           

 ES AS اٌفمشح َ
 2 4 ٠غّغ ثبٔزجبٖ 1
 1 4 ٠زىٍُ ثصٛد ٘بدٞ 2
 2 3 ٠زمجً اٌشأٞ ا٢خش 3
 4 4 إٌمبػ ِب ٠ىْٛ ف١ٗ عت 4
 4 4 ٌّب ٔخزٍف ِب ٠ٛ ً ٌٍعشة 5
 4 4 ٌّب أػصت ٠ؾبٚي ٠شاظ١ٕٟ 6
7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       



اٌّؼبٌظ دٚس فإْ اٌّغزمجً، شش٠ه فٟ رٛلؼبرٗ ِؼشفخ ثٙذف ٌٍخذِخ اٌؼ١ًّ رٍمٟ وبْ إرا 

 اٌفمشاد ِٚؾزٜٛ الأثؼبد أ١ّ٘خ ؽٛي اٌؼ١ًّ ٌّٕبلشخ إسشبد٠خ عٍغبد ػًّ ػٍٝ ٠مزصش

 .اٌؼ١ًّ ٔظش ٚعٙخ ِٓ اٌّزٛلغ الإشجبع شذح ٚوزٌه ثؼذ وً رؾذ

 

 

 

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

   اٌزم١١ُ: اٌّغزٜٛ الأٚي

ِشاعؼخ اٌج١بٔبد: شاثؼخاٌاٌخطٛح   



 اٌج١بٔبد ػٍٝ ثشٔبِظ الإوغًوزبثخ. 

 اٌج١بٔبدعّغ : الأٌٚٝاٌّشؽٍخ 

   اٌزم١١ُ: اٌّغزٜٛ الأٚي

ِشاعؼخ اٌج١بٔبد: شاثؼخاٌاٌخطٛح   



                                                  اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 عّغ اٌج١بٔبد : اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

 رغغ١ً اٌج١بٔبد ػٍٝ ثشٔبِظ أوغً:   اٌخطٛح اٌشاثؼخ

 (    ) انششٚك الأٔل    

 ( X) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 



 المستوى الأول
 التقييم

 اٌضب١ٔخاٌّشؽٍخ 
 يؼاندح انثٛاَاخ

َٛاٌٛلذ ٌطٛي أٔٗ إلاا  .إٌزبئظ ػٍٝ ٚاٌؾصٛي إؽصبئ١ب   اٌج١بٔبد ثّؼبٌغخ اٌضب١ٔخ اٌّشؽٍخ فٟ اٌّغزخذَ ٠م 

 فمذ اٌجششٞ اٌؼبًِ ػٍٝ الاػزّبد ٔز١غخ اٌّؾزٍّخ الأخطبء ٚثغجت اٌّشؽٍخ ثٙزٖ اٌؾغبثبد فٟ اٌّغزغشق

 إٌزبئظ رؾ١ًّ ٠زُ فإٔٗ اٌج١بٔبد ِؼبٌغخ صس ػٍٝ ٚإٌمش اٌج١بٔبد إدخبي ٚثّغشد أٚٔلا٠ٓ، ثشٔبِغبً  ػًّ رُ

 .وّج١ٛرشاٌّغزخذَ عٙبص ػٍٝ





















                                                  اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 عّغ اٌج١بٔبد : اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

 رغغ١ً اٌج١بٔبد ػٍٝ ثشٔبِظ أوغً خطأ:   اٌخطٛح اٌشاثؼخ

 (    ) انششٚك الأٔل    

 ( X) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 



                                                  اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 عّغ اٌج١بٔبد : اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

 رغغ١ً اٌج١بٔبد ػٍٝ ثشٔبِظ أوغً خطأ:   اٌخطٛح اٌشاثؼخ

 (    ) انششٚك الأٔل    

 ( X) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

























 المستوى الأول
 التقييم

 اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ
 رؾ١ًٍ اٌّخشعبد 

َٛاٌؼلاط ٌغٍغبد الاسشبدٞ اٌذ١ًٌ إػذاد ثٙذف ٚرٌه إٌزبئظ ثزؾ١ًٍ اٌّشؽٍخ ٘زٖ فٟ اٌّغزخذَ ٠م 

 .اٌجشٔبِظ ٘زا ِٓ اٌزبٌٟ اٌّغزٜٛ فٟ عزجذأ ٚاٌزٟ اٌضٚاعٟ



 ػٍٝ إٌّٛرط ( الاؽجبغ اٌضٚاعٟ/شذح اٌشظب)رشر١ت الأثؼبد ٚفمبً ٌٍمٛح

 . اٌّخصص ٌزٌه ثٍّف اٌؼ١ًّ

 اٌزم١١ُ : اٌّغزٜٛ الأٚي

 رؾ١ًٍ اٌّخشعبد   :اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ



   اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

الأثؼبد ٚفمبً ٌلأ١ّ٘خ ٚشذح رشر١ت )رؾ١ًٍ اٌّخشعبد : اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 (  الاؽجبغ اٌضٚاعٟ/اٌشظب

 (       )اٌشش٠ه الأٚي    

 (  X)  اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

 ترتٌب الأبعاد حسب الأهمٌة من وجهة نظر العمٌل وفقاً لقوة البعدترتٌب الأبعاد 

DR  البعد البعد DR 

 1 التواصل الجٌد (علاقتً بأهلً)علاقة الزوجة بأهل الزوجة  1

 2 الحب (علاقتً بأهله)علاقة الزوجة بأهل الزوج  2

 3 الاحترام (علاقته بأهلً)علاقة الزوج بأهل الزوجة  3

 4 العلاقة الخاصة المادة 4

 5 تربٌة الأولاد التواصل الجٌد 5

 6 الحرٌة الحب 6

 7 المادة الاحترام 7

 8 (علاقته بأهلً)علاقة الزوج بأهل الزوجة  العلاقة الخاصة 8

 9 (علاقتً بأهلً)علاقة الزوجة بأهل الزوجة  تربٌة الأولاد 9

 10 (علاقتً بأهله)علاقة الزوجة بأهل الزوج  (علاقته بأهله)علاقة الزوج بأهل الزوج  10

 11 (علاقته بأهله)علاقة الزوج بأهل الزوج  الحرٌة 11

 12 المسئولٌة المسئولٌة 12
13   13 
21     21 



   اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

الأثؼبد ٚفمبً ٌلأ١ّ٘خ ٚشذح رشر١ت )رؾ١ًٍ اٌّخشعبد : اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 (  الاؽجبغ اٌضٚاعٟ/اٌشظب

 (  X  )اٌشش٠ه الأٚي    

 (    )  اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

 ترتٌب الأبعاد حسب الأهمٌة من وجهة نظر العمٌل لقوة البعدترتٌب الأبعاد وفقاً 

DR  البعد البعد DR 

 1 الحفاظ على الخصوصٌة الحفاظ على الخصوصٌة 1

 2 الحب (علاقتً بأهلها)علاقة الزوج بأهل الزوجة  2

 3 تربٌة الأبناء (علاقتها بأهلً)علاقة الزوجة بأهل الزوج  3

 4 التواصل الجٌد الحب 4

 5 الواجبات المنزلٌة تربٌة الأبناء 5

 6 علاقتً بأهلها الواجبات المنزلٌة 6

 7 علاقة الزوجة بأهلً (علاقة الزوجة بأهل الزوجة علاقتها بأهلها 7

 8 علاقة الزوجة بأهلها التواصل الجٌد 8
    

      



 

 ٍٝرؾذ٠ذ الأثؼبد شذ٠ذح ِٚزٛعطخ اٌذػُ ٚالأثؼبد شذ٠ذح ِٚزٛعطخ اٌخطٛسح ػ

  .إٌّٛرط  اٌّخصص ٌزٌه ثٍّف اٌؼ١ًّ

 اٌزم١١ُ : اٌّغزٜٛ الأٚي

 رؾ١ًٍ اٌّخشعبد   :اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ



   اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

الأثؼبد شذ٠ذح ِٚزٛعطخ اٌذػُ رشر١ت )رؾ١ًٍ اٌّخشعبد : اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

   (ٚشذ٠ذح ِٚزٛعطخ اٌخطٛسح

 (  X  )اٌشش٠ه الأٚي    

 (  X ) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

مستوى 

الخطورة/الدعم  

المشتركة بعادالأ الشرٌك الأول مستوى  الشرٌك الثانً 

 الخطورة/الدعم
 قوة+ أهمٌة +

 (شدٌد الدعم) 

 الخصوصٌةعلى الحفاظ -1

 الحب-2

 الجٌد التواصل -1 .الحب /الحب-1

 الحب-2

قوة + أهمٌة +

 (شدٌد الدعم)

 قوة+ أهمٌة -

 (متوسط الدعم) 

 .الواجبات المنزلٌة-1

علاقة الزوج بأهل الزوجة -2

 (علاقتً بأهلها)

علاقة الزوجة بأهل الزوج -3

 (علاقتها بأهلً)

 .الواجبات المنزلٌة/ المادة-1

علاقته )الزوج بأهل الزوجة علاقة -2

علاقتً )علاقة الزوج بأهل الزوجة  /(بأهلً

   .(بأهلها

علاقتً )علاقة الزوجة بأهل الزوج -3

علاقتها )الزوجة بأهل الزوج علاقة / (بأهله

 .(بأهلً

علاقته )علاقة الزوج بأهل الزوجة -1

 (بأهلً

علاقتً )علاقة الزوجة بأهل الزوجة -2

 ،  ( بأهلً

علاقتً )علاقة الزوجة بأهل الزوج -3

 (بأهله

 .المادة-4

قوة + أهمٌة -

 (الدعممتوسط )

  قوة –أهمٌة +

 (شدٌد الخطورة)

 الجٌدالتواصل -1

 الأبناءتربٌة -2

 ،الاحترام-1 .تربٌة الأبناء /تربٌة الأولاد

 الخاصةلعلاقة ا-2

 الأولادتربٌة -3

 الحرٌة-4

قوة  –أهمٌة +

 (الخطورةشدٌد )

 قوة –أهمٌة -

 (متوسط الخطورة) 

علاقة الزوجة بأهل الزوجة 

 (علاقتها بأهلها)

 اعلاقته)علاقة الزوجة بأهل الزوجة 

 (ابأهله

 .(علاقته بأهله)الزوج بأهل الزوج علاقة 

علاقته )علاقة الزوج بأهل الزوج  -1

 (بأهله

 المسئولٌة -2

قوة  –أهمٌة -
 (الخطورةمتوسط )



إٌّٛرط ػٍٝ (اٌؼلالخ دػُ) اٌشاثؼخ ٌٍّشؽٍخ اٌغٍغبد ع١ٕبس٠ٛ إػذاد 

  .اٌؼ١ًّ ثٍّف ٌزٌه اٌّخصص

 

 اٌزم١١ُ : اٌّغزٜٛ الأٚي

 رؾ١ًٍ اٌّخشعبد   :اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ



   اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 رؾ١ًٍ اٌّخشعبد : اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 الأثؼبد                        داخً اٌذاػّخ  ٛأًِظشح رفص١ٍ١خ ٌٍؼ

 (  X)اٌشش٠ه الأٚي    

 ( X) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

P1 P2 

DR DT Is no. البعد البعد Is no. DT DR 

4 

1 

FD 

TSD 

3 

1 

 الحب

 الحفاظ على الخصوصٌة

 FD 6 7 الحب

7 FD 2  (علاقتها بأهلها)علاقة الزوجة بأهل الزوجة (علاقتً بأهلً)علاقة الزوجة بأهل الزوجة    1 OSD 1 

6 FD 1 1 المادة الواجبات المنزلٌة FD 4 

3 TSD 2  (علاقتها بأهلً)علاقة الزوجة بأهل الزوج (علاقتً بأهله)علاقة الزوجة بأهل الزوج    

(علاقته بأهله)علاقة الزوج بأهل الزوج   

1 

2 

TSD 

FD 

2 

10 

8 FD 1 التواصل الجٌد التواصل الجٌد 

 الاحترام

5 

4 

FD 

FD 

5 

7 

5 FD 3 تربٌة الأولاد تربٌة الأبناء 

 الحرٌة

5 

1 

FD 

FD 

9 

11 

2 TSD 2  (علاقتً بأهلها)علاقة الزوج بأهل الزوجة (علاقته بأهلً)علاقة الزوج بأهل الزوجة    3 FD 3 

 FD 9 5 العلاقة الخاصة        



إٌّٛرط ػٍٝ (اٌصشاع إداسح) اٌخبِغخ ٌٍّشؽٍخ اٌغٍغبد ع١ٕبس٠ٛ إػذاد 

  .اٌؼ١ًّ ثٍّف ٌزٌه اٌّخصص

 

 اٌزم١١ُ : اٌّغزٜٛ الأٚي

 رؾ١ًٍ اٌّخشعبد   :اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ



   اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 رؾ١ًٍ اٌّخشعبد : اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 الأثؼبد                        داخً ِصذس اٌخطٛسح  ٛأًِظشح رفص١ٍ١خ ٌٍؼ

 (  X)اٌشش٠ه الأٚي    

 ( X) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

P1 P2 

DR DT Is no. البعد البعد Is no. DT DR 

3 TSD 1  (علاقتها بأهلً)علاقة الزوجة بأهل الزوج (علاقته بأهله)علاقة الزوج بأهل الزوج    

(علاقته بأهلً)علاقة الزوج بأهل الزوجة   

2 

2 

FD 

FD 

10 

3 

4 FD 1 الحب الحب 

 الاحترام

6 

4 

FD 

FD 

6 

7 

6 FD 1 1 المادة الواجبات المنزلٌة FD 4 

7 FD 2  (علاقتها بأهلها)علاقة الزوجة بأهل الزوجة  المسئولٌة 

 الحرٌة

1 

2 

FD 

FD 

12 

11 

8 FD 4 4 التواصل الجٌد التواصل الجٌد FD 5 

5 FD 3 7 تربٌة الأولاد تربٌة الأبناء FD 9 

 FD 8 4 العلاقة الخاصة



الثانًالمستوى   

 
 العلاج الزواجً



الثانًالمستوى   
 العلاج الزواجً

  (ٚاٌغبدعخ ٚاٌخبِغخ اٌشاثؼخ) ٟٚ٘ اٌّزجم١خ اٌضلاس اٌّشاؽً ِٓ اٌضبٟٔ اٌّغزٜٛ ٠زىْٛ

 .ِؼبً  اٌشش٠ى١ٓ ٌىلا صٚع١خ عٍغبد فٟ رطجك ٚاٌزٟ

 

 



 
 المستوى الثانً

 
 العلاج الزواجً

 
العلاقةدعم : الرابعةالمرحلة   

 
 



الثانًالمستوى   
 العلاج الزواجً

 دػُ اٌؼلالخ: اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ
ْٛدٚساً  ٌٍغٍغبد، اٌؾعٛس اٌشش٠ى١ٓ أؽذ سفط ؽبي فٟ اٌّؼبٌظ دٚس ٠ى 

 اٌؼلالخ فٟ اٌذػُ ِصذس اٌؼٛاًِ إدسان ػٍٝ اٌؼ١ًّ ِغبػذح ثٙذف إسشبد٠بً 

 .ِٕٙب ٚالاعزفبدح ٌز١ّٕزٙب

 



الثانًالمستوى   
 العلاج الزواجً

 دػُ اٌؼلالخ: اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 اٌؼلالخث١ٓ اٌشش٠ى١ٓ ٚاٌزٟ رذػُ عٛدح اٌزٛافك ػٛاًِ ٠مَٛ اٌّؼبٌظ ثإظٙبس. 

 



   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 اٌؼلالخعٛدح دػُ ػٛاًِ اٌمٛح فٟ : اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 (                      ػٛاًِ اٌزٛافك) 

 (  X)  اٌشش٠ه الأٚي    

 (  X)  اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

٠ٛعذ رٛافك ث١ٓ اٌشش٠ى١ٓ فٟ الاثؼبد ا٢ر١خ  : 

 .  اٌؼّش -

 (.ِغزٜٛ اٌزذ٠ٓ)٠ٛعذ رٛافك د٠ٕٟ  -

 .٠ٛعذ رٛافك اعزّبػٟ -

 .٠ٛعذ رٛافك الزصبدٞ -

 

 



الثانًالمستوى   
 العلاج الزواجً

 دػُ اٌؼلالخ: اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 ًِفٟ عٛدح ( ٔظشح و١ٍخ ٚرفص١ٍ١خ)اٌذػُ ٌٍشش٠ى١ٓ ٠مَٛ اٌّؼبٌظ ثإظٙبس ػٛا

 . اٌؼلالخ، ِغ ِشاػبح اٌمشاءح اٌفؼبٌخ ٌٍغذاٚي

 





Detailed view of supportive and risk factors in marital 

quality 
Medical no. 111000- 111000 الزوج الزوجة -    

Items All items together All items together 

Rate 1 2 

Partner Partner 1 Partner 2 

Factor ES AS MH/MF ES AS MH/MF 

+ 

HS             

MS             

LS             

- 

LR             

MR         

HR           

   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 اٌؼلالخعٛدح دػُ ػٛاًِ اٌمٛح فٟ : اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 (                        ٔظشح رفص١ٍ١خ) 

 (  X)  اٌشش٠ه الأٚي    

 (  X)  اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 



 (  ِؼبً الأثؼبد ع١ّغ )اٌؼلالخ وىً فٟ ( ٔظشح و١ٍخ ٚرفص١ٍ١خ)ػٛاًِ اٌذػُ إظٙبس

 .  ِغ ِشاػبح اٌمشاءح اٌفؼبٌخ ٌٍغذاٚيشش٠ه، وً ٌذٜ 

 

  اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: ضبٟٔاٌاٌّغزٜٛ 

 دػُ اٌؼلالخ: شاثؼخاٌّشؽٍخ اٌ





   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 دػُ ػٛاًِ اٌمٛح فٟ اٌؼلالخ وىً: اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 (                                                ٔظشح رفص١ٍ١خ)

 (  )  اٌشش٠ه الأٚي    

 ( X ) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

Detailed view of supportive and risk factors in all dimensions Code no. 111000- الزوجة 
T OSD TSD FD FD FD FD FD FD FD FD FD FD 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 10 

D  ًبأهلًعلاقت  

1 

بأهلهعلاقتً   

5 

بأهلًعلاقته   

9 

 المادة

7 

الجٌدالتواصل   

11 

 الحب

3 

 الاحترام

13 

الخاصةالعلاقة   

13 

بأهلهعلاقته  الحرٌة تربٌة الابناء  

13 

 المسئولٌة

F 

ES 

A
S 

M
H

/M
F 

ES 
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M
H

/M
F 
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A
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H
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M
S 

                                                                    

LS 

                                                            

- 

LR
 

                                                                        

M
R

 

                                      

H
R

 

                                                          



 ُداخً الأثؼبد ٌىً شش٠ه، وّب رُ إػذادٖ فٟ ( ٔظشح و١ٍخ ٚرفص١ٍ١خ)إظٙبس ػٛاًِ اٌذػ

 .اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ، ِغ ِشاػبح اٌمشاءح اٌفؼبٌخ

 

 

  اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: ضبٟٔاٌاٌّغزٜٛ 

 دػُ اٌؼلالخ: شاثؼخاٌّشؽٍخ اٌ



   اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 رؾ١ًٍ اٌّخشعبد : اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 الأثؼبد                        داخً اٌذاػّخ  ٛأًِظشح رفص١ٍ١خ ٌٍؼ

 (  X)اٌشش٠ه الأٚي    

 ( X) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

P1 P2 

DR DT Is no. البعد البعد Is no. DT DR 

4 

1 

FD 

TSD 

3 

1 

 الحب

 الحفاظ على الخصوصٌة

 FD 6 7 الحب

7 FD 2  (علاقتها بأهلها)علاقة الزوجة بأهل الزوجة (علاقتً بأهلً)علاقة الزوجة بأهل الزوجة    1 OSD 1 

6 FD 1 1 المادة الواجبات المنزلٌة FD 4 

3 TSD 2  (علاقتها بأهلً)علاقة الزوجة بأهل الزوج (علاقتً بأهله)علاقة الزوجة بأهل الزوج    

(علاقته بأهله)علاقة الزوج بأهل الزوج   

1 

2 

TSD 

FD 

2 

10 

8 FD 1 التواصل الجٌد التواصل الجٌد 

 الاحترام

5 

4 

FD 

FD 

5 

7 

5 FD 3 تربٌة الأولاد تربٌة الأبناء 

 الحرٌة

5 

1 

FD 

FD 

9 

11 

2 TSD 2  (علاقتً بأهلها)علاقة الزوج بأهل الزوجة (علاقته بأهلً)علاقة الزوج بأهل الزوجة    3 FD 3 

 FD 9 5 العلاقة الخاصة        



ً(اٌجؼط ٌجؼعّٙب ِٛاعٙبْ اٌضٚعبْ) اٌشش٠ى١ٓ ِغ اٌضٚاعٟ اٌؼلاط فٟ اٌغٍغخ شى.   

ِشاػبح ِغ اٌغٍغبد فٟ اٌّغبػذ ٚاٌّؼبٌظ اٌشئ١غٟ اٌّؼبٌظ ػٍٝ ٚاٌفمشاد الأثؼبد رٛص٠غ 

 .اٌفؼبٌخ اٌمشاءح

 

 

  اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: ضبٟٔاٌاٌّغزٜٛ 

 دػُ اٌؼلالخ: شاثؼخاٌّشؽٍخ اٌ





   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 دػُ ػٛاًِ اٌمٛح داخً اٌجؼذ : اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 (                         ٔظشح رفص١ٍ١خ)

 (    )اٌشش٠ه الأٚي    

 ( X) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

Detailed view of supportive and Risk factors in D.5 (التواصل الجٌد)  Code no. 111000- الزوجة 

Type TSI TSI TSI FI FI FI 

Rate 1 1 1 2 3 4 

Item  سبالنقاش ما ٌكون فٌه  

1 

للضربلما نختلف ما ٌوصل   

2 

ضٌنًاٌرلما أعصب ٌحاول   

3 

الآخرٌتقبل الرأي   

5 

بانتباهٌسمع   

6 

 ٌتكلم بصوت هاديء

Factor ES AS MH/M

F 

ES AS MH/M

F 

ES AS MH/M

F 

ES AS MH/M

F 

ES AS MH/M

F 

ES AS MH/M

F 

+ 

HS                                     

MS                               

LS                               

- 

LR                                     

MR                   

HR                         



   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 

 (                         اٌغٍغخِؾبٚس ) 

 )        (انششٚك الأٔل    

 )        (انششٚك انثاَٙ 

 التارٌخ  

 رقم الجلسة  

 البعد التواصل الجٌد 

 الفقرة ما ٌكون فٌه سب النقاش 

 شدة الإشباع المتوقع 4                             3                            2                            1                         

 شدة الإشباع الفعلً   4                             3                            2                            1                         0

 الموقف تحكً موقف  

 المشاعر  سعٌدة 

 شدة المشاعر                      4                            3                            2                            1  

 الأفكار وٌقدرنً زوجً بٌحترمنً 

 شدة الإعتقاد فً صحة الفكرة                      4                            3                            2                            1

 صورة الشرٌك محترم 

 صورة الذات غالٌة عند زوجً أنا

 (رد الفعل) العمٌل سلوك      معاه بود وحب  اتكلم 



   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 

 (ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح عذٚي ِلاؽظخ اٌؼ١ًّ ٌّٛالف) 

 )        (انششٚك الأٔل    

 )        (انششٚك انثاَٙ 

 التارٌخ  

 الموقف   

 السلوك المتوقع  

 شدة الإشباع المتوقع 4                             3                            2                            1                         

 شدة الإشباع الفعلً  4                             3                            2                            1                         0

 البعد  

 المشاعر   

 شدة المشاعر                              4                             3                            2                            1  

 الأفكار  

 شدة الإعتقاد فً صحة الفكرة                              4                             3                            2                            1

 صورة الشرٌك  

 صورة الذات  

 (رد الفعل)العمٌل  سلوك   



 
 المستوى الثانً

 
 العلاج الزواجً

 
(إدارة الصراعات)المرحلة الخامسة   

 



الثانًالمستوى   
 العلاج الزواجً

 اٌّشؽٍخ اٌخبِغخ
 إداسح اٌصشاػبد

 ٓاٌذٚس اٌّشبسوخ فٟ اٌغٍغبد ػٍٝ ٠مزصش دٚس اٌّؼبٌظ فٟ ؽبي سفط أؽذ اٌشش٠ى١

الإسشبدٞ ثٙذف ِغبػذح اٌؼ١ًّ ػٍٝ إدسان اٌؼٛاًِ ِصذس اٌخطٛسح ٚاٌٛعبئً 

 .اٌّمزشؽخ ٌٍزؼبًِ ِؼٙب

 



َٛ(فمػ رفص١ٍ١خ ٔظشح) الأثؼبد داخً صشاعاٌ إداسح عجً ثبوزشبف اٌضٚعبْ ِغ ٌظاٌّؼب ٠م 

   .اٌضبٌضخ اٌّشؽٍخ فٟ إػذادٖ رُ وّب شش٠ه وً ٌذٜ

 

 

 

  اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: ضبٟٔاٌاٌّغزٜٛ 

 إداسح اٌصشاػبد: خبِغخاٌّشؽٍخ اٌ



   اٌزم١١ُ  : اٌّغزٜٛ الأٚي 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 رؾ١ًٍ اٌّخشعبد : اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 الأثؼبد                        داخً ِصذس اٌخطٛسح  ٛأًِظشح رفص١ٍ١خ ٌٍؼ

 (  X)اٌشش٠ه الأٚي    

 ( X) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

P1 P2 

DR DT Is no. البعد البعد Is no. DT DR 

3 TSD 1  (علاقتها بأهلً)علاقة الزوجة بأهل الزوج (علاقته بأهله)علاقة الزوج بأهل الزوج    

(علاقته بأهلً)علاقة الزوج بأهل الزوجة   

2 

2 

FD 

FD 

10 

3 

4 FD 1 الحب الحب 

 الاحترام

6 

4 

FD 

FD 

6 

7 

6 FD 1 1 المادة الواجبات المنزلٌة FD 4 

7 FD 2  (علاقتها بأهلها)علاقة الزوجة بأهل الزوجة  المسئولٌة 

 الحرٌة

1 

2 

FD 

FD 

12 

11 

8 FD 4 4 التواصل الجٌد التواصل الجٌد FD 5 

5 FD 3 7 تربٌة الأولاد تربٌة الأبناء FD 9 

 FD 8 4 العلاقة الخاصة



َوّٕبرط ا١ِٛ١ٌخ اٌّلاؽظخ عذاٚي فٟ رغغ١ٍٙب رُ ٚاٌزٟ إٌّبعجخ اٌّٛالف اعزخذا 

 .اٌشش٠ى١ٓ ث١ٓ ٌٍصشاػبد

ًاٌشش٠ى١ٓ ِغ اٌضٚاعٟ اٌؼلاط فٟ اٌغٍغخ شى.   

اٌغٍغبد فٟ اٌّغبػذ ٚاٌّؼبٌظ اٌشئ١غٟ اٌّؼبٌظ ث١ٓ اٌفمشاد رٛص٠غ. 

 

 

 

  اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: ضبٟٔاٌاٌّغزٜٛ 

 إداسح اٌصشاػبد: خبِغخاٌّشؽٍخ اٌ



   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 دػُ ػٛاًِ اٌمٛح داخً اٌجؼذ : اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 (                         ٔظشح رفص١ٍ١خ)

 (    )اٌشش٠ه الأٚي    

 ( X) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

Detailed view of supportive and Risk factors in D.5 (التواصل الجٌد)  Code no. 111000- الزوجة 

Type TSI TSI TSI FI FI FI 

Rate 1 1 1 2 3 4 

Item  سبالنقاش ما ٌكون فٌه للضربلما نختلف ما ٌوصل   ضٌنًاٌرلما أعصب ٌحاول    

1 

الآخرٌتقبل الرأي   

3 

بانتباهٌسمع   

5 

هاديءٌتكلم بصوت   

7 

Factor ES AS MH/

MF 

ES AS MH/

MF 

ES AS MH/

MF 

ES AS MH/

MF 

ES AS MH/

MF 

ES AS MH/

MF 

+ 

HS                                     

MS                               

LS                               

- 

LR                                     

MR                   

HR                         



5)) إٌّبعت اٌؼلاعٟ اٌزذخً اخز١بس W & H، اٌزىبٍِٟ اٌؼلاط. 

 

 

  اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: ضبٟٔاٌاٌّغزٜٛ 

 إداسح اٌصشاػبد: خبِغخاٌّشؽٍخ اٌ



   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 

                         (  اٌغٍغخِؾبٚس ) 

 )        (انششٚك الأٔل    

 )        (انششٚك انثاَٙ 

 الموضوع التدخل العلاجً

 رقم الجلسة  

 التارٌخ  

 التواصل

  

 البعد

 الإشباع المتوقع لما أعصب ٌراضٌنً

 شدة الإشباع المتوقع                      4            3              2            1                                                         

 شدة الإشباع الفعلً                      4            3              2            1          0                                             

 الموقف/ الخبرة المعاشة رضانً لما زعلت وعصبت علٌه

 المشاعر سعادة

 شدة المشاعر                  4            3             2             1                                                         

 الأفكار زوجً بٌحبنً

 شدة الإعتقاد فً صحة الفكرة                     4            3              2            1                                                         

 ٌراضٌنًصو لاأعصب  لما
 قوانٌن التفكٌر

 صورة الشرٌك طٌب

 صورة الذات عنده أنا غالٌة 

 (رد الفعل)السلوك  ضحكت وفرحت

 عواقب السلوك ارتحت



   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 

                         الاعزجصبس ثذ٠ٕب١ِبد اٌؼلالخ( اٌغٍغخِؾبٚس ) 

 )        (انششٚك الأٔل    

 )        (انششٚك انثاَٙ 

 الموضوع التدخل العلاجً

 رقم الجلسة  

 التارٌخ  

 البعد التواصل

 الإشباع المتوقع لما أعصب ٌحاول ٌراضٌنً

ٌاترى عمرك كام وانتِ ( الطفل..صمت )تفتكري مٌن اللً لازم الناس تراضٌه لما ٌعصب، وما ٌسكت إلاّ لما ٌتراضا؟ ( لا)هل ٌقدر زوجك كل مرة تعصبً ٌراضٌكً؟ 

 (  سنوات 8)بتتصرفً بالشكل ده 

 اٌمذسح 

 اٌزفُٙ   لو ما راضانً مش هعصب

 اٌزغبِؼ ٚاٌمجٛي ما ٌنفعش زوجً ٌراضٌنً على طول لما أعصب

 اٌّشبػش خجلانه من نفسً

 اٌشذح   4                3                 2                 1                                 

 الأفىبس محتاجه أعدل من نفسً

 شذح الإ٠ّبْ ثبٌفىشح        4                3                 2                 1                                

 ؽش٠خ الإخز١بس ٚاٌّغئ١ٌٛخ/ اٌزؼٙذ (  من الأسرة ٌنادي علٌها باسم الدلع لبنت) مطلوب من الزوج ٌفكرها بطرٌقة لطٌفة لما تعصب زي الأطفال -لما الزوج ٌفكرها بإن سلوكها طفولً تستجٌب  

 اٌمذسح .ممكن ٌتصرف ازاي وتدرب نفسها على السلوك الجدٌد كان الكبٌرلو  نفسها سألوت الطفولًعمل جدول مراقبة السلوك وكتابة العمر لما تتصرف بالشكل 

 اٌغٍٛن اٌّزٛلغ بشكل ناضجتصرف أ

 اٌؼٛالت اٌّؾزٍّخ  فً المستقبل ٌقلالزعل بٌنا 

 (رؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ)



   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 دػُ ػٛاًِ اٌمٛح داخً اٌجؼذ : اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 (                         ٔظشح رفص١ٍ١خ)

 (    )اٌشش٠ه الأٚي    

 ( X) اٌشش٠ه اٌضبٟٔ 

Detailed view of supportive and Risk factors in D.5 (التواصل الجٌد)  Code no. 111000- الزوجة 

Type TSI TSI TSI FI FI FI 

Rate 1 1 1 2 3 4 

Item  بسبالنقاش ما ٌكون فٌه  

1 

للضربلما نختلف ما ٌوصل   

2 

ضٌنًاٌرلما أعصب ٌحاول   

3 

الآخرٌتقبل الرأي   

5 

بانتباهٌسمع   

6 

 ٌتكلم بصوت هاديء

Factor ES AS MH/M

F 

ES AS MH/M

F 

ES AS MH/M

F 

ES AS MH/M

F 

ES AS MH/M

F 

ES AS MH/M

F 

+ 

HS                                     

MS                               

LS                               

- 

LR                                     
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   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 

 (                         اٌغٍغخِؾبٚس ) 

 )        (انششٚك الأٔل    

 )        (انششٚك انثاَٙ 

 التارٌخ  

 رقم الجلسة  

 البعد التواصل 

 الفقرة ٌتكلم بصوت هادي 

 شدة الإشباع المتوقع 4                             3                            2                            1                         

 شدة الإشباع الفعلً   4                             3                            2                            1                         0

 الموقف صوته عالً وغاضب تحكً موقف كان 

 المشاعر   غضب

 شدة المشاعر                      4                            3                            2                            1  

 الأفكار مش بٌحترمنً 

 شدة الإعتقاد فً صحة الفكرة                      4                            3                            2                            1

 صورة الشرٌك متسلط 

 صورة الذات مقهورة 

 (رد الفعل) العمٌل سلوك      تركت الغرفة وجلست أبكً 



   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 

                         ثذ٠ٕب١ِبد اٌؼلالخالاعزجصبس ( ِؾبٚس اٌغٍغخ) 

 )        (انششٚك الأٔل    

 )        (انششٚك انثاَٙ 

 الموضوع التدخل العلاجً

 رقم الجلسة  

 التارٌخ  

 البعد التواصل

 الإشباع المتوقع ٌتكلم بصوت هادي

 .  استخدام لعب الأدوار لتلعب الزوجة دور الزوج وتتكلم بنفس طرٌقته فً الحوار حتى ٌشعر الزوج بما تشعر به زوجته

 (.  أضاٌقه زي ما ضاٌقنً)، وبماذا أٌضا؟ً ( اترك المكان وادخل غرفتً حزٌنة)ترد لو كنت الزوجة فً تصورك؟   كٌف( الاهانة)؟ تشعر وانت فً مكانها سؤال الزوج بماذا

 (  نعم)الرجوع للزوجة وسؤالها هل تشعرٌن فً طرٌقة كلام الزوج وهو ٌلعب دور الزوجة بأنها مستفزة 

 اٌمذسح 

 (نعم)هل تتفهم الآن لما تشعر به زوجتك 

 (نعم) زوجك بسبب أسلوبك المستفز فً الحوار هل تتفهمٌن الآن لما ٌثور

 اٌزفُٙ  

ٌعزمها للذهاب لمطعم كلما قام برفع صوته علٌها بشكل مهٌن، مع تعهده  اقتراح عقوبة بأن( ٌعاقب)الرجوع للزوجة وسؤالها بماذا تقترحٌن عمله إذا تكرر هذا السلوك منه 

 (بالراحة) تشعرٌن؟. بعدم رفع صوته قدر الامكان

إذا وصل ( وقت مستقطع)ج تتعهد الزوجة بالتخلً عن اسلوبها المستفز والهجومً فً الحوار الذي ٌصل بالزوج للخروج عن طوره وتتعهد بوقف الحوار بالاتفاق مع الزو

 (بالراحة)الرجوع للزوج وسؤاله بماذا تشعر . الأمر لهذا الحد لحٌن ٌهدأ الطرفان ثم ٌعاودا الحوار

 

 اٌزغبِؼ ٚاٌمجٛي

 اٌّشبػش الراحة للطرفٌن

 اٌشذح   4                3                 2                 1                                 

 الأفىبس (الزوج)فً غضبً  محتاج التحكم( / الزوجة)وقف الاسلوب المستفز 

 شذح الإ٠ّبْ ثبٌفىشح        4                3                 2                 1                                

 ؽش٠خ الإخز١بس ٚاٌّغئ١ٌٛخ/ اٌزؼٙذ ٌتعهد الطرفان بوقف الحوار إذا وصل الأمر لرفع الصوت  -تعهدالزوج بعدم رفع صوته قدر الامكان 

 اٌمذسح (  القدرة لتحقٌق ذلك نعم تتوافر)وقت مستقطع  –تدرٌبات الاسترخاء  للزوج 

 اٌغٍٛن اٌّزٛلغ المشاكل تقل

 اٌؼٛالت اٌّؾزٍّخ  استقرار العلاقة

 (رؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ)



غشف لأٞ إ٘بٔخ ثٙب ٠ىْٛ لا اٌؼمٛثبد. 

ُٚرغغً صشاعاٌ إداسح ػ١ٍّخ ٔغبػ ٌعّبْ شش٠ى١ٓاٌ ولا ػٍٝ اٌلاصِخ اٌزؼٙذاد أخز ٠ز 

 .رجبػبً  ٌٍضٚع١ٓ ٚإػطبئٙب اٌؼ١ًّ ثٍّف ٌزٌه اٌّخصص إٌّٛرط ػٍٝ اٌزؼٙذاد

 

 

  اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: ضبٟٔاٌاٌّغزٜٛ 

 إداسح اٌصشاػبد: خبِغخاٌّشؽٍخ اٌ



   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 :ِصبس اٌخطٛسح اخً اٌفمشاد فٟ ثؼذإداسح : اٌخبِغخاٌّشؽٍخ 

 (                        رؼٙذاد اٌضٚعخ)

    

 ( X )انششٚك انثاَٙ 

 الشرٌك الأول الشرٌك الثانً 

 البعد الفقرة التعهد التعهد

  

        

        



   اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ 100000 :اٌطجٟاٌشلُ 

 :ِصبس اٌخطٛسح اخً اٌفمشاد فٟ ثؼذإداسح : اٌخبِغخاٌّشؽٍخ 

 (                        رؼٙذاد اٌضٚعخ)

    

 ( X )انششٚك انثاَٙ 

 الأول  الشرٌك  الشرٌك الثانً

 التعهد التعهد االفقرة البعد

أعصب  لما  التواصل 

ٌحاول 

 ٌراضٌنً

ٌنادي علٌها باسم الدلع ) مطلوب من الزوج ٌفكرها بطرٌقة لطٌفة لما تعصب زي الأطفال -  .لما الزوج ٌفكرها بإن سلوكها طفولً تستجٌب  – 

 (.  من بنات الأسرة لبنت

ٌتكلم    التواصل 

بصوت 

 هادي

 (. وقت مستقطع)تعهد الزوجة بوقف الحوار إذا وصل الأمر لرفع الصوت ت -  

 .  تعهد الزوجة بوقف أسلوبها المستفز فً الحوارت -  

 .تعهدالزوج بعدم رفع صوته قدر الامكان بما فٌه إهانة للزوجةٌ  - 

 (. وقت مستقطع)ٌتعهد الزوج بوقف الحوار إذا وصل الأمر لرفع الصوت  - 



اٌؼلالخ ٠ذِش ٌٓ أٔٗ غبٌّب ا٢خش اٌطشف فٟ رؼذ٠ٍٗ ٠ّىٓ لا ِب رمجً ػٍٝ اٌشش٠ى١ٓ ِغبػذح 

 .اٌشش٠ه ػٍٝ أخطش رىْٛ لذ رؼذ٠ٍٗ ػٛالت أْ أٚ

 

 

  اٌؼلاط اٌضٚاعٟ: ضبٟٔاٌاٌّغزٜٛ 

 إداسح اٌصشاػبد: خبِغخاٌّشؽٍخ اٌ



 
 المستوى الثانً

 
 العلاج الزواجً

 
ختام الجلسات: السادسةالمرحلة   

 
 



الثانًالمستوى   
 العلاج الزواجً

 خزبَ اٌغٍغبد: اٌّشؽٍخ اٌغبدعخ

 

 ٍٝ٠ؼشض اٌّؼبٌظ ٍِخصبً لأُ٘ إٌمبغ فٟ اٌّشؽٍز١ٓ اٌخبِغخ ٚاٌغبدعخ ِغ اٌزشو١ض ػ
 .  إٌظشح اٌزفص١ٍ١خ ٌلأثؼبد

ِشاعؼخ رؼٙذاد اٌضٚع١ٓ ٌٍزأو١ذ ػٍٝ ظشٚسح الاٌزضاَ ثٙب. 

اعزىّبي عٍغبد اٌؼلاط إٌفغٟ لأٞ ِٓ اٌضٚع١ٓ إرا ٌضَ رٌه. 

 ػٍٝ رأ١ً٘  -إرا اعزؾبي ػ١ٍّٙب رؾم١ك إِغبن ثّؼشٚف-ٚلذ رشزًّ ٘زٖ اٌّشؽٍخ الأخ١شح
اٌضٚع١ٓ ١ٌىْٛ رغش٠ؼ ثإؽغبْ، إرا ِب وبْ ٘زا ٘ٛ اٌخ١بس الأِضً ٌؼلالزّٙب، أٚ فٟ ؽبي إ شاس 

 .أؽذ الأغشاف ػٍٝ إٔٙبء اٌؼلالخ

 

 



الثانًالمستوى   
 العلاج الزواجً

 خزبَ اٌغٍغبد: اٌّشؽٍخ اٌغبدعخ

 

 ػٍٝ رأ١ً٘  -إرا اعزؾبي ػ١ٍّٙب رؾم١ك إِغبن ثّؼشٚف-رشزًّ ٘زٖ اٌّشؽٍخ الأخ١شح ٚلذ

اٌضٚع١ٓ ١ٌىْٛ رغش٠ؼ ثإؽغبْ، إرا ِب وبْ ٘زا ٘ٛ اٌخ١بس الأِضً ٌؼلالزّٙب، أٚ فٟ ؽبي 

 .ػٍٝ إٔٙبء اٌؼلالخاٌطشف١ٓ إ شاس أؽذ 

 

 



الثانًالمستوى   
 العلاج الزواجً

 خزبَ اٌغٍغبد: اٌّشؽٍخ اٌغبدعخ

 

ِٗغبػذح اٌشش٠ى١ٓ ػٍٝ لجٛي لشاس الإٔفصبي ٚرؾًّ ػٛالج. 

 ٚثؾش اٌؾٍٛي اٌّمزشؽخ ٌٍزغٍت ػٍٝ ٔزبئظ ٘زا اٌمشاس عٛاء وبٔذ ػٍٝ اٌضٚع١ٓ أ
 .ػٍٝ ثبلٟ أفشاد الأعشح

دػُ غشفٟ اٌؼلالخ ٌض٠بدح الإٔشطخ الإعزّبػ١خ ٌٍزغٍت ػٍٝ ِشبػش اٌٛؽذح. 

 





 شكراً 


