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 :مقدمة 
نفسسا نسننسسعق  ماسسى هسسع لسسن ،سستن ن فسسدق ة دعفسسد  لسسن ىجهسس  ع اسسى،ع  م سس  ن ه سس    

 فسن نسىج  " دَنَفْسا  دَهَسع نَسدَنَ،ع " نس فعجدني  د فثج،ع عطدجنً ة ديففينع قدل ن هد ن م  دهل 
 .دن هشفل  عل  ن نفا هق ،د ن صعنع 

دنسسسدح نلسسسعدل  ق نسسسسد  دننعفشسسسح هسسسق لسسسبل صسسسفلع  ،سسستن ن فعسسسع  ل عيسسسع  
دفيفيسسس  عصسسسجل ع لسسسن هدنقسسسح هلعلفسسس  د لسسسىنم هعشسسسع  ع هسسسق لسسسبل مهليسسسع  نفنسسسي   ن سسستن 

دنلعىيسسسم هعندمسسس  ة دفيسسسح جصسسسى ن اسسسجكق ن فسسسجي  علسسس  ن هدنقسسسح دم سسسج من سسسع   مهسسسع  لسسسع   
دنل  ة هن ع ن صسلي   د ن لنسق ة  س   عث س  هسق ن نسنى  هأثدج  مق ن جندل صلن نلله مليه

هنسسسسع  ىن ن لعىيسسسسم  جي سسسس   دننهسسسسع نمعهسسسسى  ملسسسسن هسسسسد،ج ن لسسسسىيم فهفنسسسسج   يسسسس  ن اجكنيسسسس 
 لدصسسسدل   سسسن دفسسست   ىدج ن صسسسل  ن نفنسسسي   سسسأجنم ملهع  سسسع ن هلعلفسسس  ة  ن هضسسسهدق دن هعسسسدق

  ن نفنسي  دمله سع ن ست  لسن علس  ن هدنقسح ن هع عينس  دفيسح  ق ن صسلن نلد  ن عفيفس   لستن  
 .نشأ   صد ه ملن  يى   ج ي  دهى  ضع ع ع ن هنشدى   يق كيع  ن اجكق ن فجي  

ة د فسسسق ن سسست       ع ننسسس    نسسسع يدهسسسى ىنلسسسل نسننسسسعقشسسسع ه نسسسد ( ن سسسنفا) ع سسستن ل 
ة لع فسسع ق ن  شسسج  هفسسدق هسسق مسسق ن سسجدت ن عسسن   سسع يليسسع نسننسسعق لسسبح مليسسه  ن سسع علعلسسح

هنى يعأثج  ف ل ن هعت ي  ن جضي  لب يهفنه  ق يسعىج ن جض    لن  جدح ه ين  هثسل 
جفسسد  ن طسسع جن   د صسسدنجيا ن فضسسعمة د سسىنلل ،سستن ن هنسسسى جدت   ن لسس  مسسق عفدين سسع شسسع 

دتُ هِقْ َ هْس" فهع قسعل نلله ع ع ن  دتِ قُلِ ن جُّ سق نْ ِ لْسِ  ِ َ  دَيَنْسأَُ دنََ  مَقِ ن جُّ جِ جَ ِّس  دَهَسع ُ دعِيسعُ  هِّ
ة د فن ع  ش ه  عيعج ن ف ج عم ن ت   ق  ناطسع لنسن ن هنسى  58ندج  نسنجنم س نلآي  " قَلِيبً  

دمعى   ن صدجعه ن د ن هق ن عجن  ن ت  للاه نلله هنه ة دن سجدت عصس ى دع س ط ىدق ن عايسى 
 . هفدق ن ثع م ىنلل ن فيعق ن  شج  ل ن ن( ن نفا) ن تن  صفع  ن هنى ة  هع 
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،سسسن م سسسعج  مسسسق ن عجفي سسس  ن عسسسن عسسس ى  ن د سسسع ح  ن سسستن ليسسستفج   سسسض ن  لهسسسعم  ق  
ن ه جليسسس  هثسسسل نلآنع سسسع  دنسىجن  دن عففيسسسج دن عصسسسدج ة دن د سسسع ح ن دهىننيسسس  هثسسسل ن هشسسسعمج 

 . دن نف ع   دن  دنطح ة ددفت   ن د ع ح ن ن دمي  هثل ن لجف  دن فب  دنسجنى 
ة ي نسن  558نلآيس  س " ندج  كل مهجنق"فُلُّ نَفْا  تَكِ اَُ  نْ هَدِْ  " د  ل قدل نلله ع ع ن 

 ق ،ت  ن عجفي س  ن فجيسى  هسق صسنع نلله عفع سى دع سعنن هسق هنسأ   لسجدن ن سجدت هسق ن هنسى ة 
د فن ع ع ل هعب ه  هع ن جدت لن ن  ع   نلآلج لعن عسن    جضسع نلله  د عشسان  ع ه عصسن 

ن  قعجلع ع لن ن سىنيع ة ديلضسجنن قسدل ن هسع  هلهسى هعسد ن ن شس جند  لسن شسجت لسدنطج  ن ع
 ق نسننعق ليق يفعج  ن ليع   ع هد  ي ل هلعف عً  دميه ن نفنسن هسق  ىجن  " مق ن هد  

 ".ن لىنم ن عن علىم لد ه لن ن ىنيع دهق ج ي  مع   ن سي  دهع  ه 
ن هد   عسنعاعل هسق مسع   ن سىنيع   سن عتد  ( ن نفا)ن تن  دهق ،تن ننعلل   ق 

مسسسع   نلآلسسسج  د فن سسسع   عفنسسسن  سسسل ع سسسل لسسسن دمسسسن فعهسسسل لعسسسن ععلاسسسن   سسسى ت سسس  ن  سسستن   د 
ن ن ي ة دنلع  فبهنع ،تن  فب  نيى ن جنل د هعهنع هلهى ن ن ن ن فجي  لينهع دقسح هلعط سعً 

لاسعً ة ل سل دهسىع  هسع   اسى دهسىنع هسع دمسىنع ج نسع" هثم ن هشجفيق   ى  س د   سىج قسع بً   س  
 صسسس لدن )هيفسسسدن لاسسعل مهسسسج  سسسق ن لطسسع  يعجنسسسدل نلله  علسسسىث   دقسسى " دمسسىف  ج فسسس  لاسسسعً   

 ." ن    نهع  فبهن هنف  دنلله"  ة لاعل ن ه صسد  صلن نلله مليه دنل ( هنعى  ب  جدنت
ىجنف    س  يهس  ة   عقيس  ملسن لع ع سع  لع ستن د،نع ياصى ن ن ن  ق دمي   ن نفنن دن 

لعن عنعاج  هع لن ن هن   د لن ه ن  ة د  ي هنسع ه جلس  ن عجفيس  ن هسعى    سع   سى هسسعىج  
ن جدت  لهنى د   يق عفهق لعن عاد  ن نعم  دهع ،د ن هى  ن عن عجع ط  ه  سع جدت ة د فسق 

 .ط ي ع ع دنفشح   ض  نجنج عفدين عهع ي نينع لن ن هاع  ن دل  ق نف   
 فكري لطيف متولي /دكتور 
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 الفصل الأول
 السلوك التكيفيالذات و مفهوم 

 : الذات
دهسسن   هسسق مجل سسع ع جيفسسع د ىجننسس  هسسق ق سسل  نسسععتعنع ن فسسعج ة  ن سستن  شسس ع هصسسطل  

مجلسسسه ملهسسسعم ن سسسنفا دلاسسسع  لهصسسسطل  ،سسسد هههسسسد   فهسسسع. ملسسسن  ن سسسع ن شلصسسسي  ن ننسسسعني 
ن نسسسهع  ن عسسس  يلهل سسسع ن فسسسجى د ن عسسس  علسسسىى،ع ن دجنثسسس  د هسسسع ع نيسسسه ن  ي سسس  د عضسسسيح مليسسسه 

ن سسا هسسق .. دفسسع   ن عنشسس    سسىمن هسسق دنسسع ل ن مسسب  هسسجدجن  ع  يسس  د ن هىجنسس  د ن قسسجنق
 .ن هثيجن  ن  ي ي  ن لج 

 :( personality) الذاتمفهوم 
ن فسسجى د نهسسعط نسسلدفه   عصسسفهصسسطل  مسسع  دشسسعهل ي نسس  ن  نسسعم ن لسسع    ن سستن  ق 

دطجياعه ن هعفجى  ل  ن عفيح هع ن  ي   ن هليط   ه د نلد ه ن لسع  لس  ن ع عهسل هسع نفنسه 
دهسسع نلآلسسجيقة  سستن يفعسسجض  ق يعضسسهق  ي دصسسح  شلصسسي  ن فسسجى دصسسفع  ه  سسج  ن  سسع ة 

عطفيسس ة دط ي سس  ن ل سسجن  ن عسس  هج  سسعة دهههدمسس  دط ي سس  قىجنعسسهة دىدنل سسه دجىدى  ل ع سسه ن  
                                                         ن عهع،ع  دن هيدل دن اي  ن ع  عدهه نلدفه

 سسل دضسسع ن جيسسع   ن سستن دقسسى ننصسس  ن،عهسسع  ملهسسعم ن سسنفا  سسيا لاسسط ملسسن ىجننسس  
ن   نسع  من سع ن جيسع  عهثسل لعص    ع عاد   عفنيج ن نلد  نسننسعن  لس   طسعج ن سجي هس

دملن ن ج   هق ن لعبلع  لس  . ده ع  ن ج هلعلف   فل هن ع ه نيع ة د فل هن ع ميد  ع
لس   ن ستن ده ع  ن ن ج ن ع  مجض  لي ع ن ن جيع   يى ننه يهفق عد يسع ه  س  ن جيسع  

 :ضدم ثبث  نعهع،ع  ، 
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لسسسس  ضسسسسدم ن هسسسس ثجن  ن  ي يسسسس  دن هعهعميسسسس  هثسسسسل  ن سسسستن ن جيسسسسع  عصسسسسح  :ن عهسسسسع  ن دل
 .دفل ع عجف  ملن ن لعهي  ن  ي ي  ن هيفعنيفي ( هثيجة ننعهع  )ن ن جيع  ن نلدفي  

لس  ضسدم هلسىىن   يد دهيس  لعصس   ن تن هههدم  ن ن جيع  ن ع  عصح  :ن عهع  ن ثعن 
يسع  ن لعصس   ع نسهع  هثل ن جيع  ن طسج  دن نهسعط دن ن جيسع  ن  يد دهيس  دن ن ج (  نع ي )

 .دعجف  فل ،ت  ن ن جيع  ملن ن لعهي  ن  يد دهي  ن  نع ي . دن ن جيع  ن نفني  ن هنني 
يضسسس  هههدمسسس  هسسسق ن ن جيسسسع  ن عسسس  عههسسسع هسسسع  سسسيق ن عهسسسع،يق ن نسسسع ايق  :ن عهسسسع  ن ثع سسسم

دن ثاعليسسس ة    دعصسسسح ن عفعمسسسل  سسسيق ن هلسسسىىن  ن  يد دهيسسس  دن هلسسسىىن  ن  ي يسسس  دن هعهعميسسس 
دمس  ف يسج  هسق ن ن جيسع  هثسل ن جيس  ن لعهسع  ن فجديىيس  ن هىيسى ة هديض  ،ستن ن عهسع  هه

 .دن جي  ن ههعل 
 :الذاتتكوين ة والبيئة في ثاثر الورا

ة دليهسع ن ستن ن  هني  ن عس  ععفسدق لي سع ه سع    ق ن هجلل مق عنع ل هفثيجنً هع يطجت 
ج  ع دجنثسسس  ج عاسسس ن سسستن  تن فعنسسس  ،سسست  ن ه سسسع   ثع عسسس     هعسيسسسج  ل نسسسع  ج ي ياسسسدل  سسسأق ه سسسع   

دن سس  ض ياسسدل  ق دجنثسس  ن طفسسل . ديهفسسق ن نسسعى ل ملسسن شلصسسي  ن طفسسل هسسق نسسيج  دن ىيسسه
 .ععفعمل هع فل هع ي ثج ل  نهد ن هنيق  ثنعم ن لهل

دهسسى نق ىدج ن دجنثسس   ت      دن دجنثسس دقسسى نمعاسسى فععسسل  سسعق ن نسسه  ععسسأثج   سسعهل  ن  ي سس
هسسق %( 58)هسسق نسسه  ن سستفعم د%( 58)ف يسسج لسس  عشسسفيل ن فثيسسج هسسق ن نسسهع  لدهسسى نق 

هسسق ن  صسسع  ععلسسىى   دنهسسل دجنثيسس  ههسسع ىل سسه   سسن ن سسىمد   سسأق %( 08)جدت ن هلسسعطج  د 
ياسسد  ن سس دنن ملسسن ن لعيسسعج   سسىح علنسسيق ن ننسسل دعلايسس  ههعهسسع  فثسسج تفسسعم دقسسىج  ملسسن 

 .نهع  ن 
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 هسسع  لسسدم فععسسل لسس  عسسأثيج ن  ي سس  ملسسن ن فسسجى للسس  ياعصسسج ملسسن ىجننسس   ي سس  ن شسسل  
دلس  ن دقس  نفنسه دصسح ن فسجى . ن ه عشج  لاط  ل ن  ي س  ن دنسع د،س  ن هعهعميس  دن ثاعليس 

 . ى    نهععه لضب مق  هفعني  دصح ن ههعهع  ى    مدنهل هدضدمي  هدهدى  ليه 
نث  ن ع  ع ط  ن فجى  هفعنع  دننع ىنىن  عا ل ن ع سىيل علس  نععن هدلى  لدج  ع تن ل

ن عسس  ي  سسج  ن سستن دن  دنهسسل ن  يد دهيسس  ن عسس  عنسس   لسس  عفسسديق . عسسأثيج ن هعسيسسجن  ن هليطسس 
 هسسسسع .  نسسسس عه ع  شسسسسفل ه عشسسسسج منسسسسىهع يعسسسسأثج هدقسسسسح ن نسسسسعا هسسسسق ن فسسسسجى  صسسسسفععه ن هنسسسسىي 

 هعسيسجيق ن نسع ايق ل س    نعصسج،ع ن هعسيجن  ن هليط  لي  ج  ق   ع ىدج ي يسى ملسن ىدج ن
 .ن  ىيى  عليط  ع فجى هنت د ىعه

دقى ن عى  فععل عصهيهعً  علىيسى نثسج فسل هسق ن دجنثس  دن  ي س  لس  عفسديق ن نسه ة د،س  
يسعلل  لس  نق ي طس  ن  علسم مسىىن ف يسجنً هسق  ن ستي طجيا  علليل ن ع سعيق ن ههسجى ن هع سىى

  سع ب  ثس  عللسل ن ه لدهسع  ن هعهه س   ع ننسس   ن سن نلسجنى مسىى ف يسج هسق ن ن ستن نلع سعجن  
د،سسسس  ن فسسسسجد  ن  ي يسسسس  ىنلسسسسل ن  ع لسسسس ة دن فسسسسجد  ن  ي يسسسس   سسسسيق  ة ج  سسسس   نسسسسدن  هسسسسق ن عسسسسأثيجن 

د عنسسع هعل . ن  سسع ب ة دن فسسجد  ن دجنثيسس  ىنلسسل ن  سسع ب ة دن فسسجد  ن دجنثيسس   سسيق ن  سسع ب 
علىيسى  نس ع  فسل هسق ن دجنثس   مىى هق ن ه سعهب  ن جيعضسي  ينسعطيع ن  علسم ن عدصسل ن سن

 .دن  ي   ل  عفديق ن نه  ند ن نهع  ن ع  ،د ل  صىى ىجننع ع 
 :سلوك الذات التكيفي 

عهثسسسسل لسسسس  ن اع ليسسسس  ملسسسسن ن عهعسسسسع  سسسسع عدن ق د  ىنج  ن هشسسسسفب  د قسسسسىج  ن فسسسسجى ملسسسسن يد 
ن نس   هق ن هدضدمع  ن ع    سع ن نلد  ن عفيف   ى يد . ن ع عيش هع  هدنم ن ليع  ن هلعلف 

لسسس   نسسسعم نسننسسسعقة للع سسس  ن نسسسدنم د ن بنسسسدنم ملسسسن طجلسسس  ناسسسيض د  سسسيا  صسسس   ملسسسن 
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ن هلسسع   ع ىجننسسع  ن نفنسسي  هسسق مسسى  عسسدليج ن هسسدنم ن نفنسسي  ن هنسسعمى   لطل سس   دهسسه مسسع  
 . نع  عج قىجنع  ة دن هد،د يق  شفل  ل 

ن يسه  فدنسه  د   يعف  ملهعم ن نفا ملسن علىيسى هف سد  ن نسدنم نت ين سج ن س  ض هسن  
ن عفيح د ن عدنل  هسع ن  سجدح ن هعهعميس  ن هليطس   سع فجى  ينهسع ن سج ن يسه كلسجدق  شسفل 
 دنسسسع  ت يسسسسجدق  ق ن عفيسسسسح ن لسسسسعنع  ل ي سسسس   هسسسسع عهليسسسه ملسسسسن ن فسسسسجى ،سسسسد لع سسسس  هسسسسق لسسسسع   
ن بنسسدنمة د لسس   سسل مسسى  ن عفسسع  ،سستن د مسسى نمعهسسعى هجعفسس ن   نعنسسي  عسسأع   شسسفل ىقيسس  

.   ن  علسسم  ق ن ننس  ،سسد نمعهسعى ن هجعفسس ن  ن نعنسي  ن نسسع    لفسسعجىملسن ن هدضسسد ة يسج 
 :د، 
 .نسىجن  ن ف عل  لدنقع .5
 .ه جل  ن تن  .2
 .نلعجن  ن تن  .0
 .ههعجن  ن ض ط نسجنىي  لنلد  .4
 . نشعم ن  بقع  ن  عطفي  ن نليه  د ن هعدن ن  .8
 . نسنععهي  .6

اسسع  لهدنقسسسح ن هلعلفسس ة فهسسسع  ت يسسىج  ن نسسدي ن دنقسسسع فهسسع ،سسسد د ياسسي  جىدى  ل ع سسسه دل   
ي جح لعهععه د ىدنل ه د هشعمج   ىجه  عه لسه يسعلف    سع دلاسع  لهدقسحة فهسع يعا سل تنعسه 
د ياسسسىج،ع د يلعجه سسسع د يفسسسدق علاع يسسسع لسسس  نسسسلدفهة د ينسسسعطيع عدهيسسسه ،سسستن ن نسسسلد   لنسسس  

   ج  ععسه ن هدنقح ن هلعلف  ن ع  ي يش عة فهع ياي  مبقععه ن هعهعميس  ن ه ىيس    سن نسشس ع
 .د ن ،  هق فل ت     يفدق هعهجف ن لدل ن تن .  ع شفل ن هثل
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 هسع مسسق هف سسد  ن بنسسدنمة لاسى ننسسعلى  ملهسسعم ن سسنفا  فثسج هسسق ه يسسعج  علىيسسى هع،يسس  
ن نسسلد  ن بنسسدي لسس  ن هجنلسسل ن هلعلفسس    هل سس  ملسسن  ق فسسل ن ه سسعييج ع سسعن  هسسق نسسدنق  

 . ل مق ن ه عييج ن لج عه ل ع  يج صع ل   بنعلىن   دلى،ع  ه 
 ق  دل ه عييج ن ب ندنم ،د ن ه يعج نسلصع   ن تي ي ع ج ن ندي هع شسع  لىدثسه 
 لصع يع د ن بندي هع نىج لىدثه  لصع يع د  ع عع    تن فعق ن  سىدنق ،سد ن نسلد  ن نسع ى 
ج ل  ههعهع هسع لعنسه ي ع سج نسلدفع نسديعة  هسع نتن فسعق نسعىج ن لسىدم لس  ههعهسع لأنسه ي ع س

 .ن  ىدنق  ندنم
هسسق ،نسسع لسسعق ن عفسسد  د ن هد، سس  ن  اليسس  ي سسىنق ه شسسجن هسسق ه شسسجن  ن بنسسدنم ملسسن 
نمع سسسعج نق لسسسىدث هع قليسسسل  لصسسسع يع  ع ننسسس     سسسن ن هعدنسسسط هسسسق ن اسسسىج  ن  اليسسس ة د ،سسستيق 
ن هثلسسسيق نسسسع ف  ن سسستفج ي  سسسجنق ن سسسنا  لسسس  ن  يسسسعج د ن ننسسس ي  لسسس  عاسسسىيج ن نسسسلد  د عاجيسسسج 

 .ن بندي  لصع يعن ندي هق 
ن ه يسسسعج ن ثسسسعن  ،سسسد ن ه يسسسعج ن هعهسسسعم  ن سسستي يسسسج   ق هسسسع نعفسسس  مليسسسه ن نسسسعا لسسس  
ههعهع هسع نسديع د هسع شستدن منسه  يسج نسدية د ،ستن ن ه يسعج  سه هسق ن سنا  ن فثيسج  نس   

... نلعبح ن ههعه ع  ليهع عجن  نسديع  د   نسديع ع  سع  ثاعلع سع د عج يع سع د  نعم،سع ن ففسجي
 . ن ع ن ا هق ن

ن ه يسسسعج ن ثع سسسم ،سسسد ه يسسسعج عدنلسسس  ن فسسسجى هسسسع نسسسلدفه ن  سسسع ة د ،سسستن  لسسسى تنعسسسه مليسسسه 
 .نمعجنضع  فثيج    ههعل  للدض   ع

لع بنسسسدي  ن سسسج  صسسسلع  ،سسستن (  فلينيفسسس ) ن ه يسسسعج ن جن سسسع د ،سسسد ه يسسسعج نسسسجيجي 
 سسن ن عهسسع  ،سسد هسسق يشسس ج  سسع ال  د ن فع سسع  د ن ج  د لاسسىنق ن شسس ي  د فسسل هسسع يسس ىي ن

ن  صسسع  ة دهسسق فسسل ت سس  نق هنسس  ع  ن هسسجض ن نفنسس  فثيسسج  لسس  ن نسسلد  ن  شسسجي د  فسسق 
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يهفسسسسق لصسسسسج،ع لسسسس  ثسسسسبم ل سسسسع  ف سسسسج  ،سسسس  ل سسسس  ن  دنهسسسسل ن  يد دهيسسسس ة د ل سسسس  ن  دنهسسسسل 
 .ن نيفد دهي ة د ل   ن  دنهل ن ثاعلي 

ن ههيسسسسع  عيف ه سسسس  معهسسسس ع ن نفنسسسسي  هصسسسسطللع ع صسسسسلع نسسسسلد  ن عفيفسسسس   لسسسستن  د ل
ن  ن هجض ن نفن  دن عهع    سن ن نسلد  ن نسد  ة دهسع  نسعط  ،ستن ن ع جيسح     ه نن نن ى

 ننع ندنهه ليه   ض ن صس د ع  د،سن  ق ن نسلد  ن نسد  يصس   علىيسى  ل سد يلعلسح هسق 
ههعمسس   ههعمسس  لنسس  ن عاع يسسى ن نسسلدفي  ن نسسع ى  فهسسع يلعلسسح هسسق لسسجى   سسن لسسجى ة لشسسج  

 لسسسج  نسسسلد  نسسسد  د،سسستن يه سسسل هسسسق ن لهسسج لسسسن ههعمسسس  نسسسلد   يسسسج نسسسد  دلسسسن ههعمسسس  
ن ص   علىيى  نهعط ن نلد  ن ند   شفل ن ع ن ة د  ل ،تن ن عنعقض ،سد هسع ىلسع ملهسعم 
ن صسسل  ن نفنسسسي  لسسسن ،سسست  نلآدنسس    سسسن دضسسسع مسسسى  ع سسعجيح  لنسسسلد  ن نسسسد  ة د ق ن هسسسجض 

 .ن نفنن ،د ن نلجنح مق هنعج ن صل  ن نفني 
 ق ن صسل  ن نفنسي   د ن نسدنم ن نفنس  نسد  د فق لجديى فجن سى   ستن ن  لس  فسعق ج يسه  

هسسق ن نسسطدج      ن سسع  عيسس    عسسىج  ة دنبلسس   يضسسع لسس  ،سستن ن ع جيسسح  ق ،سست  ن سعيسس  
ن هفعجضسسس  نسسسعلعلح هسسسق ههعهسسسع  ههعهسسسع لنسسس  عصسسسدج ن ههعهسسسع  لصسسسدج  ن هثع يسسس   لفسسسجى 

 .ن صلي  
فس      ن سع د فق هع ي نينع هق مل  ن صسل  ن نفنسي   ق ههيسع ن جيععسه ه هسع  لعل 

عنيج لن  عهع  هعاعج  ة ديسل  ملي ع ن طع ع ن سج سن  ن س  فسعندن  نس    للسدض لسن ،ستن 
ن  لسسس  ددضسسسع  صسسسدل دضسسسدن ط  سسسه ة لعسسسن ن  لهسسسعم ن هنسسسلهيق لسسسن ن  صسسسج ن لسسسع ن دن سسستيق 
ق فعنسسس   لعضسسسدن نفسسسا ن ههسسسعل فسسسعندن    سسسى هسسسق  نسسسعم  جن  سسس  ملسسسن  نسسسا  ج يسسس  لعسسسن دن 

د فق لن  ع  ي  ن ليعق عاح ن ن جيع  ن نفنسي  لسن هدقسح . ي هص د    ع ص س  نسنبه
،سسل ملسس  ن صسسل  ن نفنسسي   فسسل .. د،نسسع يفسسدق ن هلسس  ... قسسى يع سسعجض هسسع ع سسع ي  نسنسسب  
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ملهع سسسه دن جيععسسسه يهفسسسق  ق يعنسسسعد  لسسسن ن هيسسس نق هسسسع ن اسسسجكق ن   سسسي     سسسع ط ع   ة ل لسسس  
  نسننسعني  ن عسن ععسيسج دعع سىل هسق ن صل  ن نفنسي   هع سعى  شسج  لسن ههسعل ىجننسع  ن  لسد 

هيسسل  هيسسل دهسسق  لسسى   لسسى ة د فسسق ن اسسجكق هنسس ل هسسق منسسى نلله ن سست  صسسنع ن شلصسس  دي لسس  
 .ل عيع،ع د نجنج،ع لعن قيع  ن نعم  

،  لع   يفدق لي ع ن فجى هعدنلاعً نفنيع ة  دن نلد  ن عفيف  دن صل  ن نفني 
ديش ج  ع ن عى  هع نفنه دهع نلآلجيق ة ديفدق قعىجن ملن علاي  تنعه دننعسبل قىجنعه 
هفعنععه  قصن لى ههفق ديفدق قعىجن ملن هدنه   هطع   ن ليع ة دعفدق شلصيعه  دن 

فهع  ن ع لع    .هعفعهل  ندي  ة ديفدق نلدفه معىيعًة  ليم ي يش ل  نبه  دنب 
 يهع ي  ععضهق ن عهعع  صل  ن نلد  دنبهعهة د ين  ههجى  يع   د ن للد هق 

 . مجنض ن هجض ن نفن 
معقعه  لعدنل   ن تن دن هجض ن نفن   هع يف له ل        دعأثيج  ل  نلد  ن شل  دن 

معقعه مق ههعجن  ليع  ندي  ل  ن ههعهع ي ى هق  لطج ن علىيع  ن ع  عدن هه ن نفن  دن 
ن ننعق لعص  ل  مصجنع ،تن لفل ش م هق لد نع يعطدج لعن ن  دنهل ن ع  ع ىي   ن 
ن هجنض ن نفني ة  تن لع دصدل   ن صل  نفني  هعفعهل  دندي  ش م ص   دهق ،نع 
نفعشح هى   ،هي  ن صل  ن نفني  ل  ليععنع دفيح عنعمىنع ملن هدنه   علىيع  

 .ن  صج
دنهل ن ع  عنعمى ملن عفديق صل  نفني  ندي  دن جضع ن نفن  ،د هق  ،  ن  

دهعفعهل ة د فق ،نع  ه دقع  عاح  يق ن طع   د يق ن دصدل   ن ن جضع ن نفن  د،  
فثيج  دهن ع نسل عط د،د يفدق نعيه   شيعم فثيج  هن ع ن معاعى ن لعطع مق ن  بق   يق 

ن طع    د هق ق ل  د يعم  ن عفد  ن ىجنن  دلى  ن تفعمة ندنم  فعق ،تن ن معاعى هق ق ل
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 ق ن نهعت : ن هدج  د هق ق ل ن ههعهع  د هق ق ل   فل   ة لف  ن ن عي  ن لايا  دنضل 
ل  ن ىجنن  هجع ط  شفل  يهع    ه ىل ن تفعمة دملن ،تن ل ق ه ىل ن تفعم يجع ط  ىجه  

ع   جدح ن نهعتة د فق ،تن   ي ن  ن  فاة لع فشل ن ىجنن    ي ن  قل  ن تفعمة ل ن
ن هد ن  ع   لأنج  ..  لج  ععىلل دعل   ىدج،ع ل  ن نهعت هثل ن  جدح ن  عه   له يش  

.  د ن ،عهع   أشيعم  لج   يج ن ىجنن .. دهدى  ع،ج  ن نجلعق .. ن صل  ن  عه  .. 
لاى فعق عألج،هع ن ىجنن   ن ع  . دنينشعيق..  ىيندق : د دض  ى يل ملن ت   ،د

 .لدهدى ن تفعم ن لعج  ه فى..   عدنلج ن تفعم  لج    يى  مق مى
دن دنقع  ق نسننعق يد ى د ىيه ننع ىنى لع  دجنث   لتفعمة د  ي ن  ت    ق 

ن  فا . د فنه ننع ىنى دجنث  لع  ة لع   اجي قى ينه  طفبً هعللفعً ..   ع  تف  
 ع عل   ىدجنً ،عهعً لع تفعم ننع ىنى لع  عشفله دعفدنه ن  ي   دت    ن!!  ع ط ع صلي  

 .ل   يعى  ه ىل ن تفعم
،تن  تن .. دهىيج  ع تفج  نه   يدهى نلعبح  يق تفعم ن جهل دتفعم ن هج   

 عيل  نفا ن فج   لهننيق ة د ع ج   هق  ق ها ن هج   ينا  د نعً مق د ق ها ن جهل 
ن تفعم يعنعد      ق ت     ي ثج ملن تفع  هع  طبقعًة لاى دهى  ق (  هاىنج ن نىا)

 .د فق ن لعبح يفدق شلصيعً د يا  ن   ن ند  ..  يق ن جهل دن هج   
.. فت   ل ق ن تفعم   يلعلح  يق ش   دكلجة ليعنعد  تفعم ن  يض 

 .ل ق ت   يفدق  ن   ن  عهل ن  ي  .. ل تن لىم لج  هع .. دن ندى.. دن صفج 
منه مى  ن ثا   ع نفا د  ى ت    د ع عع   نهى نيطج  ،تن ن هف د  ن لعطع ينع 

ن عدعج دن ال  دع ى  ن هشعفل ن نفني  ل  ن نهد ة  ت   لب ى  نع  ق ندض  ،ت  ن هفع،ي  
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 فل هق ن ش ع  دن  عم دن ههعهع ف    علىم عل  ن لطعم دن  دنق  دمى  عاىيج 
 .ن تن 

  د،تن د يضعً ،نع  نلعبح ن ثاعل   يق ن  عم دن  نعم هق طب  ن هعه 
 لعبح ن هيعل د فق ن هشفل  ،نع عنع  منىهع   يعدنل  ن ثنعق ملن ش م ه يق ىدق 
عفع،  دىدق عشعدج  ع  ال د  عا ل لآجنم نلآلجيق د  ي ق فل هن هع د د  لل    نه ملن 
لطأ د ع عع   عنع  ن هشعفل ن فثيج  هن ع ن هشعفل ن نفني  دهن ع ن هشعفل ن ع  ع ىي   ن 

عط  تن لب ى  ق يعهعع فل هق ن  عم دن  نعم ن ش ع   ع صىج ن جل  دن ثاعل  نسل 
ف  نعفعى  ن عصعى  ن نعع  هق نلعبح ن هيعل د  تن نفدق  –د د  ع لفعج  –دن هشعجف  

 .   قى نعمىنع د د  ع اليل ل  ن لى هق نيطج  نسل عط ملن ن ش ع 
دن عهعع  ه عجن  ن نلد  ن عفيف   ن ش م ن ثعن  ن تي ي ىي   ن ن صل  ن نفني 

،د ن ن نعط د،د م عج  مق معهل هق ن جع   ن  ليع يعفدق هق مىى هق ن نهع  ن ندمي  
ععهثل ل  ن هعهعمي ة دن نيطج ة دن نشعطة دن طعق ة دل  ن هسعهج ة دن  لم مق نسثعج ة 

 .  دن هجتة دن عفع ل
ملن ن هعن  ن هعهعم   ديدهى ع جيفع   لج   هف د   بن نعط   ض ع جف 

 لهف د ة  ينهع جف  ن   ض نلآلج ملن ن هعن  ن دهىنن   هة دهق  هثل  ن ع جيفع  ن ع  
ن،عه   ع هعن  ن هعهعم   هف د  ن ن نعط ليم  شعج ن  لهعم   ن  ق ن لعصي  
ن نعني   بن نعط عجع ط  ع هعهعمي ة لع شلع  ن ن نعطيدق يهيلدق   ن ن عفعمل 

 .هعم  هع نلآلجيقة دعفديق مبقع  صىنق  ه    ن هع
:  هع ن ع جيفع  ن ع  ن،عه   ع هعن  ن دهىنن   د ن نف ع    لهف د ة هق  هثلع ع
: ع جيح دنطندق دفبج  ة لاى  دضلع  ق ن ن نعط يجع ط  ع  نعصج ن دهىنني ة هثل
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نلآلجيق ة دن عنع   ن ش دج  ع ن عى ة دن ىحمة دن هجتة دن   ه  دن جضعة دن ع عطح هع 
 .دهىننيعً ه   

: ن  نصج ن دل: ديصنح ن ن نعط  ى  ،دهعق   ن منصجيق هعهي يق
ن نع شعجة دن لجنى ن تيق يعنهدق   ت  ن نه  يسل  ملي   ن طهدتة دن عهعع  ع هفعن   د 

ييج ن نلط  ن هعهعمي ة د ع  عً هع يفدندق قيعىييق ده ثجيق ل  نلآلجيقة دهلع هيق  ع ه ع
ديىدج لدل ن نه   . ن هعهعمي :  هع ن  نصج ن ثعن . ن نلدفي  نلد  نفن   دنلآلجيق 

ن هعهعمي   د ن نعشعج دنط ن ههعم  ن ع  يعفعمل ه  ع ن فجى ة ديعهي   صلع  ن ىجه  
ن هجعف   ملن ،ت  ن نه   ع لهيهي ة دن اىج  ملن ن عسيجة دل  ن   دجة دن نعهعع  

 . جيق دهدى،  لدل نلآل
د،نع نهى  نه سيهعى ن للدل   ى هق ن  لم مق ن ن ع   دً   ت   لهع ن ن   
ل  ن دصدل   ن مى  ن جضع ن نفن  دهع ن   عل  ن  دنهل ن ع  ع هل ملن   دج 
ن هجنض ن نفني  منى ن طب  ل  ن هعه ع  دعل  ن ن ع  فثيج  لهع ننعنعهه هق ن فب  

جضع ن نفن  فثيج هنه ن ه ل دن نع ععج دمى  ن ،عهع  ن نع   مق ن صل  ن نفني  دن 
 ع  لد  ن نفني  د يضعً  ،هعل ن فثيج هق ن شيعم ن  عه  دن ع  ع ع ج معهبً  نعنيعً ل  
ليععنع دنهى  ننع نجف  ملن  شيعم فثيج  ج هع عفدق   ع صل   ع علىيع  ن ع  عدنهه 

عهع    ع دمى  عهع،ل ع  د  ع ص  مى  ن ش ع  د فق ،نع   شيعم  لج    ى  نع هق ن ،
ن ع ج  هن ع ه هع  ى  ص    ن لل ل   ع،ج،ع د فق هع ،     هشعفل فأي هشعفل 
ندنه  ع د  ى  ق يفدق   ع للدً  د فق  ق  ىجنع   ع   دجنع للق علل عل  ن هشعفل  ل 

 .ع  ن هعه  نع ىنى ص د   دني ىنى ه  ع يأننع دع ىنى ه  ع ن علىيع  ن ع  ع د  ن ش 
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د فق ق ل  ق  مجض نهدتهعً  عل  ن هشعفل يه  مل   ق  دض  شي عً ،عهعً 
ج هع    ينعجمن ننع ع  ن فثيج هنع    د،د  ق ه    عل  ن  لعم ن ع  قىه  ل  هدضد  

 :ن علىيع  دعاى  لع يعً دندح عاى    ع شي عق ه هعق ،هع
 .فل نفني   ن هشععل  ن هشعفل عفدق  ن   هشعفل نفني   د ع ىي  -5
ن ش م ن ثعن  ،د  ق علهل ن ثنيق ه عً  ي عفدق  ن   هشعفل نفني  دع ىي   ن  -2

 تن لب ى  دً   ق نلصق  نفننع ف    ن ع  منىهع ندنهه ن هشعفل ف  . هشعفل نفني 
ننعطيع لل عة د  ى ت   لب  لى ه صد  هق ن لطأ د يضعً    لى ه صد  هق  مجنض 

ني  د فق ن فج  ،نع  ننع منىهع نج،  نفنيعً دنلق ن ل  ت   عفدق ن فجص  ن هشعفل ن نف
 هعهنع نف ج  هدنه   فل ش م ندنم ن هشعفل دن علىيع  ن ع  عدنه نع  د ن مجنض 

 .ن نفني  ن ع  ع دقنع مق لل عل  ن هشعفل
ننع د مدى  لفب  مق ن شيعم ن ع    نلا    ع  عً  ج    ،هيع ع د نع  ق  تفج،ع  

 د ن جنع لد نع  ج ينع،ع ل  فل هفعق دل  فل شل ة دهع ي فى فبه  ،د هشفل  
د،د  ه  ن ع ه ده ع،ج   –ن نجلعق  د مى  ن اىج  ملن ن عجفي   د عشعي  ن نع ع  

ن هلعلف ة دن هشفل  ،نع  ق ن نعيه  ن ن ع ي   دهدى  ع،ج  ن نجلعق  ع نن    لشع  ،  
 .   ،هع هلشلهة د ع نن    لنعض  ل 

دن لايا   ق نسننعق   ينعطيع  ق ينعهج ل  ن ليع  ىدق  لب  يا  ة  نه 
دهق . ي  ج  ثنعم،ع مق فل ه ع،ج ن ف   ديلا  هق لب  ع فل طهدلععه دصجنمععه

،نع ع ط   ه ،ت  ن لب  قد  ن ىلع دجدت ن ففعت دن هل ل  ن نهعتة دعنعهج  لب  
دل  ىدق عدقح ههع يىل ملن  ق   ت  ن لب  قيهع ع ن يا   هق ن طفد     ن ن شيل

 .دلع ىع ع  يضعً ... دى  ع ع ن نفني  
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د فق  ليعنعً منىهع ع لح  لب  ن يا   ملن فل  دقع  ن ىجنن  دن  هل  ليم 
ع ثج ملن  نععن ن فجى دعه له ل  م    مق ن دنقع ة ل نع ع ىي   ن عى،دج  ن عع  ل  فل 

 .ههع   نشعطه
ل  ت   ،د قل  ن ثا   ع نفا دن  ه  مق ن عدنل  دن عفيح دن ش دج  دن ن  

 ع نا  ههع يه ل نسننعق  يج قعىج ملن عايي  قىجنعه ة دهق ،نع يعهعى  ل   جضعم 
 .نفنه دع ديض ت     مطعم قىجن  ليع ي   تنعه يجض  لي ع نفنه ن ض يف 

ل ننعسب  ع ل  لىدى دهق ،نع يص   هق ن هفيى  ق يع يق نسننعق قىجنعه ديلعد 
دهق ن ههفق  ق يلىم ن نجلعق  ن   ن  دنهل ن هعهعمي  ن ع  عليط  عسننعق .  هفعنععه

فت   ن  دنهل ن  عطفي   يضعً فت   ن ليع  عل   جدح نقعصعىي  لعنا  يهفق  ق ع ىي 
 .  يضعً   ن نسصع    ع نجلعق 

دل  ه      تل دنلع  فبه  مق ن جضع ن نفن   ق  م   ن جضع ،د ن دص
ن نفا ف  ع هل هق  هل فل هع يجضع  نلله ديل  د،د فهعل ن جضع دَهِقَ ن نَعاِ هَق 
يَشْجِي نَفْنَهُ نْ عِسَعم هَجْضَعِ  ن لّهِ دَن لّهُ جَُ دحٌ ِ عْ ِ َ عىِ  ق عه ل جضع نلله هاىهعً مق جضع 

ق عل  ة لب  لى  يج  دنق يفدق نلله منى   ل   ق عجضيه هق  ق عجض  ج  عع  ند ه
ينعل   ق عجضيه    نلله ة لننأل نلله  ق يج قنع مينع جنضي ً  دنفنعً  يج نعلط    دشفجنً 

 . فل ن ه   دص جنً مل  فل  بم  
د،نع  نعال   ن هدضد  ل   عي  ن ،هي  دت    نه يشهل ن  دنهل ن ع  ع د  

 فثج ن هفع،ي  ن ع  لض   ن صل  ن نفني  د،د هف د  ن  صع ي  ليم ع ى ن  صع ي  هق 
ة فهع ل ي   ع،عهع   ع غ هق فثيج هق ن تن  لىجنن  دن  لم ل  عجنم مل  نفا 

 .ن  علثيق ن نفنييق م ج مى  نندن  هعضي  دطجل    ع ن  ىيى هق ن ع جيفع 
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دنعفا  ع جيفع  ن  علثيق ملن  ق ن  صع ي  عنطدي ملن هاىنج ،ع ل هق ن هشا  
ن هيل   ن ل ج  ن نف ع   ن نل ي ة دن اع لي   لإيلعمة : "ي ن   أن علاى مجل ع  . ن نفني  

دن ن د    ن ن ال  ن ىن  ة دن عال ع  ن ه نهي ة دض ح ن اىج  ملن ض ط ن نف ع  ة 
 ".دن د   ن نعثعج ة دن نىلعمي  

دن لجنى ن لعصلدق ملن ىجهع  هجعف   ملن هاعييا ن  صع ي   ع  عً هع ي عندق 
ل   نع ي    ن ه جلي ة دض ح ن اىج  ملن ن عففيج ن هنطا ة فهع يع جضدق للبً 

فع عدعج ن  ص   ن هنعهجة دن فع ع ة دنسل عطة :  لإصع    عضطجن ع  نفني  هلعلف 
 .دن ل قة فهع ي عندق شفعدي  ىني  هعفجج 

دن  صع ي  مفن ع ن ع نق ن نف ع   ديعن  ن لجنى ن لعصلدق ملن ىجه  هجعف   
هق ن ع نق ن نف ع    ع  ىدمة دن اىج  ملن ن علف  ل  ن نف ع  ة دعن يه عة دن ش دج 
 ع جضعة دن اىج  ملن هدنه   نسل عطع ة دن عسل  ملن  ي  ص د ع ة ن هج ن تي يففل 

 .    ن عهعع  ع صل  ن نفني 
ق دهق   ج  ن ع جيفع  د فثج،ع شهدً  ،د ن ع جيح ن تي قىهه فدنعع دهفجي  أ

 :هف د  يعضهق نع  ه ع،ج  د نهع  ندمي  ههي  ة د،  : ن  صع ي 
 (.فع لدحة دن ش دج  ع   ة دنجم  ن نعثعج  ) ن ال   -5
 (.فع عدعج منى ن ع جض  بل عطع  ) ن سض   -2
 (.فع نا عضة دن عشع  ة دن ش دج  ع ضي  ) ن فع ع   -0
 (.علف  لي ع فع  ه  مق ض ط ن نىلعمع   د ن ) ن نىلعمي   -4
 (.فع ش دج  ع  ىنم نعهع  نلآلجيق ) ن  ىن ي   -8
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فض ح ن اىج  ملن علهل ن ضسدطة دن  ه ة دن يأاة دلاىنق ) نجم  ن نعثعج   -6
 (. ن اىج  ملن نعلعت قجنجن  صع    

دهق طج  مبن ن  صع  ن  بن ن  ي   دن هعهعم  ليم  ق  ثج ن  ي   
دن ههعهع ل  نشأ  دمبن ن  صع  قدي د ع غة دهق ث  لأليعنعً يعهه ن  بن نلد علنيق 
،ت  ن  دنهل هق نعلي  ن  هلة دن هن ل دن  دنن هع  ندن  ن  بن ن لج ة د  هعنع هق 

دق  د جيعض ة  د نسيهعق ن ىين ؛ لعص  ل  عشهيع ن  دنيع  ن لعص  هق ثاعل  دلن
 .           ،  م ن تيق يهيلدق  ط ي ع     ن ن نعلي  ن ىيني 

 :لدراسة السلوك التكيفي مناهج الصحة النفسية
 :،نع   ثبث  هنع،   نعني  ل  ن صل  ن نفني 

 :ن هن   نسنهع   -5
نل   ى   نديعم دن  عىييق د،د هن    نشع   يعضهق  يعى  ن ن عى  دن ففعي  دن عد 

لبل جلل  نهد،  لعن يعلا  ن دصدل   ن  ملن هنعد  ههفق هق ن صل  ن نفني ة 
ديعلا  ت   مق طجي  ىجنن   هفعنع  دقىجن  ن لجنى دن ههعمع  دعدهي  ع ن عدهيه 

يعً هنهيعً دماليعً دنهعهعم)ة دهق لبل جمعي  ه ع،ج ن نهد (نفنيعً دعج ديعً ده نيعً )ن نلي  
ة  هع يضهق  ععل  ن فج   هع  ن هدنطنيق  لنهد علاياعً  لنض  دن عدنل  دن صل  (دننف ع يعً 
 .ن نفني 

 :ن هن   ن دقع   -2
ديعضهق ن دقعي  هق ن دقد  ل  هشفب  دن ضطجن ع  دن هجنض ن نفني ة 

ي  دي ع   ع نديعم دن صلعم ق ل ن،عهعهه  ع هجضن  ياي   هق  ن ع  ن هجنض ن نفن
 ع جيف     ع دن  ن ع ع  د ً   أدلة ديجمن نهد،  ن نفن  ن ندي دي يع ن  جدح ن ع  علا  
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ن صل  ن نفني ة د لهن   ن دقع   هنعديع  ثبم ع ى   هلعد   هنع لىدم ن هجضة ث  
عشليصه ل  هجللعه ن د ن  اىج نسهفعقة ث  هلعد   عاليل  ثج  معقعه دن  هعنهة دععجف  

   لهن   ن دقع   ل  نسهجنمن  ن دقع ي  ن ليدي  ن لعص   ع صل  ن  عه  ن لطدط ن  جيض
دن ندنل  ن عنعنلي ة دنسهجنمن  ن دقع ي  ن نفني  ن لعص   ع نهد ن نفن  ن ندي دنهد 
دن ه عجن  ن نعني   لليع ة دن عدنل  ن ه ن  دن هنعنى   ثنعم ن فعجن  ن لجه ة دن عنش   

هجنمن  ن لعص   ع ىجننع  دن  لدم ن  لهي ة دن عايي  دن هعع   ة ن هعهعمي  ن نليه ة دنس
 .دن علطيط ن  له   لإهجنمن  ن دقع ي 

 :ن هن   ن  به  -0
ديعضهق مبن ن هشفب  دن ضطجن ع  دن هجنض ن نفني ة لعن ن  دى    ن 
 لع   ن عدنل  دن صل  ن نفني ة دي ع  ،تن ن هن    ن جيع  ن هجض ن نفن  د ن ع ه

 .    دعشليصه دطج  مبهه دعدليج ن ه ع هيق دن  يعىن  دن هنعشفيع  ن نفني 
 :التوافق النفسي

ن عدنل  ن نفن  مهلي  ىينعهي  هنعهج  ععنعدل ن نلد  دن  ي    ع عسييج دن ع ىيل 
لعن يلىم عدن ق  يق ن فجى دن  ي  ة د،تن ن عدن ق يعضهق  ش ع  لعهع  ن فجى دعلاي  

 .هطع   ن  ي  
ديعضهق ن عدنل  ن نفن  ن جضع  ع دنقع ن هنعليل ملن ن عسيج دعسييج ن دنقع 

علاي  هطع   ن نهد ن نفن  ن ندي ل  ههيع : دهق    عى ن عدنل  ن نفن . ن اع ل  لعسيج
هنهيعً دماليعً دنهعهعميعً )ة  فعل  ه ع،ج  (ن طفد   دن هجن،ا  دن جشى دن شيلدل )هجنلله 
 .ن فجى  ع جضع دن ن عى  ة لعن يش ج(دننف ع يعً 
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هثل ىدنلع ) ش ع  ىدنلع ن نلد : دهق  ،  ن شجدط ن ع  علا  ن عدنل  ن نفن 
ش ع  ن لعهع  ( ن ا... ن هد  دن عهل  دن هنا  ن فنيد دهي  دن لعه    ن ن هق )ة دن 

 (.ن ا ... دن ل  دعأفيى ن تن  
ن ىلع  ن نفن ة د،   ليل: دهق ن نع ي  ن ع  يلهأ   ي ع ن فجى  علاي  ن عدنل 

دنع ل   ش دجي  ،ىل ع دقعي  ن تن  دن ىلع  من ع دن لعفع   ع ثا  ل  ن نفا دنلعجن  
نسمبم : ن تن  دعلاي  ن جنل  ن نفني  دن هق ن نفن ة دهق  هثل  ليل ن ىلع  ن نفن 

 (.ن ا.. دن ع ديض دن عاه  دنس ىنل دنسناعط دن ع جيج دن ع هي  
،  نن  ن طيه  لعسيجن  ن ع   لىث ع ن هنا ن  شجي ل  "  ثاعلي ن لضعج  ن" ق 

ن  ي   ن هليط   هة ل ق لضعجعنع هع ،     نعيه   ههيع ن لجفع  ن ع  قعه    ع مادل 
ن  شج هق  هل  هنعى، ة لع  هل ن تي ناد   ه هع ،د       ع  هق ن  ال ن تي دهه 

 ق نج  ن عأثيج ن هفيى  ل ال ل  ههيع دنعمى ل  عطديج ن هنىة دل  ن ن عي  يهفننع 
ن عطدجن  ن ع  هج   ع ن هنىة  فنه يه  ملينع  ق نعتفج  نه هق  يج ن هج د  ليه  ق 
ينيطج ن  ال نيطج  فعهل  ملن ن هنىة للد  ننع  جىنع ن عسل  ملن ن ص د ع  ل نه هق 

ق ن  ال يشعج  ن دنه  ملينع  ق نصل   ن هنعد  ها دل هق ن ليعق  ن هنىي ة د  تن ل 
ل  ن علف  ل  ن  ي   ن هليط   طجيا  عهفق ن هنى هق ن نعهجنج  ىدق ن ع جض   ن 
ن هجنضة  د ن هد   د ن لدنىم ة  د  ي  ت ة د  تن ل ننع طدجنع قىجعنع ملن ن ش دج 
 ع هع   دن    د ص لنع قعىجيق ملن  ق نعليل فيح نيفدق ش دجنع ل  ن هدنقح ن ني   

 .لن لى ندنم د ن هيى  م
لع هشعمج عاد    مىنى ن هنى  هدنه   ن هدقح  هههدم  هلىى  هق جىدى 
ن ل علة دن اىج  ملن ن عليلة ددضع ن نفا ل  هدنقح    علىم   ىة هع ،     طج  
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 لعن   ة د،   يضعً ن هلج  ن تي يىلع  ع هشعمج ن هنعن   ن ع  ندح ينعهي    ع 
 .ن هنى

شفل  دننطع ع هشعمج ن لجنى ة  ن ع ن ع جيح ن تي د،ت  ،  ن طجيا  ن ع  عع
د،تن ن ع جيح ،د ن تي يشفل هشعمج ن لجنى دن  ىح ن تي " ه نن ن ليع " ي طدنه  س

دج    ق ن هشعمج ععلف  ل  ن هنى ة ل ن ع   .دض د   هعه   ف ىح ن ع    ليعع  
دعفدق نعيه   نهط ع عهى مليهة دت    ق ن هشعمج ع عهى  طجيا   نعني  ملن ن  ىح 

 .د نلد  ليعع  
دعل  هلعد    نيط   عدضي   ،هي  ن ل  دن ع عدق دن ،عهع  ن هعهعم  لف  
 لى  ن هنعط  ن دنق   ل    هعنيع عنعشج  لى  ن  عىن  ن ع  علع ج قىج  ن فعن دن فعع  

دن  جدا ن هلطد يق ملن علهل هن د يع  ن  دنن ه عًة لا ل لفل ن  لعح يت،  ن  جيا 
  ن هنطا  دنن   هق ن جض ع  لي ع قطع  لى  ن شهعجة دمنى،ع يع   مطع ،هع هنشعجنً 

 .تن ها ضيق ديطل  هن هع قطع ه   ن شهج    ن نصفيق
 ق ،تن ن لع عج يدض  هى  قىجع هع ملن ن ع عدق هع   ض هع ن   ضة ل ت  

تن فعن  ن ثا  ه ىده   ين هعة ل ن  هع نيهع،ىنق ضى   ض   ن ه ه  ععطل  شلصيقة دن 
تن لعدل  لى،هع  ق يألت  هع  ن ه عىج  ل  يى ة  ن   ضة دني ه نق مق  عهع  ن ه ه ة دن 
د ق يف ل فل ش م  نفنهة للعن  د نناعى ن طجح نلآلج  ه ل ق ن ه ه  نعألت ض ح 

 .ن هى  ن هفعجض ة د  تن ل ق ملي هع  ق يع عدنع دين هع ه دى،هع
،د ن جفي   ن نعني  ن ع  " ن ع عدق"ن  هعق قى نفعشفدن  ق   ق ،  م ن اجدييق
د،نع يُ جح هى   ،هي  ن ع عدق  للجدن هق ن هشعفل ن نفني  . يفعجض دهدى،ع ق ل ن  دنن

ن ع  عنشع منىهع   يع  ن ع عدق د  ن ل ة ل ق فل ن  شج هجع طدق  جدن ط هلىى ة ل ق 
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ن  جدح نفن ع دفل قجنجنع   يه   ق  نهد،  دعطدج،  يلىم ل  ن هفعق نفنه دعل 
ععبم  هع ،تن نسطعجة د،ت  ن جدن ط ن ثبث  ن نعني  عن ع هق لايا   ننع ن يش ملن 
نط  هفعق دنلىة دهق ن هفجدض ملينع  ق ننهد دنعطدج  هع يعيله ،تن ن هفعق هق 

 شجة د نه  هفعنع  لعص   ع  ي   دن  جدح ن هليط ة د ننع ن يش دنط  لجنى كلجيق هق ن 
 .يه  ملينع  ق نعبم  دنعفيح ه   

لعسننعق  -دطق  -ههعهع  -مايى   -ننعهع ه   ن  نج   أنعا ن ن عى  ن نفني ل
دعلاي  ن تن    ين ع هق ن هعب  د  .   يش ج  ع ن عى      تن  لا  نه لا  تنعه

 نعا  نه يلى  لفج   د فق ين ع ملن!د  لعن هق ن نيطج  .. د  هق ن اد  .. هق ن هعل 
د  يهفق ..ه ين  ينعه    ن ش م هع هق لد ه د ق نهعىنى  نينعهج لعن   ى ننعهع ه 

 ق يلىم ت        هلي  ن نعهعم ن  اع ىي ن نجي ن ىين  دنسننعن  ن تي يه  فل 
 .ن نعهعمن 

 اى عاى  ن  ل  دعطدج  ن لضعج  ة د فعُشح ن فثيج هق  ن ع  ن هجض ن نفن  
ن  ال  د ص ل  ه ع،  ن ليع  دهسجيعع ع  ب ن عي  دننعسج  نسننعق ل  ن نعهعع   فل د 

 اى ث    ق ن  ل  دلى  معه  مق  ن عى نسننعقة  فق ندح ينعجى . هع عصل   يه يى 
د اى ث    ق ليج دنيل  . نسننعق ن عىعه دنفينعه  تن معى   ن نسيهعق دن نعهعم 

،د  ق ي يش ن فجى ل  نني  نهعهعم  صل  د ق ين ى   هاعده  ن ال  دن فع ع 
 . عسنهع 

 :  للسلوك التكيفيالنظريات المفسرة 
 : نظرية التحليل النفسي  (1
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ة ن ج لجديى   ن نسننعق ن ج  عشع هي  لع فجى ىن هع ل  صجن   يق ىدنل ه ن هلعلف    
ىن هع يش ج  ع ال  هق نلعهعل د،د ة  د يق ن ىدنلع ن ع    عا ل ع ن ههعم ة  يق هع يجيى 

 .ل جن  دهشعمج ه  ه  هق ن بش دج   ن ن ش دج   لجدن هع ف   هق
 :ن ش دج دن بش دج دهع ق ل ن ش دج  -

 ( :ن  ال ن دنم )ن ش دج 
 .د،د ن ه م ن لعجه   لشلصي ة،د هنطا  ن دم  ن فعهل دن عصعل  ع  ع   ن لعجه    

 ( :ن  ال ن بدنم )ن بش دج
د،د يهثل ههل  ن هف دعع  دن ههندمع  ة ن تن  بش دج لي  دننع هق يشسل ن

دهق ن ص   ننعىمع    ق قد  ة  ن ع  عثيج منى نسننعق ند  هق ن جلض  د ن لهل
دع  ج ن ج  ع  ن بش دجي  مق نفن ع مق طجي  ن لب   د ة ن ف   ع عجض   دج  
 .ن ا ..... للعع  ن لنعق د    ن ال 

 :ج هع ق ل ن ش د 
يعضهق هع ،د فعهق دهع  يا ل  ن ش دج د فق هق ن ن ل ننعىمع     ن ن ش دج ةهثل 

 .ن تفجيع  دن ه عجح 
 :الذاتأجهزة  -

ليم  ق  فل ( دن نع ن ملنة دن نعة ن  د) ه     لشلصي  هي  لجديى  يق ثبث      
دن صجن   لدنلى هق ،ت  ن ه    هفدنععه دلصع صه دي ع ج نلد  ن فجى هلصل   لعفعم

 ( .ن نع ن ملنة ن نعة ن  د)د،ت  ن ه    ععفدق هق . ليهع  يق ،ت  ن ه    
ملن ننه ت    ن ه م هق ن نفا نسننعني  ن تي يهيل   ن  ش ع  : دي جح ن  د

ل د ي هل ة ن ج  ع  دن ن دن  دن هف دعع   ىدق نمع عج  لاي  دن ه عىئ دن  عىن  دن عاع يى
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ل د ت   ن ه م هق ن نفا نسننعني  ن تي يجلض  ي :  هع ن نع ن ملن. دل  ه ى  ن لت 
ل د ملن ن نايض عهعهع ة  ش ع   لسجن   جلضع  ععع    طج  هشجدم   د  يج هشجدم 

ل د ت   ن ه م هق ن نفا نسننعني  :  هع ن نع. د،د ي هل دل  ه ى  ن هثعلة هق ن  د
هطع   ن نع ن ملن ديلعدل  ق ينن  ديدل  ن تي ياد   ىدج ن دنيط  يق هطع   ن  د د 

 .د ت   ل د ي هل دل  ه ى  ن دنقعة  يق ن طجليق
عفدق ندي  ديفدق ،نع  عهعع  ع صل  ن نفني   ن تن دهق ،نع يهفق ن ادل  عق 

 هع  تن ة منىهع عفدق ن نع قدي  دقعىج  ملن علاي  ن عدنل   يق هطع   ن  د دن نع ن ملن
ن هلعلف  د ع عع    ن تن فعن  ن نع ض يف  ل نع  نلعهعل  ق عنيطج ن  د ملن هدنن  

هعهى   ن تن نع ن ملن لعفدق  د   ق عنيطج ن ة هنلجل  ش دنني   جن  ي  ن تن عفدق 
 .هنسلا  هجيض  ده اى 

 :النظرية السلوكية  (2
دج    ق ن نلد  ة جلض  ،ت  ن ن جي  عفنيج ن جي  ن علليل ن نفن   لصل  ن نفني  

دملن ت   ل ق ن فجى ة د هع ننه هع ل   تق يهفق عسييج  دع ىيلهة نسننعن  ل  هههل  هع ل 
 ل  معىن  نفني  دنهعهعمي  صليل  هق هليط  منىهع يعيعهعع  ع صل  ن نفني  

ديفدق ن  فا منىهع يع ل  ن فجى معىن  ني   دطج  ة لع صل  ن نفني  هفعن هة ن لعجه 
 .عففيج لعط   عن    ه ن ع عن  دن ل ق دن   

 :النظرية الإنسانية  (3
يج  هعنلد  ق نسننعق يعهعع  ع صل  ن نفني  منىهع يفدق قعىجن ملن  ش ع     
دملن ت   ل ق هعنلد يج   عق ة هععه ن هلعلف  دن دصدل   ن هع ينهن  علاي  ن تن لع
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دل  لع   مى   ش عم ع لعنه يش ج  ع فىج دن ضي  د،تن ة نسننعق قى يلععن  شيعم ه ين 
 . يعجع  مليه صل  نفني  هعىني 

دهع   ي ن لدح دن ال  دن فع ع  –د ع عع   نلجن  أنه منى هدنه   هشفب  ش دجي  
يلىم مى  ن ع نق ن نفن  دعى،دج ن صل  ن نفني ة د ع عع   ع  ج  مجنض  -  ن ت   

د ع عع     يفدندن قعىجيق ملن  -د ليعنعً فثيج    يفدندن ي جلدق  ت    –ن  صع ي  منى،  
ن عفيح هع ن ههعهع د  ن عاى  د  نسنععن  ت    ،  هع ياع لنع هق ن علىيع  ن ه عصج  ،  

 ع  ن ع  ع ىي   ن لىدم هشفب  ش دجي ة دن ،  هق ت   ،د ن ن ع  ن ع  ن ن
 ى    ن مى  ننع ىنى ن طب   عا ل ن هشعفل ن ش دجي  دن  ه  مق لل ع دن دقدح  هعه ع 
ة د ع عع   علىم ن هضعمفع  دعفدق ن نعيه  نل ي  ة ديصع  ن طب   ع  صع ي  دهع 

 .يشع   ع
 يق ن فجى دن  ي   ف طعج  ف   ىنل ي  ن فجى لبل  يهفق  ق ين ج   ن ن  بق 

ل تن نمع ج  ن  ي    نلج   ع هثيجن  ن ع  عهل  نفن ع ملن ن فجى . ع عهله ل  عل  ن  ي  
لعشى  فيح شعم  ددقعهع شعم  دليثهع شعم  ل ننع نهى ن فجى منى ت قى نقعصج ىدج  ل  

ن نعهع   دع هل ن   ن ثدن  دن  اع  ن ليع  ل  هدنه   عل  ن هثيجن  ن  ي ي  ملن ههجى 
ن ع  يع جض   ع ن فجى لبل جىدى ن ف ل ملن عىمي   نهعط ه ين  هق ن نعهع ع  
دننطفعم  نهعط  لج  ل  هدنه    نهعط ه ين  هق ن هثيجن  ديص   ن فجى  هع  هع يهفق 

جنىعه  هع  تن نمع ج ن فجى  ه تنع.  ق نطل  مليه  ي نهدتن ن عأثج لاط هق ن  ي   يعه دن 
ل د  ت   ياد   ىدج ل عل ين ن : ن لعص  يفجض ع ملن ن  ي   ديىل  ع دل  ج  عه ،د

ل  ع عهله هع ن  ي     ن عطدي  ع دعفيف ع دل  هشي عه ،د ل ننع  ت   نفدق  هع  نهدتن 
 هع  تن نمع ج ن فجى . كلج ،د هع يهفق  ق ينهن نهدتن ن ىلع  ي نهدتن ن عأثيج ل  ن  ي  
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 ه ثجنً ل  ن  ي   دل  نفا ن دق  هعأثجنً هق ن  ي   ل ق ،تن نسطعج يعضهق ده يق معهبً 
 .هعاع ليق يهفق  ق يفنج ل  ضد  هع مبق  ن فجى   ي عه

د،نع  مى  لعهع   لفجى هق لبل ىنل يعه  لليع  عنعمى  ملن ن  اعم دعنعمى ملن 
 . ع عفصيلعنهيعه هنىيعً دنفنيعًة دندح نعنعدل   ض ،ت  ن لعهع  

 :الحاجات الفسيولوجية: أولا 
يلععن ن هن   للفع  ملن ليع  ن فع ق ن ل  دننعهجنج  اع ه  ق عاد   ه  عه 
د مضع    د ع ح ن ليع  ن هلعلف ة ديعطل  قيع  عل  ن ه     عل  ن د ع ح ن ليدي  

دقيعه ع  عل  دي ىي نشعط عل  ن ه    . عجفي نً ه ينعً    ض ن هدنى ل  ندن ل ن هن 
تن هع . ن د ع ح   ن نا  ل  عجفي    ض عل  ن هدنى د يعى  ل  عجفي    ض ع نلآلج دن 

ع ى  ن عسيج ل  عل  ن عجفي ن  نطعقعً ه ينعً يلعل ن ع نق ن ط ي    عل  ن ندن ل دعنشأ 
لع   عدعج عنعثيج ن لعه    ن ننع عى  ت   ن ع نق  ع ديض ن  نعصج  د ن هدنى ن ع  

د هع فعق ننعهجنج ليع  ن فع ق . عجفي ،ع دن علل  هق عل  ن ع  ع نيى عجفي ،ع عنعق 
ن ل  ج،ق  عنعهجنج  ىنم ن د ع ح ن ليدي  ن هلعلف  ل ق هع يصل   يه ن فع ق ن ل  هق 
 ش ع    ت  ن لعهع  ل   ل    د لعج  ه ين    يل م  ق ينع ل  ديعنعق  عىجيهيعً ههع 

هىىنً ععدقح لعجنعه ملن لن  ند  ن لعهع  ن فنيد دهي  يعطل   ش عمعً ىدجيعً دهع
 .ن ه ين 

دهق  هثل  ،ت  ن لعهع  ن فنيد دهي  ن لعه   لط ع  دن شجن  دن عنفا دنسلجنن دن ند  
د  يشعجط  ق يصل  ،ت  ن لعهع   لنعنعً مص يع هدض يعً هلىىنً  ل . دن جنل  دن ىحم

يع  نسش ع   طجي   جنىي  د    جنىي ع  عً  قى يفدق نسلنعا معهعً د يج هلىى فهع قى
لهثبً قى يش ج نسننعق  ع هد  ش دجنً دنضلعً ىدق  ق يفدق ت   .  ند  عل  ن لعه 
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هلىىنً   لنعا مص   هدض   ل  مضد ه يق  ع تن  فع ه ى  دت   منىهع عنعثعج 
تن ه فهل  لعهعه  لط ع  مهدهعًة  ينهع منى نا  منصج ه يق هق ن  نعصج ن ب ه   س

ن ط ع   د ن فيععهينع  يعد ى  ىيه ند  هق ن ش ي  ن لعص  عىل ه  عنعدل   ض  ندن  
ن ط ه  ن سني    ت  ن هبت  د ن فيععهينع  ىدق  ق يفدق دنميعً  ت   ن نا  ن ه يق د  

 . علعدنم عل  ن ط ه  ملن ن  نعصج ن هطلد 
لهق ه   ي ى    دج .  دع ع ج ،ت  ن لعهع   نعني  ل  ليع  ن فع ق ن ل

ن لعهع  هع  ىني  ن ليع  ل    ت   لعهع  لطجي  معه  هشعجف  دهق ه    لج  ع ج  
 ،هي  ،ت  ن لعهع  منىهع عع جض  للجهعق ل تن فعق ت   ن لجهعق شىيىنً دمعهعً  فل 
لعهع  ن فجى ل ق ،ت  ن لعهع  ن فنيد دهي  يص     ع ن د دي  ل  نسش ع   ل عله  

،ع هق لعهع   لج  دمنىهع عع جض دنلى  هق ،ت  ن لعهع  ن فنيد دهي   هثل هع مىن
هفعنععه دقىجنعه  ،تن ن لجهعق ن شىيى ل ن ع ععنلط ملن ن فجى  ههيع نلنعنععه دهشعمج  دن 
دقيهه لععلدق ههي  ع ع  عً  عل  ن لعه  دعهنى ههي  ع سش عم ع دعايي  فل هن ع ع  عً 

  نسش ع  ن ب   د ت   عص   ،ت  ن لعه  ،  ن هصىج  ىجه   ن عه ع ل  عدليج ت 
 .ن دليى  لىنل ي   ى  نسننعق

د،نع نعأفى هق دهدى ن  ع،ج دن  عطق  ليم يفدق نسننعق  لعه    ن عل ي  
ج  ع  عجض  نفنيعه د،د ملن مل    ع  ن ع  ع،ج  د عنعطعمعه لل ع  عل ي  عل  

ي  ن ع    يش ج   ع  ن ع ل   عطنه  ت   ل ليه ن ج  ع  د فق ن هشفل  ،  ن ج  ع  ن نفن
د  ى ت   ي لم مق  - ي ن  ع،ج   - ق يل    دً  ن ج  ع  ن ع  ،د ملن مل    ع 

ف  يل ي ع د،فتن   يعج  لجص    - ي ن  عطن   –طجيا  س  عج ن ج  ع  ن هف دع  ىنلله 
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ننعه   ىدم د فعهل  مجنض ن هشعفل ن نفني  ل  ن   دج دي عشج ليععه دمهله دىج 
 . صلعه ن نفني 

 :حاجات الأمن: ثانياا 
  ض ،ت  . ع لج ن  ي   ن ع  ي يش لي ع نسننعق   دنهل هعىي  ده ندي  هلعلف 

ن  دنهل يهى نسننعق  هع ينعمى  ملن ن  اعم دي يع  ه لج  ن  يش دن ليع  ن ع  ين ن 
  دن   ض ن ثع م يشفل   ي عة د  ض ع نلآلج يضع ن لىدى دن ايدى ملن ت   ن ن 

دععهثل لعهع  ن هق  ى  ن فجى ل  لعهعه   ن .  ع نن    ه  لطعجنً ع ىى  اع ه ددهدى 
لف   جدح ه ين  قى . لهعي  نفنه ددقعيع ع هق عل  ن  دنهل ن ع  عشفل لطجنً مليه

يعص   ن  دن،ج ن هدي  دن ط ي ي  دن هنعلي  فع  دنصح دن معصيج دن    ل 
 . ن ا هق ن  دنهل ن ع  ع ىى دهدى نسننعق د اعم ...دن  جنفيق

فت   ل ق   ض ن  نعصج ن  ي ي  ن  يد دهي  قى عشفل هثل ،تن ن ع ىيى فهع ،د ن لعل ل  
د ليجنً عدهى   ض ن  نعصج ن  ي ي  ن قعصعىي  دن نيعني  عشفل  يضعً . ن د    دن هجنض

 نعاجنج ن قعصعىي دع نيى نلعهع   هثل ،تن ن ع ىيى فهع ،د ن لعل ل  ن لجد  دمى  ن
ن ع جض  للدنىم دن لطعج دهدهع  نسهجن  دن فدضن دن  هع  دن ن يعج ن هعهعم  

 .ن ع  قى عع جض   ع   ض ن ههعه ع  ل    ض ن  جدح
دن له    ن ن هق نبت تد لىيق ل نع  هق ينعطيع  ق يه ل هن ع ىنل عً  ه 

ق  ت   قى مهل ملن عفديق ىلعمع  لعجهي  دىنللي  ف  ي هل دينع  ديث   نفنه ديفد 
 ه نن  نه   ث ع  نفنه دىلد ه ن ههعهع ن هعلضج يفدق قى دصل   ن هجلل  ف يج  هق 
ن هق دن هعق دىنللي   ليم  نه قى  طه ق ملن دهدى ن هق لعجععت نفنيعه دي هل 

 .    عطه نعق د  يش ج  عل  ن لعه  ثعني  د،  ن هق
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 :لحاجة إلى النتماء والحبا: ثالثاا 
يض  ،تن ن هنعد  هق ن لعهع  ن  ىيى هق ن لعهع  ن هعهعمي  هثل ن لعه  
  ن عا ل ن سيج دن عا ل هق ن سيج دن صل   دن هل    لسيج دن هل   هق ن سيج دن ع عطح 

يعننن  لفجى  ش ع  ،ت  ن لعهع     ل  دهدى ن سيج هق  د . دعفديق ن ههعمع  دن د م
دعلعل ،ت  ن لعهع  .  لجنى هننه دلبل نعصع ه     دع عهله ه     صدج   د  ألج 

ن هعهعمي  هفعن ع ل  ن عن ي  ن  جه   للعهع   يق ن هنعد  ن ىنن ليم ن لعهع  
  اعم ن فجى ففع ق ل   ن نعني  د،  ن لعهع  ن فنيد دهي  دلعهع  ن هق ن ضجدجي 

هق ه   د يق ن هنعد  ن ملن ليم ن لعهع  ن تنعي  ن ع  يث     ع فيعنه ف ننعق  ه 
 .تنعي  هنفجى  هق ه    لج 

دي ىي  ش ع  ،ت  ن لعهع    ن ن ش دج  ع هعنعق دن جنل  دن ىحم  هع  تن 
هعمع  عل   ل ط  ،ت  ن لعهع  ل ق هشعمج ن لنيق   ن ن صل   دن نعهعم   ن ن ه

مليه   لعلعً شىيىنً يهفق  تن ننعهج  ع نن      ض ن لجنى  ق ين       ه عنع  قعني  
دل  فل ن لدنل   ي ن  ن نعهعم عههع ن فجى  أي لجى كلج  ل . ع ىي       ن ن ن يعج

يع،   أ،ىنح دهصع   دكهعل دهلعدح ده عاىن  دقي  دنعهع،ع  هشعجف    هق يجع ط دن 
 . نلى  عدلج  ه مضديع ع  ش ع  عل  ن لعهع  ن هعهعمي ل  ههعم  د 

تن فعن  ن ليع  ن هىني  ل  ن ههعه ع  ن ه عصج  قى ك   ملن نفن ع عدليج  دن 
قىج هق نسش ع   للعهع  ن نعني   لألجنى  هع يفن  ن ههعل  للعهع  ن هعهعمي  ل  

يع  دهع لجضعه هق ن   ن عأثيج ملن ن ىنل ي  ل ن ع  هع ننعلىثه هق  نهعط هىيى   ل
ده عييج  ع عهل ن لجنى هق ه    لج  ملن ن لى هق لج  نسش ع   عل  ن لعهع  
ن هعهعمي   تن هع قدجق  ت    هع فعق هعدلجنً ل  ن ليع  ن  ىن ي   ع ههعه ع  ن ا لي  
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 ت   يج  ن   ض  ق   ل  لع   ندم ن عفيح  ى  ن لجنى ل  ن ههعه ع  . ن  جنمي 
  هجى    ن هع يع جضدق  ه هق  ل عط هنعهج   ت  ن لعهع  ن هعهعمي  نعيه   هع ن لىيث

 .عفجضه ملي ع ،ت  ن هىين  ن لىيث  هق قيدى
 :الحاجات الذاتية: رابعاا 

ياصى  ع لعهع  ن تنعي  ن ع  عنىجن عل  ،تن ن هنعد  عل  ن هههدم  هق 
ل نىهع . ج  ع عهعي  مق ن سيجن لعهع  ن ع  ي ىي  ش ع   ي هن ع  ى  ن فجى   ن ن ش د 

يش ع ن فجى لعهعه هق ن عا ل دن هل   هق ن ههعم  ن ع  ينعه    ي ع ل نه ي ى  هن ع  ل  
دلصيل  هع يصل   يه ن فجى هق نهعت  د لشل لبل ل جن  ليععه . ن عهيي  مق ن ههعم 

 .،  ن ع  علىى شى   د ض ح ،ت  ن لعهع   ىيه
هنعد   دض   ثجنً  ى  ن هع لهيق  فثج هق دهق ث  نعدقع  ق يفدق ،تن ن 

ن هييق د ى  ن ههعه ع  ن هعاىه   فثج هق ن ههعه ع  ن هعللف  د ى  ن نعضهيق  فثج 
د  ي ن  ننعاعل ن ىنل ي   ى  ن فجى   ن ،تن ن هنعد  هق ن نض   دنل  –هق ن قل نضهعً 

   ل يشيج   ن هع عأثيج ن لعهع  ن ع  عضه ع ن هنعديع  ن نع ا  ل  عدهيه ن نلد 
عفعن ه ،ت  ن لعهع  ن تنعي  هق  د دي  ن عأثيج  ع نن    سيج،ع هق لعهع  ن هنعديع  

 .ن ىنن طع هع دهى  عل  ن لعهع  هع ينعن  ع هق  ش ع 
دعشهل ن لعهع  ن تنعي  ن  ىيى هق ن لعهع  ن هعندم  دي ى   ش ع  ن لعه    ن 

هق نلد  ن سيج دنلد  هعهثبً ل  ىجه  دند  هع ن عاىيج  هع ينعش ج  ن فجى دهع يعدق ه 
د،تن ن عاىيج . ي  جدنه هق ن،عهع  دنلعجن  دن  ف  دثا   د  ،هعل د  ه ع   دع عمى دعلف 

ن صعىج  لفجى هق ن سيج ياد  ملن  نعا عايي  ن سيج  لأىنم ن ف ل   لفجى  ع نن    سيج  هق 
ند  هق ن عاىيج يدهه نلد  ن فجى نلد لع ج    ل   ش ع  ،تن ن .  اي   مضعم ن ههعم 
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هاع ل  هعطل ع  ت   ن سيج لي تل هع يهفنه هق ه ى ل  ن ايع   هع يعدقع  نه مهل  ه 
دهق لبل . قيهعه ن هعهعمي  نسيهع ي   ع نن       م نلآلجيق دن لصدل ملن عاىيج، 

نعه د ىن ه دهنعدن  ليعلدل ن نهعت ل  ت   ن  هل يعد ى  ى  ن فجى عاىيجنً  تنعه دعاييهعً  اىج 
نلد  ن فجى ل   ش ع  لعهعه ملن ن عاىيج نلد ن عدهيه ن تنع    ى  ق فعق قعصجنً ملن 

دهق ه    لج  ل ق نسل عط  ع نن     ت  ن لعه  ي ىي   ن مى  ن ثا  . ن عدهيه ن لعجه 
دهع يع ع  ع نفا دن ش دج  ع ض ح دن  دنق دقل  ن ليل  دعث يط ن  ه  دن ش دج  ع نا  

 .ت   هق عصجلع  ع ديضي 
 :الحاجة إلى تحقيق الذات: خامساا 

ياصى  لعه  ن فجى   ن علاي  ن تن  ن ع  عنشأ منى ننعثعجع ع  ىيه ن ىنلع  ىنم 
مهل ه يق يج   نه  ،ل  لايع   ه ليصج ملن  عهعهه هعلطيعً  ت   هع ياع له هق ما ع  

هفعنععه ملن نلعبل ع دص ع  دهنعثهجنً ليه فل هع  ىيه دهع يهف ق  ق عصل   يه قىجنعه دن 
فت   ي ىد  ق ن هعهي يق  شى  . دعندم ع هلااعً  نفنه  ت   قىجنً هق ن عهي  يجن  هىيىنً  تنعه

،ت  ن لعه    ن علاي  ن تن  قى نشأدن هنت صسج،  ل   ي   عشهع ن نعاب ي  دع عهى ل  
   فثج هق نمعهعى،ع ملن ن  اع  ل  جى  ن عنش   ن هعهعمي  ملن  ثع   ن نلد  ن هج د 

 .ن نلد   يج ن هج د 
دفهع ع هل ن  ي   ن هلع ي  ن هليط   ع فجى هنت طفد عه   ن نضهه ملن  جا 
،تن ن نهط هق ن ىنل ي  ن  ع ي   علاي  ن تن  ل ق ن  جدح ن  ي ي  ن ه عفن  يهفق  ق عاد  

  ي   نسيهع ي  ععهي   هد هق  ىدج هضعى لع ىي   ن  ض عح دهلد ،ت  ن ىنل ي  لع
ن هنعنى  دن ع ضيى  لفجى دعشهي ه ملن عا ل ن هلعطج  ن هلند   ىدق ن هسعهج  فهع ععدلج 
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لي ع ن ،ىنح ن ع  يعطل  علايا ع  تل ن ه ى دشلت ن اىجن  دن هفعنع  ىدق ع هي   د 
 . ععجنخ  د ليم عع نيى نلعهع   ن نهعت ل  علايا ع مق نلعهع   ن فشل لي

ت    ق هنعد  لعملي  ن لعه    ن علاي  ن تن  يجع ط  هى  ن عدنل   يق 
هفعنععهة لفلهع عنعن  ن اىجن  دن هفعنع  هع  هنعد  ن طهدت  ى  ن فجى دهنعد  قىجنعه دن 
هنعد  ن طهدت  نى  عدق ع  ن نهعت دننعثيج  ن لعه    ن علاي  ن تن   هع  تن لعق  

 نهعت يفدق ه فىنً ىدق ه ى يتفج دهثل ،تن ن نهعت ن  يق ن اىجن  هنعد  ن طهدت ل ق ن
  يش ع ن لعه    ن علاي  ن تن ة فت   منىهع يفدق ن طهدت مع يعً   عجقن   يه ن اىجن  
دن هفعنع  ل ق ن نهعت يص     يى ن هنعل د قج   لهلعل ديص   ن فشل هعدقفعً لينيطج 

 .يع جض علاي  ن تن   لإل عطن لدح هنه ديففه مق ن ايع   أي ه ى لعن   
 :في الأسرة والمجتمع السلوك التكيفي

ل  ن نج  ععطل  هنعلعً  نجيعًة يلا  ن لعهع  ن نفني  دعنهي   ن نلد  ن صل 
ن اىجن  دع لي  ن عفعمل ن هعهعم  دن عدنل  ن نفن  دن ىدنج ن هعهعمي  دعفديق 

 .ليه ن عهع،ع  ده عييج ن نلد  دن  عىن  ن نلدفي  ن ن
دن هعه   ه نن  عج دي  جنهي  ينعفهل لي ع ن فجى نهد  د،د يعفعمل هع ه لهيه 
د هب ه ديعأثج  ع هن   ن ىجنن ة دعنهد شلصيعه هق فعل  هدنن  عة دهق ن  دنهل ن عج دي  

ن  بقع  ن هعهعمي   يق ن طع   دن ه ل  د ينه د يق : ن ه ثج  ل  ن صل  ن نفني   لطع  
ن   ن ىجنن ة دىدج ن ه ل  ل  ن  هلي  ن عج دي ة دعشعج  ن عج ي  ل  فثيج هق  هب هة دن ه

 . ن هعفعهل   لإننعق ن صع    لليع  نفنيعً  ن تن  ،ىنل ع هع ن صل  ن نفني ة دهن ع نهد 
دن ههعهع ن تي ي يش ليه ن فجى  ه ننععه ن هلعلف  ي ثج ل  ن صل  ن نفني  

ن هن د دق ل  فعل  ه ننع  ن ههعهع ملن علاي   لألجنى دن ههعمع ة دل تن  د مهل 
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ن صل  ن نفني  مق طجي  ع ي    ي   نهعهعمي  كهن ة عندى،ع ن  بقع  ن نليه  دن  ىن   
ن هعهعمي  دن ىيهدقجنطي ة دن ،عهع   ع فجى دن ههعم  دجمعي  ن طفد   دن ش ع  دن ف عج 

نشعم دعىمي  ن  ي ع  دن ه ننع  ن ع  علا  ت  ة ده جنه   ن ه عييج ن هعهعمي ة دن اي  دن 
ن صع ل  دن هثل ن نع    هق ن ىيعق ن نهعدي  دهق ن عجنم ن لضعجي  هع يلا  ن صل  

 . ن نفني 
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 الفصل الثاني
  مشكلات الذات الغير تكيفية

 :الحسد والحقد والغيرة : أولا 
ن لنسى دن لاسى دن سيسج  مهليسع  نفنسي  علسجن هسق هن سع دنلسى ة ليسم  ن سع هعشسع    
لن ه  ج،ع د فن ع علعلح لن هضهدن ع ة لعسن  ق ن شسل  ن ست  ععلسج   ىيسه    ن مس  
هسسن     ينسسعطيع عهي ،سسع  ع اسسىج ن فسسعلن ة لسسب يسسىج   ،سسن لنسسى    لاسسى     يسسج  ة دنسسدح 

 فصيل نع جض  فل شجيل  هق ،ت  ن  هلي   ع ع
د اى لضسل   ق   سى    هليس  ن لنسى ىنلسل ن شلصس   ن سع مهليس    عنسعفيق   سىً ة 
ع سسسل لسسسن لع سسس  نشسسسعط فعهسسسل طع هسسسع فسسسعق نسننسسسعق ليسسسعً ة ل هليسسس  ن لنسسسى نعشسسس   هسسسق فسسسدق 
نسننسسعق يعهنسسن  ق يهلسس  فسسل هسسعلن ن سسىنيع ديلسسد  ملسسن فسسل هسسع عسسجن  مينسسه ة د ع عسسع ن ل سسد 

منه لن شع دع سل نفنسه عطسد    سن ،ستن ن شسع ة دقسى  ل جنسع ىن هعً يش ج  ق نلآلج ههي  
 د  ق س ق كى  دنىيعً هق ت،   عهنن  ق يفدق  سه ثسعنن ة " ه لهنع ن فجي  ن ن ن ن هصطفن 

 " .د  يهلع ميق ن ق كى     ن عجن  
ل هلي  ن لنى لن لى تنع ع ،ن نضسطجن  نفنسن  نسيط يصسي  ن فسجى نعيهس  د  سه  

نسسسعطيع  هعبف سسسع ة د  سسسل مهليسسس  ن لنسسسى هسسسق ن  هليسسسع  ن عسسسن  نى ن لسسسسط  أشسسسيعم يجن،سسسع د  ي
" لد  سع هسسق قسسىي  ن  ل هسسق ليسسم قسسد  عأثيج،سع ملسسن نلآلسسجيق ة دت سس  يعجههسسه ن هثسسل ن اع سسل 

ة د  سسل ت سس  ن هثسسسل  سسه  صسسدل قىيهسس    ننسسعطيع ن هسس    لاياع سسسع " ن  سسيق فنسسج  ن لهسسج 
ه فسعق ملسن ن هن سج لسأل ج  ه جيسل  ق  لسى ليم يجد   ق ن ن ن ن هصطفن صلدن  نلله ملي

ن هع نسسيق لسسن ن هنسسهى ين سسج   يسسه ن سسج  لنسسى شسسىيى ة لعلسسج  ن ن سسن هسسق هفعنسسه لسس تن  لهسسج 
ن هنسسسهى هسسسق للسسسح ن ن سسسن دقسسسى ننفلسسس  ة دهسسسق ،سسست  ن جدنيسسس   يسسسج ن ه فسسسى  لسسسجن ت سسس  ن هثسسسل 
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ي   سن  د ص   هدضد  ن لنى هدجدم ش  ن ة     ق ،نع  هع ي يى ت   هق ن اجكق ن فسج 
ة دلسسن كيسس   لسسج  هسسق  8نسسدج  ن فلسس  س نلآيسس  " دهسسق شسسج لعنسسى  تن لنسسى " نلآيسس  ن شسسجيف  

دَقَعلَ يَسع َ نِسَ  َ  عسَىْلُلُدنْ هِسق َ سع   " ندج  يدنح ملن  نعق ن ن نلله ي اد  لينهع قعل   نيه 
س قَ   دَهَع ُ ْ نِس  مَسنفُ  هِّ قَ ن لّسهِ هِسق شَسْ م  ِ قِ نْ لُفْسُ  ِ َ  ِ لّسهِ مَلَيْسهِ دَنلِى  دَنىْلُلُدنْ هِقْ َ ْ دَن   هُّعفََجِّ

دََ هَع ىَلَلُدنْ هِسقْ لَيْسمُ َ هَسجَُ،ْ  َ ُ سدُ،  هَسع فَسعقَ يُسْنِس  مَسنُْ   * عَدَفَلُْ  دَمَلَيْهِ لَلْيَعَدَفَلِ نْ هُعَدَفِّلُدقَ 
نَسهُ َ ستُد مِلْس    ِّهَسع مَلَهْنَسعُ  دََ فِسقَ َ فْثسَجَ  هِّقَ ن لّهِ هِق شَْ م  ِ َ  لَعهًَ  لِ  نَفْاِ يَْ اُد َ  قَضَسعَ،ع دَنِ 

دهسق عفنسيجن  قد سه ع سع ن لعهس  لسن نفسا  65ة  66ندج  يدنح س نلآيعسعق " ن نَعاِ َ  يَْ لَهُدقَ 
ي اسسد  فعنسس  هنسسأ   ن لسسدح ملسسن   نع سسه هسسق ن لنسسى  تن ن سسج  ملسسي   ن  يسسدق د،سس  لسسد  

،سسل هنسسأ   ن لنسسى ن سست  .. د،نسسع يهسس   نسسع هسسق دقفسسه . ل دن  ي سس  ن  شسسج ديعهيسس دق  ع ههسسع
 هجنع نلله ع ع ن نسنع عت  هن ع ،ن هنأ   ه ندي  لاط     ق   سع هعنس  عط ياسن  ليسم  ق 
مسسسيق ن لنسسسدى   سسسع قسسسد  عسسسأثيج ضسسسعج  ملسسسن ن شسسسل  ن هلنسسسدى د  يسسسجى ،سسستن ن ضسسسجج     ق 

 . ،ع لن فعع ه ن   ي  ينعفيى ،تن ن هلندى  فلهع  نلله ن عن ملهنع  يع
د لدصسسدل   سسن  هع سس  هان سس  لسسن ،سست  ن هنسسأ   نجهسسع ن هسسج   سسن  لسسىم  ج،عصسسع   

ن  لسس  ن عسسن  ث عسس   ق  ل سسيق ن  شسسجي   شسس عمع  لعجهسس  هن سسع فهسسع  ق   سسع  شسس عمع  ىنللسس  
  ي ع ة ليم  ق ن ش ع  ن ىنلل ي فا ن صدج  لعن يىجف ع ن هسا  هسع ن شس ع  ن لسعجن لفيسه 

ل ن  سسيق عسسىل" جا ة د نسسع هسسق لسسىيم ن جنسسدل ن فسسجي  ن نسسنى دن  ج،سسعق ليسسم قسسعل هسسج ط ن فسس
لفيسسسح يفسسسدق  ل سسسيق هثسسسل ،سسستن ن عسسسأثيج     ن سسسجن  " . ن ههسسسل ن فسسسىج دعسسسىلل ن جهسسسل ن ا سسسج

لعصسسس  علعلسسسح مسسسق    ن سسسج ة لاسسسى يلنسسسى نسننسسسعق د،سسسد   يسسسىج   نسسسه يلنسسسى  ت ععلسسسج  
  . ىنلله ندن    يج  جنىي  عن فا ملن ن جنعه 
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دلن ،تن ن ههعل لجد  لجىي  فهع ،د ن لعل لن فل  هج ليم  ق هق ن  شسج هسق  
 ىيسه ،سست  ن نسدن    شسسفل لسع ج دهعسسأه  ليفسسدق عسأثيج ن ن سسج  ىيسه  شسسى د منسح ة دقسسى  هجيسس  
عهج سس  ملهيسس  ملسسن عسسأثيج قسسد  ن ن سسج منسسىهع دضسسع شسسل   هسسع  كلسسج دفب،هسسع ين سسج   سسن 

ا د لفسعج مىن يس    لسج ليشس ج  لسى،هع  عسميسعم نلآلج ن جن  لعى  ينعههع لي ع  لعنسي
ق فعن  ،ت  ن عهعج   ين  هدثا   شسفل فسعلن     ن سع عسىم  هسعجهن  دنسج،ع  ن شىيى ة دن 
  يه ن اجكق ن فجي  د شعجن    يسه ن نسن  ن ن ديس   سأق ن لنسى  سه شس  عط ياسن يصسل   سن ىجهس  

ن ن  جنسسعه  ن علف يسسدنن عسسىهيج ن شسسل  دن ههسسعى فهسسع دضسسله ن سسىفعدج هصسسطفن هلهسسدى لسس
 .ن  ل  دنسيهعق 

تن  جىنسع  ق ناسسج  ن صسسدج    سن ن ت،سسعق   ناسسدل  نسه هسسع عاسسى  ن  لس  عسس  نفعشسسعح .. دن 
 ندن  مىيى  هق ن ش   ة هن ع  ش   ن لي ج ن عن ع   فعشعل ع لسن ن نسندن  ن ليسج  ة د،سن 

 ن سسسع عنسسسعلى  لسسسن   سسسع ننسسسعلىنهع  ملهيسسس  ف يسسسج  ة د،سسسن هسسسق  ى  ن دنسسسع ل  لايسسسعا ة  سسسل 
ن  هليسسع  ن هجنليسس  ن ىقياسس   ليسسم عسسع  ن  هليسس  ن هجنليسس   أشسس   ن ليسس ج ىدق عسسىلل هشسسجط 

هع سست  . ن هسسجنت دىدق نسس دل قطسسج  ى  دنلسسى   د،سست  ن شسس   علعسسج   ى  د صسس   ن شسسيعم 
يىجي   ق ميق ن لعنى   يلجن هن ع  ش    شى لعفعً هق  ش   ن ليس ج ة عسىلل   سن هنسى  

يسسه  شسسيعم د نسس    عسسىج  ة    يهفسسق  ق عاسسج    ينسسع هنسسأ    شسس   ن ليسس ج ،سست  هسسع دعف سسل ل
يلسسىم هسسق مسسيق ن لعنسسى ة دع طينسسع صسسدج  هسسق دنقسسع هلسسا عاسسج    سسن  ت،عننسسع صسسدج  هسسق 

 . ي    يلا د  نىج   ه 
 هسسع مسسق ن لاسسسى ل سسد   يلعلسسسح فثيسسجنً مسسسق ن لنسسى د فنسسسه ي يسسى مليسسسه ج  سس  ن لعقسسسى  

لسسسن عسسسىهيج نلآلسسسجيق ىدق    دن   هسسسق عأنيسسس  ن ضسسسهيج  لع لاسسسى  شسسس ه  ن لايايسسس  دن ه فسسسى 
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تن    عنطفع  أق يسج  ن هصسع   عن سعل ملسن ن شسل    ه د  نعج عشع ل لن نفا ن لعقى دن 
 .ن هلادى مليه ة علج   شفل ل لن  لهنع،ه  لن عىهيج   نفنه  أ  دنيل  هععل  

 ه اسسى  ة ل سسن هسسق نفسسا ننسسي   هسسع ن سيسسج  ل سسن ن شسسجيل  ن ثع ثسس  هسسق ،سست  ن  هليسس  ن 
ن لنسسسسى ة د فن سسسسع علعلسسسسح لسسسسن ج  سسسس  ن عسسسسىهيج  ع شسسسسل  ن هلنسسسسدى ة ل سسسسن مهليسسسس  عه سسسسل 
صسسسعل  ع هعطلسسسع ىن هسسسعً  هسسسع يف لسسسه نلآلسسسج ديعهنسسسن  ق يفسسسدق هفعنسسسه ىدق ج  سسس  لايايسسس  لسسسن 
عسسىهيج ،سستن نلآلسسج ة  ق ن سيسسج  قسسى عفسسدق  سسيق ن شسساعم  د ن صسسىقعم ن سستيق عهه  سس  ن هسسدى  

 . ف  ة لب يهعهع لن نفا دنلى  ن هل   دن ج    لن ن عىهيج  تن  نفا ن شل  دن  
د نسسع ،نسسع دقفسسه هسسع هشسس ى قصصسسن لسسن ن اسسجكق ن فسسجي  لينهسسع صسسدج نلله ع سسع ن هسسع  

لىم  يق ن ن نلله يدنح د لدعه ليم فعق ،نع  هس ي  هسق ن هشسعمج ن نفنسي   سيق ن لنسى 
نلسسسعبح  لسسسد  يدنسسسح دنلسسسعبح ط سسسع     ة  دن لاسسسى دن سيسسسج  ة د،سسستن ن لسسسعبح يسسسأعن ملسسسن

للينهسع  هه سدن  هسسج،  ملسن ن سعلل  هسسق  لسي   فسعق  فسسبً هسن   ج   ي  سج مهسسع يهسدل لسسن 
  عاعلسسدن " دقسسعل ثع سسم " نطجلسسد   جضسسعً " دقسسعل كلسسج " نقعلسسدن يدنسسح " نفنسسه ة لاسسعل  لسسى،  

لسسعبح ن نفسسدا د،سستن يصسسدج  نسسع ن" يدنسسح د  اسسد  لسسن  يع سس  ن هسس  يلعاطسسه   سسض ن نسسيعج  
دع سسعيق ىجهسسع  ن لنسسى دن لاسسى دن سيسسج  ة لع اع سسل نقعلسسدن يدنسسح  ىيسسه ىجهسس  مع يسس  هسسق ن لاسسى 
مليه لعن  نه عهنن عىهيج  هنسىيعً   هسع ن ثسعنن لاسى نقعسجت  ق يعسج  يدنسح لسن هفسعق لسبم 
  له يهد  دلى  هدمعً دمطشعً ة د ت   يلا  هآج ه ىدق  ق يفسدق  سه يسى ه عشسج  لسن قعلسه 

تن نسد  هسق ن لنسى ة د هسع ن ثع سم لاسى  قعسجت  ق يلاسن لسن هفسعق كهسق ندمسعً هسع  ليسم ياسع د،س
لن  يى  كلجيق يألتدنه دي ع ى من  ة ليفدق يدنسح لسن هسآهق د،س  قسى لااسدن ج  سع   لسن 
ن علل  هنسه دهسق ،ستن ن هشس ى ن اجكنسن ن جن سع عس  عصسديج مهليس  ن لاسى دن لنسى دن سيسج  لسن 

نلسسق ناسس  " لفسس  ة دقسسى قسسعل ج  ن  سس   مسسق ،سست  ن اصسس  ن لع سسى   طسسعج دنلسسى هسسق  نفسسا هلع
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ة د ع عسسع ن  سسق نهسسى  لضسسل هسسق ،سست  ن اصسس   0نسسدج  يدنسسح س نلآيسس  " مليسس   لنسسق ن اصسس  
 . نههع   ع هاعصى ن لىيم مق ن لنى دن لاى دن سيج  

دلبصسسس  ن اسسسدل  ق ن  شسسسج ههي سسسعً هسسس هن   دهللسسسى،  ة ن ليسسسجيق هسسسن   دن شسسسجنج  
تنق  نفدن   ن لنسى دن لاسى دن سيسج  لسن    هجللس  هسق ليسعع   ة د فسق ن ه فسى  ق ن ه يسعج 
يلعلح   لعبح ط ي   ن شلص  ة للنعج  ن نفدا ن دضسي   دنن سج   سن ن نفسدا ن جنقيس  ة 

  فسعق يسسعج هسق هفعنس    سن  فسج لسن نسنسب  دقع  سع لههع   ش  ليسه  ق مهسج  سق ن لطسع
ة دن نسيى  مع شس  عسسعج " هع هق هدقح  جى  نق  ن   ليه    دن انن   سن  فسج " صجنل  

هسع ي ه س  لسن لىيهس  دقسى ع دهع سع " هق هفعن  ن نيى  لىيه  منسى ن ن سن دقع ع سع صسجنل  
دن فسععليق  دن اسعى  يسسعجدق هسق  ة دلا عم ن صلع   يسعجدق هق ن اسعى " ثي  دع دهعنن  فجنً 

ق فعنسس   يسسجع   دلنسسى،  طه سسعً  لف سس  ن لسسىيم دن  لهسسعم ة ل سستن ،سسد لسسعل صسسفد  ن  شسسج دن 
  لنسى " لن ن ه يى هق ن اج  لله ة فهسع قسعل ن ن سن ن ه صسد  صسلدن  ج سن دنسبهه مليسه 

"  سد ي له سع جهل  عع  نلله ن هسعل ل سد يعصسى   سه دجهسل  عسع  نلله ن لفهسه ل..    لن  ثنعيق 
ة لهسسع ،سسد ن لسسعل فلهسسع عسسىنينع لسسن نفسسدا ن  شسسج ههسسع   شسس   ق ن لنسسى دن سيسسج  يألسست  شسسفعً  
 فثسسج ىدنيسس  د   سسى دقع سسع  ق يعد سسى ن لاسسى ة د سسيا ،نسسع  ههسسعل  هسسق يسسىمن  ق نفنسسعً  شسسجي  
تن  جىنسسسع عاسسسديض ،سسست  ن  هليسسس    يسسسج ن ن يسسسعم لع يسسس  عهعهسسسعً هسسسق ن لنسسسى دن لاسسسى دن سيسسسج  ة دن 

جن ل ع ن سسثبم لع ندهسسه لنسىنع د يجعنسسع ههسسق يهعلفسسدق ملهسعً  د للاسسعً  د نسسهعلً   د عاسسد   شس
لعسسن نع سسعج  ه  سس  لسسن ،سستن نسعهسسع  دنفسسدق هسسق ن فسسع  يق ة دن ع سسى عهعهسسعً مسسق هسسق يهعلفسسدق 

ل سسعط د،سسب   لسسنفا  سسب ىنمسسن هثسسل ن هسسعل   شسسيعم  سسق عثهسسج ن هنعلنسس  ه  سس       سسن يسسأا دن 
 .دن ش ج  دن نلط 
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دق سسل  ق نلسسع  ن لسسىيم مسسق ،سست  ن  هليسس  ن نفنسسي  ن ىنسسه  ة    سسى  ق ندضسس   ق  
ن سيج    ع شاعق ة  يج  هسق لسبق د يسج  ملسن لسبق ة لسع سيج  هسق كلسج ،سن هععلسىثنع من سع 
نسسع اعً ة  هسسع ن سيسسج  ملسسن كلسسج ل سسن   سسى هسسجع ط  ع نعليسس  ن  عطفيسس  دنسنسسع ثعج ة لهسسق يلسس  

  ي هسسع شسس دج هسسعجح  عسنسسعلدنت دمسسى  ن هنسسعا  لشسسل   هسسج    د هسسق علسس  جهسسل يعد سسى 
هدضسسسع ن سيسسسج  ة لنهسسسى ن جهسسسل   يا سسسل  ق ععلسسسىم هسسسق يل  سسسع مسسسق  يسسسج   د عفلسسس   يسسسج   د 
ع ه   سيج  ة دفت   ن هج   ة د،ت  ن سيج  ملن نلآلجيق نجن،ع  يق ن طفسعل ملسن دن سىي   ة 

ن صسىقعم ن مس نم ة لفسل صسىي   لب يا ل ن طفل  ق يج    ع  يسى ل  يسج  ة دقسى عفسدق  سيق
 .يجيى  ق ينعلدت ملن  نجنج دصل   صىيا  ىدق هنع   

د  سسل ،سستن ن شسس  هسسق ن سيسسج   يسسج ضسسعج  سسل  سسه ن  ىيسسى هسسق ن ه نيسسع ة لي هسسل ىن هسسعً  
ملن عد،  ن هشعمج  يق صعل  ن سيج  دن هسعج مليه ة ههسع ي طسن ن ه شسج ملسن  نسعهجنج 

 سيج  لفع  ه  سع ن صسل  ن  عطفيس   لأصس ل  عجهسدهعج صل  ن  عطف  ة دفلهع لفع  لى  ن
 .   نفنن  ايعا هنأ     يهفق قيعن ع      ت  ن طجيا  

 
 : الكبر و النرجسية : ثانياا 

ي ن  مش  ن ستن  دفب،هسع يلهسل ن ف ج هصطل  مع  دن نجهني  هصطل  نفنن 
 سسسدل "عج دهصسسسطل  ن نجهنسسسي  هشسسسع  هسسسق دصسسسح  فلينيفسسسنة دقسسسى  لعسسسة  هعاسسسعج  هضسسسهدق

 يشسسيج  سسه   سسن نعهسسع  ن شسسل  ن سست  ي عهسسل هنسسى   سسنفا ن طجياسس  ن عسسن  5551مسسع  " نعفيسس 
يسسع    سسع ن ع عهسسل هسسع هنسسى ن هدضسسد  ن هننسسنة د،سسد ن سست  ين سسج   سسن هنسسى  فهسسع  سسد فسسعق 
يبطفه لعن يلصل ملن نسش ع  ن فعهل هق لبل ،تن ن نشعطة د دصسدل ن نجهنسي    سن 

سنلجنح ن ت  يعهثل لن ننعي ع  هدضد  ن ليع  ن هننسي  فل سعة ،ت  ن ىجه  ل ن ع ععهي   ع



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

38 
 

ديصسسسف ع لجديسسى  أن سسع  نديسسس  . ديصسس   ن هدضسسد  ن هسسسنا ن دليسسى ،سسد هنسسسى ن شسسل  نفنسسه
:  جيسسس   ن هلعل سسس  ملسسسن  اسسسعم ن سسستن  دفعسسس  مسسسق ثبثسسس   نسسسدن   لنجهنسسسي  لسسسن هجللسسس  ن جشسسسى

" ن نجهنسسسسي  ن ط ي يسسسس   أن سسسسع دن هجضسسسسي ة ديصسسسسح ( ن ه قعسسسس )ن نجهنسسسسي  ن ط ي يسسسس ة ن ثعنديسسسس  
ة دعلعلسح ن نجهنسي  ن ط ي يس  مسق ن نجهنسي  "ن عفهل  ن ل يجي   لإنعنيس   د  جيس   لفس  ن ستن 

لن ن ىجهس  لاسطة  هسع لسن  -ن د ي  ن عن يلصج لي ع ن طفل عد يح طعقعه ن ل يجي  لن تنعه
نلسسج   ن هدنقسسح ن عسسن يجفسس  لي سسع ن فسسجى مسسق تنعسسه  نسس   هجضسسه  د ن ع سسجض   سسن ضسسسدط

عن ث  ن نجهنسي  ن ثعنديس  دن عسن ع  سج مسق نجعسىنى ن لي  سجد دن هننس   هسق مسع   ن هدضسد    سن 
مع   ن تن  د ليجن يطلس  لجديسى ننس  ن نجهنسي  ن هجضسي  ملسن ن ننسلع  ن فعهسل ن فصسعهن 

 .هق مع   ن هدضد  
ديصح ن نجهني   أن ع ة ديهي  لجديى  يق هف د  ن نجهني  دهف د  نسنعني  

ن عفهل  ن لي يجي   لأنعني ة دعىدج ن نعني  ملن هع ينفع ن فجىة  هع ن نجهني  لععضهق 
ديهي  .  عسضعل    ن منصج ن هنف   ن نع   منصجن كلج ،د  ش ع  ن لعهع  ن لي يجي  

يب   يق ن نجهني  ن ط ي ي  دن هجضي  ليج   ق ن نجهني  ن ط ي ي  عشيج   ن ننىهعن عهث
ن تن  دن هدضد  ض يح يصعل ه عهثيل تنعن هعضل  دنضطجن  لعى لن مبقع  

نلعيعهع  :  د : دعن ع ن ضطجن ع  ن نجهني  هق ثبم  ن ع  ج يني . ن هدضد  
ننعثنع ي   لطفل عجهع   ن مدنهل هثل ننع ىنى دجنثنة  معق  هنىي   د ص د ع  ن ع ل ة 

قصدج لطيج لن قىج  : ا   يق ن طفل دن د ىة ثع ثعمبقع  هعضعج   د يج هعطع : ثعنيع
ن دن ى ملن ن ايع   د يف  ن هج   دننعهثعل هدضد  ن تن   ن   نضطجن ه ن نفنن  د  ن   
 جدح هفجدض  مليه  ع،جيعة دي ى ،تن ن ن   هق  فثج ن ن ع  ن عن ع ى    ن نشأ  

 .               ن ضطجن  ن نجهنن 
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ة ل نسع  لسط لعصسل  سيق ق ن ف سج ليسم  نسه  مس  د شسهلدندح نعنعدل ن لىيم مس
ن ف سسج دن ف جيسسعم ة د فسسن يعضسس  ن ه نسسن هسسق ن هف سسد  ن دل ملينسسع  ق ن سسيق هسسى دل ن هف سسد  
ن ثسعنن ة لع ف جيسسعم صسسف  نسسلدفي  يعصسسح   سسع  صسسلع  ن نفسسدا ن   يسس   ن سستيق ي ع سسىدق مسسق 

ح ع  ج ن اسع هيق   سع  شسع هدنطق ن ىنع   دن لن  ة للينهع ين ن ن شل   نفنه مق هدنق
ة  هسع ن ف سج    ىيسه ف جيسعم   يسىنن نفنسه  لسىهق ن دضسعم  دن   ل ن سنفا ياسعل ،ستن شسل

ل د ف جيعم لن  يج هدض ه ة فأق يع ع ن ن شل  ملن هق لد ه  هع  ىيه هسق ن س  دقسى 
يع سسسع ن د سسسيا منسسسى  شسسسع ليصسسس   ن ف سسسج ىنم لعسسسن  سسسد فسسسعق ن شسسسل  ه سسسى  ة دن شسسسل  

 ج ىن سس  ن نسسلجي  هسسق نلآلسسجيق دهنسسع يق  هسسع لااسسد  دين سسج  هسسع منسسى  دفأنسسه ن هدصسسد   سسع ف
شسسع ثهسسيق   ياسسىج  هسسعل  د ع عسسع ن يصسس   شسسل  هن سسدت هسسق ن ههعمسس  ة د ع  سسعً هسسع يفسسدق 

 .ن شل  ن هعف ج هصىج نلجي  دسنع عن  ههق لد ه  ن    ل ع ه د قدن ه 
ق ن لطسسع  جضسسن نلله د لضسسل هسسع يدضسس  ن فسسج   سسيق ن ف سسج دن ف جيسسعم ،سسد مهسسج  سس 

منسسسسهة منسسسسىهع عسسسسد ن لبلسسسس  ن هنسسسسلهيق دج   ن فعدلسسسسع  نسنسسسسبهي  عسسسس ىنى دعنعشسسسسج دن ىد سسسس  
نسنبهي  عألت هفعن   يج هن دق  لن ن  ع   ة ش ج مهج  ق ،تن ن دضع ن هىيسى د،عفسع  

 مهسسعم قسسعىدن ن ه يسسىيق يسسىلع     مسسي   لف سسج دن سطجنسس  هثلهسسع ج ينسسع ملسسن هسسج ن عسسعجيا هسسق 
ههق عنعندن قىج  نلله ملي   ة لععلست مهسج  سق ن لطسع  لسعع  هفعسد  مليسه     ل ب  ش د 

دملسسن . لعسسن ين سسج   يسسه  سسيبً دن سسعجنً ليفنسسج    نسسع    لف سسج  ىنللسسه " ننسس  هيسس  يسسعمهج " 
ن هعن  نلآلج هق ت   منىهع ىمع    د م يى  معهج  ق ن هجنت  عنل  هفععي   يس  ن هاسىا 

ف يسسج،  ة ىلسسل ن اسسىا ،سسد دلعىهسسه دلهسسعج  ن سست   عسسن   هسسع هسسق  صسسفعه  مسسي  ن هنسسلهيق د 
ن هىين  ة دفعق ن لعى  يجف  ن لهعج دمهج يهشن  هدنج  ملسن نمع سعج  ق ،ستن ىدج ن لسعى  
لسن ن جفسد  ة دملسن ن فسدج ت،س    يسه   سد م يسى  طع  سعً هنسه  ق يسىلل ن اسىا  هدفس  يليسس  
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ى ي عهسدق   ست  ن ه سع،ج ة د،نسع قسعل  سه  اع ى هنعصج دلليف   لهنسلهيق  ق  ،سل ،ست  ن س ب
نلسق قسد  ..  سد  يسج  قع  سع يسع   سع م يسى   هسىم   نفسه " مهج  ق ن لطع   ف جيعم ن هنل  

ة د،سستن ليسسج هسسع ج يسس   عدضسسي  "  م نسسع نلله  عسنسسب  د سسد   عسينسسع ن  سس   لسسن  يسسج     نسسع نلله 
 .  جيعمن فج   يق ن ف ج دن ف 

دج نفنسن كلسج ي سى نضسطجن  نسلدفن  نس   دهسدى د،نع  ند  هسق ن ف سج  سه هن س
ن شل  لن هنعد  ي ق  نه   يسعب   هسع نهفعنيععسه  د نشسأعه  ليلسىم ،نسع  صسجن   سيق 
ج  ععسسه لسسن ن عطلسسع   سسن هسسعيجن  د سسيق دنق سسه ة ليصسس   ىن هسسعً هشسسىد،عً   سسن هسسع يصسس د   يسسه د  

 .ن ي لد ملي   يهى ن يل   ن ت       علايج هق لد ه دعصديج،   صدج ض يل  لع
د  ستن "   يىلل ن هن  هق فعق لن قل سه هثاسعل تج  هسق ف سج " دقى قعل جندل نلله  

يع سسسيق  ق ن ف سسسج نسسسلد  هفعنسسس  علسسس  نسسسيطج  ن شسسسل  ة  سسست   يلعنسسس ه نلله مليسسسه ة دلسسسن 
ن اصسس  ن اجكنسسن صسسدج  نسسع نلله هسسل شسسأنه هشسسع،ى ن ف سسج لسسن صسسدج هع سسىى   شسس ج،ع ف سسج 

 24نسدج  ن نع مسع  س نلآيس  " لَاَعلَ َ نَع جَ ُّفُسُ  نْ َمْلَسن  " ليم قعل لجمدق  لجمدق دن نهجدى  ع نلط 

َ َ سْ  عسَجَ ِ َ سن نَ ستِي لَسآنَ ِ ْ سجَنِ،يَ  لِس  جِ ِّسهِ َ قْ كعسَعُ  ن لّسهُ " ة دلدنج ن نهجدى هع ن ن نلله   سجن،ي  
هِيسسُ  قَسسعلَ َ نَسسع ُ لْيِسس  دَُ هِيسسُ  قَسسعلَ ِ ْ سسجَنِ،يُ  لَسسِ قَ ن لّسسهَ نْ هُلْسسَ  ِ تْ قَسسعلَ ِ ْ سسجَنِ،يُ  جَ ِّسسَ  نَ سستِي يُلْيِسس  دَيُ 

يَسسأْعِ  ِ ع شَسسهْاِ هِسسقَ نْ هَشْسسجِِ  لَسسأِْ  ِ َ سسع هِسسقَ نْ هَسْسسجِِ  لَُ ِ سسَ  نَ سستِي فَفَسسجَ دَن لّسسهُ َ  يَْ سسىِي نْ اَسسدَْ  
قَ قَعجُدقَ فَعقَ هِق قَدِْ  هُدنَن لََ سَسن  ِ " ة دف ج قعجدق  ع هعل  285ندج  ن  اج  س نلآيس  " ن َ عِ هِيقَ 

هُ َ  عفَْسجَتْ مَلَيِْ ْ  دَكعيَْنَعُ  هِقَ نْ فُنُدِ  هَع ِ قَ هَفَععِلَسهُ َ عنَُسدمُ ِ عْ ُ صْسَ ِ  ُ دِ س  نْ اسُدَِ  ِ تْ قَسعلَ َ سهُ قَدْهُس
قسعلَ ِ نَهَسع ُ دعِيعسُهُ مَلَسن مِلْسس   "َ قسعجدق دقسدل  66نسدج  ن اصس  س نلآيس  " ِ قَ ن لَسهَ َ  يُلِس ُّ نْ فَسجِلِيقَ 

هَهًْ سع دََ  مِنىِي َ دََ ْ  يَْ لَْ  َ قَ ن لَهَ قَىْ َ ْ،لََ  هِق قَْ لِهِ هِقَ ن اُجُدقِ هَقْ ُ،دَ َ شَىُّ هِنْسهُ قسُدًَ  دََ فْثسَجُ 
 هيس   سق للسح د  سد   س  مسق ة دف سج 65نسدج  ن اصس  س نلآيس  " يُنْسأَلُ مَسق تُنُسدِ ِ ُ  نْ هُهْجِهُسدقَ 
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يُجِيسسىُدقَ َ ق يُطْفِسسُ دنْ نُسسدجَ ن لّسسهِ ِ سسأَلْدَنِ،ِ ْ  دَيَسسأَْ ن ن لّسسهُ ِ َ  َ ق يُسسعَِ  نُسسدجَُ  دََ سسدْ فَسسسجَِ  " ن لضسسد  لله 
قَسعلَ " ة دف سج ن نسعهج   سع  ل  لينهسع هسعىل ن سن نلله هدنسن   02نسدج  ن عد س  س نلآيس  " نْ فَسعلِجُدقَ 
هَع َ ْ  يَْ صُجُدن ِ هِ لَاََ ضُْ  قَْ ضًَ  هِّقْ َ ثَجِ ن جَنُسدلِ لَنََ ستْعَُ ع دَفَستَِ َ  نَسدََ ْ  ِ س  نَفْنِس  َ صُجُْ   ِ 

 .16ندج  طه س نلآي  " 
د ىل هسسعيهي   نسسدن  ن ف سسج ن هع سسىى   ن سسع عسس ى  لسسن ن ن عيسس  لعهسسعً   سسن ن ففسسج  ن هسس   

ج ة د فسسق  تن فسسعق ن ف سسج  سسب مدنهسسل ع يسسى  نلله دعنعنسسن قىجعسسه نسس لعنه دع سسع ن ملسسن ن  شسس
دعىل ه فع هنعص  دن نفدت فعق  ىمن  نسلجي  ن نسعا هسق ن هعف سج  سب نسنى ة د،سد هسع ياسعل 
منسسه جيسسش ملسسن هسسع لسسيش ة  هسسع  تن فسسعق هسسق ن نسسد  ن دل للعهسسعً نسسدح ينسسعهل  نسسلط نلله 

ع،سسل ن هلعسسعهيق  سىمعم ن هضسسعجيق هنسسه ة دن هثلسس    ع سسى د  علصسن  لسسأف  هسسق هنسس دل عه
د ضج     د نح  ق يلعىث   ة لفعق ن ف ج لن ،ست  ن لع س  ىجهس  نسل    سن ن  لس  ن ست  ،سد 

 . لهع  يد  ن ايعه  
د  لنع ننهع فثيجنً مق  شلع  لن ههعهع قى لعجقد   هسع  ع جليسل  د ن دلسع  د فسق  

ع سسدض  تفسسجن،  قديسس  لسسن نفسسدا ن نسسعا ة لننسسهع هسسق يهسسىت دهسسق يثنسسن ملسسن  يعهسسه ن عسسن  
ديلفسسسن كلسسسج مسسسق  ل ع سسسه د مهع سسسه ن عسسسن  عننسسسن هسسسق لسسسجط فسسسج  للاسسسه دىهعثسسس  ط عمسسسه ة 

ة " ن هسسسس هق ك سسسسح هسسسسآ دح  دهسسسسق  سسسس  ي  سسسسح  سسسسيا  هسسسس هق " ديلضسسسسجنع قسسسسدل ن ن سسسسن ن فسسسسجي  
 .لع هعف ج    ى هع يفدق مق ن  ف  ن نفني  د ع عع ن    ى هع يفدق مق نسيهعق 

د نسسسع لسسسن ن ليسسسع   هثلسسس  عاسسسج  ن ه نسسسن دعدضسسسل  ة لفسسس  هسسسق شسسسل  ي لسسس    سسسض  
ن فلهسسع  مسسق نسنهلي يسس   د ن فجننسسي  دنهسسى  لسسن فسسل لسسدنج ينسسع يق  سس  ض هن سسع ة دت سس  

مج س   عفهل  نا  لن عفدينه ن نفنسن يشس ج  سه ىنلليسعً ة لسن لسيق يطع  نسع مسع   هد دهيسع 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

42 
 

ه  ع لسسسس  ن  ج يسسس    ينطسسس  فلهسسس  دنلسسسى  هاسسسي  لسسسن  هجيفسسسع مشسسسجن  ن نسسسندن  ة دمنسسسى لىيثسسس
 . نهلي ي  ة  نه دصل   ن هفعن   ص    يا  لف ج لي ع هدضع 

دقسسسى قع لسسس  ملهسسسعم ف سسسعج   سسس  صسسسي  دننسسسع نسنعشسسسعج د  سسس  ه ع سسس  دللعهسسس  دمنسسسى  
ع سسسعهلن ن شلصسسسن ه  سسس  فسسسعق  ،سسس  هسسسع يى،شسسسنن ن عدنضسسسع دن ى  دن  فسسس  د سسسيق ن هعنسسس  ة 

نسع  ىنلليس   يسن   د سيق  لسى ن هسد فيق ن  نسطعم ن ست  يسعفل  هسع لعن  ننن فنس   ماسى هاعج 
ن  شج دفأنه يسأنح هسن   ة د ن س  ىدنسه هفعنس  دمس نً ة دفنس   عنسع ل  ي هسع  د سن  سع ف ج هسق 
نلآلج   د،ل يلععن ن  نطعم هسق ن  شسج   سن ن ف سج  يسجل    لسد  هفسعنع   ة د  ستن لجهس  

ع سس  نسدنم  صسسي   سه ن  نسسطعم  د هسق نشسسأدن  نعيهس  دنلسسى   ق ن ف سج نضسسطجن  نفنسن   هل
لسسن  ي سسع  هعىنيسس   د  صسسلع  ن هجنفسس  ن هطلسسد  هن سسع ن لسسىهع  هسسق نلآلسسجيق ة  د لع سس  

 . لج  
د سست   يهسس   ق ين سسج   سسن ن شسسل  ن هعف سسج ملسسن  نسسه شسسل  يفعاسسى   سسن ن نسسدي   

لسسسسه ة نسهعهعميسسسس  ة دعسسسس ىنى هشسسسسفلعه فلهسسسسع  نى نفسسسسدج ن نسسسسعا  د نسسسسلجيع   هسسسسق طجياسسسس  ع عه
 .د ع عع ن ععطدج شلصي  ن هعف ج   ن ن  ىدنني  عهع  نلآلجيق  صدج،ع ن هلعلف  

د نع لن ن جنسدل ن فسجي  دن ه لس  ن   سي  ن سىدنم ن شسعلن هسق ن ف سج ة ل  سى لسع  هفس   
دنسنعصعج ن   ي  ن ت  لااه ن هنلهيق ملن هشجفن ن  سج  ة تن  صسي  ن ن سن ملسن فسل 

يعليلسسه لسسن صسسدج  ن هلسس  ن هعف سسج ن سست  يصسسدل ديهسسدل ة لاسسى ىلسسل ن  نسسن  دهسسق  سس  يجن،سسع 
مليه جهل يجيى  مبق  نبهه لن هف  ة لىلل يجع ش ديجع ى ديفعى يسهن مليه هق ،سدل 
ن هدقسسسح ة ل نسسسع  ىج  ن ن سسسن  ق ن جهسسسل يلسسسعح هنسسسه دهسسسق نسسسلطعنه ة لاسسسعل صسسسلن نلله مليسسسه 

نهسع  نسع  "  دنل   ة "  سق  هسج   فعنس  عأفسل ن اىيسى  هفس    علح لأنع  ن   هل  د  ه سعج دن 
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د،نع ش ج ن جهل  نه ىلل ملسن هسق ،سد  جلس  مليسه هسق  هسه د  يسه ة د ق نسلطعنه  نهسع ،سد 
 .نلطعق ملن ن الد  دن نفدا  ع جله  ن ه ىن  هق ج  ن  ع هيق 

دقسسى قسسى  ن جنسسدل  نسسع جدشسسع  ن  سسبن هسسق ن ف سسج دن نجهنسسي  لسسن قد سسه صسسلدن  ج سسن  
ة لعسستفج ن هسسد  ىن هسسعً ي سسم لسسن " فجدن ،سسعى  ن لسستن  دهفسسج  ن ههعمسسع  عسست" دنسسبهه مليسسه 

ن سسنفا ن شسسس دج  ع صسسسسج  هسسسع  ج  ن  سسسع هيق ة د ق ن ليسسسع  لسسسن ههلع سسسع ضسسس يل  دقصسسسيج  د  
نهسع علعسعن  ه يسى هسق ن عدنضسع دن جلهس  ن عسن ينسهل نسننسعق  علعهل ن ع ع ن دن سطجن  ة دن 

 .  ن  ينعفيى هن ع منى عجفه  لليع  ن ىنيع   ع  نفنه ىجهع  دهجنع  منى نلله هل شأ
 

 :الأنـانية والطمع والبخل : ثالثاا 
ن نسسسلد  ن نسسسعنن  ق ي سسسع غ نسننسسسعق لسسسن ل سسسه  نفنسسسه دنس،عهسسسع   ع نسسسع ىدق هجنمسسسع  
 لدنقسسسسسعة دملسسسسسن لنسسسسسع  نلآلسسسسسجيق ة ديسسسسسج    سسسسسض ملهسسسسسعم ن صسسسسسل  ن نفنسسسسسي   ق هصسسسسسطل  

Egoistic  نىح لسن ن لسس  نسنهلي يس   هصسطل  كلسج د،سد ن ت  يعجه  ملسن  نسه ن نعنيس  هسج
ن سسسسجدج ة     ق هصسسسطل  ن نعنيسسس  نسسسعىجنً هسسسع يعضسسسهق ت سسس  ن اسسسىج هسسسق ن سسسسجدج دنسمهسسسع  

ة دقسى يع سعيق نسلد  ن نعنيس  هسع نسلد  ن طهسع  Egoistic ع نفا ن ت  يعضهنه ن هصطل  
عنن ة  ه نسن ة لفثيجنً هع نج  شل  يهلع ن هشع قل ه ديطهع لسن فسل شسع د فنسه  يسج  نس

 نه قى يفدق هدنى ملن هسق لد سه ة  هسع ن  لسل ل سد نسلد   يسج هسجع ط  هسع يهلفسه نسننسعق  
. لاسسى   يهلسس     ن فعسسع  دقسسى يفسسدق هسسق ن ثسسجنم ن فسسعلش د فسسق صسسف  ن  لسسل عفسسدق دنلسسى  

ق فعنسس  هعاعج سس  لسسن هف ده سسع     ن سسع  ينسس   دن نسسن هسسق ت سس   ق ،سست  ن شسسجن   ن ثبثسس  دن 
 .ق عهعهع لن شل  دنلى  ع ضجدج   
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د فق ،نع  صفع  لهيى  لن نسننعق قى يجن،ع ن   ض تهيه  دفسل لنس  عاسىيج   
 لف سسل ة دملسسن نسس يل ن هثسسعل لسس ق ن شسسل  ن لسسجي  ملسسن هصسسع ل  ن هع يسس   د ن  لهيسس   د 
نسهعهعمي  د  يا ل  ق ي ثج ملي ع    شع قى يجن  ن   ض  نعنن ة دن شل  ن ست  ينس ن 

ى  ىلله دعنهي  هىلجنعه قى يجن  ن   ض طهسع  ة دن شسل  ن ست  يسىلج هسق هع سه ىن هعً   يع
ل ل ،نع  عاىيج هعف  مليسه  علىيسى دصسح . ديلعل  ملن ههعلفععه قى يجن  ن   ض  ليبً 

  ة لسسسن هثسسسل ،سسست  ن هسسسدج ن سيسسسج شسسسجيل  هسسسق ،سسستن ن نسسسلد  ن سيسسسج ها سسسدل   شسسسل   سسسأ  
ن   هسن ههسق يع سعهلدق هسع ن شسل  لسن هدنضسع هلىى  يفدق ىن هعً ن لفس  لي سع  لأ ل يس  

فثيج  ة دنعىجنً  ل يفعى يفدق هنعليبً  ق عههع   ل يس  هسق  لسجنى لسن لفه س  ملسن شسل  
 ديفدق لفه   لعطع  

د،سستن مسسيق هسسع لسسىم  لجنسسدل صسسلن نلله مليسسه دنسسل  منسسىهع تن  صسسيعه لسسن  جض  
 عه د يسج ن هس هنيق ة دفسعق ن  ج  دلعجه ع ة لفعق هق   ي جله ينأل منه ن هس هنيق  جنسع

 سسج    ق ،نسسع  فثيسسجيق هسسق ففسسعج قسسجيش د،سس   ،سسل ن ن سسن دهيجننسسه دفسسعندن يع هدنسسه  ع نسسلج 
دن ىهل    نن س   هه سدن  نسه  س  ينسج  لسن ليععسه د س  يلسق  هعنس    سىنً د س  يفست  ملسن  لسى 
د   يلضسج    ههلسا  ل سد د س  يصسعل  مسع،ج   د  سسن قسط د س  يسسش لسن عهسعج  ة دهسق 

 .ع ل ق  ههع  ه    نلآجنم ملن صفع  شل  نعىجنً هىنً هع علي  ،ن
تن  جىنسسع علىيسسى فسسل شسسجيل   شسسفل  لضسسل ل لينسسع  ق ندضسس   ق ن نسسلد  ن نسسعنن   دن 

لسسسن لسسسى تنعسسسه نسسسلد  هن سسسدت يسسسىلع نلآلسسسجيق  عهنسسس  ن شسسسل  ن هدصسسسد   سسسهة  ق ن اعمسسسى  
 يسسسى  نلآلسسسجيق  نسننسسسعني  لسسسن ع عهسسسل ن  شسسسج ه لسسس  ن شسسسل  ن سسست  ينسسسع فح مسسسق هسسسع لسسسن

ديهسسدى  هسسع منسسى  هسسق ه سسى دلسسىهع  د شسسيع ه ن لعصسس   فثسسج  نسسعفعى  هسسق ن شسسل  ن نسسعنن 
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ن لسجي  ملسن  شسيع ه ديسلسس  ملي سع ة  ق ن فسل لسسن ،ست  ن لع س  يطيسس  نفنسه سمطسعم هسسق 
 . مطن دن عاطيج ملن هق يهنع 

ثسُسَ  " ن  هسسع ن طهسسع ل سسد  سديسسعً ج  سس  لسسن  لسست هسسع ي يسسى مسسق لاسسه فهسسع لسسن قد سسه ع سسع  
ة دن طهسسع نسسلد    يلعلسسح مسسق ن نسسلد  ن نسسعنن لسسسن  58نسسدج  ن هىثجسسس نلآيسس  " يَطْهَسسعُ َ قْ َ ِ يسسىَ 

ع عهل ن شل  هع نلآلجيق ن هليطيق  ه ة لهق يطهع ىن هسعً يلنسج ملسن ن هسى  ن   يسى ة 
 .ن ن ج دن فطن  دهق يهدى يفن   يضعً ملن ن هى  ن   يى ة    ن هنأ   عنعل     ى

نَ نسسعُْ  َ،س َُ م عسُسىْمَدْقَ ِ عنُفِاسُسدن لِس  نَسسِ يلِ ن لَسسهِ " َ ق ن  لسسل ف سسع،ج  ياسدل نلله ع سسع ن دمس 
ق ععََ  دََ سسسدْن لَهِسسنفُ  هَسسق يَْ لَسسسلُ دَهَسسق يَْ لَسسلْ لَِ نَهَسسسع يَْ لَسسلُ مَسسق نَفْنِسسسهِ دَن لَسسهُ نْ سَنِسس ُّ دََ نسسسعُُ  نْ فُاَسسجَنم دَنِ 

ة لع  لسل لسن  سع،ج  ن لسج   05نسدج  هلهسى س نلآيس  " فُْ  ثَُ  َ  يَفُدنُدن َ هْثعََ فُْ  يَنْعَْ ىِلْ قَدْهًع َ يْجَ 
ملن هع  هل  ىدق  ق ينعفيى  ه  يج  ة د فنه  يضعً مع ى  ع نل ي  ملن لن ليسععن  دهسق 
ن ط ي ن  ق هق ي لل ملن نلله  ع سىمعم دن   سعى    هلع سه ي لسل ملسن نلآلسسجيق ة دقسى قسعل 

ة     ق نلله يتفج   سض ن نسعا  ن س   5ندج  ن ليل س ن ي  " دََ هَع هَق َ لِلَ دَننْعَسْنَن " ع ن نلله ع 
نسسعسندن  هسسع منسسى،  ة د،سس  قعصسسج  ن ن سسج  ق هسسع منسسى نلله  ىد  د  اسسن   للسسدن مسسق ن  طسسعم دن 

 . نه   نن د قىج 
لسسل عنسسىجن علسس  د  سسل ،سست  ن  هليسس  ن نفنسسي   شسسجن ل ع ن ثبثسس  ن نعنيسس  دن طهسسع دن   

 طل دن ن ليج هق  طسدق شس    ثس  هعمس  لس ق " هاد   ملن  ق   ن طع   جضن نلله منه 
ة " ن ليسج  سسع  لسسي   ة د  عطل سدن ن ليسسج هسسق  طسسدق هعمس  ثسس  شسس    لس ق ن شسس   سسع  لسسي   

    ق ن هنأ   عجهع  لنشأ  ة ل نع  نشأ  عه سل  صسلع  ع يعهع سدق  صسفع  لهيسى  دع سل 
ا    سسس  ه هسسسع هسسسعج  ملسسسي   ىن سسسج  ن يسسسع  دع جضسسسدن   سسسجدح صسسس    ة ،سسست  ن صسسسفع   صسسسي

دن  فسسسا صسسسلي  ليسسسم  ق ن نشسسسأ  ن هعلسسس  دن لجهسسسعق ن دنضسسس  لسسسن ن صسسسسج هسسسق  نعنسسسيع  
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ن ليع  يه سل ن شسل  هعهع سعً  صسفع    ينسعطيع ن سعلل  هن سع ه هسع لعلس  مليسه ن سىنيع 
اطيج دن لنسع  ن سىقي  دن هسق هق ليج،سع د نى هع سه ة عهسى  ىن هسعً يعصسجح هسع نلآلسجيق  سع ع

 . ع ن ه  
للبصسس  ن اسسدل  ق مهليسس  ن نعنيسس  دن طهسسع دن  لسسل هسسق ن  هليسسع  ن عسسن عجهسسع   سسن  

ن نشأ  لن ن عج ي  دن  جدح ن ههعه ي  ن هليط   ع شسل  هنست صسسج  ة دن  سجدح ن هعىيس  
ملسسسن دهسسسه ن لصسسسد  نسسسدنم فعنسسس   عس سسسىن  لسسسن نسنفسسسع   د  سسسع عاطيج ة لهسسسع  لسسسعبح 
ن سسده يق     ق ن نعيهسس  عفسسسعى عفسسدق دنلسسى  دملسسسن  يسس  لسسسعل لسس ق فعنسس  ،سسست  ط سسع  ن نشسسسأ  
لسسيهفق  ق يلسسعدل نسننسسعق عسيج،سسع قسسىج ن هنسسعطع  ة دقسسى يسسنه  ننسس يعً د فسسق ن عهج سس   ث عسس  
مسسى  ن نهسسعت فليسسعً ة دت سس   ق هسسع ه سسل مليسس  ن شسسل    ينهلسسن ن ع يسسعً هسسق نفنسسه ة د  سستن 

ة "  نسسعا ه سسعىق دليسسجف  لسسن ن هع،ليسس  ليسسجف  لسسن نسنسسب   سسد لا سسدن ن" ياسسدل ن ن سسن ن فسسجي  
دقسسسى فسسسعق ت سسس   ع ف سسسل لسسسع فجي  دن شسسسهع  دصسسسعل  ن هسسسج   هسسسق ن ففسسسعج منسسسىهع  نسسسلهدن فسسسعق 
نسنسسب  ععسسدي   صسسفع  قسسى نشسسأدن مليسسه  ع ف سسل ة  هسسع هسسق فسسعق ىدق ت سس  لاسسى  يسسج  نسنسسب  

 . صدج  نن ي  د يا  عسييج ط عمه فليً  
،سسل يهفسسق  ق يسيسسج نسيهسسعق  سسعلله هسسق ،سست  .. ع يع سسعىج   سسن ن سست،ق نسس نل ،سسع  د،نسس 

  ة ن سس  د،سستن مسسيق هسسع لسسىم ع نعنيسس  دن طهسسع دن  لسسلن صسسفع  ن عسسن يه سسل نسننسسعق ملي سسع ف
 ل سسسج  لسسسن صسسسىج ن سسسىمد  نسنسسسبهي  ة لاسسسى فسسسعندن قدهسسسعً   ي جلسسسدق نسسسد  ن نعنيسسس  دن طهسسسع 

لسىم منسى ىلسدل ن ن سن ن فسجي    سن ن هىينس  دطل سه  ق دنسنعلدنت دل  ن عهلس  ة د فسق هسع 
يعألسسسع  ،سسسل ن هىينسسس  دن ه سسسعهجيق ديعاعنسسسهدن هع سسسىي   هسسسق هعسسسع  دىدج د هسسسدنل ة لف سسسل  ،سسسل 
ن هىينسس  ت سس  ىدق     ضعضسس  لسسن ن سسنفا ة دقسسى شسس ى   سس  نلله ع سسع ن لسسن ن اسسجكق ن فسسجي  
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 ق قسسد  نسيهسسعق  سسعلله ع سسع ن  ملسسن هسسع ل لسسد   سسىنلع نسيهسسعق  سسعلله ة د،سستن يث سس  لاياسس  ،عهسس 
 .   يهفن ع ن عسل  ملن قد  ن شج دن مع  ن نعني  دن طهع ىنلل ن شلص  

 
 : السيكوباتية والرياء : رابعاا 

ع جح ن نيفد ععي   ع هف د  ن  ج   ن ىنجن ن نفع ة د،د    عج قسدل  د ل سل لنسق 
 لبح هع ياعنع  ه ن فجى ة  هع ن جيعم ل د ن ع ع،ن دن لعلعج  صع   ن مهسعل ن عسن عجضسن 
نلله  سسسسجض فنسسس  نسسسه   طي سسس   سسسيق ن نسسسعا ة د ع عسسسع ن ل نسسسع  معهسسسل هشسسسعج   سسسيق ن نفسسسع  

د ن سى   ع نفسع  ليسم .  يق ن نعا  أشسيعم يجضسن ن نسعا من سع  دن جيعم د،د ن لصعت دن عفل 
 هسعتن يلهسأ نسننسعق   نل دنضس ة ،د ن ل  ن ف ج  ن عن يلهسأ   ي سع ن فثيسج ة د سيفق ،نسع  نس

 لنفسسع    ة د لأهع سس  ملسسن ،سستن ن نسس نل يهسس   ق ندضسس   ق ،نسسع  نفسسع   صسسيل لسسن نفسسا 
،سسد  سسيا نفسسع  ة ل نسسع  لسسىم   سسض ن لسسجنى ده  سسج كلسسج قسسى يلعسس ا ملسسن   سسض ن نسسعا د 

ة يفسسدق مسسق ن نفسسع  دصسسفع  ن هنسسعلايق مسسع ج قسسى يلهسسأ   يسسه   سسض ن نسسعا ن سستيق ،سس     سسى هسسع
ليسسم يضسسطجدق  هسسىت شسسل    ينسسعل  ن هسسىت د،سسد لسسن ن سسج،  هسسق  لسسط ن نسسعا شسسأنعً 
 ط عمه ن ني   ة د فق ن  جدح دض عه لن هفعن  هع يلععن ن نعا   يه  اضسعم هصسع ل   

ه ن شسل  ن فطسق ن سدنمن  لاسع   ن شلصس  هعىلسعً لنسق  ىنم  دم اجيعسه لسن ة ليىلل مليس
ن  هل لعن ياضن هنه لعهعه دينه  هصللعه لن لين ع ة ل سل ،ستن ي سى نفعقسعً   لسن ج   
 نه    ى هع يفدق مق ن نفع  د نع لن نيج  ن ن ن ن فجي  ن ننى دن  ج،سعق ليسم ىلسل نسنسب  

دنمعاسسعى هسسع     ايسسى  ن هنسسلهيق ة دهسسع ت سس  ع عهسسل   سسض ن ا ع سسل د،سس   ينسسدن ملسسن جنسسدخ 
ه  سس  ن جنسسدل فهسسع ملهسسه ج سسه  شسسع هسسق ن جلسس  دن لسسيق دن  طسسعم ن هسسعى  ن هعهثسسل لسسن  نسسع   
ن لج  لعن يفن    دي  ح قلد    س دقسى مسجل   ن اسجكق ن فسجي   ع ه  فس  قلسد    س لسن ن دقس  
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  سسض  نسسع   ن لسسج   ن سست  ع عهسسل هسسع هنسسلهن ن نصسسعج  صسسدج   لسسج  ليسسم لسسجه   هسسق
دن هعيع ن  ن ىنيدي  د مطع،ع  سيج،  ة د،نع عنع ل هنلهن ن نصعج مق ن   ،ست  ن عفجقس  
لسسن ن ه عهلسس  ة ل له سس  ن ن سسن ،سست  ن لفهسس  ن  ع سسس   ق   سسض ن نسسعا هسسق  صسسلع  ن نفسسدا 
ن ضسسس يف  علعسسسعن هسسسق لسسسيق لآلسسسج  هسسسىى ىنيسسسد  لعسسسن عألسسست هن سسسع  لنسسسق هسسسع منسسسى،ع ة  هسسسع 

ا ن   يهسس  ن شسسعهل  ليشسس   ع دمسسى ن ن سسن   سس   ليسسج  ن سسىنيع دنلآلسسج  د،هسسع  صسسلع  ن نفسسد 
 .دهدى ن جندل  ين   لعن هدعه دهن  ن فجىدا منى ج    

دنفا ن هدقح عفجج هسع شسل    سد نسفيعق  سق لسج  ة دفسعق جهسبً تد منه يس  
يلسس  ن فلسسج دن جيسسعم دفسسعق نسسيى قدهسسه ة دي لسس  فسسل ن هنسسلهيق منسسه ت سس  ة ل نسسى لسسع  هفسس  
نضسسطج   سسد نسسفيعق  ق يلضسسع  لجنسسدل ة لاسسعل ن   سسعا مسس  ن جنسسدل  ق   سسد نسسفيعق جهسسبً 
يلسس  ن فلسسج  ه سسل  سسه شسسع يعجنسسدل نلله ة د،نسسع  ملسسق ن ن سسن  ق هسسق ىلسسل ىنج   سسد نسسفيعق 

 .ه  لإنب  دىج     لطج هق نعليعهفعق كهعنعًة دت   هق  ع  عأ يح قل 
لَسأَمْاََ ُ ْ  نِفَعقًسع لِس  قُلسُدِ ِ ْ  ِ َ سن "    هع ن نفع  ن صيل لسن ن سنفا قسعل منسه ج  ن  س  
ة دلصسله ن ن سن  66سس كيس   نسدج  ن عد س " يَدِْ  يَلْاَدْنَهُ ِ هَع َ لْلَفُدنْ ن لّسهَ هَسع دَمَسىُدُ  دَِ هَسع فَسعنُدنْ يَفْستُِ دقَ 

 ج سسع هسسق فسسق ليسسه فسسعق هنعلاسسع لع صسسع دهسسق فعنسس  ليسسه لصسسل  هسسن ق ) ن فسسجي  لسسن لىيثسسه 
تن مع،سى  سىج  فعن  ليه تن ن سعهق لسعق دن  لصسل  هسق ن نفسع  لعسن يسىم ع  تن لسىم فست  دن 

تن لعص  لهج  لأل ج  نسه هسق فعنس  ليسه لصسل  هسن ق فعنس  ليسه لصسل  هسق ن نفسع  ة ( دن 
دتفج  لى ن صلع    ق ن الد   ج  س  قلس   هسجى ليسه نسجنن ي ،سج لست   قلس  ن هس هق دقلس  

لسس  ن هنسسعل  دقلسس  ليسسه هعىعسسعق هسسعى  عهسسى    لسسح لسستن  قلسس  ن فسسعلج دقلسس  هنفسسدا لسستن  ق
 . نسيهعق دهعى  عهى  ن نفع  لأد    قد  لطلدن مهب صع لع دكلج ني ع 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

49 
 

دن مهسس  هسسق ت سس   ق فسسل هسسق يعنسس   ع نفسسع  ديهعجنسسه يفسسدق هفضسسدلعً هسسق فسسل 
ن نسسعا د  ينسسعطيع نسسعج هسسسع يف لسسه ة ديفسسدق  فثسسج لضسسسدلعً دىدنيسس  منسسىهع يعسسج  ن شسسسل  

. عنه دعنع ن لع ىعه ة لينال  ن هنعل  ج نعً ملن ماس  دفأنسه   صسل   سه  سه ن ت  ينعلاه هف
سسقَ نَ مْسسجَنِ  هُنَسسعلِاُدقَ دَهِسسقْ َ ْ،سسلِ نْ هَىِينَسسِ  هَسسجَىُدنْ مَلَسسن " دياسسدل نلله مسس  شسسأنه  دَهِهَسسقْ لَسسدَْ فُ  هِّ

نسدج  ن عد س  س نلآيس  " يْقِ ثَُ  يُجَىُّدقَ ِ َ ن مَستَن   مَِ سي   ن نِّفَعِ  َ  عَْ لَهُُ ْ  نَلْقُ نَْ لَهُُ ْ  نَنَُ تُِّ ُ   هَجَعَ 

ة د،تن ي نن  ق ن هنعلايق ندميق ن دل هفضدت  نفعقه هثل م ى نلله  ق   ن  سق نسلدل  585
ن ست  مسجح لسسن ن عسعجيا نسنسبهن  سس مي  ن هنسعلايق ة دفسل هسسق فسعق ي سيش لسسن  هسق ن ن سسن 

لع ن ن هليسسسل م سسسى نلله  سسسق م سسسى نلله قع  سسسع  لجنسسسدل ي سسسجح ت سسس  هيسسسىنً ة لعسسسن  ق   نسسسه ن صسسس
صسسسسجنل   تن  جى  ج ا   سسسسن لسسسسأهجنن  ق  عيسسسس    سسسسع لسسسس نن    لسسسس   ق ياعلسسسسه هنسسسسل   يسسسسج  
لعألتنن ن لهي  ملن ت   ن هنل  لأقعلسه لسأفدق قسى قعلس  هنسل   فسعلج ة د فسق ن ن سن ن فسجي  

  ملسسن فسسع  نفعقسسه دن ع عهسسل هسسع دن نسسد  نلآلسسج هسسق ن هنسسعلايق  ىيسسه ن اسسىج . عجفسسه فجنهسس  س نسسه 
ن نسسعا   فسسا هسسع يسس طق ديسسعاق ىدج  لسسن ن عهثيسسل دن لسسىن  ة د،سستن ن نسسد  ،سسد هععلسسىم منسسه 

 .  ن هد ن لن نلآي  ن نع ا  
د نلد  ن نفع  ،تن دهق يهعجنه هق ده   ن ج مل  ن نفا ي جح  ع نسيفد ععي  ة 
د،سسد ع  يسسج ياصسسى  سسه ننلسسجنح ن نسسلد   ليسسم ي عهسسى ن فسسجى ملسسن ن فسست  لسسن ن دقسس  ن سست  
يفسسدق ن صسسى  ليسسه  لضسسل ة د  سسل ن شسسل  ن هنسسعل   سسد مسسجض نسسلدفه ملسسن ه سسع   نفنسسن 

ل  ن نفنسي  عنسطيع  ق عاسد  ،ستن ن نسلد   هع ج   ،تن ن ه ع   هق دنع ل دعانيسع  لسن ن صس
ملسسن ن دهسسه ن سست  قسسع   سسه نسنسسب  م سسج ع ع يهسسه ن هلعلفسس  ة لعسسن  لسسغ ن هسسج هسسق  صسسلع  
ن نفسسسدا ن جنقيسسس  ن طسسسع،ج   ن سسسع فعنسسس  ع سسسق  نفنسسس ع ن نفسسسع  هسسسق لسسسجط ن شسسسفعلي  ة لاسسسى ت،سسس  

لسسن  نسسه  صسسلع ن   سسن   سسد  فسسج ن صسسىي  يشسسفد   يسسه نفسسع  يشسس ج  سسه ة د،سستن ن نفسسع  هعهثسسل
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يعسسأثج  فسسب  نسسيى ن هجنسسليق منسسى هلدنسسه ه سسه دهسسع  ق ينصسسجح لعسسن عألسست  ن سسىنيع  هععم سسع 
دهشسسسسع ل ع ديشسسسس ج   نلفسسسسعض ه سسسسىل نسيهسسسسسعق منسسسسى  ة لسسسسعن م  ن سسسسد  فسسسسج ن صسسسسىي  دقسسسسعل 
 لصسسلع ن  نسسع  يضسسعً  شسس ج  سسنفا هسسع عشسس ج  سسه ليهسس   ق نسستفج ت سس   لن سسن لعسسن يجشسسىنع 

 سد  س  عف لسدن ،ستن " دن ت    لجندل ن ه ل ة لاعل نسيى ن للس   لعلل  هق ،تن ن نفع  ة دتفج 
 " .  نله  مليف  ن هب ف  لن ن طجقع  

 هسسع ن جيسسعم ل سسسد  مسسبق مسسق  ل سسسعل عهسس   ع ف سسسل د فسسق فيسسح يسسسع  نسمسسبق من سسسع   
فثيسسج هسسسق ن نسسعا ينسسس ن   هسسل ن ليسسسج لسسسن صسسدج  دنضسسسل  هثلهسسع يف سسسل ن سس  ض لسسسن هدن سسسى 
 لطسعج ن صسع   دي لسق صسجنل   ق ،ست  هع سى  لسبق ة  د ع سج  ضسل   هشسجد  ليسج  ي سسجح 

" طي س   سيق ن نسعا ة فهسع قسعل نلله ع سع ن  عنهه  ياعطع ه م هسق ن ضسجن   دينسعل ن نسه   ن 
يعَ يَُّ سسسع نَ سسستِيقَ كهَنُسسسدنْ َ  عُْ طِلسُسسدنْ صَسسسىَقَععِفُ  ِ سسسعْ هَقِّ دَن تَ  فَعَ سسستِي يُنفِسسسُ  هَعَ سسسهُ جَِ سسسعم ن نَسسسعاِ دَ َ  ََ 

نسسي  ن لايايسس  ة هسسع ،سسن ن ط ي سس  ن نف 264نسسدج  ن  اسسج  س نلآيسس  .... " يُسسْ هِقُ ِ ع لّسسهِ دَنْ يَسسدِْ  نلآلِسسجِ  
 دن هسج     م ن لجنى   ة هثل ،  م ن لجنى  هع  ق يفدنسدن    سى هسع يهفسق مسق نسيهسعق  سعلله

ة  د  ق يفدنسدن ههسق للطسدن نسيهسسعق ن صسعلن  أطهسع  ن سسىنيع ة   ي سىد مهسل ىنيسد  صسسجح
هسل  د  ق يفدندن قى  نجدن  ع صىق  ععج  د ملنسدن من سع عسعج   لسج  ة لعسن يفسدق ن نسج هسق  

هجضع  نلله دلى  دن  لق هسق  هسل  ق عشسيع جدت نسيهسعق  سيق ن نسعا ة د،ستن هسع يعضس  لسن 
نَ تِيقَ يُنفِاُدقَ َ هْدَنَ ُ   ِ ع لَيْلِ دَن نََ عجِ نِجًّن دَمَبَنِيًَ  لَلَُ ْ  َ هْسجُُ،ْ  مِنسىَ جَ ِِّ سْ  دََ  " قدل نلله ع ع ن 

 .  264ندج  ن  اج  س نلآي  "  دقَ لَدْحٌ مَلَيِْ ْ  دََ  ُ،ْ  يَلَْ نُ 
د فسسسسق  ث عسسسس  ن عهج سسسس  ن اجكنيسسسس  هسسسسق لسسسسبل نلآيسسسسع  ن هع سسسسىى   ق  لضسسسسل ط سسسسع ع 
ن شلص  ،ن هق عف ل ن ليج د  ينع ج جى     هسق نلله دلسى  ة دعسأنح هسق نسمسبق منسه 

 ق هسسسق يف سسسل ن ليسسسج " لشسسسي  عفجيسسسغ هضسسسهدنه هسسسق ن عاسسسج  لله ة د سسست   قسسسعل ن ن سسسن ن فسسسجي  
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ين ن   ن  مبنه لهع ي نل  ىنلله تج  هق شج ة د ق هق يف ل ن شج ديلشسن  مبنسه لهسع د 
 " .ي نل  ىنلله تج  هق ليج 

للد عىنجننع ،تن ن لسىيم   هس   دهسىنع  يشسجت ن شلصس  عشسجيلعً ىقياسعً ة ليسم  ق 
ل ل ن ليج   هىنل  نه مهل هج د  هق ن نعا دهج د  هق نلله ة د فق ن ن سن  ث س   هسع 
  يسسى  ههسسعل  لشسس   ق  مسسبق ن ليسسج دن ع سسع،ن  سسه ملسسن ن سسج    نسسه شسسع هج سسد  دهل سس  
 لسسنفا     نسسه يلفسسن للفسسه   سسض  سستدج  لشسسج ة د سستدج ن شسسج ،سست   ينسس   سسع ه نن ن ف يسسج 
 لشسسج ة د فسسق  سستدج ن شسسج ععلسسىى لسسن  شسسجن  نلآلسسجيق هسسع نلله ع سسع ن لسسن ن هفعلسسأ  ة لفسسأق 

 نم هسسق ج نسسع دمسسعي  ن لنسسعا  سسع فلج دن ثنسسعم هسسق مسسعي  ن هسس"  نسسعق لسسعل ن شسسل  ياسسدل 
ل ت  ،ن تج  ن شج ن هاصدى  هسق ن لسىيم ن شسجيح ة  هسع هسق يف سل ن شسج ديلسعدل " ن نعا 

 لفعم  مق ن نعا ل د   ي نل يطهع لن صدج  طي    يق ن نعا ة دلج  ن شسل  ملسن 
لعه سسل ن شسسل    اسسعم صسسدجعه نايسس  لسسن  مسسيق ن نسسعا ،سسن  سستج  ن ليسسج ن عسسن قسسى عنهسسد يدهسسعً 

 . لجصعً ملن  اعم صدجعه ناي   هع ج  ن  ع هيق 
 

 : المال  عشق: خامساا 
ن هسسسسعل مصسسسس  ن ليسسسسع  دقدنه سسسسع دن هلسسسسج  ن ج ينسسسسن  ل شسسسسج ملسسسسن دهسسسسه ن جض ة 
لع نسسعا علسسجن هسسق  يدع سسع فسسل يسسد  دعنسسعلج هسسق  لسسى لآلسسج دععصسسعج  دععطسسعلق دععاععسسل هسسق 

عاني   ج عت ن عهسعج   د ن ل سم دجنم ن مهسعل ن هع  س   هل ن هعل ندنم لن عد يع ن هيجنم  د 
 . لهعل ة د،ت  لفه  هق ن هد ن  جنى،ع  للاه هنت  دل عههع  شج  ملن دهه ن جض 

ُ يِّسقَ ِ لنَسعاِ لُس ُّ ن شَسَ دَنِ  هِسقَ ن نِّنَسعم " دقى صدج نلله ع ع ن ت   لن قد سه ع سع ن  
جَِ  هِقَ ن تََ،ِ  دَنْ فِضَِ  دَنْ لَيْلِ نْ هُنَدَهَِ  دَن نََْ عِ  دَنْ لَسجْمِ تَِ سَ  هَعسَعُ  دَنْ َ نِيقَ دَنْ اَنَعطِيجِ نْ هُاَنطَ 
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ة دن هبلس  هسق نلآيس  ن فجيهس   54نسدج  كل مهسجنق س نلآيس  " نْ لَيَعِ  ن ىُّنْيَع دَن لّهُ مِنىَُ  لُنْقُ نْ هَآِ  
ن هسعل يههسع  ينس  ن ليسع  ن سىنيع لعسن  ق فل هع  يق  لنعا يلضع  نسلطعق ن هسعل ة     ق 

نْ هَسعلُ دَنْ َ نُسدقَ ِ ينَسُ  نْ لَيَسعِ  ن سىُّنْيَع دَنْ َ عقِيَسعُ  "  ق نلله ع ع ن قىهه ملن ن  نيق لن قد ه ع ع ن 
ة دلعسسن لسسن مصسسجنع  46نسسدج  ن ف سسح س نلآيسس  " ن صَسسعِ لَعُ  لَيْسسجٌ مِنسسىَ جَ ِّسسَ  ثَدَنً سسع دَلَيْسسجٌ َ هَسسبً 

لسسس ق هسسسق يفاسسسى ن هسسس  نسنهسسسع  ن ط ي سسسن ينسسس ن  هع سسسه  لعلاسسسي  ن صسسسنعمن دن لاسسسق ن لسسسع ن 
ن هه سج  دقسى ينسعلج  س بى  لسج  ديسىلع ن فثيسج هسق ن هسعل هسق  هسل ت س  دقسى   يسنه  لسسن 

دَعُلِ ُّسسدقَ " ت سس  د فسسق  ع هسسعل ينسسعنفت ن هلسسعد   دن عهسسعج  د،سستن مسسيق هسسع تفسسج  نلله ع سسع ن 
 . 28ج  ن فهج س نلآي  ند " نْ هَعلَ لُ ًّع هَهًّع 

ل ل ،نع     هشسفل  نفنسي  هسق د سع نسننسعق ن شسىيى  ع هسعل   ة نسهع س   سع ط ع  
ن   د ين  هشفل  دنلى   ل ن  ىيى هسق ن هشسعفل ن نفنسي  ن ست  ينس   ع ن هسعل  نسدنم فثجعسه 

ة   د قلعه ة ل ق هع تفج  نلله ع ع ن لن هلف  كيععه ،د عاجيسج  هسج دنقسع لسن نفسا نسننسعق
" هن دهسسعق   يشس  عق ة طع سس  ملس  دطع سس  هسسعل " دقسعل ن هصسسطفن صسلن نلله مليسسه دنسل  

دن هن سسد    ياسسل لسسن د  سسه دفثسسج  لجفعسسه هسسق ن هسسىهق  لهلسسىج ل سسد ىن سس  ن طلسس   سسه شسسىيى 
 تن فسسعق د سسع نسننسسعق  ع هسسعل مهليسس  نفنسسي    .. نسق سسعل مليسسه ة د،نسسع يسسأعن ن نسس نل ن ثسسعنن 

 .طه نعق لفيح يعسل  نسننعق ملن ،تن ن د ع ن شىيى   عىلع  لإنعاجنج دنس
َ سسيْاَ نْ ِ سسجَ َ ق عُدَ ُّسسدنْ دُهُسسدَ،فُْ  قَِ سسلَ نْ هَشْسسجِِ  " دنسهع سس  نسستفج،ع هسسق قسسدل نلله ع سسع ن  

ن نَِ يِّسسيقَ دَكعسَسن نْ هَسسعلَ دَنْ هَسْسسجِِ  دََ فِسسقَ نْ ِ سسجَ هَسسقْ كهَسسقَ ِ ع لّسسهِ دَنْ يَسسدِْ  نلآلِسسجِ دَنْ هَ ِ فَسسِ  دَنْ فِعسَسعِ  دَ 
ة د  سستن دضسسع نلله  566نسسدج  ن  اسسج  س نلآيسس  .... " مَلَسسن لُ ِّسسهِ تَدِي نْ اُجَْ سسن دَنْ يَعسَسعهَن دَنْ هَنَسسعفِيقَ 

ع ع ن  نفع  ه م هق ن هعل لن ن يل نلله نسدنم لسن صسدج  ن  فسع   د ن صسىق   د ن ع سج  لسن 
ن ايعه  دن هب ف  ة ل نفسع  هس م هسق ن هسعل ن ست  ،سد هن    نسيهعق  دهدى نلله د دهد  يد  
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ة ثس  ينسعاج   سى ت س  لسن ق مسبن قسد   نس   ن د سع ن شسىيى  سههق  ل  ن شسيعم  سى  نسننسع
دَنَ ستِيقَ يَفْنِسُ دقَ ن ستََ،َ  دَنْ فِضَسَ  دََ  يُنفِاُدنََ سع لِس  نَسِ يلِ ن لّسسهِ " ... نفسا نسننسعق قد سه ع سع ن 

 .  04ندج  ن عد   س نلآي  " َ تَن   َ ِ ي   لََ شِّجُْ،   ِ 
ة دينسسهع كلسسجيق يسس ىنىدق هسسعً  يسسد    سسى يسسد دفثيسسجنً هسسع يلسسىم نسننسسعق نفنسسه مسسق  

مق ثجدن  طع ل  ضسله  لعسن يفسعى يشس ج  ن س  ي يشسدق لسن فدفس  كلسج  يسج ن جض ة 
 فعسسدج دين سسج   سسن لسسعل كلسسجيق د،سس  يعصسسعجمدق ملسسن ن فعسسع   ع ننسس     سس  ة ليشسس ج دقع سسع 

ن  ه  دن  ل  دنسل عط دقى يع جض  لإفع ع   د،تن لسعل نسننسعق هسق قسىي  ن  ل لاسى فسعق 
صلع   جندل نلله ينأ دق ن ن سن فيسح يسن   ن ففسعج دن هشسجفيق  سن   طع لس  دنلسق م سعى نلله 

فَفَسسسجُدنْ لِسسس   َ  يَسُجَنَسسسَ  عاََلُّسسسُ  نَ سسستِيقَ " ن هسس هنيق ن سسسيش ن ففسسسعح لسسسأن ل نلله ع سسسع ن قسسسسجكق يعلسسسسن 
ة دملسن  561ة 516نسدج  كل مهسجنق س نلآيسع  " هَععٌَ  قَلِيلٌ ثَُ  هَأْدَنُ،ْ  هََ نَُ  دَِ سْ اَ نْ هَِ سعىُ * نْ ِ بَىِ 

،سستن ن سسنهط نسسج  لسسن مصسسجنع هطسسج يق دجنقصسسع  دههثلسسيق يلصسسلدق ملسسن ن هبيسسيق هاع سسل 
عفع  ن هد اسع  مبنيس  ة  سل مى  ش دج هق مهل عسل  مليه ن ه صي  دن ه ج  ع تن  دنج 

ديسسسسىنل دق مسسسسق ت سسسس    صسسسسجنج علسسسس  هنسسسسهيع  نس سسسسىن  دن فسسسسق دن لضسسسسعج  ديلسسسسعج دق  فسسسسل 
طعقسعع   هسق يعسد  هسن   ديلسعدل ن سعلل  هسق ت س  ن د سعم ة ديلضسجنن فلهس  قع  سع ههثسسل 

 شس ج  ق " ش يج لن  اعم علف يدنن منىهع نأل مق ن هعل هعتن يهثل  سه   لأهسع    نسعط  
تن فثيسج هسىنً مسق ط ي س  ن  هسل ن ست   قسد   سه ة لأنسع  مهسل شس دج  نسيط  د عاعضسع هع ن ،

ة دفثيسجنً  يسج،  هسق " هعً  فثيسج ة د ست    سيا ليسه  جفس  ل سد يصسجح  شسفل  يسج هنطاسن 
جهعل  مهعل نجقدن دن  دن د،ج دن  ث  يعهه دق لن لعجن ن  بى دين هسدق  هسع  نسعد دن مليسه 

 . ن ة هعنعنيق قىجعه هل شأنه د نه يه ل د  ي هل ىدق ن ن ج هطلاعً لله ع ع
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للفسن يلسىم نسننسسعق ،ستن ن عسسدن ق  ىنللسه  سسيق ج  عسه لسسن ن هسعل  لفسس  قسدن  ليععسسه  
هسعتن فسعق .. دعدليج ن جنل   ه د ،له د يق ن سن   ن سىنلع  له صسي  ة ينسأل نفنسه نس نل ،سع  

ت هع سس  مسع  فسعق ي سيش  شسسج ن لسعل هنست هع س  مسسع  دفيسح يفسدق ن لسعل   سسى هع س  مسع    هنس
ن ع سسج،  لسسن تهسس  ن عسسعجيا هسسن   ن هشسسع دن نصسسع  دن ثسسج   ع  عطسسل دن ههسسع،جيق  ع ه عصسسن 
دفل ن ف ع  ن عن ن يش ه  ع نلآق ة د فن   نلآق عل  ن عجن  دهع للفد  هق هسعل يسن    سه 

سسسُ  يَلْنَ "   د ى،  د لفعى،  ينأ دق منه  يل ن عج لن ق دج،  ديفعدق  نسعج  فهسع قسعل ع ع سسن
نسدج  ن ليسل س " دَهَع يُسْنِ  مَنْهُ هَعُ هُ ِ تَن عسَجَىَ  " ة دقد ه ع ع ن  0ندج  ن  ه   س نلآي  " َ قَ هَعَ سهُ َ لْلَسىَ ُ 

ة ثس  عسىدج ن سىن ج  2نسدج  ن هنسى س نلآيس  " هَع َ ْ نَن مَنْهُ هَعُ هُ دَهَسع فَنَسَ  " ة دقد ه ع ع ن  55نلآي  
  ع يى ن لىنم نفن ع ة لفل هق ي يش لع يعً د يهع،ج  ع ه صي   عن  ن فسق د  ى هع   مع

دفل هشع دنصع  دهعهع  لهسعل هسق ى  ن  شسج د نسجقع   ملنسعً دنسجنً يفدنسدق علس  ن عسجن  
لسسسن ق سسسدج،  ينسسسأ دق ديفعسسسدق فهسسسع فسسسعق هسسسع هسسسق نسسس ا   ة د نسسسع هسسسق قسسسدل نلله ع سسسع ن لصسسسل 

 . 55ندج  ن ش جنم س نلآي  "  َ نُدقَ يَدَْ  َ  يَنفَعُ هَعلٌ دَ َ " ن لطع  
دهسسق دنقسسع ن ليسسع  لسس ق ن سسج  ن  شسسج معهسس   صسسلع  ن هسسعل هسسعىن  ن نسسعا   ي جلسسدق  

هصسىج ،ستن ن هسعل ل سسن ن سج   مس ن  دعاسسىيج ة لنسج  هسق يجفس  نسسيعج  لعج،س   د ينسفق  يعسسعً 
ن نلعجنهسه  ع،جيسعً للهعً  د يل ا ثيع عً ثهين  يلف  ن ن ج ديشسى ن نع سع  ديه سج نلآلسجيق ملس

ة د،تن فعق لف   نن  نسجن يل لسن ق سل  هسق ن سن نلله ىندى منهسع  لعسعج نلله ع سع ن   س  هلس  
دَقَسسعلَ َ  سُسْ  نَِ سسيُُّ ْ  ِ قَ ن لّسسهَ قَسسىْ َ َ سسمَ َ فُسسْ  طَسسعُ دَ  هَلِفًسسع قَسسعُ دَنْ َ نَسسن " يلسسجج،  ليسسم قسسعل ع سسع ن 
سقَ نْ هَسعلِ  يَفُدقُ َ هُ نْ هُلُْ  مَلَيْنَع دَنَلْقُ  نسدج  ن  اسج  س نلآيس  ... " َ لَ ُّ ِ عْ هُلِْ  هِنْهُ دََ ْ  يُْ َ  نَسَ ً  هِّ

 .ة لفعن  ن   ن هعل  لى  ن ع   لاي  ن هل  لن ن ج،   246
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د،سستن ن هسسج  ع سس  ملسسن ن ط ي سس  ن  شسسجي  مهدهسسعً  لفسس  ن للاسس  ة لاسسى فسسعق نسهسسع   
ة دهسسع ت سس  لضسسج ههلنسسه جهسسل   ي جلسسه  ن شسسعل ن صسسعل  ن سسج  ثعق سس  لسسن نفسسدا ن  شسسج

ة لسسعلف  ن شسسعل ن لسسن هلنسسعه ة دفسسعق يعلسسىم عً للهسس  دي  سسج مليسسه ن دقسسعج دن  سس مليسسه ثيع سس
مق هدنقي  ن صب  لاعل ن جهل ن سجي  فيح نصلن ن ص    د  ق ن شها  س  عشسج  يدهسعً 

علف س    د لجه  هق هفعق كلج  ل نع علجج ن شعل ن هق هلنعه دقعل  ه هسع ه نسع   نسن
 .هن   ه  ج  د نع    مجل  ة ل نىهع عفله  مجلع   ن  ه  ج   مال  ه 

دن نن   تن  ق ن هعل ملسن  ،هيعسه دقدعسه  سيا ن ه يسعج ن دليسى  للفس  ملسن ن  شسج  
فهع تفجنع هق ن دنق   ن نع ا  ة د فق ،نع  ن نهعتن ن عسن هه س  ن لنسنييق ن هسعل دجهعلس  

نسستفج   سسد  فسسج ن صسسىي  دمثهسسعق  سسق مفسسعق دم سسى ن سسجلهق  سسق ن  اسل لفعنسس  نسسنىنً دمدنسسعً ة د 
مسسسسدح د يسسسسج،  هسسسسق  ثجيسسسسعم ن صسسسسلع   ن سسسستيق  نفاسسسسدن ن فثيسسسسج هسسسسق ن هسسسسعل لسسسسن نسسسس يل ن سسسسىمد  

 .  نسنبهي  دعلجيج ن   يى ة لفعق ن هعل  أيىي   دلع ىعه  صع   نلآلجيق دلن ن يل نلله 
ت  لإننسسعق ة ليسسم  هسسج نلله د  سست  ن اسسد  ن هفجطسس   لهسسعل لاسسى قسسج   ق يسسدن   ن سسجد  

ع سع ن  ع ه سعى  سع نفا دن ه سعى  ع هسعل ة لسع جدت شسسأق  سع ن دثهسيق دن ه سعى قسى يفاسى،ع مسسق 
صسسعل  ع ة فسست   ن هسسعل  نفعقسسه لسسن نسس يل نلله  هسسج  سسيا ،سسيق دهسسق يف لسسه لاسسى دن   ن ه سسعى 

ق قل قليبً   . ع جدت دن 
 سسسق  ىق هسسسع ثجن سسسه د  سسسل هسسسق ن هسسسدج ن نفنسسسي  ن هليسسسج   ق شسسسل  هثسسسل  نسسسعه   

ن فسسعلش هسسق ن هفعسسجض  ق يليسسع ليسسع   لسسج  ف سسعقن ن ثجيسسعم لسسن ن سسىنيع ة د فنسسه كثسسج  نفسسع  
هع سسه لسسن ن ه سسعى هسسق ده سس  ن سسج  د صسس   طجيسسىنً ي سسيش لسسن ن ه سسعل دن ف سسدح ة لنسسدنم فنسسع 
هعفاسسيق  د هلعلفسسيق هسسع هن هسسه لسسن ن ليسسع      نسسه  ث سس  لاياسس   ق ن ه سسعى  ع هسسعل قسسى يسيسسج 

 يق ن اسسد  لسسن ن  سسع   ل سسق طجياسسه علجفسس  هليشسسيع  فعهلسس   ه سسىن  د ه سس   د ثسسج  لسسن هسسدن
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ههجيسع  ن هسسدج لسسن ن  سع    للسسد  ن هسسعل  فسعق  نسسعه   سسق  ىق ههسجى شسسل  فسسآ ح  يسسج  
نلله قسى  نعلجدن  يهع،سىدن  أنفنس   ن نسع هعج ن جدنسن  ألسعننسععق ة لع هسعل هنسى  هسق هنسدى

 .يفدق ه   دقى يفدق ملي 
دنلسسع  فبهنسسع مسسق ن د سسع ن شسسىيى  ع هسسعل  هدقسسح ت  لسسن ن ثسسج مسسق ن سسن نلله هسسل  

شأنه مينسن منسىهع عهثسل  سه   لسيا لسن صسدج  جهسل ل جلسه ة لاسعل  سه ن هنسي  مينسن هسعتن 
هعم    يع مىد نلله هل شأنه ة لاعل   ليا ه    نصل  لاعل ن هنسي  فست   لأنس   سيا 

 هنسسي   تنً  نسسعللف   سسعلله  ق عنصسسلنن ة لاسسعل  نعصسس  ة لاسسعل   لسسيا  سسل  نصسسل  ة لاسسعل ن
  ليا طع هع  نعللفعنن  علله  نصل  د   فت     ىنً ة لاسعل ن هنسي  فيسح  ديس   هس  ن سن 
نلله هسسسل شسسسأنه هدنسسسن ة لاسسسعل ن هل سسسدق ،ي سسس    سسس  م سسسعى  ن  هسسسل هسسسق ىدق نلله هسسسل شسسسأنه 

  ن سن نلله هلهسى كلسج لففجدن دصن دن  ه عهثعل دنهىدن  ه ة لاسعل ن هنسي  دفيسح عسسد   هس
ن  هعق ة لاعل   ليا ،ي ع   ق  ه ل س  ي  سىدق  د ينسهىدق    شسع  يسج نلله هسل شسأنه 
د فق  ه ل لىيث   مق ن ىينعج دن ىج،  لسن  لسدن،    للسن هسق قسدل     سه    نلله ة هلهسى 

 .جندل نلله 
مسسسق  د  سستن يعضسس  هليسسسعً  ق ن د سسع ن شسسسىيى  ع هسسعل دنسسيل  هسسسق دنسسع ل نسسسلا ن سسنفا 

لبل لسبد  ههسع ن هسعل  سىً  هسق لسبد  نسيهسعق  سعلله ة د ع عسع ن عفسدق  صل  مايىع ع ة دن 
" لطسد  لسسن م سسعى  ن هسسعل تنعسسه فهسسع م سسى   نسسن  نسسجن يل ن  هسسل ة د  سست قسسعل ن جنسسدل ن فسسجي  

لع د ع  ع هعل ندمعً هسق ن   سعى   سيسج نلله هسل شسأنه " ع ا م ى ن ىج،  .. ع ا م ى ن ىينعج 
 .صج ن لىيم لن ن  
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 : والمازوشيةالســـادية : سادساا 
ن نسسسسعىي  ع  يسسسسج هسسسسق ن صسسسسل  ن نفنسسسسي   لى  سسسسه ملسسسسن ن انسسسسد  دن  نسسسسح دن نسسسسعهعع  

لسس  لسسيق هصسسطل  ن هع دشسسي  ي نسس   ع سستي  نلآلسسجيق دنسسهع  صسسجنل   دج يسس  ك ه سس  ة 
 .ن نعهعع   ل  ع تي  ن نفا دنياع  نلآ     ع

هألدت مق ن هعجفي  ى  نعى ت   ن هيج ن ت   شسع ج  ع ستي  دهصطل  ن نعىي  
ضسسلعيع دن نسسعهعع   عاطيسسع  لسسده   دفي سسع  ع نسسعج ة دقسسى تفسسج نلله هسسل شسسأنه ع  يسسج ن انسسد  

ثسسس  قنسسس  قلسسسد ف  هسسسق   سسسى ت سسس  ل سسس  " دن  نسسسح  سسسى    سسسض ن  شسسسج فهسسسع لسسسن قد سسسه ع سسسع ن 
ل هسع ناضس   هيثسعق    "عل ع سع ن  ة دقس 64كيس  نسدج  ن  اسج  س... " فع لهسعج   د  شسى قنسد   

ة دقسعل  50نسدج  ن هع سى  س كيس  .... "   نسع،  ده لنسع قلسد    قعنسي  يلجلسدق ن فلس  مسق هدنضس ه 
لَلَسسدْ  ِ تْ هَسسعمُ،ْ  َ أْنُسسنَع عَضَسسجَمُدنْ دََ سسسفِق قَنَسسْ  قُلسُسدُ ُ ْ  دََ يَسسقَ َ  سُسُ  ن شَسسيْطَعقُ هَسسع فَسسعنُدنْ "  ع سسع ن

 لهسق شسجت نلله صسىج   لإنسب  ل سد ملسن نسدج  "ة دقسعل ع سع ن  40 دج  ن ن سع  سَ كيس نس" يَْ هَلُدق 
 .                   22ندج  ن  هج س كي " ضبل ه يق  هق ج ه لديل  لاعني  قلد    هق تفج نلله  د    ل 

لههسسع   شسس  ليسسه  ق ن نسسعىي  هسسق ن هسسجنض ن نفنسسي  ن عسسن   سسع هسستدج لسسن ليسسع  ن فسسجى ة       
ة دن ت  ،نسع  سيا  ه نسع  ينسعهع دق   ياسع  ن ت   سعلآلجيق لنلق نج   ق فثيج هق ن  شج

ن دننع فهع نجن  دنشع،ى  لن ن لع   ن فه  ن عسن عس ى   لدلسع  ة د فسق ،نسع  ك ح ن نسدن  
هسسسسق ن ت  ن هنسسسسىجن علسسسس  طع لسسسس  ن نسسسسعىي  ة نسسسسجن  لسسسسن هسسسسد فن ن هصسسسسع   ن لفدهيسسسس  لسسسسن 

ن  هق ن هن د يق ن تيق يصىجدق ن اجنجن  ن عن علهسل فع،سل ن لسجنى ن علفهع  ن فعج   ة دنج 
 ه يى هق ن    دن عفليفع  ن شعق  ة د،فتن نلنل    عنع ن لن فل هفعق هق ههعجن   نسدن  

 .هع ىى  هق ن نعىي  
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،سسسل ن نسسسعىي  هسسسق ن هسسسجنض ن نفنسسسي  ن هنعشسسسج   سسسيق .. دن نسس نل ن سسست  يطسسسجت نفنسسسه 
ن   ة  تن ن جنع   ي ع  هف ده سع ن دننسع  سيق ن س دن د دهعسه دن   ن نعا  ة نسهع    ع ط ع 

دن د ى  دن ج يا دهج نيه دن هد فيق دن هدنطنيق دفل هق لن يسى  هصسلل  ي ىي سع   لسج 
ة د فق  هعتن ،ت  ن جدت ن  هي   ة  هعتن جدت ن عشفن دن ا ج دنس  ل ن هنعشج   سيق ن نسعا ة 

ليسم  ق ن عهج س   ن ستن ن جى ملن ،تن هق دنقسع ن عهسعج  د،ل ،تن لن ههعهع ىدق  يج   د 
نسننعني   ث ع   ق ن ههعه ع  ن عن ع عنن هق لاج  د  طع    د ع نسج لسن ن لصسدل ملسن 
ن هسسعل ،سسن شسس د   فثسسج نسسعىي  هسسق ن شسس د  ن هجل سس  ننسس يعً ة دقسسى ياسسدل قع سسل  ق شسس د  

دعلج  دعهعجا  شسنع  نسدن   دجد ع د هجيفع هق   نن ش د  ن  ع   دهع ت   علعل دعىهج 
ن هسسجن   لسسن ن  لسسىنق ن عسسن علعل سسع ة د فسسق ن فسسج   ق ،سست  ن شسس د  عنسس ن  هلطسسط نيعنسسن 
 نسسل  ن ضسس ح هن سسع  ع لسسدن  فثسسج ة دهسسق مسسعش لسسن هثسسل ،سست  ن  لسسىنق قسسى   يشسس ج  سسجدت 
ن نعىي  دن نعاع   سيق  لسجنى ن شس   فهسع يشس ج   سع لسن ن شس د  ن لاسج ة د،ستن يجهسع  ل ي س  

 .ن سني  ن عن عنعمى ملن ن ن ع  دن نض عط 
    ق شسسسيد  جدت ن نسسسعىي  دن ج  سسس  لسسسن عسسسىهيج نلآلسسسجيق عنعشسسسج  شسسسفل  قسسسد  لسسسن 
ن  لسسىنق ن قسسل ل سسعً هسسق ن جقسسن ة د ىل شسسع ملسسن ت سس  ،سسد ن سسد  مسسج  دهنسسلهيق لسسن  سسبى 

د سل ة ن سج  دنلعب    هفعن  مع ي  مق   نعم ،ت  ن شس د  ددصسد     هسدن   ف يسج  هثسل ن
لسسن لسسيق  ق نفسسا ن لسسجنى ي سسعندق  شسسى ن  نسسعم لسسن  بى،سس  ة ديبقسسدق ن ع نسس  ديع جضسسدق 

 .د يفيعً  د هق لن  يىي   هصع ل   هلعد   ن ا ج دن نل  ههق ي لد،  
د فسسسق ،سسسل يهفسسسق  ق يسيسسسج نسيهسسسعق  سسسعلله هسسسق جدت ن انسسسد  دن  نسسسح دنسنعاسسسع   سسسى  

صسسفعم ن سسنفا دطهسسا فسسل ن مسسع  ن هع،ليسس   ن شلصسس    ة هسسق  ،سس  مبهسسع  نسيهسسعق  سسعلله
ن هثهثلسس  لسسن صسسفع  نسنعاسسع  دن  نسسح عهسسع  نلآلسسجيق ة د نسسع ن هثسسل ن صسسعى  ملسسن ت سس  لسسن 
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مفسسد ن جنسسدل صسسلدن  ج سسن دنسسبهه مليسسه مسسق  ،سسل هفسس  ن سستيق  تنقسسد  فسسل صسسندح ن  سستن  
 .دن ضط عى ،د د صلع ه   ى  ق لع  هف  دفعندن ههي عً لن ق ضعه 

لن ن صسلع ن ن هليسل مهسج  سق ن لطسع  منسىهع قعسل جهسل  لسد   يسى  دفت   ن هثل
 سق ن لطسسع  لسسن ه سسعج  ن سسجى  ة د فسسق ت سس  ن جهسسل  ملسسق  نسسبهه دهسسعم ن هىينسس  لسسن لبلسس  
مهسسج ة د،نسسع دقسسح نسيهسسعق  سسعلله  سسيق مهسسج دنسنعاسسع   ليسسه لاسسعل  لجهسسل    لسس   ق  ج  

 د فج،سس   سسن يفاسسىنن لسس  هسسق  ده سس   نسس  عسستفجنن  اعسسل  لسسن ة لاسسعل ن جهسسل د،سسل ل سس 
 سس  هسسع  نسسع دمليسس  هسسع ملينسسع ة لاسسعل ن جهسسل ن لسس  دن فسسج  .. لاسسدقن فهنسسل  ة لاسسعل مهسسج   

هق شأق ن ننعم ة د  تن له  نسيهسعق  سعلله جدت ن نسعىي  دنسنعاسع  د سل لفس  ن لاسد  ة د س  
 . ن ههعل  لثأج  ن تن يعج   لهشعمج 

 سسبى ن هنسسلهيق هسسق قعسسل دىهسسعج د،سسب  دفسست     سسى فسسل هسسع ل لسسه ن صسسلي ييق لسسن 
ة فسسعق  نعصسسعج صسسبت ن سسىيق      لاسسىا دى،نسس    لهسسىق ن  ج يسس طسسدنل نسس ع نسسندن  دنلسسعب

ن يسسسد ن ن نسسسعل  ملسسسي   د نسسسج   فسسسل هلسسسد   دجد سسسع د هجن  سسسع دهسسسع ي يسسسى مسسسق هع سسس    سسسح هسسسق 
ههي سسسعً هنسسسدى،  ة د فسسسق جدت نسيهسسسعق  سسسعلله عسل سسس  ملسسسن جدت ن ثسسسأج دنسنعاسسسع  دمفسسسع مسسسن   

 .دجه دن  بى،  نع هيق
 

 :النحراف الجنسي : سابعاا 
  يهفننسسع ن علسسىم مسسق ن شلصسسس   سيسسج ن ع سسجض  لج  سس  ن هننسسسي  ن عسسن ،سسن هسسسق 
ىدنلع دهلجفع  ن نفا  ف ل ن  ىيى هسق ن  هليسع  ن نفنسي  ن لسج  ة د  سل ن ج  س  ن هننسي  

سشسسعجن  نسننسسعق دن ليسسدنق  ،سسن ن ج  سس  ن عسسن يطلسس  ملي سسع ن سس  ض ن ج  سس  ن ليدننيسس  دت سس 
لي عة لن ليق  ق ،نسع  ج  سع  د جن س  فثيسج  يشسعج  ن هللدقسع  لي سع هثسل ن فسل دن شسج  
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دن هده  دن  د  ة د فسق ن هسنا  ط ي س  ههعجنسعه عسىلع ن س  ض  لعاس   هسق تفسج   هسع يعفس  
 .هع  ،هيعه ن اصد  لن ليع  ن  شج 

لسس  ة د سسيا لجفسسع  هيفعنيفيسس  ديسستفج ملهسسعم ن سسنفا  ق ن هسسنا ،سسد ههعجنسس   ل
 د ،فسستن ) عسس ى ة د ع عسسع ن لع عسسىنلل  ينسسه د سسيق  ج  ن هشسسعمج نسننسسعني  قسسع   طسسدل ن دقسس  

دلسسسسيق ينفصسسسسل مسسسسق ،سسسست  ن هشسسسسعمج عفاسسسسى ن  بقسسسس  ن هننسسسسي     عى،سسسسع ة ( يهسسسس   ق يفسسسسدق 
نفنسسسي  لي هسسع   سسن ن  يسسعى  ن ن دهىننيسس  دن جدليسس  دنسننسسعني  دلين سست يسسأعن  لسسى ن سس دهيق  د ف

دقسسى عفسسدق ن ه عنسسع  صسسجيل   د هعنسسعج  للسسح  شسسيعم  لسسج  هثسسل  مسسجنض قلسس   د ة ي سسعنن
نفع سسع   د هشسسفب  نهعهعميسس   ينسس    سسع قيهسس  دلسسن ن لاياسس  يفسسدق مسسى  ن عدنلسس  ن هننسسن 

 .جن ضع للح فل ،تن
نهسسع ،سسد ن هسسنا  د ع عسسع ن لسسعدل  ق ة دفسسعق لجديسسى يسسج   نسسه   شسسع ننسسهه ن لسس  دن 

ن  شسسسجي  شسسسي عً ننسسسهه ن لسسس  ملسسسن نمع سسسعج  نسسسه د،سسس   د ،سسسد دنسسسيل  لاسسسط يهنسسس  هسسسق عسسسعجيا 
    ق ة  لدصدل   ن ن هنا د ق فل ن س ل دن ش عج دن فنسدق هسع،ن    هاسىهع   لهسنا 

دقسسسى فسسسعق دجنم ،سسستن ن سسسج   د يسسسج  هدهسسسع  هسسسق . ن هسسسنا ،سسسد ن صسسسل دن لسسس  ،سسسد ن فسسسج  
دهسسع ة عق ،سستن ن فسسب  صسسليلعً ل سسل يسسععج  فسسة نسنفهسسعج دنسنلسسبل ن هننسسن  فسسل  ندنمسسه 

   سسسسيق ن سسسس دهيق   دىدق ن سسسسىلدل لسسسسن سهسسسسى  صسسسسلعه  شسسسسفل لسسسسع  لسسسسن ن  بقسسسس  ن لهيهسسسس
عن يسسجن  ه اسسى   د هلسسعد   للنسسفي  نلسسعدل نق نسسج  هنسسعل  فسسل هسسق ن لسس  دن هسسنا لسسن 

 .ن دمن ن ننعنن دنجع عطع  فل هن هع 
  يصسس     سسىى لفسسن دهسسدى ن لسس  ن لاياسسن دلسسن  سسل ن  بقسس  ن  دهيسس  ن هشسسجدمه 

هسجن  ن ههسسع   د ن عفسسنق لسن ع سسىى  دضسسعمه  د طسدل هىعسسه  د ههسسعل ن هسج    د قسسىج  ن جهسسل 
 هسسع لسسيق يسيسس  ن لسس  ع سسج  ،سست  ة ل سسن  شسسيعم ثعنديسس  لسسن ،سست  ن لع س  ة ن ،هيس  ن اصسسد  
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 د يعفسسسنق لي سسسع ههعجنسسسن ة ن شسسسيعم فهشسسسفب  هللسسس  يشسسسفد هن سسسع ن  دهسسسعق هسسسج ن شسسسفد  
ديشسع،ىدق ن هدنقسع ن هننسي   لثسعً ة ديعصسفلدق ن ههسب  ة فع  ن هننسي ن هنا لياج دق ن 

ة دهسع ت س  ل س    يجعسسددق د  يشس جدق  ع جضسع  د ن نسس عى ة مسق ن لست  ن هنسىي  ن لع صسس  
 .د،  قى هجىدن ن هنا هق جدله ة  ق ،ت  ن هشعمج هق صفع  ن جدت 

لسن ن اسج ق ن فسجي   د هع  لهنا هق ،ت  ن هفعن  لن ن شلص  فعق  ه م ي  ن شسأق
ة ليم دضع نلله ضدن طه لن ن ليسع  ن سىنيع ده لسه هفعلسأ  دهسع     هسق ىلسل ن هنس  ة لفسن 

ن َ ننِسس  َ  يَسسنفُِ   َ  َ ننِيَسسً  َ دْ هُشْسسجِفًَ  دَن َ ننِيَسسُ  َ  " دضسسع ن ضسسدن ط ن هلفهسس   سسه قسسعل ع سسع ن 
َ  تَ ِ  ة د ست    لسجن نلله  0نسدج  ن نسدج س نلآيس  "  َ  مَلَن نْ هُْ هِنِيقَ يَنفِلَُ ع ِ َ  َ نق  َ دْ هُشْجٌِ  دَلُجِّ

ع سسع ن ن ج  سسس  ن هننسسي  هسسسق ليسسس  ن ليدننيسس  ن عسسسن   ضسسع ط   سسسع   سسسن دضسسع ن اسسسعندق ن سسست  
 يلفه ع 

نَ ستِيقَ كهَنُسدنْ دَمَهِلسُدنْ ن صَسعِ لَعِ  "َ د هع ن هفعلأ   ع هنا لن نلآلسج  لسن قد سه ع سع ن 
ْ  هَنَع   عَهْجِي هِق عَلْعَِ ع ن نََْ عجُ لَعِ ىِيقَ لِيَ ع َ َ ىًن َ ُ ْ  لِيَ سع َ ْ دَننٌ هُّطََ سجٌَ  دَنُسىْلِلُُ ْ  نَنُىْلِلُ ُ 

نسدج  ن سجلهق س نلآيس  " لُسدجٌ هَاْصُسدجَنٌ  لِس  نْ لِيَسعِ  " دقد سه ع سع ن   86ن ننسعم س نلآيس  " ِ بًّ َ لِيبً 

62 . 
 لعىيسسم فثيسسج  مسسق عفعصسسيل ن  بقسس  ن هننسسي  يشسسجت ديفصسسل  دقسسى فسسعق  جنسسدل نلله

دي لسس  ديسسجى ملسسن  نسس ل  هسسق  صسسلع ه لعسسن ه سسل جدن  ن لعىيسسم  ع سسعً لسسن ن صسسلي  مسسجح 
  سسع  ن نفسسعت ة دفسسعق هسسق ن هسسدج ن  عهسس  لسسن نسنسسب  ن ن سسن ن عسسع  مسسق ن ج، عنيسس  ن عسسن هسسق 

   لسج  ن ع يسعً ن لصسعم  لستفدج شأن ع  ق ي ع ى نسننعق مق ههعجن  ن هنا   جنىعه ة دفست
 .    قطع ن ش د  هع هىنً 
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،سسل للسس  نلله ع سسع ن ن ج  سس  ن هننسسي   سسسجض ن عنعنسسل    .. دي اسسن ن نسس نل ن ،سس  
دَهِسسقْ كيَععِسسهِ َ قْ "  سسسجض نسنسسعهعع  دفسسعق ن عنعنسسل عع  سسعً   سسع   ة دنسهع سس  هسسق قد سسه ع سسع ن 

سسقْ َ نفُنِسسفُْ  َ ْ دَنهًسسع  ِّعَنْسسفُنُدن ِ َ يَْ سسع دَهََ سسلَ َ يْسسنَفُ  هَسسدَىًَ   دَجَلْهَسسً  ِ قَ لِسس  تَِ سسَ  لَآيَسسع   لَلَسسَ  َ فُسس  هِّ
ة د سسست   لع صسسسل هسسسق دهسسسدى ن ج  سسس  ن هننسسسي  ،سسسد  25نسسسدج  ن سسسجد  س نلآيسسس  "  ِّاَسسسدْ   يَعفََفَسسسجُدقَ 

نسسدج  كل ... " ُ يِّسسقَ ِ لنَسسعاِ لُسس ُّ ن شَسسَ دَنِ  هِسسقَ ن نِّنَسسعم " نسنسسعهعع  دي فسسى ت سس  قد سسه ع سسع ن 

ن هننسسي  شسس د  هنسسعال  ع سسى  هثع سس   سست  هسسق  تن سست ن ليسسع  ة  ة لفعنسس  ن ج  سس 54مهسسجنق س نلآيسس  
ملي سسع هسسق ن ضسسدن ط دن لفسسع  هسسع يفسسد      سست   لسسج  ة د سست   فسسعق ملسسن ن شسسل  مهسسل 
،تن ن عدن ق ىنلله ة ل ليه  ق يعهن  نفنيعً    ن م  علجهه مسق نطسع  ن شسج  ن هلسىى لسن 

ننسسي  فهسسع يللسسد  سسه دفهسسع ي يسسع ت سس ة دهسسع ت سس  ينسس ن هع،سسىنً  ق ينسسعهعع   سست  ن ج  سس  ن ه
 نفنه لن نطع  هع  لل نلله ة لعن يعش ع هنسىيعً دنفنسيعً دياسد  ملسن  ق ي سح نفنسه ههسع 

 .لج  نلله 
 

 :الغضب : ثامناا 
ن ىنهسسسه ن ع يسسسعً يه سسسل نسننسسسعق  ليسسسى ن لسسسا  ن سضسسس  نسسسهه هسسسق نسسسهع  نسننسسسعق دن 
هن سسى  ن شسس دج ة دفسست    يسسعى  لسسى  ن سضسس  علسسجن ن شسسل  مسسق لسسىدى ن  اسسل دن عففيسسج ة 
لع سضسس  دنسسجم  نسنف سسعل هسسق هن سسدج ن صسسل  ن نفنسسي  ي ع سسج ننف سسعل نسسيع  يسسج هسسجي  ة 

نسسسس نل ن ضسسسس جج  سسسسعلآلجيق  د  ع سسسستن   ليعنسسسسعً ة يصسسسسعل  ن ج  سسسس  لسسسسن ن معسسسسىنم دن عسسسسىهيج دن 
ديصعل  ن سض  عسيجن  لنيد دهي  عنع ىح ع ي   ن ن   ع اد  دن طعق  ن ب هس   لإمعسىنم 

شسس ع  ىنلسسع ن سضسس  فعجعفسسع  ن نسسفج لسس دننفسسع  ن سسى  ( لعسسن يلعسسج  هفدنسسع ن طعقسس ) ن ن سسى  دن 
يسعى  ىجهسس  د  ( لعسن عاسد  ملسن  نهسع  ن هطلسسد  هن سع لسن لع س  ن معسىنم )  سن ن  ضسب  
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لعن  تن ع جض ن فجى  هجدت  ثنعم هاعده  نمعىنمنعه   ينسعهج نس ح ىهسه )ن عهلط لن ن ى  
ة فهسسع  ق  لسضسس  ه سسع،ج لعجهيسس   يضسسعً ع  سسج ملسسن هبهسس  ( فثيسسجنً لفع سسعً ملسسن ليععسسه 

 . طجنح ن هن  دض ح ن نيطج  ملي ع ن دهه دعسيج  دنه دن،ع ن    ض
دلاسى ن نسيطج  ملسن عففيسج  دعصسجلععه  دهسع هسق لهسع هسق  ننسعق  شسطعط  ضس عً    

 .شل  هففج د  صعل   لفعج هثهج     دقى جندىعه  لفعج  لن  ل ع  ن  ىدم دن عأنن 
د سست   فعنسس  ن لهيسس  ن عسسن ،سسن هسسق  سسدن،ج ن سضسس  صسسف  هع،ليسس  فهسسع لسسن قد سسه  

يَسسَ  نْ هَعِ،لِيَسسِ  لَسسأَنَ لَ ن لَسسهُ نَسسفِينَعَهُ مَلَسسن ِ تْ هََ سسلَ نَ سستِيقَ فَفَسسجُدن لِسس  قُلسُسدِ ِ ُ  نْ لَهِيَسسَ  لَهِ " ع سسع ن 
ة  لاسسد  ن سضسس  هلل سسع ن السس  ة ده نع،سسع  26نسسدج  ن فسسع  س نلآيسس  .. " جَنُسسدِ هِ دَمَلَسسن نْ هُسسْ هِنِيقَ 

 ليسسعق ى  ن السس  دننعشسسعج  لسسن ن  سسجد  دنجعفعمسسه   سسن  مسسع ن ن  سسىق فهسسع عجعفسسع ن نسسعج دن هسسعم 
 . للت   ينص    ن ن دهه ليلهج ن دهه دن  يق  ن ت  يسلن لن ن اىج ة

لاسعل . دقى  دصن جندل نلله صلن نلله مليسه دنسل   ع دضسدم  تن  ضس  نسننسعق 
ة دت سس   هسع  لدضسسدم هسق عسسأثيج لنسيد ده    ت ينسسعمى "  تن  ضسس   لعدضسأ " ن ن سن ن ه لس  

 .ملن ننعجلعم ن  ضب  دعلفيح لى  ن عدعج ن  ىن  دن نفن  
نق ن سسست  دضسس ه نلله ع سسع ن لسسسن ن شلصسس  ه سسل نسننسسسعق يلعسسعن   سسسن د فسسق ن هيسس  

د  عألتفسس    هسع ج لس  لسن " ن سض  لن   ض ن هدج د نن  هلىى  فهسع لسن قد سه ع سع ن 
ة لاسسى لسسم نلله ع سسع ن ن هسس هنيق ملسسن ن سضسس  ملسسن فسسل هسسق  2نسسدج  ن نسسدج س نلآيسس  " ىيسسق نلله 

ع لسسج  نلله ة د فسسق ن سضسس  ،نسسع هاسسنق ليسسم يع سسى  لسسىدى نلله  ع  نسسع  د  ع نسسجق   د  فسسل هسس
 . يع ى  هع  قج  نلله هق ماد   دملن  ق عفدق  يى د ن ن هج 

د فق هعتن يلىم  د  لعل هي نق عط ي  ن شجي     دهع ،د ىدج ن سضس  ن دنهس  
هسسق نلله ع سسع ن   ة لسسنلق نسسج  لسسن ن دقسس  ن ه عصسسج  ق لسسىدى نلله عنع سس  ة لفسس  هسسق  لسسب  
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دلي سسع شسسج   لهسسج دهاسسىهع   ل نسسع دللسسش  سسع،ج ة ديسسن فا ت سس  لسسن  ع سسجض  يسسل ن سسعج
ن  ي   لنج  ت   ىدق عنعج هق ن  شسج ة دلسن ن هاع سل نسج  د سن ن هسج ن هلسدل  عنفيست شسج  
نلله دقى عج  ن هج دفأنه   ي نيه  د ص ل  ن اسدننيق ن دضس ي  ع ع سج  ق ع سى  لسىدى نلله 

ة د  سستن ياسسح ن شسسل  لسسن هعع،سس  نفنسسي  د   ن عسسن   ماسسع    سسع ن سستن هسسق  هسسدج ن لجيسس  
يسسىج  فيسسح يصسسجح  ضسس ه ن سست  شسسجمه نلله  سسه ة د،سستن ،سسد هسسع  ل جنسسع  سسه جنسسدل نلله ليسسم 

هسسق ج   هسسنف  هنفسسجنً لليسيسسج   يسسى  ة لسس ق  سس  ينسسعطع ل لنسسعنه ة لسس ق  سس  ينسسعطع ل ال سسه " قسسعل 
ن شسل  ن ست  ة د ضس ح نسيهسعق ،ستن ،سد ن سضس  ن سىنللن  سى  " د،تن  ض ح نسيهسعق 

 . هج   ه نلله  ق مه  مق عصجيح  ض ه  ع صدج  ن عن جنه ع نلله ع ع ن  للاه 
دملسسن ن شسسل  ضسس ط هيسس نق ن سضسس   ىنللسسه لنسس  هاعضسسيع  ن هدقسسح  للسسيا 
فسسسسل ن هدنقسسسسح دن لسسسسىنم عنسسسسعل   ن سضسسسس   صسسسسدج  دنلسسسسى  ة د نسسسسع هسسسسق جنسسسسدل نلله ن عج يسسسس  

    ه نسن " ن نسع  مليس  يسع هلهسى "  سه  ن صليل  ليم فعق ن ي سدى يهسجدق مليسه دياد سدق
دملسسيف  " ل  س  ن نسسيى  مع شسس   عضس   قع لسس    سس  " دملسسيف  " ن  سب   سس  ة لاسسعل   س  ن ن سسن 

ة "  اسسى قلسس    سس  دملسسيف  " ة ل سسى ،ع ن ن سسن دقسسعل   سسع " ن نسسع  دن ل نسس    نسسعم ن اسسجى  دن لنسسعتيج 
ع هدقسسح   ينسسعل   ن سضسس  د  سستن ع عهسسل ن جنسسدل هسسع ن هدقسسح  هسسع يعنعنسس  ه سسه ليسسم ج ،سس

 مطنسن " ن شىيى ة دفت   منىهع ىلل مليه  مجن ن يطل  هنه   ض هعل ن سنسع   قسع بً  سه 
ل   مهج  ق ن لطع  يجيى ن س طش  سع مجن ن " هق هعل نلله يع هلهى ل د  يا هعل   ي  

 د فسسق  نصسسله  لنسسق..   يسسعمهج "  ملسسن عطعد سسه ملسسن ن ن سسن ة لاسسعل ن جنسسدل ن ه لسس   سسه 
 " .ن طل  

دهع ن فف  ن لج  لن ن هي نق نج  هدقح ن ن سن لسن صسل  ن لىي يس  منسىهع  جنسل 
مثهعق  ق مفعق  لعفعد  هع قجيش ة دعنعقل  ن ل عج مق هاعل مثهسعق ة لسضس  ن جنسدل 
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دصسسه  ملسسن لسسج  شسسعهل  " هسسق ي ع،سسىنن ملسسن ن هسسد  "  لليعنسس  دن سسسىج دقسسعل  لهنسسلهيق 
    سسدى  مثهسسعق  سسق مفسسعق نسسع هعً ة د  سستن يعضسس   ق ففسس  ملسسن قسسجيش د سس  يسسجى  مسسق ت سس   

 .ن سض  يه   ق عفدق ملن هنعدن  هع فف  ن هدقح ن ت  يىلع  لسض  
دههسسسع  شسسس  ليسسسه  ق نسسسجم  نسنف سسسعل هشسسسعا  هسسسق ن سضسسس  دىن هسسسعً هسسسع ينسسسع  من سسسع 
 صسسسىنج فلهسسسع   د قسسسجنج   يسسسج صسسسع    ة  ن سسسع    نسسسعا   سسسع هسسسق ن  ابنيسسس ة ديلضسسسجنع 

ىلسسل ليسسه جهسسل لاسسى مسسيق هسسق مينيسسه ملسسن مهسسج  سسق ن لطسسع  د،سسد  هيسسج  لهسس هنيق هدقسسح 
يشسسفد كلسسج قسسى عنسس   لسسن ت سس  ة لاسسعل  لسسى ن هع نسسيق ه سسه ن اصسسع  يسسع  هيسسج ن هسس هنيق ة 

د سست   للسسد عنسسج  .   سسل ،سستن ن شسسل  قسسى لاسسع   لسسج مينيسسه نسثنسسيق .. لاسسعل مهسسج  صسس ج 
 .ينهع  ه قى ي لهه  لهعً ف يجنً  مهج لن  نف ع ه دلف  ملن ن شل  نلآلج ىدق  ق

دلبص  ن ادل  ق ن سضس  لسن تنعسه  هسج  يسج هل س  د فنسه هطلسد  لسن   سض 
ن هدنقسسح ن عسسن عنسسعىمن لفسس  ن  هسس  ة د،سست  ن هدنقسسح  يضسسعً ننسس ي  ل نسسىهع عهسسج   صسسليف  
ىنهعجفيسسسس   ع جنسسسسد  ن فعجيفععيجيسسسس  ن هنسسسسي    نسسسسيى ن هجنسسسسليق   شسسسسطعط ن هنسسسسلهيق لسسسسن ن  سسسسع   

لهسسن   هسسق  جنى قعسسل صسسعل  ن هجيسسى  دهسسن   هسسق  جنى لسسج  نسسفعجن  ن سسىنهعج  لسسن   ضسس عًة
 لىنق ن هنلهيق دهن   هق نجنى ن هاعط    لهنعهع  ن ىنهعجفي  دكلسجيق  س  ي  س ن  سع هج فلسه 
دفأنسسه   ي نسسي   ة د،نسسع ىدج ن  اسسل لسسن دضسسع لسسىدى  لسضسس   سسىلع ن ضسسجج ن نفنسسن ن سست  

ة دىدج ن  ال ،د ض ط هي نق ن  عطفس  لعسن جندل ن فجي  دقع ملن ن هنلهيق هق  نعم   ل
 .   ينىلع نسننعق لن عصجح ين   ضجج  ف ج هق ن ضجج ن دنقع  ع ف ل 

 
 :قلق المستقبل : تاسعاا 
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ن السس  لع سس  هسسق ن لسسدح دن عسسدعج عصسسي  ن فسسجى ة دقسسى دضسسع   سسض ملهسسعم ن لسسس  
هسسق قسسدل نلله ع سسع ن لسسن ن اسسجكق  ن  ج يسس  ع  يسسجنً مسسق ن السس   عنسس  ن لصسسج د،سسد ع  يسسج هنسسعهى

ة  18نسسسسدج  ن ننسسسعم س نلآيسسسس   ....(لَصِسسسسجَْ  صُسسسسىُدجُُ،ْ  َ ق يُاَسسسسععِلُدنَفُْ  َ دْ يُاَسسسسععِلُدنْ قَسسسسدْهَُ ْ  )ن فسسسسجي  
د ع  لسسم ن سسىقي  دهسسى  ق فلهسس  لصسسج ،سسن ن ع  يسسج مسسق فسسل ن هشسسعمج ن عسسن علسسيط  هف سسد  

هع سسسىى  هثسسسل قلسسس  ن نفصسسسعل دقلسسس   ن السسس  دقسسسى قنسسسه  ن صسسسل  ن نفنسسسي  ن السسس    سسسن  نسسسدن 
ن لصسسعم دن السس  ن  صسسع ن دن السس  ن سسدنق ن د نسسدن   لسسج  هع سسىى  ة     ق فسسل ،سست  ن نسسدن  
ع ع ج لع    يج شع    ة د فق ن الس  هسق ن هنسعا ل دفسل هسع،د  ي سن يفسعى يفسدق معهسل 

 .هشعج   ى  فعل  ن  شج 
 السس  ن هدضسسدمن دن السس  دقسسى ع سسجض لجديسسى لسسن فعسسع  ن السس    سسن ن هاعجنسس   سسيق ن

ن  صسسسع ن دهلعد سسس  ل سسس  ن  بقسسس   ين هسسسع ة دقسسسى ننسسسعطع  لجديسسسى  ق يهسسسى ،سسست  ن  بقسسس  لسسسن 
نمع سسسعج فسسسل هن هسسسع جى ل سسسل  لع سسس  لطسسسسج ة لسسسع ال  ن هدضسسسدمن جى ل سسسل  لطسسسج لسسسسعجهن 

ديللسس  لجديسسى ج يسسه .  هسسع ن السس  ن  صسسع ن ل سسد جى ل سسل  لطسسج  جيسس   ىنللسسن . ه سسجدح 
السس  ن هدضسسدمن دن السس  ن  صسسع ن لسسن  ق ن عاسسى  ن سست   لج نسسع  ،سسد  ننسسع لسسن ن  بقسس   سسيق ن 

تن ل لنسسع نفسسا ن شسسع هسسع . عهعد نسسع لسسع   ن السس    سسن لسسع   ن لطسسج ن عسسن عفهسسق دجنم،سسع  دن 
 .ن ال  ن هدضدمن  هع دهىنع ص د   لن لل ن هشفل  

   سه ديتفج ىيسل فسعجنيهن لسن فعع سه ى  ن الس  دن سى  ن ليسع   ق صسىياعً  سه قسى  نسى 
لسسيق عهسسى  سسىي   يهدنسس   نصسسنع هن سسع شسسجن عً " نصسسيل  يعسلسس    سسع ملسسن ن السس  ليسسم قسسعل  سسه 

،سستن هسسع يا لسسه ن جهسسل ن  عقسسل ة  هسسع ن لهسس  ليف سسل ن  فسسا ة  تن د، عسسه ن هاسسعىيج " . للسسدنً 
ة ثسس  يسسجدت ينسسلط "  اسسى قضسسن ملسسن  نسس  ن طسسع ع "  يهدنسس  هع لسس  ة عاسسعما دعلسسعتل دقسسعل 

 .ج ديجثن  نفنه ملن ن نعا دن قىن
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دقسسى مسسجح  لهسسى مفعشسس  قلسس  ن هنسسعا ل ملسسن  نسسه شسس دج مسسع   سسعهض  يسسج نسسعج  
 سسسع عدقع دن لسسسدح دن علفسسس  دن عسسسدعج هصسسسلد  مسسسعى   سسس  ض ن لنعنسسسع  ن هنسسسهي  لعصسسس  
 يعى  نشعط ن ه ع  ن  ص ن ن سبجنى  يسأعن لسن ند سع  ععفسجج لسن نفسا ن فسجى ة دت س  هثسل 

د ن نسسل   لسسن ن صسسىج   د ضسسي  لسسن ن عسسنفا  د ن شسس دج ن شسس دج  سسع فجن  لسسن لسس  ن ه سسى   
 .  ن ضع  ن ال   د ن صىن   د فثج  ن لجف  

د لصسسه لعهسسى  ،سسجنق لسسسن  ق ن السس  لع سس  عسسدعج شسسسعهل نعيهسس  عدقسسع ع ىيسسى لطسسسج  
ل لن  د جهس   قسى يلسىم ة ديصسعل  ع  سعهض د مسجنض نفنسي  هنسهي   ديفسدق ن هسجيض 

 " . هصي   قعىه  شعمج " دفأق  نسعق لع   يادل 
ة لسن  دياج د ي  هيها مع   ن نفا ن هجيف   ق  م س  مسبن  لالس  ،سد نسيهسعق 

" ن تيق كهندن د   يل ندن  يهعن     ل   د        ن هسق د،س  ه عسىدق " ليق يادل نلله ع ع ن 
ضسسعً ة ديسسج   جيسسل ن هللسسل ن نفنسس   ق ن هسسجم ن هعسسىيق   ي سسعن  قسسط هج  52نسسدج  ن ن سسع  س نلآيسس  

ن سستيق كهنسسدن دعطهسس ق قلسسد     سستفج نلله ة     سستفج نلله " نفنسسيعً ة لسسن لسسيق ياسسدل نلله ع سسع ن 
    ق ن  سىدم ن سسىنللن دن نسسفين    يهفسسق  ق ععد سسى .  25نسسدج  ن جمسى س نلآيسس  " عطهس ق ن السسد   

 .   هق نفا يليط   ع ن هعن  نسيهعنن دن لهدم   ن نلله م  دهل 
   ق ن السسس  هسسسق ن هنسسسعا ل  هسسسج دنجى   هلع سسس  طع هسسسع  ق د  سسسل ههسسسع نسسس   يعضسسس 

نسننعق يلين ديففج ديلل   ليع  هجضي   ه ة دطع هع  ق ،تن ن هنعا ل  يسج ه سجدح لاسى 
يلهسسل  ل سسعجنً نسسعج   د  ل سسعج  يسسج نسسعج  ة لل سستن ي سسل نسننسسعق يففسسج  عجقسس  مهسسع ينع سسج  ة 

هسق ن نسعا يلهسأدق  هلسعد    فشسح دقى نهى فثيسج . د،تن   نعط  هع ينهن قل  ن هنا ل 
 هدض ن سي  ة دهع يلهله ن هنعا ل هق  لىنم دت س   سع عنهي  دعفنسيج ن لسب  دهسع   سن 
ت   ة دهق ،نع لاى لىى نلله ع ع ن لن فعع ه  ق ن سيس  صسنىد  هسلس    ي لهسه نسدن  هسل 
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لُ   قَ ن لَسسسهَ مِنسسسىَ ُ " شسسسأنه د  لعسسسن ن هب فسسس  ن هاسسسج يق ليسسسم ياسسسدل ع سسسع ن ِ  مِلْسسسُ  ن نَسسسعمَِ  دَيُنَسسس ِّ
نْ سَيْسسمَ دَيَْ لَسسُ  هَسسع لِسس  نْ َجْلَسسعِ  دَهَسسع عسَسىْجِي نَفْسساٌ هَسسعتَن عَفْنِسسُ  َ سسىًن دَهَسسع عسَسىْجِي نَفْسساٌ ِ سسأَيِّ َ جْض  

 . 04ندج   اهعق س نلآي  " عَهُدُ  ِ قَ ن لَهَ مَلِيٌ  لَِ يجٌ 
فسسعق ن ن سسن ىن هسسعً هسسع يل سسج  صسسلع ه د نسسع لسسن  لعىيسسم ن جنسسدل ن فسسجي  دقفسس  ليسسم  

ملسسن  هسسدج نسسسدح عاسسع هنسسعا بً دت سسس   سسدلن هسسسق نلله لعسسن ي سسم لسسسن نفدنسس   جدت ن هسسسل 
دفسعندن يعنسسع لدق مسق  هسسدج  ي يسس   الا س  ،سس   يضسعً هسسق ن هنسسعا ل ة لع  شسج  ط ي سس  للاسسع   

ىدن يعهنسسدق  سسد يطل سسدق ملسسن فسسل  يسسع  مهسسج،  ن ها لسس  لعسسن يلعجنسسدن هسسق  لطع  سسع دينسسع 
 نف عع ع ة د فق ههل  هع فعق يل ج ن ن ن  ه  صلع ه مسق دقسع ع هنسعا لي  فعنس  هسق  سع  

 . ىنم   د  ندح عاع  د هع شع ه ت  عث ي  ن  ايى  ة فأق يل ج،  مق  ل
د فسسق ن السس  هسسق ن هنسسعا ل فهسسع يللسسح  مجنضسسعً نفنسسي  نسسي   ل نسسه ،سسد ن سسىنلع دجنم  

مسسسىنى هيسسسى ة ن نهسسسعت دن عاسسسى  ة  ق    نهسسسعت لسسسن     هدضسسسد     سسسى نق ينسسس اه عه يسسس  دن 
 .دن ىنلع ن ج ينن   تن ن عه ي    يأعن    هق لبل قل  هق نسلفع   د ن فشل 

للبص  ن ادل  ق ن ال  هق ن هنعا ل ينعمى ملسن ن عسدعج دعنسسي  ن  سيش ليسم  
 يه سسل ن هسسجيض  سسه قلاسسعً لع فسسعً هسسق فسسل شسسع دهسسق   شسسع لسسن نفسسا ن دقسس  ة  سسل  نسسه ي سسل
ي لسسم ىدق دمسسن هنسسه مسسق شسسع ي سسجج  سسه لدلسسه  د يج طسسه  سسه ة ليلسسعها  ن معهسسه  د،سسن 

ديفسسدق قلاسسه دلدلسسه دعسسدعج   قسسد  فثيسسجنً . ن نسس ع  د قل سسع هسسىمع   للسسدح دن السس  دن نشسسسعل 
ههسسع يعطل سسسه ن هدقسسسح ديسسس ى   سسه ت سسس  ملسسسن نسسس يل ن هثسسسعل   سسن عال سسسه لسسسن لسسسجنش ن نسسسد  ىدق 

نسهعلعنسسسع  ة هسسسع ضسسسي   سسسع غ   سسسى  ندهسسسه ،سسستن ة دج  سسس   ننسسسعسجن  ليسسسه طسسسدنل  يسسسع ن لعسسسج 
ش دجي  هعجلس   لنسد  لعسن ينسع يى طعقعسه دنشسعطه دقىجعسه ملسن  ىنم ن هعلعنسع  دهسع ت س  

د  عفسعى عناضسن لعسج  ن هعلعنسع  لعسن ي لسم مسق . ل ق قلاه دنن معهه يهن عنسه هسق ن نسد  
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هعسدعجنً هنشسسبً نسدنم  نس ع   ن   كلج  نعلضعج  دع جيج  ة د،فتن ي سل ن هسجيض لع فسعً 
دنق يسسس     هعد،هسسسه ة  هسسسع ن نسسسد  نلآلسسسج هسسسق ن السسس  يسسسىلع   سسسن ن نهسسسعت دن عاسسسى  ة لسسسب  سسسى    
 ننعق هق نصي  هق ن ال  ن ىنل ن يفدق هلج  ىنللن  ه  يعاى  ىجننيعً  د ينهسد هع يسعً  د 

  هسسق ن هنسسعا ل  سسه ي ى،سسج  هعهعميسسعً  د ي سسعلن صسسليعً  د يلسسعل  ملسسن ههعلفععسسه لسسأهج ن السس
 .لط لعصل  ق ع  عهعد    ص   معهل ،ى  دعىهيج  ليععه 

 
 : قلق الموت : عاشراا 

ن السس  هسسق ن هسسد   هسسج يلعلسسح مسسق ن السس  هسسق ن هنسسعا ل دت سس   سس لعبح ط ي سس  
ن هسد  مسسق ن هنسسعا ل ة د فن هسسع يعفاسسعق لسسن  ق ن شسسل  يلشسسن هسسق هه سسدل ينع سسج  نسسدنم 

د  سسل ن هسد   هسج هعفس  مليسه  سسيق ن هللسى دن هس هق دت س   لفسس  . لسن ليععسه  د لسن كلجعسه 
ننسسسعق ملسسسن دهسسسه ن جض لعهسسسعً يع سسسجض ن ط ي سسس  ن عسسسن نجن،سسسع ملسسسن ههيسسسع ن  شسسسج ة لفسسسل  

 لهد  ه هع  لعلف  ن طجياس  ن عسن عنع سن ليععسه   سع ة ده هسع فعنس  طسج  لهعيعسه  صسلعه 
نسدج  كل ... " فُسلُّ نَفْسا  تَكِ اَسُ  نْ هَسدِْ  " دن هلعل   ملن فيعنه ن  شج  ليم يادل نلله ع سع ن 

 . 558مهجنق س نلآي  
عفنسسن دعفعسسج    نسس نل  سسد ع جضسسنع  سسه للنسسفيعً للهسسعتن ه سسل نلله ن هللدقسسع  عهسسد  د 

 ع ع،  ن  ادل د صنع لن  لج ه ل  هق ن هعع،سع  ة فهسع  سج  ليسه ن فثيسج دن فثيسج ههسق 
لفجدن ليه ة د فق  د ع جضنع  ه هق هن سدج نسنسب  ن   سي   دضس نع ن سناط لسد  ن لسجدح 

. 
نسن لع اسعً  شسجن ة يتفج لن ن ثج  ق نلله ع ع ن منىهع لل  ن جض قسعل  لهب فس    

لاع سسس  ن هب فسسس  يسسسعج   سسسق عنسسس    ن جض ة لاسسسعل هسسسل شسسسأنه  نسسسن هسسسعمبً هدعسسسع ة لاع سسس  
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د  لنسع يهفسق  ق ننسعان . ن هب ف   ق ي ن دن  ع  يش ة لاعل م  هق قع ل  نسن لع اسعً صس جن 
" هسسسسق ،سسسستن  ق ن هسسسسد  د يفعسسسسه  لسسسسبم هفسسسسعق سهيسسسسعل  لسسسسج  ة دمنسسسسىهع ياسسسسدل نلله ع سسسسع ن 

 6نسدج  ن نفسعل س نلآيس  " دنََ  لِ  نْ لَ ِّ َ ْ ىَهَع عََ يَقَ فَأَنَهَع يُنَعقُدقَ ِ َ ن نْ هَدِْ  دَُ،سْ  يَنُ سجُدقَ يُهَعىِ ُ 
ة نسسسج   ق نلله ع سسسع ن قسسسى نعلسسست ن هسسسد   ضسسسج  ن هثسسسل لعسسسن يهفسسسق  فسسسل  ننسسسعق  ق يلضسسسع 

 ق يس ق  سه  هسدج  ل ع ه د ل سعل هسق يسجن،  علس  طع لس  ن هسد  ديه لسه ن هيس نق ن ست  يهفسق 
ن سسىنيع  شسسفل ع ن صسسلي  ة دلسسن ،سستن ن ههسسعل يهسسىج  نسسع  ق نسستفج  دل لع سس  هسسد  لسسن ن ليسسع  

 .دفيح عه  دهع  ن ع  ع   
لاى فعق  دل هق ع جض  لهد  هق ن  شج ،ع يل   ق  ى  مليه ن نب  دفسعق ت س   

ع عسسه هسسق  ليسس   ع اعسسل ملسسن يسسى  ليسسه قع يسسل منسسىهع  جنى ن لسسب  هنسسه  نسس   ن سيسسج  ن عسسن  نع
دن لاسسسى مليسسسه ة لفسسسعق نسننسسسعق ملسسسن دهسسسه ن جض مجضسسسه  لهسسسد   نسسس   ن ه لفسسسع  نسسسدنم 
فعنسس  هسسق ن  شسسج  د ن ليدننسسع  ن هفعجنسس   د مدنهسسل ن ط ي سس  ن اعنسسي   د ،سسب  ن هنسسى هسسق 
ن شسسيلدل   د  سسىدق  نسس ع  ملسسن نسطسسب  د،سسد هسسع ي سسجح لع يسسعً  عدقسسح ن السس  ن هفسسعهع ة 

ع نسننعق   سن ن عففيسج ن  هيس  لسن شسأق ن هسد  ن ست  قسى يسأعن  ه سجج د،تن هع يه   ق يىل
  .  د  سيج ه جج ليص   فع  ن ج ن سيج هنعأتق 

لسسسب يعسسسي  لجصسسس  لسسسع ج ط  سسسيق ن ليسسسع  دن هسسسد  يلسسسى هسسسق  سسسجدج نسننسسسعق دف جيع سسس  
 عضسسسل  ن سسستن  دلجده سسسع مسسسق نطعق سسسع ن هلسسسىدى ة لسسسع ق  ن سسسع  ع  اسسسل دن  لسسس  دنسنهسسسع ن  

قى هلف   هع  ن هدج دنيطج  ملن فل شس م ة  ست   فسعق ن لسىيم مسق ن هسد   ن هع ىى 
نلسق للانسعف  للسد  " هاجدنع   ىني  ن ليع  لن قص  ن دهسدى نسننسعن  دت س  لسن قد سه ع سع ن 

نلسق قسىجنع  يسنف  ن هسد  *   نع  عللادنه    نلسق ن لسع ادق *  لج يع  هع عهندق * عصىقدق 
نسدج  ن دنق س  س ن يسع  " ن سىل  هثسع ف  دننشس ف  ليهسع   ع لهسدق  ملسن  ق* دهسع نلسق  هنس دقيق 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

71 
 

لعاجيسسسج ن هسسسد  ،نسسسع هاسسسجدق   ىنيسسس  ن ليسسسع   فنسسسج  سسسجدج نسننسسسعق دعسسستفيجن  ل شسسسج . 65.  86
 اعندق ن ا ج نس  ن ن ت  يهج  ملن ن ههيع د  ينسعثنن  لسىنً   فسق نسننسعق قسى يننسن  د 

 يدهيسسس    سسسن ن نسسسد  د،سسسن لعهسسس    ينسسسعطيع  ق يعسعلسسسل مسسسق ن هسسسد  ة  سسست   فعنسسس  لعهعسسسه ن
يسسىل  ع مسسق نفنسسه ة لفسسأق ن نسسد   نهسسع ،سسد عسستفيج  لإننسسعق  سسع هد   نسسه ه  سسج هسسق ه سسع،ج 
قعندق ن ا ج نس  سن ن ف سج ة دهسع ىن    ينسعطيع نسننسعق  ق يسىلع مسق نفنسه ن نسد  ة ل سد 

 دننعلضسسسسعج  سسسسهفسسسست     ينسسسسعطيع  ق يسسسسىلع مسسسسق نفنسسسسه ن هسسسسد  ة لسسسسع ند  عسسسستفيج  سسسسع هد  
دف جيع هة دنلق نهعجنه فل  يل  ة دن ند  يهج  ملن ن صسسيج دن ف يسج دن سنسن دن فايسج د،سد 

هسق مهسسج     ننسعق ملسن ن جض ة فهسسع  نسه كيس  هسسق كيسع  نلله لسن ن للسس  ة % 00يشسفل 
دن هسس  هسسق ن سسن   ن ه هسس   ععسسىنلل ليسسع  نسننسسعق ن هعىيسس   شسسفل نسسد ة دفهسسع ينسسع  نسننسسعق 

د  دي  سسم هسسج   لسسج  دفهسسع ي هسس  نسننسسعق مسسق هاعدهسس  ن نسسد  لفسست   ي هسس  ديصسسلد ة يهسس
 .مق لهعي  ليععه هق ن هد  ليق يأعن ن هل ن هنه  

د فق ن ن نل ن  ع   تن فعق نسننعق  شفل مع  يش ج  سع ال  هسق ن هنسعا ل ة ل سل 
يق فسسل ن  شسسج يشسس جدق  سسع ال  هسسق ن هسسد  ة  سسع ط ع ن سس  ة د فسسق   سسض ن  شسسج لاسسط ،سس  ن سست

 . يش جدق  ع ال   هع   ى ن هد  د،تن  هج يه  علىيى  
لفسسسل ن  شسسسج دن هللدقسسسع  ععهنسسس  ن دقسسسد  لسسسن ن هسسسد  دع ع سسسى مسسسق هدضسسسع ن لطسسسج 
لدلسسعً هسسسق ن فنسسسعم د،سسستن  هسسج  جيسسس   ة د فسسسق ن سسس  ض هسسسن   ،سس  ن سسستيق يعففسسسجدق فثيسسسجنً ليهسسسع 

ة د،سستن لنسس   يلسسىم   سسى ن هسسد  دلسسجدن ن سسجدت دنسس نل ن ا سسج دن   سسم دن لشسسج دن لنسسع 
 . ىجه  نسيهعق  ىي    علآلج  دنسمعاعى ن هع     ع 

دهسسق ،نسسع يهفسسق  ق نفسسدق  فثسسج علىيسسىنً لسسن ن فسسج   سسيق ن السس  هسسق ن هسسد   دن السس  
ههع   ى ن هد  ة لع هج ن دل  هج مع  د ه ىجهععه ن عسن  ق  نى  ج ينسع  شسلع  يلسعلدق 
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فس  لشسي  ن سسج  دهسق جفسد  ن نسيعج  هق جفد  ن طع جن  لشي  ن نادط دهق جفسد  ن هجن
لشي  ن لدنىم دهق ن ىلدل لسن مهليسع  هجنليس  لشسي  لطسأ ن ط سعم ة ل س  يلسعلدق هسق 
ن هد  لن فل  ل   لشي  ن فنعم ة  هع ن هسج ن ثسعنن ل سد ن الس   هسع   سى ن هسد  د،سد  هسج 

نع سج يصي  ن ه هنيقة ليم يفدق ن ال  هعجف    ملن لعىث  ن هد  د فسق ملسن هسع قسى ي
ن شسسسل    سسسى ن هسسسد  ة لعسسسج  هسسسق يشسسس ج  سسسع ال    سسسى ن هسسسد  فثيسسسج ن نسسس نل دن علسسسج  لسسسن 
ن لعىيم دكيع  ن اجكق ن عن ع طسن  شسعجن  مسق ن ليسع  ن  ج ليس  دن   سم دن لنسع  دنس نل 

 .ن هلفيق لن ن ا ج 
تن فسسعق ن السس  لسسن ن هسسجيق يسسىدج لسسدل ن هسسد      ق ن فسسج   يسسن   ف يسسج  لسسع ال   دن 
ن دل ،د لدح هق ن فنعم د،تن ن لدح   هنهن هنه ليسم ن هنسأ   قىجيس  دهلعدهس  ملسن 

َ يْنَهَسسع عَفُدنُسدنْ يُسسىْجِففُُّ  نْ هَسدُْ  دََ سسدْ فُنسعُْ  لِسس  "  نسننسعق لسسيق هسعم  هلسسه فهسع ياسسدل نلله ع سع ن 
سقَ نْ هَسدِْ  " ديادل ع ع ن   65ندج  ن ننعم س نلآي  " ُ جُدن  هُّشَيَىَ    قُل َ ق يَنفََ فُُ  نْ فِجَنجُ ِ ق لَسجَجْعُ  هِّ

تًن َ  عُهَعَُ سسدقَ ِ َ  قَلِسسيبً  ة  هسسع ن السس  ن ثسسعنن للسسيا  سسه هسسع  56نسسدج  ن لسس ن  س نلآيسس  " َ دِ نْ اَعْسسلِ دَنِ 
  ن نفنسسسي  ة ليسسسم  نسسسه يسسسىلل لسسسن ن  سسسع  ن سي يسسسع  ة دقسسسى يسسسجن  يىمهسسسه هسسسق ن جيسسسع  ن صسسسل

  ض ملهعم ههعل مل  ن نفا نضطجن  لن ن عففيج ة ليم  ق ن ال  ،نع هق شع  س  يسجن  
 لى ة    ي سى قلس  هسق ن هه سدل ن ست  يسىلل علس   سع  ن  سبدا دن د،سع  ة د،ستن هنسعلن 

ن ا سسج ة دلسسن ن اسسجكق ن فسسجي  ن فثيسسج    ايسسى  ن هسس هنيق  سسعلله د ع   سسم دن لشسسج دن لنسسع  دليسسع 
دن فثيج هسق كيععسه ن عسن عجصسى هسع يلسىم   سى ن هسد  فهسع ياسدل نلله ع سع ن مسق  ق   هسد  

يَعَهَجَمُسسهُ دََ  يَفَسسعىُ " ن س  سسى ن هدعسسه ن د سسن دن هنسسأ ه   سسى،ع ن سسي   د هلسسي  فهسسع لسسن قد سسه ع ع سس
نسدج  ن سجن،ي  س " دَهَسع ُ،سدَ ِ هَيِّس   دَهِسق دَجَكِ سهِ مَستَنٌ  َ لِسيٌ   يُنِسيسُهُ دَيَأْعِيسهِ نْ هَسدُْ  هِسق فُسلِّ هَفَسعق  
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" َ  يَستُدقُدقَ لِيَ سع نْ هَسدَْ  ِ َ  نْ هَدْعسََ  نْ ُدَ سن دَدَقَسعُ،ْ  مَستَنَ  نْ هَلِسيِ  " ة دقد ه ع ع سن  56ن ي  
 . 86ندج  ن ىلعق  س نلآي  

عسسسسستفجدن ،سسسسسعى  ن لسسسسستن  دهفسسسسسج  "  دفسسسسسعق جنسسسسسدل نلله ىن هسسسسسعً يسسسسستفج  صسسسسسلع ه  اد سسسسسه
دي نسسن ن هسسد  ة دهاصسسى ن ن سسن  ق يعسستفج ن شسسل  ن هسسد    هسسق  سسع  ن السس  " ن ههعمسسع  

هنه د فق هق  ع  ن ال   هع يلىم   ى  ة د ت   قسعل ن جنسدل صسلدن  ج سن دنسبهه مليسه 
 سى ن هسد  ة لسع ال  ههسع  " قى ن يعف  مق  يعج  ن ا سدج    ل دجد،سع ل ن سع عستفجف   سعلآلج  " 

يىلع   سن ن  هسل ن هسعى دن عس دى  سع عاد    يسعى  ن جصسيى هسق ن لنسنع  ن ست  ي ،سل  لهنس  لسن 
نلآلج  ة لعتفج هع يلىم   ى ن هد   شفل ىن   ي  م لن ن سنفا شس دج ىن س   ع جضسع مهسع 

لسن ن سىنيع عهل ه ن ىنيع هق  لىنم ليم  ق ن عي  ،ت  ن لىنم   هلع   دنق س  ة لسب ي اسن 
ة مسسبد  ملسسن  ق تفسسج هسسع   سسى ن هسسد  يجنسسا لسسن ن سسنفا ن شسس دج ن سس  د  لسس ق ىن سس لسسجت ى

 ع دقسسعج دنس عسس ن  دن   سسى مسسق ن جمدنسس  دعفع،سسع  ن هسسدج ة     ق ن السس  ههسسع   سسى ن هسسد  هسسق 
 ،سس  ىدنمسسن ن نسسعاجنج ن نفنسسن دصسسفعم ن عففيسسج د ع عسسع ن ينسسعمى ملسسن عفسسديق صسسل  نفنسسي  

 .هيى   ى  ن شل  
 
 
 

 :الإكتئاب المزمن : ر الحادي عش
ن فع سسع  فلهسس  شسسع     سسيق ن نسسعا ع  سسج مسسق لي سس  ن هسسل دن لنسسعا  فاسسىنق هعسسع 
ن ليع  ة دقى يفدق نسفع ع  معجض لن  دقع  هلىى  دقى يفدق ه هق دهب    لشسل  ة 
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دنسسدنم فسسعق نسفع سسع  مسسعجض  د هسس هق لسس ق  سسه مبهسسع  د هسسعجن  ة دقسسى مسسىى م سسى ن  لسسن 
 . ع ن ن هنهعنن  مجنض نسفع ع  ملن ن نلد ن ع

 .س لع   هق ن اندط دن ع عن  ن  ع،ج  ملن ن دهه 5
 . ن تن س ن ال  ن لعى دلاى دعفف  2
 .س ص د   ن عففيج د، دط ن ه نديع  ن نفني  0
 .س مى  ن اىج  ملن علىيى هع يجيى  ن هجيض 4
 . س فنعى لن ن اد  ن ليدي  دن لجفي  هع ، دط لن ن نشعط ن د يفن 8
 ق نسفع سع  ي سى   سأمجنض  نسيط  ععسىجن لسن ن شسى  نق  س  دقى تفج  لهى مفعش   

ع ع   لن  ىم ن هج ة ليشفد ن هجيض  دً   فاى ن اسىج  ملسن ن عهعسع  ع ه سع،  ن نسع ا  ة هسع 
ة ثسس  يشسس ج  عسيسسج  سسدق ن ليسسع  دقيهع سسع ة دي سسى  لسسن فنسسعج ن سسنفا د، سسدط ن سسجدت ن ه نديسس نن

أا دن هسس   دننا سسعض د،نسسع ع سسى  ند سسع  ن عنسسع ل مسسق  ،هيع سسع ة دي سسيش لسسن نسسلع  هسسق ن يسس
هعفسسجج  هسسق ن  فسسعم ن  سسعىئ ة  د ن صسسجن  ن لسس يق ة ثسس  ع يسسى دطسسأ  ن فع سسع  ديلسسا  فاسسىنق 
ن هسسل  ديعلللسسه هعضسسيه دلعضسسج  دهنسسعا ل  ن جمسس  دن لسسدح دن هسس   دن فع سسع  ة ديصسسي ه 

 ه سسع،   هسعتن لسىم ن جع ع  ن شىيىة ديعنعمل  هعتن    نعطيع ن عهعع دقى د، نن نلله فسل ن
 . ن   فل ن ندنج هعأ ا  دن ليع  ندىنم ة  هعتن   يأعن ن هد  

ة د فن سسع هسسجض ضسسعً مضسديعً ة    لسس  لسسع   نسعىج لع فآ س   ينسس  لس  لاياع سسع هج  
نفنسس  لسسن ن هاسسع  ن دل ة لسسع   ض ي سسق نق ن هسسجض ن لطيسسج ،سسد ن هسسجض ن  ضسسدي ن سستي 

 هع هع يسجع ط  سع جدت دن سنفا للسيا لطيسجنً  نسه ي ىي ن ن ن هد  ة ند شلل مضد ه يق ة 
 يج  ع،ج  ينهع ي فى ن ل سجنم ملسن نق نهسجنض ن سنفا نفثسج لطسدج  هسق نهسجنض ن هنسى ة 

 .لع فآ   هثبً علدّل ه يش  ن شل  ن ن هلي    يطع  
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جدلسسدن ن السسد  نسسعم    سسى نسسعم  لسسعق ن السسد  نتن فلّسس  " د سست   قسسى قسسعل جنسسدل نلله  
د  سل هسق "  دهسق نسجّن  لاسى نسجّ نلله . هق نجّ ه هنسعً لاسى نسجّن  "  يضعً  ديادل"  مهي  

 ،سسسس  مدنهسسسسل نىلسسسسعل ن نسسسسجدج   سسسسن ن سسسسنفا ،سسسسن تفسسسسج ن طجن سسسسح دن عهعسّسسسع  ع سسسسىمع ع  نسسسسدنم 
ننعهعم ع هق نلآلجيق ند قجن ع ع ل   طدق ن فع  ة د ايهع ع ن لضعجي  ،ت  لس ق ن طجن سح 

نسسعم مسسق ن  نسسعم مسسق ن  سسعم ة  ن سسع ع  سسج مسسق ج  سس  عنعاسسل هسسق هيسسل  هيسسل ة ديعدنجث سسع ن  
ن نسسسعا لسسس  ن عسسسجدي  مسسسق ن سسسنفا ة دقسسسى فسسسعق ن ن سسسن ن فسسسجي  دنسسسط  م سسسعم ن جنسسسع   ن هلهىيسسس  
ن   يهسسس  دنسسس دل ن سسسدلن  سسسع اجكق ن فسسسجي  دن لسسسجد  دن سسسس دن  دعأنسسسيا  ف سسسج ىد سسس  مجل سسسع 

ن  شسسج دنس عنسسعه  دفسسعق ن عسسعجيا دن صسسجنمع  ن ىنلليسس  هسسق ن هنسسعلايق دن لعقسسىيق فسسعق ىن سس  
مليه ن صب  دن نب  يىنم   صلع ه د دهععه ديسىنم  ن طفسعل ة دياسدل ن هسع  ملس   سق 

نهه سدن ،ست  ن السد  دن عهنسدن   سع طجن سح ن لفس  ل ن سع عهسل فهسع عهسل ن  سىنقة "   ن طع   
ن  دن سسسنفا هسسس ثج   ل سسسد  ة  لسسست   سسسع  دينن ة هعنلسسس  ن سسسن ن ل سسسد ة  هسسسعج   ع نسسسدم ة هنسسسعدط
" .  ل هسس  ة طع  سس   لجنلسس  ة نسسعلج  مسسق ن  هسسل  لسسعق نفج،ع سسع  ضسسنيع ع دنق  ،هلع سسع  جىيع سسع 

دهسسع ىنهسس  ن نفسسدا عهسسل ل سسن ععطلسس  ن عسسجدي  من سسع ة لسس تن  سس  نلسسعها ت سس  هسسق ن طجن سسح 
دن ىمع سس  ل سس  ع لسسم منسسسه لسس  ن هد اسسع  ة ت سس  نق ع ايسسسىن  ن ليسسع  عسس ى  ن سسن ن عسسسدعج   

  دن علسىم هسع هسق يجعسعت ي ن ن ن  نح نق    يع  ن عنفيا منه  ع ىمع سهلع   ة دن عدعج ي ى
 . ن نفا    

د اسسى ث سس   ع عهج سس  دن ىجننسس  نق نلضسسل دنسسيل   لعنفسسيا مسسق ن عسسدعج ،سسد ن هسسجت ند 
ن نفعسس  ة د ق ن عسسدعج يسس ىي ن سسن لفسسض ن نعسسعن لاسسى مففسس  ن شسسجفع  ن ف سسج  ملسسن ىجننسس  

صسسسهع  نسهسسسعق ،سسسد ن ففع،سسس  ة دهسسسق ،نسسسع ن،عهسسس   فيفيسسس  ن ن سسس  ن عسسسدعج ة دعدصسسسل  ن سسسن نق
ن ه ننع   ع نفع  ة ليسم ع سيق   سع نق ن شسجفع  ن عس  عشسيع هسدنً هسق ن هسجت  سيق هد في سع 
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 نى ننععه سسع  ننسس   ن نصسسح  د  فثسسج  لسس ق ن هىنم سس  هسس م هسسق لنسسق ن للسس  عهعهسسعً فهسسع نق 
يسس سض ن ه سسّ ا  نق نلله» مفنسس ع هسس م هسسق نسسدم ن للسس   د سست   دجى لسس  ن لسسىيم ن شسسجيح 

د سسسيا « ،سسسشٌ  سسسشٌ » شسسسجيح س ة لسسسع ه هق س فهسسسع ياسسسدل ن لسسسىيم ن « لسسس  دهسسسه نلدننسسسه 
 . ع هاط 

،سد ضسلد  ن نسق ة  نسع  ن ثنيسع  ة ،سشَ » د اى فعق ن  ج  نتن هىلدن  لىنً قع د منه 
،سد م سدا ن دهسه  ه س  ن هليسع فجيسه ن هن سج ة » دنتن تهدن نلىنً قع دن منه « ن ن ن ضيح 

ديلطسسأ هسسق «  ن دهنسس  ة فعنهسسع نضّسس  ده سسه  ع لسسل ة ند ننسس ط ليشسسدهه  سسع لجىل  لسسعهض
ي سسسقّ نق ه نسسسن نلسسست ن ليسسسع   هسسسى ة ،سسسد نق عفسسسدق  نسسسع دهسسسد  قعط سسس  فع لسسس  ة فأن سسسع دهسسسد  

نسدج   «طل  سع فأنسه ج دا ن شسيعطيق » ن شيعطيق ت   نق ج نع لينهع يستّ  شسي عً ياسدل منسه 
نس  نل نننسع فثيسج  دف يسج  لب سى نق عفسدق دهد،نسع ،شسه للعسن  سد فع.  68ن صسعلع  س نلآيس  

ة دقسى جد  " ن هس هق ل نسه لس  قل سه د شسسج  لس  ده سه "  شه ة د ت   ياسدل ن جنسدل ن ه لس  
نق مينسسن  سسق هسسجي  مليسسه ن نسسب   اسسن ن سسن نلله يليسسن  سسق  فجيسسع مليسسه ن نسسب  لع نسس  ن يسسه 

لله ة لاسعل  سه يليسن  نس    س ا يلين لاعل  ه مينن  نس   ع عنس  ع نس  نلآهسق هسق لنسع  ن
م سسدا ن اسسعنط ة لاسسع    ن سسجت لعسسن ينسس ل ملينسسع ن سسدلن ة لسسأدلن نلله ن سسن مينسسن  ق ن سستي 

د اسى فسعق جنسدل نلله صسلن نلله . يف ل يلين نلّ  ن ن ة ث  قيل نلّ فهع ن ّ  ن طلس  ن  نَسع  
دق ه سه ة دفسعق ياسدل مليه دك ه دنل  فثيجنً هع يه ت هع نصلع ه ة د،   ىدج،  فعندن يه ل

ة دنهسسع نصسسلع  ن ن سس  صسسلن نلله مليسسه دنسسل  ليهسسع  يسسن   "  نسس   هسس ت د  نقسسدل    لاسسعً " 
" لفعندن يعهع لدق فهع فعندن يهع،ىدق لعسن ننسه منسىهع فسعق ينسأل مسن   دمسق  لسدن    ياسعل

 ".نن   فعنسدن يضلفدق ديه لدق دن يهعق ل  قلد    هثل ن ه عل ن جدنن 
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 جنم نق قىج  ن ننعق ملن ن ضسل  ه شسج ىنل ملسن صسلعه يسدن   فسل ديادل ن ل
ت نهنسس   ن ه شسسجن  ن لسسج  ن عسس  يعفلصسس ع ن ط سسعم ة دلسسيق نضسسل  عنشسسط مضسسبعنع ة دن 
عنسسسسعجلن ة د هسسسسع  ق ن عسسسسدعج ن  ضسسسسل  ي  سسسس  ن دهسسسسه لسسسسعق مسسسسىىنً هسسسسق ن هصسسسسع يق  ع ع سسسسع  

دن  عنسسسعه  ن دنلسسسى  .  ن هفعصسسل دنهسسسجنض نلسسسج  ه  هسسس  يفيسسسىدق فثيسسجنً هسسسق هجمسسس  ن ضسسسل 
فعليسسس   ق علسسسجّ  ىدجعسسس  ن ىهديسسس    سسسض ن شسسس م ة د سسست   عدقسسسع لسسس  تنعسسس  شسسس دجنً  ع جنلسسس  

 . دن نعجلعم 
دقسسى م سسج ن هسسد ن مسس  دهسسل مسسق ن شسس دج  ع جنلسس  دن هع سس   ع ضسسل  ليسسم دصسسح 

مَلَسن * لَعْ يَدَْ  نَ ستِيقَ كهَنُسدنْ هِسقَ نْ فُفَسعجِ يَضْسلَفُدقَ " ن ه هنيق منى لد ،   ع هن   اد ه ع ع ن 
َ  نْ فُفَسسسعجُ هَسسسع فَسسسعنُدن يَفَْ لسُسسدقَ * نْ َجَنِ سسسِ  يَنُ سسسجُدقَ  .  06.  04طففسسسيق س نلآيسسس  نسسسدج  ن ه" َ،سسسلْ ثسُسسدِّ

لع ضسسسل   سسسع  ن لسسسجدن هسسسق نسفع سسسع   دمبهسسس  هسسسق مبهسسسع  ن فسسسجن ن عسسسن يلصسسسل ملي سسسع 
 .ن شل  د  ع ي  ج ،تن ن هنج ن ه ل  نفنيعً دهنىيعً 

 
 :اليأس : الثاني عشر 

،ل ن يأا دنسل عط مهلي  نفني  علعلسح مسق نسفع سع  .. ن نل ،ع  يطجت نفنه 
 ن نسفع ع  ة د فن عض  ن صدج  ل ق ن صل  ن نفني  عسج  نسفع سع      ن ع ع ى  لعهعً  

ملن  نه هجض نفنن  ه    عى مضدي  يهفق ن عىلل لن مبهه   نعلىن    سض ن  اسعقيج 
ن ط يسس   هعنسس  ن  بهسسع  ن نفنسسي   دقسسى يصسسع  نسننسسعق  عسفع سسع   سسىدق  نسس ع  هنطايسس  

نعيهسس  ع سسجض ن شسسل   هدنقسسح هسسسق  هلهدنسس  ة  هسسع ن يسسأا دنسل سسعط ل هسسع مهليسسس  نفنسسي 
ن  ي سس  دن ههعهسسع عهسسج هسسع نناضسسعم ن نسس   ن هسس ى   ليسسأا دنسل سسعط  د هسسع ع سسدى ن شسسل  
ملن عا ل ن  ه  ن عن يهج   ع ة د فن ععض  ن هدج  فثج ل لينع  ق ن جح ه نسن ن يسأاة 
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م لع يأا فله  ع نن  نسعلع   علايس   هسج ه سيق  سأ  صسدج  هسق ن صسدج هثسل هلعد س   ليسع
يَسسع َ يَُّ سسع نَ سستِيقَ " ة د  سستن ياسسدل نلله ع سسع ن ن هسسد   سسأ   ه سس   ه اسسى  لسسن ن  سسع  شسسل    سسى 

عِ  كهَنُدن َ  ععََدََ دْن قَدْهًع َ ضَِ  ن لَهُ مَلَيِْ ْ  قَسىْ يَِ نُسدن هِسقَ نلْآلِسجَِ  فَهَسع يَسِ اَ نْ فُفَسعجُ هِسقْ َ صْسلَ 
ة ده نن ن يأا ،نع ،د نمعاعى هع     ى  دهسدى ن ليسع  نلآلسج  50ندج  ن ههعلن  س نلآيس  " نْ اُُ دجِ 

 .فهع ي عاى ن ففعج  أق هق هع    يهفق  ق يلين   ىنً 
 ت   ل ق ن يأا فله    عطل     ملن هسع  يهفسق لىدثسه  اسىج  ن  شسج فسأق يسج  

  ن عسسن ن نسسعا ن هسسق فهسسع يسسجن،  ن هسسق ة  د فسسأق يليسسن نسننسسعق د  يهسسد    سسىنً  د شسسيعم فثيسسج 
ع سسسى هنسسسعليل   أيسسسى ن  شسسسج ة ل سسستن ،سسسد ن يسسسأا دهعمسسسىن  يهفسسسق لىدثسسسه  سسسع  ل  دنسجنى  دقسسسد  
ن   يهسس  دن ففسسعت دن هثسسع ج  دن صسس ج ة فسسأق يصسسل  صسسلع  ن  ع،سسع    سسن هجنفسس    ينسسعطيع 
ن صسلعم ن دصسدل   ي سسع هثسل طسسه لنسيق د  سسد ن  سبم ن ه سسج  ة  د فسأق يصسس   ه سى  هسسق 

هثل  دنعنيا د يج،  ن فثيج ة ل ت  ن هثل  عث    نسه  سيا ،نسع  يسأا   نن   نيعم ن  ع   
هسسع فسسسل هسسسع ،سسد ههفسسسق د فسسسق ن هنسسأ   علعسسسعن   سسسن عجعيسس  دعه يسسس  د  جنى  لبتيسسس  دصسسس ج 
نسسندن  طسسدنل لعسسن يسسع  علايسس  ن  سسىح ن سست  قسسى يسسجن  نلآلسسجدق  ق ،سستن شسسع   يسسى ن هنسسعل 

يفسسعلع ن ههع سى ن صسس دج ديفجقسسه مسسق  دهنسعليل  ع ننسس     سس  ة د،سست  لفهس  نلله ع سسع ن لعسسن
 ن فندل ن هعلعتل 

ة دقسسسى هسسسع يسسس دل نعيهسسس  مسسسى  علايسسس  ،سسسىح هسسسع  هسسسع نسل سسسعط ل سسسد مسسسجض نسسسجمعق
يع جض ن شل    شجن  نسل عطع  لن ن يد  دن ليل   نن  هلعلف  لنس  ط ي س  ن  سىح 

ي سس  لنسس  ط  ن سست  ي عسيسسه ة د فسسق نسل سسعط ن دنلسسى يعسسج   فثسسج هسسق  ثسسج ملسسن مسسى   لسسجنى
ة لاى يفشل ن فجى لن  لع عج  د لن  هعيسع  هاع لس  مهسل لنسج  هسق ن عفديق ن نفنن  لشل 

يهسع   ل عطسه ديعلطسن ن هدقسح دي ع سج  شسع مسع ج لسن ليععسه ة دكلسج قسى ي فسن دينعلس  
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ديعلصسسج   هسسعً دهسسجنج  دقسسى يشسسع  دينسس  هسسق فسسعق نسس  عً لسسن ت سس  ة د سسيق ن طسسجليق ىجهسسع  
 .      نفني  ملن هدنه   ن  هع  دعلهل نسل عطع  فثيج ة فبً لن  عج يعه ن 

ديتفج ن  ع   ن هجيفن ن ج   ين  ل  فعع ه ن  دى    ن نسيهعق  ق ن تيق 
يعجىىدق ملن ىدج ن   عى  يعهع دق  شلصي   قد  د لضل ههق   ىيق     ة د  يادهدق 

د،د ه هق للنليينه  هق مهل صع لعً هق تفج  د  نثن"  ع   عى  ة دقى قعل نلله ع ع ن 
" ة ديادل ع ع ن  16ندج  ن نلل س نلآي  " ن    هج،   ألنق هع فعندن ي هلدقليع  طي   د نه ي

ندج  ن مجنح س نلآي  " د د  ق  ،ل ن اج  كهندن دنعادن  فعلنع ملي    جفع  هق ن نهعم دن جض 

16 . 
  ة نج  نلله ع ع ن  دهق ،نع ي  ج ن نل فيح مع   ن اجكق ن يأا دنسل عط

قُلْ يَع مَِ عىِيَ نَ تِيقَ َ نْجَلُدن مَلَن َ نْفُنِِ ْ  َ  عَاْنَطُدن هِقْ جَلْهَِ  ن لَهِ ِ قَ " ينعى  ملن م عى  
هُ هِقْ قَْ لِ َ قْ دََ نِيُ دن ِ َ ن جَ ِّفُْ  دََ نْلِهُدن  َ * ن لَهَ يَسْفِجُ ن تُّنُدَ  هَهِيً ع ِ نَهُ ُ،دَ نْ سَفُدجُ ن جَلِيُ  

لف  ،تن ن نىنم يأهج نلله ،  م .  84 - 80ندج ن  هج س نلآيع  " يَأْعِيَفُُ  نْ َ تَنُ  ثَُ  َ  عنُْصَجُدقَ 
ن يع نيق  أ  يفاىدن ن هل هق جله  نلله ع ع ن ة ديل ج،   أق ن تند  دن فشل دن ه عص  

 ن يهلد،ع  له  ن  صج  شجط  ق يجهع دفل  ندن  نسنجنح ن ع  نجعف د،ع ل ق نلله ع ع
نسننعق ديني    ن نلله ع ع ن  ال  نلي  ة ث  عأع  هجلل  ن عصدج  نعع   ن ف ل ن نل   
هق لبل كيع  شىيى  ن ل ه  عصدج  نع نلعهع   هع ىى   نعع   نل ي  ه فى  ن لىدم 

َ قْ عاَُدلَ نَفْاٌ " ع ع ن  ليهع  د    ننعه   لعسييج نسيهع   ن تي يأهجنع ن اجكق  ه ة ليادل
قْ فُنُْ  َ هِقَ ن نَعلِجِيقَ  َ دْ عاَُدلَ َ دْ َ قَ ن لَهَ * يَع لَنْجَعَع مَلَن هَع لَجَطُْ  لِ  هَنِْ  ن لَهِ دَنِ 

دقَ هِقَ َ دْ عاَُدلَ لِيقَ عسَجَ  نْ َ تَنَ  َ دْ َ قَ ِ   فَجًَ  لَأَفُ * َ،ىَننِ  َ فُنُْ  هِقَ نْ هُعَاِيقَ 
د فق هعتن يلىم  د ننعه نع  ل جهه  ن اجكني  .  85س  86ندج  ن  هج س نلآيع  " نْ هُلْنِنِيقَ 
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دط انع هع  هجنع نلله ع ع ن  ه ة نن ج   ن نلآي  ن عع ي  ن ع  عصدج  نع ن نعع   نسيهع ي  
ندج  ن  هج س " هَنُُّ ُ  ن نُّدمُ دََ  ُ،ْ  يَلَْ نُدقَ دَيُنَهِّ  ن لَهُ نَ تِيقَ نعاََدْن ِ هَفَعَ عِِ ْ  َ  يَ " ن   يه  

 .  65نلآي 
ة ي ى   دً  فل ،ت  ن  هع   لن ن  بن ن نفنن نه نّ  قجكنن دنلى يلد  

 ع علفيح دن  اعم ن  هد  دن م عم لعن عصفد ن نفدا دعنعجي  ة ث  ي طن  نعه 
   هععم  ع ة دلن ن ن عي  ي طي   ع ههندمع  ن عن قى عدقع لن نفا ن هشفل  دع يى ن فج 

 .ن هفعلأ   تن  ن  لعل   د  ع ه  ملن ن هجم  ن  بهي  ن هاىه     
  ه نن  ليأا هع ن ليع  د  " د  ل ن هاد   ن ش يج  ن عن جىى،ع هصطفن فعهل 

ة ليم  نه قع  ع مق عهج   شلصي  هق  قد  ن   عجن  ن نفني "  يأا ه نن  لليع  هع ن
 نعطع  لن دق  قليل علاي  ن  ىيى هق نسنهع ن  ن عن ي ه  مق ل ل ع لي  ة لاى 

ن فثيجة دههع   ش  ليه  ق هق يعلى  ن يأا   هلع   لع   لن ن ىنيع ه هع فعق ن نعيه  
 .ة ن ه    ق ن شل  هعلى  ن يأا لع   ع قليل   د فثيج ن عن نيلصل ملي 

ة ن ت   ل عق ن فعجننن يأا ،د ن صلع ن نله د م   ن هثل  ملن على 
ين ن دي لم مق صعل  ن جنع   ن لععه  هلهى صلن نلله مليه دنل  ن ت  نهع منه 
هق ن ج، عق دن ل عج ة دعنال هق لعجا   ن ن  جن    ن ن شع    ن يثج  دهق فنين    ن 

معهعً فعهبً   ،ىح  هعهه  26ه  ى ي دى  ة لعن  ص   م ىنً ها دجنً ة دىنه  جللعه 
  لم مق ن ىيق ن لعع  ة لعن ،عهج ن ن ن   ن ن هىين  دكهق  ه نلهعق ة دقعل    ن

دت   عفجيهعً دع  يهعً  اد   جنىعه دملد ،هعه ة دفعق " نلهعق هنع كل ن  ي  " ن جندل منه 
 ه لن نسنب  شأنعً   ينع عق  ه ة دفعق ملن ج ا ن هيش ن ت  لع  لعجا ة دت   فعق 

 26لى  دعلىيه  ليأا دمدنهل نسل عط ن عن  لعط   ه طدنل لد نً  نعلاه  ص ج  ده
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معهعً هق ن ا ج دن   دىي  دتل ن فاج دن سج   مق ن دطق ة ل ق نلله ع ع ن   يضيع  هج 
 .ن صع جيق ن هفعلليق لن ن ىنيع د  لن نلآلج  

 
 : التدميريالطموح : الثالث عشر 

ة  هع  ق عفدق علايس  ثسجد  هسق ن طهدت ،د ن عطلع  علاي   هدج هع لن ن هنعا ل 
ن هسسعل  د لسسد    جض  د ماسسعجن   د هفعنسس  ملهيسس  ده نيسس  لع اسس   د  شسسيعم  لسسج  هدهسسدى  
 ع ف ل لن ن ليع  ن ىنيع ة د فق ،ل ن طهدت قعصج ملن   ض ن نسعا    سع ط ع   ة د فسق 
ىجهسس  ن طهسسدت ،سسن ن عسسن علعلسسح هسسق شسسل  لآلسسج ة لفسسل ن نسسعا  سسىي ع  لفسسعج دعطل سسع  

هنسسعا ل ة د فسسق ن اليسسل هسسق ن نسسعا ،سس  هسسق  سسىي   ج  سسع   فثسسج هسسق معىيسس  ة    عنسسعل    ل
هه دىن  دعلجفع  دعلهل  م عم دهشاع    يعلهل ع فل ن نعا ة د،ت  ن ج  سع  ،سن هسع 

 .ع جح  ع طهدت ن شىيى ن ت  يعلطن هجلل  ن طهدت ن  عى   ى  معه  ن  شج 
نع،ع فثيسج  ة لع  نس  ععهنسن دعطهس  لسن د د  لستنع  هثلس  هسق ن طهسدت ن  سعى   دهسى 

 دن د د ى دهنسسفق هسسسجي  دليسسسع   دهيسسس  نسسسلي  ة ثسس  يعسسسىجن طهدل سسسع   سسسن هنسسسعا ل  لضسسسل 
 د ى،سسسع ة دشسسسع  يطهسسس  لسسسن  هسسسعب  نسسسيعج  دكلسسسج لسسسن مهسسسل هشسسسجد  هسسسج   ة دكلسسسجدق 
يطهلدق لن  ىنم ن ل  دن  هج   دكلج يطه  لن ن نسفج  للسعجن  ل هسل  د ن فنسل  ة دهثسل 

ق فعنسس  طهسسدت د فسسق   عدصسسح  سسيق ن نسسعا ،سس ت  ن هسسدج فثيسسج  دهع سسىى  دهعندمسس  د،سسن دن 
 هنسسهن ن طهسسدت   ق ن  سسجح هسسج  ملسسن  ق ن طهسسدت ،سسد ن لصسسدل ملسسن  شسسيعم يصسس   
ملسسن معهسس  ن نسسعا ن دصسسدل   ي سسع  هسسع لي سسع هسسق هه سسدى هضسسنن دهشسسا  لسسن ن  هسسل دصسس ج 

 .دى   دهثع ج  
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ت ينسعل   تفسعم لسعج    نسهع س    ة دي فسى ت س  ،سل ن طهسد .. دن ن نل ن  سع  ،نسع  
 لى  ملهعم ن صل  ن نفني  منىهع فعن  لن   ث  سنهلعجن  للصدل ملسن ىجهس  ن سىفعدجن  
دفسسعق ه  سسع هننسسيع  هلعلفسس  هسسن    سسعلثيق يع سسعنييق ة دفسسعق ن جننسسا لسسن ت،ن سسع  ق ،سس  م 

د شسسأن ع ن سيسسج مسسعى  ة د فسسق ن يع سسعنييق ،سس   ه سسج ن  سسعلثيق  هسسع عسسجن  هسسق عاسسى  ن يع سسعق دملسس
نسعي ع عً  لهسسعى  ن  لهيس  هسسق هننسع   لسسج   ن هفعهسأ   ن سع  ل سس   دضسدت  ن سس   قسل ل هسسعً دن 
لعن ن هصجييق  نفن   ة لىل  ع ن فضدل  نس نل  لسى،  مهسع فعنس  ععدق سه هسن   هسق ن سد  

 ج  ن  ع هيس  دم اجي  د فن ع    عج  ت   ة لهع ،د ن نسج ن لفسن دجنم عهعسع ن يع سعق   ست  ن شس
لن فل شع ددصد  ع  ملن هجنع  ن ىدل ن هعاىه  ة لهع فعق هق ن  علسم ن يع سعنن     ق 

ة د،ستن يث س  مهليسعً  ق " ن هثسع ج  "  هع   فله  دنلى  د،د ه عن    عنعه  ن دنث  قسع بً   سع 
مسق نس ع  ن هثع ج  عفد  ن تفعم دعىلع  ع طهدت  ملن ة للد ععى جنع قص  ن طفسعل ن شس يج  

ن جنسس  دن نسسللفع   فعنسس  ليسسج هثسسعل مهسسع قلنسسع  ة لاسسى ىلسسل ن جنسس  لسسن علسسى  هسسع نسسللفع  
هنسسع  منً  ضسس ح لجفع سسع ة لا لسس  ن نسسللفع  ن علسسى  د سسى  ن نسس ع  ة لهلسسا ن جنسس  قسسع بً 
 نفنسسه  سسد نهسس  ثسس  ننسسعيا    نسس ا  ن نسسللفع   افسس   دنلسسى  ة لنسسع  د لسس  ن نسسللفع  عهشسسن 

  هسسسق لسسسط ن ن عيسسس  ة لهسسسع  ق لسسسع  ن جنسسس  هسسسق  فلعسسسه د سسسى  يافسسس     دعثسسسع ج لعسسسن نقعج سسس
د،ستن ،سد . دن نللفع  قسى دصسل   لن عيس  ة لاسى دصسل   ع صس ج دن هثسع ج  دعلسى  ن صس ع  

دم عسسن دهب سسن  ج قسسق هسسق   ليلسس   سسه " مسسيق هسسع تفسسج  نلله هسسل شسسأنه لسسن لىيثسسه ن اىنسسن 
 ". لعن يلععج  صلع  ن ليل

 نعليسس  ن نفنسسي   ق ل سسل   سسض ن شسسلع  ي سسى طهدلسسعً شسسىيىنً دن هسسج ن ،سس  هسسق ن 
ة دلسن ن ليسع  نهسعتن  ست   لس تن  شسلع  كلسجيق ي سى مهسبً معىيسعً  لن لسيق نفسا ن ف سل هسق

نه   مق شل  ي هل ه يىنً  ع هعه   ثس  هسىجا هنسعمى دلصسل   سى ت س  ملسن ىجهس  



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

83 
 

نفسسا ن ىجهسس  ن  لهيسس   سسد  ن سسىفعدجن   مع سسج ت سس  طهدلسسعً معىيسسعً  يسسج  لسس    نع سسع  ة د فسسق
لصل ملي ع شل  كلج فعق ع ليهه هعدنطعً ثس  نهع سى دصس ج لعسن لصسل ملسن ه ،سل 
مسسع ن ثسس  قسسعد   سسجدح هعىيسس  ده نيسس  دهل طسسع  فثيسسج  لعسسن دنصسسل ىجننسسعه ن  ليسسع هدنه سسعً 
فعل  ن علىيع  لعن  نعطع  ن لصدل ملن ىجه  ن ىفعدجن  فعق ت س  طهدلسعً شسىيىنً هسىيج 

دصسسح صسسعل ه  فسسل صسسفع  ن علسسى  دن   يهسس  ة دفسست   ن فثيسسج لسسن ن ليسسع  ملسسن  ع نع سسع  د 
نفسا ن سنهط ة لع سىنلع ن نفنسن  لطهسدت ن شسىيى دقسد  ن   يهس  قسى عفسدق هنلس     يس ة سق لسن 
 ل نفا ن  جدح دن لدنل ملن مىى هق ن شلع  يلجن شل   فنسج ن اعمسى  ن  عهس  

ن شسسىيى ن سست  ي هسس  نلآلسسجدق نفنسسيعً ملسسن   طهسسدت ن  سسىى ن ف سسج  يلاسس  هسسع ي سسجح  سسع طهدت
 .نسعيعق  هثله 

دهسسع ن دصسسسدل  هجللسسس  ن طهسسسدت ن شسسسىيى هسسسع   سسسض ن شسسسلع  دعلاياسسسي    هفعنسسس   
علفسس  ن بنع سسسع  دعثيسسج  مهسسسع  دلنسسسى نلآلسسجيق قسسسى يلسسجن ،سسستن ن شسسسل  مسسق ىن سسسج  ن عسسس نق 

دعلسس  ن ن هسس  ة  ن نفنسسن ن سست  هسسق ن هفعسسجض  ق يفسسدق لعهسسىنً نلله ع سسع ن ملسسن ،سست  ن هنلسس 
ديلد سسسه   سسسن هجللسسس  هسسسق ن صسسسلح دن سسسسجدج  تنعسسسه سنسسسه ق سسسج ن  سسسجدح د لضسسس  ع سجنىعسسسه 
جنى   ملسسسن ه يهنسسس  ملسسسن فسسسل  ديعنعنسسسن عهعهسسسعً  ق ن هسسسدج عنسسسيج لسسسن ن فسسسدق دلسسس  ن سسسع  دن 
ن دضسسسع  هسسسق ق سسسل نلله هسسسل شسسسأنه ة د سسست   دضسسسع نلله ع سسسع ن ن علسسستيج  فسسسل هسسسق ي سسسق  ق 

دعلايسسس  ن هفعنسسس  ن  ع يسسس  لسسسن فسسسل ن ههسسسع    نهسسسع ،سسسن هسسسق تنعيسسس   ن ىنل يسسس   لطهسسسدت ن شسسسىيى
دََ  عَهْسشِ لِس  نَ جْضِ هَجَلًسع ِ نَسَ  َ سق عَلْسجَِ  نَ جْضَ دََ سق عَْ لسُغَ " ن شسل  دلسى  لاسعل ع سع ن 

د  نننسسن طهسسدت لجمسسدق لسسن  ىمع سسه ن د  يسس   نسس     06نسسدج  نسنسسجنم س نلآيسس   "ْ هَِ سسعلَ طُسسد ً ن
دَنَسسعىَ  لِجْمَسسدْقُ لِسس  "  ف سسج  لسسىنق ن سسىنيع دقع سسع دقسسى تفسسج  نلله ع سسع ن لسسن قد سسه  لفهسسه  هصسسج
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نسدج  " قَدْهِهِ قَعلَ يَع قَدِْ  َ َ يْاَ ِ   هُلُْ  هِصْجَ دََ،ستِِ  نْ نََْ سعجُ عَهْسجِي هِسق عَلْعِس  َ لَسبَ عُْ صِسجُدقَ 

 .ة دفثيج  يج  ملن هج ن ععجخ نسننعنن  85ن  لجح س نلآي  
  سسيا هسسق ن ههفسسق  ق يعهعسسع ن شسسل   سسع طهدت .. دقسسى يع سسعىج   سسن ن سست،ق نسس نل  

ن شىيى د فق ن  جدح ن هليط   سه قسى ع هس   دعسىهج طهدلسه   ة دنسهع س  هسق دنقسع ن ليسع  
 ق ن ع هيسس   هسسج هسسع   دهنعشسسج ة  سسل  ق ،نسسع   شسسلع    ينسسعهع دق  شسسع هثسسل ع هيسس  

ق عسسسسىهيج طهسسسدل   ن ع يسسسسعً ة  ق  صسسسسلع   صسسسلع  ن طهسسسسدت ن شسسسىيى ة د فسسسسق   ينسسسعط د 
ن طهدت ن شىيى فلهع ع جضدن  هط   د هلعد    فنج،  ىل    طهسدل    طجيس  كلسج لعسن 
ينسسسلفدن   سسسن ،سسسىل   هسسسق لب سسسه ة دي لسسسدق ،فسسستن هعىنهسسس  ن ليسسسع  لألفسسسعج،   يسسسج عاليىيسسس  ة 

 .ين ى   دطج  ن ن ن   ىل    يج هعجنلي  ة دم ه   قى يفطج  فعج  د فق   يليق د 
د  سسسل شلصسسسي  هثسسسل م سسسعا هلهسسسدى ن  اسسسعى ن سسست   سسس  يلصسسسل    ملسسسن ن شسسس عى   

نس عىن ي  ة د فنه  نسعطع   ق يفسدق  نفنسه هعه س  لسن مالسه  هه سدى ن شلصسن ة لأصسىج 
ه  فسسع    هثيسسل   سسع لسسن ن ى  دن ناسسى دن علليسسل ن  هيسس  لعسسن  طلاسسدن مليسسه مهسسب  ن ى  

ل ن هعهنسسسعيج دن سسسىفعدجن  لسسسن ،سسست  ن ه  فسسسع  ة د سسست   ن  ج سسسن ة دلصسسسل ن فثيسسسج ملسسسن جنسسسع 
ي ع ج ،تن ن شل  نهدتهسعً لجيسىنً  لطهسدت دعلسى  ن  سجدح ة لهثسل ،س  م ن  شسج يعهع سدق 
 اسسد  نفنسسي  لعجقسس  دث سسع  مالسسن ف يسسج ة د،سست  ن اسسد  ن نفنسسي  دن ث سسع  ن  السسن ليسسج ع جيسسح 

 .    لطهدت ن شىيى 
 

 :تأنيب الضمير: الرابع عشر 
ن ضسسهيج فلهسس    سسع هسسى دل لسسن ن صسسل  ن نفنسسي  ع سسجح  ع نسسع ن ملسسن ن هنسس ل مسسق 
ن اي  دن لب  دلنع  ن نفا ملن  لطع  ع ة دن ضهيج يدهسى  سع فجى فهفسدق هسق هفدنسع  
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شلصيعه  د فنن  يهثل ن ه سعىئ ن للايس  ديسىمد  نضس عط ن نسلد  دلس  ه عييج،سع ة دمسى  
 .ن لبقي  ن عن نعف  ن ههعهع ملي ع  ن لجدن ملن ن ادنمى دن مجنح دن اي 

 ع جنلسسسس  ن نفنسسسسي   ق عصسسسسجل  دلسسسس  ن ادنمسسسسى ن لبقيسسسس  ة  ن سسسستن دن ضسسسسهيج يثيسسسس  
دي عق  سسع  سسدل  ن ضسسهيج دعأني سسه  ق لجقسس  علسس  ن ادنمسسى دعهع،لع سسع ة دلسسن   سسض ن ليسسعق 

جى   سن ي لغ عأني  ن ضهيج لىن عنعليل ه ه هع   ن ليع  ة ديفضل ملي ع ن هسد  ليلهسأ ن فس
نن سسسعم ليععسسسه  د  نسسس نل ماسسسع  قسسسعا ملسسسن نفنسسسه يففسسسج  سسسه مهسسسع نجعف سسسه هسسسق كثسسسع  ة دفسسست   

 .ملن ن هنعدييق ن ش دج  دن بش دج   ن تن ن ضهيج يهعجا نشعطه ىنلل 
ة     ق ل لسسسسن ن اسسسسجكق ع سسسسجح  سسسسع نفا ن لدنهسسسس دفسسسست   ن ضسسسسهيج فلهسسسس    سسسسع هسسسسى د 

عق  هسسج   لسبح مليسه ديفسعى يفسسدق ن ضسهيج دىدج  لسن لفس  ن هعنسس  نسننسعنن  سى  نسننس
د،نسسع  هسسع ي سسجح  عأنيسس  ن ضسسهيج د،سسد . ن فسسعج   سسيق ن سجن سس  نسننسسعني  دن سجن سس  ن ليدننيسس  

ن هعن  ن ليسد  لسن ن ضسهيج د،ستن ،سد ن هلس  ن ج ينسن لسن هنسأ   ن ضسهيج فل سع ليسم  ق 
 ي سس  ،ستن ن عأنيسس   سسيا ملسسن ىجهسس  دنلسسى   سسى  ههيسع ن  شسسج  ل سسد ي لسسد ديلفسس  لنسس  ن ط

ن نفنسسي   لشسسل  ة لنسسج  هسسق ن  شسسج هسسق نفسسعى نهسس    نسسه ه سسىد  ن ضسسهيج دت سس    نسسع علع  
ة دملسسن ن ناسسيض نسسج  هسسق ن  شسسج ه ملسسن ن  لسس  دن عسسىهيج ىدق    نسسى فسسل شسسع هلسسج  دقىجعسس

 صلع  ن ضهيج ن هج،ح ن ت   ق    ي عن  لن دهه شسل  نس دنً هنسه  سل ي ععس  نفنسه 
فثيجنً هع يلعن  نفنه ملن فل ل سل  د قسدل ة دت س  فهسع ديد ل ع دقى يلجهه ت   ن ند   د 

ة  48نسدج  ن نع مسع  س نلآيس  " دََ هَع هَقْ لَعحَ هَاَعَ  جَ ِّهِ دَنََ ن ن سنَفْاَ مَسقِ نْ َ سدَ  " لن قد ه ع ع ن 
َ  جَ ِّسسَ  ِ قَ جَ ِّسس  َ فسُسدجٌ دَهَسسع ُ َ سسجِّ مُ نَفْنِسس  ِ قَ ن سسنَفْاَ َ هَسسعجٌَ  ِ ع نُّسسدمِ ِ َ  هَسسع جَلِسس" دقد سسه ع سسع ن 

 . 80ندج  يدنح س نلآي " جَلِيٌ  
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،سسل ن ضسسهيج شسسع يد سسى هسسع نسننسسعق دينهسسد     نسسه يسسدجم     نسسه .. دن نسس نل نلآق  
يفعنسسس    ة لاسسسى تفسسسج ملهسسسعم ن لسسسب  مسسسق ن ضسسسهيج هسسسع نعفسسس  ه  سسس  ليسسسه ملهسسسعم ن صسسسل  

ع ليج دعن سع  مسق ن شسج ة دعثي سه  ق ن نفني   ق ن ضهيج ،سد قسد  تنعيس  لسن نسننسعق عسأهج   س
 طعم سسسع دع عق سسسه  ق مصسسسع،ع ة دفسسسعق ،نسسسع  ثبثسسس  كجنم لسسسن هنسسسأ   ن ضسسسهيج ملسسسن ن نلسسسد 

 س . ن عع ن 
ن ضهيج  جي   لطجي  عد ى هع نسننعق د  سع ينسعطيع ن عهييس   سيق ن ليسج دن شسج ة فهسع  .5

 .ينعطيع ن عهيي   يق ن ضدم دن  له  
دن ههعهسع دن عج يس  ة د،ستن ن سج   ناسيض ن سج   ن دل دمليسه ن ضهيج هفعن  هق ن  ي    .2

 . يا منى  شع ينهن ن ضهيج  طبقعً لعسننعق يد ى د 
 هسسع ن سسج   ن ثع سسم ينفسسج دهسسدى قسسد  عنسسهن ن ضسسهيج   لطجيسس  د  هفعنسس   دياد سسدق  ق  .0

ن ضهيج  فتد   ف ج  يه  ن اضعم ملي ع  ن سع ع سد  ن عاسى  نسننسعنن ة د،سن لىمس  
 .ن ض فعم  يايىدن   ع نلط  ن قديعم هق 

دََ اَسىْ لَلَاْنَسع " د،نع يأعن ىدج ن اجكق  نع جح هنه مق هع،ي  ن ضهيج ة يادل ع سع ن  
ننَسسعقَ دَنَْ لَسسُ  هَسسع عُدَنْسسدِاُ ِ سسهِ نَفْنُسسهُ دَنَلْسسقُ َ قْسسجَُ   ة  56نسسدج    س نلآيسس  " ِ َ يْسسهِ هِسسقْ لَْ سسلِ نْ دَجِيسسىِ نسِْ

لفسس  ن اسسجكق لسسن هنسسأ   ن ضسسهيج ليسسم يسسج   ق ن ضسسهيج ننسسع ىنى لطسسج  د،سستن يدضسس   نسسع 
 ى  نسننعق ة لليا قد  لطجي   جي ي  يد ى   ع نسننعق ة د يا قسد  هفعنس    سب ننسع ىنى 
نهع ،د ننع ىنى لطج  يد سى  سه نسننسعق دي لسدج ،ستن ن نسع ىنى دي  سج  ثسج   سع ليج  نع   دن 

 .دن ع تي  مق طجي  ن  ي   دن عج ي  
دن ن نل ن ت  يع عىج   ن ن ت،ق  يق هفعق ن ضسهيج هسق ن شلصس ة ،سل لسن ن  اسل  

هدضع ن عففيج    لن ن هشسعمج   دن جهس   نسه هفهنسه لسن ن هشسعمج ة ل ننسع نهسى فثيسج هسق 
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ن  شسسسج   سسس  ماسسسدل هع نسسس  دنميسسس  ديعهع سسسدق  اسسسىج ف يسسسج هسسسق ن سسستفعم دن سسسى،عم ة دهسسسع ت سسس  
د سىي   ن ج  س  لسن عسىهيج     لسى ة لع ضسهيج د  ه ىدهن ن ضهيج دينع يلدق فل شسع ة 

دََ  ُ قْنِسسسُ  " شسس  هفهنسسسه ن هشسسسعمج د  لسسسه ،سسسد هسسسع م سسسج منسسه ن اسسسجكق ن فسسسجي  لسسسن قد سسسه ع سسسع ن 
ة د،سسستن ،سسسد ن سسسىدج ن ج ينسسسن  لضسسسهيج ة ليسسسم ن لسسسد   2نسسسدج  ن ايعهسسس  س ن يسسس  " ِ سسسع نَفْاِ ن لَدَنهَسسسِ  

 .ليه عهعد  ملن لاد  دلىدى نلآلجيق دن  عع  ن هنعهج ملن ل ل ينعش ج ن شل 
د  ل ن نلد  ن اجكنن لن نلآيع  ،د هع يلج  ىدنلع ن ضسهيج  لهس هنيق فهسع لسن  

ة   48نلآيس .نسدج  لصسل  "َ لَهَقْ يُلْاَن لِ  ن نَعجِ لَيْجٌ َ ْ  هَسقْ يَسأْعِ  كَهِنًسع يَسدَْ  نْ اِيَعهَسِ  " قد ه ع ع ن 
ن  سستن   ع نسسعج د سسيق ن هسسق ة د ع عسسع ن  سسيق ن مهسسعل لي سسل ن هسس هق لسسن ،سستن ن صسسجن   سسيق 

ن ه ىي   ل تن  د يق ن مهعل ن عن ع يع  لإلنعا  ع هق ة د،ستن لسج  هسق ن ضسهيج ن  سع  
 لإننعق ي جح  ع ضهيج نسيهسعنن  ق نسلنسعا  ع ستن  دعأنيس  ن ضسهيج ليسه يفسدق مع سى 

 .ملن نسلنعا   ل  ن شل   تنعه  هع  نلله هل شأنه 
دهدى ن ضهيج لسن نفسا نسننسعق  هسج قسى يفسدق ن  سىح هنسه عنايس  ن سنفا  صسدج  د  

ىن ه  هق شدن   ن دنعدا دلسىيم ن سنفا   هسل ن  عطسل دن هلجهسع  ة ل ستن ،سد صسنع نلله 
ة د  سل  50نسدج  ن نسهى  س نلآيس  .... " دََ سدْ شِسْ نَع لَآعيَْنَسع فُسلَ نَفْسا  ُ،سىَنَ،ع " لن للاسه د،سد ن اع سل 

 ن ن فجي  مسق نلله مس  دهسل لسن ن لسىيم ن اىنسن يلنس  هنسأ   عأنيس  ن ضسهيج لسن قدل ن ن
   ههع ملن م ى   هنيق د   ههع ملي  لسدليق ة لس ق  هننسن " ليع  نسننعق ليم يادل 

ق لسسعلنن لسسن ن سسىنيع  هنعسسه يسسد  ن ايعهسس   ة دهسسق ،نسسع لسس ق " لسسن ن سسىنيع  لفعسسه يسسد  ن ايعهسس  ة دن 
يسسسسج هسسسسق عأنيسسسس  ن ضسسسسهيج ملسسسسن  ل ع سسسس  ل سسسسد لسسسسن هصسسسسعح ن شسسسسل  ن سسسست  يعهعسسسسع  اسسسسىج ف 

ن صسسع ليق ة دهعسسن  طه نسس  نفنسسه لسسن ن سسىنيع ملسسن  ل ع سسه ل سسد لسسن  دل طجيسس  ن ضسسبل ة 
لعنسسس دن  نفنسسسسف  ق سسسسل  ق " دي فسسسى ،سسسستن ن ه نسسسسن قسسسدل مهسسسسج  سسسسق ن لطسسسع  جضسسسسن نلله منسسسسه 
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طسدنل ليععسه ة دهسق ،نسع لس ق نسننسعق ي سل " علعن دنة د ندن  مهسع ف  ق سل  ق عسد ق ملسيف  
 .لن لنع  هع نفنه ملن  ل عل د قدنل قع    ع 

ق فسسسعق شسسسع  ملسسسن ن سسسنفا د فسسسق  سسسه ن  ىيسسسى هسسسق ن فدن سسسى ن صسسسلي    د،سسستن ن هسسسج دن 
ن نفني  ليم يجعان  نلد  ن شلع  ديط سج نسجيجع   ة د،سد  هسج لسن هاسىدج فسل  ننسعق 

ة دملسسن فسسل لسسعل  200دج  ن  اسسج  س نلآيسس  نسس.." َ  عُفَلَسسحُ نَفْسساٌ ِ َ  دُنْسسَ َ ع".. ليسسم ياسسدل ع سسع ن 
يَسسسع َ يَعَُ سسسع ن سسسنَفْاُ " لسسسع نفا ن هطه نسسس  هسسسق عأنيسسس  ن ضسسسهيج ن عسسسن  ل جنسسسع نلله من سسسع لسسسن قد سسسه 

نهسع ،سن  26ندج  ن فهج س نلآي  " نْ هُطْهَِ نَُ   ة  ين  لن ن ليع  ن ىنيع  سأ  لسعل هسق ن لسدنل ة دن 
 .لن هجلل  هع   ى ن ليع  

ى  ههعً   لش   ق ن ضهيج دجنم فل مهل نعه  ندنم فعق ن  ىح هنسه دههع   ي 
جضسسسع نلله  د جضسسسع ن نسسسعا ة لفثيسسسج هسسسق ن نسسسعا ن سسستيق يعانسسسدق  مهسسسع    ديلسسسجف   ن ضسسسهيج 
ن ه نسسن سلسسجنن ن  هسسل لسسن   ،سسن صسسدج  قسسى   يلعفعسسدق  هجضسسع  نلله ع سسع ن فهسسع ،سسد ن لسسعل 

عاسعق ،سن ن  لىنق ن دثني  دن  لهعني  ة لنج   ق  م    ن صسنعمع  لسن ن  سع   د فثج،سع هسدى  دن 
ن هنعهسع  ن يع عنيس  ن عسن   يسىيق  صسلع  ع  سأ  شسجي   نسهعدي  ة ل س  م ن  شسج عد سى  سسىي   

 .ن ضهيج ن ه نن ن ت  ىل     لج    لن نسعاعق دن هدى  
دملسسسن ،سسستن لع ضسسسهيج ههسسسعل ف يسسسج د قنسسسع  هعفجمسسس  ة ل نسسسع  ن ضسسسهيج نسننسسسعنن  

يأ ن ن  لس  ديعسأثج  سه د ليعنسعً نسجن  لسن دنسط  نسجن يل هسق   سض ن ي سدى ن ستيق ن  عى  ن ت  
ينسععمدق  هسسع يلسسىم  ع فلنسسطينيق ة د،نسع  ن ضسسهيج ن ه نسسن فهسسع تفجنسع لسسن لسسع   ن  لسسىنق 
ن هللسسى  دن  لهعنيسس  ة د،نسسع  ن ضسسهيج نسيهسسعنن ن سست  ينعشسسج لسسن ن  لسسىنق نسنسسبهي  ديفسسدق 

 ع سسع ن ة د فننسسع نسسج  نشسسلع   سسىي   ضسسهيج  يهسسعنن  ،سس  ه سسع،ج  ن لسسدح هسسق  ضسس  نلله
 .د يا  ىي   ضهيج ه نن ة  د  ىي   ضهيج ه نن د يا  ىي   ضهيج  ننعنن 
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دملسسسن فسسسل ن لسسسدنل لع ضسسسهيج  سسسق يجعاسسسن  ع شلصسسس      تن فسسسعق دلسسسى  دنلسسسى     
يعهسس م ع  سسعً  ل سسجدح دن هسسدنم ة دهسسق علسسج  منسسى  ن ضسسهيج لسسن هسس م ىدق نلآلسسج فسسعق د  

َ لَعُْ هِنُسسدقَ ِ سسَ ْ ضِ " شسس  نسسعق  ن ضسسهيج  يسسج هفعهسسل سجفعنسسه ة دلسسن ،سستن قسسعل نلله ع سسع ن 
نْ فِعسَسعِ  دَعَفْفسُسجُدقَ ِ سسَ ْ ض  لَهَسسع هَسسَ نم هَسسق يَفَْ سسلُ تَِ سسَ  هِسسنفُْ  ِ َ  لِسسْ يٌ لِسس  نْ لَيَسسعِ  ن سسىُّنْيَع دَيَسسدَْ  

 . 58ندج  ن  اج  س نلآي  " دَهَع ن لّهُ ِ سَعلِل  مَهَع عَْ هَلُدقَ  نْ اِيَعهَِ  يُجَىُّدقَ ِ َ ن َ شَىِّ نْ َ تَن ِ 
 

 :اللامباله : الخامس عشر 
مهلي  ن  جدى دن به سع   ن عسن يعصسح   سع   سض ن نسعا عفسدق  شس ه  ع هلسىج لسن 
لع   نجم  نسنف عل دجى ن ف ل ة د فق ،ل ،تن ،د هعدصن  سه ن ن سن ن فسجي  لينهسع قسعل 

ة د،سسسل مسسسى  ن سضسسس  ،سسسد ن  سسسجدى   هفسسسع،ي  يهسسس   ق ععضسسس   لسسس تن فعنسسس  "    عسضسسس " 
ن نفا ن ندي  علععن  ه م هق ن سضس   لفس  نسعس نق ن سىنللن  سىي ع ة ل سن د  شس  يهس  
 ق ع ع سسى ن ع يسسعً مسسق ن  سسجدى دن به سسع   ة لفهسسع  دضسسلنع هسسق ق سسل  ق ن سضسس  دن نف سسعل  سسه 

ض  دصس   سع  جدى دن به سع   ة د فسق ن  فسا  سيا  دقععه ن عن  ق هج   ع نسننعق د   يس
صسسليلعً  لفثيسسجنً هسسع يعلعهسسل نسننسسعق ملسسن نفنسسه ديصسس ج لعسسن ينهسس  هسسع يجيسسى دلسسن ن دقسس  

 .تنعه يفدق    ى هع يفدق مق ن  جدى 
دقسسسى ين سسسج ن سسس  ض ملسسسن  ق ن  سسسجدى دن به سسسع   ن هسسس  علسسسجن ن شسسسل  هسسسق ىن سسسج   

ع   ة ديسج  فثيسج هسق ن ه سع هيق ن نفنسييق ن صس ج ن هجنض ن  ضسدي  ن عسن عنس   ع ن نف س
ملسسن ن هفسسعج  دعلهسسل ن سس بم  سسنفا جنضسسي  هلعنسس   ت سس  منسسى نلله ،سسد ن  سسجدى دن به سسع   ة 
دت سس   هسسع ي  سسج هسسق ن شسسل  هسسق علهسسل  م سسعم نفنسسي  عفسسد  ن طعقسس  ن نفنسسي  ن  عىيسس  دهسسع 

هسع فعس  نلله  نسع ة دهثسل  يتفج م عجن  هثل ن لهسى لله ملسن فسل لسعل ة دقسل  سق يصسي نع   
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ت سس  ههسسسع ي ع سسج    سسسض ملهسسعم ن سسسنفا علسسعتل دنسسسل ي  دهدنه سس  ن هدنقسسسح ن صسس     سسسع  جدى 
دن ه سسسع   ة ملسسسن ن سسسج    ق نسننسسسعق ن سسست    يعهعسسسع   سسست  ن سسسجدت نسيهعنيسسس  ين سسسعج نفنسسسيعً 
دمصس يعً  نسسه يفعاسسى لسسط ن سىلع  ن لصسسيق ضسسى هصسسع   دهل طسع  ن ليسسع     د،سسد ن عدفسسل 

 . لن نلله لن لل ن هشفب  ن عن ي ه  نسننعق مق لل ع م
دفسسسعق ن سسسن نلله هدنسسسن  فثسسسج ن ن يسسسعم علهسسسبً  نسسسلعلع  قدهسسسه دطل سسسعع   ن عسسسن    

عنع ن ة دفعق يصس ج ديعلعهسل ملسن  مصسع ه  ه جلعسه  ط ي س  قدهسه ن نفنسي  ة د فنسه فسعق 
 سل ة لهسع صس ج  دهلسى  فسعق    ى هع يفدق مق ن  جدى لن ن عصسجلع  دن به سع   لسن جى ن ف

يسضسس  دي نسسح  تن دصسسل  ن هسسدج   سسن ن لسسى ن سست  يلسسجن ن اسسد  مسسق عدليسسى نلله د ع عسسع ن 
لَجَهَسعَ هُدنَسن ِ َ سن قَدْهِسهِ َ ضْسَ عقَ " ينع ن  هج ن ىمد  ة دقى صدج نلله ع ع ن ت   لسن قد سه 

نًع َ لَطَسسعلَ مَلَسسيْفُُ  نْ َ ْ سسىُ َ ْ  َ جَىعُّسسْ  َ ق يَلِسسلَ مَلَسسيْفُْ  َ نِسسفًع قَسسعلَ يَسسع قَسسدِْ  َ َ سسْ  يَِ سسىْفُْ  جَ ُّفُسسْ  دَمْسسىًن لَنَسس
 . 56ندج  طه س نلآي  " َ ضٌَ  هِّق جَ ِّفُْ  لَأَلْلَفْعُ  هَدْمِىِي 

د  سستن نسسج  ثبثسس   هسسدج هعضسسعج   ن  سسجدى دن به سسع   دثعني سسع ن صسس ج ملسسن ن هفسسعج   
 تن عهسسسعد   ،سسست  ن لسسسىدى ة دضسسس ط ،سسست  ن هسسسدج دن سسس بم دثع ث سسسع ن صسسس ج  لسسسىدى دن سضسسس  

ينسسعل   هيسس نق ن  اسسل دن  ايسسى  دىجهسس  نسيهسسعق لاسسى طع  نسسع ن عسسعجيا نسننسسعنن ملسسن  شسسلع  
فعن    س  عهسعج  ليععيس  نفنسي  يلعسعج ليسه ن  اسل هثسل  سبل  سق ج سعت ن ست   ملسق  نسبهه 

نسسدن  ن  سستن  لسسن صسسىج ن سسىمد  ن هلهىيسس  د،سسد لسسن لع سس  هسسق ن ضسس ح ة لع سسجض  شسسعن  
دفسسعق لبصسسه ن دليسسى ،سسد نسمعسسجنح  سسع ففج د سسسد  لنسسعنه ة د فنسسه  سسل ملسسن دعيسسج  دنلسسسى  
هعصل  ن سج   لسن  مسبق ن عدليسى ة لسن لسيق ن ن سن قسى  هسع   هسق يع جضسدق   ستن ن  ستن  
 ق ينهسد  أنفنسس    سع علف   سسع ففج  ع لنسعق لاسسط ة د فسق  سسبل  علست هدقفسسعً ينسعل   ن ن سسج لسسن 

يعًة ،ل هدقفه ،تن ي ع ج  سجدى د ه سع   هسق ع ستي  ن هنسى   ة  سع ط ع   ة  نسه عاىيج  نفن
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فعق هدضع عاىيج هق ن جندل ن فجي  ة لفعق هدقفه ص ج ملن ن هفعج   سي  ن ثدن  ن ف سج 
هسق نلله ع سع ن ة ل ستن ،سسد ن فسج  ن دنضس   سسيق ن  سجدى دن صس ج ة لسسج  ينسعل   لنسع  ن  اسسل 

 .دهنط  نسيهعق 
  سسسجدى دن ه سسسع   دهاسسسعجنع    ع صسسس ج لعسسسن لعلسسس  ن سضسسس  ل سسسد  عهسسسع  كلسسسج  هسسسع ن 

لاسسى فسسعق   سسد  فسسج ن صسسىي  .. ينسسعل   لنسسع  هنطاسسن هلعلسسح ة د ع هثسسعل يعضسس  ن هاسسعل 
جهسسل صسس دج ،سسعىئ ن ط سسع ي سسجح  لسسيق ن هعنسس  ة دفسسعق ىن هسسعً يألسست ن هدقسسح ن لسسيق لسسن    

لسن مسى  قعسل  نسج   سىج دق سدل ن فىيس   هنأ   ع  ج لن ن عسعجيا نسنسبهن هثلهسع فسعق ج يسه
ملن لبح ن فثيج هق ن صلع   ة دفت   لن شعن ن هسدج لعسن ن ن سن قسعل منسه  ق هثلس  

ق عَسْفِسجْ " يع   ع  فج فهثل مينن  ق هجي  لينهسع قسعل لله ع سع ن  ِ ق عَُ ستِّْ ُ ْ  لَسِ نَُ ْ  مَِ سعىَُ  دَنِ 
ة د فسق منسىهع عسد ن لبلس  ن هنسلهيق  555نسدج  ن هع سى  س نلآيس  " يُ   َ ُ ْ  لَِ نََ  َ نَ  نْ َ ِ يُ  نْ لَفِس

دعفسسععح  مسسسىنم ن سسسىيق دن هنسسسعلايق  لاضسسسعم ملسسن نسنسسسب  ج   ن فثيسسسج هسسسق ن صسسسلع   دهسسسن   
ن فسسعجد  مهسسج  سسق ن لطسسع  مسسى  ن ع سسجض   سس  م ن هجعسسىيق ة د فسسق هسسع لسسىم فسسعق  ناب سسعً 

  د،سسىدم    سسن قسسد  معجهسس  دقسسجنجنً   جه سس  نفنسسيعً لسسن شلصسسي    سسد  فسسج ة ليسسم علسسدل صسس ج 
ليسسه  ع اعسسعل ددضسسع ن هسسدج لسسن نصسسع  ع دمسسى  ن ع سسعدق هسسع ن هعبم سسيق  عسنسسب  ة دفسسعق 
هدقفسسسعً ه سسسل ن صسسسلع   يشسسس جدق دفسسسأق   سسسن  فسسسج يسسسعفل   لنسسسعق نلله ع سسسع ن لنصسسسع  ن ههيسسسع 

 سع  نسه عدملن جننس   مهسج  سق ن لطسع  ليسم قسعل منسىهع ج يس  هدقسح   سن  فسج شس ج  دق
 .،د ن صدن  د  صدن   يج 

لدضسسسع   سسسد  فسسسج ن لسسسى ن فعصسسسل لسسسن ع جيسسسح ن فسسسج   سسسيق ن  سسسجدى دن ه سسسع   د سسسيق  
ن صس ج دن  سدنى  لعسن لسىدى ن لجهسع  ن عسن  ق  قعسج  هن سع  لسى دهسى  نسىنً يلهسن ديهنسسع ة 
دلبص  ن ادل  ق ن شل  ن هصع   ع ه ع    يا  ه مايى  يص ج ملي سع د سبم يعلهلسه 
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دفسست   ن  سسجدى دن ه سسع     يعفسس  هسسع ن سضسس  دن نلسسد  ملسسن  نع سسع  ن لجهسسع  ة دنسسجم   ة
 .ن لجف  عهع  هع يجضن نلله ع ع ن 

 
 :الهلاوس و أحلام اليقظة : السادس عشر 

 لسسب  ن يا سس  لسسن ن دضسسع ن سع سس  عفسسدق علسس  نسسيطج  نسننسسعق ليسسم ي سسيش لي سسع 
  يسن     سع ديلاس  لي سع فسل هسع يللس  ن شل   هلض  جنىعه لعن يفدق  نفنه ليسع  لعصس

ديعهنن لن هنعا له ة  هع ن  بدا دن د،ع  ل ن عفدق ج    نسح صسعل  ع ة لينسهع ديسج  
  .ديعفل  هع   يجن  د  ينه ه د  يفلهه  يج  

ديسسسستفج م سسسسى ن  لسسسسن ن هنسسسسهعنن  ق ن  لدنسسسسع  هسسسسع ،سسسسن     ىجفسسسسع  لنسسسسي   ن فسسسس   
د ق  جن ع سسسع ن نعنسسسي  عفهسسسق لسسسن  يسسسع  . ن سسسدن،  هصسسسىج،ع ن عصسسسدج ن لسسسعطع  د ن ليسسسعل 

ن شسسع ن لاياسسن ن هسسىج   ع  اسسل لاسسط دن سست   سسيا  سسه هسسع ياع لسس  لسسن ىنيسسع ن دنقسسع ة فهسسع ععهثسسل 
 جن عسسه  يضسسعً لسسن نن سسىن  ن هن سسه ن لاياسسن ن سست  يهفسسق  ق ينسسعثيج  مضسسعم ن لسسا ن عسسن هسسق 

دعللل ع ديطل  ملي سع ن هللسب  شأن ع لن ن لدنل ن  عىي   ق عنعا ل معى  ه ثجن  ن عن يه 
دهع ت   ل ق ،ت  نسىجنفع  ن  ن ف  ع ىد دفأن ع لاياي  دع ىد  يضعً دفأق   ع ننساعطعع ع . 

 .ن لعجهي  لععجنم   لهجيض  ن ع لاياي    يىنني ع ن ش  ة ليه    أنه يجن،ع دينه  ع 
ي  دقسسسسى مسسسسىى  لهسسسسى مفعشسسسس   نسسسسدن  هسسسسق ن  سسسسبدا لسسسستفج هن سسسسع ن  سسسسبدا ن نسسسسه  

. دن  صسسسسجي  دن شسسسسهي  دن لهنسسسسي  ة لسسسسع  بدا ننسسسسعهع ع  لنسسسسي  دنضسسسسل  ىدق دهسسسسدى هن سسسسه 
لع د،ع  علعلح مق ن  بدا ة ليم  ق ن د،ع  ،د ن  عفنسيج ن هسجيض  لهن سه ة     نسه 

ة فسأق ينسهع ن شسل  طسج  ن  سع  ق ن هسجيض ينسعهي   سه  طجياس  هجضسي يدهى هن  د ف
 .يه لي نه هجا عليفدق  د  لى ينعى  مل
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لنسسج  ن هسسج   "  سسدل  ن لهسسل " دهسسق ن  سسبدا ن شسسع    منسسى معهسس  ن نسسعا هسسع ي سسجح 
ن لعهل ععد،   ن ع عش  جن ل  لعف س   د ط سع  د،سد   دهسدى  سه  د،ستن هسع ي سجح  سع  بدا 

 .    ن شهي  
 هسسسسسع ن د،سسسسسع  لاسسسسسى ج   م سسسسسى ن  لسسسسسن ن هنسسسسسهعنن  ن سسسسسع م سسسسسعج  مسسسسسق  لفسسسسسعج  ن فسسسسس  ة 

دكجنم لعملسسس  ة دفل سسسع عفسسسدق نعشسسس   مسسسق عشسسسديه ة ل سسسن  تق  د،سسسع    دنمعاسسسعىن  لعط سسس  ة 
ععف   لسعل هسق ن لسدنل هسع دنقسع ن شسيعم ة د ستن   يهفسق ع ىيسى   عشسعع ع  سأ  عسأثيج  سيس  

دهسسسسق  فثسسسسج .  ن سسسسع  د،سسسسع  هسسسع هسسسسق  نسسسسعا   سسسسع يسسسسىمه ع . ن عصسسسلي   عنسسسسعاي  لسسسسن هنطا سسسسع 
ع  سسسعً   سسسن هلعدن،سسسع ن ج ينسسسن  دملسسسن ،سسستن ن عصسسسنيفع  عاسسس بً  لاياسسس  ن د،سسسع  ،سسسد عانسسسيه ع 

 .ن نعا لثه   هجنق ع  عهيي ،هعة ،هع 
 د،سسسع  لنسسسي  ععصسسسح  فدن سسسع هلهدنسسسه دهلندنسسسه ة ل سسسن  د،سسسع  عنسسسعهى هعىع سسسع هسسسق  (1

 .ن لدنا دهق ن نط عمع  
 د،سع  عفنسيجي  عنسسعنى ملسن ن لفسعج ن ههسسجى  د،سن  د،سسع  عاسد  ملسن  نسسعا هسق ن د،سسع   (2

 .د  ننى لنن   ع دن ليعل دن عأهل ة 
دهسسق ن  سسجض ن  لهسسن ن نسسع    ل سسبدا دن د،سسع  نبلسس   ق    عى،سسع  ف سسج هسسق ههسسجى 
ن علليل ن  عى   لأهدج ن نفني  فدن ع عنعنى   بهع  هعلصص  د،ن  ع عع ن  سيا دننس   

ج هسسسق ن نسسسعا نسنعنسسسعج ة  هسسسع  لسسسب  ن يا سسس  ل سسسد  هسسسج دننسسسع نسنعشسسسعج دي سسسيش لي سسسع ن فثيسسس
ة لسسسألب  ن يا سسس  ،سسسد عليسسسل  هسسسع يلسسس  ن شسسسل   ق ي سسسيش ليسسسه  سسس  ن ليسسسع سنسسسعهب  هع

 .ة ديلج  ن شل   لىنث ع لن هليلعه فهع يدى د ع صدج  ن عن عجضيه هنعا بً 
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د فق  تن فعن  ن  سبدا دن د،سع  ع سى هجضسعً نفنسيعً ه ضسبً ة لس ق  لسب  ن يا س  ع سى 
  لي سع  دقسع  طديلس  ة دن فثيسج هسق مجضعً نفنيعً   ع ن  ىيى هسق ن  يسد   ق فسعق ن نسعسجن

 .ن فدن ى  ق فعن   دقع  هلىدى  
لسأفثج ن نسعا  نسسعسجنقعً لسن  لسب  ن يا سس  ،س  ن هسجن،ايق ن سستيق يللهسدق فثيسجنً  ع د سسع ح 
ن هلعلفسس  دن شسس ج  دن هسسعل دن هسسنا ة دقسسى ينسسعسج  لي سسع ن جنشسسىدق دن جهسسعل دن ننسسعم لسسن فسسل 

ففسج ديعليسل هدنقسح د لسىنم دي نسن لسدنجن  دي سيش ن مهعج ة ليهلا ن شل  هع تنعه ي
ليه دينف ل   ع ة  ل ديعطدج هسع  لسىنث ع  فعسجن  طديلس  د دقسع  هعاط س  لعسن يننسلا مسق 
دنقسسع ن ليسسع  ة دن سست  يىل سسه  سست    ق ن دنقسسع ىن هسسعً هلسسع  ع هشسسفب  دن ه دقسسع  دن هل طسسع  

لس  ن طجيس  دنس ل  ن هسجنى دفسأق ن عن عهجج ن لب  دع دق ع ة  هسع  لسب  ن يا س  ل سن هفعد 
ن شل  يلسج  ن اسىج دن  سجدح د ،سدنم ن  شسج دلس  هسجنى  ،سد ة د،ستن  ط ي س  ن لسعل يس ثج 
نسسل يعً ملسسن ن لسسىنم ن دنق يسس  ديه سسل ن شسسل  لسسع   هعهنسسن   ينهسس  شسسع هلهسسدا ة لفسسل 

 . نهع نعه لن ليع ه ددل   لبهه دلى  
 سسسى د ،ه سسسع عليسسسل ن ففسسسج   فسسسل    عى،سسسع دهسسسع ،سسستن لسسسألب  ن يا سسس    سسسع ن  ىيسسسى هسسسق ن فدن

دن  يش لي ع لعن ععض  صدجع ع لن ت،نه ة ث  علجن  لي  ن عنفيت  صدج   قج  هسع يفسدق 
ق  لعلسسسح   سسسض ن شسسسع ة د فسسسق عليل سسسع دن  سسسيش لي سسسع فسسسعق  هثع سسس  ن لطسسس   هسسسق ن عليسسسل دن 

    ن هجنسسده  لسسن ن سست،ق دن هسسع،    لعنفيسست ة لهسسع هسسق صسسعل   لعسسجن   د ن جيسس   د هلاسس 
 نهسسع  نسسدنم فسسعق ملهسسن  د هسسسعى   د منسسفج     دقسسى للسس   سسه لسسن يا عسسه دعليلسسه دمسسعش 
ه ه د سسه د ل يلسعدج  ديعففج لن  لىنثه لعن  نعاسل  سه هسق ليس  ن للس  دن ليسعل   سن ليس  

 .ن دنقع ن هلهدا 
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دلسسسن كيسسسع  فثيسسسج  هسسسق ن اسسسجكق ن فسسسجي   نسسسعلى  نلله ع سسسع ن  لسسسب  ن يا سسس  ن ه نيسسس  ملسسسن 
يسل سشسيعم  س  يجن،سسع  لسى  عدصسيل ن ففسسج  دن  سىح ن هسجنى ة فهسع ينسسجى نلله  نسع ن هثسل مسسق ن عل

ِ نَهَسسع هَثسَسلُ نْ لَيَسسعِ  ن سسىُّنْيَع فَهَسسعم َ نَ ْ نَسسعُ  هِسسقَ ن نَسسهَعم " ن ليسسع   صسسدج  عليليسس  لسسن قد سسه ع سسع ن 
َ سعُ  لَعسَنَ ِ تَن َ لَستَِ  نَ جْضُ ُ لْجُلََ سع دَنَ يَنَسْ  لَعلْعَلَطَ ِ هِ نََ عُ  نَ جْضِ هِهَع يَأْفُلُ ن نَسعاُ دَن نَْ 

عَسْسسقَ  دََ سسقَ َ ْ،لَُ سسع َ نَ سُسْ  قَسسعىِجُدقَ مَلَيَْ سسآ َ ععََ،سسع َ هْجُنَسسع َ سسيْبً َ دْ نََ سسعجًن لَهََ لْنَعَ،سسع لَصِسسيىًن فَسسأَق َ سس ْ 
سسلُ نلآيَسسعِ  ِ اَسسدْ   يَعفََفَسسجُ  ة لعلآيسس  ن فجيهسس  فل سسع   24نسسدج  يسسدنا س نلآيسس  " دقَ  ِ سسعَ هْاِ فَسستَِ َ  نُفَصِّ

 .ه ني  ملن ن عليل لن ن يا   سلىنم دق   د لىنم ندح عاع هنعا بً 
د د   لب  ن يا    هع طهع ن نعا لن ن هن   ن يه ع د هع لعلدن هق ن نسعج   ستن  ع ة   

 ن سسي  دن عسسأ    سسع هلي  ة لاسسى صسسدج،هع نلله ع سسع ن  نسسع دعسسج   نسسع لجيسس  ن عليسسل دن  سسيش لسسن ن
لعجههسسس  ،سسست  نسلسسسب    سسسن صسسسجن  هسسسع ن ه عصسسسن دلسسسدح هسسسق نلله ع سسسع ن لعسسسن   ن سسست  
دلعسن نسن   ة دهسق  فثسج ن هثلسس  ن اجكنيس  ملسن  لسب  ن يا س  ،سسد عشس يه نلله ع سع ن  شسع  سس  

ع ن نجن   شع كلج    نجن   يضعً لعن يعج   نع لجي  ن ليعل د لب  ن يا   فهع لسن قد سه ع س
ة لاسسى صسسدج نلله ع سسع ن شسسهج  هسسق  68نسسدج  ن صسسعلع  س ن يسس  " طَلُْ َ سسع فَأَنَسسهُ جُُ داُ ن شَسسيَعطِيقِ " 

شهج ن نعج دش ه لجدم ع  ج دا ن شيعطيق ة دن  شج    يسجدن ن شسهج  د س  يسجدن ن شسيعطيق ة 
ج  ن عسن لفعن  ن هنأ    جهع ع  طب  ن  هسع   لألسب  ن يا س  لعسن يلسجن فسل  ننسعق  ع صسد 

 .ع ي  ع  ه نفنه 
دفسست   ن لسسعل  سسد  نى  لسسى   لسسب  ن يا سس  لسسن ن هنسسع ل ن سي يسس    سسل نسننسسعق  نسسيج 
ن هلسسعدح هسسق ن ،سسدنل لسسب يعلسسج   سسىل  ع منسسه  ع  هسسل ن صسسع   دعط يسس  ن فسسجن ض دن ندنلسسل 
د دنهسسج نلله ع سسع ن ة لللسس  ن يا سس  ،سسد ن هلسسج  ن دل دن سسىنلع ن  سسع   فسسل مهسسل  شسسجط دضسسع 

 .  هي نق ن نفنن   ى  نسلجنط دن عهعى  ليه ن
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 :الهستيريا : السابع عشر 

ن  نسسسعيجيع هسسسجض نفنسسسن مصسسسع ن ععلسسسدل ليسسسه ن نف سسسع   ن شسسسىيى    سسسن  مسسسجنض  
هنهي   يا   ع  نعا مضد   سجض ،سجد  ن فسجى هسق ن صسجن  ن نفنسن  د هسق ن الس   د 

 .هق هدقح ه    ىدق  ق يىج  ن ىنلع  ت   
هجض نفنن هعش   ن مجنض دن ه سع،ج ة  سل دهع سىى ن نسدن   يضسعً  لع  نعيجيع 

ة دهق لنق ن ل   نه هسق  لسح ن هسجنض ن نفنسي  د قل سع لطسدج  د نسجم ع مبهسعً ة دهسق 
 . هثلع ع ن  نعيجيع ن علد ي  دنس هعم ن  نعيج  دن عهدنل ن ندهن دن عهدنل ن بش دج  

لسسى  د  فثسسج هسسق  نسسدن  ن  نسسعيجيع ة دن هسسجيض ن  نسسعيج  قسسى يفع سسى  مسسجنض نسسد  دن 
دملسسن هنسسعديع  هلعلفسس  هسسق ن شسسى  ة هضسسعلعً   ي سسع   سسض ن مسسجنض ن  عهسس   ل نسسعيجيع هثسسل 
نضسسطجن  ن سسستنفج   د شسسى  ن اع ليسسس   لإيلسسعم  د نسسسجم  عالسس  ن هسسس نن  د ن السس   د نضسسسطجن  

 ع شسسسسلل " دهسسسسق  شسسسس ج  نسسسسدن   مسسسسجنض ن  نسسسسعيجيع هسسسسع ي سسسسجح  .  سسسسض ن د سسسسع ح ن نفنسسسسي  
دقسسسى نسسسهع  لجديسسسى   سسستن نسنسسس    سسسى دنق سسس  لسسسىث   سسسه منسسسىهع فسسسعق ط ي سسسعً ي سسسع   " ن  نسسسعيج  

هجضسسسع  هسسسق  هسسسجنض ن هنسسسى ة ل جضسسس  مليسسسه لع سسس    نسسس  هصسسسع    ع شسسسلل ة دقسسسى نلعسسسعج 
ى يهسسج  ىجننسس  لع سس  ن ط سسعم لسسن  هج،سسع  ت  ن سسع نسسليه  هسسق ن نعليسس  ن  ضسسدي  ة ل سسى  لجديسس

ملي ع ة دمجح  ع  لم  ن ع فعن  هجع ط  معطفيعً  شع  طع    فلي  ن ط  ة دلسعدل ،ستن 
ن شع  ن  دنن هن ع د فق   د،ع جلضه جلضعً قعط عً  لعسج  ن هىينس  دجلسل  سيج،سع  لأصسي   
ن  نسس   ع شسسلل ة لسسأىج  لجديسسى  ق ن شسسلل ،سسد ههسسجى مسسجض ،نسسعيج    سسى  قسسىج  ن  نسس  ملسسن 

ن صسسسىه  ة لطلسسس  هسسسق   د،سسسع  لضسسسعج ن شسسسع  دهدنلاعسسسه ملسسسن ن جع سسسعط   سسسع ة لف سسسل  علهسسسل
ن   د  سسى لضسسدج ن شسسع  هسسع ن  نسس   سسى   ملسسن ن فسسدج لسسن علجيسس  جهل سسع د نل  مسسجنض 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

97 
 

ن شلل هع  دنل ن  جض ن نفنن ة ل جح ت   لسن ههسعل ن صسل  ن نفنسي   ع شسلل ن  نسعيج  
  . 
،سعجدق ن جشسيى دفسعق يسىمن ه جيسل  سق ديجد  لن ععجيا ن ط  ن  ج سن  ق ط يس   

 لعشيد  فعق ي ع   هعجي  هق ن شلل ن  نعيج  ة لع ع،ج لهأ   أنه نسيللع من سع هب نس ع 
 هسسع  ن نسسعا لعنعفضسس  ن هعجيسس    سست  ن صسسىه  ن هفعه سس  دهسسى  يسسى،ع  عهنسس  طسسجح ثد  سسع ة 

ق فعق  نسل د  ن  سبن لشفي  ههع فعق   ع هق شلل ،نعيج  ة د،تن ميق هع ل له لجديى دن 
هلعلسسح لنسس  ط ي سس  ن لع سس ة دقسسى   سسج لسسن ههسسعل ن صسسل  ن نفنسسي   هسسجنض هنسسىي    سسع 

 . نا نفني  فثيج  مجل   عن  ن هجنض ن نيفدندهععي  
دقى  ل جنع ن اجكق ن فجي  مق ،تن ن هجض ن نفنن لن ندج  هق  م   ندج ن اسجكق 

  نسه يدنسح دل نسه ن شسىيى د،ن ندج  يدنح لن دصح نلله ع ع ن  ن يسه ي اسد  منسى لسجن  
دَعسَسدََ ن مَسسنُْ ْ  دَقَسسعلَ يَسسع َ نَسسفَن مَلَسسن يُدنُسسحَ دَنْ يَضَسسْ  مَيْنَسسعُ  هِسسقَ " مليسه ليسسم قسسعل هسسل شسسأنه 

ة لفسعق فسح  صسج  نعيهسه ن لس ق دجلضسه ن سىنللن  54نسدج  يدنسح س نلآيس  " ِ سيٌ   نْ لُْ قِ لَ سُدَ فَ 
،نسسسعيج   للع سسس  ن نفنسسسي  دهسسسع  دن  سسسع  نل   سسسى  ج يسسس    نسسسه يدنسسسح ة د،سسستن  هثع سسس  مسسسجض 

لَلَهَسع َ ق هَسعم نْ َ شِسيجُ َ ْ اَسعُ  مَلَسن دَهِْ سهِ لَعجْعسَىَ َ صِسيجًن قَسعلَ َ َ سسْ  " ن  سجض فهسع لسن قد سه ع سع ن 
 . 16ندج  يدنح س نلآي  " َ قُل َ فُْ  ِ نِّ  َ مْلَُ  هِقَ ن لّهِ هَع َ  عَْ لَهُدقَ 

 سسق مفسسعق منسسىهع شسس ج  نسسه لهسسأ    يسسج  دملسسن  سسق ن سسن  د،سستن فسسعق لسسعل مثهسسعق 
طع   منىهع دقع ن جض دفأنه قى شل  جهله د،تن   ى نهع  ل ج دلسع  ن ن سن ن فسجي  هسق 
  سسن  فسسج ن صسسىي  ة ل سسدل ن هفعهسسأ  علسسىم  مسسجنض ،نسسعيجي  ععسسج  كثعج،سسع ملسسن ن هنسس  ة 

 .     ل جض ن  نعيج  ع دل  عا ل ن هج ن دنقع  نفا ،عى    د   ناضعم ن لع   ن هن
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دقى   ج  لع   فثيج  هشع     ت   لن ن  يسعىن  ن نفنسي  ة دفسعق هن سع ن عسعهج  
ن ت  فعق يشفد هق  هجنض ه  ه  لن  طنه ة دلعدل ن  بن هن ع  فثسج هسق هسج  دلشسل ة 
لعسسسن نعهسسسه  ل سسسبن ن نفنسسسن دقسسسى فشسسسح ن علليسسسل ن نفنسسسن  نسسسه جهسسسل دج  يلشسسسن نلله ع سسسع ن 

ن لسسجن  ة دقسسى  ل سسج    سسض  صسسلع ه  ق ن ع عهسسل هسسع ن  نسسد   فسسل صسسدج   ديلسسعح هسسق  فسسل
لجن ة لش ج  نه يأفل لجن ة لأصع ه ت    أهجنض ،نعيجي  لن ه ىعسه    نسعا   سع ة د س  
عسس دل منسسه ،سست  ن لعنسسيا      سسى  قنعمسسه  ع لهسس  دن سسى يل ن شسسجمن  ق ع عهلسسه هسسع ن  نسسد  

 .لن لىدى ه ين   يا ليه ش ه ن لجن  
،فسسستن ن لسسسعل لسسسن  هسسسجنض فثيسسسج  هثسسسل ن صسسسىن  دن عاسسسع دك   ن هفعصسسسل دن   سسسج د  

دن   سسع  د يسسعى  نسسجم  ضسسج ع  ن السس  دلاسسىنق ن شسس ي   لأفسسل دنضسسطجن ع  ن نسسد  دمسسى ن اسسىج  
ملسسسن ن ضسسسل   د ن  فسسسعم ن هنسسسعهج ة   يهفسسسق مبه سسسع     سسس دنل ن ثسسسج ن نفنسسسن ن هنسسس   

 .ن لايان   ع
 

 : لقهرى الوسواس ا: الثامنة عشر 
ن دنسسسدنا لسسسىيم ىنللسسسن لسسسن ن سسسنفا ة لسسسن  ع سسس  ن لسسسدنل يفسسسدق لسسسىيم ن سسسنفا  

ة  هسسع ن دنسسدنا ن صسسعىج مسسق منسسى ملهسسعم ن صسسل  ن نفنسسي   سستنع ع د،سستن ،سسد ن هع سسعجح مليسسه
ن هسسق دن شسسيعطيق ل سسد  هسسج  ي سسن ينفسسج  ملهسسعم ن سسسج  ن هللسسىدق دن  لهسسعنيدق د فننسسع ناسسسج  

* هِسق شَسجِّ نْ دَنْسدَناِ نْ لَنَسعاِ " نسعمً ملسن قسدل نلله ع سع ن دن عاى  سه نلسق ن هنسلهدق دت س   
 .  8ة  4ندج  ن نعا س نلآيع  " نَ تِي يُدَنْدِاُ لِ  صُىُدجِ ن نَعاِ 

د فق ن دندنا ن صعىج مسق ن هسق دن شسيعطيق  سه ههسعل كلسج نسدح نعلسىم منسه 
هسع نً ع  يسج ن دنسدنا ة ليه  دهسع ي نينسع نلآق ،سد لسىيم ن سنفا  لسنفا دن ست  يطلس  مليسه ه
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د،سستن ن دنسسدنا قسسى يصسسل  ىجهسس  هسسق ن لسسى  دن  نسسح هسسع ن سسنفا لعسسن عه سسل ن شسسل  لسسن 
ة د،سستن هسسع ننسسهيه ن دنسسدنا ن ا سسج   ديسسج  م سسى ن  لسسن ن هنسسهعنن د،سس  هنسسعهج لع سس  فسسج 

ن دنعدا ن ا جي  ملن  ن ع  لفعج عنلطي  عنعلدت ملن ن شل  لب ينسعطيع ن ففسع  هن سع 
 سسست  ل سسسن عنسسسهن  ليعنسسسعً . ه هسسسق نسسسيطجع ع د سسسد هسسسى لسسسن ت سسس  ن هسسسى فلسسسه د  عللسسسي  تنعسسس

 .ن نعلدنتن   نعلدنت،ع ملن ن شل  ن هجيض لعال  ش دج  دعفنى مليه ليععه 
لع شسسل  ن نسسد  لينهسسع عطسسسج  ت،نسسه لفسسج   ق صسسن دج قنينسسس  ن سسسع  قسسى   يفسسسدق 

ع نيلسسه ن ففسسج  لسسب ي اسسن هافسسبً هسسثبً ة ل نسسه  ههسسجى ن عأفسسى هسسق ت سس  دن علاسس  هسسق  نسسه هافسسل 
يدندا  نفنه  نه هفعدت لعسن  سد عأفسى مشسجن  ن هسجن  ة د  فسا هسع عفسدق مليسه ن شسفد  
 ى  ن ند  دع دل  س دنل للس  ن ففسج  ة لس ق ن شسفد  ،ست   ع ننس    لشسل  ن نسعلدنت  

 .ع ان كلت   لنعقه لعنس  مليه ليععه 
ن دندننسي  دن عسن  ن ستن ديج   لهى مفعش   ق هجض ن دنسدنا ن ا سج  مسعى  لسن  

ععهيسسس   ع صسسسب   دمسسسى  ن هجدنسسس  ة دصسسس د   ن عفيسسسح دن عسسسأقل   ل سسسدن،ج ن هلعلفسسس  هسسسع لسسس  
ن ن سسسسع  دن سسسسجدعيق دضسسسس ط ن هدنميسسسسى ة دن ىقسسسس  لسسسسن فسسسسل ن مهسسسسعل ة دن ،عهسسسسع   ع عفصسسسسيب  

ن  ينسعيجي   نسجم  عال عع سع  ن ستن مفسا  ن ستن دن ث ع  لسن ن هدنقسح ن شسىيى  ة     ق ،ست  
ت ت عع ع ن نف ع ي  ة دقع ليع ع  لإيلعم ة د  ش   ق ن ننعق ن نعه  يلعسعن  س  ض نسهع  د 

تن  نى  مسسق ن لسسىدى ن ط ي يسس  لسسىن هعً هسسع  ن سستن  ن دندننسسي  لعسسن ينسسعطيع عن سسي  تنعسسه ة دن 
 .ه جض   لصىن  هع ن  هبم دن ج نعم  ن تن عه ل ،ت  

 .هثل ن دندنني   ن تن دمىى لعهى  ،جنق   ض  نهعط  
ن هد سسح ن جديعينسسن ن هع هسس  ن سست  ينسسجح لسسن ن هجنه سس  دن عسسىقي  دن عسسجىى ة ديفسس   هسسق ( 5

 .ن هجدن  دن عصجح ديع ج  هق نعلعت ن اجنجن  دن    ن نجيع 
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 .ج   ن هن ل ن عن ع هل  يل ن عج لن ن عل  ن هن ل دن طفعل دن هب ا دن دننن ( 2
ع عاى  ن ع ن   مندنع ع دعاد   أنهسعط نسلدفي  ن  عنا ن عن عنيطج ملي ع لفج  هلىى  ( 0

 .ق جي    ل لي ع لب   اىع ع 
د،نسسع   شسسفعل مىيسسى   لدنسسدنا ن ا سسج  ععهسسه ه  ه سسع   سسن هلعد سس  فهسسعل ن شسسع 

هثلهسع يعدضسأ ن شسل  مسى  هسجن  ق سل ن ت  ياد   ه ن فجى   ن  لضسل صسدج  هجضسي   سه ة 
ج هسسسع ياضسسس  ن نسسسعمع  لسسس  ن لهسسسع    ق يشسسس ج  نسسسه قسسسع   سسسه ملسسسن ن طجياسسس  ن صسسسليل  ة  د

هلعد  ن عأفى هق هنعد  ن ط عج  ة  د نسمعاعى  أنه  د    يا   طادا ه ينس  للج هسع عنس   
ل  هد   لسى ة دفست    قسى ينسهع ن نس ع  دن شسعع   لس  ج نسه طسدنل ن يسد  ة  د ج هسع يفسدق 

ن صسسسب  لعسسسن هسسسق ن نسسسد  ن سسستي   سسسى  ق يفسسسجج هسسسجن  هع سسسىى   يعأفسسسى هسسسق قسسسجنم  ن اسسسجكق لسسس  
 .قع   اجنم  ن ندج   ع شفل ن صلي يضهق  نه قى 

د فسق لعسسن نفصسل  سسيق هسجض ن دنسسدنا ن ا سج  د سسيق ن هسا هسسق ن هسق ددنسسعدا 
ن شيعطيق ل لينع  ق ن ن هيىنً  ق فل هع يع ل   ع هق يس دل  ستفج نلله ع سع ن دقسجنم  ن اسجكق 

 س  نعيهس  ن هسجض تنعسه ة للد لىم ت   دهع نل ن دندنا هعهفق هق نفا ن شل  فعق ت
ة د اى  ث ع    سض ن عهسعج  دن  لسدم ن  لهيس   ق ن دنسدنا هسجض  صسله لسن ن هسا نعيهس  
ن عجفي سس  ن هضسسطج   لسسن هاىهسس  ن هسسا ة دن  سسج  هسسع لسسن ،سستن ن هسسجض ،سسد  نسسه يسسىنلع مسسق 

 . نفنه دفأق  ه مال لع   ه 
قسسى جهسسع د،سستن ن هسسجض هسسق ن نعليسس  ن  لهيسس   سسه مبهسسع  فثيسسج  د طسسج  هع سسىى  د 

 صلع ه   سن ليسعع   ن ط ي يس  ن لع يس  هسق ن دنسعدا دن لفسعج ن هعطفلس   دههسع   شس  ليسه 
 . ق ن تفج دن اجكق   هع ىدج ل عل لن ن لفض هق لى  ،تن ن هجض دن لى هق شجننعه 
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دهسسسق ن  سسسجض ن نسسسع   ننسسسعطيع ن هسسس   ن  لهسسسن  ق  لسسسنفا لسسسىيم ىنللسسسن ي سسسجح 
 فسسق ن سس  ض ي يسى لسسى  ن دنسسدنا ىنلل سس  لعسسن يصسس    ع دنسدنا ة   يللسسد هنسسه  ننسسعق ة د 

ق جيعً ه  هعً ة دقى  شعج نلله ع ع ن لن هلف  كيععه ،تن ن دندنا هق ن نفا  تنع ع لسن قد سه 
ننَعقَ دَنَْ لَُ  هَع عُدَنْدِاُ ِ هِ نَفْنُهُ دَنَلْقُ َ قْجَُ  ِ َ يْهِ هِسقْ لَْ سلِ نْ دَجِيسىِ "  ج    س نسد " دََ اَىْ لَلَاْنَع نسِْ

 .  56نلآي  
 :البارانويــــــــــا : التاسع عشر 

هصطل  ن  عجننديع هشسع  هسق فلهس    جيايس   ه نسن ن هنسدق ة دقسى فعنس  ن  عجننديسع 
لسن لسيق  ق ،ستن ن هصسطل  قسى نعنسع ه نسع  ليهسع   سى . لن ن هعضن ع نن ن  تيعق ن هس هق 

 د،سع  فسع عن تفجنع،سع هنس اعً ة   يشهل هع ينعع  ن هجيض هق  د،سع  عبلاسه ة د فن سع  ينس 
ن هصسع   ة  د فن ع  د،ع  هع لا   عسضط عى هسق نلآلسجيق ة د ن س  يفيسىدق  سه ديسى جدق  سه

ة د د،سسع   لسسج  هع لاسس   ع   هسس  د نسسه لسسد  ن  شسسج د م سس  هسسن   د ق  شسسلع  يعج صسسدق  سسه
ت  د لضل هفعن ة دفعق هسق  شس ج ن شلصسيع  ن هصسع يق  ع  عجنديسع ،سد لجمسدق هدنسن ن س

" لَاَسعلَ َ نَسع جَ ُّفُسُ  نْ َمْلَسن " دصل  ه هندق ن   ه    ن  ىمسعم ن   ي  دت   لن قد ه ع سع ن 
 . 24ندج  ن نع مع  س نلآي  

دي جح م ى ن  لسن ن هنسهعنن ن  عجننديسع ملسن  ن سع لع س  ،سدا هس هق   فن سع لع س   
ن ففسج  دن لجفسن ة ععصح  عففيج كنسن  جلسن طسعجئ ة دععنس   ههسدى لسن ن لجفس  دن نشسعط 

فهسسع يعصسسح ن  سسجض . دعفسسدق هصسسلد    أد،سسع  ة د،سستن هسسع يهي ،سسع مسسق ن  سسدا ن لاياسسن 
. ن  عجنند  مق ندن  ة لن  نه   يعضهق ،لدنع  ة د   يج ت   هسق نسلنعنسع  ن  ن فس  

د  سستن ن نسس    ع سستن  مسسى،ع   سسض ن هلعصسسيق هسسق ق سسل ندمسسعً هسسق ن عسسد،  ن هسس هق ن هسسب   
 . ه   لهجيض ن هصع 
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 هع لجديى لاى نمع ج ن  عجننديع هسجض مالسن يعهيس   دهسدى ننس  هسن   هسق ن لفسعج  
ن  عتيسس  دنلنسسل  هنطايسس  هسسق ن نعسسع   ن هنسسعن ط  هسسق هاىهسس  لعط سس  لطسسأ هطلسس  يسس هق   سسع 
ن هجيض سيهعنعً هطلاعً   يهفق  م معه  د ع ىيله  د ن عشفي  ليه ة دهق ليسم ن هضسهدق 

دن جي سسس  هسسسق ندنيسسسع ن سيسسسج د ل سسسع    عاسسسد   سسسىدج ج ينسسسن لسسسن ،سسستن  نهسسسى  ق لفسسسج  ن ضسسسط عى
 .ن هجض

دهسسق  ،سس   مسسجنض ن  عجننديسسع  ق ي عاسسى ن شسسل   نسسه م سسي   د لسسعف   د  مسسي   د  
قع ى  د  طل  د هلعج   د ن ن ة دي هق  أ،هيعه دعفدقه دنهعيع   دم هعه دلطدجعه دجل عسه 

يبل  مليه  يضعً عال  ن هس نن دلسى  ن ط سع ة دقى ي عاى  ق  ىيه قد  لعجق   د نلجي  ة د 
دن هنسسعد   دن نسسعيعم دن سضسس  دن  سسىدنق ة دنسلسسبل  ن سسع  ن  هسسل ة دقسسى يصسسل ن لسسعل   سسن 

 . ن  طع   
د  ل ش  ن  عجننديع ن هع ل   ع ضط عى قى يفدق  يج دننسع نسمسبق ملسن ن سج    

ن ضسسسدنم دت سسس   عسسسأثيج هسسسق  نعشسسسعج  ة د فسسسق ن شسسس  ن هع لسسس    سسسدا ن   هسسس  هنسسسلط مليسسسه 
ن شل  ن هصع   ه ملسن نلآلسجيق ة دقسى صسنح   سض ملهسعم ن صسل  ن نفنسي  مسىى هسق 
ن  مهسسعم لسسن ن  سسع   ملسسن  ن سس  هصسسع يق  ع  عجنديسسع  د هنسسدق ن   هسس  هثسسل ،علسسج دهدنسسيلينن 
دشعدشينسسسفد د،بنيبنسسسن ة دت سسس   هسسسع فسسسعندن يف لدنسسسه هسسسق عصسسسجلع  منعجيسسس  ديصسسسىجدق 

 .ش د     قجنجن  ،دهعم عىهج
د،تن ن ش  ن هجع ط  هندق ن   هس  قسىي  لسن ن عسعجيا نسننسعنن د سه شسدن،ى فثيسج  ة  

لاى نه نع مق فثيجيق قى  ىمدن ن ن د    ى ن ن نلله هلهى مليسه ن صسب  دن نسب  لعسن ينسع دن 
شسجح ن جنسسع   د،سس  فسسعت يق ة دكلسسجيق لسسع دن  ق يفدنسسدن  مهسسعم  فسسل ن طسسج   يفنسس دن ،ععلسسع  

 .ن ش د  دعأيى 
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د،نسسسع   نسسس ع  مىيسسسى   ل عجننديسسسع هن سسسع ن دجنثيسسس  هثسسسل دهسسسدى ،سسست  ن ضسسسطجن ع  لسسسن  
ن نج ة دفت   هق لبل ن عنلط ن نج  هق هعن  ن    د ن   ة د،نسع   يضسعً ن نس ع  
صع ع  ن شسل    معقسع   ىنيس   د لنسي   ن  ضدي  هثل عنعدل   ض ماعقيج ن  لدن  ة دن 

د ليجنً ن ن ع  ن نفني  هثل صىه  ع جض ن شسل    هسع   هثل فح ن  صج دن صه   ة
 .شىيى   د لشل هجد  

د فسسق هسسق ن ه فسسسى  ق ن سسع  ن عج يسس  ن لسسسعطع يصسس   هسسق ن  دنهسسسل ن اديسس  ن هنسسس     
 ل عجننديسسع ة د،نسسع  دنسسع ل مىيسسى   ل سسبن هن سسع ن  سسبن ن ط سسن ن سست  ي ،سسل ن هسسجيض  عا سسل 

د يفعسسه علفيسسح لسسى  ن السس   سسى  ن هسسجيض دعهىيسسى ن  سسبن ن نفنسسن ة  هسسع ن  سسبن ن نفنسسن ل
قىجعه ملن ن عصعل هع نلآلسجيق  ق ن هصسع   ع  عجننديسع مسىدننن  ط  سه عهسع  نلآلسجيق ة 
دىن هعً  تن ع جض  هدضد  يه له ع ىنى  ىيه هشعمج ن   ه  ة د ع  سعً هسع ينسعسج  ن علليسل 

 عفصيبعدن هدنضسيع ن فجميسس  لعسسن ن نفنسن  هسسجيض ن  عجننديسع دقعسسعً طسسديبً  نسه ينسسعسج  لسسن ن
  نه يننن ن هدضد  ن صلن 

دقسى  قعسسجت   سض ملهسسعم ن سىيق نسنسسبهن ن ستيق ننسسعدم دن هسجض ن  عجننديسسع دل هسسدن  
ن  عى  طجيا   ل بن لن لىدى مشج   يع  يع  لب  سع قسجنم   نسدن  هسق ن تفسعج لسن ن صس عت 

ن نسسعسفعج   سسى فسسل صسسب  دفسست   دن هنسسعم دىمسسعم ن علصسسيق دهههدمسس  ن عنسس ي  دهههدمسس  
 .قجنم  كيع  قجكني  

دندنم  ان ،تن ن ج   ق دل هق ملهعم ن صل  ن نفني   د جلسض     نسه  هسج دنقسع  
قسسى لاسس  نعسسع   طي سس  هسسع   سسض ن لسسجنى ن هصسسع يق  ع  عجننديسسع ة د،سسد هسسع يسسىلل لسسن نطسسع  

ن نفنسن ن ه عسجح   سع لسن نسجشعى ن ىينن ن ت   قجعه ن صسل  ن نفنسي  فألسى دنسع ل نسجشسعى 
 .ن  ع   
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 :الفصـام نيا يالشيزوفر : العشرون 

فثيسسسج هسسق ن نسسعا  يسسسج ن هعلصصسسيق لسسسن  ة  نفنسسمالسسس   نعنسسه ن فصسسع  هسسجض 
ق فعنسس  ن شسسي دلجينيع ،سس  ن  ىنيسس  ن نفنسسي  ن شسسي دلجينيع ة  يطلاسسدق مليسسهن صسسل  ن نفنسسي   دن 

نس جيايس  شس  ن  اسل ة د ع عسع ن يعجعس  مليسه دي نن  ع لسس   لإصع ه   تن ن هجض ن  ال  ة 
 .ننانع  ن نفا 

دقسسسى تفسسسج م سسسى ن  لسسسن ن هنسسسهعنن  ق  ،سسس  هسسسع يهيسسس  هسسسجض ن فصسسسع  ،سسسد ن  صسسس ي   
ن  عهس ة د،سد عسجنف  ضسسل  هسق  مسجنض ن سد،ق دنسن سسع  يصسي  ن ه سع  ن  صس ن  ع سستن  ة 

نسع   نسجيع ن ع س  ة ليصس   ن هسجيض نسجيع ن  يهسعق ة لسعى ن هس نن ة نعلست ن صس جة قليسل ن 
دقسى   يشسفد  ليعنسعً هسق نسجم  ن ع سي  . ديفدق فثيج ن شفد  هق ن ض ح لن قدن  ن  ىني  

ة  ل ملن ن  فا هق ت   يص   لععج ن  هس  ة قليسل ن ه سع   ة مسىي  ن فعسجنم  ع،عهعهععسه 
ل ت  ن مجنض لن لى تنع ع عنطد  ملن هبه  لعصس  عسن  مسق هجضسن ن فصسع  . ن  عىي 

نهسع ع  سج هصسعل    هسجنض . ل مليه  هبمدعى د،ت  ن مجنض  يضعً   ع  ج هنفجى   دن 
 . هنهي   د عفدق هصلد     ع 

هق هههد  ن ش   يصع دق  ع فصع       نسه  تن % 0دقى تفج  لهى مفعش   ق  
هليسسدق ة د،سسن ننسس    0هليسسدق شسسل  يفسسدق ن هصسسع يق  ع فصسسع   588فسسعق ع سسىنى  لسسى هسسع 
صدصسسسعً  تن  لسسستنع لسسسن ن مع سسسعج  ق ،سسستن ن هسسسجض يصسسسي  ن فسسسجى لسسسن نسسسق لطيسسسج  هسسسىنً ة ل

ن شسس ع  دن نضسسسدن ة    لعسسج  ن  هسسسل دن ىجننسسس  دن  ى،سسعج ن ففسسسج  ههسسسع يه سسل ن فصسسسع   سسسيا 
  سسع،ج  هجضسسي  لاسسط  سسل  سسع،ج  عسس ثج ملسسن ن نعليسس  ن قعصسسعىي  دن هعهعميسس  ة ليسسم  نسسه 
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مق عفف  ن نج  ة ديس ى    سن نسنطسدنم ي ثج ملن نعمع  ن  هل دنجع عط ن  ع ل  ة لضبً 
 .د ليعنعً   ن نلد   هجنهن هضعى  لههعهع 

دقى دهى  ق ن تيق ي عهجدق   ن  ي ع  دثاعلع  هلعلف  نلعبلسعً ف يسجنً مسق  ي سعع    
دينعشسسج ن فصسسع  لسسن ن هسسعفق . دق  فثسسج مجضسس   لفصسسع دثاسسعلع   ن عسسن ،سسعهجدن هن سسع يفدنسس
دن ه سسل دن هسسجض دن هجيهسس  دن  طع سس  دن نلجنلسسع  ن نسسلدفي   ن ه ىلهسس   ع نسسفعق ليسسم ن فاسسج

 .ن هعهعمي  
دي جح لجديى ن فصع  ملن  نه لع س  هسق ن هيسل   سن ن فصسل  د ن عفجقس   د ن عانسي   

 د ن عه  س   لسنفا ن  شسسجي  ة لس ق  نى ،ستن ن عانسسي  نشسعى ن هسجض ة د   سسى  ق ن سجح هسع ،سسن 
ض ن نفنسسن هبهلسس  ده سسع،ج  ة دهسسق  دل ،سست   نسس ع  ن فصسسع  لعسسن نع سسيق هسسق ،سستن ن هسسج 

ن نسس ع  ن  دنهسسل ن فيهيع يسس  ن عسسن عسس ى    سسن مسسى  عسسدن ق  فيهيسسعم ن ه سسع  ن  صسس ن ة لاسسى 
دهى  ق هجيض ن فصع  ي عنن هق لنعني  هفجط  عهع  هسعى  فيهيع يس  يفج ،سع ن هسا عنسهن 

هنسسسسعهج   ثبثسسسس  د سسسست   نعه سسس  ن ىديسسسس  ن  صسسسس ي  ن لىيثسسس    سسسسن مهسسسسل عستيسسس  " ىد سسسعهيق " 
ن سسىد عهيق دن نسسسيجدعدنيق دن ندجنىجينسسسع يق دفل سسع ع هسسسل ملسسسن لفسسس  هدصسسب  مصسسس ي  د،سسسن 

 .ن عدن ق ن  ص ن  ى  نسننعق 
دثعنيعً ع عجض  مجنض ن فصع  هع ن هنعم  ن تنعي  دن عسن لي سع ي سعه  ه سع  ن هنعمس  

مسجنض ن فصسع  ة  ننه  ن هن  نفن ع د ع عع ن يش ج ن شل  دقع ع  أمجنض ععشع ه هسع  
 يسسسج هدهسسسدى منسسسى ن سسسد ى  د فنسسسه ي سسسى  لسسس  ن   سسسدج لسسس  هجللسسس  ن  لسسسد  ة فهسسسع  ق لفب،هسسسع 

ن هسسسجيض يعدنهسسسى ىن هسسسسع  سسسيق لسسسسع   نشسسسعىنى ن هسسسسجض دلسسسع   ن عجنهسسسسع ة دليسسسم  ق فسسسسب 
ن هجضسسسيق   هسسسع مبقسسس   ع دجنثسسس  د نسسس   ،سسستن ن عشسسسع ه  سسسيق ن هجضسسسيق لسسسعق   سسسض ن  لهسسسعم 

فهسسسع ي سسسق   سسسض . صسسسع  ضسسسهق قع هسسس   هسسسجنض ن هنعمسسس  ن تنعيسسس  يفضسسسلدق  ىجنن هسسسجض ن ف
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ن  لهعم  ق ن هجض نعع  هق ن ع ع  ليجدنس  يلسىم لس  لعسج  ن لهسل ليسم  سدل   ق فثيسجن 
هق هجضن ن فصع  قى عس  د ىع س  لس   دنلسج لصسل ن شسععم د دن سل ن ج يسعة د،ستن ن دقس  هسق 

ق  ي سسسى  ن فيسسسجدا لسسس  ن عسسسأثيج ن  سسسع  ي نسسس   ق  ه سسسعع   قسسسى  صسسس ق  فيسسسجدا د ع عسسسع    طفسسسع  
منىهع يصل ن طفل   ن نق ن  لد  ة ،تن هسع دهسدى معهسل دجنثسن دلسن دهسدى ،ستن ن فيسجدا 

 . ي ى  ن هجض ل  ن   دج
دثع ثسسعً ن نسسع ىنى ن سسدجنثن لاسسى  لسس  ملهسسعم ن دجنثسس  دهسسدى هسسجض ن فصسسع  لسس    سسض 

ىدق  ق يفسدق  سسىي   ن  سع ب   صسدج  هعدنصسل  ة د فسق يدهسى  يضسسع ن فثيسج هسق ن هجضسن  س
عسسعجيا مسسع لن  لفصسسع  ة د سس  يعدصسسل ن  لهسسعم لعسسن نلآق  هسسيق ه سسيق هنسس دل مسسق لسسىدم 

 . هجض ن فصع  
دجن  سسسعً ن هسسسجنض ن هلعلفسسس   له سسسع  ن  صسسس ن ل صسسسع    صسسسع   ن ه سسسع  ن  صسسس   
 س  ض ن هسجنض ن  ضسدي  د  سسدج   سض ن مسجنض ن نفنسسي  ن هصسعل   يه سل ن سس  ض 

تن  س  يفلس  ن هسجيض   نعيس  دىقس  ي ق  ق ن مجنض قجي    ن شس ه  لسع   ن فصسع  ة دن 
لهق ن هلعهل عشسلي  ن مسجنض مسق طجيس  ن لطسأ  أن سع هسجض ن فصسع  دن هثسعل ملسن 
ت سس   دجن  ن فسس  ن صسسى ن دن ه  سسن  سسع ها د، سسدط ننسس   ن نسسفج  ع سسى  دن لهسسن ن هليسس  

ىي   سسسسن د ،سسسسج  ن ه سسسسع  ن  صسسسس   ههسسسسع يسسسسىل ملسسسسن  ق نضسسسسطجن  ن ه سسسسع  ن  صسسسس   يسسسس  
 مجنض لصعهي  د ق ن فصع  تنعه هق ن هلعهل  ق يفدق ن  ه نضطجن  لنيد ده  لس  

 . ن ه ع  ن  ص ن 
د،نع   مجنض معه   هجضسن ن فصسع  هثسل ن مسجنض ن لفيفس  ن عسن ععصسعمى لس  
شسسسسىع ع  ليسسسسم  ق مع لسسسس  ن هسسسسجيض قسسسسى   يبل سسسسدق  ىنيسسسس  ن هسسسسجض دلسسسس  ن سع سسسس  ع سسسسى  

ع عجفي  دن نسسسد  هصسسسعل    سسسعنطدنم د هيسسسل  ل   سسس  مسسسق ن مسسجنض  عسسسدعج مصسسس   د قلسسس   سسس
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د عاسسى  ن هسسجض ع سسى  ن مسسجنض لسس  ن   سسدج  صسسدج  نشسسى لنهسسى  ق ن هسسجيض . ن ههعهسسع 
ينسسسل  هنسسسلفع لعصسسسع ل سسسد ي سسسى  لسسس  ن علسسسىم مسسسق  شسسسيعم د،هيسسس  د  سسسب ه نسسس  د يعلاسسسن 

نس   لعنيا  يج هدهدى  د،ت  ،   ىنيس  ن ضسطجن  ن  الس  ة د ينسعطيع ن ط يس  ن نف
 شس ج ملس   ق عنسعهج ،ست   6عشلي  ن هجض منى ننسعهجنج ن مسجنض  هسى  نفثسج هسق 

دهثسسسل ن هسسسجنض ن لسسسج  لسسسأق ن فصسسسع   سسسه . ن مسسسجنض طسسسدنل لعسسسج  ن ضسسسطجن  ن  السسس  
مبهع  د مجنضة دن مجنض  ين  هعطع ا  هسق لسجى لآلسج ة ن س  ض ي سعن  هسق ند س  

ق ند سع  هعفسجج  ة د فسق يفسدق هسع هجضي  دنلى  لسبل ليععسه دن س  ض نلآلسج ي سعن  هس
 سسسيق ن ند سسسع  ط ي يسسسع د،نسسسع  كلسسسجدق ي سسسعندق هسسسق  مسسسجنض شسسسىيى   لهسسسجض ع سسسل طسسسدنل 

 .ليعع   
دن فصسسسع  ينانسسس    سسسن مسسسى   نسسسدن  لنسسس  عاسسسىيجن  ملهسسسعم ن صسسسل  ن نفنسسسي  د،سسسن 

 :فعلآعن 
   ن مسسجنض ن ه فسسج  عفسسدق م سسعج  مسسق ضسس ح ن عجفيسس  دعالسس  ن هسس نن . لصسسع  ن شسس ع

دللسسط ت،نسس  هسسع دهسسدى  لفسسعج  جي سس  ة  ليعنسسع يشسس ج ن هسسجيض  ق ،نسسع  هسسق ينسسل  
ن لفسسعج هسسق مالسسه  سسأه    لعصسس  ة  د  ق ،نسسع  هسسق ينسسلط ملسس  هلسسه  شسس    يسسىهج  

ن ف س  د ن عجفيس  ة د منسىهع ديدقفه مسق ن  هسلة دمسى  عسجن ط ن فسب  دمسى  ن اسىج  ملسن 
يسسعفل    يهسسى ن فلهسسع  ن عسس  ع  سسج مسسق ن ه نسسن دمنسسىهع يففسسج يهسس ن ن دنقسسع  ع ليسسعل ة 

هثسل " ددهدى ضب   ده عاىن  لعط   دن ع لسى ن  سعطف   د مسى  ن عنعنس  ن نف سع   
 د مسسى  ن لسس ق  د ن فسسجت لسسن ن دقسسع  ن عسسن عنسسعىمن " ن ضسسل  ن نسسليح  سسىدق نسس   

 .ت   
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 يعهيسسسس   دهسسسدى ضسسسسب   د،سسسبدا لسسسدل دهسسسسدى نضسسسط عى عهسسسسع  .   ن  سسسعجنند  ن فصسسسع
ن هجيض د،نع يش ج ن هجيض  ق  ه    ن هق عطعجى  ة دل    ض ن لسع   ن لسج  
قى يصل ن هج  سع هجيض   سن  ق يلسعح هسق  دهعسه ل سد ي عاسى  ن سع نعضسع  سه ن نس  

ح ة د ليعنسسع يلسسا لسس  ن ط سسع  ة د  سستن ينسس م  منسسىهع يبلسس   ق هسستن  ن فسسل هلعلسس
ن هسسجيض  شسس دج  ن سسى  ع   هسس   ل سسد يعسسد،   شسسيعم مهي سس   ل سسد  تفسسن ن  شسسج ة د،سسد 
.   م   ن  شج ة د،د قعىج مل  نفعشعح هع ل  ماسدل نلآلسجيق ة د،سد هلعسج  ه سعج 
. دهع ،ستن ن شس دج  ع   هس  ي سى  ن هسجيض  سعق يطع س   لادقسه لس   ىنج  شس دق ن ىد س 

ج  مسسق قلسس   سسىدق نسس    سسع،ج هسسع دهسسدى  ضسس  دهسسىل  هسسع ن مسسجنض ن لسسج  ل  سسع
هنعهج د يج  ة دعنيطجن سيج  ن هجضي  مل  عففيج ن هجيض ديعصدج  ق  دهعه هسثب 
مل  مبق   ألى  صىقع ه ة د قى يصل ن هج   ن  ق ينفج ننس   د ى  ن يسه ديسىم  

 . ن    يندن هنه 
  ي   هسسع ناسس  دنضسس  لسس  ديعهيسس  ،سستن ن نسسد   دهسسدى  ي د سس  علشسس . ن فصسسع  ن علشسسين

ن لجف  دن عفعمسل  د مسى  ن فسب  ة ديسجلض عنسعدل ن ط سع  د ن شسجن   د لعسن ن ست،ع  
  ن ن لهع  ة دفت   مى  ن لجف  هع هاعده      دنهج ة  د نعلسعت دضسع ه سيق  يسج 

 هنعن  هىى طديل  هىن دل  ،ت  ن لع   يص   ن هجيض هثل ن عهثعل 
   ننعطيع دضع ن مجنض ن فصعهي  ن ج ينسي  لس  نسد    ليعنع  . ن فصع  ن سيج هعهي

هلسسسىى هسسسق ن فصسسسع   د قسسسى عفسسسدق ن مسسسجنض هشسسسعجف  هسسسع نفثسسسج هسسسق نسسسد  هسسسق ن نسسسدن  
 .د ت   عدضع عل  ن مجنض عل  نن  ن فصع   يج ن هعهي  

  سستن ن نسس  يطلسس  ملسسن ن هسسجض منسسىهع علسسىم ند سس  هجضسسي  دنلسسى  . ن فصسسع  ن هع اسسن،
 مسسسسجنض هجضسسسسي  دنضسسسسل  لسسسس  ن دقسسسس  ن لسسسسع   دعفسسسسدق  ملسسسسن ن قسسسسل د فسسسسق   عدهسسسسى
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نسمسسجنض ن لع يسس  دن هنسسعهج  م سسعج  مسسق نننسسلع  نهعهسسعم  دعصسسجلع  هعطجلسس  دمسسى  
 .عنعن  معطف  دعففيج  يج هنطا  

  لسس  ،ستن ن نسسد  هسق ن فصسع  نهسسى   سن هعنسس  ن مسجنض ن فصسسعهي  .  ن فصسع  ن دهسىننن
يس  ليسم نهسى  ق ن هسجيض يهسج  فعسجن  عسيجن  دنضل  ل  ن لع   ن دهىنني   د ن ه نه

 هق ن فع ع   د لعجن  هق ن هجت قى عصل   ن لى ن نشد   
دهسسسق ،سسستن ن  سسسجض ن  لهسسسن ن هعلصسسس  ندمسسسعً هسسسع لسسسن  سسسدنطق ن صسسسل  ن نفنسسسي   

دن ت  قض  ن ضجدج  مجضه   تن ن شفل ليم  ق ن فصع  هسجض نفنسن  يسج ه سجدح 
  ن نسسعا يع سسعىج   سسن ن سست،ق نسس نل ة ن عفعصسسيل ف سسعقن  مسسجنض ن سسنفا ن شسسع     سسى  معهسس

،سسل نشسسعج ن اسسجكق ن   سسي  ملسسن ،سستن ن هسسجض ة دنسهع سس  ننسسعطيع ننسسعلجه ع  نسس د    تن 
ننسسسعدم نع ،سسستن ن هسسسجض  فسسسل عفعصسسسيله ل سسسد يشسسسهل ن لفسسسعج ن سجي سسس  دن شسسس  دن ضسسسب   
دنسنطسسسسدنم دن به سسسسع   دن نسسسسىلع  دنسسسسجم  ن سضسسسس  دن شسسسس دج  ع لإضسسسسط عى د يج،سسسسع هسسسسق 

نض ن عسن فعنس    سع هسق ن اسجكق دقفسع  علسىى،ع دهسق ن نسن  ع ليهسع  فسن نعلطع،سع ن مسج 
د  ناسسع لي سسع ة  هسسع  تن فسسعق ن هسسج يلسسجن مسسق نسسيطج  ن  اسسل دعنسسيج ن هسسدج علسس  ضسسسط 
ن  دنهل ن دجنثي   د فيهيع ي  ن ها  ع صسدج  ن عسن   ينسعطيع ن شسل  ن سعلف  لي سع دهس  

نْ َمْهَن لَسجَنٌ دََ  مَلَسن نْ َمْسجَنِ لَسجَنٌ دََ  مَلَسن نْ هَسجِيضِ  َ يْاَ مَلَن" مليه قدل نلله ع ع ن 
 . 56ندج  ن فع  س نلآي  ... " لَجَن

 
 :                      الزهايمر : الحادي والعشرون 

ن  ،سسعيهج ن ه سسجدح  ع ننسسيعق د،سسد ن  نسسدنق ن ج ينسسن  لسسع   هع سسىى  هثسسل ن سفلسسس   
ده ه ن جض    دع جض  لع   ن ننيعق ة د فق ت س   صسدج دن ن د ة دهع هق  شج ملن 
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هعفعدعه هق شسل  لآلسج ة د ليعنسعً يصسل ن ننسيعق  ع شسل    سن لسى ه سع غ ليسه ليدصسح 
 . ع صدج  ن هجضي  ن ه جدل   ع  ،عيهج 

ديفضسسل ملهسسعم ن صسسل  ن نفنسسي  هصسسطل  لاسسىنق ن سستنفج  مسسق  فسس  ننسسيعقة ديجهسسع  
نسس ع    شسس دجي  ة لاسسى ن،سسع  لجديسسى  سسع هدقح ن نفنسسن ن سست  ن علليسسل ن نفنسسن ن ننسسيعق   سسن  

ياسسع ليسسه ن ننسسيعق دهسسق ثسس  ن سسىنلع   يسسه دن نسس   ن فسسعلن  د ن  لسس  ن فعليسس  د،سسن ملسس  نفنسسي    
 .ش دجي   ع  عً 

جلسع مسق  هعسن ن لطسأ دن ننسيعق " د نع هع ن ننيعق دقفه هسق لسىيم نسيى ن هجنسليق 
ن ننسيعق لسعجن مسق لسىدى ن عفليسح     ه نسن  نسه لسد  دهسق ،نسع لس ق " دهع  نعفج،دن مليه 

نسسيطج  ن شسسل  ملسسن تنعسسه ة د،سسن نفسسا ن سسج  ن صسسل  ن نفنسسي   لننسسيعق ليسسم ياسسجج م سسى 
ن  لن ن هنهعنن  ق ن ننسيعق هس م هسق نضسطجن ع  ن ستنفج   دقسى ي ع سج لاسىنق ه قس   لستنفج  

ة ليفسسدق ت سس   هسسجيضمنً هلسسىدىنً هسسىنً هسسق ليسسع  نة دلسسن   سسض ن لسسع   يشسسهل ن ننسسيعق هسس  
ن ه م هق تنفجعسه  سع غ ن علسح دنسمطسع   د  نسط هثسل ملسن ت س  ،سد  ق يفسدق ،نسع  لسجن  
لسسن ن سستنفج   لسس هق هسسثبً ة لسسب ي سسدى ي يسسه د  ي سسجح هسسع ن دقسس  د  يىجفسسه شسس دجيعًة     ق 

 . ىجنفه  لدق  يص    ىجنفعً   ش دجيعً 
قَسعلَ َ جََ يْسَ  " د فق  لاجكق ن فجي  ن ج   ف ج د مه  هق ت   ليم ياسدل نلله ع سع ن  

ِ يلَهُ ِ تْ َ دَيْنَسسع ِ َ سسن ن صَسسلْجَِ  لَسسِ نِّ  نَنِسسيُ  نْ لُسسدَ  دَهَسسع َ ننَسسعنِيهُ ِ َ  ن شَسسيْطَعقُ َ قْ َ تْفُسسجَُ  دَنعَلَسستَ نَسس
ة لهلعصسسج ن دنق سس  ن عسسن يلسسىثنع من سسع ن هسسد ن هسسل  60  نسسدج  ن ف سسح س نلآيسس" لِسس  نْ َ لْسسجِ مَهًَ سسع 

شأنه  ق ن ن نلله هدنن ده ه هنعمى  ن فعن ن صسيج يدشع  ق ندق ن ت   صس   ن يسعً فعنسع 
ينسسيجنق ده  هسسع نسسهفه ف يسسج  يسسأفبق هن سسع ة د،هسسع ي لثسسعق مسسق ن   سسى ن صسسع   ن سست   جشسسى  

ع ن  ق ه هس   هسع نسسدح علسىم يع سسجح   يسه نلله ع سع ن لسسن ،ستن ن هفسعق ة دقسسى  ل سج  نلله ع سس
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هق لب  ع ملن هفعق ن   ى ن صع   ة لهعم هدنن دن فعن ملن شعطع ن  لسج لنسع  هدنسن 
هع  عً ة لسج   ن فعسن ن نسهف  ن عسن يسأفلدق هن سع علسجن هسق هعسعم   د،سن ليس  دع لسح ملسن 

 سى ن جهل لعن ن    هعم ن  لسج ة لسى،ش ن فعسن ههسع ج   ة د فنسه لضسل  ق يل سج هدنسن  
 ق ينسسعيا  هسسسق ندهسسه ة لهسسسع  ق  نسسسعيا  هدنسسن لعسسسن نسسعج ،سسسد دن فعسسسن  ل لسسم مسسسق ن   سسسى 

ة دمنسسىهع طلسس  هدنسسن ن ط سسع  عسستفج ن فعسسن ن فعسسن ن ع يسسعً  ق يل سسج ن سسن نلله ن صسسع   دننسسيع
ملن ن فدج هع لىم دقجق ننيعنه   تن ن لىم ن ف يج  ع شيطعق ة دهع ي يسى فسب  ن فعسن ،سد 

ِ َ  َ ق يَشَسسسعم ن لَسسسهُ دَنتْفُسسسج جََ سسسَ  ِ تَن نَنِسسسيَ  دَقُسسسلْ مَنَسسسن َ ق " ع قسسسعل فسسسب  ج  ن  سسسع هيق لينهسسس
لاسسى  هسسج نلله  عسنسسع عنه  سسه منسسى   24نسسدج  ن ف سسح س نلآيسس  " يَْ سسىِيَقِ جَ ِّسس  ِ َقْسسجََ  هِسسقْ َ،سستَن جَشَسسىًن 

 .ن ننيعق لعن يعسل  ملن    ل ل  لشيطعق 
فج هسسق ن ننسسيعق  هسسج مصسسي  د،سستن هسسع دضسسله دههسسع   شسس  ليسسه  ق هلعد سس  ن عسست 

قَعلَ َ  عَُ نلِتْنِ  ِ هَع نَنِيُ  دََ  عُجِْ،اْنِ  هِقْ َ هْسجِي مُنْسجًن " ن ن نلله هدنن لن قدل نلله ع ع ن 
،سسل ن ننسسيعق هسسجض  سسه    سسعى مصسس ي  دنفنسسي     .. ة د،نسسع نعنسسع ل  60نسسدج  ن ف سسح ة نلآيسس  س " 

د سسق نهيسس  ملسسن ،سستن ن نسس نل    هسسق ن سسسد  لسسن كيسسع    نسسه هسسق ل سسل ن شسسيطعق دلسسى    ة
دقسعل  لستي  سق ننسه نسعن هن هسع نتفجنس  " ن اجكق ن   ي  ة يادل نلله ع ع ن مق ن يسه يدنسح 

 42ندج  يدنسح س نلآيس   "منى ج   لأننع  ن شيطعق تفج ج ه لل م ل  ن نهق  ضع ننيق 
لله ع سسع ن دننعلضسسعج هب سسه ة دهسسق ،نسسع لسس ق ن ننسسيعق هسسجع ط   سسن لسسى ف يسسج  ننسسيعق تفسسج ن

 .دم هعه لن ن نفدا 
 س . ديهفق عاني  ن ننيعق   ن  ج    هجنلل ملن ن نلد ن عع ن  
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ننسسيعق تفسسج نلله ع سسع ن د،سستن قسسى يسس ى    سسن نعسسع   دليهسس  لسسن نلآلسسج  ليسسم ياسسدل هسسل  (1
قعل فت   نعع  كيععنسع لننسيع ع *   قعل ج   هع لشجعن  نمهن دقى فن   صيجن" شأنه 
 . 526ة  528ندج  طه س نلآيع  "   ن يد  عننن دفت  

ة دلس  ن لس  ن دقسع   ي لس  ن سفل  د،ن نسد  هسق ن ،هسعل نعيهس  قلس  ن سعلف  دن عسيا   (2
ن ننسسعق هسسعتن لصسسل ند هسسعتن ل سسل لسس  دقسس  ن سفلسس  ة دن نسس   لسس  لسسىدم ،سست  ن سفلسس  

فعهسسسل ن شسسسيعطيق ة دملسسسن ن ننسسسعق نق ي لسسس   ق ن شسسسيطعق قسسسى يعسسسج    سسسه  هسسسى  شسسس ج 
 يصسسل  سسه ن سسن ىقياسس   فلسس    ينسسيطج مليسسه ة د ع  سسع هسسع ي لسست لسس  ىقياسس  ن سفلسس  نف سسج 

 .ن اجنجن  ن هصيجي  ة ند ن  ص ي  ن شىيى  ن عن عصل   ن لى ن ففج  علله 
ن ن د د ه  لدنل فثيج  هثل ن ن د مق ن صب  ة د ن ن د لس  ن صسب   دن نس د مسق   (3

د فسق . جكق ة دن ن د مق ن تفج  دن نس د لس  ن ستفجقجنم  ن اجكق ة دن ن د ل  قجنم  ن ا
ن سستيق ،سس  مسسق صسسبع   * لديسسل  لهصسسليق " ن نسس د   سسيا هجضسسع  ليسسم ياسسدل ع سسع ن 

ة دن نسس د ،سسد ننسسيعق ن لعضسسج د  يدهسسى  سسه مبقسس   8ة  4نسسدج  ن هسسعمدق س نلآيسسع  " نسسع،دق 
 .ل  ننيعق ن هعض   ق ننيعق ن هعض  يع ل   ع تنفج  

د،سسسسن هع سسسسىى  لسسسسن لهنسسسس   شسسسسفعل ة ل نسسسسع  ن سسسستنفج  ن  صسسسسجي  دن سسسستنفج  لاسسسسىنق ن سسسستنفج   (4
ن نسسه ي  دن سستنفج  ن شسسهي  دن سستنفج  ن تدقيسس  دن سستنفج  ن نطايسس  ة د،سست  ن نسسدن  ن لهنسس   تن 
لاسسى نسننسسعق هن سسع شسسع  ثسسج   شسسفل دنضسس  ملسسن ع عهلسسه هسسع نلآلسسجيق ة  هسسع  تن لاسسى،ع 

 .  ن  ىق د فنه  قج    ن ن هندق فل ع يفدق قى لاى ن دمن ن جدلن ة ليفدق صلي
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دن دنضسس  هسسق ن  سسجض ن نسسع    ق ن لسسع   ن ثبثسس  ن د سسن  لننسسيعق يهفسسق ن عسلسس  مليسسه 
 ع عسسسسىلل ن اجكنسسسسن ة  لسسسسبح ن لع سسسس  ن جن  سسسس  ن عسسسسن علعسسسسعن  لعسسسسىلل ن ط سسسسن  هعنسسسس  ن عسسسسىلل 

 .ن اجكنن
د سه هسق هسىل دن هاصدى  ع عىلل ن اجكنن  يا فهع ،د شع ع مق ن  بن  سع اجكق دهسع ل

ة د فسسق  عنسسعلىن  كيسسع  ن اسسجكق لسسن ن سستفج   هسسل عنشسسيط  لسستنفج  ة د يسسعى  ن ليديسس  ن ت،نيسس  ة 
دقسسى تفسسج   سسض  ،سسل ن  لسس   ق ،نسسع  نسسدج ع هسسل   سستن ن سسسجض هثسسل نسسدج  يدنسسح دنسسدج  

  . ن شها دندج  ن ضلن دن ه دتعيق دن  ىيى هق ن ىمي  ن اجكني  دن عنع ي  
 

 : الخيـــانة :الثاني والعشرون 
ىن هسسسعً د  سسسىنً عسسسجع ط فلهسسس  ن ليعنسسسس   ع صسسسىقعم دن ،سسسل د  عسسسجع ط  ع مسسسسىنم ة  ق 
نسع ىنىنعه ة  هسع ن هاسج يق هسق ن ،سل  ن  ىند  ن  ع،ج  دن ه لنس  يألست لي سع فسل طسجح لستج  دن 
دن صىقعم لهج  ن  عى   ق ن شل  يع عهل ه  س  دياس  ملسي    دضسعمه  فسل  نسعط  ة 

ع سسه ن ضسسجج هسسق  لسسى ن هاسسج يق دصسسح ن  هسسل  ع ليعنسس  دن سسسىج د سسيا  ع  سسىنم ة د سست    تن ه
 د  تن فعن  ن ليعن   شى د قصن هق ن  ىنم 

ن ل س   ففنسن شسج  صسىقع ن  هسع  مسىن ن لأنسع ففيسل " د  تن يادل مهج  ق ن لطع  
طسجنً  ق ن ليعن  ،ن ن  ىند  ن لفي  ة د  تن فعن  ن هدننيا هق   نسعم ن سدطق  شسى ل"     

 . د م    بمً 
د  سسل ن ليعنسس  دن سسسىج هسسق ن صسسفع  ن نفنسسي  ن عسسن عنهسسد هسسع ن شسسل  هنسست صسسسج  

ة ليصسسسىج ن شسسسل  لسسسع ق  سسسىنج ضسسسطج   دن عسسسن عسلف سسسع ن طهسسسع دن هشسسسعنعيهسسس   لعج يسسس  ن ه
يعهنسسسن نسياسسسع   فسسسل هسسسق ي سسسجل   نسسسدنم فسسسعق هنسسسعفيىنً     ة د  سسستن يصسسس   شسسسل   يسسسج 
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هق  ىج  دليعنعه ن عن عسدقي    لسن ن فثيسج هسق ن هشسعفل ة  هج د  ليه هق ن ههيع  لدل  
دقسسى تفسسج نلله ع سسع ن  ق هثسسل ،سس  م ن شسسلع  ن هعصسسفدق  ع ليعنسس  دن سسسىج  نهسسع يلدنسسدن نلله 

ق يُجِيىُدنْ لِيَعنَعََ  لَاَىْ لَسعنُدنْ ن لّسهَ هِسق قَْ سلُ "  دً  دت   لن قد ه ع ع ن   65نسدج  نسنفسعل س نلآيس  " دَنِ 

. 
عل هق ن نعلي  ن نفني   ق يعصح ن شسل   ع ليعنس  دن سسىج دهسع ت س  يس ى  دهل

م عىعه هللصعً لله ة لع   عى   هعن  ع ى  لله ع سع ن ة فهسع  ق ن دىن سع دن شسيعم ن عسن يس عهق 
ملي سسسع ن شسسسل  يهسسس   ق عسسس ى   صسسسلع  ع ة لع ليعنسسس   لسسسج دننسسسع دطسسسج  هع سسسىى  ة دقسسسى 

يس عن يسد  ن ايعهس  " ن ست  ع لهسه هسق ن ن سن ن فسجي   نسسه  ل جنع م ى نلله  ق هن دى هسق ملهسه 
 نسسن يسسعج  دقسسى ت، سس  .  ى  هعنعسس  ة لياسسدل .  صسسعل  ن هعنسس  ن سست  لسسعق لي سسع لياسسعل  سسه 

ن ىنيع  قعل لعهثل  ه ف ي ع ع يد   لت،ع لن ق ج ه ن  ة ثس  ياسعل  سه  نس ل   ي سع لألجه سع ة 
 ثاسل هسسق ه سعل ن سىنيع ة لعسن  تن  سق  نسسه قسعل لينس ل   ي سع ليلهل سع ملسسن مععاسه ل سن مليسه 
ن صسب   هعنس  ة دن دضسدم  هعنس  ة دن سنسل . نعن ،د  د،د  لن  ثج،ع   سى ن  سىيق ثس  قسعل 

)  لجهسسه ن  ي اسسن لسسن ن نسسنق "  هعنسس ة دن سسد ق  هعنسس  ة دن فيسسل  هعنسس  ة د م سس  ت سس  ن دىن سسع 
6/255 ) 

ف   ن سع  يسج  سع،ج  ة ل سن دههع   ش  ليه  ق ن ليعن  دن سىج هق ن هدج ن هلي
 شسس ه  لسسى  ن ث سسع يق دن  اسسعج  ن عسسن علع سسع دععنسسعج ة دملسسن ن  عقسسل ن فطسسق  ق يلطسسعط   سسع 

هَسع عَلَسعلَقَ هِسق قَسدْ   لِيَعنَسً  لَعنِ ستْ ِ َ سيِْ ْ  مَلَسن نَسدَنم ِ قَ "  ل ديلعل ع ة د  تن قسعل نلله ع سع ن  دَنِ 
 . 85ج  ن نفعل س نلآي  ند " ن لّهَ َ  يُلِ ُّ ن لَعِ نِيقَ 

د،نسسع  نسسد  كلسسج هسسق ن ليعنسس  ن هع سسعجح ملي سسع  سسيق ن نسسعا قسسى  دضسسل ع نلله ع سسع ن 
 يق ن  دهه د ده ع  يج ن ليعن  ن  دهي  دمى  صيعن  ن  دهه   جض ع  د  نعهعع  ن جهسل 
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ق   هج    يج  دهعه ة د،ن ليعن  ن ىيق دن   ى لاسى ضسج  نلله   سع هسثبً   دهعسعق  ن يسعق هس
"  ن يسسسعم نلله ،هسسسع نسسسدت د سسسدط ة ففسسسجدن  أ دنه هسسسع دههسسسع نسسس ل ملسسسي   هسسسق ن ن سسسد  لاسسسعل ع سسسع ن 

عِ لَيْقِ ضَجََ  ن لَهُ هَثَبً  ِّلَتِيقَ فَفَجُدن نِهْجََ َ  نُدت  دَنِهْسجََ َ   سُدط  فَعنَعسَع عَلْسَ  مَْ سىَيْقِ هِسقْ مَِ عىِنَسع صَس
 . 58 ندج  ن علجي  س نلآي " لَلَعنَععَُ،هَع 

لسسس تن فعنسسس  ،سسست  ،سسسن ن ليعنسسس  دن سسسسىج ة ل سسسل ،نسسسع      ياسسسع لسسسن نسننسسسعق  شسسس ه 
 ع ليعنه د،ن  ين  فت     ة نسهع   ن   ة د،ن ع ى  شسيعم معجضس  لسن ليسع  نسننسعق ة 
للسسيا هسسق ط  سسه  ده لعسسه ن عسسن ه سسل ملي سسع صسسف  ن ليعنسس  دن سسسىج د فسسق قسسى يضسس ح نفنسسيعً 

 .عل   جدح عضسط مليه 
دن سسى يل ملسسن ت سس   ق صسسلع ن هسسق صسسلع   ن جنسسدل ن هشسس دى   سس   سسع عاد  دن سسجد  
 جنل جنع   علستيج   سن ففسعج هفس  يل سج،    نسع ىنى ن هنسلهيق  لسج    ة لسأل ج نلله ع سع ن 
ن يسه  ع دنق سس  ة د جنسسل ن ن سسن هسسق  لضسسج ن جنسسع   ق سسل ت،ع  سسع   سسن هفسس  ة د،نسسع نسسأ ه ن ن سسن 

لأهسع  ن صسلع ن  ق  سن  ،سل لسن هفس  ة للفس   ق ننعصسج   نع هعق  هسعتن ل لس  ت س    
ن هشسسجفيق ملينسسع  ق يفعفسسدن  سسأ،لن ة لسسأجى   ق يفسسدق  سسن ههيسسل ملسسي   ة د،نسسع منفسسه ن ن سسن 
د ضسس  هنسسه ملسسن ل لعسسه ة د فنسسه هنسسع ن صسسلع    ق ياعلسسد  ملسسن ن سسج    ن سسع ليعنسس  ف سسج  

 .  ن ع  عصعل  ع  ىد لن دق  ن ه جف  
ن صسسلع ن  سس  يلسسجن مسسق ىن سسج  نسيهسسعق دنسنسسب  ة د سس  يلسسق  دن شسسع،ى ،نسسع  ق ،سستن

نهع دقسع لجينس  نس له  ضس ح نفنسه دنفسم ن شسيطعق   سجض ن ليعن   د ج    لن ن سىج ة دن 
 ه  ع ي   ن دنق   ن عن دقع لي ع ة ل ن  هثع   ليعن   ع،جيس  لاسط  يسج هعأصسله لسن ن سنفا 

. 
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 سدنطق ن سنفا   ي له سع    نلله د،تن ن هج   يهفق  ق يعلت ملسن مهدهسه ة  ق 
ع سسسع ن د،سسسد ن سسست  يل سسسج ن يسسسه   سسسع ة  هسسسع ن  شسسسج لسسسب يهفسسسق  ق يلفهسسسدن ملسسسن ن هسسسدج    

 .  ع،ج،عة لع ليعن  دن سىج   ع دهه دنلى هعن دقع لي ع ن شل  نعصح   ع ىدق ه جج 
 
 

 :الظلم : الثالث والعشرون 
لاسسه  د دضسس ه لسسن ن  لسس  شسس دج نفنسسن  سسسيض يع سسجض  سسه ن شسسل   هسسع  نسسل  

هسدطق  ع سسع  ،سسد هنسسه  سسجئ ة د  سل هسسع ينسسعل  عنسسليط ن ضسس  مليسه  سسيا فيفيسس  دقسسد  ن  لسس  
د فق فيفي  عصجح ن شل  ن دنقع مليس  ن  لس  دهسع يع سجض  سه هسق ضسسدط نفنسي  عىل سه 

 . عصجلع  هلعلف  لن  ن عجفي   ن نفني   ه 
ن شسل   ج يس  هسق دهق  ف ج ن دنق ع  ن نفني  ن عن ع سى  لس  شسىيى ،سن ع سجض 

ينع   مجضه ندنم لن  دهعه  د  لى هلعجهه د ع ل  ن  دهس   جضسع،ع ة د،ست  ن دنق س  
ن شسسىيى  ملسسن نفسسا     ننسسعق عضسس ه علسس  ضسسسسط  لسس  شسسىيى  د،نسسع ياسسح ن شسسل  لسسسن 
هدقسسسح جى ن ف سسسل ة ديفسسسدق مليسسسه  هسسسع  ق ينسسسىلع  فسسسل ن دنسسسع ل ن هععلسسس   سسسه سنسسس نل ن  اسسسع  

  دهه دهق ه  ع لعن  د دصل ن هج  لاعسل ة  د  ق يعجيسم ديففسج ن شىيى ن ت  يجن  ،د  ع
ينعع ع ت   هق لضيل  دلبلسه ة د فسق ن هلس  ،نسع  ق هسع يسجي    لن ن  دنق  دن اعندق دهع

ن هعن  ن نفنن قى ي جض ن شل    اع  ن اعندق د ق ن عففيسج دلنسع  ن لسىنم قسى يعسج  
 . ج  هنعا بً كثعج نفني    عنهلن   ىنً هق ن تنف

دملسسن ،سستن ن سسنهط هسسق ن  لسس   سسعلعبح  ندنمسسه نهسسى ن شسسل  ن ه لسسد  ىن هسسعً  سسيق  
تن فعق ،تن ،سد ن هن سدج ( ن ثأج  نفنه دن لدح هق دقد   ل   ف ج مليه ) شان ن جلع  ة دن 
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ن نفنسسن  ل لسس  لفيسسح  جشسسىنع نلله ع سسع ن مسسق ن  لسس  دن لسسب  هنسسه هسسق هن سسدج قجكنسسن   ة 
مسى  هفسسع،ي   ل لسس  ة لدضس دن ن  لسس  لسن ثبثسس  صسدج د،سسن  لسس    لسجن  نسسع ن هفنسجيق  لاسسجكق

نسننعق لله ة د ل  نسننعق  نفنه ة د ل  نسننعق  لنعا  د،نسع ع  سج  دل ه ضسل  لفيسح 
ي ل  نسننعق ن ض يح نلله م  دهل ة لفعق ،تن مسق طجيس  عهع،سل لس  نلله لسن ن   دىيس  

قعهسسس  ن لسسسىدى ن عسسسن  قج،سسسع نسسس لعنه دقسسسى   دضسسس  نلله ع سسسع ن ت سسس  لسسسن لىيثسسسه مسسسق دن طعمسسس  دن 
دَنصْسسنَعِ نْ فُلْسسَ  ِ أَمْيُنِنَسسع دَدَلْيِنَسسع دََ  عُلَسسعطِْ نِ  لِسس  نَ سستِيقَ " ن ففسسعج دن هشسسجفيق لسسن قد سسه ع سسع ن 

سْجَقُدقَ   . 06ندج  ،دى س نلآي  " َ لَهُدنْ ِ نَُ   هُّ
ق ن طجيسس   هسسع  لسس  نسننسسعق  نفنسسه يسسأعن مسسق طجيسس     عى،سسع  هلسسض  لعيسسعج  مسس

ن سسسست  جنسسسسهه نلله    سسسسعى  ن هسسسس هنيق فسسسسأق يعسسسسج  ن صسسسسب   د ن صسسسسيع   د ن  فسسسسع   د يجعفسسسس  
هَثسَلُ هَسع يُنفِاسُدقَ لِس  ِ،ستِِ  نْ لَيَسعِ  " ن هنفجن  دن فدنلش د،ت  ن ف س  تفج،سع نلله ع سع ن لسن قد سه 

َ نفُنَُ ْ  لَأَْ،لَفَعْسهُ دَهَسع َ لَهَ سُُ  ن لّسهُ دََ فِسقْ  ن ىُّنْيَع فَهَثَلِ جِي   لِيَ ع صِجٌّ َ صَعَ ْ  لَجْمَ قَدْ   َ لَهُدنْ 
نَ ستِيقَ ِ تَن لََ لسُدنْ لَعلِشَسً  َ دْ َ لَهُسدنْ "َ ة دقد سه ع سع ن 556نسدج  كل مهسجنق س نلآيس  " َ نفُنَسُ ْ  يَْ لِهُسدقَ 

 . 508ندج  كل مهجنق س نلآي  " َ نْفُنَُ ْ  
دههع ع ع فثيسج  دهن سع ن ليعنس  ن  دهيس  ن عسن   هع  ل  نسننعق  لنعا ل ن هع ىى 

،سسسىنج  تفجنع،سسسع ل سسسن  لسسس  هسسسق ن  دهسسسه   ده سسسع  د ن  فسسسا دهن سسسع ن نسسسجق  دشسسس عى  ن سسس دج دن 
ن لاسسسد  دنسع سسسع   سيسسسج ى يسسسل د يج،سسسع ن فثيسسسج ههسسسع يلسسسىم  سسسيق ن  شسسسج لعسسسن  ق  سسسش ن لسسس ق 

قَسعلَ َ هَسع " نلله ع سع ن   ع هعم دن   دا لن دهه ن نعا  ص    لهعً     د،ت  ن ف س  قسعل من سع
 . 56ندج  ن ف ح س نلآي  " فْجًن هَق َ لََ  لَنَدْحَ نَُ تُِّ هُ ثَُ  يُجَىُّ ِ َ ن جَ ِّهِ لَيَُ تُِّ هُ مَتَنً ع نُّ 

د   ياح ن هج منسى ،ستن ن لسى لسن دصسح طسج  ن  لس  ة د فسق دصسح نلله ع سع ن 
لله ع سسسع ن  ينسسسج  نسسسدن  ن  لسسس  لسسسن فيفيسسس  ن لسسسب  هسسسق ،سسستن ن  لسسس  ة لفسسسعق  لسسس  نسننسسسعق 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

118 
 

ن لب  هنه ة ليم  ق نلله هل شأنه  فعفسن هسق م سعى  ن هعلسىيق  س مبق ن عد سه دن   سعج 
ِ َ  هَق َ لََ  ثَُ  َ سىَلَ لُنْسنًع َ ْ سىَ نُسدم  لَسِ نِّ  َ فسُدجٌ " ن   دىي  دن طعم   ه فهع لن قد ه ع ع ن 

 . 55ندج  ن نهل س نلآي  " جَلِيٌ  
 لسس  نسننسسعق  نفنسسه  عسسج  ن   سسعىن  لسسأهج   يضسسعً هينسسدج ليسسم ينع سسن عهعهسسعً   هسسع

 ىدن  ن شسل  ملسن م عىنعسه لسب يه سج  ه صسي  نلله مهسبً  د قسدً  د ع عسع ن   ي لس  نفنسه 
َ  يُلِس ُّ ن لّسهُ نْ هَْ سجَ "  ع جيض ع  ل تن  لن ن ا ج دنلآلج  دلن ،ستن ياسدل نلله هلس  جلهعسه 

 . 545ندج  ن ننعم س نلآي  " قَ نْ اَدْلِ ِ َ  هَق ُ لَِ  دَفَعقَ ن لّهُ نَهِيً ع مَلِيهًع ِ ع نُّدَمِ هِ 
 هع ن ند  ن ثع م هق ن  ل  د،د  ل  ن شل   لنسعا دليسه هسج ط ن فسجا ليسم  نسه 
ن ند  ن دليى هق ن ندن  ن نع ا  ن عسن   عنع سن  ههسجى ن عد سه  د  مسبق ن نسى  من سع ة ل سن 

هعهسسعً  جلسسع ن  لسس  مسسق ن نسسعا  د مفسسد نلآلسسجيق مسسق ن شسسل  ن  سسع   ة د ع عسسع ن هجع طسس  ع
ق هسسع  ملسسن ت سس  دقسسع مليسسه قد سسه  لفلهسسع  نى  لسس  ن شسسل   لنسسعا  نى   م سسعم  دثالسس  دن 

نسدج   علجسس " نْ يَسدَْ  عُهْسَ   فُسلُّ نَفْسا  ِ هَسع فَنَسَ ْ  َ  ُ لْسَ  نْ يَسدَْ  ِ قَ ن لَسهَ نَسجِيعُ نْ لِنَسعِ  " ع ع ن 

ة د  ل ن شل  ن  سع    سيسج  قسى يع سجض ،سد نلآلسج   لس  هسق نلآلسجيق ة لعصس    56نلآيس  
دَفَستَِ َ  نُسدَ ِّ  َ ْ سضَ " ن هنأ   دفأن ع للاس    عنع سن هسق ن  لس   سيق ن   سعى فهسع قسعل ع سع ن 

 . 521ندج  ن ن ع  س نلآي  " ن َ عِ هِيقَ َ ْ ضًع ِ هَع فَعنُدنْ يَفْنُِ دقَ 
 

 :الذل والمهانة : الرابع والعشرون 
ن سسسستل فلهسسسس  ع نسسسسن دضسسسسع ن شسسسسل  لسسسسن هدقسسسسح ع سسسسىد مليسسسسه ليسسسسه كثسسسسعج ن لضسسسسد   

دنسنسسعفعن ة د،سستن ن هدقسسح قسسى يفسسدق  ه سسعجنً ليصسس   ج سس   نسسح ن شسسل  تنعسسه ة دقسسى يفسسدق 
 لعيعجنً ليعهثله ن شسل   هلسض  جنىعسه  لدصسدل   سىح  ف سج هثسل ن هنس  دجضسع نلله ة فهسع 
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ة ليعلس ا ن شسل  " ن ل س   نس  ن   يس  دنلسق ن ت م   يس  " ن شل  لن ن سىمعم لله يادل 
 ل عا ن تل ج  س  هنسه لسن  جضسعم نلله ع سع ن ة دقسى يفسدق  هسجنً هسق نلله لسن   سض ن هدنقسح 

 دَنلْفِسسضْ َ ُ هَسسع هَنَسسعتَ ن سستُّلِّ هِسسقَ ن جَلْهَسسِ  دَقُسسل جَ ِّ " ن عسسن ينسسعل   لي سسع ت سس  هثسسل قد سسه ع سسع ن 
ة د،سسد ن لضسسد   لدن سسىيق  سستل ن جلهسس   24نسسدج  نسنسسجنم س نلآيسس  " نجْلَهُْ هَسسع فَهَسسع جََ يَسسعنِ  صَسسسِيجًن 

 .د يا تل ن   دىي  فهع لله ع ع ن 
د،سست  ن نسسدن  هسسق ن سستل ،سسن ن عسسن يا سسل ملي سسع ن شسسل  هلعسسعجنً لعجعفسسع   سسع لع عسسه  

نايض دملن ففعن هيس نق ة للسد تل ن ه ندي  دي ىنى م   ة دهق ،نع ل ق ن تل دن     طجلن 
ن شل  لله د دن ىيه د لض فعم دن هلععهيق   ىنى م   د سد تل ن شسل  نفنسه   جنىعسه  سيسج 
،سس  م هسسق  صسسلع  ن هصسسع   دن نسسلط  دن هسسعل دن نفسسدت   فسسعق    سسى هسسع يفسسدق مسسق ن  سس   لسسن 

يسسل ن سسىنيع دنلآلسسج  د صسس ل  صسسدجعه لسسن  مسسيق ن نسسعا لعسسن هسسق يسستل   سسي    نسسه شسسل  ت 
دضسيع ة لعسن هسق لسسعدل  ق يفعنس  ن  س   دن فلسسعج  سيسج ن طجيس  ن سست  جنسهه  نسع نلله دقسسع 
لن نفا ن هشفل  هق ن تل ملن ن هى  ن   ى لن ن ىنيع دفت   لن نلآلج  ة دت   مسيق هسع 
قع سسه مهسسج  سسق ن لطسسع    سسن م يسسى   سسق ن هسسجنت منسسىهع ىلسسل ن اسسىا  ينسسعل  هفسسععي    سسدن  

ه   د م يى   ق يىلل ع لن هدفس  فهسع يف سل هلسد  ن فسجا دن سجد   ي  ن هاىا ة دطل  هن
 سسد  يسسج  قع  سسع يسسع   سسع م يسسى   هسسىم   نفسسه ة نلسسق قسسد  " ة لاسسعل  سسه مهسسج جضسسن نلله منسسه 

 " . م نع نلله  عسنب  د د   عسينع ن     لن  يج   ت نع نلله 
نس  لسن ن ليسع  لع     ن ت  يجن،ع ن   ض لن ه ع،ج دهدنف  قى عهلس  ن ستل دن ه ع 

ن ىنيع ة دقى ي  ج ،تن  دضدت منى ن هلد  دن ج نسعم دن اسعى  د صسلع  ن هنعصس  ة لنسجن،  
ي ع سدق لن ه ع،ج ن     دن فلعه  ددضسع ن دنسطعم د لس  ن  سدن  فسل ت س    عسسعم ن  س   

. 
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دن شسسع،ى منسسسىنع  ق مهسسسج  سسسق ن لطسسع  د،سسسد  هيسسسج ن هسسس هنيق دفسسعق ثد سسسه  قسسسل هسسسق 
ن  عى  دهن  ه هسق   نسط هسع يفسدق د فسق فعنس   سه ،ي س  دمس   يجن،سع فسل هسق ياعسج  هنسه ة 
لل  عفق هنعهى  هق ه  ج ىنيد  د فق فعن  هق هنعهى  هق ندج نلله ة د ت   قيل قسىيهعً 

عا هسق نسيح ن لهسعن  سق يدنسح ن ثافسن ة     ق  ق ىج  مهج  ق ن لطع   ،ي  منى ن نس
 . ن  صع ن صسيج  قى يفدق   ع هق ن عأثيج ن ف يج هع   يفدق  لنيح ن  ععج دت        نلله 

 هسسع ن سستل ن سست  يع سسجض ن شسسل  هج هسسعً ،سسد هسسج ط ن فسسجا لسسن ن هشسسفل  ن نفنسسي   
ني  دن نلطعط ة دهسق ،نسع ن عن عد ى نسنعاع  دن فجن،ي  د علل  لن ن نفا ش دجنً معهعً  ع ىد 

منسسىهع يل جنسسع نلله ع سسع ن مسسق تنعسسه ي فسسى  نسسع  نسسه هسسل شسسأنه  سسيا لدقسسه هسسق يت سسه  د يعه سسج 
قُسسلِ نْ لَهْسسىُ ِ لّسسهِ "َ مليسسه ة د سست    نسسعل  ن  د،يسس  دلسسى  ىدق شسسجي  دت سس  لسسن قد سسه ع سسع ن 

سقَ ن ستُّلَ دَفَ ِّسجُْ  عَفِْ يسجًن نَ تِي َ ْ  يَعَلِستْ دََ سىًن دََ س  يَفُسق َ سهُ شَسجِيٌ  لِس  نْ هُلْس " ِ  دََ سْ  يَفُسق َ سهُ دَِ س ٌّ هِّ
  555ندج  نسنجنم س نلآي  

دن هف د  ن شهل  لتل  يج هجع ط  ع  اع  ن ه عشج  د عدهيه نس،عن  ن هنسىي   د  
ن نفنسسي  ة د فسسق قسسى يفسسدق ن علسسدي   د نسشسسعج  هسسق   يسسى ،سسن هسسع عشسسيع جدت ن سستل دنسنفنسسعج 

  يسى  ه سن   ل جنع نلله ع ع ن مق  ،سل ن نسعج دفيفيس  شس دج،   ع ستل  ههسجى ج يسع   هسق  فهع
" عَجَنُ،ْ  يُْ جَضُدقَ مَلَيَْ سع لَعشِسِ يقَ هِسقَ ن ستُّلِّ يَنُ سجُدقَ هِسق طَسجْح  لَفِس   " فهع لن قد ه ع ع ن 

  48ندج  ن شدج  س نلآي  
ن شس دج  ع ه عنسس  ة ل هسع هف دهسسعق دن هف سد  ن نفنسن  لسستل قسى   يلعلسح فثيسسجنً مسق  

سلنسسعا نفنسسن دنلسسى ة د  سسل فلهسس  ن ه عنسس  هسسق ن شسسع ن  سسيق    ن ضسس يح  د ن نسس ل لسسن 
قَسسعلَ فَسستَِ َ  قَسسعلَ جَ ُّسسَ  ُ،سسدَ مَلَسسَ  َ،سسيِّقٌ دَقَسسىْ لَلَاْعسُسَ  " نسنايسسعض دن عطديسسع فهسسع لسسن قد سسه ع سسع ن 
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ة لع شس دج  ع ستل دن شس دج  ع ه عنس  قسى يس ى  فسسبً 1لآيس  نسدج  هسجي  س ن" هِسق قَْ سلُ دََ سْ  عسَُ  شَسيًْ ع 
 .هن هع   ن نلآلج 

دههع  ش  ليه  ق ن تل  ،س  دنسع ل ن  اسع  ن نفنسن ن عسن عهسعجا هسع ن هنسهدنيق  
ة للسسس ا ن لجيسسس  دعاييسسسى ن لجفسسس  دن لجهسسسعق هسسسق ن ليسسسع  دنسسسط معهسسس  ن نسسسعا فج،سسسعً هسسسق  ،سسس  

 شل  ي ى  هثع   عأىي   هع ليسه هسق تل  ن سى مدنهل ن تل ن نفنن ة دفت   ن   ل ن هنفجى 
. 
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 الفصل الثالث
 الذاتجوانب مهمة في 

 يج ن هجض ن نفن  عنعل  ن ن ج  ن تن ،نع  ن  ىيى هق ن هدنن  ن لج  ل   
ن ي ع دن دقدح منى،ع  هع علهله هق مبهع  دنضل  ملن ندم ن لع    د علنن ع ىنلل 

 :شلصي  ن ننعق ة دننع جض هن ع نلآع  
   الرؤى والأحــلام: 

 شسسسج  هسسسق نلله ة دعلسسس يق هسسسق ن شسسسيطعق ة . ن ج يسسسع ثبثسسس  " ياسسسدل ن جنسسسدل ن فسسسجي  
 " .نفنه ليجن  لن هنعهه دن ت  يلىم  ه نسننعق 

،نسسع   معسسجنح فعهسسل هسسق ملهسسعم ن صسسل  ن نفنسسي   هسسع ينسسهن نسسيفد دهي  ن للسسس   د 
ليم  نه  هج دنقع دهعسيج ديىمد  لعففيسج دن عسىلل  ه جلس  فيفيس  لىدثسه د هسعتن يعس سج هسج  
 ع صدج  ن دنضل  د لسج  صسدج  هشدشس  ة د فسق ن ج يس  ن عسن ،سن شسأق هسق شس دق ن سيس  

ل هسسق كجنم ن صسسل  ن نفنسسي   ق عفنسسيج،ع دعلليل سسع  سسه ملسس  كلسسج يلعلسسح مسسق  سسيا   سسع هلسس
 .نيفد دهي  ن لل  

دقسسى قنسس  لجديسسى ن للسس    سسن ثبثسس   قنسسع  ة للسس  ن ج  سسع  دن هسسعنن د،سسد هسسع ي سسجح 
 للسسسس  ن لسسسست  ة دللسسسس  ن هسسسس   دن  اسسسسع  ن سسسست  يلسسسسل هلسسسسل ن شسسسس دن  ن هلجهسسسس  ة د ليسسسسجنً للسسسس  

لسع لل   سع،ج  شسع    لسن . لب  هق ن صدج ن سيسج هف دهس  ن  بدا ن ت    ي نن    عى
ليسسع  ن نسسديعم ة ه هسسع عهسسعي   لصع صسسه مسسق  سسدن،ج ليععنسسع ن يا سس  ة دفلنسسع ن سسجح  ق 
ن لل  قى يفدق هلعلطعً هنسعسلاعً  سل دقسى يفسدق يللسدنً هسق ن ه نسن ة دقسى ينسعقض هضسهدنععه 

 . ليعنعً هع فل هع ن جله مق ن دنقع
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يعسسسسأثجدق  سسسسألبه    ىجهسسسس   ن سسسس  يلسسسسعد دق دضسسسسع ن عفنسسسسيجن   دفثيسسسسجنً هسسسسق ن نسسسسعا
ن هجضي      دي ندق ملي ع هع ندح ينسعهى هسق  لسىنم لسن ليسعع    د،ستن ههسع  شس  ليسه 
ىج  هسسسسق ىجد  ن السسسس  هسسسسق ن هنسسسسعا ل دهلعد سسسس   يهسسسسعى ه شسسسسجن  عنيسسسسج  لشسسسسل  طجيسسسسس  

 .ن هنعا ل 
عسسن يعصسسل  نلله   سسع  هسع ن ج يسس  ل سسن شسأق هسسق ن سيسس  فعنس  هسسق  لسسى  ن دنسع ل ن 

ْ يَسع ِ سعْ لَ ِّ َ عسَىْلُلُقَ " هع هق يجيى هق ن ن يعم فهع لن قد ه ع ع ن  َ اَسىْ صَسىََ  ن لَسهُ جَنُسدَ هُ ن جُّ
جِيقَ َ  عَلَعلُدقَ لََ لَِ  هَع َ سْ  عَ ْ  هُسدن لَ نْ هَنْهِىَ نْ لَجَنَ  ِ ق شَعم ن لَهُ كهِنِيقَ هُلَلِّاِيقَ جُُ دنَفُْ  دَهُاَصِّ

ة دفهسع لسن  هسج ت س  ن سن نلله  نسهعميل  26ندج  ن فع  س نلآي  " لَهََ لَ هِق ىُدقِ تَِ َ  لَعْلًع قَجِيً ع 
قَسسعلَ يَسسع ُ نَسسَ  ِ نِّسس  َ جَ  لِسس  نْ هَنَسسعِ  َ نِّسس  َ تَْ لُسسَ  " ... ملسسن يسسى   يسسه   سسجن،ي  لسسن قد سسه ع سسع ن 

نسسدج  " لَسسعنُ جْ هَسسعتَن عسَسجَ  قَسسعلَ يَسسع َ َ سسِ  نلَْ سسلْ هَسسع عسُسْ هَجُ نَسسعَهِىُنِ  ِ ق شَسسعم ن لَسسهُ هِسسقَ ن صَسسعِ جِيقَ 

ْ يَسسع ِ نَسسع فَسستَِ َ  نَهْسسِ ي نْ هُلْنِسسنِيقَ " " ة دقد سسه ع سسع ن  582 صسسعلع  س نلآيسس  ن نسسدج  " قَسسىْ صَسسىَقَْ  ن جُّ

ة لع ج يسس   هسسج نسسعىج ن لسسىدم ة لاسسى   علسسىم  شسسلع  فثيسسجيق دقسسى  588ن صسسعلع  س نلآيسس  
لسسن علسسىم هسسج  دنلسسى   لشسسل  لسسن ليععسسه ة د  يشسسعجط  ق هسسق يسسج  ج يسس  صسسعىق  يفسسدق م

ة لاسسى عصسسى  ن ج يسس  هسسع فسسعلج ة د نسسع هسسق قد سسه ع سسع ن عق  سسعلله  د  عدليسسى نلله هسسل شسسأنه يهسس
ملن  نعق ن هل  ن ت  لف  هصج لن  هق ن لعبل ن  فندنن ن ننى دن  ج،سعق ليسم  نسه 

دَقَسسعلَ نْ هَلِسسُ  ِ نِّسس  َ جَ  " فسسعق دثنيسسعً د فنسسه ج   لسسن ندهسسه ج يسس  صسسعىق  ليسسم قسسعل نلله ع سسع ن 
عَ َ اَجَن   نِسهَعق  يَسأْفُلُُ قَ نَسْ عٌ مِهَسعحٌ دَنَسْ عَ نُسنُ بَ   لُضْسج  دَُ لَسجَ يَعِ نَسع   يَسع َ يَُّ سع نْ هَسلُأ نَ ْ 

ْ يَسسع عَْ ُ سسجُدقَ  ة دفسست   لجمسسدق هدنسسن 40نسسدج  يدنسسح س نلآيسس  " َ لْعسُسدنِ  لِسس  جُْ يَسسعيَ ِ ق فُنسسعُْ  ِ لجُّ
جن يل ي ى  هلفه ة لعسج     نسن  نسجن يل دفسعق هسع ن ت  ج   لن ندهه  ق طفبً هق  نن  ن

فعق هسع ن سن نلله هدنسن لعسن ن عيعسه د جقسه  هنسدى  ة دفست   ج يس  قع سى ن فسجا  ق ن  سج  
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يهعه سسدق ملسسسن نسسعج ن ههسسسدا لعسسسن  طف ،سسع دلسسسىم   سسى،ع لسسسع   سسسبى لسسعجا دىلد  سسسع لسسسن 
 . ع ج د،ع نسنب  ة دفثيج هق  شلع     يهعق     قى ج دن ج   صعىق  لىث  فه

دقسى ي سج  عنسع ل لسن  ت،سعق فثيسج هسق ن هعففسجيق لسن شسأق ن ج يس  دلصدصسعً هسسع  
لفيسسسح "  ن ج يسسس  ن صسسسعىق  هسسس م هسسسق نسسسعه د ج  سسسيق هسسس م هسسسق ن ن سسسد  " لسسسىيم ن ن سسسن ن فسسسجي  

علسسىم   سس  م ن ففسسج  ن فهسسج  ة د  سسل  ع  لسسم مسسق  هع سس    سستن ن عنسسع ل عشسسفن ن صسسىدج دهسسى 
ت سسس   ينسسسيج  هسسسدج لسسسن للاسسسه ديسسسىل  ع   يهسسسعق دنمعاسسسعى هسسسق ج   ،سسست   ق نلله ع سسسع ن قسسسى  جنى 

 .ن ج ي   صلع ع دع عهله هع ن هدج ملن  ق ،ت  ن ج ي  شع هعى  ه فى 
د فسسق ي اسسن نسس نل يعسسجىى لسسن  ت،سسعق ن فثيسسج هسسق ن  شسسج ة  هسسعتن نللسس  د  نسسج  ج    

بً   ة لفهسسع صسسعىق    دفيسسح  فسسدق هسسق  ،سسل ،سست  ن سسج   لعسسن  نسس ى  هسسع قسسى يفسسدق هنعا سسس
ن    ق تفجنع  ق ن لل   ه نيفد دهي  د ندن  ع ى هق ن ندنهيا ن ثع عس   سى  معهس  ن  شسج ة 
 هع ن ج ي  ل ن    ع  هق نلله  جي  ليه ه هع  نفج ن هنفجدق ة لسع اجكق ن فسجي  قسى  قسج ت س  

نع ن ن هج ة دقى ين ن ن   ض  دضع طج  قسى عس ى   لج يس  ن صسعىق  هثسل ن نسد  ملس ن دن 
دض  دن لفع  ملن صب  ن فهج دقجنم  ندج هق ن اجكق ة د فسق هعسن دفيسح عسأعن   ل ست  
هسسق ن هسسدج ن عسسن ع سسى هسسق ن سيسس  ن عسسن   ىلسسل  لإننسسعق لي سسع ة لاسسى فسسعق نسسلطعق ن ههع يسس  
قط  م ى ههلد  لن  بى ن شع  دج   ج يس  صسعىق   ق ن ن سن ن فسجي  يل سج   سأق يست،    سن 

 سسع دي سس   ن ععسسعج ة دل سسل ت سس  دعلااسس  ن ج يسس  ة لاسسى فعنسس  هصسسج لنسسدح يصسس   هلسس  ملي
 هثع سس  علجيسسس  هسسق نلله سلسسسىنم  جنى،سسع  للاسسسه ة دقسسسى يسسج  شسسسل  ج يسس  صسسسعىق   عدصسسسيل 

 .جنع   هع  شل  كلج 
للبص  ن ادل  ق ن ج    هج قط ن ن ث د  دن ى    شجمعً ة د يا  لج ي  طجيس   

  هسسق نلله يجنسسل ع دقعهسسع شسسعم  هسسق يشسسعم دقسسى  د  نسسع ىنى هسسق نسننسسعق  لسسىدث ع ل سسن جنسسع 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

125 
 

ِ ق فُنسسعُْ  " عفسدق دنضسسل  هليسس  ة دقسسى علعسعن  هسسق ي   سسع ديفسس  جهد ،سسع فهسع لسسن قد سسه ع سسع ن 
ْ يَع عَْ ُ جُدقَ    40ندج  يدنح س نلآي  " ِ لجُّ

  العقيــــدة: 
  سسل فلهسس  ن  ايسسى  هنسسعن ط  هسسق فلهسس  ن  اسسى  ن عسسن ن عسسن علفسس  نس سسب  لسسن نسسج  

لهف د  فله  ن  ايى  ،د نسيهعق ن هع    أشيعم ىنلل ن نفا د لفسعج ىنلسل ن سنفا اهعش ة ن 
نسسدنم فعنسس  صسسع ل   د لعنسسى  ة د سسع،ج ن  ايسسى  ،سسد ن عصسسجلع  دن نسسلد  ن سست  ي سسىد ملسسن 

 .صعل  ع 
لاسسى نسسجى  نسسع ن عسسعجيا ن لسسىيم هسسع فعنسس  عف لسسه   سسض فعع سس  ن هسسيش ن يع سسعنن لسسن 

دن ثعني  هق مهليع   نعلعج ههسعمن هسق  هسل عنفيست ه هس  منسفجي  ن لج  ن  ع هي  ن د ن 
هلسسىى  ة ملسسن ن سسج   هسسق  ق ،سس  م ن يع سسعنيق  سسيا  ىيسسه  معاسسعى لسسن دهسسدى نلله ع سسع ن د   ق 
،نع    ى ن هد  ثدن  دماع  ة د فنه قى عجنل  ىنلل    معاسعىن   ث سع لسي   ن ف نس  هسق 

لاس  فعنس  نعيهع سع  ق عس  عشسفيل فعع س  هسد   صلع  ن ىيعنع  ن دثنيس   صسدج لجنليس  هلع
ههسسعمن عنفسست ن ه سسع  ن  نسسفجي   سسب عسسجىى د سسب ناسسعش ة د  يهفسسق  ق يألسست     ننسسعق  هسسج 

يسعجدت هسع   سى  " يفدق نعيهعه ن دليى  ن هد  ن هلاس  دينفست  دت س  هصسىنقعً  لاسدل ن شسع ع 
صسس  لعصسس   ،سسن نلآهسسج    لسسن لسسع   نسسعىج  فسسع عن عسسعهفق ن  ايسسى  لي سسع هسسق ن شل" جدت 

 . ن نع،ن لن ،تن ن شأق 
ة لنهسسسى ن  هليسسسع  نسنعشسسس عىي  لسسسن للنسسسطيق د،سسستن ،سسسد مسسسيق هعيلسسسىم هسسسق لسسسبل

مايى  ن هنل  ن جننل  عأهج   أق ينل  طجياعً هع لعن ينعل ن هنس  دصسل   ن جنسدل صسلدن  
ت دلنسعى ج ن دنبهه مليه ة لع شع،ى ،نع لن ن  ايى  تنع ع د يا هلعد  ن  ايى  هق صسب
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ة لللفسسسعلج مايسسسى  د لهنسسسل  مايسسسى  دقسسسى علجف هسسسع ن  ايسسسى  لسسسن نفسسسا ن عهسسسع  هسسسع ن فسسسعج  لسسسن 
 .    ن نعيه  

د فسسق  هسسعتن يلهسسأ نسننسسعق سفعنسسع  مايسسى  دعصسس   ،سسن ن هنسسيطج  مليسسه دن ىنل سس  
 فسسل عصسسجلععه   ة ن نسس   ن دليسسى ،سسد شسس دج نسننسسعق ن سسىنللن  ع ضسس ح لسسن ،سست  ن ليسسع  

دعه ده جدعه ة لعسننعق ىن هعً نهع  قد    عا ج فسع هجض ن ست    شسفعم هنسه ه هع  لس  ق
دن شسسيلدل  ن عسسن   ينسسعطيع ىلسسع مبهعع سسع مسسق دهسسه دصسسلعه دن هسسد  ن سست  يجن،سسع يلصسسى 
فسسل ن  شسسج  ق مسسعهبً  د كهسسبً ة لضسسبً مسسق فثيسسج هسسق ن شسسيعم ن عسسن ياسسح  هعه سسع نسننسسعق 

يل   ه ة د  ت    ى  ه هق هلهأ يلعهن  سه نفنسيعً هفعدح ن يى  معه  مق ن عصجح   ل
لعسسسن ينسسسعطيع ن  سسسيش دعا سسسل فسسسل ن  هسسسد  دن لسسس نق  شسسسع هسسسق ن صسسس ج ة     ق ن ضسسس ح 

 .نسننعنن دجنم  ه  نسننعق  ل ايى  
دههع  ش  ليه  ق نسننعق هنت  ى  ن لليا  د،د ىن هسعً ي لسم  سه مسق  هسعق نفنسن 

ن ضسسجج ن سست    ياسسىج مليسسه ة لفعنسس  ن ههعه سسع   لسسن دهسسدى   سسه قسسد  يلهيسسه ديسسىلع منسسه
ن  شسسسسسجي  ععلسسسسست ن شسسسسسها    سسسسسعً  د ن فدنفسسسسس   د ن ليدننسسسسسع  ن هفعجنسسسسس  ة دلعسسسسسن لسسسسسىيثعً نهسسسسسى 
ههعه سسع  هعاىهسس  ملهيسسعً دعفند دهيسسعً ععلسست    سس  هسسق ههسسعى هثسسل  سسدتن دفنفدشسسيدا ة ملسسن 

 اسسن ن شلصسس  فهسسع ،سسن ن سسج    ق ،سستن يعنسسعلن عهعهسسعً هسسع ن عطسسدج ن  لهسسن ن  ع سسل  ة د فسسق ع
علععن هق لسيق لآلسج   سن ن لهعيس  ن نفنسي  ة د سد ماسىنع هاعجنس   سيق هسق ي  سىدق ن صسنع  
دن  اج دن ليع  لن مصجنع ن لع ن دهق ينفسجدق م سعى     شسع ملسن نسطسب  د  يلهسأدق 
ن ع يسسسعً   سسسن    مايسسسى   دهسسسىنع  ق م سسسعى  ن  اسسسج دن صسسسن  ع طسسسن  ه عاسسسىي ع شسسس دج  ع لهعيسسس  

 .فني  يفعاى،ع ن  لهعنن ن هللى ن هنفج    مايى  لن ن ىنيع ن ن
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د سسع  دى   لاسسجكق ن   سسي  نع سسيق دنف سس  هسسى دل ن  ايسسى  دعأثيج،سسع ملسسن ن شلصسس  فهسسع 
لسىم  ن سن نلله   سجن،ي  ة لاسى فسعق هلس  ن سدلن ه جيسل يفلس    سجن،ي  دي لسس  جنسع   ج سه دهسسع 

 هسدعن هسع  نسه هصسى   فلهسع  نلله د فسق ت   نأل   جن،ي  ج سه  ق يجيسه   ينسه فيسح يلسن ن
ق فعق   د ن ن يعم علععن ىن هعً  ه يى هق ن ىم  ن نفنسن دن ه دنس  ن عسن  ن نفا ،ن ن نفا دن 

تْ قَسسعلَ ِ ْ سسجَنِ،يُ  جَ ِّ َ جِنِسس  " عجنسسا ن  ايسسى   سسىنلل ع دقسسى صسسدج  نسسع نلله ع سسع ن ت سس  لسسن قد سسه  دَنِ 
  286ندج  ن  اج  س نلآي  .... " ْ  عُْ هِق قَعلَ َ لَن دََ فِق  ِّيَطْهَِ قَ قَلِْ   فَيْحَ عُلْيِ  نْ هَدْعَن قَعلَ َ دَ َ 

د  ل ،تن ميق هع لىم  ن سن نلله هدنسن ن ست  فسعق يفلس  نلله ع سع ن ه عشسج   سىدق 
دلن دهع ت    جنى ه يى هق ن ىم  ن نفنن لطل  هق نلله ع ع ن  ق يجن  ه عشج  فهسع يفلهسه 

دََ هَسسع هَسسعم هُدنَسسن ِ هِياَععِنَسسع دَفَلَهَسسهُ جَ ُّسسهُ قَسسعلَ جَ ِّ َ جِنِسس  َ نُ سسجْ " د سسه ع سسع ن ه عشسسج  دت سس  لسسن ق
 ُّسهُ ِ َ يَْ  قَعلَ َ ق عَجَننِ  دََ فِسقِ ننُ سجْ ِ َ سن نْ هََ سلِ لَسِ قِ ننْسعاََجَ هَفَعنَسهُ لَنَسدْحَ عَجَننِس  لَلَهَسع عَهَلَسن جَ 

" لَجَ هدنَن صَِ اًع لَلَهَع َ لَعَ  قَسعلَ نُسْ لَعنََ  عُْ سُ  ِ َ يْسَ  دََ نَسعْ َ دَلُ نْ هُسْ هِنِيقَ ِ لْهََ لِ هََ لَهُ ىَفًّع دَ 
  540ندج  ن مجنح س نلآي  

لعسننسسعق هفطسسدج ملسسن ه جلسس  نلله لهسسق عسسج  نفنسسه ملسسن نسسهيع ع ن،عسسى   ل ايسسى  
ق ن طجيسس  ن نسسلي  ة ن نسسليه  دهسسق طسسد  نفنسسه   سسد  مالسسه دملهسسه ن  ن سسح ننلسسجح لعهسسعً مسس

هق لسبل ن  لسم مسق نلله  هسب لس    د،فتن  ى   هلعد   نسننعق ل  ن  لم مق ن  ايى 
 ق ن لعيسعن   سسن ن  ايسى  نلعيسسعن   طهأنينس  د هسق ة دعلاياسسع  لعيعهسع  دج  سع  د،فسستن  سىن

 .  نعن  هب    لليع  
ع  ن نسهعدي  ععسج  دهع نسلنعا ن فطج   لإننعق  دهسدى نلله ن لسع   ن  س  ن سىيعن

نْ يَدَْ  َ فْهَلُْ  َ فُسْ  ىِيسنَفُْ  دََ عْهَهْسُ  مَلَسيْفُْ  نِْ هَعِس  " ...  عنع    ع  ايى  ن فعهل  فهع قعل ع ع ن 
ة دفهع قىهنع ل ق ن  ايى  عشهل ن  شسج ههي سع  0ندج  ن هع ى  س نلآيس  ..."  دَجَضِيُ  َ فُُ  نسِنْبََ  
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نسننسسسعق  أنسسسه ن هللسسسد  صسسسعل  ن  ايسسسى  لسسسب يدهسسسى  ننسسسعق  لعسسسن  ننسسسع ننسسسعطيع  ق ن سسسجح
 بمايى   ه نن  نه   يدهى  ننسعق  سب هف سد  يسن   ن  بقس   ينسه د سيق ن اسد  ن لعفهس  لس  
ن فسسسسدق دن ليسسسسع     قسسسسد  نلله ة د،سسسست  ن  ايسسسسى  نهسسسسى،ع لسسسس  ن  شسسسسج ن سسسستيق ي هنسسسسدق  ع سسسسىيعنع  

 ي هسدق  ع سىيعنع  ن نسهعدي  دفست   هسق ن نهعدي  فهع نهى،ع ل   يج،  هسق ن  شسج ن ستيق  
نعلت ماله ده نهه ن شلن   ه  ه ينيج لن  هع يجشى  ة دهق ،نع لع  ايى  لطسج  لطسج نلله 

نهسع   سدن  ي دىننسه  د " ن نعا ملي ع فهع تفج نيى ن هجنليق  فل هد دى يد ى ملن ن فطسج  ة دن 
 " . يههنعنه  د ينصجننه 

 طاسسدا ن ىينيسس  عاسسد  ن اسسىج  ملسسن ن سسعلف  لسس  دقسسى عدصسسل  ن  لسسعم ن نفنسسي   ق ن
ن سجن سسس  دن سسسىدنلع دلعصسسس  علسسس  ن سسسىدنلع ن عسسس  عفنسسسج ن لسسسىدى ن هعهعميسسس   لنسسسلد  ة لصسسسب  
ن ههعمسس  دصسسب  ن ايسسع  لسسن جهضسسعق دن  هسسج  دن لسس  د يسسج،  هسسق ه سسع،ج ن طاسسدا ن ىينيسس  

نً هسسسعنج   لهنسسسلهيق عف سسسل لسسسن ن شلصسسس   لعنسسسيا  شسسس ه  ع نسسسلج يصسسس   عفنسسسيج،ع ة لفثيسسسج 
جهسسعل دننسسعم لسسن لع سس  هجضسسي  دنن سسع  هنسسى  يسست، دق   سسن ن لسس  دن  هسسج  لنسسجن،  دفسسسأق 
ليديسس  ن شسس ع  ى سس  لسسن  دصسسع    د صسس لدن يعهع سسدق  طعقسس  دقسسد  سىنم ن هنعنسس  ة لهسسق 

ة  ن ع ههع  ش  ليه  نسىلع  ن  ايسى  ن عسن عه سل ن سنفا ع لسد ملسن ن اد  ن طعج      يق عل 
قَسسعلَ نَ سستِيقَ " د،سستن هسسع  دضسسله نلله ع سسع ن    سسعى  ن هسس هنيق لينهسسع قسسعل  ك   ن هنسسى دضسس فه

سق لَِ س   قَلِيلَس   َ لََ سْ  لَِ سً  فَثِيسجًَ  ِ سِ تْقِ ن لّسهِ دَن لّسهُ هَسعَ ن صَسع " ِ جِيقَ يَُ نُّدقَ َ نَ سُ  هُّبَقسُد ن لّسهِ فَس  هِّ
دا ن عسن عنسعلى  ن هنسعى دلس  هسع عجيسى ة ة ل ستن ،سد ل سل ن  ايسى   سع نف 241ندج  ن  اج  س نلآيس  

لعن  ق لجديسى قسى عدصسل   سن ن سج ي  سأق ن سىيق يالسل هسق  لنسعا ن فسجى  سع ال  فهسع يلهس  
هسسسسق ن السسسس  ن نسسسسعع  مسسسسق نسلنسسسسعا   سسسسى  ن اسسسسىج  لسسسس  هدنه سسسس  قسسسسد  ن ط ي سسسس  دن سسسسىيق يشسسسس ع 

ع دملسسن نلعيعهسسع  نسننسسعق ة فهسسع  نسسه يعصسسدج  ق هصسسيج نسننسسعق يلسسىى  نسسلدفه لسس  ن سسىني
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،سسستن ن سسسسج ي ل ننسسسع ننسسسسعطيع  ق نفعسسسسجض  ق ن سسسىيق ي فسسسسى نلعيسسسسعج نسننسسسعق  نسسسسلدفه د ع عسسسسع   
 هصسسيج  د،فسستن يسسىلع نسننسسعق   سسن عأفيسسى نهعهعميسس  دع سسىيل نسسلدفه ن هعهسسعم   ه يسسى هسسق 

 . ن عفيح دت   هق  هل علاي  ن هفعن   تنعه ندنم ل  ن ىنيع  د نلآلج  
لهسس  نسننسسعق هسسق ن يسسأا   مطع سسه ن فجصسس   عأفيسسى فهسسع ي عاسسى لجديسسى  ق ن  ايسسى  ع

ق فسعق قسى صسسدج ،ستن ن معهسعى  أنسسه نمعهعىيس  ن طفسل ملسسن . مبقعسه  سعلله دنمعهسعى  مليسسه  دن 
دن ىيه ع عى   يه ل  ن ف ج  شفل نمعهعىي  ن فجى ملن نلله د صجح ن ن ج مسق ،ستن ن دصسح 

 .  لع لايا   ق ن ىيق يىمد    ن ه يى هق ن معهعى ملن نلله
- :دهق  ،  ن ن ع   لل  مايى  هع ن  جننل  هع يلن

دَقَعلَ جَ ُّفُُ  نىْمُسدنِ  َ نْسعَهِْ  " ن ع نق لن ن  بق   يق ن فجى ن هنل  دج ه ة ليادل ع ع ن  (5
ة  68نسسدج   سسعلج س نلآيسس  " َ فُسسْ  ِ قَ نَ سستِيقَ يَنْسسعَفِْ جُدقَ مَسسقْ مَِ سسعىَعِ  نَسسيَىْلُلُدقَ هََ سسنََ  ىَنلِسسجِيقَ 

ننَسسسعقَ دَنَْ لَسسسُ  هَسسسع "َ فسسست   يسسسىج  نسننسسسعق لاياسسس  ،عهسسس  لسسسن قد سسسه ع سسسع ن  َ اَسسسىْ لَلَاْنَسسسع نسِْ
ة لسس تن فسسعق نلله  56نسسدج    س نيسس  " عُدَنْسسدِاُ ِ سسهِ نَفْنُسسهُ دَنَلْسسقُ َ قْسسجَُ  ِ َ يْسسهِ هِسسقْ لَْ سسلِ نْ دَجِيسسىِ 

ه ن سسنفا لسسب  سسى  نسسع هسسق ه جلسس  لاياسس  ،عهسس  ع سسع ن يهيسس  ن سسىمعم دي لسس  هسسع عدنسسدا  سس
نسدج  " دَ َ قَ مَستَنِ   ُ،سدَ نْ َ ستَنُ  ن َِ سيَ   * نَ ِّسنمْ مَِ سعىِي َ نِّس  َ نَسع نْ سَفسُدجُ ن سجَلِيُ  " د،ن 

 .  88ة  41ن لهج س نلآي  
 ن ع نق  يق ن فجى دن لعف  ن هنل  ،تن ن ع نق قع   ملن  نسعا  ق هنس د ي  ن لسعف  مسق (2

فل لجى علع   ق يل سن  سه لاسه د سد فسعق لس     سى  سبى ن هنسلهيق دلعسن  سىدق طلس  ة 
لشسس ج مهسسج  سسع ل ق " يعسسد ن  هجنسسع ديسفسسل منسسع " فهسسع قع سس   هسسج   نمهسسج  سسق ن لطسسع  

ن شسسىيى سلنسسعا  لسسى جميعسسه  نسسه هاصسسج ة ل لسسن قسسىج ن نسسلط  يفسسدق ن  سستل دن  سسىل ة 
ليسسجى "  ق ج يسسع  لسس  نمدهعهسسع لادهسسدنن  "دمهسسج ،سسد ن اع سسل ن شسس عج نسنسسبهن ن لع سسى 
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ن لهسسى لله ن سست  " لياسسدن مهسسج "  سسد ج ينسسع ليسس  نمدهعهسسع  ادهنسسع   نسسيدلنع " ن هلفدهسسدق 
ة لفيسسح يسسع  ،سستن نسعسس نق لسسن ن  صسسج " ه سسل لسسن  هسس  هلهسسى هسسق ياسسد  مهسسج  ع نسسيح 

د  ن لع ن دن لفع  عج   أمين   ،دنق ن شس د  دن     س  ديسعنسدق هسق  هسدنل ،ست  ن شس 
ديعجفسسدن    هصسسعجم  ن ليسسع  فع ليدننسسع  ن عسسن ععصسسعج  ملسسن لجينسس ة يففينسسع هنسسه قسسدل 

لسستدن ملسيف   هيسسج  سسعجنً فسعق  د لسسعهجنً ة لسس ق فسعق لسسعهجنً ليففسسيف  " ملسن  سسق   سن طع سس  
ة دلعن يصس   ن هسج  فثسج  ع ننسعً ل لسن فسل "  نه ياي  ليف  ن صب  ديهع،ى  ف  ن  ىد 

 نسسه نسسدح يألسست لاسسه فسسعهبً هسسق ن لفسسع  ن طسسسع   هسسع  نلله ع سسع ن  ننسعق  ق يسسىج  عهعهسسعً 
 .   د  تن يفدق قى لع   ع نصي  ن ف ج دن  ان 

ن ع نق ل  ن  بق   يق ن هنل  دن هنل  ة  ق ع عهل ن هنل  ل  ههعه سه يلس    ق يجمسن  (0
ليسسسه دهسسسه نلله ة دي لسسس  عهعهسسسعً  ق هسسسد،ج ن سسسىيق لسسسن ن ه عهلسسس  ة     ق ن ع نسسس  صسسسىق  

ة     ق لنسسق ن هاع لسس  " ن هنسسل  ،عشسسعً  سسعش " دن فلهسس  ن طي سس  صسسىق  دياسسدل ن جنسسدل 
 . شعش  ن دهه ،ن مندنق ن هنل  د   ،تن ن ىيق ن   ي  

ن ع نق لس  ن  بقس   سيق ن هنسلهيق د يسج،  هسق  صسلع  ن سىيعنع  ن لسج  د،ستن ي عهسى  (4
شْسىُ هِسقَ نْ سَس ِّ َ  ِ فْسجَنَ  لِس  ن سىِّيقِ قَسى عََ سيَ " ملن قد ه ع ع ن  ة  286نسدج  ن  اسج  س نلآيس  " قَ ن جُّ

نسسدج  ... " دَقُسسلِ نْ لَسس ُّ هِسسق جَ ِّفُسسْ  لَهَسسق شَسسعم لَلْيُسسْ هِق دَهَسسق شَسسعم لَلْيَفْفسُسجْ  " دقد سسه ع سسع ن 

 .  21ن ف ح س نلآي  
  الحب و الحنين: 
ق فعنسسسس   سسسسعقن   ن لسسسس  شسسسس دج  جيسسسس  يعسسسسىل  هسسسسق ن شلصسسسس   صسسسسدج هع سسسسىى  ة دن 

ن هللدقع    ي ىد هن ع عىل  ن ل     لسن شسفل  جيس   ن هدهس  د  فس  ن ليسدنق ن   ملسن 
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صسعج،ع ة  هع ن شلص  لع ل  منسى،ع  سه ن فثيسج هسق ن شسفعل ة دقسى يلسعلط ن شس دج ملسن 
 .ن شل  نفنه  يق ش دج   ع ل   د ش دج   ع لنيق نلد هفعق  د  شلع  

نفدا ن  شج ،د ن ل   سيق نفسا ن جهسل  د دل ه ع،ج ن ل  ن هع عجح ملي ع  يق 
دنفسسا ن هسسج   ة لع جهسسل يهيسسل نفنسسيعً دهننسسيعً   سسن ن هسسج   ن ههيلسس  ة دقسسى   يهيسسل  طبقسسعً   سسن 
ن هج    يج ن هج د   لن ن شفل دن ط ع  ة ليطل  ملن ن شس دج ن دل  نس  ن لس  ة دفست   

اديس  ة دلسن ،ست  ن لع س  ل سد ن  ن ستن ن هج   عهيل نفنيعً دهننيعً   ن ن جهسل ن دنسي  صسعل  
نهسسع ج  سس  نفنسسي  دهننسسي   لإقعسسجن  هسسق  هسسج   ههيلسس   د  ع  يسسج لسسعطع ة ل سسد  سسيا لسس  دن 
جهل دني   د،تن ،د هع فعق يت،    يه لجديسى لسن ههيسع علليبعسه ن نفنسي  ة  ق ن لس  هسع 

 .،د    ع  يج مق ن ج    ن هنني   يق ن جهل دن هج   
ن ن لى ة ل نع   ع ف ل مبق  لس   سيق ن جهسل دن هسج   د فق ن هج   ياح منى ،ت 

دَُ،سسسدَ نَ سسستِيَ "   ي جل سسسع لجديسسسى ة د فننسسسع قسسسى مجلنع،سسسع هسسسق ن اسسسجكق ن   سسسي  ليسسسم قسسسعل ع سسسع ن 
  س نلآيس  نسدج  ن ن سع" َ نشَأَفُ  هِّق نَفْا  دَنلِىَ   لَهُنْعاََجٌّ دَهُنْسعَدْىٌَ  قَسىْ لَصَسلْنَع نلآيَسعِ  ِ اَسدْ   يَفْاَ سُدقَ 

ة د،سست  ن  بقسس  ععد سسى هسسق ههلسس  هدنقسسسح د لسسىنم دمشسسج  لسسن ن ليسسع  ة لععنلسسن ن ج  سسس   15
 . ن هنني  هعن عً دع ان ن هشعمج هعىلا  علهل  ن  ن ل  ىدق ن ن ج  ند  ن هنا 

د،نسع  ندمسعً كلسج هسق ن لس  ي سجح  ع طعمس  ن  هيسعم ة دت س  نسجن  لسن طعمسس  د    
ق فسسعق ،سستن يسضسس  نلله ع سسع ن ة فسسأق ي لسس   ن هسسدج دن هنسس د يق هسسق   سسض ن  شسسج لعسسن دن 

نسننسسعق ديفعسسج  ديأفسسل لاسسد  ن   سسعى  جضسسعمً  شسسل  كلسسج  يسسى  هصسسلل   سسه ة د،سستن ن نسسد  
دَهِسقَ ن نَسعاِ هَسق يَعَلِستُ " هق ن طعم  نهع  نلله ل عً  نه طعم   سيج نلله فهع لن قد ه ع ع سن 

 . 568ندج  ن  اج  س نلآي  " دنَُ ْ  فَلُ ِّ ن لّهِ دَنَ تِيقَ كهَنُدنْ َ شَىُّ لُ ًّع  ِّلّهِ هِق ىُدقِ ن لّهِ َ نىَنىنً يُلِ ُّ 
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د،نسسع  ندمسسعً كلسسج هسسق ن لسس  لسسن  نعشسسعج ن ج يلسس  دن فنسسعى ن لبقسسن  سسيق ن نسسعا ة  
دت   نجن  لن فثيج هق ن هس  فيق دن هلسجهيق دن ههثلسيق دن صسلفييق د  سض ن هنس د يق مسق 

ن سىيق  ن سع يق ينعىدق  يل ن عج  لجي  ن فق دلجي  نس ىن  دمى  ن عايى  ه ع،ج نسمب  ن ت
ة دفسسل ،سستن هسسع ،سسد    نسسععج هسسق ن فلهسسع  ن  جنقسس  ن عسسن عألسست ن  اسسدل ع جقسسل هنسسيج  نس سسىن 

لعسسسن ع طسسسن ن ه سسسججن  ن هنطايسسس   ع سسسج  ن هسسسج   دجلسسسض ن لهسسسع  ن شسسسجمن دمسسسى  ههنعمسسس  
هننسسسي   سسسيق ن جهسسسل دن ننسسسعم ملسسسن ن شعشسسسع  ن هج يسسس  ة ن لضسسسعق دن اسسس ب  دنسيلسسسعمن  ن 

دفسست   ن دقسسدح  شسسى  دصسسجنه   هسسع    سسض ن فلهسسع  هثسسل ن  فسس  دن ط سسعج  دن عد سس  دن لسسب  
ِ قَ نَ ستِيقَ " دنسلعشع  دن لهع  ة د،تن ن لس  ن فعنسى  شسعج نلله ع سع ن منسه لسن قد سه ع سع ن 

 . 51ندج  ن ندج س نلآي  " تِيقَ كهَنُدن يُلِ ُّدقَ َ ق عَشِيعَ نْ فَعلِشَُ  لِ  ن َ 
د،نسسع  لسس  كلسسج يهعهسسع مليسسه معهسس  ن  شسسج هنسسله   دفسسعلج،  دصسسسيج،  دف يسسج،   

   د،سد لس  هعسع  ن سىنيع  فسل صسسدج  هثسل ن هنعصس  دن هسعل دن  يسد  دن نسيعجن  دن سسجلب  
ع سع ن لسن قد سه دن ط ع  دن شجن  دفعل  هع ينعهعع  ه نسننعق لن ن ىنيع د،د هع صسدج  نلله 

ة دقسى دصسح نلله ع سع ن شس دجنً  للس   54ندج  كل مهسجنق س نلآيس  " ُ يِّقَ ِ لنَعاِ لُ ُّ ن شََ دَنِ   " 
لَاَسعلَ ِ نِّس  "  فثج هق ت   د،د ل  ن ش دج  ع ل   ى  ،ت  ن هعع فهع لن قد ه هسل شسأنه 

ة د فسسق  تن  20نسسدج    س نلآيسس  " ْ  ِ عْ لِهَسسعِ  َ لَْ ْ سسُ  لُسسَ  نْ لَيْسسجِ مَسسق تِفْسسجِ جَ ِّسس  لَعسَسن عسَسدَنجَ 
فسسعق ،سستن هسسع ه لسس  مليسسه ن شلصسس  لهسسع ،سسن ن هشسسفل    ة ن هشسسفل  ،نسسع  ق نسنسسعسجن  لسسن 
لسس  ،سست  ن هلسستن  دن هعسسع ههسسع  شسس  ليسسه  نسسه يضسسع هسسىنج مسسع ل  سسيق نفسسا نسننسسعق د سسيق 

دضسع ن هيس نق  ىنللسه هده ع  طعمس  نلله د دنهسج  دندن،يسه د،نسع يهس  ملسن نسننسعق ن فطسق 
لعن ععنعد   ىيه طعم  نلله دعنفيت  دنهج  هع نسنعهعع   ع لبل دن طي سع  ن عسن للا سع نلله 
ة دقسسى دصسسح نلله ع سسع ن هسسق ينسسعسج  لسسن لسس  ن هلسستن  ديعنعنسسن نسهعلسسعق ن ف سسج ن سست  
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 ُّسدقَ نْ َ عهِلَسَ  ِ قَ َ، َُ م يُلِ " ع  ج نعيهعه   ى ن هد  ديد  ن  جض ملن نلله لن قد ه ع ع ن 
 . 26ندج  نسننعق س نلآي  " دَيَتَجُدقَ دَجَنمُ،ْ  يَدْهًع ثاَِيبً 

دعلضسسسجنع دنق سسس  ملسسسن ،سسستن ن سسسنهط لسسسىث   لسسسى   هسسس  ن هنسسسلهيق د،سسسد ن سسسق لهسسسج  
ن  نابنن فعق يجعى   لل  ن ثيع  ديضع  لضسل ن  طسدج دي سيش لسن ج سى دن سي  ىنيسد  ة 

دفسسعق جم ن ثيسسع  ي سسىد مليسه ن  سس ا دن فاسسج ة لاسسعل ن ي سسدى   لاع لسه  لسسى ن ي سسدى لسسن ن طجيس 
ع مهسسدق  ق نلله ه سل ن سسىنيع نسهق  لهسس هق دهنسس   لفسعلج ة فيسسح ،ستن د نسس  ملسسن " هنسعنفجنً 

ن سس  ،سستن صسسلي  ة لهسسع  نسسع مليسسه نلآق " لاسسعل  سسه نسهسسع  " ،سستن ن لسسعل د نسسع ملسسن ،سستن ن لسسعل 
أنسسسع لسسسن نسسسهق ة دهسسسع  نسسس  مليسسسه نلآق دهسسسع هاعجنسسس   هسسسع ينع جنسسسن لسسسن ن هنسسس  هسسسق ن سسسي  نلله ل

ة لع هنسسأ   فل سسع عسسعلل  " ينع سسج  هسسق مسستن  ه سسن  ن شسسىيى لأنسس  لسسن هنسس  ملسسن ن جض 
لسسن ن عسسسدن ق  سسيق ن لسسسىدى دن ضسسدن ط ن عسسسن شسسجم ع نلله دجنسسسد ه  نسسع لسسسن ن اسسجكق دن نسسسن  د سسسيق 

 .نسنعهعع   فل هع ،د لبل دطي  لن ن ىنيع 
،ع د جل  ع هن    ،ن ن لس  لسن نلله ع سع ن فهسع لسن  هع  ملن ىجهع  ن ل  د نهع 

يهَسسعقَ هِسسق قَسسْ لِِ ْ  يُلِ ُّسسدقَ هَسسقْ َ،سسعهَجَ ِ َ سسيِْ ْ  " قد سسه هسسل شسسأنه  نسسدج  " دَنَ سستِيقَ عََ سسدَُ دن ن سسىَنجَ دَنسِْ

ة د،سستن ن نسسد  هسسق ن لسس  يهسسع   نلله مليسسه  ع هنسس  هسسق شسسى  هفعنعسسه دم هعسسهة  1ن لشسج س نلآيسس  
نهسسع عل سسه  صسسبله دعاسسدن   ل نسسىهع علسس  شسسل   سسيا  ينفهسسع هصسسلل   د هنف سس  ىنيديسس  ة دن 
دمفعسسه ل سستن ،سسد ن لسس  لسسن لله ة دقسسى قسسعل نلله ع سسع ن لسسن لسسىيم قىنسسن مسسق ن نسس    ن سستيق 

جهسسبق علع سسع لسسن نلله ة عاسسع ب مليسسه د لعجقسسع "  ي ل سس  نلله   لسسه يسسد     سسل     لسسه هسسن  
ة د  ت فعق ن جندل ن فسجي  ىن هسعً يستفج فلهس   لسع   سيق ن هنسلهيق ة لعسن ينعشسج  سيق "مليه

ن هنسسلهيق ن شسس دج  سسع لد  ن سست  ي ،سسل لعهسسعً  للسس  لسسن نلله ة د  سسل ،سستن ن نسسد  هسسق ن لسس  
سسسج   د لسسن عفسسدين   ن ففسسج  عه لسسه ن جيسسع  ن صسسل  ن نفنسسي  عهعهسسعً ة للسسيا لسسن هف سسد  ن 
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هنسسأ   ن لسس  لسسن نلله ة  د  ق علسس  شسسل   سسىدق هصسسلل   د هنف سس  هلهدنسس  ة ل سسد هسسق 
ة لعسن  ق ن جنسدل ن فسجي  ه  ع د ثع  نلله مليه هق  لت   عن هدج ن عن عفجى   ع ن اجكق دش

 فعق ي لس   صسلع ه  ق هسق  لس  شلصسعً  ق يل سج   نسه يل سه لسن نلله دملس  نلآلسج  ق ياسدل
 " .  ل   نلله ن ت   ل  عنن ليه "  ه 
دن ىجه  ن عع ي    ت  ن هفعن  هق ن ل  ،د ل  نلله ع ع ن  تنعسه ة د،ستن  سيا   يسى  

ن هنسسسعل لاسسسى  ل جنسسسع نلله صسسسجنل   ق هسسسق ن  شسسسج  شسسسلع  يلسسس    نلله د،سسس  يل سسسدق نلله ل سسسعً 
ة  84نسدج  ن هع سى  س نلآيس  "  ُُّ ْ  دَيُلِ ُّدنَسهُ نَسدْحَ يَسأْعِ  ن لّسهُ ِ اَسدْ   يُلِس"َ صعىقعً فهع لن قد سه ع سع ن 

 ق نلله  تن  لس  م سىنً نسعى  ه جيسل دقسعل  نسن  لس  م سى  لبنسعً " دقى تفج ن جندل ن ه لس  
لأل ه ة ث  ينعى  ن هب ف  فل س   ق نلله يلس  م سى  لبنسعً لسأل د  ة ثس  ينس ل نلله هل عسه لسن 

 . هثل ن اع ل هق ل ه ج ه ل   ليه للاه د،تن ي  ج منه ن" ن جض لن نفدا م عى  
 هسسع هنسسأ   ن لنسسيق  سس  ض ن شسسلع   د ن هسسعفق قسسى   عضسس  ن صسسدج ،سسل ،سسن  

 هثع   ش دج  ع ل     ههجى ش دج  ع  ف  عهسع    سض ن شسلع  دن هسعفق ة لاسى يشس ج 
ن شسسل   ع  فسس  دن جعيسسعت هسسع دن ىيسسه د لدعسسه د قعج سسه د صسسلع ه دلسسن   سسض ن هسسعفق هثسسل 

 سست  نشسسأ لي سسع صسسسيجنً  د هسسق فعنسس   سسه لي سسع تفجيسسع  د لسسىنم لسسن ليععسسه ة لسسع لنيق ،نسسع ن
ه  ج هق ه ع،ج ن ل   د ه  سج هسق ه سع،ج ن  فس  ة لاسى يفسدق ن لس   لدن سىيق دن  فس  

 . لأقعج   د ن ل   ل ي  ن ت  د ى  ليه دن  ف   لهىجن  ن عن علجه  هن ع 
د  ل ن فج   يق ه  ج ن لنيق ن نع ع هق ن لس  ده  سج ن لنسيق ن نسع ع هسق ن  فس  
ي  ج لن ن دقع  ن  صي   ة فأق  فدق  ش ج  ع  ف  هسع  قسعج ن دن لنسيق   سي   د فنسن   
 علهسسسل ه سسسعنع   دلسسسىهع   لسسسن ن هسسسجض  د لسسسن ن سسسىيدق  د ن هشسسسعفل ن لعصسسس    سسس  ة د فسسسق 

ق  د ن شاعم يه لنن  علهسل صس د ع  ن ليسع  ه  س  لسن ش دج   ع ل  دن لنيق هع ن دن ىي
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ن دقسسسع  ن  صسسسي   ة د  سسسل ،سسستن ،سسسد ن فسسسعج   سسسيق شسسس دج ن لنسسسيق ن هاعسسسجق  ع  فسسس  د شسسس دج 
ن لنسيق ن هاعسجق  ع لس  ة  هسع ن هسسعفق لسع هج لي سع  قسل لسسى  دقسى يعبشسن ة د  نننسن قسسدل 

ن س بى   سن د سد   ق  ،لس   لجدنسن دنلله  نس   لس  " ن ن ن  هف  منسىهع لسجن هن سع ه سعهجنً 
ة دهع ت     ى لع  هف  كثج ن ن ن ن  دى    ن ن هىينس  مسق طيس  لسعطج " هن  هع لجه  

 .لعن هع  لي ع منىهع ج    ق هصلل  ن هنلهيق دن ىمد  ععطل  ت   
  المس من الجن: 

فلهس  ن هسق ع نسسن للس  ملسسن ن جض  يسج هج سسن دهنسعدجيق مسسق ن سج  لإننسسعق ة 
اسس    هسسىنل لي سسع ة ل سس  للسس  هسسق للسس  نلله ة لسسي   ن هسس هق دن فسسعلج  دن فسسعلج هسسن   د،سس  لاي

يطلسس  مليسسه ن شسسيطعق هسسق لىنلسس  عصسسجلععه ة دن هسسق  نسسدن  هع سسىى  لسسن ن اسسىج  ملسسن ن ف سسل ة 
ل سس   شسس ه  ع ا ع سسل ن هعللفسس  لسسن ن لصسسع   دقسسى  ل جنسسع ن اسسجكق ن فسسجي   ق هسسن   ن سدنصسسيق 

 . صلجنمة دهن   هق ي عشج نسنا ة د يج،  ن فثيج لن ن  لج دهن   هق ينفق ن
د فق هع هى   جع عط ن هسق  عسننسعق هسق دنقسع ن اسجكق ن فسجي  دهسق هلفسع  ن صسل   

ن نفنسسي    ة  لاسسى ث سس  هسسق كيسسع  ن اسسجكق ن فسسجي   ق ،نسسع  هسسع ينسسهن  سسع ها هسسق ن شسسيطعق ة 
ل لسن  مصسع   ة دت سس  دن ست  يفسدق هسق كثسعج  شسس دج نسننسعق  ع عد،سعق دمسى  ن سسعلف  ن فعهس

َ ع َ  يَاُدهُسدقَ ِ َ  فَهَسع يَاسُدُ  نَ ستِي يَعَلََ طُسهُ ن شَسيْطَعقُ " هق لبل قد ه ع ع ن  نَ تِيقَ يَأْفُلُدقَ ن جِّ
 .268ندج  ن  اج  س نلآي  " هِقَ نْ هَاِّ 

د،سسس  م ن طع فسسس  هسسسق ن هسسسق ن سسستيق يع هسسسىدق دقسسسد  نسيسسستنم  عسننسسسعق دضسسس    نلله  
دََ سدْ شِسْ نَع لَآعيَْنَسع " ع ن هع ن فعنايق دن هللىيق هق ن  شج لن هجع   دنلى  لن قد ه ع سع ن ع 

نسدج  ن نسهى  " فُلَ نَفْا  ُ،ىَنَ،ع دََ فِقْ لََ  نْ اَدْلُ هِنِّ  َ َهْلَأَقَ هََ نََ  هِقَ نْ هِنَِ  دَن نَعاِ َ هْهَِ يقَ 

 . 50س نلآي  
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ين ن  طجي  نلله د،  م   لسدح هسن   ملسن نسننسعق  د،ست   تنً لع هق هن   هق  
سقَ نْ هِسقِّ لَاَسعُ دن ِ نَسسع " ن طع فس  ،سن هسق قسسعل نلله ع سع ن من سع  قُسلْ ُ دلِسسَ  ِ َ سَ  َ نَسهُ ننْسعَهَعَ نَفَسسجٌ هِّ

 . 5ندج  ن هق س نلآي  " نَهِْ نَع قُجْكنًع مَهًَ ع 
" مشسيجع   هسق ن هسق فهسع لسن قد سه ع سع ن  دهن   ياد   ىدج ن  ىني  دن ىمد    عقن 

تْ صَجَلْنَع ِ َ يَْ  نَفَجًن هِّقَ نْ هِقِّ يَنْسعَهُِ دقَ نْ اسُجْكقَ لَلَهَسع لَضَسجُدُ  قَسعُ دن َ نصِسعُدن لَلَهَسع قُضِس َ   دََ سدْن دَنِ 
  21ندج  ن لاعح س نلآي  " ِ َ ن قَدْهِِ   هُّنتِجِيقَ 

نسسعق نسعصسسعل   سسع  سسأ  دنسسيل  ههفنسس  ،سسن د  شسس   هسسع ن طع فسس  ن عسسن يلسسعدل نسن 
سقَ " ن طع ف  ن ضع   هق ن هق فهع قعل ع ع ن  نساِ يَُ سدتُدقَ ِ جِهَسعل  هِّ سقَ نسِْ دََ نَسهُ فَسعقَ جِهَسعلٌ هِّ

ة دهق ينس ن ىن هسعً  هلسعد   نسعصسعل  سع هق يصس   6ندج  ن هق س نلآي  " جََ،اًع  نْ هِقِّ لََ نىُدُ، ْ 
هعى  لص   دنس ل   لهسق ن  عصسن دن فعنس   ق ينسيطج مليسه ديطدمسه فيسح شسعم فهسع لسن 

دَقَيَضْنَع َ ُ ْ  قُجَنَعم لََ يَنُدن َ ُ   هَع َ يْقَ َ يْىِيِ ْ  دَهَسع لَلْفَ سُْ  دَلَسَ  مَلَسيِْ ُ  نْ اَسدْلُ لِس  " قد ه ع ع ن 
نساِ ِ نَ سُْ  فَسعنُدن لَعنِسجِيقَ ُ هَ  سقَ نْ هِسقِّ دَنسِْ ة د،ستن  28نسدج  لصسل  س نلآيس  "    قَىْ لَلَْ  هِسق قَسْ لِِ   هِّ

ن نسسد  هسسق مصسسع  ن هسسق دن هسسعجقيق ن سستيق ينسسهدق  ع شسسيعطيق يهسسىدق طجياسسعً نسس بً  لدنسسدنا 
يَِ سىُُ،ْ  دَيُهَنِّسيِ ْ  دَهَسع " دن نفم لن جد  نسننعق ن ت  يلهأ   سي   فهسع لسن قسدل نلله مس  شسأنه 

 . 528ندج  ن ننعم س نلآي  " يَِ ىُُ،ُ  ن شَيْطَعقُ ِ َ  ُ جُدجًن  
د فسسق شسسيعطيق ن هسسق   يفعفسسدق لاسسط  ع  صسسع  هسسق ن  شسسج د فسسق ىن هسسعً يفسسدق   سس   

هلسسعد   هسسع ن صسسع ليق  يضسسعً منسسن  ق يفسسد دن هسسن    ه صسسي  لله فهسسع ل ل سسع قسس ل     لسسيا 
نلله كى  ة دهسسج ط ن فسسجا ،نسسع ،سسد فيسسح يسسع  ،سستن نسعصسسعل  ين سسس    دهسسى  عسسأثيج هسسع ن سسن 

 .ن هق ملن نسننعق   
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ملسسسن ن سسسج    ق ن هسسسق هنسسسأ    ي يسسس  ة د دج سسسع لسسسن ن  صسسسج ن لسسسىيم د  سسسى لصسسسل  
ن فنينسسس  دن ه عاسسسىن  ن ىينيسسس  مسسسق ن ليسسسع  ن  عهسسس   صسسس ل    عسسس هق     سسسع  ل  لاسسسط ة دفسسسل 

،نع   دن،ج  هسدج دقفسدن منسى عفنسيج،عة فسأق يصسع  نسننسعق  لع س   هععجن   ع  يقة     ق
هق ن صج  دن عشن  ة  د   ض لع   ن عد،عق ة دمنى ن فشح ن ط ن مليسه يسج   نسه نسلي  
هنسسىيعً ة ليسسع  علديلسس   لطسس  ن نفنسسن دعهسسج  مليسسه فسسل ن جيسسع  ن صسسل  ن نفنسسي  ة د فسسق 

لسن طيعع سع هسع ي سع   ،ست  ن  سع،ج  ة د،نسع ياح ن هج هليجنً  ت  ق ن صسل  ن نفنسي    عهسى 
عطسسسج  ن هسسسج  هنسسسأ   دقسسسد  نسننسسسعق علسسس  ضسسسسط لفسسسن  سسسه نسسسهع  دصسسسفع  هلعلفسسس  لسسسن 
عأثيج،ع د ت    طل  مليسه ملهسعم ن سسج  ملس  ن  عجننسيفد دهن ة    ملس  هسع دجنم ن ط ي س  ة 

 .د ى دن يض دق لن  مع عج،  عأثيج ،ت  ن هللدقع  ن لفي  ملن ن شلص  
ل ن هق  لف  عفدينه دللاه  ص    ىيه ن اىج  ملن ن سىلدل لسن هنسى نسننسعق د   

ة  سسل ن فثسسج هسسق ت سس   نسسه يهفسسق  فثسسج هسسق هسسق ن سسىلدل لسسن هنسسى دنلسسى ة دقسسى عسس  فشسسح 
ن ناسسع  مسسق ،سست  ن هنسسأ   ن سي يسس  هسسق لسسبل لسسىيم ن هسسق نفنسسه هسسع  لسسى ن ه سسع هيق  ثنسسعم 

ل  هنسسى نسننسسسعق هسسسق لسسسبل هسسق  نسسسه يسسسىلهلعد عسسه  طسسسجى  هسسسق هنسسى نسننسسسعق ة لسسسأل ج ن 
ة د،ت  ن لل   عفدق لن لع عيق لاط ة  هع لن  ل ع  ن سضس  ن شسىيى ن عسن  ل   ض ح

  يسسسستفج نسننسسسسعق دقع سسسسع نلله هسسسسل شسسسسأنه ة  د لسسسسن  دقسسسسع  ن ه صسسسسي  ن شسسسسىيى  هسسسسع  ناطسسسسع  
ننسعق نسننعق عهعهعً مق ن صب  دتفج نلله ة دهع  ق يعهفق ن هق هق ن سىلدل لسن هنسى نس

 .   ديهعجا مليه ضسدط هلعلف  لن  قىج  ،تن ن هق 
ِ قَ " د فق هع ،د عأثيج ن هق ملن نسننعق  صف  معه    ة قسى  ل جنسع نلله ع سع ن  

ة لع شسسيطعق  د هسسع ي سسجح  سسع هق ن فسسعلج   66نسسدج  ن ننسسعم س نلآيسس  " فَيْسسىَ ن شَسسيْطَعقِ فَسسعقَ ضَسسِ يفًع 
ة  سل ،سن هلسعد   ن دندنس  دعس يق ن هسدج ن  عطلس  ة نسعق ين   ىيسه قسد  لعجقس  ملسن نسن
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د   ىل ملسسسن ت سسس  هسسسق عصسسسديج نلله ع سسسع ن  للسسسدنج ن سسست  نسسسدح يسسسىدج  سسسيق ن شسسسيطعق دهسسسق 
دَقَسسعلَ "  ع  سسه هسسق ن  شسسج يسسد  ن ايعهسس  لينهسسع يع هسسه نسننسسعق  نسسه دجنم  ضسسب ه لاسسعل ع سسع ن 

دَمَىَفُْ  دَمْىَ نْ لَ ِّ دَدَمَىعُّفُْ  لَسأَلْلَفْعُفُْ  دَهَسع فَسعقَ ِ سَ  مَلَسيْفُ  ن شَيْطَعقُ َ هَع قُضَِ  نَ هْجُ ِ قَ ن لّهَ 
دَهَسع  هِّق نُلْطَعق  ِ َ  َ ق ىَمَدْعُفُْ  لَعنْعَهَْ عُْ  ِ   لَبَ عَلُدهُدنِ  دَُ دهُسدنْ َ نفُنَسفُ  هَسع َ نَسعْ ِ هُصْسجِلِفُ ْ 

نسدج    سجن،ي  " ِ هَآ َ شْجَفْعُهُدقِ هِق قَْ لُ ِ قَ ن َ سعِ هِيقَ َ  سُْ  مَستَنٌ  َ ِ سيٌ  َ نعُْ  ِ هُصْجِلَِ  ِ نِّ  فَفَجُْ  

ة د،تن ،د ميق هع  قج  نلله ع ع ن لن  سعىئ ن هسج لينهسع  نس ل كى  دلسدنم دن  لسيا  22س نلآي  
ِ َ  هَسقِ نعََ َ سَ   ِ قَ مَِ سعىِي َ سيْاَ َ سَ  مَلَسيِْ ْ  نُسلْطَعقٌ " ملن نط  ن جض لاعل ع عل س لسيا 

 . 42ندج  ن لهج س ن ي  " هِقَ نْ سَعدِيقَ 
لهنأ   ع جض ن هق  لإننعق هنسأ   هلسىدى  دهلنسد   ة دهسق ن ههفسق  ق يفسدق  

نسننسسعق  قسسد   فثيسسج هسسق فسسل طدن سسح ن هسسق ة دت سس   اسسد  نسيهسسعق دن ياسسيق  سسعلله ع سسع ن هسسع 
ن اصسس  ن شسس يج    هسسج  سسق ن لطسسع  منسسىهع  ن علسسج   سستفج نلله دن صسسب  دن صسسد  ة دعلضسسجنع

فعق ينيج لن ن طجقع  دفعق ليه شيعطيق هق ن هق لفسجدن منسىهع ج د  ل مسعً هنسه ة لاسعل  سه 
ة د  سسستن ننسسسعلل   ق ع سسسجض ن هسسسق "  ق ن شسسسيطعق  يلسسسعح هنسسس  يسسسعمهج " ن ن سسسن ن فسسسجي  

فسسج  د سسيا  لإننسسعق  سسع ت  يسسأعن هسسق ضسس ح نسننسسعق د،دننسسه دمسسى  عهنسسفه  فسسجن ض نلله دت
 . هق قد  ن شيطعق  د سنعلىنهه  دنع ل لعجق  

  تقبل أصحاب الدين الآ خر: 
 فل نفا  شجي  نصي  هق ن ع ص   ههعمع ع ندنم فعن  ،ست  ن ههعمس  ه هنس  
 د هللسسسى  ة لع  نسسسىدا م سسسى  ن  اسسسج لسسسن ن  نسسسى يفج،سسسدق دياسسسععلدق ن هنسسسلهيق ،نسسسع  دن  فسسسا 

 .يق ن دنلى دن فعع  ن دنلى يعاععلدق ديعنعلجدق صلي  ة لعن ن شي   دن نن   صلع  ن ى



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

139 
 

د فننسسسع  سسسيا  صسسسىى ن لسسسىيم مسسسق  صسسسلع  ن هلسسسل ن لسسسج  دفيسسسح ين سسسجدق   سسسن 
 صسسلع  ن سسىيعنع  ن هلعلفسس  ة د فسسق هسسع ي نينسسع ،نسسع ،سسد ن سسج  ن هنسسلهيق  سيسسج،  هسسق لسسبل 

يلعاسسسج  هسسسعتن ي هسسسد ن هنسسسل   د .. ن اسسسجكق ن   سسسي  دن صسسسل  ن نفنسسسي  ة د،نسسسع يع سسسعىج نسسس نل 
 صسسلع  ن سسىيعنع  ن لسسج    ة ،سسل ،سسد ل سسعً ف يسسجنً  لإنسسب       شسس دج   عسسىنن هفعنسس   يسسج 
ن هنلهيق   ة ل تن فعن  نسهع   ن د نة لع ل  دنسنعهعم  لإنسب    يسى عهعهسعً مسق  لعاسعج 
 صلع  ن ىيعنع  ن لج  دندح نتفج ن سى يل ملسن ت س  ة  هسع  ق فعنس  نسهع س  ن ثعنيس  ة 

ح  ق ن هنسسل   ملسسن هفعنسس  هسسق  يسسج  ة د فسسق ملسسد هفعنعسسه   عسسأعن    هسسق مسسسى  لسسب لسسب
 . لعاعج  دف ج  ملن نلآلجيق 

دهسسسق ن هن سسسدج ن نفنسسسن نهسسسى  ق ،نسسسع  هسسسيبً شسسسىيىنً لسسسن ن سسسنفا  ل صسسس ي  دن ن سسسع  
ن ا لنة د،تن ،د هع لعج ه نسنب  لسن ه عجفسه ن د سن  عصسلي  هنسعج ن شلصس  ة لفعنس  

  ن عسسن ه لسس   لهنسسلهيق شسسأنعً ف يسسجنً  سسيق ن  سسج  دن سسجد  دن فسسجا فعلسس  ،سسن ن ه عى سس  ن صسس  
علديسسسسل نسنعهسسسسعم دن  صسسسس ي    سسسسن نلله دلسسسسى  ة دعلطسسسسي     مصسسسس ي   لسسسسج  ة لسسسسب  نعهسسسسعم 
 له سسسعهجيق  د نسنصسسسعج  د ن  سسسج   د ن  هسسس   د ن نسسسعى   د ن   يسسسى  د ن جهسسسعل  د ن ننسسسعم ة 

ة  صسس ل  ع سسع ي  نلله لاسسط ،سسن ن ههسسعل ن دليسسى  دمنسسىهع عسس  فنسسج لسسى  ن  صسس ي   سيسسج نلله
 ن ت  ينعهن   يه ن ههيع 

دهسسق ،نسسع لسس تن فسسعق نلله ع سسع ن قسسى  هسسج  ع ع عهسسل هسسع  صسسلع  ن سسىيعنع  ن لسسج   شسسع هسسق 
ن جلسسس  دن لسسسيق لسسسن ههيسسسع ن ه سسسعهب  ن ىنيديسسس  دلعسسسن ن سسسىلدل ه  سسس  لسسسن هنسسسع جن  ن  ايسسسى  
 ع لننن ة لاى  ص   عا سل  صسلع  ن سىيق نلآلسج هسق  ،س  مدنهسل ن لس  دنسنعهسعم ن شسىيى 

َ  يَنَْ عفُُ  ن لَهُ مَسقِ نَ ستِيقَ َ سْ  يُاَسععِلُدفُْ  لِس  "  فهع لن قد ه ع ع ن  لإنب   نه عنفيت  هج نلله
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دُ،ْ  دَعاُْنِسسطُدن ِ َ سسيِْ ْ  ِ قَ ن لَسسهَ يُلِسس ُّ نْ هُاْنِسسطِيقَ  سسق ىِيَسسعجِفُْ  َ ق عََ سسجُّ نسسدج  " ن سسىِّيقِ دََ سسْ  يُلْجِهُسسدفُ  هِّ

 . 5ن ههعلن  س نلآي  
ن هنلهيق هسق يشس ج  لسعه  نفنسن ف يسج منسى ع عهلسه هسع  يسج دقى نج  فثيجنً هق  

 ن هنسسلهيق ة  سسل دينسسعنفح ن لسسدض ه  سس  لسسن    ه سسعهب   د مبقسسع   ننسسعني   دن نسس  
ة دشسس دج ن هنسسل   نسسه طسسع،ج  لفسس   يهعنسسه  سسعلله دجنسسد ه ن ج ينسسن ،سسد نسلسسعبح لسسن ن  ايسسى 

نفسسا ن ىجهسسه هسسق ن ط سسعج  هلهسى صسسلن نلله هسسل شسسأنه مليسسه دنسسل  ة د ق هعمسىن   سسيا ملسسن 
دن ناسسعم ة ل نسسع يهسس  ن عجفيسس  ملسسن هنسسأ   ،عهسس  د،سسن  ق ن جنسسدل ن   سسي  ي سسى  ط سسج د ناسسن 
،سسست  ن هسسس  ة دهسسسع ت سسس  ع عهسسسل هسسسع  يسسسج ن هنسسسلهيق دن فسسسعلجيق  سسسه شلصسسسيعً لسسسن ع سسسعهب  
لعص  هىنً عجهسع  ط ي س  ن شسل  تنعسه دهسى   لعجنهسه دن  ع نهسه  ه سعىئ معهس  ة لاسى فسعق 

 جنسسدل لسسن ن  هسسج  م سسى نلله  سسق  جياسسط دفسسعق فسسعلجنً  ع جنسسدل تنعسسه ة د فنسسه فسسعق  هينسسعً ى يسسل ن
ملسسن ن نسسج دهسسع،جنً لسسن مهلسسه لسسن ه جلسس  ههسسجن  ن ه سسعل ة د،فسستن ن ي سسدى دن نصسسعج  ة دقسسى 

دَهِسنُْ   هَسقْ  دَهِقْ َ ْ،لِ نْ فِعسَعِ  هَسقْ ِ ق عأَْهَنْسهُ ِ اِنطَسعج  يُسَ ىِِّ  ِ َ يْس َ "  ل جنع نلله هل شأنه ع ع ن 
يْنَسسسع لِسسس  ِ ق عأَْهَنْسسسهُ ِ سسسىِينَعج  َ  يُسسسَ ىِِّ  ِ َ يْسسسَ  ِ َ  هَسسسع ىُهْسسسَ  مَلَيْسسسهِ قَآِ هًسسسع تَِ سسسَ  ِ سسسأَنَُ ْ  قَسسسعُ دنْ َ سسسيْاَ مَلَ 

 . 68ندج  كل مهجنق س نلآي  " نُ هِّيِّيقَ نَِ يلٌ دَيَاُدُ دقَ مَلَن ن لّهِ نْ فَتَِ  دَُ،ْ  يَْ لَهُدقَ 
لعسسن ن سسىلدل هسسع  يسسج ن هنسسلهيق لسسن هنسسع ل ن  ايسسى  لاسسى لسسىى  نلله هسسل شسسأنه  ق  

يفدق لن لىدى عدضي  ن  ايى  دنهعل  نسنب  ىدق هلعد   ن ا ج دن  نسح ن ست  ي  سج 
صسسدج  ن لسسج  ن فبهيسس  دن عسسن ععطسسدج  ل نسسح ن هنسسى  ة دملسسن فسسل هنسسل   ق يعسستفج هيسسىنً 

قُسلْ يَسع َ ْ،سلَ " نسنب   ع  دنى  دن ليق ة فهع قسعل ع سع ن فيح فعق يىمد ن جندل ن   ي    ن 
دََ  يَعَلِسستَ  نْ فِعسَسعِ  عََ سسعَ دْنْ ِ َ سسن فَلَهَسس   نَسسدَنم َ يْنَنَسسع دََ يْسسنَفُْ  َ َ  نَْ ُ سسىَ ِ َ  ن لّسسهَ دََ  نُشْسسجَِ  ِ سسهِ شَسسيًْ ع

سق ىُدقِ ن لّسهِ لَسسِ ق عَدَ  نسدج   ل مهسجنق س " َ سدْنْ لَاُد سُدنْ نشْسَ ىُدنْ ِ أَنَسع هُنْسسلِهُدقَ َ ْ ضُسنَع َ ْ ضسعً َ جَْ عً سع هِّ
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دََ  عُهَسسعىُِ دن َ ْ،سسلَ نْ فِعسَسعِ  ِ َ  ِ سسعَ عِ  ِ،سسَ  َ لْنَسسقُ ِ َ  نَ سستِيقَ َ لَهُسسدن " ة دقد سسه ع سسع ن   64نلآيسس  
َ ُ فُسْ  دَنلِسىٌ دَنَلْسقُ َ سهُ هُنْسلِهُدقَ هِنُْ ْ  دَقُدُ دن كهَنَع ِ عَ تِي ُ نِ لَ ِ َ يْنَسع دَُ نسِ لَ  ِ  َ ُ نَسع دَنِ  نسدج  " َ سيْفُْ  دَنِ 

 . 46ن  نف د  س نلآي  
دقى فعق مهج  ق ن لطع  ،د ن هثعل ن لن  لإنب   فل لسىدى  دضسدن طه  لهسع  

 نسه قل سس  نسنسب  دلسسعهن ن  ايسى  دن فسسعع  ن   سي   سس بى ن فسجا دن سسجد  ة     نسه  هسسج مهسسجد 
ع   ق يأعن هق هصج ،د دن  نه ددقح  هع  جهل هصج  هسق ن نصسعج  قسى ضسج   ق ن  

  ق مهجد  ق ن  سع    نسه منسىهع نس اه لسن هنسع ا  مسىد قسع بً  سه  عنس     سق ن فسجهيق ة 
لشفع  ن هصج    ن مهج  ق ن لطع  لن ن هىين  ة لاعل مهج س ق ن هصسج   ضسج    سق 

نسه قسع بً هعسن سنسع  ىع  ن نسعا دقسى د سىدن ن فجهيق دمعع  مهجد  سق ن  سع  ملسن ل سل   
 . لجنجنً 

منسىهع نشسعفن جهسل مهسد  هسق لعن لسن ن ه يس  ن هفجدضس  ملسن  يسج ن هنسلهيق  
ن نصسعج  ن فعقسه دقلس  ن هسعل د نسه   ياسىج ملسسن ىلسع ن ه يس  لسأهج مهسج  لستهن  جلسع ن ه يسس  

مطع سسه هسسع يففيسسه هسسق هسسعل ن هنسسلهيق دياسسدل قد عسسه ن شسس يج  هسسع  مسسى نع  تن  فلنسسع شسس ع ه منسسه دن 
 .د   نجل  شيلدلعه 

ل ل فل ،تن ي نن  ق مهج  ق ن لطع  قى يا ل    عاصيج لن لسىدى نسنسب  ة  
ة لل سسسه ن شسسسىيى  لإنسسسب   يسسسج مايسسسى  ن هنسسسلهيق ة  سسسع ط ع    د  نسسسه يدنلسسس  ملسسسن    مايسسسى 

ن سسىيق  دع ع يهسسه ،سسد ن سسىنلع  سسه  ف سسل فسسل ،سستن ة د،سستن ،سسد هسسج ط ن فسسجا لسسن عا سسل  صسسلع 
 . نلآلج 

ة لليضسسع لسسن ع عهلسسه هسسع  صسسلع  ن سسىيعنع  ن لسسج لسس ق فسسعق ن هنسسل  يسسأنح هسسق  
لنسسسع ه  ق  نعهع سسسه  لإنسسسب  ،سسسد ن سسست  يفسسسجض مليسسسه  ق يع عهسسسل ه  سسس  لسسسن لسسسىدى ن ع عهسسسل 
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نسننسسعنن ن جنقسسن ن  سسعىل ن سست   سسيا ليسسه عهسسعد   د طسيسسعق ملسسي    د ن نسسهعت   سس   علطسسن 
 .  لىدى نلله دع ع ي  نسنب

  عصسسعل     "  د  سسل ،نسسع  لسسىيثعً  نسسيى ن هجنسسليق قسسى ينسسعنى   يسسه ن سس  ض د،سسد  
يَسسع َ يَُّ سسع نَ سستِيقَ كهَنُسسدنْ َ  ععََلِسستُدنْ " دفسست   قسسدل نلله ع سسع ن "  ه هنسسعً د  يأفسسل ط عهسس     عاسسن 

دََ ُ   هِّنفُْ  لَِ نَهُ هِنُْ ْ  ِ قَ ن لّسهَ َ  يَْ سىِي نْ يَُ دىَ دَن نَصَعجَ  َ دِْ يَعم َ ْ ضُُ ْ  َ دِْ يَعم َ ْ ض  دَهَق يَعَ 
ة د،تن   ينسعلن هسع قلنسع نسع اعً ة لسب يطلس  هسق ن هنسل   85ندج  ن هع ى  س ن ي  " نْ اَدَْ  ن َ عِ هِيقَ 

ة  د  ق يفضسن هسع  يسج ن هنسلهيق لسن  هسدج  ن لعصس  ق ينىه  فليعً  د  ق ينىلع   بقععسه 
ة  د  ق يعلت،  صدج  لعاليى دن عشس ه ة د فسق    سى هسق دضسع ن هيس نق  ن تن   ي    أنجنج  

ن نفنسسسن  سسسيق ن جلسسس  دن سسسدى لسسسن ن ع عهسسسل ه  سسس  د سسسيق ع سسسع ي  نلله دجنسسسد ه فهسسسع ل سسسل ن جنسسسدل 
  .صلدن  ج ن دنبهه مليه دصلع عه 

  الفراسـة: 
هبهل سسع ة دقسسى فسسعق   سستن ن  لسس   هسسق ن سستن ن فجننسس   فسس  مج سسن ي  سسج مسسق قسسجنم  

 ج ع  ده عهيق  ه دقى ننعشج لن ن يهق   سى نسنسب  ة لعسن  ق نسهسع  ن شسعل ن جلهسه نلله 
منسسىهع ت،سس    سسن ن سسيهق طع  سسعً  ل لسس  قع سسل  ،سسل ملسس  ن فجننسس  دنسسهع هسسن   ة دملسسن ن سسج    ق 

ة  نسه ي عهسى  نسهسع  هع س  قسى ل سج  هسق  ق ينلسجط لسن ،ستن ن  لس  ليسم  نسه   هسىد  هنسه
ملسسن قسسجنم  ن سيسس  لسسن دهسسد  ن  شسسج ة     ق نسهسسع  ن شسسعل ن ج    نسسه   ضسسجج هنسسه ليسسم 

 . نه ي يى هق قىج  ن شل  ملن ل    دنطق ن شلص  
دن تيق يجلضسدق هنسأ   ن فجننس  دن لسدض لي سع هسق   هس  ن هنسلهيق ي عهسىدق ملسن  

دَمِنسسىَُ  " ة دقد سسه ع سسع ن 08نسسدج  ن سسنه  س نلآيسس  " يَسسجَ   َ مِنسسىَُ  مِلْسسُ  نْ سَيْسسِ  لَ سُسدَ " قسسدل نلله ع سسع ن 
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ة ل س  يسجدق  ق ن فجننس  ههسجى  نسعاجنم  81نسدج  ن ن سع  س نلآيس  " هَفَععُِ  نْ سَيِْ  َ  يَْ لَهَُ ع ِ َ  ُ،دَ 
 . لسي  د،ت  هج   طع ل هنه  ق نلله ع ع ن لن  ن هنأ     ق ن سي    ي لهه ندن 

 نفنسسي  لاسسى  شسسعج    سسن هنسسأ   ن فجننسس   أن سسع ن لعنسس  ن نعىنسس  ن عسسن  هسسع ن صسسل  ن 
يسسسعهفق هسسسق لب  سسسع ن فسسسجى  ق يشسسس ج  هسسسع يسسسىدج لسسسن نفسسسا نلآلسسسجيق ديعدقسسسع جىدى  ل سسسع    ة 
د طلاسس  ملي سسع  فسس  ن لعنسس   نسسعفهعً   للسسدنا ن لهسسا  سسى  نسننسسعق د هسسع   سسع هسسق نفسسا 

،سسست  ن لعنسسس   يسسسج هعسسسدلج   سسسى  فعلسسس  ن شسسس دج  سسسعلآلجيق ة دقسسسى  قسسسج  ن صسسسل  ن نفنسسسي   ق 
 .ن  شج دع ىنى دعنا  هثل ع فأ  لعن   لج  

 ن سستن فهسسع تفسسج  ن صسسل  ن نفنسسي  ن فجننسس   هف سسد  كلسسج ملسسن  ن سسع ه جلسس  نسسهع   
دلصع ص ع مق طجي  ج ي   د  ىجن   دىجنن  هبهل سع ن لعجهيس  ن هلندنس  هثسل عفسديق 

فدنععه ن هلعلف  ة دشفل ن هن  دننس   ه ن سه ن ج ا دشفل ع ة دهبه  ن دهه  د  ه ن ه ده
دهفدنععه ة دع عهى ن صل  ن نفني  ملن ن جي   ه جد د ن  ع   نسيطع ن ن ت  ن،سع   ىجننس  
ن هجيه  لن دضع عصنيح  لههجهيق دنفعشعل    نسعم ملسن ىجننس  عاسع لسن لسىدى ن فجننس  ة 

سمعهسسعى ملي سسع  نسسعم ملسسن د سست    مطسسن ىل سس  ف يسسج  لسسن ن  صسسج ن لسسىيم سليسسعم ن فجننسس  دن
 .نىمعمن  ملهي  ة   ل  ع  عطل    عث   ن ىجننع  ن  لهي  ن هعى  صدن ه 

دي ع سسج هسسدل مسسع   ن عشسسجي  ن  هسسعنن ،سسد  دل هسسق ننسسعلى  هصسسطل  ملسس  لجننسس   
ن ىهع  ة دعاد  ن جيعه ملن  ق ،نع  مبق  دنضل   سيق هنسعط  هلسىى  لسن ن سىهع  د سيق 

ن  اليسس  ن ه ينسس  ة د ق ،سست  ن هنسسعط  ن هلسسىى  فلهسسع فعنسس  ف يسسج    سسض ن اسسىجن  دن د سسع ح 
فعنسس  ن اسسىجن  دن د سسع ح ن لعصسس    سسع  قسسد  د ملسسن ة د فسسق ،سست  ن ن جيسس   يضسسعً  سس  عث ع سسع 

 ن ىجننع  ن  لهي  د ع عع ن   علان نمعجنلع  ى  ن هلعصيق 
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 لعنسسسس  ،سسسسل ياسسسسج ن اسسسسجكق ن فسسسسجي  هنسسسسأ   ن فجننسسسس   د ن.. د،نسسسسع نسسسس نل يطسسسسجت نفنسسسسه  
ِ َ  نْ هُنْعَضْسَ فِيقَ " ن نعىن  ة  ع ف ل ياج،ع ن اجكق د فق  هف د   مه  فهسع لسن قد سه ع سع ن 

ة  15نسدج  ن ننسعم س نلآيس  " هِسقَ ن جِّهَسعلِ دَن نِّنَسعم دَنْ دِْ سىَنقِ َ  يَنْسعَطِيُ دقَ لِيلَسً  دََ  يَْ عسَىُدقَ نَسِ يبً 
جدنلى ن اد  هق لاى،ع فعق هق ن هنعضس فيق ة دن ليلس   لاى ه ل نلله ع ع ن ن ليل  د،ن  لى

،ن فيفي  ن عصجح  ى،عم لعن  لجن هق هأ    د  لصل ملن لان  صدج   يسج ه عشسج  
. 
لع فجنن   سع هف د  ن اجكنسن هنسعل  هعنس   هسق ن  اسل ن سجنه  دن عصسجح ن نسعىج لسن  

ق سل  ق يه سج  ىمدعسه ة  ن هدنقح ن عسن علعسعن لطنسه ة دن  ينسع هسع لسىم هسق ن سن نلله   سجن،ي 
دقسسى طلسس  هنسسه قدهسسه  ق يسست،  ه  سس   له  سسى    سسعى  ك  سسع   ة لن سسج لسسن ن نهسسد  فهسسع يف سسل 
قدهه  ه جل  ن صل  دن هجض دقعل      نن هجيض ة لأمعتج  طجيا    ا  لعن يلجن هسق 
هأ   ن   عى   سيج نلله ديلعل  ملن ىمدعه ن عن    يه ج   سع لعسن ت س  ن يسد  ة دت س  لسن 

نسسسدج  " لَعَدََ سسسدْن مَنْسسسهُ هُسسسىِْ جِيقَ * لَاَسسسعلَ ِ نِّسسس  نَسسساِيٌ   * لَنََ سسسجَ نَْ سسسجًَ  لِسسس  ن نُّهُسسسدِ  " قد سسسه ع سسسع ن 

ة دفت   هع لىم هق ن ن نلله هلهى منى ن  هسج  منسىهع ه سل ملسن  18 - 55ن صعلع  نلآيع  
 ق   ن طع   يجقى لن لجنشس  لعسن يلسى  ن هشسجفيق دي نسدق  نسه ن ن سن لعسن يسعهفق مليسه 
ن صب  دن نب  هق عنفيت هلطط ن  هسج  هسع   سن  فسج ن صسىي  ديفنس  ن ه يسى هسق ن دقس  

. 
ع سستفعم ل سسسن  ينسس  ىج سسسعً هسسسق لههسسع  شسسس  ليسسه  ق ن فجننسسس  هجع طسس   شسسسفل دثيسسس    

نهسسسع ،سسسن هنسسسأ   ج سسسط ن لسسسىنم هسسسع  نسسسعجهع   هدنقسسسح  ىجد  ن سيسس   د قسسسجنم  ن فنهسسسعق ة دن 
هشع    يع  هق لب  سع  نسعم هدقسح هىيسى هضسعح   يسه ن ستفعم ن فطسج  ن ست  يعهعسع  سه فسل 

 .صعل  مال نان دنمن 
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ق  ،ل ن  ل   ق تفج مىى ه"  ق ل  ت   لآيع   لهعدنهيق . " دقى قعل نلله ع ع ن
،ت  نلآي  ل   ،ل ن فِجنن  ة دن فِجنن  ندج ياتله نلله ل  قل  م ى  ن ه هق ن هلع    نن  
ن يه صلن نلله مليه دنل  يفشح  ه   ض هع لف  ملن  يج  هنعىً  مليه   ع،ج ن هج 

  لينىى ل  ج يه ة يفج    ت  ن فجنن   يق ن ل  دن  عطل دن صعى  دن فعت  ىدق  ق ينعسن
 .  ت   مق ن شج  

،ت  ن فجنن  ،  هع ينهيه ن  لهعم  ع فجنن  نسيهعني  ة د،تن يفدق  لن  قد  
لهق  جا ن يهعق ل   جض قل ه . ن يهعق ة لهق فعق  قد   يهعنعً ل د  لى لِجننً  

ن طي   ن  نفي  دنان ت   ن سجنا  هعم ن لب  دن صى  دن هعع    ة فعق هق   ض 
نعادن لجنن  ن ه هق ل نه . ) لله صلن نلله مليه دنسسل  دقى قعل جندل ن. ثهج  ،ت  ن فجنن  

دمق  نا " ( .  ق ل  ت   لآيع   لهعدنهيق . " ين ج  ندج نللهة ث  قج  قدل نلله ع ع ن
لله م عىنً ي جلدق ن نعا  ق . ) قعل جندل نلله صلن نلله مليه دنل  . جض  نلله منه قعل 

،تن ن ند  هق ن فجنن  ة هق ن ليع  دن ندج  د صل. جدن  ن ط جنن  ل  ن دنط (  ع عدن 
ن لتيق ي   هع نلله ع ع ن  هق يشعم هق م عى  ليليع ن ال   ت   دينعنيج ة لب عفعى لجننعه 

 دهق فعق هيععً لأليينع  ده لنع  ه ندجنً يهش   ه ل  ن نعا فهق . " علطع قعل نلله ع ع ن
 ". هثله ل  ن  لهع   يا  لعجن هن ع 

  ععفدق  ل  ى  لن  قج ه هق نللهة ل ق ن ال   تن قج  هق نلله ،ت  ن فجنن
ىجنفه ة دفعق علايه هق هشفع   نناط   منه ه عجضع  ن ندم ن هعن   هق ه جل  ن ل  دن 
قجي   هق نلله  لن  قج ه هنه ة د ضعم  ه هق ن ندج  اىج قج ه ة لج   ل  ت   هع    يج  

ق ن لطع  جض  نلله منه ة دمهج ل  دقى ىلل قد  ملن مهج  . ن   يى ن هلهد  
هاىه  ن صلع   ههق مجح  ع فجنن  جض  نلله منه دنيأع  ه نع شيع هق  ل عج    ى 
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 اى فعق ليهع ق لف  . ) قليل ة قعل ليه ن ن   صلن نلله مليه دنل  فهع ل  صلي  ن  لعجي
مهج  ىلل قد  ملن ن فعجد ( . هق ن ه  نعا هُلىّثدق ل ق ي  ل   هع  ل نه مهج

هع . هع    ق ن لعجم ة لاعل.  ي   ،تن   قع دن . لصّ ى ليه مهج ن ن ج دصدّ ه ة دقعل 
لفعق فهع عفجا جض  نلله منه لفعق .  ه قععله نللهة  ن   ج   لهنلهيق هنه يدهعً مصي عً 

 . هنه ل  ن فعن  هع فعق 
  دىلل جهل ملن مثهعق  ق مفعق جض  نلله منه دقى ج   نهج   ل  ن طجي

! يىلل ملّ   لىف  د ثج ن  نن  ع،ج ملن مينيه  . لعأهل هلعنن ع ة لاعل  ه مثهعق 
 ة د فق ع صج  د ج،عق .  دلٌ    ى جنسدل نلله صلن نلله مليه دنل    لاعل . لال  

 . دلجنن  صعىق  
لع فج   يق ن فجنن  دن  ق  ق ن  ق يلطنم ديصي  د،د يفدق هع  له  ن ال  

. نهعنعهة د  تن  هج ع ع ن  عهعنع  فثيج هنه ة د ل ج  ق   ضه  ث  دندج  دط عجعه د 
"  ق ل  ت   لآيع   لهعدنهيق " د هع ن فجنن  لأثنن ملن  ،ل ع دهىل   ل  قد ه ع ع ن

يلن    ن هع،ل . " قعل ن ق م عا جض  نلله من هع د يج   ي  لهعفجنيق دقعل ع ع ن
د د نشعم  جينع،  لل جلع    نيهع،  . " ع ع ندقعل "   نيعم هق ن ع فح ع جل    نيهع،  

لع فجنن  ن صعىق   ال  قى عط ج دعصفن دعنس   هق ن ىنعا " د ع جلن   ل   لق ن ادل 
ث   ل  ن صلي  هق لىيم     . دقج  هق نلله ل د ين ج  ندج نلله ن تي ه له ل  قل ه 

هع عاج  . ) دهل  نه قعل ،جيج  مق ن ن    صلن نلله مليه دنل   ليهع يجدي مق ج ه م 
  ّ  م ىي  هثل هع نلعجض  مليهة د  ي نل م ىي يعاج    ن  ع ندنلل لعن  ل هة ل تن 
 ل  عه فن  نه ه ن تي ينهع  هة د صج  ن تي ي صج  هة ديى  ن ع  ي طش   عة دجهله 

 ( . ن ع  يهش    ع 
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هق نه ه  لأل ج ن لعنه  ق عاج  م ى  هنه يفيى  هل عه  ه ل تن  ل ه قج 
د صج  ديى  دجهله لنهع  ه د  صج  ه د طش  ه دهشن  ه لصعج قل ه فع هجك  ن صعلي  
ع ىد لي ع صدج ن لاع   ملن هع ،  مليه لب عفعى علطنمة  ه لجنن  ل ق ن   ى  تن 
  صج  علله   صج ن هج ملن هع ،د مليهة ل تن نهع  علله نه ه ملن هع ،د مليه د يا 

 ل مب  ن سيد  قتح ن ل  ل  قل  قجي  هنع شج  ندج   يج ،تن هق مل  ن سي  
هشسدل  نادش ن  عطيل دن ليع   دن دنعدا ن ع  عهن ه هق لصدل صدج ن لاع   ليه 
تن  ل  ملن ن ال  ن ندج لعض ملن ن جفعق د عىج هق ن ال    ن ن  يق لفشح   يق  ة دن 

 لنق  ن هع فعنع  فنعم  صج   لن  ت   ن ندجة دقى جدي مق ن شعل   دهلهى  ق ن
 ل لىنىنًة لع عىج .  جن  نهعجنًة دقعل نلآلج. ن ف    دجهل ملن  ع  ن هنهى لاعل  لى،هع

 . فن  نهعجنً د نع ن يد  لىنى . هق لضج   ن ن جهل لنأ ه لاعل
فعق ن صىي  جض  نلله منه  م   ن ه  لجنن  . دقعل ن ق ن اي  جلهه نلله 

نلله منه ددقع ع لجننعه هش دج  ل نه هع قعل  شيع   نه د  ى  مهج  ق ن لطع  جض  
 . هدنلاعه ج ه ل  ن هدنضع ن هش دج  . فتن    فعق فهع قعلة ديفف  ل  لجننعه

. " يعجندل نلله  د نعلت  هق هاع    جن،ي  هصلن لن   . لهق ت    نه قعل
   ق يلعه ق ة يع جندل نلله  د  هج  ننعم. دقعل". دنعلتدن هق هاع    جن،ي  هصلن 

دنهعهع ملن جندل نلله صلن نلله مليه دنل  ننع   ل  ن سيج  لاعل . لن    كي  ن لهع  
دشعدج  . منن ج ه  ق طلافق  ق ي ى ه   دنهع ليجن هنفق ة لن    فت   .   ق مهج 

  .جندل نلله صلن نلله مليه دنل  ل   نعج  يد   ىج لأشعج  اعل   دن ل ن اجكق  هدنلاعه 
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 اى  لطأ  ن  .   هج جض  نلله منه ندنى  ق قعج  د   يفق ي جله لاعل هجّ 
قّ ،تن فع،قٌ ة  د فعق ي جح ن ف عن  ل  ن هع،لي  ة للهع هلا  يق يىيه نأ ه مهج مق  دن 

 . فن  فع،نعً ل  ن هع،لي . صىق  يع  هيج ن ه هنيق . ت  ة لاعل
ة د اى شع،ى  ن فجنن لع   جض  نلله من    صى  دلجنن  ن ص. قعل ن ق ن اي  

هق لجنن  شيا نسنب  ن ق عيهي  جلهه نلله  هدجنً مهي   دهع     شع،ى  هن ع  م   
 . د م   ددقع ع لجننعه عنعىم  نِفجنً ضلهعً 

دهق ىقي  لجنن  ن صلع   هجيج  ق م ىنلله ن  هل  جض  نلله منه  ق قعل 
م ه  ملن . مهج جيلع لاعلن ش    فعق مهج ل   ي  ده ه هجيج  ق م ى نلله لدهى 

صعل  ،ت  ن جي   هّع قع  لعدضأة لاعل هجيج يع  هيج ن ه هنيق  د يعدضأ ن اد  ههي ع 
 . يجله  نلله ن   ن نيى فن  ل  ن هع،لي  دن   ن نيى  ن  ل  نسنب  . لاعل مهج

دهق ىقي  ن فجنن   ق ن هنصدج هعم  جهل لأل ج   نه لجن ل  عهعج  لفن  
  ن نهج عهة ث  طل ه هن عة لتفج   نه نج  هق ن  ي  د   يج نا عً د   هعج ة  هع ة لىل ه

لاعل ن هنصدج هنت ف  ع دهع عة قعل هنت نن ة قعل  فجن  د ثي عة قعل ثي عة قعل لل ع د ى 
 اعجدج  طي  فعق لعى ن جن ل  د جي  ن ند  . هق  يج ة قعل  ة قعل لىمع  ه ن هنصدج

طي  هق ،تن ن طي  ل نه يت،   ه  للهع لجن ن جهل هق منى  لىل  ع   يه دقعل  ه ع
 يا ى ملن فل  ع  هق   دن  ن هىين  دنلى هنف ة لهق . قعل ن هنصدج  ج    هق ثاععه 

ش  هنف  جن ل  ،تن ن طي  هق  لى لليأ   هة دلجن ن جهل  ع طي  لىل ه   ن نهج عه للهع 
ل     يه ن هعل لعطي  هنه ة دهج شهعه   ث  هنه   ن جهل فعن  عل ه دقى فعن  ى

ههعع ن    ض   دن  ن هىين  لش  ن هدفل  ع  ع  جن لعه مليه لأعن  ه ن هنصدج لنأ ه هق 
 يق    ،تن ن طي  للهل  ل  فبهه ة لىل ه   ن دن   ن شجط  لاعل  ق  لضج    فتن 
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ملن  دفتن هق ن هعل للل منه دن   نضج ه   ح ندطة للهع هجّى  لضج   لضج ن هعل
 ج ي   ق جىى  ملي  ن هعل علفّهن  ل  . ،يأعه لىمع ن هنصدج صعل  ن هعل لاعل

  .نهج ع ة قعل ن  ة قعل ،تن هع  ة دقى طلا  ن هج   هن 
ملهن  ن اضعم لاعل  ق ن اضعم   ي ل   نهع . دقعل جهل سيعا  ق ه عدي  

ل ق نلله ن لعنه دع ع ن د،تن ،د نج ن هنأ   . ملهن  هق ن  ل  . ن اضعم ل   ة د فق قل
دىندى دنليهعق  ت يلفهعق ل  ن لجم  ت نفش  ليه  ن  ن اد  دفنع  لفه   . " يادل

لل  نليهعق  ف   ن اضي  دمه هع " لف هنع،ع نليهعق دفب كعينع لفهع دملهع * شع،ىيق 
ن ف   . دفت   فع  مهج   ن قعضيه     هدنن ل  فعع ه ن هش دج دقعل  ه .  ع  ل  

دن تي نلع   ه  يعا دشجي  د يج،  هق  ،ل ن فجنن  هع .   ليهع  ى     ي  ن ف 
هشعجفع هع  ،ل مصج،هع ل  ن  ل  ،د ن ف   ل  ن دنقع دن نعى ل  ع هعجن  دشدن،ى 

 .ن لعلة د،تن ن تي لع  فثيجن هق ن لفع  دن اضع  لأضعمدن فثيجن هق ن لاد  
ق  ه جل  هع يسىدج لسن ن شلصس  ة  د دلبص  ن ادل  ق ن فجنن  ،ن هنأ   علهي  

نهسع عدق  سع ة د،نسع   يع سعجض  علهيق  ه جل   لىنم د قدنل  س  ينسه  ع صسعل  ن فجننس  دن 
ق  س  عفسق هطع اس   ن ه ى  ن اجكنن  أق ن سي  صف  ههيس   لله دلسى  د سيق  نسعاجنم ن لسىنم دن 

 .د فق عفدق  قج  هع يفدق هق ن دنقع 
   أثر الكلمات:  

ن فلهسسع  ن عسسن عصسسىج هسسق  نسسن ن  شسسج ،سسن هسسععهي ،  مسسق  سسعقن ن هللدقسسع   د سسد  
ن فلهسسسع   هسسسع فعنسسس  ن لضسسسسعجن  دن جنسسسع   ن نسسسهعدي  ة د فسسسن ن سسسسى   ع لسسسىيم مسسسق عسسسسأثيج 
ن فلهسع  ملسسن ن شلصسس  نستفج  دً  ن   سسعج  ن شسس يج  دن هعىند س  ن عسسن ع  سسج  صسى  مسسق عسسأثيج 

د،سن د  شس  لاياس  قعط س  ليسم  ق "   لهسع  ق سدجن فله  ندج د  ض ن ف" ن فلهع  د،ن 
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ن فلهسس  عجلسسع ن ه نديسسع  دعشسسلت ن  هسس  دعاسسد  نسجنى  دع  سسم ن جنلسس  دن نسسجدج دعصسس   هسسق 
 .  ،  مدنهل ن ن عى  ة دن فله  قى عىلع ن شل   لإفع ع  دن يأا دنسل عط 

هَسسثَبً فَلِهَسسسً  طَيَِّ سسسً   َ َ سسسْ  عسَسجَ فَيْسسسحَ ضَسسجََ  ن لّسسسهُ " دلسسن ،سسستن ن ه نسسن ياسسسدل نلله ع سسع ن  
لعسسن  ق كى  مليسسه   24نسسدج    سسجن،ي  س نلآيسس  " فَشَسسهَج   طَيَِّ سس   َ صْسسلَُ ع ثعَِ سسٌ  دَلَجْمَُ سسع لِسس  ن نَسسهَعم 

ن نسسب  لينهسسع مصسسن نلله ع سسع ن لسسن  سسى  ن للسس  دشسس ج   سسى،ع  ع نسسى   جنى  ق يعسسد  ة دلسسن 
فسسسج مسسسق لطسسسأ  دفسسسعق ت سسس   سسس  ض ،سسست  ن لع سسس  ملهسسسه ن هسسسد ن مسسس  دهسسسل فيسسسح يعسسسد  ديف

لَعَلَاَن كىَُ  هِسق جَ ِّسهِ فَلِهَسع   لَعسَعَ  " ن فلهع  ن عن قع  ع دعا ل ع نلله هنه ليم يادل هل شأنه 
 . 06ندج  ن  اج  س ن ي  " مَلَيْهِ ِ نَهُ ُ،دَ ن عَدَنُ  ن جَلِيُ  

نفنسسن  دهسسىنع  ق د  لنسسع  سسد ن جنسسع  ثسسج ن فلهسسع  لسسن ن صسسل  ن نفنسسي  دن  سسبن ن 
ملي سسع ياسسد  ن  سسبن  جهعسسه ة ليسسم   هنفسست  له سسع   فسسن يسسسد  لسسن نفسسا ن هسسجيض    هسسق 

ة دهن سسع يف سس  ن ه سسع   هسسع يجيسسى دي عهسسى ملسسن     ل ن فلهسسع  ن عسسن ينطسس    سسع ن هسسجيضلسسب
 .ن لنعق دهع   ن ت   

  دهق ،تن ن هطل  لس ق  لفلهسع  شسأق م سي  ن ثسج لسن ن ليسع  دلسن ن للس ة ديسجد 
لسسن ن ثسسج  ق نلله  دل شسسع للاسسه فسسعق ن السس  ة ثسس  قسسعل نلله ع سسع ن  سسه  فعسس  ة لاسسعل ن السس  دهسسع 
 فعسس  ة قسسعل ع سسع ن  فعسس  فسسل شسسع ة لفسسعق ن السس  يفعسس  فلهسسع  ة د،سست  ن فلهسسع  ن هفعد سس  

َ سىِيعُ " ليم ياسدل ع سع ن " فق " عألت قد  ن عنفيت  فله   لج  هق نلله هل شأنه د،ن فله  
تَن قَضَن َ هْجنً لَِ نَهَع يَاسُدلُ َ سهُ فُسق لَيَفُسدقُ ن نَهَعدَ  ة دقد سه  566نسدج  ن  اسج  س نلآيس  " نِ  دَنَ جْضِ دَنِ 
نسدج  كل " ِ قَ هَثَلَ مِينَن مِنىَ ن لّهِ فَهَثسَلِ كىََ  لَلَاَسهُ هِسق عسُجَن   ثِسَ  قَسعلَ َ سهُ فُسق لَيَفُسدقُ " ع ع ن 

 .81مهجنق س نلآي  
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لهق ن دنض   ق نلله ع ع ن ينيج ن فسدق دن للس   ع فلهسع  ة ده سل  ل شسج نصسي  
هن ع يع عهلدق   ع ليهع  ين   لفعن    ع ن اد  لن ن عأثيج هع ن فج  ن ف يج  سيق قسد  نلله دقسد  
ن  شسسج ة لفلهسسع  نلله عنسسعهى قدع سسع هسسق هسسبل نلله دم هعسسه ليسسم ي سس  مسسق ت سس  لسسن قد سسه 

قَ نْ َ لْجُ هِىَنىًن  ِّفَلِهَعِ  جَ ِّ  َ نَفِىَ نْ َ لْجُ قَْ لَ َ ق عنَفَىَ فَلِهَعُ  جَ ِّ  دََ سدْ هِْ نَسع قُل َ دْ فَع" ع ع ن 
دََ سسدْ َ نَهَسسع لِسس  نْ َجْضِ هِسسق شَسسهَجَ   َ قْسسبٌَ  " دقد سسه ع سسع ن   581نسسدج  ن ف سسح س نلآيسس  " ِ هِثْلِسسهِ هَسسىَىًن 

نسدج   اهسعق س " ِ  نَسْ َ ُ  َ ْ لُسج  هَسع نَفِسىَْ  فَلِهَسعُ  ن لَسهِ ِ قَ ن لَسهَ مَِ يسٌ  لَفِسيٌ  دَنْ َ لْسجُ يَهُسىُُّ  هِسق َ ْ سىِ 

 . 26نلآي  
د  سستن فلسسه ه سسل نلله  لفلهسس  قىنسسي  ة ده سسل هسسق يلعسسج  فلهعسسه ي لسسد لسسن ن هفعنسس   

ق فسسعق فسسعلجنً ة دهسسق   ي  سسع  فلهسس  قع  سسع د  ينسس ن  عنفيسست،ع  ينسساط دعجعفسسع ،عهعسسه لعسسن دن 
هق  ميق ن نعا د د فعق هنلهعً هدلىنً  ج  ن نهعم ة د اى  ى  نلله  تنعه ن  ليع ليسم ملهنسع 

دََ اَىْ كعيَْنَع هُدنَن نْ فِععََ  لَعلْعُلِحَ لِيسهِ دََ سدَْ  فَلِهَسٌ  نَسَ اَْ  هِسق "  لعجن  ن فله  لن قد ه ع ع ن 
نَ سُسْ  َ فِسس  شَسس نْسسهُ هُجِيسس   جَ ِّسسَ  َ اُضِسسَ  َ يْسسنَُ ْ  دَنِ  دََ سسدَْ  " ة دقد سسه ع ع سسسن  558نسسدج  ،سسدى س نلآيسس  "    هِّ

 . 521ندج  طه س نلآي  " فَلِهٌَ  نََ اَْ  هِق جَ َِّ  َ فَعقَ ِ َ نهًع دََ هَلٌ هُنَهًّن 
،سسل ن فلهسس  ،عهسس    سسن ،سستن ن لسسى   د،سسل نلعجنه سسع  هسسج   سست  .. دقسسى ينسسأل نسسع ل  

"     سه    نلله هلهسى جنسدل نلله " ع هسق لسبل شس عى  ن عدليسى ن لطدج    ة دنسهع   نستفج،
ل ت  ن فلهع  ن ن ع ،ن  دن   ن ىلدل   ن نسنب  د،ن هفععت ن هن   للسيا ،نسع  طاسدا 
 د ع هيى  د عجنني   ل فلهع    ع قىنيع ع دنلعجنه ع ة د  ت  ن فلهسع   نسا ن جنسدل ن فسجي  

ن ىنيع ة دن  ه  هق ت س   ق نلله ع سع ن لينهسع فسعق   ه  ف يج  د نعاط  ن الد  د،   هلد 
ي طن  فل ن ن ه ه   لني  يجن،ع ن نعا  يسىم  هدقسح ن يسه ة  مطسن ن ن سن هلهسى ه هس   
فبهي  مجل   سع اجكق ن فسجي  ة لهسع ن اسجكق    فلهسع  هن دهس  دهجع س    سع قسد  عسأثيج ه سعج  
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عج  ن هع سسىى  ن عسسن   ههسسعل  سستفج،ع ملسن نسنسسا دن هسسق دن ههسسعى دن ن سسع  ة دقسسى  ث عس  ن عهسس
قسد  عسسأثيج كيسسع  ن اسسجكق لسسن هدنضسسع شسسعن ة د  سستن ن هنطسس  ه سسل نلله  لفلهسس  شسسأق   ي عى سسه 

 .شأق 
 هنسس  مليسس  ،سستن " دقسسعل  يضسسعً " ن فلهسس  ن طي سس  صسسىق  " دقسسى قسسعل ن جنسسدل ن فسسجي   

  ن فلهسس  د ق د شسسعج   سسن  نسسعنه دلجهسسه ة دت سس  لعسسن ي لهنسسع قيهسس" د،سستن  ضسسهق  سس  ن هنسس  
لجده سسع ماسسى هدثسس  يلسس   ن هسس هق ة ديفسسج   سسيق ن هسس هق دن هنسسعل  دن هعبمسس  ة دقسسى  ث عسس  
لعسسجن  فلهععسسه  دلسسج ل سسعً  ن عهج سس  نسننسسعني   ق ن شسسل  ن ه سسجدح منسسه صسسى  ن لسسىيم دن 
لعجنهعً لن ميدق ن نعا ههسق ي يسع فلهععسه جليصس  ة ديلاسن   سع لسن فسل هفسعق ىدق جن سط  دن 

يننسسن هسسع قسسعل هسسق فثسسج  ن   سسم  ع فلهسسع  ة دي فسسى ت سس  ن ه نسسن نسس نل نلسسى  د جقيسس  دقسسى 
.. ثفلعس   هس  . ،ل ن نلت  هع نسعفل   سه يسع جنسدل نلله   لاسعل ن ن سن " ن صلع    جندل نلله 

هَسسع يَلْفِسسُ  " دياسسدل ع سسع ن " د،سسل يفسس  ن نسسعا ملسسن دهسسد،   لسسن ن نسسعج   سسن لصسسع ى   نسسنع   
 . 55ندج    س نلآي  " قِيٌ  مَعِيىٌ  هِق قَدْل  ِ َ  َ ىَيْهِ جَ 

د  سل ن هن سسدج ن نفنسسن   يلعلسسح مسسق ن هن سدج ن اجكنسسن  ثسسج ن فلهسسع  لسسن نفسسدا  
ن  شج ة لفثيج هق ن لع   ن نفني  ن هعضسعج   عفسدق  نس   ن فلهسع   لنسج  شسل  عهلسع 
نفنسسه ن   هسس  دن نسس عى  دن جضسسع ثسس  ينسسهع فلهسس  هسسق شسسل  كلسسج عدقسسع لسسن نفنسسه  ثسسج نسسع 

يطسسسع  د لفسسسعج نسسسدىنم ععصسسسعج  علسسسدل لسسسن  ل سسس  نسسس عىعه د  هعسسسه   سسسن هلسسسي  نفنسسسن   
ة دن  فسسسسا صسسسليلعً لفسسسس  هسسسق شسسسسل  نسسسجن  لعهسسسسىنً هعجنليسسسعً يشسسسس ج  ع ضسسسي  دن  سسسس   ىنللسسسه

دنسلعنع  ث  ينهع   ض فلهع  عهثل ل جنً لي دل ،هسه دعناشسع  ل ننسه لسن ثسدننن ه سىدى  
. 
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دن هنأ   ،نع علععن   ن شايق ة  د  هسع فيفيس  نلعسجن  ن فلهس  دن  هسل ملسن عنفيست،ع  
 فسسسل هىيسسس  ة دن ثسسسعنن فيفيسسس  عا سسسل ن فلهسسسع  ن ب مسسس  دن هل طسسس  ىدق  ق نعسسسج    سسسع ن ههسسسعل 
 عىهيج ن تن  ة لع ش  ن دل ن هجع ط  اىنسي  ن فلهس  دملسد شسأن ع  سق يعأفسى  د ينهسد  سىنلل 

نهيسسس  ن شسسس دج  اىنسسسي  نلله  نسسسه ،سسسد ن جقيسسس  ملسسسن ن فلهسسسع  ة د ق ن سسسنفا    هسسسق لسسسبل ع
ه ه عسسه فعنسسس  فلهسسع  ة د سسست    شسس ج  ق فلهعسسسن يشسسعجفنن لي سسسع نلله ع سسع ن لعألسسست منسسسى  
هفسسعق ن  اسسى ن هدثسس  ن سست  ينسسج   اسسد  ن اسسعندق دن سست    ينسسعطيع  لسسى ع طيلسسه  د هلع فعسسه ة 

ن فلهسسع  دن ع عهسسل ه  سسع  ع فيفيسس  ن عسسن  هسسع ن شسس  نلآلسسج ل سسد ن عسسىجي  ملسسن علاسسن صسسىهع  
ِ فَسسيْبَ عأَْنَسسدْن مَلَسسن هَسسع لَسسععَفُْ  دََ  عفَْجَلُسسدن ِ هَسسع كعسَسعفُْ  دَن لَسسهُ َ  " ملهنسسع نلله  يع،سسع لسسن قد سسه ع سسع ن 

 .    20ندج  ن لىيى س نلآي  " يُلِ ُّ فُلَ هُلْععَل  لَلُدج   
لبصسس  عسسأثيج ن فلهسسع  ملسسن نفسسدا ديهسسىج  نسسع لسسن ،سستن ن هاسسع  تفسسج قصسس  لي سسع  

ن  شجة لاى فعق  لإهع  ن شعل ن ههلا مل  يلضج  مىى ه سجدح هسق عبهيست  ة دلسن  لسى 
ن يسسع  دهسسى ن شسسعل ن جهسسل  جيسس    ي جلسسه لنسسق ن  ي سس  ي سسىد مليسسه ن دقسسعج دن  سس  ة دفسسعق 

نسعقه ن شعل ن ي عنن هسق   س  لسن نسعقه دفسعق يعدهسع هنسه ة لنصسله  لسى ن عبهيست  ق يجلسع 
ملسسن ها سسى كلسسج لعسسن يجعسسعت ة لعلسسجن ن شسسعل ن هسسق ت سس  دقسسعل  ق لسسن ن ههلسسا جهسسل   
ي جله ي ىد مليه ن دقعج لب يص   ق يف ل ت    هعهه ة د ل لن ىجنه ن ت  فسعق يعلسىم 

فيسسح يعسسيه  ن جهسسل  سسد  سس  .. ليسسه مسسق ن عسسيه  دن دضسس  ة د،نسسع نسسأل ن جهسسل ن سجيسس  ن شسسعل ن 
ن شعل ن دفيح   يهى  جض علعسه ة لاسعل ن جهسل فسأق يفسدق  يهى  جض علعه ة د،نع نأ ه

ه لاعً لن ن  دنم هثبً  د،نع ضل  ن شعل ن هق نتنه  ن جهل د ب،س  مالسه دقسعل نلآق كق 
 . لشعل ن  ق يفجى نعقه ملن ن ها ى 
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دهق ،ت  ن دنق   نبل   ق ن شعل ن فعق يلف  ملن ن جهل لسن ن دل ن هسج هسق  
هسسع فشسسح ن جهسسل    فلهععسسه ن عسسن  نسسفج  مسسق ماسسل لسسعد  ة دن عسسن  لسسبل ه  سسج  ة د فسسق

 لط  هق شسأنه دنسعج  ه  سج  ن  سجن  ة د  ستن فعنس  ن فلهسع    سع ن اسىج  ملسن ملسد شسأق 
 .صعل  ع  د  نلطعطه 

لع شسل    يسج  ملسن " عفلس  لعسن  جن  " ديلضجنع قدل  لى ن فبنسف  ن سسج ييق  
 .ثع   نضدت هع  عسنعم لاياعه    هق لبل فلهععه ة ل ن  ه

  الختلاف فى الرأى: 
هنت لل  نلله ن نفا ن  شجي  لل  ه  ع نلعبح ن ج   ة دللس  ه  سع ن اسىج  ملسن 
نهع  نلآلج دعا ل ده   ن ج  د فق ن هسد ن مس  شسأنه  س  ي طس  ،ست  ن اسىج   فسل ن  شسج ة 

للسسدل  لهدنقسسح لأصسس   ،نسسع  نلسسعبح لسسن ن سسج     ينسسفج    مسسق مسسىى هسسق ن عهع،سسع  دن 
لعبح كلج قى ينفج منه ن اعل دن لجن  دن ىهعج   .  دن هشعفل ة دن 

سسجِيقَ " د سست   ياسسدل ن لسسع   ن   سسي   فَسسعقَ ن نَسسعاُ ُ هَسسً  دَنلِسسىًَ  لََ َ سسمَ ن لّسسهُ ن نَِ يِّسسيقَ هَُ شِّ
لِيهَسع نلْعَلَفسُدنْ لِيسهِ دَهَسع نلْعَلَسحَ لِيسهِ ِ َ   دَهُنتِجِيقَ دََ نَ لَ هََ ُ ُ  نْ فِععََ  ِ عْ لَ ِّ ِ سيَلْفَُ  َ سيْقَ ن نَسعاِ 

فسُدنْ لِيسسهِ نَ ستِيقَ ُ دعسُسدُ  هِسق َ ْ سسىِ هَسع هَسسعمعُْ ُ  نْ َ يِّنَسعُ  َ سْيًسسع َ يْسنَُ ْ  لََ سسىَ  ن لّسهُ نَ سستِيقَ كهَنُسدنْ ِ هَسسع نلْعَلَ 
 250 نلآي  ندج  ن  اج  س" نط  هُّنْعاَِي   هِقَ نْ لَ ِّ ِ ِ تْنِهِ دَن لّهُ يَْ ىِي هَق يَشَعم ِ َ ن صِجَ 

د  ل هق نن  نلله لن للاه  ق ن لسعبح  س  ياعصسج لاسط ملسن  نسن ن  شسج د فسق 
ن لسسعبح نسسن  فدنيسس  لسسن ههيسسع ن هللدقسسع  نلآلسسج  لعسسن نق نلله ع سسع ن تفسسج  لسسن هلفسس  

جَنٌ  ثَُ  فُلِ  هِق فُلِّ ن ثَهَجَنِ  لَعنْلُفِ  نُُ لَ جَ ِِّ  تُُ بً يَلْجُنُ هِق ُ طُدنَِ سع شَس" ن عن يل لن قد ه 
  61نلآي  ندج  ن نلل س " هُّلْعَلِحٌ َ ْ دَننُهُ لِيهِ شِفَعم ِ لنَعاِ ِ قَ لِ  تَِ َ  لآيًَ   ِّاَدْ   يَعفََفَجُدقَ 
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د   يلجن ن ن ع  مق ،ست  ن نسن  ن فدنيس  لسن ن لسعبح ن ست   ضسفن مليسه ن   سعم 
ْ  عسَسجَ َ قَ ن لَسسهَ َ نسسَ لَ هِسسقَ ن نَسسهَعم َ َ سس" دن ههسسعل دن فع سسى    سسعقن ن هللدقسسع  فهسسع لسسن قد سسه ع سسع ن 

لْعَلِسسسحٌ َ ْ دَننَُ سسسع  لْعَلِفًسسسع َ ْ دَننَُ سسسع دَهِسسسقَ نْ هَِ سسسعلِ هُسسسىَىٌ ِ سسسيضٌ دَلُهْسسسجٌ هُّ هَسسسعم لَأَلْجَهْنَسسسع ِ سسسهِ ثَهَسسسجَن   هُّ
 26 نلآي  ندج  لعطجس" دََ جَنِ يُ  نُدىٌ 

ليسس   دنسسع د جلسس  د،سسد   سسل دقسسى لسسجن ن لسسعبح مسسق ليسس  ن فع نسسع  ن ليسس    سسن
ن لسسعبح ن فسسدنن ن   سسي   سسيق ن شسسها دن اهسسج دن ليسسل دن ن سسعج دن جض دن  لسسعج فهسسع ياسسدل 

ِ قَ لِ  نلْسعِبَحِ ن لَيْسلِ دَن نََ سعجِ دَهَسع لَلَسَ  ن لّسهُ لِس  ن نَسهَعدَنِ  دَنَ جْضِ لآيَسع   " م  هق قع ل 
ُ،سسدَ نَ ستِي يُلْيِسس  دَيُهِيسُ  دََ سسهُ نلْسسعِبَحُ "َ دل لسسن كيس   لسسج  دياس   6 نلآيسس  يسدنا س"  ِّاَسدْ   يَعاَسُسدقَ 

 . 58 نلآي  ن ه هندق س" ن لَيْلِ دَن نََ عجِ َ لَبَ عَْ اِلُدقَ 
دهسسع   سسدج كلسسج ن عشسسجي ع  ن نسسهعدي  ملسسن يسسى ن ن سسن ن لسسعع  نسسيىنع هلهسسى مليسسه 

 دهسسسه ن لسسسعبح هسسسع  ن صسسسب  دن نسسسب   سسس  يسلسسس   سسسع  ن لسسسعبح ة  سسسل   سسسج ن  ىيسسسى هسسسق
ِ قَ ن سسىِّيقَ مِنسسىَ ن لّسسهِ نسِنْسسبَُ  دَهَسسع " ن عشسسجيع ن هىيسسى هسسق  يسسج ن هنسسلهيق فهسسع لسسن قد سسه ع سسع ن 

ن لّسسهِ نلْعَلَسسحَ نَ سستِيقَ ُ دْعسُسدنْ نْ فِعسَسعَ  ِ َ  هِسسق َ ْ سسىِ هَسسع هَسسعمُ،ُ  نْ ِ لْسسُ  َ سْيًسسع َ يْسسنَُ ْ  دَهَسسق يَفْفسُسجْ ِ آيَسسعِ  
 . 51 نلآي . ندج  كل مهجنق "  لّهِ نَجِيعُ نْ لِنَعِ  لَِ قَ ن

د دىللنع هع ن ف   ن ه هن    تن ن عشجيع ن هلهى  ن لعع   دهسىنع  لسعبح هسق نسد  
لاى فسعق لسي   ن  لهسعم ة  5 نلآي  ندج  ن تنجيع  س" نَفُْ  َ فِ  قَدْل  هُّلْعَلِح   ِ  "كلج فهع يادل ع ع ن 

هسق ن نسعا لاسى فسعندن يعلاسدق هسق  ،سل ن  لس  هسع يسجد  مسق جنسدل نلله ة لأهسع ن  عهس   دن  عه 
ة فهنسسع ل  صسلن نلله مليسه دنسل  لس  ن هنسع ل ن عس    لسبح لي سع هسق هه سدج ن ههع سىيق

تن دق س   لي هلسدق  لنس  هسع جدي   س  لي سع  ن ط عج  دن صب  دن صيع  دن  فع  دنلد،ع ة دن 
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ة ننسسعفعدن  ،سسل ن  لسس  لسس  ت سس    سسن ن نسسعفععم  سس   هسسدج لي سسع هسسق ن ىقسس  هسسع يلعسسعهدق ه سسه  
 .ىدنهع ن ج   ن ن هت،  ن تي يعهت،   ه ت   ن  ع   

ة ديعلاسدق هسق  ة لاسى فسعندن يشسعسلدق  ع لسىيم د هع لعص  ن نعا د ،ل ن  ل  هسن  
 لعىيسسم جنسسدل نلله صسسلن نلله مليسسه دنسسل  دكثسسعج  صسسلع ه هسسع   يلعسسعهدق ه سسه   سسن شسس م 

ة  ىيم هنسسعفيض  د  قسسدنل هع سسع،ج   هه سسدج ن صسسلع   دن عسسع  يقكلسسج لسس  ن هنسسأ   هسسق لسس
ل ق    يهسى  لسى،  لس  ن هنسأ   هسع يطهس ق   يسه قل سه  ع سعجض ن ناسل دمسى  دضسدت ن عسجهي  
دنلد ت   جهع   ن فب  هق ن اه هق ن فا عم ة ل ق دهى قد يق نلععج  دثا هسع نسدنم فسعق 

 .هق  ،ل ن هىين   د ن فدل  
هسسسن   يلجهسسسدق ليهسسسع   يهىدنسسسه هصسسسجلعً  سسسه ديهع سسسىدق لسسس   دفسسسعق  ،سسسل ن علسسسجي 

لسبق شسعل   دلسبق لنفس ة . ة دينن دق   ن ن هت،  ن تي يلجهدق مليسهة لياسعل ن هتن، 
د صسلع  ن لسىيم . ىدق  ق يفدق ،نع   ن ع ن   ع هست،  فهسع صسعج    يسه ن لسعل ليهسع   سى

ن  ي اسسسس   د ن لطسسسسع   فسسسسعندن ة لع ننسسسسع    د  هسسسسن   يننسسسس دق   سسسسن ن هسسسستن،   شسسسسيد  ن عدنلسسسس 
يننسس دق   سسن ن شسسعل   هسسثبً ة دفسسعق   يعسسد ن ن اضسسعم  ّ  ههع سسى ة د  ينسسهن ن  سسع   لاي سسعً 

 . ّ   تن فعق ههع ىنً 
 صسس ل   سسع ف   ن لسسعطع  نسس ع   للسسبح دهسسق ن هنسسل   سسه  ق  نسس ع  ن لسسعبح 

ق فعق فل مصج يسدجم  ن  صدجعع عيق  يق  ق هسق  ن  صسدجة دن  ن عع يس    سض  نس ع ه ة دن 
 .ن ه ل  عسنب ة  د ن  ل  ن نعق   ه  ،د  ج  د ،   ن ع  ن لعبح ن يد  

د سسسد عع  نسسسع ن لع سسس  ن نفنسسسي   بلسسسعبح  دهسسسىنع  ق ،نسسسع  ناطسسس  ن علسسسدل هسسسق عا سسسل 
ن ج   ن هلع ح   ن ن ع ص  لن ن ج   دن دصدل   ن لعلس  ن صسىن  ،سن ن ناطس  ن عسن ينسل  

 . هع  نفن  ن ن ن شيطعق يعلف  لي ع  ن د    ع س  ن ننعق 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

157 
 

.. للح    ياج   دهعسه لينسع هسق ن سى،ج م   ليم مجن ن  جهل نن  دل  قص 
ة  مسق ه نسن ن لسيق د   ي سجح ن مجن سن هسى  ت س  ن لسيق ن ست   قنس  مليسه ة لست،   ينسأل

لهسسعتن .. لاسس  ملسسي   هشسسفلعه دنسسأ    مسسق ن لسسيق دهىعسسه  نصسسلع  ن لفهسس ددهسسى   سسض ل
     مليه فعق هدن 

نق مشس  : ن ثسعن نت،  لطل   هج ع  لع ليق ،د ن  هج فله ة دقعل  :ن دل قعل 
نهفسسم معهسسع  :ن ثع سسم نسسن  ة دقسعل  48نسن  يهفنسس  نق عجهسسع ن سسن   سن نهج عسس  لسسع ليق  48

هعسن للفس    قسعل  سع ها . ن مجن سن  جن سعنة دنسأل ث  نجهع   ن  هج ع  لع ليق مع  لاط 
 . جهع   ن نهج ع  لع ليق ،د نصح يد    هلاعل .. 

 أن سع هسق فعسع  نلله  دنههي س ى  فل دنلى يل ج مق ننى  لس  ج يس  دقسى  د  ى ت   
َ  قَسسدَْ  لَلَسسدَْ  فَعنَسسْ  قَجْيَسسٌ  كهَنَسسْ  لَنَفََ َ سسع ِ يهَعنَُ سسع  ِ " قسسعل ع سسع ن لسسن قسسد  يسسدنا  :ن دلقسسعل .. 

 .نسدج  يسدنا" يُدنُاَ َ هَآ كهَنُدنْ فَشَفْنَع مَنُْ ْ  مَتَنَ  ن لِْ يِ لِ  نْ لَيَعَ  ن ىُّنْيَع دَهَعَْ نَعُ،ْ  ِ َ سن لِسيق  

ة دقسسى نسس    ق لنسسج   سس  ن جنسسدل ت سس   سسأق نلله عسسجف    سسب مسستن  دصسسجله مسسن    15نلآيسس  
 .لع ليق نتق ن  هج فله .. ن  هج فله 
سسقَ ن سسىَْ،جِ َ سسْ  يَفُسسق شَسسيًْ ع " قسسعل ع سسع ن  :ن ثسسعن ل دقسسع ننَسسعقِ لِسسيقٌ هِّ َ،سسلْ َ عسَسن مَلَسسن نسِْ

 48ة دقى ن   نق لنج جنسدل نلله ن يس   أنسه  عسن ملسن  ى    86نلآي   .ندج  ن ننعق " هَتْفُدجًن 
 .نن   48نن  هللدقعً هصدجنً  يىج  هع ،د دهع نهه دهع يجنى  ه لع ليق 

" ن لسسسيق مسسع  ليسسسم قسسعل ع سسع ن مسسسق ن شسسهج  ن طي سسس  د،سسن ن نللسسس   :ن ثع سسم دقسسعل 
عْ عِ  ُ فُلََ ع فُلَ لِيق  ِ ِ تْقِ جَ َِّ ع   .  ة لع نلل  شهج  ثهعج،ع فل مع   28 نلآي  .ندج  ن جن،ي  " َُ
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دقَ لَنُسْ لَعقَ ن لَسهِ لِسيقَ عُهْنُس" ن ليق نصح يد  فهع لن قد ه ع سع ن   :ن جن ع دقعل 
لفسسسعق ت سسس  نلعبلسسسعً   لبلسسسعً  سسسيق ماسسسدل صسسسعلي  .  56 نلآيسسس  .نسسسدج  ن سسسجد  "دَلِسسسيقَ عُصْسسسِ لُدقَ 

 .دقلد  لعش   ة د  ل نفا ن هنأ   قى عفدق لج عً  يق كلجيق دصجن    ينع ن 
  البكـــــــــــــاء: 

 اسسسى  هجيسسس  ن  لسسسسعم ن لىيثسسس  ملسسسن ،سسسستن ن نسسسع ل ن لسسسعجن هسسسسق ن  سسسيق ن ه سسسسجدح 
د   ف   عجفي ه دهلعديععه ة دهع نل ن  ل  يل سع لس  ه  عسه ن فثيسج دن فثيسج منسه ههسع  ع ىه

 .   ن جله مق ،تن ن نع ل ن جقجن  
ل سسن قطسسجن  هعلأ  سس  ععجقسسج  لسس  ن  سسيق منسسىهع عهسسيش ن سسنفا  شسسعن ن نف سسع   ة 
 اسسى قيسسل  ق ن سسىهد  نسسبت ن هسسج   منسسىهع عضسس ح ن فلهسس  مسسق ن  يسسعق دعاصسسج ن لهسس  مسسق 
نسيضسسسسعت ة يجن،سسسسع ن سسسس  ض ضسسسس فع ه ينسسسسع ة ديجن،سسسسع كلسسسسجدق عنفينسسسسعً د عجديلسسسسعً ديلنسسسس  ع 

ت  ن سسىهد    سسل   سسع  نسسجنجنً فثيسسج  نفعشسسف ع ،سس. لسس  ميسسدق ن هنسسنيق ننفنسسعجن دعنسسليهعن سس  ض 
 .ن  لهعم د نجنجنً  لج  هع ن   ط  ن ل عم عنع ج  ق يطلا ع ن هنعا ل 

 اسسسى مسسسجح ن  فسسسعم هنسسست لهسسسج ن عسسسعجيا دنجعسسس ط  هشسسسعمج نسننسسسعق ة د،سسسد شسسسع ع لسسس    
هلعلسح ن مهسعج دن هنسسعا دن  ي سع  ة دينصسس  ن  لهسعم  سع ع  يج دنسلصسسعت مسق ن ل سسعل 

ف ع سسع ليسسم دهسسى ن  لهسسعم  ق ن  فسسعم يسسجي  نسننسسعق هسسق ن ضسسسدط ن هُ سسجض   سسع  ت  دمسسى 
يُللِّسسسس  ن هنسسسس  هسسسسق ن فيهعديسسسسع  ن نسسسسعه  ن عسسسسن عفدنسسسس  نعيهسسسس  ن ضسسسسسدط دن نف سسسسع   ة 
لع ىهد  عسنل ن  يق دعن ف ع هق فل هن   جي  دضعج   ع ة ل س  ع هسل فألسى  ن هس  

  لصسسسع يع   ق ن  فسسسعم يلعلسسسح  سسسعلعبحدقسسسى  ث عسسس  نس. طسسسجت ن نفعيسسسع  لسسسعجن ن هنسسس  
ن ههعه ع  لعن  ق ،نع  ش د    ع فن فثيجنً هثل ن ش   ن فجنن  ن تي   ي فسن ليسه 

 .لاط هق ع ىنى   ن   ن  بقع  ن جدهعنني  % 5   
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د،نسسسع  هسسسع ي سسسجح  سسسيق ن نسسسعا  سسسىهد  ن عهعنسسسي  ة لسسسع ه جدح دن ثع سسس  ملهيسسسعً  ق  
لع ليدننسسع    ع فسن   سىنً  سسع ج   هسق  ن سس  يهلفسدق قنسسدن   ن ليدننسع    ع سجح ن  فسسعم   سىنً 

ن عيسسسع  ىه يسسس  د سسسىي   ىهدمسسسع د فن سسسع   ع  سسسج     نسسس ع  مضسسسدي   لعسسس   تن ،يهسسس  ن 
ة هثسل عجطيس  ن  ينسيق ة د فن سع   ع فسن هثلنسع   سىن هسق  هسل ن لني  ن  ص ي  ل  ميني ع
 .ن هشعمج د لعنيا ه ين  

د،نع   ليدننع    يُنعثعج ىه  ع   ىنً فع عهعني  ن عن نهعن   ننعثعج  ن  فعم لي سع 
 ست   فسعق . ملن ن  لهعم دن  علثيق هع  ق ن عشجي   ث س  دهسدى  سىى ىه يس  هعفعهلس   سىي ع 

" ىهسسد  ن عهعنسسي  "  يسسج ىقيسس  دههعنسس   للاياس  د سست   لسس ق م سسعج  " ىهسسد  ن عهعنسسي  " هثسل 
ننسسعق ن سيسسج صسسعى  لسس  هشسسعمج   د ن سستي يصسسطنع ن  فسسعم لسس  ن هدنقسسح ،سست  عطلسس  ملسسن نس

لسس  ة عهعهسسعً فع عهعنسسي  ن عسسن ينسس ل ن سسىهع  ن عسسن علعسسعن ن  فسسعم دن علسس ق ن سستي ي ا سسه مسستج دن 
 س نج  هق ميني ع فلهسع هسج  ن هضسغ ة هسع  ق ن ه سجدح من سع مسى  ن  فسعم ة دت س  ،سد هسع 

دنسسح مسسق  لدعسسه منسسىهع لسسىمدن   سسد،    سسىهع م سسج منسسه ن اسسجكق ن فسسجي  لسسن قصسس  ن سسن نلله ي
.  56نسدج  يدنسح س نلآيس  " دَهَسعُ دنْ َ َ سعُ،ْ  مِشَسعم يَْ فُسدقَ "   ادن يدنسح لسن ن   سج لاسعل نلله ع سع ن 

د،نسسع لطسسدج   ع سسس  ملسسن ن ليسسع  نسننسسعني  ليسسم  ق ن لسسدح فسسل ن لسسدح  ق عفسسدق لطسسدن  
 تي يه ل ه نن ن  فسعم دن ستي يعسأ   لعسن نسننعق ععهه ل  ن ن عي    ن عصجلع  ن ليدنق ن

ىدق  ق ينعطيع ن ع  يج   ن  ق يهد  ن     ىنلله ة د،تن ،د هسع فسعق يع سدت هنسه ن جنسدل 
 مسدت  س  هسق مسيق   ن ل س   نسن " صلدن  ج ن دنبهه مليه ن فجي  لن ىمع ه ليم يادل 

 . "عىهع
 فه ة   سستن لع جهسسل دي عاسسى ن سس  ض لطسسأً  ق ن  فسسعم  ع ننسس    لجهسسل  شسسعج    سسن ضسس

  ن  سجد فعيق"  قل  فعم ة دقى  يَى ت س    سض ن  لهسعم ة     ن س  دهسىدن لسىيثعً  ق ،جهسدق 
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Prolactin  "   د،سسن ن هسسعى  ن ضسسجدجي  لسس  عفسسديق ن سسىهد  هدهسسدى   ننسس   ف يسسج  لسس  ن هسسج
سس   ق ن هسسج    سسىي ع قع ليسس  ط ي يسس   ل فسسعم  فثسسج. من سسع لسس  ن جهسسل  هسسق  د،سست  ن لاياسس  عدضِّ

تن عنسسللنع   سسن  مهسسع  ن جهسسل نسسجن  يهسسى صسس د   ف يسسج  لسس  ن علسسىم  د ن ع  يسسج  ن جهسسل ة دن 
مسسق هشسسعمج  ن ىلينسس  د نسس ع  ت سس  فثيسسج  ة لسسع   ض ع لسس   طجياسس  ه عشسسج   د  يسسج ه عشسسج  
 نسسه   يليسس   ع جهسسل  ق ي  سسج مسسق هشسسعمج  مبنيسس  د لعصسس  هشسسعمج ن  سس  ليسسم ي ع سسج 

 .  ت    يا هق ن جهد   
،نسسع  ههعه سسع    علعسسج  ن شسسل  ن سستي ي فسسن دعُ ِّلسس    نعم،سسع هنسست ن صسسسج  ق د 

  دملسن مفسا ت س  ل نسع  ههعه سع   لسج  ع  ِّسج مسق ننف ع ع سع. ن  فعم هسق شسأق ن ننسعم 
دي عاسى ن س  ض .  شفل هللد  د  عنعطيع ن نيطج  ملن هشعمج،ع  د ن علف  لس  ىهدم سع 

  ن جضسسع  اضسسعم نلله ع سسع ن ة د،سستن نمعاسسعى لسسعطع نلآلسسج  ق ن ع  يسسج مسسق ن  سس  يُ  سسج مسسى
 نسسه ملسسن ن  فسسا دن ناسسيض هسسق ت سس  عهعهسسعً ة لع  فسسعم منسسى نسسهع  ن هدم سس   د منسسى ن عسسأثج 

دََ  مَلَسن "  هدقح ه يق ،سد صسهي  نسيهسعق  سعلله ع سع ن ليسم ياسدل ن لس  نس لعنه دع سع ن 
َ هِسسىُ هَسسع َ لْهِلُفُسسْ  مَلَيْسسهِ عَدََ سسدنْ دََ مْيُسسنُُ ْ  عفَِسسيضُ هِسسقَ ن سسىَهْعِ  نَ سستِيقَ ِ تَن هَسسع َ عسَسدَْ  ِ سسعَلْهِلَُ ْ  قُلْسسَ   َ 

 تن ععلسسن ملسسي   كيسسع  " ة دقد سسه هسسل شسسأنه  12نسسدج  ن عد سس  س نلآيسس  " لََ نًسسع َ َ  يَهِسسىُدنْ هَسسع يُنفِاسُسدقَ 
  ج سن دنسبهه ة دىمسعم ن جنسدل صسلدن 85ندج  هسجي  س نلآيس  " ن جلهق لجدن نُهىن دُ فيعً 

ق ن السسس  )مليسسسه صسسسلدن  نلله دنسسسبهه مليسسسه منسسسى دلسسسع    نسسسه ليسسسم قسسسعل   ق ن  سسسيق  عسسسىهع دن 
نع   يه جنه دق  نع لله دن  نع  فجنق  يع   جن،ي   هل دندق دن   ( . يل ق دن 

ل نىهع يسهج ن جهل ن ل ق دن نن ل نه   ي جح فيح يُ ِّ ج مق هشعمج   طجياس  
ه ة دقسسى يسسنسها لسس  مسسعىن  ه عاسسىنً  ن سسع يهفسسق  ق عَُ سسىل  يهع يسس  دقسسى يعهجفسس  لسسدل تنعسس

 ل ننسهة دقسسى يفاسى ن،عهعهسسه  هنس  يععه ة د سسد مسسعى    شسل   لاسسجكق ن فسجي   نسسهع دصسسح 
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دقَ ِ لَأتْقَسعقِ يَْ فُسدقَ دَيَِ يسىُُ،ْ  " نلله ع ع ن  له هنيق ن جهعل ليسم ياسدل مس  هسق قع سل  دَيَلِسجُّ
 . 581  ندج  نسنجنم س نلآي" لُشُدمًع 

لع  فعم  يا ههجى  ق ع ف  هسق هشسفل   د هصسي   للس   س  ة د فسق ،نسع   فسعم 
ن نى  ملن لطأ  د تن   د طه ع دجهسعمنً لس  جلهس  نلله  ق     ننسعق  سد عليسل  لل سع  
 ن ع قى عفدق ن ليل  ن ليج   سه لسن ن سىنيع   فسن ل نسعً ملسن هسع ل سل هسق  لس   د عفسجيط ة  ق 

قسى ة نمعسجح  لطسأ   سيق يىيسه دطلس  ن نسهعت دن صسف  هنسه   ل ي سه ثسن هل   تن  نعم   ن 
ي فسس   سسيق يىيسسه لعسسن ي فسسد ل ي سسه منسسه دينسسعهله د سسيا  لسسى يجعفسس  تن سسعً  فثسسج هسسق م سسى 

تَن نَسهُِ دنْ هَسع ُ نسِ لَ ِ َ سن " ي ص  ج ه   ىهع  ن س  مليسه ن س    علصسن ة فهسع قسع ن ع سع ن  دَنِ 
فِسسيضُ هِسسقَ ن سسىَهْعِ هِهَسسع مَجَلسُسدنْ هِسسقَ نْ لَسس ِّ يَاُد سُسدقَ جََ نَسسع كهَنَسسع لَعفْعُْ نَسسع هَسسعَ ن جَنُسسدلِ عسَسجَ  َ مْيُسسنَُ ْ  عَ 

 . 50ندج  ن هع ى  س نلآي  " ن شَعِ،ىِيقَ 
لهسسع  ههسسل هسسق  ق ع عسسجح  سستن    سسيق يسسى  لع اسس  دعطلسس  ن  فسسد هنسسه ق سسل ندهسس  

عجضسسن منسسع ة ن ل سس  ننسسعجن  لسسد  دعاسسدل لسسن لشسسد  ن ل سس   علجهنسسع هسسق ،سست  ن سسىنيع لعسسن 
 .ن جض دعل  ن جض ديد  ن  جض ملي  

 
 

  الضحــك: 
فثيجنً هسع يستفج  ق هسق  ،س  هسع يهيس  نسننسعق مسق  يسج  هسق ن هللدقسع  ن ليس  ،سد 
 نه يضل  دي فن ة ليم  ق ن ليدننع  عفعاى  هلفس  ن ضسل  دن  فسعم  ه نسع  ن عفيفسن ة د  

ننسسسعق ن سسسسع  ياصسسسى  سسست     سسسض ن ضسسسلفع  ن عسسسن عصسسس ىج هسسسق   سسسض ن اسسسجى  دن سسسسدجيب دن 
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نهسسسسسع ن ضسسسسسل   ه نسسسسسع  ن  سسسسسعطنن ن صسسسسسعىج هسسسسسق هدنقسسسسسح  نعيه لجفسسسسس  نسنعنشسسسسسع  دن  ليسسسسسج دن 
 ينعدم  ع ن  ال ة دقى علىثنع نع فعً مق هلف  ن  فعم ة لهعتن مق هلف  ن ضل   

يسسستفج ن فيلنسسسدح ،يهسسسل  ق ن ضسسسل  ينشسسسأ نعيهسسس   دهسسسدى ن عنسسسعقض  سسسيق ن هف سسسد   
نسسن ن لاياسس  ن سسىليق ن سستي ياىهسسه ،سستن ن هف سسد  ة ديضسسيح لجديسسى  ق ن ضسسل   سسع،ج  ة دن ه 

 .ع  ع   ع ع  شفل لعطنم  د  عدق ع  فعت    د يفع ع  طب  ن طعق  ن نفني  ن ع 
دهسسق ،نسسع يهفسسق ع جيسسح ن ضسسل  ملسسن  نسسه شسسفل هسسق  شسسفعل ن ع  يسسج ن سست  ي  سسج 

 نسسس ع  ن ضسسسل  ة ن سسستي يدصسسسح  لعجهيسسسعً ملسسسن نسننسسسعق لسسسن صسسسدج  هسسسجت دلسسسجت ة دعع سسسىى
 يضسسسعً  أنسسسه جى ل سسسل لنسسسيد ده  نعيهسسس   لهسسسجدج  ل سسسج  هسسسع هثسسسل نسسسهع  نفعسسس   د منسسسى نسسسهع  

دقسسسى يلفسسس  ننعنشسسسع  نسننسسسعق  سسس  ض ن هسسسدنى . د يج،سسسع هسسسق ن نسسس ع  ن لسسسج  ... هىنم سسس  
ن  طسسب  د،سسد هسسع يطلسس   مليسسه  يضسسعً ن سسسع  ن هضسسل  ملسسن فيهيع يسس  هثسسل ن فنسسيى ن نعسسج  

ة دقسسسى  ة  د  بمعهسسسعى ملسسسن   سسسض ن  اسسسعقيج هثسسسل ن لشسسسيش  هسسسق ن ضسسسل  ن  نسسسعيجيند سسسع
ن  نسسسسسيط  لسسسسسن  نلآ  ععنسسسسس   ند سسسسسع  ن ضسسسسسل  ن اديسسسسس  لسسسسسن  لسسسسسجن  ن  سسسسسيق  لسسسسسىهد  د  سسسسسض 

  ادي  ن  ضب  فعنعهع     ت  ن لع   ن ش دجي  ن
ياع  نلآلسجيق لسن  دقى يفدق ن ضل  نعيه   دهدى شلصي  نعىي  ع د  ن علف  دن 
صىهع  ه  ه  علف ،  ملن ن ضل  ن  ص   ةلع ضل  ه م هق ن نلد  نسننسعن  ن ستي 
ين هسه ن هسا ة دعنسعمى ،سست  ن  عطفس  ن شس دجي  نسيهع يس  هسسق ن ىجهس  ن د سن نسننسعق ملسسن 

عهسسعم  ة لعسسن  نسسه قسسى دضسسع  نسسعا   لسس  يسسىجا  ق يدضسس  ندنيسسع  لسسن  طسسعج ن عفعمسسل ن ه
ن ضل  دن ىمع س  دعأثيج،هسع ن نفنس  دن فنسيد ده  ملسن هنسى نسننسعق دقسى  طلس  ملسن ،ستن 

 . (Gelotology)ن  ل  نن  مل  ن هيلدعد هن  

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Pain.htm
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د،نع  هسع ي سجح  ع ضسل  نسنفسعج  ة دي ع سج ،ستن ن نسد  هسق ن ضسل  هسع ،سد    
هيسع ن ل سجن  دن لفسعج ن نسل ي  ن هلعهسل دقسد  ن سنفا دنيل  هق دنع ل عط يج ن  ال هسق ه

لي ع ة هثلهع يج  شل  شلصعً كلج ياسع ملسن ن جض ينفهسج لسن ن ضسل  ة  نسه يسىج  
لاياسس  جلضسسه  دقدمسسه ،سسد نفنسسه ة د سسعنطب  ن ضسسل  ل سسد يلسسعدل  ق ي  سسى ن ففسسج  ن نسسل ي  

  لدقد  ملن ن جض مق ت،نه دعففيج  
 ضسسسل  فدنسسسيل  هسسسق دنسسسع ل ن نسسسلجي   د ن  اسسسع   د لنسسسق دقسسسى م سسسج ن اسسسجكق ن فسسسجي  مسسسق ن

" ن ه نم دن ثدن  ة فهع لن قد ه ع سع ن مسق هسق  نفسجدن جنسع   ن عدليسى د يسع  ن ستفج ن لفسي  
نَْ سسع يَضْسسلَفُدقَ  َ هَسسع هَسسعمُ،  ِ آيَععِنَسسع ِ تَن ُ،سس  هِّ ة دقد سسه ع سسع ن مسسق هسسق 45نسسدج  ن  لسسجح س نلآيسس  " ََ

ِ قَ نَ سستِيقَ َ هْجَهُسسدن فَسسعنُدنْ هِسسقَ نَ سستِيقَ كهَنُسسدن " ع   ده سسعهبع   نسسلجدن هسسق ن هسس هنيق لسسن صسسب
ة دقد سسه ع سسع ن هلعط سسعً ن هشسسجفيق  سسه د مىن سسه د مسسىنم  21نسسدج  ن هطففسسيق س نلآيسس  " يَضْسسلَفُدقَ 

سنُْ ْ  عَضْسلَفُ "َ جنسد ه  نسدج  ن ه هنسدق س نلآيس  " دقَ نعَلَستْعُهُدُ،ْ  نِسلْجِيًّع لَعسَن َ ننَسدْفُْ  تِفْسجِي دَفُنسعُ  هِّ

558 . 
د،نسسع  ندمسسعً كلسسج هسسق ن ضسسل  د،سسد ضسسل  نسثع سس  هسسق نلله ع سسع ن فهفعلسسأ   هسسق 

" لَسعْ يَدَْ  نَ ستِيقَ كهَنُسدنْ هِسقَ نْ فُفَسعجِ يَضْسلَفُدقَ "  ع ع هن هه هق ن ه هنيق فهع لسن قد سه ع سع ن 
دنسسيل  ع سستي  نفنسسسن هسسق ن ففسسسعج  ة لفسسسعق ن ضسسل  لسسن  دل ن هسسسج 04نسسدج  ن هطففسسيق س نلآيسس  

 له هنيق ة دن ضل  لن ن هج  ن ثعنيس  دنسيل  ثسدن  لسن ن هنس   لهس هنيق  يسجىدن  مع سعج،   هسع 
 .هق نلجدن هن   

د نع دقفه هع ن لىيم ن ن د  ن ت  قع سه ن ن سن ن فسجي   س  ض نصسلع ه منسىهع لسجن 
د ع لهسسدق هسسع  ملسس   سس" ملسسي   د،سس  يضسسلفدق ة لاسسعل ن جنسسدل صسسلدن  ج سسن دنسسبهه مليسسه 

د،سستن ملسسن  مع سسعج  ق هسسق ي لسس  لاياسس  ن ليسسع  ن سسىنيع دهلفسسد  "   فيسسع  فثيسسجنً دضسسلفع  قلسسيبً 
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َ لَهِقْ َ،تَن نْ لَسىِيمِ عَْ هَُ سدقَ " نلآلج   نشسل  أهدج نلآلج  ة دملن ،تن ن هندنل يادل ع سع ن 
ة د  يهفسق  ق يألست ،ستن ن لسىيم  د  68 - 51نسدج  ن سنه  س نلآيععسعق " دَعَضْسلَفُدقَ دََ  عَْ فُسدقَ * 

علسسس  نلآيسسس  ن فجيهسسس  ملسسسن  مع سسسعج  ق ن ضسسسل  دنيلسسسس  هجلدضسسس   لع  يسسسج مسسسق ن سسسنفاة  ق 
جنسسدل نلله صسسلن نلله مليسسسه دنسسل  فسسسعق ىن سس  ن ع نسس  دن سسسىلدل لسسن ن هسسسىنم ع  ن فبهيسس  هسسسع 

ة د فسسق "  ع نسسه  لسسن دهسسه  ليسس  صسسىق "  صسسلع ه سنسسعهع   قلسسد    ددهسسىنن   ليسسم قسسعل 
 .   هق دلشدمههي نق ن هج يأعن لن نسمعىنل دن دنطي  دن لفع  ملن دقعج ن ه

للبص  ن ادل  ق ن ضل   س   ىجنف  ين ن نسننعق  لله ة لع نفعس  عللس  هسدنً 
دلين سسع يلسسعدل .. هسسق مسسى  ن هدنمهسس  دن ههسسل لي سسع ع  سسج دفأن سسع  يسسج هعصسسل   ع هدضسسد  

 ل ثسسدج ملسسن هسسع علفيسسه ،سست  ن ههلسس  ة د فسسق  تن لفسس  لسسن  نسننسسعق  شسسفل علاسسع    ق يلل سسع
ن عدصسسل   سسن ن لسسل دن  سسن ن ففسسج  ن هنطديسس  ملي سسع للسسق يسسأع  ن ضسسل  ة دياسسدل ن  سسع   هسسع  

 لسسسى نسسيني  منسسىهع يجع سس  ن هه سسسدج هسسق ن هشسسع،ىيق  سسسق يفسسدق ،نسسع  ضسسسلفعً ة د،سستن ،سسد 
ع يشسسسس ع لع ضسسسسل  ،سسسس   ة ل ليسسسس   ق عنسسسسعهعع  ع لل سسسس  ن عسسسس ن اسسسسدننيق ن نعنسسسسي   لفدهيسسسسىيع

 .ن  طعجي  ن ع  عشلت ماد نع د هنعهنع دهشعمجنع 
" د نسه ،سد  ضسل  د  فسن"د فثج ن نعا يهج ملسن نلآيس  ن فجيهس  لسن ن ستفج ن لفسي  

نس لعنه دع سع ن  د فق ،ت  نلآيس  لي سع  مهسع  هسق نللهع  لى د  يلعف    ي  40ندج  ن نه  س نلآي  
.. دن  فسعم هسق نلله  ه نسع   ق ن ضسل " ،د  ضسل  د  فسند نه "يادل ن ل  ن لعنه دع ع ن 

ي طس  ههيسع للاسه ت س  ة لس تن  لسعللهة  دفدنسه هسق نلله نس لعنه دع سع ن يفسدق  ههيسع للاسه
هدلسىنق  سيق ن  شسج ههي سع ملسن نلسعبح  ن سج    سن ن سىنيع فل سع عهسى  ق ن ضسل  دن  فسعم

 سل .. فيس  دضسلف  نلجيايس  دضسلف   هجي لسب عدهسى ضسلف   نهلي يس ..  سعع   دهننسيعع   
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نهسع ،سد  فسسعم ة  د  فسعم  نسعجن   ،س  ضسلف  دنلسى   ل شسج ههي سع د  يدهسى  فسعم كنسيدي دن 
 .دنلى

تن . ن  شسج ههي سع د،س   تن نصسطن   علعلسح  للس  ن ضل  دن  فعم هدلى   سيق دن 
نصسطنع  لسىنع ن  فسعم  د  صسطنع ن ضسل  ل نس   د ست    تن.. هعم  ط ي ي  عفدق هدلى  

ن ط ي سس  ن سستي يسسأع  هسسق نلله ة دهسسق ن  هيسس   لعنسسعطيع  ق عهيسس    نسس د   مسسق ت سس  ن نف سسع
 هجيفع يضل  هنه  ،سل  دجد سع دن ستي صسنع   ن  عج  هثب ن فيل  ن فدهيىي ن تي صنع ل 

 مطسع،  نلله هد، س  ن اسىج  ملسن  ل  كنيع هثب يضل  هنه  ،ل ننعجن يع ة  ل  ق ،نع  هسق
 . ع  ضلع  ش د  ن ىنيع فل

د ليعنسع يجيسى نلله   ة  ليعنسع ن جلهسع  هسق نلله لعفسيض ن  يسدق  ع سىهد  د،فستن عنس ل
 ق ،نسسع  هسسع .. مسسق ن نفسسدا لعع سسع ن ن ضسسلفع  د فسسق قسسى ياسسدل   سسض ن نسسعا   ق يسسجدت

لسس  لسسيق ععلهسسج ة د ق ،نسسع  هشسس ىن ي فسس   ننسسعنع .. يضسسل  نلآلسسج  يضسسل  د لسسىن د 
 . لج ل  نفا ن هدقحي ف   ننعق ك ن ىهد  ل  ن  يدق لب

 سيا ه نسع   ع ضسجدج   ق " د نسه ،سد  ضسل  د  فسن"د ت   لس ق ل س  نلآيس  ن فجيهس  
ة ه نسع   ق نسننسعق   ينسعطيع  ق يضسل  نفنسه  د فسق.. ن نعا عضل  ه ع دع فس  ه سع 

نصسطنع   د فسق ت س  هسق منسى نلله ة د ست     د   ق ي فس  نفنسه مسق شس دج صسعى  د سب
يضسل  ضسلف  ط ي يس   ن  شسجي  ة د سيا  فسل دنلسى هنسع قسعىجن ملسن  ق نن ىه  ليه نسجنى 

ي فسسس   فسسسعم  د  ينسسسعطيع  ننسسسعق  ق..   جنىعسسه فسسسأق ياسسدل  ننسسس  نأضسسسل  نلآق ليضسسل  
 شسفل  يسج      ق يصطنع ن ضسل   د ن  فسعم.. ط ي يع فأق يادل  نع نأ ف  نلآق لي ف  

نلله ل سد  د نسه يسأع  هسق.. ط ي يسع ط ي   د فق يأع  ن ضسل  دن  فسعم هسق نلله لسيق يفسدق 
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لس تن فسعق نسننسعق   ينسعطيع  ق يضسل  نفنسه  د ي فس  نفنسه .. هدلى  يق ن  شسج ههي سع 
 .لفيح يىمن  نه نيى نفنه 

  الكاريزما: 
ل  تن ععسدنلج ليسه هسع ي سجح  ن تن منىهع يطل  ملن شل  هع  نه يعهعع  هعت ي  

هع صف    يص    فعشعل ع د فق يصس   ع جيف سع  ع فعجي هع ة دن هع عجح مليه  ق ن فعجي  
ن  ي س   د عجهع   ن ن لس  ن يدنعني  د،ن ع نسن " فعجي هع " دعلىيى هع ،يع ع ة لأصل ن فله  

شلصسسي  عثيسسج ن  د ن هسس ثج  د ن ل سسد   د ن سسدىدى  د نسسلط  لسسد  ن  سسعى   د نسسلج شلصسس
 .دن لهعا  ن د م

ن صسف   د ن نسه  ن سيسج معىيس  ن عسن  د ع  لم  فثج مسق هف سد  ن هعت يس  دهسى  ن سع
" ن نعليس  ن لف يس   ععلاس   سى  ن فسجى ة لعه سل قىجنعسه لعجقس   ل سعى  ة دي نس  ن هصسطل  هسق

ة  هسسسع ن شسسسل  ن هعصسسسح  ع هعت يسسس  دن ه سسسجدح  ع فسسسعجي هن ،سسسد شسسسل  دهسسسى " ، سسس  نلله 
 ن تنفج    يننن ن ىن ندنم نل  عه    فج،عه  لن  ي ان

 سسسه ،سسسست  ن صسسسسفع  ن عسسسسن علفسسس  نسنع سسسسع  دعه سسسسل ن نسسسسعا دن شسسسل  ن هسسسستن  ن سسسست  
ينسسعه دق  ل فسسه  فبهسسه قسسى يصسسل  هجع سس  ن سس مي  ليصسس   فبهسسه د ل ع سسه  فثسسج عسسأثيجنً لعل سسه 
ق   اع،سع  دع شاه ن ش د  لعن  ن ع عسهض ميدن ع مسق  ل ع سه دعصسجلععه ن لعط س  لعسن دن 

م  صلع  ن فعجي هسع ن  ليسع ن ستيق لن ،عدي  دىهج،ع فهع ل ل ،علج  أ هعنيع د يج  هق ن  مهع
هسسسع لسسس    ن شسسسسىيى  5166 دجىدن شسسس د    هسسسدنجى ن ع لفسسس  فهسسسسع لسسسىم  هصسسسج هسسسق ، يهسسسس  

دع لا    شسل  ههسعل م سى ن نعصسج ة  د فهسع لسىم  ل سجن  هسق ىلسدل ن هيسدش ن هن يس  
 جضسس ع دعسسىهيج،ع  نسس   نسس  عصسسجح صسسىن  لنسسيق هسسع عهع سسه  فعجي هسسع ن سس مي  ة دن  فسسا 

هق  مهعم عهع دن  فعجي هع ن ايعى  ن عسن هست   شس د    دمشساد،ع د فسن   جل سدن صلي  لف  
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شأق ش د    ة د ف ج هثل  لشل  ن فعجي هن صعل  ن عسأثيج ن نعلست لسن قلسد  ن نسعا ،سد 
ن هتن س  ن عسن ينسعطيع  ق  ع ستن نيى ن هجنليق هلهى صسلن نلله مليسه دنسل  ة لفسعق يعهعسع  

اد     فبهسه ة د  ستن دصسفه نلله هسل شسأنه لسن قد سه ي نج   ع نفدا هق لد ه ديلضع م
دنْ هِقْ لَدِْ سَ   " ع ع ن  نسدج  " لَِ هَع جَلْهَ   هِّقَ ن لّهِ ِ نَ  َ ُ ْ  دََ دْ فُنَ  لَ ًّع َ لِيَ  نْ اَلِْ  َ نفَضُّ

 ة لع هعت يس  ن لعصس   سى  ن ن سن ن فسجي  فسعق   سع  ف سج ن ثسج لسن  نعشسعج 581كل مهجنق س نلآيس  
ن سسسىمد   سسسيق  صسسسلع ه لسسسن  دل ن هسسسج ة لعسسسن  ق ،سسست  ن فعجي هسسسع ،سسسن هسسسع ه لسسس    سسسد فج 
ن صسسىي  يسس هق  ع جنسسدل د فسسل هسسع ياد سسه ق سسل  ق ياد سسه ة لفسسعق يسس هق  سسه فشسسل  يعهعسسع 

 .        صفع  هعت ه  ه ة لفعق يألت هنه ىدق عجىى 
لسسسب  دن شسسل  ن فسسسعجي ه     سسى د ق يفسسسدق  سسسه عسسأثيج نهعهسسسعم  ملسسسن هسسق لد سسسه 

فعجي هسسسع  سسسىدق هه سسسدج ة دفسسست   يهسسس   ق ععسسسدنلج ليسسسه   سسسض ن صسسسفع  فسسسأق يفسسسدق نشسسسيط 
طهسدت ينس ن  لعلسى  دن عسييسج ة   ياسح  هعهسه شسع  هل د  هثاسح لهعن  نجيع ن  ىي ه

قسعىج ملسن ن قنسع  ة دنهسى هسسق كيسع  ن اسجكق ن صسفع  ن دنهس  عدنلج،سع لسسن  دنثس  هسق نفنسه
لَاسُدَ  َ سهُ قَسدًْ  َ يِّنًسع َ َ لَسهُ يَعسَتَفَجُ " ع ن  ن يسه هدنسن يجشسى  ن شل  ن هتن  لينهسع قسعل نلله ع س

 .ة د  تن لعن يهى ن هىلل ن هنعن   ال  لجمدق 44ندج  طه س نلآيه " َ دْ يَلْشَن  
دقى  ث عس  ن عهج س  نسننسعني   ق نسيهسعق دن ثاعلس  دلسى،ع   عففسن  ه سل ن شسل  

  هسسسق  ،سسسل يثسسسج  د جنى ن ن سسسن  ق يجنسسسل   سسسع هسسسق ي له سسسع فسسسعجي هن ة ل نسسسىهع  نسسسله  طع فسسس
نسنسسب  ة فعنسس   ل سس   لعيسسعج صسس    ة لفسسعق ملسسن ن ن سسن  ق يلعسسعج  لسسى  صسسلع ه فسسأدل 

قدنمسى  لإنسسب  دعل يسس   نسفيج دىنميسس   لإنسسب  لسن ن جض ة دمليسسه م سسع ف يسج لسسن دضسسع
دقسسع  لعيسسعج ن ن سسن ة  ق لشسسله لسسن ت سس  نسسدح ينسسى  هسسع ن هنسسلهيق ه سسه قديسس  ة لن نسسعا ليسسه

ملسسن هصسس    سسق مهيسسج دت سس   نسس ع  مىيسسى   ،ه سسع  نسسه فسسعق ،سسعىئ ن ط سسع   سسيق ن هعنسس  
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 ىيسسسسه ن اسسسسىج  ملسسسسن  ق ينسسسسهع ديف سسسس  دينسسسسعدم  ة ثسسسس  يشسسسسجت دي نسسسسط دينعجنسسسسل ة ديدنهسسسسه 
ن هنسعلايق دن ي سسدى ديهسسعى     ع لنسنن دن  سسدنى  ة لضسسبً مسسق مسق ملهسسه دلاسسه ة     ق ن  لسس  

دنلجنً منسسى فثيسسج هسسق ن صسسلع   ة د فسسق ن صسسفع  نلآلسسج  ،سسن صسسفع  لعصسس  دن فاسسه فسسعق هعسس
 .  شل  يههل ع ديصال ع نسنب  ديه ل ع  فثج قد  

لهق ن ص   دضع علىيى ثع    لصفع  ن شفلي   لفعجي هن ة لاسى يفسدق صسعل  
ن صسسد  ن  سسعىيم هثسسل  نسسعه   سسق  ىق ة  د نهسسى هسسن   ن صسسعل  هسسىن صسسعل  ن صسسد  

 اسسسعى  ن سسستيق ي عهسسسىدق ملسسسن ن صسسسد  ن  سسسع ن  دهسسسن   قسسسسد  ن  نيسسس  دهسسسن   ن ه سسسدج  هثسسسل ن
ملسسسن فسسسل لسسسعل ة ضسس يح ن  نيسسس  ة قسسسى يفسسسدق ههيسسسل هسسسىن ند نقسسل ههسسسع  طديسسسل ند قصسسسيج 
هسع يضسفن مليسه ه  ن فعجي هسع صسف  عن سع هسق ن سىنلل د ينس  صسف  لعجهيس  لههي نعسه ىنلليس

  لعصه دجدمه هنفجى  هعت يه
يضس ح نلآلسجيق  نن ع عه ل ن فعجي ه  قد   سىدق  ق ي هعدن ش م ن جن ع ل  ن فعج 

 نسسسه ينسسسعهى قدعسسسه هسسسق تنعسسسه هسسسق ىنللسسسه    نسسسل  قسسسد  نلآلسسسجيق ة د ،سسس  صسسسفع  ن شسسسل  
 . ن هعهعع  ع فعجي هع هع يلن 

 . ىيه ن اىج  ملن عدصيل جنع عه   ن نلآلجيق د د  ع صه   (5
 . ىيه ن اىج  ملن صيع   فبه   أنلد  نلا  (2
  ىيه ن اىج  ملن نسقنع  د،ن  ،  صف  ة  ىدن ع   يص    ه    عأثيج  (0
 .ينعطيع  نعسبل دقعه هيىنً  (4
 . ىيه ن اىج  ملن ن عفيح هع نلآلجيق  ن د ه دنسنىهعن ه     (8
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دلسن   لس  ن لسدنل يفسدق نسلعيسعن  لشسسل  ن فسعجي هن لسن   سض ن هدنقسع دن هدنقسسح 
ن  ن ى لدهعنسي  دن نيعنسي  دن سىمد  لله دن عسىجيا دعاسىي  لعن ععلا  ن فع ى  هنه ة هثل ن هدن

 .ن  جنه  دن عهعج  د يج،ع هق ن هدنضع ن عن علععن  لع عهل ن ه عشج هع نلآلجيق 
دعلضجنن دنق   ع  ج مق ت س   هسبم ة لاسى عس  ىمسد  ن شسيا نسيى نسع     سن لضسدج 

ة دقسى عههسع ن نسعا  فثسج  نىد  ىيني  ة دفعق ه جدح  ى  ن نسعا  فعع سه ن شس يج لاسه ن نسن  
لن ن هنهى ة د  ى   اسعم هلعضسجعه نسه   معهس  ن نسعا يعلسىثدق  نسه  س  يفسق ملسن ن اسىج 
ن سست  فسسعندن يج  سسدق ليسسه ملسسن ن سسج    نسسه شسسيا هليسسل دمسسع   ة دت سس   لسسبح   سسض ن سسىمع  
صسسسعج ن نسسق دهسسع   سس  هسسق قسسد  لسسن ن ىنم دهع سسه لسسن ن لسسىيم يهلسس    سس  ن نسسعا هسسق فسسل 

نسسعهع دن  لسسىيث   د،نسسع عضسس  صسسف  ن فعجي هسسع ن عسسن  مبقسس    سسع  هاسسىنج ن  لسس  هفسسعق لعسسن ي
دن فاه ة د ف ج هثعل ملن ت   عأثيج ن ىنمي  مهجد لع ى ملسن ن شس ع   فثسج هسق شسيدخ   س  
د ن سس  دثال سس  لسسن ىيسسق نلله ة د  سس  هسسق ن فعسسعد  دن فاسسه هسسع يلعسسعن  سسه فسسل ن هنسسلهيق ة د فسسق 

 . هع ن فج  ن دليى ،نع ،د ن فعجي
دن هسسج ن سست  ي نينسسع ،نسسع ،سسد  ق ن فعجي هسسسع  هسسج لطسسج  دهنلسس  هسسق نلله  سس  ض م سسسعى  
فسسع ن   ن عسسن يسسن   نلله   سسع ملسسن   سسض ن نسسعا لعسسن ي  سسج هب سسه دم هعسسه ة دقسسى يلسسعدل 
ن س  ض ن علس ا  س  ض ن صسفع  ن عسن ع ،سل ن فسعجي هن  لايسع    ستن ن سىدج ة د فسق ن هسج   

  عصسسسل  سسسنفا ن نعسسسع   ن هشسسسع،ى  دن هلندنسسس  هسسسق ن شسسسل   ي سسسىد ههسسسجى هلسسسعد    ع  سسسعً 
 .ن فعجي هن ة د فن ع هلعد   هلهدى    ع نعع   طي   ملن فل ن لدنل 

دقسسى هه نسسع لسسن ،سستن ن فصسسل مشسسجيق لعصسسي  هسسق ن لصسسع   ن عسسن ع ،سسل    شسسل  
 س.  لدصدل   ن لي  ن فعجي هع دن عهعع  ع هعت ي   ى  نلآلجيق ملن ن نلد ن عع ن 
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ن ى   ع نب  دن علي  ل د ىن هعً هفعسعت ن سنفا ن  شجيسس  ة د  ستن قسعل نلله ع سع ن لسن هلفس   * 
 . 56ندج  ن ننعم س نلآي  .... " ِ تَن لُيِّيْعُ  ِ عَلِيَ   لَلَيُّدنْ ِ أَلْنَقَ هِنَْ ع َ دْ جُىُّدَ،ع "َ ن عن يل 

 لالسسد  ة د  سستن قسسعل ن ن سسن  لع  عنسسعه  هف د  سسع نسسلجي دلي سسع ننسسعهع   ف يسسج ة ن عنسس   * 
 ( .ع نه  لن دهه  لي  صىق  ) ن ه ل  

 ع ،عهسع      ج ن ،عهع  دن عاىيج  لطجح نلآلج دمعهسل ن نسعا فهسع علس   ق ي سعهلد  * 
 .دن  ف  دن هل   

 . شعج  ن نعا  لجنل   د ل نن   * 
 ع هلسعد   ة لعسن د سد  نقض لعهع  نلآلجيق لع نفدا عهيل   ن هق ياض  لعهعع ع * 

 .ن هعى   صجح ن ن ج مق ن نعيه  
 ماسل ن نسعا )ة فهسسع قسعل مهسج  سق ن لطسع   ن  فد مق ن     دعسليس  نفنيسس  ن عنعهسس  * 

 ( . متج،   لنعا 
 .عفاى ن سع   دن ن نل منه لف  ن ن نل ن،عهع   * 
 .لايهع ع ه ندي   فثج هق هعىي  ة   ع لل  ع  ىي  د د قلّ ن ج،ع  * 
 .  ج ن ل  دن لعجن  دصجّت  ه لفلهع  ن دى عأنج ن الد ن  * 
 . قى  ن نصيل   هق يلععه ع د  ع لل   ع ملن  لى * 
 . لىم نلآلجيق لن ههع   ن،عهعه   ة لع فجى يهيل   ن هق يلعدج  ل  هىنج ن،عهعهه* 
 . فق هعفع بً دن  م ن  شج   هق لد   * 
 . نهىت نلآلجيق  تن  لنندن لع هىت  ه  ثج  ع غ ل  ن نفا د فق   ع ع غ ليص   نفع * 
ليسم  ق  عجعفسع هفعنعس  لع فلهس  ن لنسنه ليسج دنسيل   نسعهع   ن السد ةة ننعس  فلهععس   * 

 .عأثيج ن فله   ش ه  ع نلج 



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

171 
 

 .  عدنضع لع نعا عنفج ههق ينع ل  ملي   * 
 . عهن  عصيُّى ميد  نلآلجيق * 
 . ع ل  لق نسنصع  لع نعا عل  هق يصس    ع * 
 . دنع ىن ج  ه عجل  دنفن  ل  فل يد  صىي  * 
  ننسع  عنديسع علصصسعع  دن،عهعهععس  دعنهيس  ه عجنعس  ععنسع ىن سج  ه عجلس  دصسىنقعع  * 

 .ليم  ق ليج ن نعا  نف     لنعا 
 .  تن قىه  ه جدلعً  شل  هع ة   عنع ج هنه هاع ل * 
نسجشسسعىن  هسس م ههسسع ع فسسد   يسسه ن سسنفا ن  شسسجي  لسسن نلآلسسجيق ة ديهفسسق د  سسل ،سست   

ن  يعى  ملي سع لنس  ن هدنقسح دن لسىنم دط سع ع   سض ن نسعا د،ستن ،سد هسع ي سجح  ق  فسل 
 ننسسسعق هفعسسسعت شلصسسسي  نسسسىلل  سسسه   سسسدنج نفنسسسه هسسسق لب  سسسع ة فسسسأق نسسسج   ننسسسعق هفعسسسعت 

لصسسسيعه لسسن ن علسسىم مسسسق شلصسسيعه لسسن ن علسسسىم مسسق ن هشسسعجيع دن هسسسدنل دكلسسج هفعسسعت ش
 . هدج ن ىيق دن شجي   دثع م هفععت شلصيعه لن ن علىم مق ن جيعضه دن ه عجيع  د،فتن 
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 الفصل الرابع
 ؟ للسلوك التكيفيهل يمكن الوصول 

 لإهع سسس  ملسسسن ،سسستن ن عنسسسع ل ن  سسسع  ن سسست  طع هسسسع علسسسىم ليسسسه ن فثيسسسج دن فثيسسسج هسسسق 
ناطعيق ،عهععيق ة ن د سن  ه جلس  ن سنفا  ن  لهعم دن ى عم لن فعل  ن علصصع  يعجف  لن

 يسسج ن هطه نسس  ليسسم  ق ن شسسيعم ععهيسس   ضسسى،ع ة لسسب ي سسجح ن ههسسعل     تن ج ينسسع ن اسس   ة 
 .،ل ،نع  نفا هطه ن    .. دن ثعني  

لع نفا  يج ن هطه ن  ،ن ههع  ش  ليه ن عن عنيج ملن هن   كلج  يسج هسن   
 ن لسسن دصسسح هسسق ي سسيش لسسن ن سسىنيع لنسس  عففيسسج  دهسسع نلله ع سسع ن ة د،سستن هسسع    سسج  نلله ع سسع

ياعنع  ه ماله ديجشى    يه ه نهه ن شلصن د،د هق دصفه ن هسد ن هسل شسأنه  ع ست  يعلست 
 20نسدج  ن هعثيس  س نلآيس   " َ لَجََ يَْ  هَقِ نعَلَستَ ِ َ َ سهُ َ،سدَنُ  "  ه   ه هق ،دن  ده نهسه لن قد ه ع ع ن 

 سسه ،سسدن  دصسسفه نلله ع سع ن  ع فلسس  ت سس  ن ليسدنق ن سست   سسيا  سسه ة د،ستن نسننسسعق ن سست  يعلست  
 ىى مجقي  لسن هنسهه ليفسدق هصسىج عجطيس  هنسهه ن دليسى مسق طجيس   لسجنن  نسعنه هسق 
ق عجفعسه عسجن   لهه طدنل ن دق  دن ل م ن هنعهج ة ل تن ن فلس   ق لهلعسه  شسع عسجن  يل سم دن 

هسسق ج  ن  سسع هيق لينهسسع يصسسح  يل سسم د،سستن عشسس يه  عيسس  لسسن ن جدمسس  دن ههسسعل دىقسس  ن  يسسعق
هق ينيج دل  ،دن   نه هثل ن فلس  ن ليسدنق ن ست  يأفسل ن هيفس  دن هيعس  ديل سم فأنسه هع س  

دَنعََ سسعَ َ،سسدَنُ  لَهَثَلسُسهُ فَهَثسَسلِ نْ فَلْسسِ  ِ ق " ..... ديشسس ج  ع هشسسا  طسسدنل ن دقسس  لسسن قد سسه ع سسع ن 
تَِ سسَ  هَثسَسلُ نْ اَسسدِْ  نَ سستِيقَ فَسستَُ دنْ ِ آيَععِنَسسع لَعقْصُسسِ  نْ اَصَسسَ   عَلْهِسسلْ مَلَيْسسهِ يَلَْ سسمْ َ دْ ععَْجُفْسسهُ يَلَْ سسم

ة د  ت ننعن ط  ق ن سنفا  يسج ن هطه نس  ،سن نفسا  566ندج  ن مجنح س نلآي  " َ َ لَُ ْ  يَعفََفَجُدقَ  
لله هسسل ىن هسس  ن ل سسم   عشسس ع   سسىنً هسسق ن ليسسع  ن سسىنيع د  يففي سسع    شسسع  ن سسع عفعاسسى  هسسن   ن

شأنه ة ل تن فعنس  ،ست  ،سن ن سنفا ن سيسج هطه نس  لع اسن  نسع ن ناطس  ن ثعنيس  د،سن ،سل ،نسع  
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نفا هطه ن    ة  ه جل  نسهع   يه   ق ن جح  دً  هع ه نن  ق عفدق ن سنفا هطه نس    
ة لع ندي  ن نفني  ،ن ن سعيس  ن هنشسدى  هسق ن صسل  ن نفنسي   فسل ن جيسع  ملس  ن سنفا دفسل 

جشعىن  ن صل  ن نفني  ة دهع ت   يههسع  ع  يس  ملهسعم ن ههسعل ن نفنسن طج  مبهع   دن 
ملن نلعبح نعهع،عع    ق ن نسدي  هلسض لجنلس  ة د فسق ،نسع  ىجهسع   تن لصسل  ملسن 
قسسىج ف يسسج هن سسع عفسسدق  قسسج  هسسع يهفسسق  لنسسدي  ن نفنسسي  ة ديعفسس  هسسع ،سستن ن سسج   فثيسسج هسسق 

 .صل   ي ع    ن اليل هق ن ه هنيق ملهعم ن ىيق ملن  ق ن نفا ن هطه ن   عي    ي
ديهفق عاجي  ن ج ييق ملن  مع عج  ق ن شل  صعل  ن ندي  ن نفنسي  لسن  ملسن 

يَسع َ يَعَُ سع ن سنَفْاُ "  ىجهعع ع ،د ن شل  صعل  ن نفا ن هطه ن  ن ت  قعل نلله ع سع ن منسه 
نسسسس  لاياسسسس  قجكنيسسسس  هلهدنسسسس  ة لسسسس تن فعنسسسس  ن سسسسنفا ن هطه  26نسسسسدج  ن فهسسسسج س نلآيسسسس  " نْ هُطْهَِ نَسسسسُ  

دلصد  ع ملن  ملن ىجهع  ن ندي  ن نفنسي  لاياس  ملهيس  ه عسجح   سع ة نجهسع هسج   لسج  
 لن نل ن ج ينن د،د فيح  نعهعع  نفا هطه نس   ن س    سع لسن ن سىنيع د لسد    سع لسن   لسج  

   . 
لاى  سدل   ق ،نسع    سض نسمعجنضسع  دن ع عينسع   سيق  جنم ن صسل  ن نفنسي  دهسع 

قسج  ن اسجكق ن فسجي  لسن هلفس  كيعسه ة د،ست  ن ع عينسع  ع  سج  ق ن صسل  ن نفنسي  ملس  دضسسع  
 ننسسه ن  شسسج  ن جيسسع  د لفسسعج دعهسسعج  شلصسسي  لجهسس  لسسن ن ن عيسس  لسسن صسسدج  ملسس   سسه 
 نسسا دضسسدن ط ة  هسسع ن اسسجكق ن فسسجي  ل سسد ن  لسس  ن سستد دضسسع  ننسسه لسسع   ن  شسسج دصسسعل  

ق فسسل هسسع نعفسس  ليسسه ن اسسجكق هسسع ملسس  ن صسسل  ن نفنسسي  ن صسسن   دن ه سسيهق ملي سسع ة د ع عسسع ن لسس 
ل د عىمي   ن جيع  ن  شج ة دفسل هسع نلعلسح ليسه ل سد قصسدج هسق ن  لهسعم لسن ل س  ط ي س  

 . ن شلص  ن عن ،ن  م   هللدقع  نلله ع ع ن د فثج،ع ع ايىنً د نجنجنً 
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دندح ناد    جض   ض  دهه نسلعبلع   ين هع لن مى  مهليسع  نفنسي  ملسن 
- . نلد ن عع ن ن 

 حكم القـــــرآن رأى الصحة النفسية العملية النفسية
 لطج  نليه  نضطجن  نفنن عأني  ن ضهيج

 مبه  ملن صفعم ن نفا ن تن عت ت  لن  ن عد سسسس 
 لطج  نليه  ن تن ع ايى لن  ن نسسسسسى 

 مبه  ملن نبه  ن نفا ف    ه مدنق  دليه  قهع ن ش سسدن 
 ه عى  لنفا دعادي    ع  جدى د  ه ع   ن هفعج ن ص ج ملن 

نفم هق ن بش دج   ن  ن دنسسعدا
 ن ش دج

 ن شيطعق يلعط  ن نفا ديجندى،ع

 
 عسيج ن نفسسا

  يهفق عسيج ن نفا   ى 
ن نندن  ن لها ن د ن هق 

 ن طفد  

يهفق عسيج ن نفا لن    نق 
دلجده ع هق ن ضبل دن سدني  

  ل ىني  دن عاد 
يهع ي  علعتل دنل ي  عنسسسسعه ن   قد  دن 

 يهفق ن لب  هنه  ع عد ه دن نى   جي   علطي  دطعق  ش دنني  ن  سسسىدنق
صدج  هق صدج نسمعهعى  نسمعهعى ملن نلله

 ملن ن دن ىيق
هطلد  دضجدج  لن فل هجنلل 

 ن ليع 
دهسسق ،نسسع يهفسسق ن اسسدل  ق ن شلصسس  علعلسسح مسسق ن هنسس  ن  شسسج  ن سست   نسسعطعم  
ن ه سس   ن ط يسس  فشسسح فسسل ه  يسس  ليسسه ة للسس  د سسق يلسسىم  ق يلعسسج  ه سسع  ينسسعطيع علىيسسى 
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هع،ي  ن هشفل  ن نفني  ن عن ي عنن هن ع شل  هع  د ت   فعن  دهع ن س  ن طجياس  ن هع  س  
ع ن شسسسل    نسسسعلىن   ىدنعسسسه ن  نسسسيط  هثسسسل هسسسق ن ه سسسع   ن نفنسسسن دن هجشسسسى ،سسسد ن لسسسىيم هسسس

ن هاسسسعييا دىجننسسسع  ن لع سسس  دهسسسع شسسسع ه ت سسس  ة للسسسد فعنسسس  ن شلصسسس  ل عيسسسع دثنعيسسسع  دطسسسج  
هلعديسس  لهسسع ،سسد  لضسسل هفعشسسح   سست  ن هعع،سسه    ههسسع  شسس   نسسه ن اسسجكق ليسسم  نسسه جدشسسعه 

"  صسىدج ي لس  لع نس  ن مسيق دهسع علفس  ن" مبن  يى لع   ن نفا تنع ع ليم يادل ع سع ن 
د اسى للانسع نسننسعق دن لس  هسع عدنسدا  سه نفنسه " ة دياسدل مس  هسق قع سل  51ندج   سعلج س نلآيس  

 . 56ندج    س نلآي  " دنلق  قج    يه هق ل ل ن دجيى 
د اى  ى   ع  ج لىيثعً نعهع،ع    ض ملهعم ن سنفا لس  ن  صسج ن لسىيم عنسعىي 

ق لسسس  نسيهسسعق  سسعلله قسسسد  لعجقسس  عهسسسى  أ،هيسس  ن سسىيق لسسس  مسسبن ن هسسجنض ن نفنسسسي  ة دعسسج   
نسننسسعق  طعقسس  جدليسس  ع ينسسه ملسسن علهسسل هشسسع  ن ليسسع  ة دعهن سسه ن السس  ن سستي يع سسجض  سسه 

 . فثيج هق ن نعا ن تيق ي يشدق ل  ،تن ن  صج 
د ت   نفع   ت،عننع دهدنجلنع  لاجكق ن فجي  لن عصنيفه  لسنفا ن  شسجي  ملسن ن نلسد 

  -: ن عع ن 
 نسسس  د،سسسن  نفسسسا ه  سسس  ن  شسسسج مسسسن  لسسسعبح ماع سسسى،  د سسسجدل   ة ن سسسنفا ن هسسسعج   ع (1

سسسدمِ ِ َ  هَسسسع جَلِسسسَ  جَ ِّسسسَ  ِ قَ جَ ِّسسس  "َ ياسسسدل ع سسسع ن  هَسسسع ُ َ سسسجِّ مُ نَفْنِسسس  ِ قَ ن سسسنَفْاَ َ هَسسسعجٌَ  ِ ع نُّ
 . 80ندج  يدنح س نلآي  " َ فُدجٌ جَلِيٌ  

ج ن لسسن دههسسق   يسس نل ن سسنفا ن لدنهسس  د،سسن  نفسسا قطسسع  ف يسسج هسسق  صسسلع  ن ضسسهي (2
" دََ  ُ قْنِسُ  ِ سع نَفْاِ ن لَدَنهَسِ  " نسيهعق  ىنلل   يعصسعج  هسع ن هسج  ع نس  ة ياسدل ع سع ن 

 . 2ندج  ن ايعه  س نلآي  
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ن سسنفا ن هل هسس  د،سسن ن عسسن  سسى    دل ن طجيسس   للسسب  هسسق قيسسدى د  سسبل ن  هليسسع   (3
ه سسسى  مسسسع  د،سسسد  ق ن سسسىنيع  صسسس ل  ن نفنسسسي  ن عسسسن تفجنسسسع  نسسسع اعً ة ديعهعسسسع  صسسسلع  ع  

علسس  قىهيسسه د ينسس  لسسن قل سسه ة د صسس ل   ع ننسس    سسه ههسسجى ههسسج   لسسج  يعسس دى هن سسع 
 . ين   لن ن عي  هشدنج  

ن سسنفا ن هطه نسس  د،سسن هسسج ط ن فسسجا ن سست  ننسس ن   يسسه دن هايسسعا ن لاياسسن ن سست  ناسسي   (4
  نفننع مليه د يق نلق هن ع ة دفيح نصل   ي ع 

نهسسع عفسسدق   سسى ن هسسد   (5 ن سسنفا ن جنضسسي  د،سسن نفسسا   دهسسدى   سسع ملسسن دهسسه ن ليسسع  ة دن 
دنسطه نعق ملن هنعاج،ع لن ن  ج خ دلن ن هن  يد  عاسد  ن نسعم  ة    عفسدق جنضسي  

 مق مهع دصل    يه هق نعع   
ن سسسنفا ن هجضسسسي  د،سسسن كلسسسج هجللسسس   لسسسنفا ن  شسسسجي  ة د سسسق ينع  سسسع  لسسسى      سسسى لسسسد    (6

يَسع َ يَعَُ سع ن سنَفْاُ "    عص   هجضسي   ع هفعلسأ  ن ف سج  ة د ست   ياسدل ع سع ن  ع هن  د ت
دَنىْلُلِس  هَنَعِس  * لَعىْلُلِ  لِس  مَِ سعىِي * نجْهِِ   ِ َ ن جَ ِِّ  جَنضِيًَ  هَجْضِيًَ  * نْ هُطْهَِ نَُ  

 .  08 - 26ندج  ن فهج " 
تن فعنسس  ن هجللسس  ن جن  سس   لسسنفا ن  شسسجي     د،سسن ن سسنفا ن هطه نسس   عيسس  ن هنع سسن لسسن دن 

فيح عص   نفنن هطه نس    دق سل نسهع س  يهس   ق .. ن ليع  ن ىنيع ة ليأعن ن نس نل ن  ع  
نلىى هف د  مع  ة د،د  نه  تن فعن   ف ج هجنع  ن شلصس  ،سن  نفسا ن ن يسعم ل نسع  هسق 

  هفعدلسس   لههيسسع يشسسعج  ه  سس  لسسن ،سست  ن هفعنسس  د،سس  ن شسس ىنم دن صسسع ليق ة     ن سسع ىجهسس
يعنعلنسسسدق  للصسسسدل ملي سسسع دههسسسع  شسسس  ليسسسه  ق فسسسل ىجهسسس   د هفعنسسس    سسسع هههدمسسس  هسسسق 
ن هاعضسيع  دن ضسسدن ط ن عسسن هسسق شسسأن ع  ق ع ،سل ن شسسل   لدصسسدل   ي سسع ة لياسسدل ن ط يسس  
عدهسسعا ،عينسسلدق  ق ن صسسب   ،سس   ىن  مجلسس  لعسسن نلآق   سسم ن طهأنينسس  لسس  ن نفسسدا د سسم 
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" لاسى فسعق ن جنسدل ن فسجي  ياسدل  س بل لينهسع علسيق  دقسع  ن صسب  ن  ىدم ل  ن مصع  ة 
ة دقسسى  لسس  ن ط يسس  ن فجننسس    سسيفا فعجيسسل  ق ن صسسب  علسسىم "  جلنسسع  ع صسسب  يسسع  سسبل 

نشعطعً جدليعً يهفق  ق ي ى    ن ن شفعم ن نجيع    ض ن هجضن ل   هسعفق ن لس  دن   سعى  
 ." دل ههنسننعق ت   ن" د،تن هع تفج  لس  فعع سسه 

دقسسسى  هع سسسى ن فثيسسسج هسسسق ن  لهسسسعم دن  سسسعلثيق مسسسق  لضسسسل ن طسسسج   ليسسسع  نسننسسسعق ديهفسسسق 
- : ههعل هع تفجد  ملن ن نلد ن عع ن 

 ه ل  لنعن  ه ابً ة دعفل   قل ههع عففج ة دقلل هق دمدى  ة دلعل  ملسن م سدى   .5
. 

 .  عى  لجص  عهج ىدق  ق عنط   فله  جقيا   .2
 . سض ن ن ج مهق ل له نهعىت ن  هل ن هيى ة  .0
ن،سسع   هصسسع   ن سيسسج دهطسسع     دشسسسفعدن،  د،هسسده   ة دى  فسسل شسسل  عاع لسسه ه هسسسع  .4

 .فعق  نيطع يش ج  ق    قنه  دفيعنعً 
 .فق هنع شجنً هعفع بً ة دنلح ك ه  دهععم   دجنم   عنعه  هشجق   .8
ىياعً لعسن فق معقبً دنميعً ة دعهن  ن هىل ة لهسق مبهسع  ن سج   ن سجنه   ق ع اسن صس .6

 .لن لع    لعبح ن ج   
 .د  عتفج ميد  نلآلجيق دناع ص   ى  لضع ل  ععلىم مق نفن ع ة .6
 جن  ش دج ن سيج ىن هعً ة دنمل   ق ن ه نت  د ن عنىج ملن ن سيج   يهى   .5
  ع عل  هع يدهه   ي  هق ناسى نساي  ة دهسع مليس      ق ع سج،ق ملسن مسى  صسل  علس   .1

 .نسىمعمن  
 .اعً  فثج هق ن ب   ة فق ص دجنً ة دلعل  ملن  مصع   دنننن تنع    عفق قل .58
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د سست   يهفننسسسع ههسسع ن طسسسج  ن هنعنسسس   هسسق كيسسسع  ن اسسسجكق ن فسسجي  ة د قسسسدنل جنسسسدل نلله    
ليم  نه ن ه لس  ن دل دن هجشسى ن نفنسن ملسن هسن   نلله ة د جنم ملهسعم ن صسل  ن نفنسي  لسن 

ن طسسج  ن  هليس   لدصسدل  ملسن هجنعس  ن سسنفا   سم ن طهع نينس  ة لعسن يهفننسع  ق ننسعلل 
- : ن هطه ن  ملن ن نلد ن عع ن

منسسىهع ع عسسج  ن شسسل  فآ سس  دضسسسط مصسس ن ل ليسسه  ق ينسسعج  لسسن ن لجفسس  دن عناسسل ة  (1
دَ نَ ستِي "ُ ت    ق ن ههدى يستّ  ن فآ    ينهع ن لجف  ع يل سع ة دهسق ،ستن قسدل نلله ع سع ن 

َ يْهِ ن نُّشُدجُ هََ لَ َ فُُ  نْ َجْضَ تَُ دً   ْ قِهِ دَنِ  ندج  ن هلس  س " لَعهْشُدن لِ  هَنَعفِِ َ ع دَفُلُدن هِق جِّ
د ست   " مليف   ع سىد  دن جدل  ة دشع هق ن ى هس  " ة ديادل ن جندل ن فجي   58نلآي  

ياصسسسى ن فسسسب  دن هنسسسعهج  هسسسع ن صسسسىقعم لعسسسن ينسسسج  نسننسسسعق مسسسق نفنسسسه دقسسسى ينسسسعفيى 
 .هىيىنً 

ملسن ن عفعمسل ن هعهسعم  دلصدصسعً ن لاسعمن  هسع ن صسىقعم دن هشسعجيع يه  ن عجفي   (2
ن عسسس  عشسسس ج ن شسسسل   ففعيععسسسه ة دفسسست   ن سسست،ع  ن سسسن ن هلعلسسسل ن ىينيسسس  دن هعهعميسسس  

لاى ن  ج  ن ىجننع  ن دننس   نق عصسجلععنع عالس  مدنطفنسع . دهلعد   ن  عنع  نيضعً 
 نشسعط ة د  عهلسا هعج،سل  سل ة ل تن شس ج شسل   سع اندط لسب يهسج  جهلسه  سل ينسيج 

هنعصسسس  ة د  ع سسس ا  سسسل ن عنسسس  لع هلعد سسس  دلسسسى،ع قسسسى عناسسسل ن سسسن هسسس نن هيسسسى ت سسس   ق 
 .ن ع ع يج دن دضع  دن لجفع  ن ع  عن  مق ن فجت عش جف   ع ن عى  

ق فعنسس  هنسسأ ه  يسسج ،ينسس   (3 ن هلعد سس  لسسن طسسجى ن شسس دج  ع لاسسى دن لنسسى هسسق نلآلسسجيق دن 
ج  سسسق ن لطسسسع  منسسسىهع فسسسعق هع نسسسعً هسسسع جنسسسدل نلله لسسسن فهسسسع يل جنسسسع م سسسى نلله  سسسق مهسسس

يسىلل نلآق ملسيف  جهسبً هسق  ،سل ن هنس  " ن هنسهى د عقن صلع عه ة لاعل ن ن ن ن فجي  
ة لىلل جهل مسعى    ي سجح منسه فثسج  ن   سعى   د نسنفسع  لسن نس يل نلله  د ن ه سعى " 
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  يس  لسن  يعسه ثسبم ة لت،    يه   ق مهج دقعل  ه  نسن  لعلفس  هسع   سن دللفس     
 يسع  ل سل عضسيفنن منسى  ة لدنلس  ن جهسل ة د ست   يسعهفق   سق مهسج هسق هجنق س  نسلد  
ن جهل ة دلبل ن يع  ن ثبث     يج  مليه مهسل  فثسج هسق  يسج  ة لنسأ ه م سى نلله مسق 
نسسج قسسدل ن ن سسن  سسه  نسسه هسسق  ،سسل ن هنسس  ملسسن ن سسج   هسسق  نسسه  قسسل  فثيسسج هسسق  يسسج  هسسق 

جهسسل دنلله هسسع   يسسى لسسن ن   سسعى  د فنسسن منسسىهع  نسسع   سسيبً  نسس   فسسل هسسع ن صسسلع   ة لاسسعل ن 
 نفنسسن هسسق  سسل دلاسسى دلنسسى    هنسسل  ة لاسسعل م سسى نلله  سسق مهسسج  ق ،سستن ،سسد ن شسسع 

 . ن ف يج ن ت    ياىج مليه  لى 
ن عسىيق هسق  ،س  مدنهسسل ن ىنل س   للصسدل ملسن نفسسا هطه نس  ة ليسم  ق ن عسىيق ي هسسل  (4

نضسس  عط ع ة دن شسسع،ى ملسسسن ت سس  ،سسد ن  سسج  ق سسل نسنسسب  ة لاسسسى ملسسن عن سسي  ن ليسسع  دن 
فعن  ليعع   مشدن ي    ه نن   ع عهل ،سع ن ضسطجن ع  دن عطسعلق دن نسطد دن ه سع   
ة د فق نسنب  مهسل لسن ن هاسع  ن دل ملسن عن سي  ن ليسع  لأصس   ،نسع  ،سىح د عيس  

ع   دصسسيع  هسسق ن  سسيشة د صسس   ،نسسع  صسسلدن  لهسسا يهسس  ن لفسسع  ملي سسع  شسسفل هنسس
لسسسسسن  دقسسسسسع  هلسسسسسىى  دتفسسسسسع   ننسسسسس  ه ديسسسسس  هلعلفسسسسس  لسسسسسن ن هسسسسسعل دن سسسسست،  دن سسسسس جد  ة 
نع ىنىن  دعجعي ع   لل  دن  هج  ة دلىدى دضدن ط لن ن عهعج  دن س دنن دن ه سعهب   دن 
نسننسسسعني  دعطل سسسع   ف سسسسج لسسسن قيسسسع  ىد سسسس   نسسسبهي  قديسسس  يل ه سسسسع ن ه سسسعى ة فسسسل ،سسسست  

لع ن شل   لليع  ن هن ه  ن هجع   ن عسن   سع ،سىح ن ن ع  هق مدنهل ن عىيق ن عن عى
د عيسس  دنعسسع   هلهدنسس  ة د ع عسسع ن عصسس   ن شلصسس  هطه نسس   دضسسع  ن ليسسع  دهجععلسس  

 . لن ع  دن ادنمى ن عن عليع لي ع 
ن لهسس  ن سسىن     سسن ن اسسجكق ن فسسجي  لسسن عسسبد  دعأهسسل  نسسه  هثع سس  ن فعسسع دن ن سست   مسسى   سستن  (5

نسيى هسل شسأنه ة دقسى قسعل هسق صسعل  ن صسن   د،سد نلله ن هنع  ن سع ن د،د ن شلص  
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دن الس  دن ليسج ة ل سد يصسل ن الس   سعلله لينسفق  قط   ق ل  ن اجكق شفعم هسق ن دندنس 
ن س د  دن ىنا دن طهع دن لنى ة دن  سع  ن شسيطعق ة  ديطه ق ة دل  ن اجكق شسسفعم هق

دعسست،   نسسسبهع ع ن عسس  علللسسل  نسسعم ن ههعمسسع   دن اسسجكق شسسفعم هسسق ن  لسسل ن هعهعميسس 
ة ة دنسسدج ن صسسىج ة دهسسبم ن لسس قن اسسجكق ج يسسع ن السس  د هن سسع دطهأنينع سسع منسسىهع يصسس  

ن سسست  ينعأصسسسل ن سسسىنم دي يسسسى ن  سسسىق   سسسن صسسسلعه  دت،سسسع  ن  سسس  ة ل نسسسه  هن  سسس  ن سسسىدنم
 .دنمعىن ه   ى هجضه دنمعب ه 

نسبهه صبت ن  عل هق  ،  ه ع،ج ن نفا ن هط ن  ة لعن  ق ن جندل صلدن  ج سن د  (6
ة دصسسبت " ي سسىيف  نلله ديصسسل   سسع ف  " مليسسه ملسس  ن هنسسل  لسسن ىمسسعم   ليسسه  ق ياسسدل 

ن  عل  هج هق ن هدج   يسى  ن هنسعل ة ل سد نِ سه  ع نسل   ن سع يس  ن عسن ععفلسح ن فثيسج هسق 
ن هسسعل دن فثيسسج هسسق ن ه سسى  للصسسدل ملي سسع  نسسىجع ع ة د فن سسع هدهسسدى  ة لثهن سسع دطجياسس  

لَ مَلَسن "َ  سه ع سع ن ن لصدل ملي ع لن قد  نَ ستِيقَ كهَنُسدن دَمَهِلسُدن ن صَسعِ لَعِ  دَكهَنُسدن ِ هَسع نُس ِّ
ة  2نسسدج  هلهسسى س نلآيسس  " هُلَهَسسى  دَُ،سسدَ نْ لَسس ُّ هِسسق جَ ِِّ سسْ  فَفَسسجَ مَسسنُْ ْ  نَسسيَِّ ععِِ ْ  دََ صْسسلََ  َ سسعَ ُ ْ  

لعسيهسسعق    هسس  نلله دقىجعسسه ملسسن ل سسل    شسسع لسسن للاسسه ة دنسيهسسعق  ضسسجدج  عط يسس  
فل هع هعم لن ن اسجكق ن   سي  ىدق عفسجيط دن جهسد    يسه لسن فسل هنسعلن ن ليسع  دن لست 
هسسق نسسن  ن ن سسن ن فسسجي  قسسىج ن هنسسعطع  ة فسسل ،سستن هاجدنسسعً  ع  هسسل ن صسسع   ن نسسعلع يفسسدق 

 .دصبت ن  عل لن ن ىنيع د،د  عي  ن نفا ن هطه ن   ه نم  عففيج ن تند  لن نلآلج 
 : لتكيف السلوكثلاثيات  -

فسعق ن ن سن ن   سي  هلهسى صسلدن  نلله دنسبهه مليسه ه لهسعً  فسل هسع علهلسه ن فلهس  
ة دهسق ،نسع فسعق  لجنسدل  نسلد عً "  نهسع   ثس  ه لهسعً " هق ه عنن ة ليم  نه قع  ع صسجنل  
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ة ليسسم  ق ن لسسدنج هسلسسح  ههيسسع ن نسسع ي  ن نفنسسي   لعصسسعً لسسن  ىنج  ن لسسدنج هسسع  صسسلع  
 .ن عن عأصل لن ن نفا قدنمى نسيهعق ن صلي  دعجنا لن ن  ال  نا ن عففيج ن نلي  

لاى لسع  ن ن سن  ع سعً هسق ن ثبثيسع  ن نفنسي  لعسن عفسدق هسىلبً نس بً دهينسجنً د شس ه  
 صسسد  صسسعل ه   سسد  اطسسجن  ن هسسعم دننسسي  ن جيسسعت   سسن ن شلصسس  ة ليسسم نسسأل ن صسسعى  ن ه

 لس   هلس  . لاسعل   سد  فسج ن صسىي  .  فج مق  فثسج ثبثس   شسيعم يل  سع هسق ،ست  ن سىنيع 
نفع  هع ن ملي  " ثبثعً  ة ث  نسأل ن ن سن مهسج مهسع " ن ج    ي  ة دهلدنن  يق يىي  ة دن 

 هسج  سع ه جدح د سد فسعق "  ل   هلس  ثبثسعً . يل  ،د نلآلج ة لاعل مهج  ق ن لطع  
ة ث  نأل ن ن سن مثهسعق " دن ن مق هنفج د د فعق ه جنً ة دقدل ن ل  د د فعق هجنً  نجنً ة

 ط سع  ن ط سع  ة "  ل   هل  ثبثعً . مهع يل  هق ،ت،ا ن ىنيع ة لاعل مثهعق  ق مفعق 
لشعم ن نب   دجف ع   ع ليل دن نعا نيع   ة ث  نسأل ن ن سن ملسن مهسع يلس  هسق ن سىنيع ة " دن 

 فسجن  ن ضسيح ة دن صسيع  لسن ن صسيح ة "  ل   هلس  ثبثسعً   .    لاعل ملن  ق   ن طع
دضسسج   منسسع  ن هشسسجفيق  ع نسسيح ة ثسس  نسسأل ن جنسسدل ن   سسي  ن صسسلع ن   سسد تج ن سفسسعج  

" ن هسسد  دن هسسجض دن هسسد  " مسسق  فثسسج ثبثسس   شسسيعم يل  سسع هسسق ن سسىنيع لاسسعل جضسسن نلله منسسه 
يسع جنسدل نلله  تن ه س  ج  قل سن " لاسعل لاعل ن ن ن ،ت   شيعم ي سض ع ن نعا يل   سع تج ة 

تن هسس   ايسس  ج سسن  تن هجضسس  لسسح تن سسن دن  د،نسسع قسسعل ن ن سسن د نسسع  "  لهنسسعفيق دن هلعسسعهيق دن 
لع طيسسس  ،سسسد " ن طيسسس  دن ننسسسعم ده لسسس  قسسسج  مينسسسن لسسسن ن صسسسب  "  لسسس  هسسسق ىنيسسسعف  ثسسسبم 

ع ق دعأنسن ن جن ل  ن  في  ن  طج  دن ننعم ،ق  دهععه جضسن نلله مسن ق  جلسع شسأن ق دهفسعن
 عقن ن هس هنيق  سع ن ن لسن  لعسجن  ن  دهسه دملسد شسأن ع  هسع ن صسب  لسن مهسعى ن سىيق ددنسيل  
ن هلعط   هع نلله ع ع ن ة د،نع ن ل  هيق ن دلن ه جيل  يل ج ن ن ن  ق نلله هل شأنه ياسج   

 نسسعق تنفسسج ة دقلسس  شسسعفج ة دهنسسى ملسسن ن سس بم " ن نسسب  دياسسدل  سسه  لسس  هسسق ن سسىنيع ثبثسسعً 
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ع ليسغ ن جنسع   ة د ىنم " د نسع  لس  هسق ن سىنيع ثبثسعً . ة ث  قسعل ه جيسل مليسه ن نسب  " ع ج ص
 " . هعن ة دن هنعفيق 

نسسعفهعً    سست  ن ثبثيسس  ن ه عجفسس   جنى ف سسعج ملهسسعم ن هنسسلهيق  ق يسسى د  سسى د،  لسسن   دن 
 لس  هسق د نسع . ،تن ن  لج ن لض  هق صفعم ن نفا دناعم ن نسجيج  ليسم قسعل ن هسع  هع س  

لعسجن   ،سل" ن ىنيع ثبثعً  "  يعسه  ههسعدج  جدضسعه صسلن نلله مليسه دنسل  ة دهب هس  عج عسه ة دن 
علصسسيل ن  لسس  لسسن طسسدل ن ليسسع ن ة " د نسسع  لسس  هسسق ن سسىنيع ثبثسسعً . ة دقسسعل ن هسسع    سسد لنيفسس 

د نسع  لس  . ة دقسعل ن هسع  ن شسعل ن " دعج  ن عجلسع دن ع سع ن ة دقلس  هسق لس  ن سىنيع لسع ن 
مشج  ن للس   سع علطح ة دعسج  هسع يس ى    سن ن عفلسح ة دنسقعسىنم  طجيس  " ق ن ىنيع ثبثعً  ه

هعع  سس  ن ن سسن لسسن " د نسسع  لسس  هسسق ن سسىنيع ثبثسسعً . ة دقسسعل ن هسسع   لهسسى  سسق لن سسل "ن عصسسدح 
 " . ل عج  ة دن ع ج   أندنج  ة دن نلد  لن طجي  كثعج  

يع نن ثبثس    ي جلسدق    . د،د ي  ه  دن يى لن ،تن ن ههعل هع قع ه  اهعق   نه 
 ي سسجح ن للسسي     منسسى ن سضسس  ة د  ن شسسهع     منسسى ن لسسج  د   لسسد     " منسسى ثبثسس  

 .منى ن لعه    يه 
د سسد عسسى جنع هسسع قع سسه فسسل دنلسسى  ج ينسسع  نسسه فسسعق ي  سسج مسسق هسسى دل شلصسسيعه دط  سسه  

لسن نفنسه ثبثس   هسدج يل  سع هسسق ن ست  تفسج  ن عسعجيا منسه ة للسد لسعدل فسل  ننسسعق  ق يستفج 
ن ىنيع ث  يللل ،ت  ن هدج   جح د ىج   ق هع يل   صى  ،سد لبصس  فيعنسه دنفنسه لسن 
ن ليسسسع  ن سسسىنيع ة د  سسسل منسسسى نسسس نل   سسسض ن نسسسعا مسسسق  فثسسسج ثبثسسس   شسسسيعم يل دن سسسع لفعنسسس  

اسسعج  نسهع سع  هلعلفس  عهعهسعً مهسع قج نسع  نسع اعً لاسى فعنس  نسهع سع  عسىدج فل سع لسن للس  هع
هثل نفق دننع للس  ن ثسعم د نسيعج  لعج،س  هجيلس  ده لسغ ضسل  لسن ن  نس   ضسهعق ن  ع سى 
ن شسس ج  ن ثع سس  دن هشسسعجيع ن هعندمسس  دن د سسع ح ن هلعلفسس  دشسسع ي ع  ن هصسسعيح دن نسسفج لسسن 
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هلعلح  لىنق ن  ع    د ن هنيع  ن هع لا   هنسعا ل ن د ى ة د  سل منسى ماسى هاعجنس   نسيط  
ق ل هسسدن لاياسس  ن سسىنيع دثبثيسسع  هسسق ي سسيش لسسن ن سسىنيع د سس  يف سس  لاياع سسع ة  سسيق ثبثيسسع  هسس

 دهسسىنع  ق ن د سسن ع ع سسج ن سسىنيع ه  سسج دهسسع لي سسع  نى  لدصسسدل   سسن ن ليسسع  ن لضسسل هصسسىنقعً 
نسسدج  ن ننسعم س  "قُسسلْ هَعسَعُ  ن سسىَنْيَع قَلِيسسلٌ دَنلآلِسسجَُ  لَيْسجٌ  ِّهَسسقِ نعاََسسن دََ  عُْ لَهُسدقَ لَعِسسيبً " اد سه ع سسع ن 

نمْلَهُسسدن َ نَهَسسع نْ لَيَسسعُ  ن سسىُّنْيَع َ ِ سسٌ  " ة  هسسع ن ثبثيسسع  ن ثعنيسس  ل سسن هصسسىنقعً  اد سسه ع سسع ن  66نلآيسس  
َ  َ ععسُهُ ثسُسدََ ْ سدٌ دَِ ينَسٌ  دَعفََسعلُجٌ َ يْسنَفُْ  دَعَفَسعثُجٌ لِس  نْ َهْسسدَنلِ دَنْ َدَْ ىِ فَهَثسَلِ َ يْسم  َ مْهَسَ  نْ فُفَسعجَ نَ 

سقَ ن لَسهِ دَجِضْسدَنقٌ دَ  هَسع يَِ يُ  لَعَجَنُ  هُصْفَجًّن ثَُ  يَفُدقُ لُطَعهًع دَلِ  نلْآلِسجَِ  مَستَنٌ  شَسىِيىٌ دَهَسْفِسجٌَ  هِّ
ة د نسسع  ق ننعجشسسى  هسسع ل هسسه ماسسبم  28نسسدج  ن لىيسسى س   يسس  " نْ لَيَسسعُ  ن سسىُّنْيَع ِ َ  هَعسَسعُ  نْ سُسسجُدجِ 

 .ن هجنى نلله ع ع ن هق ن ليع  ن  شج لعن نصل   
 
 
 
 
 
 
 

 
 تن فعق لن ،تن ن فعع  نفع لع فضل يجهع   ن نلله هل شأنه ث  جند ه  هع  ن  لهعم د لف  

ق فعق ثه  عاصيج ليجهع     ة ليم ي س  ن ننعق ن فهعل د،د لله دلى   ن لفهعمة دن 
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 :المصادر والمراجع
هفع س  ن نهلسسد . ن ه عصسج ة ن اع،سج  ن ط  ن نفنن (. 5158) لهى مفعشس   -

 .ن هصجي  
. هق ،ى  ن ن سد  ة ن اع،سسج  ( . 5118) لهى مهج ،عش  ة م ى ن هن   ن نيى نه   -

 .هط    هعه   ن  ،ج 
ن هىلل ن هينج   ن ن صل  ن نفني  دن  سسبن ( . 2882) نهعم م ى ن   ي  ن لنيق  -

 .   ن فع  ىنج مع . ن نفنن ة ن جيعض س ن ن دىي  
ن فع   لإمب  ن  ج سسن . لاه ن نن  ة ن ههلى ن ثعنن ة ن اع،ج  ( . 5114)ن نيى نع    -

. 
ه نن ن ليع  ة عجهه  معىل نهي   شج  ة ن اع،سسج  ن ههلا ( . 2888)  فجى كى ج  -

 . ن ملن  لثاعل  
سعل  قى     ن علليل ن نفنن ة عجهه  ههسس( . 2888) يفعق دنجى د  دنفعج  نجي   -

 .ن ههلا ن ملن  لثاعل . ن اع،ج  ن ه يج ة هجنه   ليصل يدنا ة 
ن جيع  نسجشعى دن  بن ن نفنن ة عجههسس  م ى ن   ي  ن فان ة ( . 5118) ععجندق  -

 .ىنج ن ال  . ن ان  ن ثعنن ة ن اع،ج  
ن ه م  ه ه  ملسسس  ن نفا دن طس  دن نفنسن( . 5115)هع ج م ى ن لهيى دمبم ففعلن  -

 .ىنج ن ن ض  ن  ج ي  . ة ن اع،ج   ن جن ع
ن صل  ن نفني  دن  بن ن نفنن ة ن ط  سسس  ( . 5116)لعهى م ى ن نسب   ،جنق  -

 .مع   ن فع  . ن ثع ث  ن اع،ج  
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ن عدهيه دنسجشعى ن نفنن ة ن ط    ن ثع ثسس  ن اع،ج  ( . 5115)لعهى م ى ن نسب   ،جنق  -
 .مع   ن فع  . 

 ىنج ن نع س  . ن ط  ن نفنن ة ندجيع س له  ( . 5115)لنعق قهلي   -
 .هفع   ن ق نينع . نيى ن ىمع  هلهى ة ن اع،ج  ( . 5112)لنيق هلهى يدنح  -
( عشليص ع س  ن ع  ع س مبه سسع) ن ضطجن ع  ن نلدفي  ( . 2885) لنيق لعيى  -

 .ه نن  طي    لنشج دن عد يع . ن اع،ج  
دن ى  ن ليسسع  ة ع سجي  م ى ن هن   هلهسسى ن  يعى ة ى  ن ال  ( . 5168)ىيل فعجنيهن  -

 ه نن  ن لعنهن. ن اع،ج  
جشعى م ى ن   ي  هدنن ة  لنعق لليل ة هىيله هنصدج ة هلهى جشعى ففعلسسسن ة  -

. مل  ن نفا ن ىينسسن ة ن اع،سسج  ( . 5110)لععق ملنة ن ن يى  ع   ة ،نعم هعد ن 
 .ن ه جل  ىنج

فيح عاد   ع ىجننس  ن فلينيفي  ة ن ه م ن ثعنن ة هجنه   . ( 5150)نعهي  ن اطعق  -
 .هفع   ن نهلد ن هصجي  . صبت هليهج ة ن اع،ج  

. مل  ن نفا ن فنيد دهن ة ن ط    ن ثعني  ة ن اع،ج ( . 5118)نعهن م ى ن اد  ملن  -
 .هفع   ن ن ض  ن هصجي  

هطع ع . ة ن اع،ج   ن ال  ة عجهه  هلهى مثهعق نهععن( . 5118)نيههدنى لجديى  -
 .ن  ي   ن هصجي  ن  عه   لفعع  

ن هده  لن ن علليل ن نفنن ة عجهه  نسسسعهن هلهدى ( . 5115)نيههدنى لجديى  -
 .ىنج ن ه عجح . ملنة م ى ن نب  ن افعش ة هجنه   هصطفن  يدج ة ن اع،ج  
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ىنج . ة نسنسسفنىجي  (  نا دعط ياع  ) ن نهد نسننعنن ( . 5118)نيى ن طدن   -
 .  ه جل  ن هعه ي  

 . ىنج ن شجد  ––ل   بل ن اجكق . ( ىدق ععجيا)نيى قط   -
ىنج  – مهع  ن اجكق ن  يعن  دى  ل هصىج  ن جّ عنّ  ( . 2884) صبت ن لع ىي  -

 . 2مهّعج ط
 . ىنج ن جشعى . ي  ة ن اع،ج  ىجننع  لن ن صل  ن نفن( . 2888)معىل م ىنلله  -
نسنب  ىمد  مع هي   ل اعى ة ن هفع   ن  صجي  ة ( . 5118)م عا هلهدى ن  اعى  -

 . يجد  
ن  بن ن ط ن دن نفنسسن ( . 2888)م ى ن جلهق ن  يند  د هلهى  لهى ن نع لنن  -

 .ن شجف  ن  ع هي   لفعع  .  بضطجن ع  ن  الي  دن نفني  دن نلدفي  ة  يجد  
عينيج ن فجي  ن جلهق ل  عفنيج ن فجي   ( . 2882) م ى ن جلهق  ق نعصج ن ن ىيّ  -

 . 5ه نن  ن جنع   ط. ن هنّعق 
ة ىنج ن ففج ن صدلي  ل  نسنب  ة  يجد  ن فلنف ( .  ىدق ععجيا)م ى ن اعىج هلهدى  -

 .ن  ج   
 .4ة مهعق ة ن هط    ن   ي  ط لايا  ن عصدح( . 5155)مينن م ى ن اعىج  -
ن نا  نسننعق لن ن طفد   دن هجن،اسس  نهد ( . 5116)م ى ن جلهق نيى نليهعق  -

.  نا مل  نفا ن نهد ة ن اع،ج  . ن ن جيع  س ن هجنلل س ن هشفب  ة ن ه م ن دل 
 .هفع    ،جنم ن شج  

ععجيل ع س  ندنم ع س  مجنض ع س ) ن هجنض ن نفنيسسس  ( . 5115)م ى ن  لن ن هنهعنن  -
 .ن ىنج ن  ج ي   ل لد  . ة  يجد   (مبه ع 
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 .ىنج ن ففج ن  ج ن. لن ن صل  ن نفنيس  ة ن اع،سج  ( . 5115)م ى ن هطل  ن اجيطن  -
 ن تن (. 5110)ن طي  ة نعس  ،عش  ن   يى  م ي  لنع ىندى ة هلهى م ى ن  ع،ج  -

 . هفع   ن نهلد ن هصجي.  يق ن ندنم دن هجض ة ن اع،ج  
مل  ن نفا نسجعاع ن س نيفد دهي  ن طفد   دن هجن،ا  ة ( . 5116)مبم ن ىيق ففعلن  -

 .ه نن  ن صع   . ن اع،ج  
لن ن لب  نسنبهي  دنسننعني  ة ن ط    ن ثعنيسس  ة ( . 2886)ملن ه  ى لج لن  -

 .هلعضجن   هعه   ن  ،ج . ن اع،ج  
 .  ج نىنج ن جن ى ن. ني  ة  يجد  ه ه  ن  لد  ن نف( . 5118)لعلج معقل  -
ة ن ط    د ن نفنسن لن ن طفد س  دن هجن،ا ن نه( . 2884)لعجد  م ى ن فععت هدنن  -

 .هفع   ن ن ض  ن هصجي  . ن ثعني  ة ن اع،ج  
لجن م ى ن اعىج طه ة شعفج مطي  قنىيل ة لنيق م ى ن اعىج هلهى ة هصطفن  -

ىنج . دي  هدندم  مل  ن نفا دن علليل ن نفنن ة ن ف( . 5110)فعهسل م ى ن فععت 
 .ن ص عت نس عى

نهد نسننعق هق هجلل  ن هنيق   ن هجلل  ( . 5118)ل نى   د لط  ة كهعل صعى   -
 .هفع   ن نهلد ن هصجي  . ن هننيق ة ن ط    ن ثعني  ة ن اع،ج  

ىنج . ن علليل ن نفنن دقضعيع ن ننعق دن لضسسعج  ة  يجد  ( . 5115)ليصل م عا  -
 .ن ففج ن ل نعنن 

ن علليل ن نفنن  لتن  نسننعني  س ن ن جي  دن ههعجنسس  ة ( . 5115)م عا ليصل  -
 .ىنج ن ففج ن ل نعنن .  يجد  

  4ىنج ن فجقعق ط – مهع  ن اجكق ن فجي ( . 2885)لضل لنق م عا  -



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

189 
 

. مل  ن نفا ن علليلن ة عجهه  ن عى ليعط  ة ن اع،ج ( . 2880)فعجل هدنععح يدن   -
 .عق ن اجنم   لههيع  ن فع  ة ه جهنلنل   ه ع

ن نهد ن نفنن  يق ن نسسسدنم دن هسجض ة ( . 5116) ههى   لهى هلهى م ى نلله  -
 .ىنج ن ه جل  ن هعه ي   .نسنفنىجي  

س ن ن ع )مل  ن هجنض ن نفني  دن  الي  ( . 5111)هلهى ن نيى م ى ن جلهق  -
ىنج . ن اع،ج  ن فعع  ن دل س ن ه م ن ثعنن ة ( ن مجنض س ن عشلي  س ن  بن  

 .ق عم  لط عم  دن نشج 
 . ىنج ن ىمسسد   لط ع دن نشسج. لل  ن هنل  ة نسنفنىجي  ( . 5111)هلهى ن س ن ن  -
. ن نفا س  نجنج،ع د هجنض ع س ن ط    ن ثعني  ة ن اع،ج  ( . 5118) هلهدى لهدى  -

 .هفع   ن فهع   
 .هطع ع  ل عج ن يد  .ن نلج دن لنى ة ن اع،ج  ( . 5118)هلهى هعد ن ن ش جند   -
 . ىنج ن ىمد   لط ع دن نشسج. لل  ن هنل  ة نسنفنىجي  ( . 5111)هلهى ن س ن ن  -
ىنج  –عفنيج ن هنعج  –عفنيج ن اجكق ن لفي  .   ( ىدق ععجيا)هلهى جشيى جضع -

 . 2ط –ن ه جل  
ىنج  ليعم  -ن هعهع  لفع  ن اجكق  ( . 5168) هلهى  ق  لهى ن نصعجي ن اجط  ّ  -

 .ن عجنم ن  ج ّ  
جدت ن ه عن  ل  عفنيج ن اجكق ن   ي  دن ن ع  .  ( ىدق ععجيا) هلهدى نلآ دن  -

 . ىنج  ليعم ن عجنم ن  ج   –ن هثعن  
لع  ن اىيج ن هعهع  يق لنّ   ( . 5164)ة هصطفن ن  ع  ن لل ن  هلهى ن شدفعن  -

  . 2ط – عفنيجن جدني  دن ىجني  هق مل  ن



  مشكلات الذات وسلوكها التكيفي

 

 

 

191 
 

ىنج  –عفنيج ن اعنه   –هلعنق ن عأديل  ( .5165) هلهى ههعل ن ىيق ن اعنه  -
 .  2ن ففج ط

. مل  ن نفا دن عفيح ن نفنن دنسهعهعمن ة ن اع،ج  ( . 2885)ندنل هلهى مطي   -
  .ىنج ن اع،ج   لفعع 

ىنج ن ففج  –ن عفنيج ن هينّج ل  ن  ايى  دن شجي   دن هن    ( .5115) د،   ن  ليل  -
 . 2ط

 
 


