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رونيةالكتيبات الإلكت-سلسلة الصقور والدجاج لتطوير الذات  

لأي شخص أن ويسمح ، 2020-2009© جميع الحقوق محفوظة للمؤلف 

ياً في مواقع يقوم بتصوير بعض صفحاته أو كتابة أجزاء من محتوياته الكترون

شرها التواصل الاجتماعي مع ذكر المصدر، أو توزيع النسخة الالكترونية ون

.لوجه الله تعالى

ملاحظة

أولا  قبل أن تقوم بأي نقد أو تعليق على أي موضوع، يجب

قراءة كامل الكتاب
.لكي تفَْــــهم؛ قبل أن تـُــــفهِم
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108الخلاصة•
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رونيةالكتيبات الإلكت-سلسلة الصقور والدجاج لتطوير الذات  



إهداء

إلى أمي الغالية،  

إلى زوجتي الحبـيـبة  وأبنائي الصقور،

إلى إخواني و أخواتي،

إلى أقاربي و أصدقائي،

إلى زملائي الأعزاء،

إلى كل من أراد أن يتعلم،،،

، إن أفضل استثمار هو الاستثمار في العقل

ذا  نتيجة، وهكالعلم وبصيرة، ونورفالعقل 

كل علم نورفإن 



شكر و تقدير
مراجعةفيشاركمنلجميعالجزيلبالشكرأتقدمأنأود

ة؛الشرعيوالفنيةوالملاحظاتالرأيوإبداءالكتاب،هذا

ةلمخاطبالمطلوب؛بالشكلالكتابهذاإخراجيتمحتى

تيزوجلجميلومقدّرشاكرأننيكما.الناسمعظمعقول

وفهاووقالكتابلهذاتأليفيأثناءصبرهافيالحبيبة

متقديهومنهالغرضكانوالذيالعمل؛هذافيبجانبي

نملهمالمفاهيمبعضوتوضيحالناس،لكلالنصيحة

:الحاليالعصرتحدياتمواجهةفيمساعدتهمأجل

المهندس

موسى عبدالله باناجه

10/04/2020

عصر العقول والذكاء الاصطناعي



تمهيد

عدهوبإلاليل  هناكليس

ظلام  هناكوليسنهار،

شمس  وبعدهإلادامس

الحزنبعدفما.تشرق

بعدوماالسعادة،إلا

8

سنةوهذهالهدوء،إلاالعاصفةبعدوماالنجاح،إلاالفشل

يةالسلبونظرتكالسلبيلواقعكاستسلمتفإن.الحياة

ماعلىبناء  حياتكطيلةلنفسكأسيرا  ستصبحللأشياء؛

سماءفيعاليا  تحُلقلكيتحلمكنتإذاأما.داخلكفيتعتقده

اعملوأحلامك،وتابععقلك،فيفاستثمركالصقور،النجاح

مثاللهعلىبالتوكلالتحدياتوواجه.تحققهاحتىجاهدا  

.والصبرالعزيمة



بلالمستقولكنوانتهى،ذهبقدماضيكملفبأنواعلم

أنت،بيدكهيوسعادتكوحياتكأمامك،مشرقا  لازال

.غيركبيدوليست

وتحاولتفشل؛فعندما.وتحدياتتجاربالحياةأنو

تتألموعندما.وخبرةقوةأكثرستصبحالنهوض؛

.حكمةأكثرستصبحوتصبر؛

.تفاؤلا  أكثرستصبحتبتسم؛وعندما

قلبالعوإنمااللحمي،الجسدبذلكليسهوالإنسانوأن

كانهفيواستثمرعليهوحافظاستخدمهفإنيحمله،الذي

الذيالمخلوقمثلكانوضيعّهيستخدمهلموإن.إنسانا  

.الإنسانيشبه

موسى باناجه/ المهندس

مستشار إداري معتمد في تنظيم المنشآت 

محاضر و مدرب في الإدارة و التنمية البشرية  

9



!أحزنكالذيهذامالتعرفالكتابهذاتقرأأنقبل

اكل،والمشوالهموموالاكتئاب،بالقلقمليئةحياتكوجعل

أنيمكنكوكيف.تترصدكالتيالنفسيةالأمراضو

واقعكمنرتغُيوحياتك؛فيسعيدا  لتكونعليها؟تتغلب

وضعكعنالنظربغض.أحلامكمعظمتحققوالحالي،

،ماضيكفيحدثوماجنسيتك،عمرك،هويتك،الحالي،

:معيقل

10

وداعـــــــــــــــــا  

وداعـــــــــــــــــا  



.وداعا  للحزن

.وداعا  للاكتئاب، والحقد، والكسل

.وداعا  للهموم والأمراض النفسية

.وداعا  لمشاكل العمل والمشاكل الاجتماعية

.وداعا  للعقول المتحجرة و القناعات الخاطئة

.لقد عرفت سبب مشكلتي، وسأعيش سعيدا  بإذن الله

11

وداعـــــــــــــــــا  



التيالشكررسائلبعضمنقليلةنماذجيليفيما

كماالجوالورسائلالالكترونيالبريدخلالمناستلمتها

الذينالأشخاصلبعضالعاميةاللهجةحسبهي

هذاأعراضمنالتخلصفيساعدتهمومعي؛تواصلوا

تجارببعدوذلكالمراسلة؛خلالمنأحزنهمالذي

:ابالكتلهذاتأليفيقبلأعوامخمسةمنأكثراستمرت

12

ماذا قالــوا؟

:شاب كان يعاني من اليأس
تكفيني معرفة إنسان بشخصيتك وأسلوبك



:والاكتئابالحزنمنتعانيكانتفتاة

قولهأمالديالآنيوجدولاكثيرا ،أشكركعليكم،السلام

كثيربارتياحشعرترسالتكقرأتلماوفعلا  الشكر،إلا

اقأشتسطر،أوكلمةأقرأماكل.نفسيفيأكبروثقة

أوبعدهاالتيالكلمةفيسيكونمماالمزيدلمعرفة

احبارتيأشعرمرةأولهذه.شعورغيرمنالتاليالسطر

تزداديبحالوثقتيمشكلتي،سببعرفتلمنالشكلبهذا

.وتزداد

بإذنيرالخكليجزيكواللهموسىأستاذياكثيرا  شكرا  

.اللهأمانوفيتعالى،الله

13



14

:العملفيالإحباطمنيعانيكانشاب

فيهاقضيتالتيالعملسنواتخلالكثيرةبتجاربمررت

ليالدافعةأوالمشجعةأوالمساعدةاليدأجدفلمالشركة

زيمةالعتحبطكيفتعرفقاسيةيدكانتبلالأمام،إلى

أجاهدنأبدلانفسيفيفقلتبقوة،الخلفإلىوترجعك

بعضفابتكرتأتمنى،مابعضأحققلعليوأعمل

يكنملللأسفولكنللعمل،كبيرةبفائدةرجعتالأشياء

مل.النسيانطيفيباتتوإنمايسمعصوتصدىلها

إننيأقولأنأردتأننيإلاسابقا  ليذكرتماأذكر

تضننييحوقلبباهتمامترعانييدبينالآننفسيوجدت

يهتمرائعشخص  .شيئا  لهأقدملمأننيبرغمبصدق،

ييعلمنشخصالأفضل،العملنحوويوجههمبالجميع

أنكدتأنبعدبقوةوانتشلنيالأمام،إلىويدفعني

معانيبكللهوأقولأمامهأقفأنيسعدنيرجلأتحطم،

.(موسى/مهندسياشكرا  ):الصادقالحب



15

مثلليبالنسبةالحياةكانتلقد

تأكلالكبيرةالوحوشالغابة،

سياروفينحن.الصغيرةالطيور

يلديكنلمفقراء،ضعفاء،هنا

قبلالحيـــــــــــاةفيهدفأي

را  كثيساعدتنيلقدمراسلتك،

:(بالعربيمترجم)الفقرمنتعانيكانتفتاة

اريمسطريقليوضحتلقدلك،شيئا  أقدملمأننيرغم

إلايليكنولمأماميالأبوابجميعأقفلتأنبعدالحياةفي

أنوهوالبناتمنكثيرمثلمنهأعيشلكيواحدباب

وأنا.الضاريةالوحوشلتلكبعرضيالمتاجرةأقبل

بأنكواعتقدتالأوان،فواتقبلبكعرفنيبأنالربأشكر

ذوتأخالوحوشتلكمنلتنقذنيالسماءمننزلتمَلكَ

أشخاصيوجدالحياةهذهفيبأنهأعتقدلالأننيبيدي،

منثيرا  كاستفدتلقد.مقابلبدونوالنصيحةالعونيقدمون

.ليأرسلتهاالتيودروسكمراسلاتك



16

:يةمستعصأمراضوالربومنتعانيكانتفتاة

فيمبيعاتمديرةأصبحتوالآن،قيمتيهيماعرفتلقد

خلالفيدولار1000براتبدبي،فيالمعارضإحدى

تببرابلديفيأعملكنتأنبعدمعك،التراسلمنعامين

كثيرا  للربفشكرا  الحياة،مدىجميلكأنسىولندولار،5

.لكشكرا  ثم

شاكلوالمالدهربناتلكنبالسعادة،تحلمبنتأيمثلكنت

واالدنيكرهتتحملها،أستطعلمإنسانأيتعترضالتي

صحتيعلىهذاوأثرخطيبي،بسببأحلاميكلأضعت

ىعفأعوام،خمسةمنذالربوبداءمريضةوصرتونفسي

عصبيةإنسانةوصرتالجميع،عنالله

أنلكن منذ. ومدمنة أدوية

تعرفت عليك وتراسلت معك

و شرحت لك مشكلتي 

تبدلت حياتي،ومرضي

وضعتثم بفضلكفبفضل الله



17

فضتنو،كبيربتحسنوشعرتللتغييرالطريقعلىقدمي

نفسي،عنللمشاكلوالخضوعالغباروالإنحناء

قوةداخليفيلدييوجدوالطريقبدايةفيأناوالآن

.التغييرفيورغبة

.التوفيقلكوأتمنىموسىأخيأشكرك



!لةالجميالمرأةمثلجميلة،وحلوةالدنيابأنتصدقهل

.مةمظلقبيحة  تراهافإنكأحزنكالذيهذابسببولكن

18

ضِرةالدُّنيا حُلوة  خَ 

اللهإنوخَضِرة،حُلوة  الدُّنياإن):اللهرسولقال

واتقوانياالدُّ فاتقواتعملون؟كيففينظرفيها،مستخلفكم

.(لنساءافيكانتإسرائيلبنيفيفتنةأولفإنالنساء،
رواه مسلم



سوفالكتابهذالمحتوياتوفهمكقراءتكخلالمن

نظرتكعنتماما  مختلفةأخرىنظرةمنالحياةترى

ريالفكالانغلاقأوالمحيطةالبيئةبسببلهاالحالية

كلويحرمونيحاربونوحولكمنالذينالناسلبعض

.جديدعلم

لكسببوالذيأحزنكالذيهذاعنأكثرستتعرف

الالأطفتشريدوالطلاقإلىأدىوحياتك،فيالمشاكل

ئاتفبينالجريمةوالحزننشروالنفسية،المشاكلو

لموالشيوخ،والرجالإهلاكوالعالم،بلدانفيالمجتمع

عليه،غلبالتأومحاصرتهيستطيعطبيعقارأييكُتشَف

!شخصكلمتناولومتناولكفيواحدةطريقةسوى

ـــوملتقعقلك؟يعملكيفوتعرفنفسك،تفهمأنوهي

19

المقدمة



يرتغيوعقلك،فيالخاطئةالقناعاتتكسيربمحاولة

مشاكلكوحياتكوتشكلالعالمترىفأنت.تفكيركطريقة

هابوتقتنععقلك،فيترسمهاالتيالصورةخلالمن

.عليهاوتركز

20

أفكارك تجسد واقعك 



قلعمجالفيالحديثالعلمأثبتهماينكرإنسانكلإن

يدعيوالحديثةالعلومينكرأووطاقاته،قدراتهوالإنسان

عالمإنسانفهودجل،وعلوموشركفكري،غزوأنها

بسببالحديثة،بالعلوموجاهلرأسهفيالذيبعلمه

علومالخلققدتعالىاللهلأن.عليهانشأفكريةقناعات

وربطوهامنها؛الكثيرالغربعلماءفاكتشفكلها،

الغربمنهيكماأخذوهاالناسبعضبينما.بدياناتهم

.هابتحريمفقامواوشركهم؛دياناتهمعنيفصلوهاولم

هووهذاالدين،وبينالعلمبينيفرقواأنيعرفوالملأنهم

خلافعلىالشيءتصورهووبالشيء،الجهلعين

علىالشيءإدراكهوبالشيءالعلمبينماحقيقته،

ىتعالواللهيجهله،لماعدودائما  الإنسانوحقيقته،

9مر الز﴾الَّذِينَ لَا يعَْلمَُونَ قلُْ هَلْ يَسْتوَِي الَّذِينَ يعَْلمَُونَ وَ ﴿ :يقول

للعقول المتـفـتــحة

21

ُ بِ  ُ وَاللََّّ َ وَيعُلَِّمُكُمُ اللََّّ 282: البقرةكُلِّ شَيْء  عَلِيم  ﴾ ﴿ وَاتَّقوُا اللََّّ

:ويقول تعالى



لقخفياللهآياتبعضعنالكتابهذافيمعكسأتحدث

يعجمتكونتكيفلتفهمالبشري،عقلهوفيالإنسان

ك؟أحزنالذيالشيءهذابسببفيهاأنتالتيالمشاكل

منبحرأيفيوالشيء؟هذايوجدأينستعرفو

سيطرةالمنتمَكّـنكيفوقوته؟هيومايختبئ؟البحار

حياتك؟طيلةلمشاكلكأسيرا  جعلكوعقلك؛على

تعرفأنبعدعليهتتغلبأنيمكنككيفوستتعلم

الله؟بإذنسعيدا  لتعيشأعراضه

نمالكثيرجهلهاالتيالمفاهيممنالكثيرلكسأوضح

.عقولهمعلىسيطرتهبسببالناس

اتكحيفيتريدماعلىتحصلأنيمكنككيفستعرف

الله؟بإذن

22

ما مضمون هذا الكتاب؟



يفكومعاناتك؟سببحليمكنككيفأيضا  ستعرف

منتطوروتحُسنكيفوتتحقق؟أحلامكتجعل

جميعرىتوحياتك،فتتغيرأفكاركمنلتغيرشخصيتك؟

شيئا  أمامكتنفتحبدأتقدوجهكفيأقفلتالتيالأبواب

.جدرانإلاترىلاكنتأنبعدفشيئا

23

قد الأمل يموت الإنسان تدريجيا  حينما يف

.في قلبه؛ فليكن أملك بالله كبير

فمن عرف باب الأمل؛ لن يعرف كلمة 

.مستحيل



24

ما حصيلة الخبرة في  هذا الكتاب؟
خبرةنتيجةمعلوماتعلىيحتويالكتابهذاإن

تحدياتمواجهةأجلمنالعقلفيذاتيواستثمار

رحلتيتبدأإذ.عاما  25عنتزيدالحياةمعوصراعات

فيه،والديتوفيالذيالعاموهوم،1991عاممنذ

بالجامعة،التحاقيتاريخمنأشهرأربعبعدوذلك

سنةسماكتهبلغتأسودستاربصريأمامفجأةلينسدل

فيهاأرىلاقلبي،داخلفيبالحزنمليئةحياةفيكاملة

راعصفيذلكبعدلأبدأالنهار،وسطدامسا  ظلاما  سوى

الذيهذامعونفسيمعداخلي

..أحـزنك



هو كي أتخذ القرار النهائي في مواجهة تحديات الحياة ، و

إما الاستسلام للتحديات و إقناع نفسي بأن الراحة و

مت قد السعادة ستكون في الانتحار بالغرق في البحر، ما د

فقدت أبي الذي كان يعيننا

ويصرف علينا، أو أن 

هناك أمل في الحياة 

إن توكلت على الله 

.و سعيت جاهدا  

25

القراركانللهوالحمد

تفكيربعدنفسيفيالنهائي

علىسأتوكلوناجحأنا)البحرشاطئأمامعميق

و،البحرشاطئمغادرةقبلالماضيصفحةلأطوي،(الله

ولةلمحاذاتيوتطويرنفسيتأسيسفيجديدمنأبدأ

!أحزنكالذيهذامنالتخلص
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أين وجدته وكيف تخلصت منه؟
دورةأخذتبعدما(أحزنكالذيهذا)مكانعرفتلقد

وم،1988عامPADIالرياضيالغوصفيتدريبية

ةالمفتوحالبحارمياهأعماقفيالغوصمبادئتعلمت

عمقجمالوالقرشأسماكوالجميلةالأسماكوشاهدت

فيالتدريبيةالدوراتأخذفياستمريتثمالبحر،

غوصمدربمساعدشهادةعلىحصلتحتىالغوص

نفــــسفـــيم،1991عام

والديفيهاتوفيالتيالسنة

اكتشفتبعدهــاالله،يرحمه

كيفوعرفتتواجدهمكان

لكـــيمنهالتخلصيمكنني

!سعادة؟وبسلامأعيـــش
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فيإلايعيشلا(أحزنكالذيهذا)أنالعجيبومن

فيهايغصولميعرفهالمالتيالعجيبةالبحارأحدأعماق

مكانهعرفواالذينالناس،منجدا  قليلعددسوى

بحرالهذافيليغوصواالغوصمبادئيتعلمواأنوقرروا

صفةوطبقوابعدما،منهيتخلصواوليكتشفوهالعجيب

رتوتغيمنهفتمكنواالهدف،لتحقيقالسحريةالنجاح

ظلفيحياتهمفيسعداءناجحينأصبحواوحياتهم

.العالمتحديات

وصفة النجاح

ة إذا عرفت الوسيلة، واتبعت الطريق

الصحيحة، و صلت للنتيجة
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فتعرأنهيمنهتتخلصلكيالآنالوسيلةفإنولهذا

حصلتوفيه،يختبئالذيالحقيقيالمكانوالبحراسم

أحزنك،الذيهذاعنوالبحرذلكعنمعلوماتعلى

.تأثيرهوقوتهمدىوشكلةوكيف

دورةتأخذبأنتقررأنفهيالصحيحةالطريقةأما

فيلتغوصتسافربأنتقررثمغواصا  لتصبحغوص

خافتلاتعالىاللهعلىمتوكلا  لوحدكالبحر،ذلكأعماق

ويا  تدريجمنهتتخلصوتجدهلكيالله،سوىشيءمن

رالكثيوكماحياتي،منأناغيرتكماحياتكمنتغير



جةالنتيإلىوصلتقدتكونوبذلك،حياتهممنغيروا

.أحزنكالذيهذامنللتخلص

29

نتكوقدالسابقةالسطورتقرأوأنتربماأنهأعلمأنا

داخلفيسلبيا  تعليقا  ألقيتأوالأمر،بدايةفيتعجبت

دورةو!بحرهذا؟مافتقولهذا،كلاميعلىنفسك

رغيكلامأوزائدةفلسفةهذه!!نتيجةوسفروغوص

ام:مثلأسئلةعدةبالكعلىخطريكونقدأو.منطقي

ور،سفكيف:تقولأومنه؟للتخلصالغوصتعلمعلاقة

!جديدثوبلشراءحتىتسمحلاالماديةحالتي



أجيدلاأناأوالغرق،أخشىوسمينأنا:تقولأو

والصرصورمنوالبحر،منأخافوالسباحة،

!الفـــــــــــــــــــــأر

سيكــــــونفكيف

أسمـــاكمعحالي

.المفترسةالقرش

30

طـــرأقدكـــانإن

أوشابههاماأوالاستفساراتهذهمنأيبالكعلى

وضعدقوبه،مصابا  أنكفاعلمذكُر،مماقليلا  تعجبت

ماونمضمتفهملايجعلكلكيعقلكعلىخفيفةغشاوة

فكبتخويقامأنهأويفهم،بالإشارةاللبيبلأنقرأته،

نبوتتجتخافحتىسلبيا  توجهكوتفكيركوجعل

أيلكباعلىيخطرلمإنأما.منهتتخلصأنفيالتفكير

فواعرالذينضمنمنتكونقدالحـمـــدللهوفأنتشيء



.أعراضهبعضمنأومنهوتخلصوامكانه

هذاقراءةتكملأنهوعليكماكلالحالتينكلتاوفي

نمالتخلصوالمعرفة،زيادةفيترغبكنتإنالكتاب

لكيدا ،جقليلةفئةإلامنهايسلملمالتيالباقيةأعراضه

وياةللحنظرتكتغييروالحاليوضعكبتحسينتبدأ

وضعككانمهماالأملطريقومفتاحعلىالعثور

حالتكمرضك،جنسك،،عمرك،سكنكمقرالحالي،

ترغبإناللهبإذنالنجاحسماءفيفستحلقالمادية،

.حياتكمنتغيرأنعلىفعلا  عزمتوبذلك

31
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الباب الأول

!هذا الذي أحزنك



بعدأحزنك،الذيهذامنالتخلصمنفعلا  تمكنتإن

اللهبإذنفستتمكنالكتاب،هذافيلماتطبيقكوفهمك

دتعتقكنتأشياءفعلومنأحلامك،معظمتحقيقمن

،حولكمنللأشياءنظرتكوستتغيرمستحيلة،أنها

وـــــــــدا ،سعيالعملإلىستذهب.حياتكستتغيروبالتالي

أوالخوف،أوالرهاب،منالتخلصبإمكانكأنهستعرف

أو،سهولةبكلالنفسيةالمشاكلأوالقلقأوالاكتئاب،

المشاكلوالعمل،مشاكلمنأوالمرض،أوالفقر،

.وغيرهاالاجتماعية،

ه؟ ماذا يمكن أن تفعله عندما تتخلص من

33



لا  ليالغوصومنالقرش،أسماكإطعاممنكذلكستتمكن

تخافولن،غواصا  أصبحتإن

أوالثعبانأوالصرصورمن

.حيوانأوحشرةأيأوالقطة

بالتاليوللأشياءنظرتكستتغير

عزمتإنبالكاملحياتكستتغير

.اللهعلىتوكلتو

34



ومتقأنمنكأودأحزنك،الذيهذابحقيقةأخبركأنقبل

لتنفساطريقعنوعقلكجسمكبينالتوازنبعمليةأولا  

قشهيبأخذوذلكالموضوع،كاملتستوعبكيالعميق

الأنف،خلالمنببطءوبعمق

خلالمنببطءبالزفيرقمثمومن

.  الفم

قم بإغماض عينك الآن

وخُذ ثلاث أنفاس عميقة

.و بطيئة، ثم واصل القراءة

35

ما حقيقة هذا الذي أحزنك؟

حة التنفس العميق يسهم في تعزيز ص

الجسم والنفس



خاصة،العميقالتنفستقـنياتممارسةبأنتعلمأنيجب

أوبالمرضالإصابةمنأوالحروبمنالخوففترة

مشاعرمنكبيرحدإلىتخففأنشأنهامنغيره،

ذههتخطيعلىوتساعدكالذعرنوباتالقلق،التوتر،

اتتقنيمنالكثيرتعلميمكنك.أكبربسهولةالمرحلة

"نعالإنترنتفيالبحثطريقعنالمختلفةالتنفس

."الصحيحالتنفس

كأحزنالذيهذاحقيقةعنسويا  نتعرفدعناوالآن

شخصا  فيهأصابوقدإلابيتا  يتركلموكيفأعراضه،و

البحراسموماالأقل،علىواحدا  

فيه؟يعيشالذيالعجيب

36



مثليالذيوالإنسانفيالذيالدماغبحرفييعيشإنه

الإشاراتلنقلالعصبيالجهازفيالرئيسيالعضو

وصبالغيقملمالبحروهذا.المخوالعقلبينالعصبية

يففعثرواالحياة،فيسعداءوناجحونهممنإلافيه

(العقل)وهوالخفيالعجيبالمخلوقذلكعلىأعماقه

وأكثرالعقلعلىالتعرففحاولواأعماقه،فيمدفون

لداخالعقلهذايعملكيفمعرفةمنتمكنواحتىأكثر

الذيهذا"سيطرةوقيودمنالتخلصأجلمنأنفسهم؟

يا  تدريجعقولهمحررواوالأياممرعلىفنجحوا"أحزنك

قامقد"أحزنكالذيهذا"بأنوعرفوامنه،وتخلصوا

نسفيإدراكولاوعيبدونتدريجيا  عقولهمببرمجة

نتيجةالطفولة

كــــــــــانما

منيشاهدونه

37



تائمشوسلبيةأقوالوقبيحكلاممنيسمعوهأوأحداث

وقناعاتوخاطئةمعتقداتوغربيةثقافاتوضربو

النمو،مراحلطيلةانحرافووتشددجاهليةوتعصب

عنديرالتفكسلبييأصبحواوعليها،عقولهمفتبرمجت

ومشاكل،سلبيةكلهاحياتهموتصبحليكبرواالبلوغ،سن

.حولهممنالتيالأحداثوعليهم،الناسكلاميديرها

38

دها حياة يقودها عقلك، خير  لك من حياة يقو

.كلام الناس و الأحداث من حولك
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الباب الثاني

أعراض الذي أحزنك
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فيحقيقتهعنسنكشفالذيوأحزنكالذيهذاإن

لكتجعلرئيسيةأعراضعشرةلهالتالية،الصفحات

أوخائفا  أومهموما ،أوحزينا ،إمابأحدهامصابا  هومن

أويةنفسأوعائليةمشاكللديهأوحياته،فيتعيسا  

فيجهابرمالتيالسلبيةالبرمجةبسببمهنيةأوصحية

نمجدا  القليلإلامنهايتعافىلمهذهأعراضهو.عقله

ات،الفنانوالفنانينوالناجحين،بعضحتىالبشر،

رجالوالأطباء،والمدراء،والأعمال،وسيداتورجال

لبيئةابسبببهمصابونالمشاهيروالمفكرين،والدين

المحيطة،

الرئيسيةالأعراضمنوينبثق

جانبــــــــــــيةأخرىأعراض

هنــــــاسأذكروكثيـــــــــرة،

ما أعراض الذي أحزنك؟



منكنتحيثالعشرة،أعراضهأهمشديدباختصار

فيم،2009عامبالتفصيلأعراضهعنكتبتقدقبل

و،(أحزنكالذيالفيروس)عنوانهوالذيكتابي

الأولىالطبعةطباعةوتمصفحة،235منالمكون

مأقولمالخاصة،نفقتيعلىنسخة2,500بعددفقط

الآنكنل.التفرغلعدمالثانيةالطبعةطباعةأوبتعديله،

المنزلفيالحظرفترةأثناءالفراغوقتباستغلالقمت

تنقيحوبتعديلفقمتكورونا،فايروسانتشاربسبب

يةالكتروننسخةليكونتصميمهوإعادةالكتابكامل

الذيهذا)بعنوانليكوناسمهوعدلتمجانية،

(زنكأحالذيالفيروس)الورقيالكتابمنبدلا  (أحزنك

و.كورونافيروسعنيتحدثأنهالناسيظنلاحتى

ىعلبنشرهتقومأنالكتابهذاأعجبكإنمنكأتمنى

يفالأجرلتكسب(آبالــواتس)مجموعاتوأصدقائك
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الذيهذا)علىالتعرفمحاولةفيالآخرينمساعدة

ليستطيــعوا(أحزنـك

القادمة،التحدياتمواجهـــة

بالأمــراضيصابواأنقبــل

ملئتالتيالنفســـــــية

.بسبـــــــــــبهالبيوت

الخيــــــرعلىفالدال

.كـفـــــــــــاعـــــلـــــه
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ار،باختصالتاليةالصفحاتفيأعراضهسأذكروالآن

منأيوافقفإنأولا ،حقيقتهعنالكشفبعد

وأنبه،مصابأنكفاعلم.الحاليوضعكالأعراض؛

أنإما:فقطواحدشيءاختيارهوفعلهعليكماكل

مناسبوقتفيالقراءةإكمالعلىتعزمبأنتختار

منيرتغوأحببتإنتدريجيا  قيودهمنتتخلصلكي

النجاحطعمفتذوقجديدةلحياةبالتخطيطلتبدأحياتك،

.والأحداثالتحدياتزادتمهماالراحةوالسعادةو

الذيلهذاأسيرا  وتكونالقراءة،عنتتوقفأنأو

والنفسيةبالأمراضفترةبعدتصابحتىأحزنك

.وغيرهاالاكتئاب

كلأنلك،فهنيئا  لديكالأعراضمنأيتكنلمإنأما

عليكوالنجاحمشوارنصفتجاوزتبذلكستكون

.الاستفادةفيرغبتإنسريعا  بتصفحه
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فيروسبسميته"الخفيالمبرمج"أحزنكالذيهذاإن

،(أحزنكالذيالفيروس)كتابيفيم2009عامالعقول

ببسبإدراكولاوعيبدونالبشرعقولأصابالذيو

ل،العقدخلتسلبيةلأفكارنتيجةالشيطان،وسوسة

ياالدنحبعلىلنحرصالوقت،معوتراكمتفتبرمجت

والحسبوالواسطةوالسمعةمنالإنسانصنعهوما

ذيالالعقلاستخداموالآخرةوننسىالتشدد،والنسب

تخلفّنولنتأخرالدنيا،الحياةهذهفيلخدمتنااللهصنعه

علىذلكرفأثصفوفنا،لتتفرقوالعربية،مجتمعاتنافي

الماديةالنظرةمنللحياةننظروجعلناسلوكنا

ونزدادة،الآخرننسىواللهفننسى،السلبيةوالتشاؤمية

المالكسبووالسمعةالدنيا،الحياةحبعلىحرصا  

.كانتطريقةبأي

44

ما حقيقة هذا الذي أحزنك؟ 
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بالوهن قد وصفه رسول الله " المبرمج الخفي"وهذا 

:  كما قالالذي قـُذِفَ في قلوبنا، 

إلىالأكلةتداعىكماالأممعليكمتداعـــىأنتوشك)

كثير،أنتمبل:قاليومئذ؟نحنقلةمنأو:قيل.قصعتها

منالمهابةينزعنأناللهويوشكالسيل،كغثاءولكن

.الوهنقلوبكمفييقذفوأنأعداءكم،صدور

(.حب الدنيا وكراهية الموت: وما الوهن؟ قال: قيل
رواه أبو داود و أحمد



السلبيالتفكير:أولا  

كليفالسلبيالجانبإلاترىلاكثيرةأناسعقولهناك

طريقةفتجد.الناسمنغيرهميراهماعكسشيء،

صورةعلىمُقْتنَِعونفهمكبيرة،لدرجةسلبيةتفكيرهم

الفشليرونجعلتهمعقولهم؛فيتبرمجتسلبية

دثيتحمنلكلمحبطةكلماتهمشيء،كلفيوالسلبية

كتابأيأوشيءلأيوللحياةسلبيةنظرتهمو.معهم

.ءشيأيفيتعالىباللهالظنيحسنونولاعلم؛أيأو

46

ما أعراض هذا الذي أحزنك؟



الخَوْف، و الرهاب: ثانيا  

ةنتيجالتهديدأوالخطرعنالناتجالشعورهوالخَوْف

لوجودتصور)المصابعقلفيمبرمجةسلبيةقناعات

فيمفاجئتغييرحدوثإلىتؤدي،(حدوثهقبلماخطر

جاهتالبكاءأوالاختباء،أوالصياحأوالهروب،مثلسلوكه

.الفرديتصورهاالتيالأحداث

ولحالمصابعقلفيالمبرمجةالقناعاتنتيجةينشأفهو

نمخوفا  أشدالمخلوقمنفيخافمنه،يخافالذيالشيء

.الإنسانقلبفيالشيطانمنوسوسةنتيجةالخالق،

مواجهةمنأوالناسمواجهةمنيخافالشخصفتجد

بعضمنأو،الثعبانأوالفأرأوكالقطةالحيواناتبعض

منيخافأووغيرها،الصرصور،أوكالعنكبوتالحشرات

الوقاية،بسبلاتخاذهرغمبالعدوىيصابأن

.حدوثهقبلسلبيشيءتصورلأنه
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يجيا  تدرالعقلفيسيتراكممحددشيءمنالخوفواستمرار

رةالفكلأن(الرهابفوبيا)يسمىبماالزمنمعيسببو

فييةسلبفكريةقناعةأصبحتحتىكبرتونمتالسلبية

هبشدعليهتركزماكلبأنتعلمأنعليكفيجب.العقل

قطريعنللحدوث،تدفعهفأنت،تستشعرهومنهوتخاف

.بعدفيماذلكشرحسيأتيكماالعقل،موجات

48

لِكُمُ إنَّمَا ﴿ 
َٰ
فُ أوَْلِياَءَهُ فلَاَ ذَ ؤْمِ الشَّيْطَانُ يخَُوِّ ﴾نيِنَ  تخََافوُهُمْ وَخَافوُنِ إنِ كُنتمُ مُّ

175آل عمران 

إلىشيءأيمنالخوفيصلأنيجبلا

ونا  مقريكونأنيجببلالتوتر،والقلقحد

أخذتطالمابالله،الظنحسنوبالرجاء

.بالأسباب



الاحتيالوالكذب،:ثالثا  

فتزييفهوالاحتيالأماللواقع،المخالفالقولهوالكذب

نمالزمنهذافيكثيرا  انتشرتالأعراضوهذهللحقائق،

حلىتالتيالسيئةالصفاتأسوأمنوهيالحياة،ماديةأجل

وتيالوالاحالكذبأساليبكثرتولذلكالناس،منكثيرا  بها

منهعنالكشفبسهولةيمكنالكاذببأنالعلممع.النفاق

طريقةمنأوعيونهلمعانواحمرارووجههتعبيراتخلال

.الوجوهلغةتعلمأتقنممنكلامه

أوة،بالتوبيبادرأنالصفةبهذهاتصفمنكلعلىفيجب

.قصيرةفهيطالتوإنالكذبحباللأنتركها؛يحاول

49

ملامح الوجه تكشف ما بداخل العقل، أما 

العيون فهي تكشف أسرار القلب دون أن 

.  تتحدث



الحسد، و التكبر، و الحقد، والبخل: رابعا  

، فإن اجتمعت (هذا الذي أحزنك)وهذه من أخطر أعراض 

بر قد جميعها في عقلية شخص واحد فإن المبرمج الخفي يعت

ن تمكن من  كامل عقله، وأصبحت الطاقة السلبية الخارجة م

كز عين الحاسد قد تحولت إلى قوة تخريبية لكل شيء ير

.  عليه، ولها  مردود عكسي على صاحبها مع مرور الأيام

ذى فيذوق بسببها مرارة الحُزن و الألم؛ رغم ما يحدثه من أ

سب وتختلف درجات قوة هذه الطاقة السلبية ح. أو ظلم للغير

كبر، الحالة؛ فتكون أقوى عند كل من يتصف بالحسد، ثم الت

.  ثم الحقد، ثم البخل

50

(آدمابنوحسدالشيطانويحضرهاحقالعين)قال
رواه البخاري



الشديدةوالوسوسةالوهم،والشك،:خامسا  

يفقدنالإنسايجعلفهو.للعلاقاتوقطعللنفسجحيمالشك

لعقلاإلىالشكفدخول.المهنيةوالعائليةوحياتهسلامته

استغرقإنالعقلمنيخرجأنالصعبمنولكن،سهل

سيتمإذفيه،يشكفيمايفكردقيقةنصفمنأكثرالشخص

يشكماليصبحالاستمراريةعلىالعقلفيالشكهذابرمجة

فإنهرتكروالشخصفيالشكاستمرفإنأمامه،واقعا  فيه

لوهماعنهينشأالمستقبل،فينفسيمرضإلىسيتحول

الوسوسةثم،(والشكالخاطئالظنبيندرجة)وهو

وأسيرا  الشخصفيصبح.(القهريالوسواس)الشديدة

تألموينفسهليقتلالوهمسجنفييعيشللوهم،ضحية

.باللهإلاقوةولاحولولاالقهرية،بالوسوسةداخليا  

فيدائما  يكونالأعراضبهذهالمصابالشخصفإنلذا

النوميعيستطلاوالترددوالتفكيركثيرفهوأمره؛معحيرة

51



هفإنعقله؛فيالأعراضهذهمنأيّ تراكموعند.بسهولة

نفسهتقودهوقدحياته،فيالتحكمعلىقادرغيرسيصبح

منمعةالعلاقإنهاءأووتكرارا ؛مرارا  بالانتحارالتفكيرإلى

سوءمنتنشأالشكمنأخرىأنواعوهناك.فيهيشك

وجالزفيالشكمنها.حولهمنكلوصاحبهافتتعبالظن؛

ناءالأبفيالشكأوالعقيدة،فيأوالدينفيأوالزوجة،أو

والأسريةالمشاكلفتظهر.الأصدقاءووالناس،

علاقةبعدالآخر؛الطرففيالثقةتفقدوالاجتماعية،

ديثالحفيتعالىقالكمابالله،الظنسوءبسببطويلة؛

نظوإنفله،خيرا  ظنإنبي،عبديظنعندأنا)القدسي

(فلهشرا  

52

خل فالباب الذي يد. الحب والشك لا يجتمعان

.منه الشك؛ سيخرج منه الحب

رواه أحمد



يةالشخصوانفصامالشديدةوالانطوائيةالخجل:سادسا  

الغربة؛أوالوحدةمنيعانيتجدهالأعراضهذهصاحبإن

المواجهةمنويخجل.حولهمنوالناسالعائلةوجودرغم

وأالشديدةالانطوائيةمنيعانيوأحيانا  .شخصأيأمام

ويشيعفهو.شخصيتهفيالانفصامأوالناسعنالانعزال

،عقلهفيخاصسجنفيفقط،الداخليعالمهمعيتألم

فسه؛بنالثقةفاقديكونفهو.الماضيصفحاتفييفكر
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.شخصأيمعالمواجهةيخشىلذلكو

جدا  السهلمنالتيالأعراضأخفهيالأعراضوهذه

الشخصتعلمإنعلاجها

بنفسهثقتهيقويكيف

كيفوعرفذاته،ويثبت

بشخصيته؟يقتنع

الطويـلالسكوتولكــن

فـــــيالانتحــارلطريقتمهيدا  يعتبرالمرضهذاعلى

.المستقبــل

.خجلوالالحياءبينكبيرفرقهناكبأنتعلمأنلكبدولا

واجتنابجميل،هوماكلفعلعلىيبعثخُلقفالحياء

:ديثالحوفي.الغيرحقفيالتقصيرمنيمنعوالقبيح،

54

(أشد حياء  من العذراء في خدرهاكان رسول الله )
رواه البخاري و مسلم



الترددوالفشل،والانهزامية،واليأس،:سابعا  

كلفيالفشلعلىدائما  يراهنالعقليةهذهصاحبإن

فييشيعبأنهنفسهيرىعقلهجعلالخفي؛فالمبرمج.شيء

الناسفيخاطب.ومحبطمنهزممكتئبفاشلمجتمعوسط

الفشل،والترددحيثالداخلي؛عالمهفييراهمابكل

فيالغيابكثيرفتراه.والاكتئابوالإحباط،والانهزام

يركثأوالإهمال،كثيرأوالتأخر،كثيرأوالعمل،أوالمدرسة

.أفعالهتجاهالترددكثيرأوغيره،عزيمةمنالإحباط

أيفعلفيزملائــهأماممميزبأنهيظهرأنيحاولوأحيانا  

فتراه،فاشلا  ليسأنـهيثبتلكينفسه،لإثباتأمامهمشيء

بمهارةالتفحيطيجيد

فيالتهورأوعاليـة،

الضحكأوالسرعة،

منيكثرأوالساخر
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معاكسةأو.لزملائهالمخدراتووالخمرالدخان،تقديم

رفاتالتصمنذلكغيرأوبالآخرين،الاستهزاءأوالفتيات،

.اليأسوالفشلعلىالدالة

56

والتهور ماهي إلا أعمال شيطانية؛التفحيط

.تدل على فشل و يأس صاحبها من الحياة



الآخرينأخطاءتصيد:ثامنا  

يرىأنيستطيعلاالأعراضبهذهالمصابالعقلإن

أوأطفالهحتىشخص،لأيالنجاحثمراتأوإنجازات

دائما  فعقله.إليهالناسأقربهممنأوالعلماءأوالطلاب

نعخطأأوقصد،بدونكانتلوحتىغيرهأخطاءعلىيقع

أمامهيرىلافهو.مطبعيخطأحتىأوسهو،أوجهل،

مهماأوإنجازاتمنحققوامهماحولهمنأخطاءسوى

مهالأعراضبهذهالمصابينوأكثربينهم،العِشرةكانت

.مبعضهلأخطاءوالتصيدالترصدفيالزوجاتأوالأزواج

دتصيفيالنقادو.موظفيهمأخطاءتصيدفيوالمدراء

خطاءأتصيدفيالفاشلينو.المؤلفينوالكاتبينأخطاء

.الناجحين
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ماوالنسيانوالخطأأمتيعنتجاوزاللهإن)قال

رواه ابن ماجه و البيهقي(عليهاستكرهوا



الشديدةالغيرة:تاسعا  

يفأكثرتكونوالمرأة،والرجلطبيعةفيفطرةالغيرة

منمرضأنهايعنيفهذاحدهاعنزادتإنولكنالمرأة؛

؛لغيرةاشديدبأنكتشعرحاليا  كنتفإن."الخفيالمبرمج"

لأنجيدا  احذروليحزنك؛عقلكفييتَغَلَْغلبدأقدبأنهفاعلم

والنفسيالمرضوالزوجية،المشاكلوالتعاسة

حياتكأبوابمنمقربةعلىسيكونالمستعصي؛

إذ.الشديدةالغيرةهذهمنتتخلصلمإنالمستقبلية،

يفبحقكنفسكفيتشعر"الخفيالمبرمج"سيجعلك

حولفتت.منهتغارالذيالشخصعلىالأفضليةوالامتياز

فيامالانتقإلىتدفعكوقدحقد؛وأنانيةإلىعندكالغيرة

.المرضهذامنالمتقدمةالمراحل

هذهوجعلتالآخر،الشخصمنالغيرةفياستمريتفإن

طيستعبذلكفأنتعليها؛كلهتركيزكوهمكأكبرالغيرة
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علىسيةالعكالعقليةالبرمجةلتحدثالغيرة؛لهذهزائدا  وزنا  

تغاريالذالطرفبقتلالمطافآخرفيتنتهيالتيونفسك؛

أوالآخر؛الطرفضدجريمةارتكابأوالانتحار،أو،منه

حترقتوتدريجيا  الجسدفيضَعفَداخليا ؛نفسكحرق

الحالكبينتهيحتى،تدريجيا  الجسدفيالدهونوالشحوم

.ربوالوالسرطانغالبا  يكونالذيوالمستعصي؛بالمرض

59

ي الغيرة مثل عود الكبريت الذي يشتعل ف

.  القلب؛ فيحرقه تدريجيا  حتى يهلكه



العقلفيالغشاوة:عاشرا  

إذ.الزمنهذافيالأكثريةهمالأعراضبهذهالمصابينإن

الصواب؟هوماالمرض،بهذاالمصابالشخصيعرفلا

أمامواضحةبصمةلهتكونأنيريدفقطالخطأ؟هووما

فعبرأوبها؛علاقةلهليسأمورفيبالتدخلإما.الآخرين

أو؛حولهمنالأرضتهتزحتىدرجةلأعلىالأغانيصوت

بهالتشأوأفعالهم؛وعاداتهمفيللغربالأعمىبالتقليد

أوالتهديد؛أواللعنأوالصياحكثرةأوالآخر؛بالجنس

أوالضربأوالمقيم؛العاملأوالمسكينأوالفقيرإهانة

فيالتدخينأوالأسري؛العنفأوالإرهاب؛أوالظلم

.بالأخرينوالاستهزاءالسخريةأوالمحظورة؛الأماكن

دجديعلمأييرىبأن"الخفيالمبرمج"جعلهممنومنهم

فيلتياالغشاوةبسببحقيقتها؛خلافعلىجديدةتقنيةأو

.المختصينأقوالليخالفأوجهـــــــل،عنليفتيالعقل،
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شيءاكأنهواليد؛خفةألعابيحرموالإنترنت،مثلا  فيحرم

بهالذيالجوالاستخدامويحرمالسحر،أوالجانمن

تحليلوالخط،كتحليلالنفس؛علومويحرمكاميرا،

وغيرها؛والتأمل،(الذات)النفستطويروالشخصيات،

يبالغعلمبينيفرقلملأنه.الغيبعلوممنأنهاويدّعي

الذيالنسبيالغيبعلموبينالله،إلايعلمهلاالذيالمطلق

علىيخفماكلفليس.غيبا  يكونقدفقطلعقلهبالنسبة

حاديثالأفيثبتكماالغيبفعلم.الغيبعلممنكانالإنسان

مكانوالبالزمانتتعلقأشياءخمسةفيمحصورالصحيحة؛

.اللهسخرهاالتيالعلوممنفهيذلكعدى.(أينومتى)
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اميعلملاالله،إلايعلمهالاخمسالغيبمفاتيح)قال

علميولاالله،إلاغدفيمايعلمولاالله،إلاالأرحامتغيض

أرضبأينفستدريولاالله،إلاأحدالمطريأتيمتى

لبخاريارواه.(اللهإلاالساعةتقوممتىيعلمولاالله،إلاتموت



لأنهعقائدي؛وفكرشركالعلومهذهأنيدّعيمنومنهم

بينولمالعبينيفرقأنيستطعولم.الغرببدينالعلمربط

يعلمولم.العقلفيالتيالغشاوةبسببالعلم؛ينقلمنديانة

ديننافيموجودةغيرها،والعلوممنشيءكلبأن

ا﴿تعالىقالكما.الإسلامي طْناَمَّ ﴾شَيْء  مِنكِتاَبِ الْ فيِفرََّ

ض؛الأرفيوماالسماواتفيمالناسخرقدتعالىاللهأنو

ووالجبالالبحار،والأنهاروالنجوم،والكواكبمن

يدونستفونتفكرنتعلمكي...وغيرهاالدواب،والأشجار

:تعالىقالكماالعقل،طريقعنمنها
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38الأنعام 

ا فيِ السَّمَاوَاتِ وَمَا فِ  رَ لكَُم مَّ نْهُ ۚوَسَخَّ ي الْأرَْضِ جَمِيع ا مِّ

لِكَ إنَِّ فيِ 
َٰ
رُونَ لَآياَت  لِّقوَْم  يتَفَكََّ ذَ

﴿

13الجاثية ﴾

﴾﴿ وَفيِ أنَفسُِهِمْ سَنرُِيهِمْ آياَتِناَ فيِ الْآفاَقِ 
53فصلت 



63

الباب الثالث

آيات الرحمن في خلق 

الإنسان



النفس

الروح

القلب

الجسد

العقل

خمسةمنمكونا  يجدهالإنسان؛خلقفيالمتأملإن

هاجميعتعمل؛(نفسقلب،روح،،عقل،جسد):عناصر

منذام؛تتناسقوفيمستمر؛ودوريبشكلفطريا  عملا  

ال؛الانفصعمليةتتمذلكبعدثم.المماتحتىوالولادة

.لمصدرهمنهماكل  يذهبثم

64

ما مكونات خلق الإنسان؟

ــليحمــالذيالكيـــــــانذلكهوعنهقيلكمافالجســـــد

بماالقدمإلىالرأسمنالإنسان؛أعضــــــــاءجميع

.محتوياتمنفيها



وتعطيهالجسدهذابداخلتسكنالتيهيالروحو

منجزءكلفيموجودةوهيالحياتية؛الخاصية

فلم؛تفسيرهافيوالفلاسفةالعلماءاحتاروقد.أجزائه

نعاجزيووقفوا؛شكلا  ولارائحةولالونا  لهايجدوا

ءالشيإلاالآنحتىمنهايدركوافلمإدراكها،عنتماما  

:قالكماتعالىاللهأمرمنفهي.القليل

65

والقناعةوالفكرمحلوهوالإنسان؛سيدهوالعقلو

افظةبالمحوأمرناتكريم،أحسناللهكرمهولذلك.التكليف

،الإنسانعندالتكليفأساسجعلهحينفكرمه.عليه

نسانالإنفسفيوالتدبرالنظرإلىوجّهَهُ حينوكرمه

ثريؤمفترومسكركلعليهحرمحينماوكرمهوالكون،

للإنسان،الحقيقيةالقيمةيمثلالذيالعظيمالكنزفهو.فيه

ةالتعليميوالعمليةحياتهفيالتسويقيةالقيمةو

.والاجتماعية



إلىوتعرجالله؛روحمننفخةلأنهاتموتلافالروح

.الوفاةعندبارئها

الكره؛ووالحبوالمشاعرالعواطفمحلفهوالقلب؛أما

ا  تبعونفسياتنامشاعرناوحياتنايشكلالذيوهو

شغيلتعنالمسؤولفهو.العقلبهايقتنعالتيللقناعات

.الإنسانفيالداخليالعالم

فنفَْسُ .النفّْسْ يسمىأصبحالجسد؛الروحدخلتإذاأما

منالمركّبالمخلوقهي؛"الإنسانذات"أوالإنسان

فارقتهاإذو.الإنسانشخصيةلتمَُثلِكلها؛العناصرهذه

.انالإنسماتالجسد،فماتنفسه؛خرجتحينها؛فنقول

66

وحُ  وحِ ۖ قلُِ الرُّ ﴿  مِنْ أمَْرِ رَبيِّوَيسَْألَوُنكََ عَنِ الرُّ

 ﴿

85الأسراء 

﴿ وَفيِ أنَفسُِكُمْ ۚ أفَلََا تبُْصِرُونَ 

21الذاريات 

 ﴿



67

ىعلوحافظيعمل؟وكيفعقلهقيمةالإنسانعرفوإذا

منسيرىفإنهأحزنك؛الذيهذاأعراضمنقلبهنظافة

.ةمغلقكانتبعدماله؛تفتحأبوابا  الحياةتحديات

لهاحدلاعلميا  المثبتةوالخارقةقدراتهأنحيث

ويلالتحلوالإبداع،والذكاءفقدرات.للإنسانبالنسبة

ودَّ الحتفوق؛التحمّلوالتحدي،والموهبةوالتخيل،

.العقليةالتركيبةفيالوصف

لا يعرف الإنسان قدرات عقله؛ إلا إذا آمن  و اقتنع 

.بأنه يحمل عقلا  ذا قيمة عظيمة في حياته
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العقلوالمخ،بينيفرقواأنيستطيعوالاالناسمنكثير

واحد؛لشيءمختلفةأسماءأنهاويعتقدون.الدماغو

.ذلكعكسالحقيقةو

علىاءالعلمبهاقامالتيالبحوثوالدراساتأثبتتفلقد

وقلالعوالمخبينكبيرا  فرقا  هناكبأنالتاريخ؛مر

وزنه؛يمكنمحسوسشيءعنعبارةفالمخ.الدماغ

.العصبيةالخلاياوبهالإنسانعندالحواسمركزوهو



نععبارةوهوالسيطرة؛والتحكممركزهوالعقلبينما

روحانيةطاقةوبهوزنه،يمكنلاذاتيمعنويشيء

ذاتالطاقةوهذه.معينةقوانينوفقتعملالخالقمن

فكريماكلتحقيقوالإنسانحياةتغييرفيعظمىقوة

.إليهانتباههيشدوالمرءبه

عنالعلماءعجزفلقد

القوةهذهسرمعرفة

يمتلكهاالتيالخارقة

اندماجبعدالإنسان

هرتظاليوميةوالاكتشافاتوالدراسات.بالجسدالروح

عنالعلماءعجزالأشخاص؛لبعضعجيبةقوةلنا

رئيالمالمخداخلالقوةلهذهأثرأييجدوافلمتفسيرها،

وجودلىإفخلصواومتابعته؛وتصويرهتشريحهبعدحتى

عمسموولاملموس،ولامرئيغـيــــــرعمقا  أكثرشيء

69
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روحهوالعقلأنإلىفخلصواالروح؛أوامرمنهتنطلق

.الإنسانمخ

كذلسميسويا  للعملمعا  العقلوالمخاجتمعإذاأما

.دماغا  

عملعجائبمنو

التيالدمـــــــــاغ

العلمــــاء؛اكتشفها

يعمــــــللكيأنه

رالسكّ والأوكسجينوالماءعلىيعتمدفهوبكفاءة؛

هذافل.الإنسانجسمفيعملهفيكغذاءأساسيبشكل

أودمجهوبأيالقيامأوالتركيز،أوالمذاكرةقبليفضل

الأجهزةاستخدامأوالآلي،الحاسبعلىالجلوسأثناء

رقةمتفجرعاتعلىدائما  الماءتشربأنالالكترونية؛

.عميقنفسأخذمعوالآخر،الحينبين



ما الأمانة التي حملها الإنسان؛ و جهل 

بقيمتها؟

علىاللهعرضهاالتيالعظيمةالأمانةتلكبأنه

هاعرضثميطُِقْنها،فلمالجبالوالأرضوالسماوات

فحملهاالإنسانعلى

فكانالإنســـــان؛

بحمللنفسهظالما  

الأمانــــــــة،هذه

.بقيمتهـاجاهلو

أبَيَْنَ أنَْ اتِ وَالْأرَْضِ وَالْجِباَلِ فَ إنَِّا عَرَضْناَ الْأمََانةََ عَلَى السَّمَاوَ 

نْسَانُ إنَِّهُ كَانَ ظَ يحَْمِلْنهََا وَأشَْفقَْنَ مِنْهَا وَحَمَلَ  ا جَهُولاهَا الْإِ لوُم 

 ﴿

 ﴿

72الأحزاب

71

تفسيروكثيرابنتفسيررواياتفيعنهقيلكماالعقل؛

:تعالىقولهفيالقرطبيوالطبري



اكمالطاعة؛والصلاة،والفرائض،:هيالأمانةوليست

:التاليةللأدلةوذلك.البعضيعتقدها

.تكليفلاعقلفبدونالتكليف؛أساسهوالعقل-

.لاةالصأوالفرائضعليهتجبلاعقلبدونالإنسان-

.الطاعةأوالفرائضعليهتجبلاالكافرأوالملحد-

حملها):العمومفيجاءتالكريمةالآيةصيغة-

صيغةفيتأتيولم!إنســـــــــــانكلأي(الإنسان

المقصودكانفلو(!المؤمنحملها)التخصيص

الفرائضوالطاعةهيالإنسان؛حملهاالتيبالأمانة

يص؛التخصصيغةفيتأتيأنيجبفالآيةالصلاة،و

.(المسلمحملها)أو(المؤمنحملها)فتكون

.شروأخيرسواءشيء؛بكلالعقلترابطعلميا  ثبت-

عقل،للاستخدامهبسوءسيكونلنفسهالإنسانوظلم

.بقيمتهوالجهل

72
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منسيكونوالعقابالجزاءفإنالعقل؛لترابطنتيجة-

حينماأنهالتفاسير؛فيجاءفكما.العقلبهذاالعملجنس

يفلهخليفةليكونالسلامعليهآدمتعالىاللهخلق

):لهقالالعقل؛خلالمنيشاءمافيهايصنعالأرض؛

بَالوَالْجِ وَالْأرَْضمَاوَاتالسَّ عَلىَالْأمََانةَعَرَضْتقدَْ إِنِّي

؟فيِهَاوَمَارَبّ ياَقاَلَ ؟فيِهَاابِمَ آخِذأنَْتَ فهََلْ يطُِقْنهََافلَمَْ 

دَمآفأَخََذَهَاعُوقبِْت،تأسََأْ وَإنِْ جُزِيتأحَْسَنْتإنِْ :قاَلَ 

لهََا عصىحتىبفترةحملهاأنبعدلبثفما؛(فتَحََمَّ

وهوفخرجعنها؛اللهنهاهالتيالشجرةمنوأكلربه،

.الجنةمنزوجته
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سؤال لأصحاب العقول المستنيرة

ا يرََهُ  ة  خَيْر  فمََنْ يعَْمَلْ مِثقْاَلَ ذَرَّ

تمكنوالذيالذرة،وزنعلىوزنهالذيالعملما

زلةالزلسورةفيتعالىاللهذكرهوقياسه،منالعلماء

:تعالىقولةفي8و7آية

 ﴿

 ﴿

ا يرََهُ  ة  شَرًّ ﴿ وَمَنْ يعَْمَلْ مِثقْاَلَ ذَرَّ
؟﴿ 
؟؟ الصلاة

الفرائض
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الرابعالباب

اة الفكرة؛ وتأثيرها على حي

الإنسان
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فيكلتحدثالتيالأشياءكلبأنالحديثالعلمأثبتلقد

أفكاركهيقضاءه؛واللهقدربعدمصدرهاالعالم؛هذا

ولهقفيتعالىاللهأكدهماوهذا.عقلكفيالتيالسلبية

:تعالى

سان؟كيف يكون للفكرة تأثير على حياة الإن

 ﴿

 ﴿

ا أصََابكََ مِنْ حَسَنةَ  فمَِ  ِ ۖ وَمَا أصََ مَّ ابكََ مِن نَ اللََّّ
79النساء سَيئِّةَ  فمَِن نَّفْسِكَ ۚ

حيث تمكن العلماء من قياس جميع الأفكــار؛ و وجدوا
بأن الفكرة وزنها على وزن الذرة؛ و هي تؤدي إلى عمل 
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حدوثإلىتؤدي(عقليةبرمجة)الإنسان؛عقلفي

رتبطالمو،(الباطنالعقل)القلبفيالأحاسيسوالمشاعر

ذرة)ابيةإيجفكرةفكل.الفكرةتتحققأوفتتجسدبالكون؛

فترىالعقل؛فيإيجابيةبرمجةعملإلىتؤدي؛(خير

؛(رشذرة)سلبيةفكرةوكل.(خيرترى)إيجابيةنتائج

سلبيةنتائجفترىالعقلفيسلبيةبرمجةعملإلىتؤدي

:تعالىقولهفيتعالىاللهأكدهماوهذا.(شرترى)

ا يرََهُ  ة  خَيْر  ﴿ فمََنْ يعَْمَلْ مِثقْاَلَ ذَرَّ

 ﴿

ا يرََهُ  ة  شَرًّ ﴿ وَمَنْ يعَْمَلْ مِثقْاَلَ ذَرَّ

 ﴿

8و 7آية الزلزلة

يالفكرة ما هي إلا ذرة مرتبطة بالذرات التي ف

الكون، ولهذا أمرنا الإسلام بالتفاؤل دائما  

.وحسن الظن بالله
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بينرقيفأنيستطيعلاالعقلبأنالحديثالعلمأثبتلقد

منأوالحقيقةمنأفكارككانتفسواء!الفكرةهوية

علىرةالفكتلكبتجسيدبدورهسيقومالعقلفإنالخيال؛

أواتريدهكنتسواءتحقيقها؛والله،بمشيئةالأياممر

كأمامواقعا  لتصبح.حدوثهامنتخافوتريدهالاكنت

العقليةالبرمجةعمليةطريقعنالأيام؛منيومفي

ومتقعندماالعقلمنالصادرةفالموجات.النتيجةلإخراج

تتخيلعندماالصادرةالموجاتنفسهيما؛شيءبعمل

.العملبنفستقومبأنكعقلكفي

كيف تتجسد أو تتحقق الفكرة؟
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وأصبحتالخيال،منكانتالماضيفيأفكار  منفكم

ناطحاتالصاروخ،الطائرة،السيارة،:مثلا  خذ.حقيقة

الهاتف،الآلي،الرجلتطير،التيالسيارةالسحاب،

تكانالتيالماضيةالأفكارمنوغيرهاالمرئي،الاتصال

.ليهاعالسعيبعدوتحققتتافهة؛كانتوالخيالواقعمن

به؛شعرتستوتتخيله،وعليه،تركزوفيه،تفكرمافكل

الشيءتريدكنتسواء.اللهبمشيئةأمامكواقعا  سيصبح

،سلبيتفكيرككانفإن.تريدهلاأوفيهتفكرالذي

وأالمرض،أوالخوف،أوالهم،فيإلاتفكرلامتشائما ،

أوالطلاق،أوالفشل،أوالرسوب،أوالفقر،أوالاكتئاب،

يتشتكودائما  عنهاوتتكلم...غيرهاأوالعائلةمشاكل

نفسكداخلفيحقيقةإلىالفكرةفستتحولللناس؛همومك

داد؛ازقدأو!أمامكتحقققدفيهتفكرماكللتجدوحولك؛

فينيتفارقلاالمشاكللماذاوتقولأصابك؛ماعلىفتتألم
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دا ،سعيفستكونبالله؛الظنمحسنمتفائل،كنتإنأما

حياتكيرلتغالله،بمشيئةتدريجيا  السعادةحولكوستجذب

.أحزنكالذيهذامنوتتخلص

السَّوْءِ ةُ دَائِرَ عَليَْهِمْ  ۚوْءِ السَّ ظَنَّ بِاللَِّّ الظَّانيِّنَ   ﴿

 ﴿

6الفتح 

بتجلفلذلكالمشاكل؛فيإلاتفكرلالأنكحياتي؟

:وليقتعالىوالله.باللهالظنوتسيءعليك،المشاكل

ن سلامة الجسد تكون في سلامة القلب الخالي م

الحقد، و الكذب، والغيرة، والشتائم، و 

:؛ ولهذا قيل في المثل...الصياح و السب

"السليمالعقلفيالسليمالجسم"
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نسانالإحياةعلىتأثيرللعقليكونكيف

قضاء؟وقدرشيءكلكانإذا

خترسقدخاطئةقناعةهناكبأنتعلمأنعليكيجب:أولا  

تهمأصابالتيالغشاوةبسببالناسمنالكثيرأذهانفي

جعلتهم؛(أحزنكالذيهذا)أعراضأحدعقولهم؛في

عيالشرمفهومهغيرعلىوالقدر؛القضاءمفهوميفهمون

وقدر؛المفهومبينفرقا  هناكبأنيعرفوافلم.الحقيقي

يتعنوواحدشيءبأنهاواقتنعوا.القضاءمفهومبين

ماء،أسمنالكونفيشيءلاالحقيقة؛وفي.المعنىنفس

تعالىاللهإلاأحاديمخلوقات؛أوأفعال،أوصفات،أو

خُلقالكونفيمافجميع.الصمدالفردالأحد،الواحد

:تعالىقالكماثنائي،

وَمِنْ كُلِّ شَيْء  خَلقَْناَ زَوْجَيْنِ لعَلََّكُمْ تذََكَّرُونَ 
49الذاريات 

 ﴿

 ﴿
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كبيرموضوعالقضاء؛والقدرموضوعأنوحيث

أبحرفقد.الكتابهذافيموضوعناليسهوووواسع؛

نأأحبلكنني.الكفايةفيهبماالفقهاءوالعلماءفيه

هكتبوماالعلماء،إليهتوصلمامبسطبشكللكأوضح

ومن.النبويةالسنةوالكريمالقرآنفيثبتوماالفقهاء،

يفمراسلتي؛فييترددفلانقدأواعتراضأيعندهكان

.ابالكتكامليقرأأنبعدالكتاب؛آخرالموضحةالعناوين

هوالقدر؛أنلوجدناالقدر؛عنتعريفلأبسطأتينافلو

الأشياءجميعمقاديرعلِمتعالىاللهبأنالتصديقوالإيمان

لايالذعِلمهِ؛فيسبقماأوجدثمإيجادها؛قبلوأزمنتها

علمِهعنصادرهوالكونفيحدثفكل.هُوإلايعلمه

اللهكتبهماباختصارفالقدر.وتعالىسبحانهوقدرته

المكتوبالشيءيعني،علمهفيخلقهأمورمنسبحانه

هُ شَىْء  إنَِّا كُلَّ .للمخلوقات 49القمر بِقدََر   خَلقَْنََٰ  ﴿

 ﴿
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وعالوقُ والحُكموالوجودوالخَلقفمعناهالقضاء؛أما

ماهوف.المقدّرللشيءالتجسيدأوالمكتوب،المقدّرللأمر

يفوأوجدهخَلقهأمورمنوتعالىسبحانهاللهبهحَكم

فقَضََاهُنَّ سَبْعَ سَمَاوَات  فيِ يوَْمَيْنِ :تعالىكقوله.الواقع
12فصلت 

 ﴿

 ﴿

ابلقوهوالمكتوب،الشيءهوالقدرفإن:شديدوباختصار

:تعالىقالكماورحمته،اللهبمشيئةللتعديل

ُ مَا يشََاءُ وَيثُبِْتُ ۖ وَعِندَهُ أمُُّ الْكِتاَبِ  39الرعد يمَْحُو اللََّّ  ﴿ ﴿

.المكتوبللشيءتجسيدفهوالقضاءأما

ا فإَِنَّمَا يقَوُلُ لهَُ كُن فيَكَُونُ قضََىَٰ وَإِذَا  أمَْر   ﴿ ﴿

177البقرة 

سمعت رسول الله: وفي حديث عمرو بن العاص قال

رْض يخَْلقُ السَّمَوَات وَالْأَ قدََّرَ اللََّّ الْمَقاَدِير قبَْل أنَْ ) يقول 

.رواه مسلم( بِخَمْسِينَ ألَْف سَنةَ

الأحكامبتنفيذيأمرالذيالإنسانسميلهذا،و

أنظمةمن"مكتوب"مُقدّرهوبمايقضيلأنه(بالقاضي)

.بلدهفيدينيةأحكامووقوانين



84

لتياالأشياءكلبأنالحديثالعلمأثبتلقد:ثانيا  

ياءالأشفيهابماحياتكفيالعالمهذافيلكتحدث

هيوقضائهاللهقدربعدمصدرهاتريدها؛لاالتي

ماكرةالفأنإلىتوصلوالأنهم.عقلكفيالتيأفكارك

حولالتيبالذراتمرتبطةذرةعنعبارةإلاهي

جسدهوأن؛ذرةهوالإنسانأصلأنوالإنسان؛

وه؛شخصيتفيتتشكلوتتمثلذراتمنمكونكله

مرتبطةذراتمنمكون(القلب)اللاواعيالعقلأن

أنباكتشفواكذلكو.الكونفيالتيالذراتبجميع

ذراتعنعبارةكلهاالمخلوقاتوالكونأصل

لىعكيميائيةبروابطالبعض؛بعضهامعمترابطة

أويةالغازأوالسائلةالخاصيةتعطيهاجزيئات؛شكل

ينبالروابطقوةحسبغيرها،والحيويةأوالصلبة

ل؛مثاكأبسطالماء؛قطرةإلىنظرنافلو.الجزيئات
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3سبأ 

ة   لَا يعَْزُبُ عَنْهُ مِثقْاَلُ  تِ ٱفِىذَرَّ وََٰ ضِ ٱلْأرَْ فِىوَلَا لسَّمََٰ

لِكَ أصَْغرَُ مِن وَلَاا 
َٰ
ب   فِىلاَّ أكَْبرَُ إِ وَلَاا ذَ

بيِن   كِتََٰ مُّ

 ﴿

 ﴿
جزيء؛وكلمترابطة؛جزيئاتمنمكونةأنهاسنجد

طةبرابمنهماكلترتبطهيدروجينذرتيمنيتكون

H2O:أكسجينذرةمعواحدةكيميائية

والكواكبفيهابماالمخلوقات؛جميعلبقيةوهكذا

الصفاتوالأفعالوالأسماء،والكائناتوالنجوم،

اللهأكدهماوهذاذرات؛علىخلقتفكلها.وغيرها

:قولهفيتعالى
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دقيقة،ييربمعاالكونفيشيءكلتعالىاللهخلقلقد:ثالثا  

هـــــاعلياطلقواالعلماء؛اكتشفهاكونيةسننوفقمنظمة

السنن)الشرعفيتمثلهيو.(الكونيةالقوانين)

اةالحيإجراءاتقاعدةيعنيالكونيالقانونو.(الكونية

اتالكائنعالموبقوانينه،الإنسانعالمفهناك.الكونية

وينه،بقوانالعقلوبقوانينه،الفلكوبقوانينها،الحية

يفالخاصةوظيفتهقانونفلكل.الخ..بقوانينهاالذرة

:يقولإذاسبحانه؛قدرتهكمالعلىيدلماوهذا.الحياة

ا رَهُ تقَْدِير  2الفرقان وَخَلقََ كُلَّ شَيْء  فقَدََّ  ﴿ ﴿



َ لَا يغُيَِّرُ مَا بِقوَْم   هِمْ ۗ وَإِذَا يغُيَِّرُوا مَا بِأنَفسُِ تَّىَٰ حَ إِنَّ اللََّّ

ا فلََا مَرَدَّ  ُ بِقوَْم  سُوء   لهَُ أرََادَ اللََّّ
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قلعبينقويةترابطعلاقةوجودالعلماءاكتشفلقدو

هوحولكهوماكلوأن.الكونيةالقوانينوالإنسان

اخلدفيأفعالكوأفكاركلانعكاسنتيجةاللهبمشيئة

و(قلبك)الباطنيبعقلكمرتبطالكونفيشيءفكل.عقلك

غيريلاتعالىاللهأنو.بهمرتبط(قلبك)الباطنيعقلك

.نفسكداخلأفكاركمنتغيرحتىحالك

11الرعد 

 ﴿

 ﴿

العقل؛فيالتيالأفكارأنإلىالحديثالعلمتوصل:رابعا  

لوكهسعلىتؤثرالتيهيوالإنسان؛حياةتجسدالتيهي

ورالتفكيإيجابيالإنسانكانفإن.الحياةفيمسارهو

بالعملالله؛نبإذسيتحققيريدهمابأنومقتنعيقينا  متفائل

منسيرىفإنه؛الدعاءوالصبر،والسعي،والجاد،

:لقاعنهاللهرضيهريرةأبيفعن.يتحققماالأمنيات
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فإَِنَّهُ ىيتَمََنَّ مَاينَْظُرْ فلَْ أحََدكُمْ تمََنَّىإِذَا):اللهرسولقال

أحمدالإمامرواه(هِ أمُْنيَِّتِ مِنْ لهَُ يكُْتبَمَايدَْرِيلاَ 

لبعضأوللحياةونظرتهمتشائما ؛الإنسانكانإذاأما

علىهذارفسيؤثسلبية؛دائما  أفكارهوسلبية،الحياةأمور

هاأنالأشياءجميععنيعبرّوبمشقة،ليعملسلوكه؛

ىعلليحصلمشاكل؛وشركلهاالحياةأنليجد.سلبية

اءجماوهذا.للعقلاستخدامهمنيريدهالاالتيالنتائج

:تعالىقولهتفسيرفي

.الشرطريقوالخيرطريقأي

:يقَوُلكَانَ النَّبيِّ أنََّ لنَاَذكر:قتَاَدَةقال

الشَّرّ وَنجَْد،الْخَيْرنجَْد:انِ النَّجْدَ هُمَاإنَِّمَا،النَّاسأيَهَّاياَ)

.(الْخَيْرنجَْدمِنْ يْكإِلَ أحََبَّ الشَّرّ نجَْدتجَْعلَفلَِمَ ،

الطبريأخرجه

10البلد وَهَدَيْناَهُ النَّجْدَيْنِ   ﴿

 ﴿
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الخير+  

-الشر   

أومصيبة،أوشركلليسبأنهتفهمأنعليكلهذا

اسعشفرقهناكلأن.ابتلاءهيحاليا ؛فيهاأنتمشكلة؛

وةالمصيببأنيظنكانومن.الابتلاءوالمصيبةبين

لتيابالغشاوةمصابأنهيعنيفهذاواحد؛شيءالابتلاء

:تعالىقال.العقلفي

ا أصََابتَكُْمْ مُ  أنََّىَٰ لْتمُْ  أصََبْتمُْ مِثلْيَْهَا قُ قدَْ صِيبةَ  أوََلمََّ

ذَا 165آل عمران مْ ۗمِنْ عِنْدِ أنَْفسُِكُ  قلُْ هُوَ  ۖهََٰ

 ﴿
 ﴿
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ثرةكأنو.واقعكتجسدأفكاركبأنتعلمأنيجب:خامسا  

بينالروابطيقويعليه؛التركيزوالشيءفيالتفكير

أمامكتتجسدحتىجزيئات؛فيتتجمعحتىالأفكار؛ذرات

فيفائلومتإيجابيدائما  فكن.حياتكفيواقعا  وتصبح

ءسووالشكوإياكو.وأقوالكتوقعاتكوأفكاركجميع

ىوتحلأحلامك،تحققحتىاسعىوبالأمل،عِشْ .الظن

.ربكعلىمتوكلا  وكنبالصبر،

مانيالألللعالمالفيزياءفيمبدأهناكبأنأخبرك؛أنأودو

"ينيقاللامبدأ"أو"الشكمبدأ"باسميعرف؛(هايزنبرغ)

مننغُيرّعندماأنه:منهنتعلمالذيوالكم؛نظريةفي

؛ التفاؤل فن تصنعه النفوس الواثقة بالله

ر، ولكن فالإنسان يمكنه أن يعيش فاقدا  للبص

اة   لا يمكنه أن يعيش وهو فاقد الأمل في الحي
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الذيالشيءهذافإنما،لشيءبهاننظرالتيالطريقة

.بالتبعيةسيتغيرإليهننظر

ونظرتكالشخصيةحياتكعلىالمبدأهذاوينطبق

لتياللأشياءأوعملك،أوعائلتك،أولأهلك،أولأصدقائك،

فحاول.الذريةالجسيماتعلىينطبقمثلما.حولكمن

اءللأشينظرتكوأفكارك،منتغُيرّأنالمستطاعقدر

.حلوةالحياةفترىإيجابية؛لتكون

رُ فإَِنَّهَا لَا تعَْمَى  كِنٱلْأبَْصََٰ دُورِ ٱلصُّ فِىٱلَّتِىٱلْقلُوُبُ عْمَى تَ وَلََٰ  ﴿ ﴿

46الحج 
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الخامسالباب

العقل و عجائبه
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؟العقلأقسامما
وسمالافيمختلفينقسمينإلىالعقلالعلماءقسملقد

قسمالعلىفأطلقوا.محددةبأعماليقومقسمكلالصفات؛

.(يةالناصالفلتر،الظاهري،الواعي،العقل):بالعقلالأول

ي،الباطناللاواعي،العقل):القلبفهوالثانيالقسمأما

،بهيقومعملوبه،خاصهصفاتلهقسموكل.(الروحي

نالعقليأنبهنانقصدولا.الجسمفيبهخاصموقعو

.مختلفونشاطهماعملهماإنبل؛منفصلين

العقل الواعي

العقل اللاواعي
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ولفأقواحد؟عقلليسوعقلينهناكلماذا:ليتقولوقد

فلا.ئيةثناخلقتالمخلوقاتجميعبأنسابقا ؛ذكرناكمالك

شمسفهناك.تعالىاللهإلاأحاديشيءالكونفييوجد

ووشياطين،ملائكةوهناكجن،وإنسوهناكوقمر،

وابتلاءوهناكوغنى،فقروهناكومرض،صحةهناك

ناكوهوشقاء،سعادةوهناكقضاء،وقدَروهناكمصيبة،

فيالذات)نفسهناكووقلب،عقلوهناكجهل،وعلم

هناكو،(العقلفيالذاتصورة)نفسوصورة(القلب

...شروخيروهناكبيضاء،دموكراتحمراءدمكرات

.الأفعالوالصفات،والأسماء،منوغيرها

لى في الخلق؛ ماهي إلا تأكيد عالزوجية المتقابلة إن 

ما من شيء : يدل على أنهقانون كوني أن هناك 

.  في الوجود، إلا وله نظير مقابل له في الوجود
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يقع؟أينوالواعي،العقلصفاتما
هميففهوالواعي،عقلكهولكبالنسبةالقيادةمركزإن

لهأنكما.والنتيجةالسببويدركالمنطق،طريقعن

المُوَجّهوهو.المعلوماتاستيعابفيمحدودةسعة

علوماتالميتلقىإذ.الفكرةيرفضأويقبلالذيوالمُرشد

فيمخزونهوبمايقارنهاثمالخمس؛الحواسطريقعن

لىعالنتيجةيظُهروفيحللسابقة؛معلوماتمنالقلب

أوالسلبيةقناعاتكحسبتوجهكيقودوتصرفاتك،

أوالكذبعلىيجبركالذيهوكذلك.نفسكعنالإيجابية

(المبرمج)لهتعريفكأبسطفهو.الانفعالأوالصياح

حسبحياتكيبرمجالذي

.أفكاركوقناعاتك

الخفيالمبرمج)فهو

.(أحزنكالذي
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القلب،)ككلعقلكعملإجماليمن%7يشكلوهو

:تعالىقال،(الناصية)الرأسمقدمةفيويقع؛(العقل

16العلق ناَصِيةَ  كَاذِبةَ  خَاطِئةَ    ﴿ ﴿

يقع؟أينواللاواعي،العقلصفاتما
وكليشَُ بأنه(الباطني)اللاواعيالعقلصفاتأهممن

واعاتللقنتبعا  نفسيتك؛وومشاعركحياتكي جسد

بهاعوتقتنحياتك؛ونفسك،عنتتخيلهاالتيالصور

وكأحاسيسلجميعالأساسيالمحركفهو.مخيلتكفي

عنالمسؤولهوو.عواطفكوانفعالاتكومشاعرك

جميعتخزينيتمبهو.خواطركوأحلامكومزاجك

وتشكلالتيوالعاداتوالرغباتوالذكرياتالمعلومات

المحركاتعلىيحتويأنهكما.نفسكفيتؤثر

والمشاعرمقروهو.لنفسكالداخليةوالمحفزات

كوأهدافغاياتكإلىوصولكعلىيؤُثرّوهوالغرائز؛
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أمبيةّ  إيجاأكانتسواء  تفكيرك؛طريقةوتخيلاتكحسب

النتائجعطيسيالذي(البرنامج)شديدباختصارفهو.سلبيةّ  

يخضعفهوللمبرمج،

الواعي،العقللأوامر

إيجابيةكانتفإن

فسيتم؛(خيرذرات)

إنو.اتكحيفيالإيجابيةلترىالإيجابية؛البرامجتشغيل

سلبية،الالبرامجتشغيلفسيتم؛(شرذرات)سلبيةكانت

لالأنهاللاواعي؛بالعقلسميو.حياتكفيالسلبيةلترى

ك؟لضارةهيهل!نتائجمنسيحققهما؛(يعرفلا)يعي

هذابحمللنفسهظالمالإنسانكانولذلكلك؟نافعةأم

توهأثبكمامقرهو.فيهالتيالبرامجبقيمةوجاهلالعقل،

:تعالىاللهأكدهكماوالقلب؛بأنهالعلمأهل

46الحج 
 ﴿ ﴿

أفَلَمَْ يسَِيرُوا فيِ الْأرَْضِ فتَكَُونَ لهَُمْ قلُوُب  يعَْقِلوُنَ بها
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اللاواعي؟العقليعملكيف

آليةّا  كثيرتشُبِهللإنسان؛اللاواعيالعقلعملآليةّإن

وبرامج،الكمبيوترفيفكما.الكُمبيوتربرامجعمل

لكفعقالمدخلات؛حسبنتائجومخرجاتتعطيكأنظمة؛

لىعلتحصلبها؛يعملأنظمةوبرامج،بهأيضا  اللاواعي

يقطرعنلقلبكمُدْخَلاتكحسبحياتك؛فيالنتائج

وترالكمبيفيسواءصحيحة؛المدخلاتكانتفإن.حواسك

.كذلكالعكسوصحيحة؛ستكونالنتائجفإنعقلك؛فيأو

أنتفالبيانات،مدخلوالمبرمجيوجدالكمبيوترفيفكما

بهالذيالواعي؛عقلكهوالمبرمجسيكونجسدكفي

إدخالوسيكون.توقعاتكوقناعاتكوأفكاركجميع

مع،السالشم،البصر،)الخمسالحواسطريقعنالبيانات

هأوامرفيعطيالمبرمج؛إلىتدخلالتي(اللمسالتذوق،

تمثلتالتيوالمخرجات؛علىلتحصلقلبك؛إلىالبرمجية



.صحتكوونظراتكوسلوككتصرفاتك،في

ائدة؛الزالعصبيةأوالخوف،أوبالتوترتشعركنتفلو

هذاسببتالتيالاعتقاداتوالقناعاتتغيرّأنفيجب

أوالنفسيةالأمراضمنتعانيكنتوإن.التصرف

.كقلبونظفوغيرّها،أفكارك؛إلىفانظرالمستعصية؛

اللهرسولقولوتذكر

كُلُّهُ،الْجَسَدُ صَلحََ لحََتْ صَ إِذَامُضْغةَ  الْجَسَدِ فيِوَإنَِّ ألَاَ )

يهعلمتفق(الْقلَْبُ وَهِيَ ألَاَ ،كُلُّهُ الْجَسَدُ فسََدَ فسََدَتْ وَإِذَا

99

و الإنسان ليس بذلك الجسد اللحمي؛ و إنما ه

يته فشخص. بالأفكار التي يحملها في عقله

هي المجموع الكلي لأفكاره
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السادسالباب

قوة التخََيُّل



عنالإنسانلعقبهاتعالىاللهميزّإبداعية؛عمليةالتخََيُّل

ورسوماتمنالأرضفيمافكل.المخلوقاتسائر

منشئات،ومبانيوأدوات،ووسائلوتكنولوجيا،

ءشيأيأنعلميا  ثبتلأنه.بالتخيلبدأت...وغيرها

يحققه؛نأيستطيعفإنهيتخيله؛أنالإنسانعقليستطيع

.اجتهدووعمل،سعى،إن

قوة التخََيُّل في تغيير حياتك

101



تساهم؛النفسلتغييِروسيلةالخيالأنالعلماء؛أثبتوقد

شر؛إلىأوخيرإلىإماحولك؛منالواقعتغييرفي

تعالىاللهأكدهماوهذا.سلبيا  أمكانإيجابيا  خيالكحسب

:قولهفي

قبلالمستأوالماضيفيسواءحدث؛لأيتخيلككانفإن

كشي(ستستلمأواستلمت)أنكتخيلتكأنكإيجابي؛

تكملسوبالسعادة،فستشعرخير؛فاعلمنريال؛بمليون

معتسكأنكسلبي؛تخيلككانإنأما.سعيدا  يومكبقية

اراختبفي(سترسبأورسبت)بأنك؛أصدقائكأحدمن

تشعرفسعليها؛تقدمتالتيللوظيفةالشخصيةالمقابلة

.ا  حزينيومكبقيةوستكملالخوف؛والحزن،وباليأس

لقخقدتعالىاللهبأنتعلم؛أنيجبشديد؛وباختصار

.الشرمقاديروالخير،مقاديرلهوقدّرالإنسان؛

102

11الرعد إنَِّ اّللََّ لاَ يغُيَِّرُ مَا بِقوَْم  حَتَّى يغُيَِّرُواْ مَا بِأنَْفسُِهِمْ   ﴿

 ﴿



لىعتعملرباّنية؛وبرامجأنظمةبهكأمانةالعقلأعطاهو

الظن،برنامجمنها.توقفدوننهار،ليلالذرة؛وزن

والإرسالوالتكرار،والجذب،والتوقع،ووالشك،

ها؛فيالعيشوالأرضلإعمارذلكووغيرها؛...الاستقبال

جذبأوالخير،مقاديرجذبفيإما.أفكارهجذبحسب

بدونمبسلاليعيشالهُدى؛طريقلهبينثم.الشرمقادير

بربه،الظنمُحسندائما ،متفائلا  يكونبأنأمرهو.حُزن

لا،ويظلملاويسرق،ولايكذب،لاوبالخير،إلاينطقلا

طرةالفعلىسليمةالنفستكونحتىيلعن؛لاويسب،

مكره؛والشيطانمنوحذرة.تعالىباللهعارفةالمستقيمة؛

.الجنةمنأخرجهوالسلام؛عليهآدمعلىكذبأنبعد

:تعالىقولهفيتعالىاللهأكدهماوهذا

103

نِّ يأَتِْينََّكُمافإَِمَّ  ۖ جَمِيع امِنْهَااهْبِطُواقلُْناَ فمََنهُد ىيمِّ

يحَْزَنوُنَ هُمْ وَلاَ عَليَْهِمْ خَوْف  فلَاَ هُدَايَ تبَِعَ 

 ﴿

 ﴿

38البقرة 



:تعالىوقوله

104

يشَْقىََٰ وَلَا فمََنِ اتَّبعََ هُدَايَ فلََا يضَِلُّ  123طه ﴿ 

 ﴿

حاولتأنسعيدا ؛تعيشأنأردتإنالآن،منعليكفيجب

ما  دائإيجابيةتكونقناعاتكوأفكاركجميعتجعلبأن

.يالإيجابالتخََيُّلطريقعن.حدثأوظرفأيتحت

وافكأهدالاسترخاء؛أوقاتفيأوالنوم،قبلدائما  تخيـــل

تحققها،أنت

.الآنالجديدةوحياتكنفسكتخيل

حياتك بالتخََيُّل السلبيحياتك بالتخََيُّل الإيجابي



تؤثرفعقلكعلىتسيطرأنالسلبية؛لأفكاركتسمحولا

نفسك؛تخَِيبلاحتىالوسوسة؛طريقعننفسيتك؛في

:تعالىقالكما.مصائبومشاكلكلهاحياتكفتكون
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اهَاوَمَاوَنفَْس   وَتقَْوَاهَافجُُورَهَاافأَلَْهَمَهَ سَوَّ

10-7الشمس دَسَّاهَامَنخَابَ وَقدَْ زكَّاهَامَنأفَْلحََ قدَْ 

 ﴿

 ﴿

؛معا  اللاواعيوالواعيعقلكيعملعندمابأنهاعلمو

ليةالعقالقوةفإنمحدد؛هدفاتجاهفيواحدة؛بطريقة

بالتغييرعرلتشحياتك؛فيموضعا  تتخذاللهبإذنستبدأ

كنتفإن.حالتكأوجسدكأوحياتكفيالتدريجي

لل؛شأواكتئاب،أومستعصي،مرضمنمثلا  تعاني

حتك؛صفيتدهورأومُفرطْ،نحُفأومُفرطةسمنةأو

بصحةتعتتمأنكالنوم؛قبلخاصةدائما ؛نفسكفتخيل

.منهانيتعفيماتفكرولا.تتعافىأصبحتأنكوجيدة،

كسرتكيتريد؛ماعلىحصلتأنكعلىنفسكاقنعو
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تكنفسيعلىوأثرتتكونتالتيالسلبيةالقناعات

المرضبأنأثبتواالعلماءبأنتذكرو.وحياتك

إنالله؛بإذنالداخلمنيشفىالذيهوالمستعصي؛

نامجبر)طريقعنالإيجابي؛بالتخيُّلقلبكأصلحت

فيالذي(الذاتيالعلاجبرنامج)و،(المناعيالجهاز

وخاءالاستروقتبكفاءةيعملاللاواعيفالعقل.القلب

.يومكلالجسمخلايـــابتجديديقومهووالنوم؛

فإنكجميل؛بشعورداخليا  تحَِسيجعلكتخََيُّلفأي

أيام؛عدبنفسكلتجد.فترةبعدمنهالمزيدعلىستحصل

أو،تتحركبدأتأنكأويخف،بدأقدالمرضبأنتشعر

.يتحسنبدأوزنكأوذهب،قدالاكتئابأن

:قالإذالرسولأثبتهماوهذا

سَدُ الْجَ صَلحََ صَلحََتْ؛ذَاإِ مُضْغةَ  الْجَسَدِ فيِوَإنَِّ ألَاَ )

عليهمتفق(لْبُ الْقَ وَهِيَ ألَاَ كُلُّهُ،دُ الْجَسَ فسََدَ فسََدَتْ وَإِذَاكُلُّهُ،



رطان،السوالشلل،منشفيتالتيالحالاتفيالقصصو

.ةكثيرالإرادة؛وقوةبالتخيلالمستعصية؛الأمراضو

الشفاء؛بعدأخرىمرةللظهورالمرضيعودقدولكن

.علميا  ذلكثبُتكماالسلبي؛بالتفكير

طانالشيلكيوسوس؛(الظنوالشك)برنامجطريقفعن

كخوفمنأكثر؛(المرض)المخلوقمنلتخافقلبك،في

ساءةإنتيجةفتجدتعالى؛باللهالظنفتسيء.الخالقمن

سهلنفظالموالعقل،بقيمةجاهلالإنسانكانولهذا.ظنك

.وخطورتهعقلهعملبطريقةمعرفتهلعدمبه؛

:تعالىقال

107

ا ُ مَرَض  رَض  فزََادَهُمُ اللََّّ 10البقرة فيِ قلُوُبهِِم مَّ  ﴿ ﴿

الفكرة ما هي إلا قيمة تستوجب ظهور 

.النتيجة في العقل؛ لتظهر في حياتك



108

الخُلاصة



هذافيتعانيأصبحتالناس؛أغلببأنتعلمأنيجب

والحزن،الخوف،ووالمرض،الاكتئاب،منالزمن؛

..وغيرهاالعائلية،والمشاكل

حبوالحقد،وبالغيرة،والدنيا،بحبملئتقلوبهم

و،البخلوالشهوات،اتباعوالحسد،والكذب،والنفس،

وعدمالتسامح،وعدمبالله،الظنوسوءالتظاهر،حب

.الصدقة
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الخُلاصة

فماذا كانت النتيجة؟ 



110

اليمه،وتعاللهنسوالأنهمنفسانيين؛مرضىأصبحوالقد

:تعالىقال.أنفسهماللهفأنساهمأنفسهم؛فساءت

فلذلك؛

الآن؟أنتأينالقارئ؛أخييهملا

ملية،العأوالعائلية،أوالنفسية،حالتكأصبحتكيفو

اللحظة؟هذهإلى

اللحظة؟هذهبعدستتجهأينإلىهوالمهم؛ولكن

لنفسك،ستنظروكيف

ستنظروكيفأموالك؟و

أقاربك؟وحولكلمن

ستنظروكيف

قراءةبعدلأفكارك

الكتاب؟هذا

َ فأَنَسَاهُمْ أنَفسَُهُمْ ۚ 10البقرة نسَُوا اللََّّ  ﴿ ﴿



:هيباختصارلكفنصيحتي

اءعلمأثبتهكماللإنسان؛التغييربأنتعلمأن:أولا  

لداخمنيبدأكتابه؛فيتعالىاللهذكرهوكماالنفس؛

منالكثيريظنهكماالخارجمنوليسالقلب؛من!النفس

أوك،حولمنالناسوالعالمتغييرتستطيعفلن.الناس

صدقاءالأتصرفاتتغييرأوأقوالهم،وتصرفاتهم،تغيير

م،حولهقناعاتكمنتغيرعندماإلاأهلك؛أوالموظفين،أو

.ابيةإيجلتكونخيالاتك؛وتوقعاتكوتفكيرك،وطريقة

:تعالىلقوله
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11الرعد إنَِّ اّللََّ لاَ يغُيَِّرُ مَا بِقوَْم  حَتَّى يغُيَِّرُواْ مَا بِأنَْفسُِهِمْ   ﴿ ﴿



أنوالآن؛منالماضيصفحةتنسىأنحاول:ثانيا  

أوبك،أقارأونفسك،تلوموألامضى؛ماعلىربكتستغفر

افم.الماضيفيظلمكأوإليك،أساءأحدأيأوزوجتك،

.وانتهىفات؛قدمضى

حقك،فيأخطأمنكلولتسامحقلبك،مننفسكفلتسامح

حقد،أوغِيرة،أوظنسوءمنحقه؛فيأنتأخطأتأو

ةعمليعلىسيعملالتسامحلأنوذلك...غيبةأوكره،أو

ك؛قلبفيالذي(فورمات)النظامأوالبرنامجتهيئةإعادة

عجميمسحفيتم.الماضيقناعاتمنقلبكفسينظف

وتبدأادة،بالسعستشعروعقلك،فيالتيالسلبيةالبرامج

:لىتعاقال.إيجابيةجديدةببرامججديدةحياةبصفحة
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فإَِذَاأحَْسَنُ يَ هِ بِالَّتيِادْفعَْ  ۚ ئةَُ السَّيِّ وَلاَ الْحَسَنةَُ تسَْتوَِيوَلاَ 

َ عَدَاوَة  وَبيَْنهَُ بيَْنكََ الَّذِي 34فصلت حَمِيم  وَلِي  نَّهُ كَأ

 ﴿

 ﴿



برامجهيالمعتقدات؛أوالقناعاتبأنتعلمأنيجب:ثالثا  

محيطةالالبيئةبسبب؛(قلبك)اللاواعيعقلكفيتكونت

جدا ،قويةذبذبيةموجاتلهاو.نموكمراحلأثناءلك،

أوتكحيافيسعيدا  تجعلكأنشأنهامن.أفكاركمنأقوى

ك؛وخيالاتأفكاركمعقناعاتكتنسجمفعندما.تعيسا  

معمتنسجلاوعندما.وقوتهاللهبحولسعيدا  فستكون

.الحياةفيالأملفاقدمريضا ،تعيسا  فستعيشأفكارك؛

طريقنعبالإيجابية؛السلبيةقناعاتكتستبدلأنفحاول

جابيةالإيالقناعةمنيقابلهاماوسلبية،قناعةكلتحديد

.الإيجابيةبالقناعةنفسكفيالتكراروبالتخيلقم.الجديدة

لمإنوحتىعليها،حصلتقدبأنكالشعوروحاول

.الغيبعلمفيهيأين؟وفمتى؟.شيءعلىتحصل

113

فإَِنَّهُ ىيتَمََنَّ مَاينَْظُرْ فلَْ أحََدكُمْ تمََنَّىإِذَا):اللهرسولقال

أحمدالإمامرواه(تِهِ أمُْنيَِّ مِنْ لهَُ يكُْتبَمَايدَْرِيلاَ 



أنتمنىتناجحة،خياليةشخصيةنفسك؛فيكوّن:رابعا  

كنفستخيلو.لتحقيقهاتسعىأنوحاول.مثلهاتكون

.ليةالخياشخصيتكفيالجديدةبالصفاتأنتودائما  

وعانواقدالحياة؛فيالناجحينالأشخاصبأنتذكرو

البقاءومالاستسلارفضواولكنهمالحياة؛فيكثيرا  تعبوا

سعوامثأولا ،أنفسهمتغييرعلىالنيةفعزموا.حالهمعلى

تماما  ومستعدينناجحين،أصبحواحتىاجتهدوا؛و

.الحـيــــاةلتحديات

114



ون،الفاشليمتاهةنفسفيتسيرلابأنحاول:خامسا  

وكطريقاصنعبل.المتطرفينوالناقدين،والمحبطين

بيةالسلقناعاتككلتكسرأنبعدبنفسك؛مستقبلك

أوقاتاستغلو.الإيجابيالتفكيروبالتخيلتدريجيا ؛

نعالدوراتأخذوبالقراءةعقلك؛فيبالاستثمارفراغك

وسائلعلىجلوسكأوقاتمنوقلل.الإنترنتطريق

صلتحتىنفسكمنطوروقتك،نظم.الاجتماعيالتواصل

.لأمنياتك

115



فيهتزدادرعصفينعيشحاليا  بأنناتعلمأنيجب:سادسا  

العصروهذاوالمفاهيم؛والأحداثالموازينوالمتغيرات

"الاصطناعيوالذكاءالعقول"بعصرعالميا  يسمى

يةالفعالوالعقولأصحابيتطلبعصروهو؛(الروبوت)

لهذا،و.العاليةالشهاداتأصحابمنأكثــــرالعالية،

لمالتععلىحريصدمتماالعصرهذافيناجحا  ستظل

.العصرمتغيراتتواكبلكيعقلك؛فيالاستثماروبنفسك

116

أنا جاي قريبا  أشتغل معاك،

. أوريك كيف الشغل الصح



فلاقور؛الصمثلتحُلقّأنأردتإذابأنهدائما  تذكر:سابعا  

.الدجاجلكلامتنصت

ىارتقفكلما.الناسبينمكانتكيساويتعاملك؛أنو

.مكانتكعلتكلماتعاملك؛

117



أخيرا ؛و

فيمابذََلتفقد.الكتابمناستفدتقدتكونأنأتمنى

.ا  الكترونيالقراءةسهليكونبأسلوبلإخراجهوسعي
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د،نقأوتعليق،أواستفسار،أيوجودحالةفيأرجواو

ضغطبالنصية،برسالةمعيبالتواصلالترددعدمخطأ،أو

.أدناهالموضحةالتواصلوسائلمنأيعلى

الإنترنت،علىموقعيزيارةيمكنككما

المعلومات،منالمزيدعلىللاطلاع

.المقالاتو

التوفيق،،،ولياللهو
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