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 أنشطو التزكيز ًالأنتباه 
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 ِراتعح فأٛغ أٚ ؼثطذايح فٝ حدطج لٍيٍح اٌضٛء  .7

 ِراتعح ٌّثح تضٛء فلاؾ ) ذطفٝء ٚذٕٛض (.: .8

 ِراتعح وطج ذرسحطج زاذً أٔثٛتح ـفافح ِٓ ظخاخاخ اٌثيثؽٝ . .9

 ِراتعح فٛي ٔاـف أٚ ذطظ يرسحطج زاذً أٔثٛتح ـفافح . .10

 ذمطيع ـطيظ ِٓ اٌمٍماي تاٌؽىيٓ . .11

 ُ اٌفٍِٛاؼرط عٍٝ ـطيظ ِٓ اٌعديٓ .عًّ علاِاخ تاٌمٍ .12

 ٔمً لطع فَٛ ترفثح ضفيعح . .13

 ٔمً لطع لٍماي ترفثح ضفيعح . .14
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 ٚضع ذطظ فٝ ظخاخح ضفيعح . .17

 ٚضع ذطظ فٝ وطذٛٔح تيض تاٌرطذية . .18

 ٚضع ؼٍؽٍح فٝ ظخاخح . .19

 لة ِياٖ ٍِٛٔح فٝ أوٛاب ـفافح ِٓ اٌثطاز . .20

 ٍِٛٔح ِٓ ظخاخح .لة ِياٖ  .21

 اؼررطاج ذطظ ِٓ طثك تٗ ِياٖ تاٌٍّعمح . .22

 اؼررطاج ذطظ ِٓ طثك تٗ ِياٖ تاٌفثىٗ. .23

 اؼررطاج ذطظ ِٓ طثك تٗ ِياٖ تاٌّاـٗ . .24

 ٚضع لطع ِٓ اٌٛضق اٌٍّْٛ زاذً فٛ٘ٗ ظخاخح ـفافٗ . .25

 ذطوية حٍماخ اٌؽٍؽٍح اٌثلاؼريه اٌمغيطج . .26

 ٔمً ِغٕاطيػ اٌثلاخح تاٌّؽّاض اٌمٍة . .27

 رطاج لطع ِعسٔيح ِٓ طثك تٗ ضًِ تٛاؼطٗ ِغٕاطيػ .اؼر .28

 خّع لطع ِعسٔيح ِٓ عٍٝ اٌرطاتيعج تاٌّغٕاطيػ . .29

 اؼررطاج ذطظ ِٓ وٛض اٌمٍماي . .30

 ٌعثح اٌىٛٔىد فٛض . .31

 عًّ علاِاخ تاٌرراِح زاذً زٚائط ِرراٌيح . .32

 عًّ علاِاخ تفطـاٖ اٌرٍٛيٓ زاذً زٚائط ِرراٌيح . .33

 لة فٛي ِٓ وٛب اٌٝ حٍح . .34

 ح لطع لالك ِٓ عٍٝ أخعاء ِررٍفح ِٓ اٌدؽُ .اظاٌ .35

 ذمفيط ِٛظج ٚذمطيعٙا . .36
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 ٌضُ ذطظ فٝ ذفثح اٌفيؿ طاٚٚن. .41

عًّ علاِاخ عٍٝ  ثُ ـس٘ا ، يّىٓغطغ ِؽاِيط أٚ ذٍح أؼٕاْ فٝ لطعح فَٛ / اؼفٕح / لٍماي / لاتْٛ  .42

 اٌفُ ٌرحسيس ِىاْ اٌغطغ .
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 ذثمية ٚضلح تٙا ٔمظ تعس ٚضعٙا عٍٝ لطعح اؼفٕح أٚ خٛخ . .44

 زفع تاٌٛٔح أضظ أٚ ذطظ . .45

 اـعاي لاضٚخ عيس اٌّيلاز . .46

 ٛخ .ذّطيط ِىعثاخ عٍٝ إٌّضسج ٚضِيٙا فٝ أاء يمسض ل .47

 ذمٛية الأؼُٙ عٍٝ اٌٍٛحح . .48

 ذدّيع فالٌٛيا أٚ ذطظ ِٓ عٍٝ إٌّضسج تاؼررساَ لطعح لٍماي . .49

 ٌمك ضًِ عٍٝ ضؼّح تٙا لّغ . .50

 ذٛليً ٔمظ ِرراٌيح . .51

 ٚضع لططاخ ِياٖ ٍِٛٔح فٝ وٛب تٗ ِياج ـفافح تاٌمطاضج . .52

 اؼررطاج ذطظ ِٓ طثك تٗ ضًِ ِثًٍ . .53

 ٌضُ ذطظ فٝ اؼىيثيسٚ. .54

 اء فٝ لطعح خٍس .ذسويه ضتاط حص .55

 أنشطة الميارات اليدًية
 أًلا : انشطة تساعد على تٌجيو الذراع : 

 
 ذٛليع ظخاخاخ تٌٛيٕح ِٓ عٍٝ اٌرطاتيعج تاٌعما / تيسيٗ   .1

 زفع اٌدلاخً الأٌِٛيراي  .2

 زفع تاٌٛٔح  .3

 اظاٌح ايفاضب / ويػ / ـثىح ِٓ عٍٝ اٌطأغ .4

 ذمطيع خطائس / ؼيٍٛفاْ ِفسٚز عٍٝ ذفثح ِثً إٌٛي  .5

 اظاٌح لطعح ؼيٍٛذية عطيض ِٓ عٍٝ اٌٛخٗ / اٌدؽُ  .6

 ذٛليع ططتٛؾ ظاٚ عٍثح ِٓ عٍٝ اٌطأغ  .7

 عًّ علاِاخ تىف اٌيس اٌٛاْ اٌّياٖ عٍٝ وطذْٛ  .8

 ٚضع يس اٌطفً عٍٝ وفٛف واٚذؿ عٍٝ اٌحائظ  .9

 ٌمك ـرفيرح فٝ اٌيس ٚذحطيىٙا  .10

 ٚضع أٌعاب فٝ لٕسٚق عٍيٗ ؼراضج ٚاؼررطاخٙا  .11

 ذرحطن ضفع اٌؽاليح ٚخعٍٙا  .12

 ضطب وطج اٌؽطعح تاٌّضطب  .13

 ٌف ذيظ حٛي ِؽّاضيٓ عٍٝ اٌحائظ  .14

 اٌميس تاٌمٕاضج .15

 الأوؽيٍيفْٛ اٌطأؼٝ  .16

 ٍِٝء وٛب ِٓ اٌحٕفيح  .17

 زفع ِطاوة فٝ أاء ٚاؼع تٗ ِياٖ .18

 ِؽه ٌعثح اٌّلا٘ٝ  .19

 زفع اٌىطج اٌىثيطج  .20

 ـس ٌعثح ِثيرح فٝ أؼره عطيض  .21

 ذمطيع ِٕازيً ٍِفٛفح عٍٝ عطٚؼح .22

 اٌراٚيٓ تفطـاج اٌحلالح عٍٝ ٚضلح ِثيرح عٍٝ اٌحائظ .23

 ليس وٛض تاٌفثىح ِٓ طثك تٗ ِياٖ  .24

 زفع اٌىطج اٌىثيطج  .25

 زفع أوياغ ضًِ ِٓ عٍٝ اٌرطاتيعج  .26

 ـس أؼره ِثثد فٝ يس ذفة  .27

 ـس غٛايؿ ِثثرح فٝ حثً تٗ ذطظج  .28
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 ٌعثح تد حٛي اٌؽراضج  .29

 ٌف شضاعيح عدٍح زاذً ـطيظ ِٓ اٌمّاؾ  .30

 يسيح ٌفرك يمف ذٍفح ِٓ فٛق اٌطأغ ِٕاٌٚٗ وطج ت .31

 اٌرمفيك ِٓ ذٍف اٌظٙط  .32

 ؼحة حثً ِثثد تٗ ثمً  .33

 ضطب اٌىطج اٌّثثرح عٍٝ اٌرطاتيعج  .34

 ِؽح اٌؽثٛضج  .35

 ِؽح ؼائً ِؽىٛب عٍٝ اٌرطاتيعج تأؼفٕدح  .36

 خّع ٔيفاخ اٌىٛٔىد فٛض ِٓ عٍٝ اٌرطاتيعج تالأؼفٕدح  .37

 اٌضطب تاٌفاوٛؾ  .38

  ذطٛيح ثمً ِثثد فٝ حثً .39

 لميام اكمال ا
 لطع عٍٝ اٌّطأج ٚاطٍة ِٓ اٌطفً احضاضٖ ِٓ عٍٝ اٌّطأج  ٗؼٌٛرية عطيض ٚالطع .40

 ٌعثح اٌىٛٔىد فٛض  .41

 ضؾ اٌطًِ عٍٝ اٌرطاتيعج ٚاطٍة ِٓ اٌطفً ِؽحٙا تالأؼفٕدح  .42

 احضاض طثك تٗ ِاء ٚاطٍة ِٕٗ ٔمً اٌّاء اٌٝ طثك أذط ِٓ ذلاي اؼفٕدح  .43

 أنشطة للتزكيز ًاكمال الميام : 

 
 ٝ ظخاخح ٚضع ذطظ ف .1

 ضق ذطظ فٝ فرحاخ وطذٛٔح تيض تاٌرطذية  .2

 اؼررطاج ذطظ ِٓ وٛض لٍماي اٚ عديٓ  .3

 ازذاي لطع ؼٍؽٍح فٝ فرحاخ ظخاخح  .4

 ذٕميظ ـطيظ ِٓ اٌعديٓ تاٌمٍُ اٌفٍِٛاؼرط  .5

 غطغ ِؽاِيط غٍيظح فٝ لطع فَٛ  .6

 خّع وٛض فٝ طثك  .7

 ٔمً لطع فَٛ ترفة اٌفيؿ طاٚٚق  .8

 ذمطيع لٍماي تاٌؽىيٓ اٌثلاؼريه .9

 عًّ طثاعح تالأوٍفيٙاخ زاذً زٚائط  .10

 ٚائط تاٌرطذيةعًّ علاِاخ تفطـاٖ ضؼُ زاذً ز .11

 ذّطيط وطج زاذً ظخاخاخ عٍٝ ـىً اؼطٛأح ـفافح  .12

 ذدّيع فالٌٛيا أٚ ذطظ ضفيع ِٓ عٍٝ اٌرطاتيعج تاؼررساَ لطعح لٍماي  .13

 اٌرٕميظ تاٌمطاضج زاذً طثك تٗ ضًِ  .14

 فٝ زٚائط اٌرٕميظ تاٌفّعح زاذً وٛب تٗ ِياٖ أٚ  .15

 ٌعثح ذمٛيد الأؼُٙ عٍٝ اٌٍٛحح  .16

 عًّ طثاعح الألثع زاذً زٚائط  .17

 ٌعثح اٌىٛٔىد فٛض  .18

 ٌضُ ذطظ زاذً ذفثح طٛيٍح  .19

 ذٛليً إٌمظ اٌّرراٌيح  .20

 اؼررطاج ذطظ ِٓ زاذً طثك تٗ ضًِ ِثًٍ  .21

 ٚضع ذطظ وثيط فٝ اوٛاب تاٌرطذية  .22

  ذمطيع فٛاوٗ ٌيٕح تاٌؽىيٓ .23
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 ء الأىتمام بالأشيا

 
  حافع              زافع ٌٍؽٍٛن               ا٘رّاَ تالأـياء 

 

  

 ِسعُ ِعٕٜٛ أٚ ِسعُ ِازٜ
 

  

 الميارات الدقيقة :أنشطة تساعد على تنمية 

 
 ذمطيع عديٓ لايس  .24
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 تيثؽٝ ِٓ عٍٝ لطعح ِغٕاطيػ ـس أغطيح ظخاخاخ  .28

 اؼررطاج ذطظ ِٓ طثك تٗ ضًِ  .29

 اؼررطاج ذطظ ِٓ وٛض لٍماي / عديٓ  .30

 ٔمً ِياٖ تالأؼفٕدح  .31

 ٚضع ذطظ فٝ ظخاخح  .32

 ٔمً لطٓ / ذطظ /فَٛ /ٚضق ِىعّؿ تاٌّاـح  .33

 اٌضغظ عٍٝ أٌعاب واٚذؿ ذمسض لٛخ  .34

 ٚضع عّلاخ فٝ اٌحماٌح  .35

 ذٍٛيٓ الألاتع  .36

 عمط طّاطُ /عٕة تاٌّمفاٖ .37

 غطغ / ـس ذٍح الأؼٕاْ ِٓ اؼفٕح / لٍماي فَٛ  .38

 ذمطيغ لٍماي تاٌؽىيٓ اٌثلاؼريه .39

 ذىٛيط ٚضق وٛضيفح  .40

 فطلعح تاٌٛٔاخ لغيطج ٍِّؤج تاٌّاء  .41

 ذطوية اٌثاظي تاٌّمثض  .42

 ضق الأ٘طاِاخ اٌرفة  .43

 اظاٌح تلاؼرط / ؼيٍٛذة ِٓ عٍٝ ذطاتيعج أٚ ظخاخح  .44

 ِؽح تاٌدِٛح لفحح ِظٍٍح تاٌطلاق  .45

 ـاج اٌطؼُ ذٍٛيٓ تفط .46

 اٌضغظ عٍٝ اٌستاؼح / اٌرطاِح  .47

 ذطوية / فه اٌؽٍؽٍح اٌثلاؼريه .48


