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 حٌّميِش

أٚ لٜططٍٛ ح٨ٔظزططخٖ ٚـط١َ حٌلَوططش ٘ططٛ حٟططَحد ٔمططٚ ح٨ٔظزطخٖ ِططا ـطط١َ حٌٕ٘طخ١ 
رطيأ ـطٟ َِكٍطش حٌطفٌٛطش عٕطي ح٦ٔٔطخْت ٚ٘طٟ طٔطزذ  حٌعٜطزِٟٓ ٔطٛ   ٟٔٔفحٟطَحد 

َـخص طـعً حٌطفً ؼ١َ لخىٍ عٍٝ اطزخ  ح٤ٚحَِ أٚ عٍطٝ حٌٔط١طَس عٍطٝ ـًّٔٛؽ ِٓ طٜ
ـطٟ كخٌطش               طَٜـخطٗ أٚ أٔٗ ٠ـي ٛعٛرش رخٌؽطش ـطٟ ح٨ٔظزطخٖ ٌٍمطٛح١ٔٓ ٚرطٌٌه ٘طٛ

ـطٟ                ٙطٌٖ حٌلخٌطش ٠ٛحؿٙطْٛ ٛطعٛرشحٌّٜخرْٛ ر .اٌٙخء ىحثُ رخ١ٗ٤خء حٌٜؽ١َس
ح٨ٔيِخؽ ـٟ ٛفٛؾ حٌّيحٍّ ٚحٌظعٍُ ِٓ ِي١ٍُٓٙت ٨ٚ ٠ظم١طيْٚ رمطٛح١ٔٓ حٌفٜطًت ِّطخ 
٠ئىٞ اٌٝ طيٍ٘ٛ ح٤ىحء حٌّيٍٟٓ ٌيٜ ٘ئ٨ء ح١٤فخي رٔزذ عيَ لطيٍطُٙ عٍطٝ حٌظَو١طِ 

  .ز١عظ١ٌُْٚٙ ٤ُٔٙ ؼ١َ أًو١خءت ٌٌٌه ٠عظمي أؼٍز١ش حٌٕخّ أُٔٙ ِ٘خؼزْٛ رط

اً ٠زٍطػ عطيى حٌّٜطخر١ٓ -لطخ٨ص حٌٕفٔط١ش ٗط١ٛعخ ـطٟ حٌعطخٌُ ٌٖ٘ حٌلخٌش طعطي  أوؼطَ حٌ
ٚحٌٕٔزش ط٠ِي عٓ  -% ِٓ ِـّٛ  ٗعٛد حٌعخ5ٌُرمٍٜٛ ح٨ٔظزخٖ ٚـ١َ حٌلَوش كٛحٌٟ 

ًٌه ـٟ حٌيٚي حٌّظطٍٛس )ىٚي حٌعطخٌُ ح٤ٚي.. ٘طٌٖ ح٦كٜطخث١خص ؿعٍطض رعطٞ حٌزطخكؼ١ٓ 
حٌّظطٍٛس ٚأؿٛحثٙخ لي طىْٛ ٓزذ ٌلخٌش لٍٜٛ ح٨ٔظزخٖ ٚـ١َ  ٠عظميْٚ أْ طَو١زش حٌيٚي

ـٟ ك٠طخٍطُٙ لطي ٠ىطْٛ ِٔطزذ ٌمٜطٍٛ        حٌلَوش عٕي ٗعٛرٙخ. رٌٌهت طفخعً حٌٕخّ 
  .ح٨ٔظزخٖ ٚـ١َ حٌلَوشت حعظّخىح عٍٝ ٔٛ  حٌل٠خٍس ٍٚىس ـعً حٌَّء أٚ حٌَّأس ٌٙخ

َ  ٚ ح٨ٔظزطخٖ طلطي٠  ٠٘ىً حٌظعخًِ ِا ح١٤فطخي حٌّٜطخر١ٓ رىؼطَس حٌلَوطش ٚٔمط ح خ وز١ط
  .خ٤٘خ١ٌُٙ ٌّٚي١ٍُٓٙ ـٟ حٌّيٍٓش ٚكظٝ ٌطز١ذ ح١٤فخي ٌٍٚطفً ٔفٔٗ أك١خٔ  

ٌٖ٘ حٌلخٌش ٨ طعي  ِٓ ٛعٛرخص حٌطظعٍُ ٌٚىٕٙطخ ِ٘طىٍش ٓطٍٛو١ش عٕطي حٌطفطً ٠ٚىطْٛ 
٘ئ٨ء ح١٤فخي عخىس ِف١َطٟ حٌٕ٘طخ١ ٚحٔطيـخع١١ٓ ٨ٚ ٠ٔطظط١عْٛ حٌظَو١طِ عٍطٝ أِطَ ِطخ 

ك ـمط٢ت ٠ٜططخد ِطٓ ػ٩ػططش اٌطٝ هّٔطش رخٌّجططش ِطٓ ١طط٩د حٌّطيحٍّ رٙططٌٖ ٤وؼطَ ِطٓ ىلططخث
حٌلخٌش ٚحٌٌوٍٛ أوؼَ اٛخرش ِٓ ح٦ٔخع ٠ٚ٘ىً ٚؿطٛى ١فطً ِٜطخد رٙطٌٖ حٌلخٌطش ِ٘طىٍش 

خ ِ٘ططىٍظٗ ٌٚىٕططٗ ٨ ٠ٔططظط١ا خ ٥ٌ٘ططً ٚكظططٝ حٌطفططً حٌّٜططخد ٠ططيٍن أك١خٔ ططكم١م١ططش أك١خٔ طط
ِٕق حٌطفً ح٠ٌِّطي ِطٓ حٌلطذ ح١ٌٔطَس عٍٝ طَٜـخطٗ ٠ٚـذ عٍٝ حٌٛحٌي٠ٓ ِعَـش ًٌه ٚ

ِا ١ز١ذ ح١٤فخي ٚحٌّي١ٍٓٓ ِٓ             ٚحٌلٕخْ ٚحٌيعُ ٚعٍٝ ح٤ً٘ وٌٌه حٌظعخْٚ 
  .أؿً و١ف١ش حٌظعخًِ ِا حٌطفً

لي طٕطيٍؽ أعطَحٝ ِظ٩ُِطش حٟططَحد ـط١َ حٌلَوطش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ طلطض أكطي 
مطٚ ح٨ٔظزطخٖ ِطٓ ٠عطي ـط١َ حٌلَوطش ٚٔ .ح٩ٌِّق حٌٔخثيس ر٘طىً ١ز١عطٟ ـطٟ عّطَٛ حٌز٘طَ

 ّٟٓ حٟطَحرخص حٌّٕٛ حٌظٟ ٠ظؤهَ ـ١ٙخ ّٔٛ رعٞ ّٓخص 

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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 5ٚ 3حٌ٘وٜطط١ش ِؼططً حٌططظلىُ ـططٟ حٌططيٚحـا. ٠ٚظططَحٚف ٘ططٌح حٌظططؤهَ ـططٟ حٌّٕططٛ رطط١ٓ 
أْ  ٠ٚعظميش. َس ح٤ِخ١ِش حٌـز١ٙـٌٍم٘ حٌظ٠َٜٛ رخ١ٌَٔٓ حٌّؽٕخ١١ٟٕٔٓٛحصت كٔذ ٔظخثؾ 

كطخ٨ص حٌظزطخ١ئ ٘طٌٖ لطي ططئىٞ اٌطٝ اعخلطش حٌّٕطٛ. ٚعٍطٝ حٌطَؼُ ِطٓ ًٌطهت ـطبْ ط٘ططو١ٚ 
 .وش ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ ٨ ٠ٕطٛٞ عٍٝ ح٦ٛخرش رَّٝ عٜزٟحٟطَحد ـ١َ حٌلَ

و١ف١ططش  لططش ؿي٠ططيس ٔلططٛ ـٙططُ ٘ططٌح ح٨ٟطططَحد ٌٚمططي وططخْ ِطط٩١ى ٘ططٌح حٌىظططخد حٔط٩
 . ٌّٜخر١ٓ رٗ رؽ١ش حٌظعي٠ً حٌٍٔٛوٟح ح١٤فخيِٓ  حٌظعخًِ

 ينفع به القرّاء أنوالله نسأل 

 المؤلفان

 

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
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 ح٤ٚي حٌفًٜ

 مرحلة الطفولة المبكرة 
 تقدٌم

 ِطط٩١ى ِطٓ حٌوططخِْ حٌعطخَ ٔٙخ٠طش ٚكظططٝ حٌؼطخٟٔ حٌعططخَ ٔٙخ٠طش ِطٓ حٌّّظططيس حٌفظطَس ٘طٟ
 ٚطططُ حٌطفطًت عّطَ ِطٓ حٌوططخِْ ٚحٌَحرطا حٌؼخٌطغ حٌعطخَ عزططَ حٌطفطً ٍكٍطش ٘طٟ أٞ حٌطفطً
 أهطَٜ ِٔط١ّخص ٕٚ٘طخن ٌّٕطخثٟت ٥ٌٓطخّ حٌز١ٌٛٛؿ١طخ طزعطخ حٌّزىطَس حٌطفٌٛطش حٓطُ حهظ١خٍ
 ٟـحٌـٕٔط ٥ٌٓخّ طزعخ   حٌم١٠ز١ش حٌَّكٍش ٟ٘ ؼ٩ـّ ٌٍظم١ُٔت حٌفٍٔفٟ ح٤ٓخّ عٍٝ طعظّي
َِكٍش  ٟٚ٘ حٌىٌٛزَؽت ح٤ه٩لٟ ٥ٌٓخّ طزعخ ٚحٌفَى٠ش حٌٍّٜل١ش َِٚكٍش ـ٠َٚيت عٕي

 ٚ٘طٟ ح٠ٍىٔطْٛت عٕي ح٨ؿظّخعٟ حٌٕفٟٔ ٥ٌٓخّ طزعخ   رخٌٌٔذ حٌ٘عٍٛ ِمخرً ـٟ حٌّزخىأس
 لزططً ِططخ ١فططً َِكٍططش ٚ٘ططٟ ٌز١خؿ١ططٗت حٌّعَـططٟ ٌٍظمٔطط١ُ حٌع١ٍّططخص طزعططخ لزططً ِططخ َِكٍططش
ـٙططٟ ٚأه١ططَح حٌظَرططٛٞت ٥ٌٓططخّ طزعططخ   حٌّيٍٓططش  ٥ٌٓططخّ ٚـمططخ حٌظ١١ّططِ لزططً َِكٍططش ِططخ ً 
 .ح٩ٓ٦ِٟ حٌَ٘عٟ

  َ  ـٔطٛؾ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ أْ اٌٝ ٧ٌٗخٍس حٌّزىَس حٌطفٌٛش ٌفع حٓظويحَ ١ٌ٘ٛ  حٚٔظ
 حٌفًٜ.  ٌ٘ح ه٩ي رٌٙح حٌّّٔٝ ٍٔظَِ

 :المبكرة الطفولة مرحلة أهلمٌة

 رطيأ٘خ ٚحٌظطٟ ح٦ٔٔطخْ ك١طخس ـطٟ حٌّّٙش حٌَّحكً ِٓ حٌّزىَس حٌطفٌٛش ٍشَِك طعظزَ
 عٍطٝ ٚح٨عظّطخى ح٨ٓطظم٩ي ٔلطٛ حٌّٕطٛ ـطٟ ٠ظَلطٝ ٘طٛ ػطُ حٌؽ١َ حٌىخٍِش عٍٝ رخ٨عظّخى٠ش

 عٍطٝ حعظّطخىٖ ٠ٚطِىحى حٌىزخٍ عٍٝ حٌطفً ٠مً حعظّخى حٌّزىَس حٌطفٌٛش َِكٍش ـفٟ حٌٌحصت
 ك١طغ ح١٤فطخي ٠ٍٚخٝ حٌل٠خٔش ر١جش اٌٝ حٌِّٕي ر١جش ِٓ ح٨ٔظمخي ـ١ٙخ ٠ٚظُ ًٚحطٗ ٔفٔٗ
 ِطا  رٟٛطٛف حٌظعخِطً ِطٓ ٠ّىٕطٗ ِّطخ رٗت ٚحٌّل١طش حٌوخٍؿ١ش حٌز١جش ِا حٌظفخعً ـٟ ٠زيأ
 ٚاؤطخد ح٨ؿظّخع١طش حٌظٕ٘طجش ع١ٍّطش طزطيأ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ٚـٟ. حٌّٙي رَّكٍش ِمخٍٔش ر١جظٗ
 ٚاْ ٚحٌوططؤ حٌٜطٛحد رط١ٓ حٌظ١١ّطِ ـ١ٙطخ ٠ٚظعٍُ ح٨ؿظّخع١ش ٚح٨طـخ٘خصت ٚحٌعخىحص حٌم١ُ
 .هطؤ أٚ ٛٛحد ٘ٛ ٌّخًح ٠فُٙ ٨ وخْ

حٌَّكٍش  ٌٖ٘ ٌيٍحٓش أرلخػُٙ ِٓ وز١َح ؿِء َٚٛـٛح حٌفظَس رٌٖٙ حٌعٍّخء ح٘ظُ ٌمي
 ـططٟ         ٚأٔٙططخ  حٌّزىططَس حٌطفٌٛططش َِكٍططش أ١ّ٘ططش عٍططٝ حؿّعططٛح لططي طم٠َز ططخ حٌططٕفْ عٍّطخء
ِ   حٌَّكٍططش ٘ططٌٖ عٍططٝ ٍوططِص ِططؼ٩   حٌٕفٔططٟ حٌظل١ٍططً ـّيٍٓططش ح١ّ٘٤ططش ؼخ٠ططش  رخٌؽططخ   حطَو١طط
 ط٘طىً ٚحٌظطٟ ح٤ٌٚطٝ ٓطٕٛحص حٌوّطْ هط٩ي طظىطْٛ حٌفَى أْ ٗو١ٜش ٠َٜ ِؼ٩   ـف٠َٚي
 حٌظططٟ حٌلَؿططش حٌّٕططٛ َِحكططً ِططٓ ٓططٕٛحص ٠عظزَ٘ططخ ػطط٩ع ِٕٙططخ حٌّزىططَس حٌطفٌٛططش َِكٍططش
  وٌٌه حٌفَى ٗو١ٜش ـ١ٙخ حٌطفٌٛش هزَحص ط٘ىً
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 طعظزططَ حٌطفٌٛططش هزططَحص رططؤْ لخٌططض أٔٙططخ ؼ١ططَ َكٍططشرٙططٌٖ حٌّ حـ٠َٚططي أْ ح٘ظّططض
 أٗطخٍٚح ٚأ٠ٍىٔطْٛ ٚٓط١ٌٛفخْ ٚـََٚ وٌٌه ٍٟ٘ٛٔ. ١٥ٌفخي رخٌٕٔزش كخَٟس ِ٘ى٩ص

 .حٌّزىَس حٌطفٌٛش أ١ّ٘ش اٌٝ

 هطط٩ي ِططَ حٌططٌٞ حٌطفططً ٘ططٛ حٌٔططٛٞ حٌَّح٘ططك ٠ططَْٚ ٚأ٠ٍىٔططْٛ ٓطط١ٌٛفخْ ـّططؼ٩  
ٍ   طٍعططذ حٌّزىططَس حٌطفٌٛططش َِكٍططش هطط٩ي ح٤كططيحع أْ رّٕططٛ ١فٌٛظططٗ ططخ  حىٚ  ِ  ط٘ططى١ً ـططٟ٘خ

 حٌٔططٛٞ ـخٌطفططً حٌَّح٘مططشت هط٩ي حٌ٘وٜطط١ش ١ز١عططش عٍططٝ ٠طئػَ ِططخ ٚ٘ططٛ ٗوٜط١ش حٌفططَى
  ..ؼ١َٖ أوؼَِٓ رخٌٕـخف ٌٍَّح٘مش ِلفٛـش عزٍٖٛ ـَٛش طىْٛ ٔف١ٔخ  

 حٌظطٟ ٚحٌمٛحعطي ح٤ٓطخّ ٟ٘ حٌّزىَس حٌطفٌٛش َِكٍش رؤْ حٌمٛي ـ١ّىٓ عخَ ٚر٘ىً
 حٌّٔظمزً ـٟ حٌ٘و١ٜش وخٔض ٌٍٔٛحء ألَد وخٔض ـىٍّخ ع١ٍٙخ حٌ٘و١ٜش ح١ٌٍّٔش رٕخء ٠ظُ

 .رخٌعىْ ٚحٌعىْ حٌٔٛحء اٌٝ ألَد

 
 :النمو مطالب
 ٠ٚلممٙطخ ٠ظعٍّٙطخ أْ ح٦ٔٔطخْ عٍطٝ ٠ظٛؿطذ حٌظطٟ حٌٕٙخث١طش حٌّّٙخص عٓ عزخٍس ٟ٘

 ٚاٗطزخعٗ ٌلخؿخططٗ حٌفطَى طلم١طك ِطيٜ طعُطَؾ ِطخٌطذ حٌّٕطٛ أ٠٠طخ رؤٔٙطخٚ .ِٔطزم خ خطلم١م  
 ـّطٍطذ ٌطٌٌه ٚ ٓطٕٗ ِطا طظٕخٓطذ حٌظطٟ هزَحططٗ ٚطططٍٛ ٠ٔطـٗ ٌّٔظ٠ٛخص خٚـم   ٌَؼزخطٗ
 ِع١ٕططش ١ُِٕططش  ـظططَس هطط٩ي ٙططَظط حٌظططٟ حٌلخؿططخص ِططٓ ِـّٛعططش عططٓ عزططخٍس ٘ططٟ حٌّٕططٛ

 حٌّٕطٛ ِّٙطخص ِطٓ ٌّّٙطش طلم١مطٗ ـطٟ حٌفطَى ٔـطخف ٠ٚعظّطي .ح٤ـطَحى ؿ١ّطا ـ١ٙطخ ٠ٚظٛحـطك
 ٚؿٙطش٘خــ١َٓطض  أوطي لطي .حٌٕـطخف ٌطي٠ٛ حٌٕـخف أْ أٞ حٌٔخرمش ٌٍّّٙش ١َِٚ٘خ  رظلم١مٗ

 ٠ٔطزذ لطي حٌّٕطٛ ِظطخَ٘ ِطٓ ِزىَ ِظَٙ حوظٔخد ـٟ حٌطفً ـً٘ أْ ـٟ أ٠ٍىْٔٛ ٔظَ
 ٘ططٌح ريٍحٓططش ح٘ططظُ ٌّططٓ أٚ ــ١َٓططض ٠ٚعظزَ٘ططخح٩ٌكططك.  ّٔططٖٛ ـططٟ َِحكططً ِ٘ططخوً ٌططٗ

 .حٌّٕٛ ِطخٌذ كٛي حٌّفَٙٛ

 ٘اابروش وّااب اٌّجىااشح اٌطفٌٛااخ ِشدٍااخ فااٟ إٌّااٛ ِطبٌاات ٠ٍااٟ ث اا  ٚف١ّااب
 :٘بفج١شسذ

 .حٌٕظخـش عخىحص طعٍُ -1
 .حٌى٩َ طعٍُ -2
 .حٌٜؽ١َس حٌع٩٠ص حٓظعّخي طعٍُ -3
 .حٌـ١ٕٔٓ ر١ٓ حٌظف٠َك طعٍُ -4
 .ٚحٌلٔخد ٚحٌىظخرش حٌمَحءحص ِٙخٍحص طعٍُ -5
 .رٗ حٌّل١طش حٌز١جش حٓظى٘خؾ طعٍُ -6
 .ٚحٌوطؤ حٌٜٛحد ر١ٓ حٌظ١١ِّ طعٍُ -7
 .ح٢ه٠َٓ ِا حٌظفخعً طعٍُ -8
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 .خ٢ه٠َٓٚر رخٌٌحص رخٌؼمش ح٦كٔخّ -9
 .حٌّٔئ١ٌٚش طلًّ طعٍُ -11
 .ح٠٦ـخرٟ حٌٌحص ِفَٙٛ طى٠ٛٓ -11
 .ح١ٌٍّٔش ح٨ؿظّخع١ش حٌعخىحص طعٍُ -12
 .حٌـّخعٟ ٌٍعٍذ ٚحٌمٛح١ٔٓ حٌمٛحعي طعٍُ -13
 حٌ٘وٜٟ . ح٨ٓظم٩ي ِّخٍٓش طعٍُ -14

 :المبكرة الطفولة مرحلة فً النمو على المؤثرة العوامل
 ر١ج١ططشت ٚعٛحِططً ٍٚحػ١ططش حِططًعٛ اٌططٝ حٌّٕططٛت ـططٟ حٌّططئػَس حٌعٛحِططً حٌعٍّططخء ٛططٕؿ

 حٌـٕط١ٓ عٍطٝ ططئػَ حٌظطٟ حٌعٛحِطً طٍطه ٘طٟ حٌٍٛحػ١طش ـخٌعٛحِطً ِظعطيىس طط٠ٍٛطش ٚعٛحًِ
 طلّطً ك١طغ ح٤ٓخٓط١شت حٌظىط٠ٛٓ ـظطَس أٞ حٌو١ٍطش حٌـَػ١ِٛطش ِطٓ حٌفظطَس ـٟ حٌَكُ ىحهً
 حٌٛحٌططي٠ٓ ِططٓ حٌٍٛحػ١ططش طلّططً حٌوٜططخثٚ ٚحٌظططٟ حٌٜططزؽ١خص ِططٓ ُٚؽ 23 حٌو١ٍططش ٘ططٌٖ

 َِكٍطش طظطؤػَ ـٙطٟ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـطٟ رخٌٍٛحػطش طظطؤػَ ٨ حٌّزىطَس حٌطفٌٛطش ٍطشـَّك ٌٌٌٚه
 حٌعٛحِططً عططٓ حٌلططي٠غ ٠ططظُ ـٍططٓ ٌٚططٌٌه ع١ٍٙططخت حٌٔططخرمش حٌَّحكططً ـططٟ حٌٍٛحػططش رظططؤػ١َحص
 حٌز١ج١ططش حٌعٛحِططً عٍططٝ حٌلططي٠غ ٠مظٜططَ ٚٓططٛؾ حٌّزىططَس َِكٍططش حٌطفٌٛططش ـططٟ حٌٍٛحػ١ططش

 :ٚـك ٣ٌطٟ حٌّظعيىس حٌظط٠ٍٛش ٚحٌّوظٍطش

: أو  :الاجتماعٌة / البٌئٌة العوامللاا
َ   طططئػَ ٚحٌظططٟ رططخٌفَى حٌّل١طططش حٌوخٍؿ١ططش حٌعٛحِططً ِططٓ ِـّٛعططش ٘ططٟ حٌز١جططش  حطططؤػ١

ح  َ ح ؼ١َ أٚ ِزخٗ  َ  ٠ازُ ٚٓٛؾ حٌل١خست ٔٙخ٠ش ٚكظٝ ح٦هٜخد ٌلظش ٌِٕ حٌفَى عٍٝ ِزخٗ
 :ٟٚ٘ اٌّجىشح اٌطفٌٛخ طفً فٟ ّٔٛ اٌّؤصشح اٌج١ئ١خ اٌ ٛاًِ أُ٘ عٓ اٌذذ٠ش

 :سرةالأ . أ

ح١وؼ ٔزعي ٨  ٠ظطً ـخٌطفطً حٌِّٕيت رطفً حٌَّكٍش ٌٖ٘ ١فً ١ّٕٓخ اْ حٌلم١مش عٓ َ 
 حٌطفٌٛطش أٚحهطَ ٚـطٟ ٓطٕٛحصت 2 -5 ِطٓ أؼٍزٙطخ ـطٟ حٌفظطَس ٘طٌٖ ٌٍّٕطِي هط٩ي ِط٩َُ
 رٛحٌي٠طٗ حٌظٜطخل خ أوؼطَ حٌَّكٍطش ٌٖ٘ ـٟ ـخٌطفً ٚع١ٍٗ حٌَٟٚش اٌٝ حٌطفً ٠ٕظمً حٌّزىَس

حٔطخى ا٨ ٠فخٍلُٙ ٨ ـٙٛ  حٌطفٌٛطش ـطٟ ريح٠طش          ٚرخٌطٌحص رـطٛحٍٖ ح٤َ ٚؿطٛى ٠ٚعظزطَ ٍ 
 .ٌٌحطٗ ح٤ِخْ ِٓ ٔٛ  حٌّزىَس

 ح٤ٌٚطٝ ٍٓط١ّش حٌؽ١طَ حٌّئٓٔطش ٚ٘طٟ ٌٍطفطً ح٤ٚي حٌّل٠طٓ ٘طٟ ـخ٤َٓس ٌٌٌٚه
 ح٤ٓطَس ٘طٌٖ ٌٚمط١ُ ٤ٓطَطٗ حٔعىطخّ ـخٌطفطً ٌٚطٌٌه حٌطفطًت ٍعخ٠ش ٚك٠طخٔش طظٌٛٝ حٌظٟ

 حٌظطٟ ٚحٌعخىحص ح٨عظمخىحص ٤ْ ًٌٚه حٌظٕ٘جش ح٨ؿظّخع١ش ١ٍّشع ـٟ ح٤َٓس أ١ّ٘ش ٚطزَُ
 ح٨عظمططخىحص ٚ٘طٌٖ حٌٛحٌططي٠ٓ ٌٍطفطً ٚطٍمط١ٓ طم١ٍطي ٔظ١ـططش طىطْٛ ١فٌٛظطٗ ـططٟ حٌفطَى ٠ىظٔطزٙخ
 ٌّٔظمز١ٍش.  َـخطٙخـٌظٜ ٍو١ِس ٚحٌم١ُ ٚحٌعخىحص
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 ر٘ططىً طظططؤػَ ٚحعظمخىحطططٗ حٌفططَى ٚحطـخ٘ططخص حٌوٍمططٟ حٌّٕططٛ أْ حٌيٍحٓططخص ٌمططي ٚؿططيص
رخٌع٩لش وؼ١َح ٠ظؤػَ حٌطفً وّخحٌظٕ٘جش.  رؤٍٓٛد ز١َو  طع١طك حٌظٔطٍط١ش ـخٌز١جش رخٌٛحٌي٠ٓ ً 

ح حٌّظٔطخِلش حٌعطخث٩ص اْ.. حٌّٕطٛ ح١٤فخي ّٔٛ  ّٔطُٛ٘ طمطي٠ُ ـطٟ طٔطخعي ح١٤فطخي ِطا ؿطي 
خ ألً طىْٛ حٌظٟ ِٓ حٌعخث٩ص أوؼَ حٌلَوٟ  ١٥ٌفخي أوزَ ـَٛش ٠ٛـَ ـخٌظٔخِق تطٔخِل 

 ...٠ظلَوٛح وٟ

 حٌطط٠ٌٓ ـٙططُ حٌٔططٛحءت ٚـططك حٌطفططً ّٔططٛ ٓطط١َ ٔلططٛ ا٠ـططخرٟ ٚر٘ططىً ٠عٍّططْٛ حٌٛحٌططي٠ٓ
 عٍطٝ ٚح٨عظّخى ح٨ٓظم٩ي عٍٝ رميٍطٗ حٔٗ ٠ٚ٘عَ ٚليٍحطٗت ـٟ ًحطٗ حٌؼمش حٌطفً ٠ىٔزخْ
 رططخٌوٛؾ حٌ٘ططعٍٛ ىْٚ ِوظٍفططش ٚحٌم١ططخَ رؤعّططخي حٌّزططخىأس اٌططٝ حٌطفططً ٠ئ٘ططً ِّططخ حٌططٌحص

 حٌّزىطَس ريح٠طش حٌطفٌٛطش ـطٟ  حٌطفطً طٔطخعي حٌظطٟ ١طيسحٌـ ـطخ٤َ ٌٌٌٚه رخٌٌٔذت ٚح٦كٔخّ
 ح٨ٓطظم٩ي اٌطٝ حٌّئى٠طش ح٩ٌُِطش حٌؼمطش حٌطفطً اؤطخد عطٓ حٌٕطخطؾ حٌٔط١ٍُ ١ٚحٌظ٘و عٍٝ

 ِّظططخُ كططً ٠عظزططَ حٌٔططخرك رخٌ٘ططىً حٌطفططً ٓطط١َ اْ. حٌطفططً ٌططيٜ ٍٚف حٌّزططخىأس ٚهٍططك
 حٌطفً ِٚٔخعيس ُِخصح٤ ٌٖ٘ ٌطز١عش لزً حٌٛحٌي٠ٓ ِٓ ٍحثا ٚطفُٙ رٗ طَّ حٌظٟ ٥ٌُِخص

 .ٚح١ٌٍُٔ حٌَّٟٟ حٌلً عٍٝ

 

 :الروضة . د

 ح١٤فطخيت ٠ٍطخٝ حٌؽخٌذ ـٟ حٌطفً ٠يهً حٌّزىَس حٌطفٌٛش ِٓ حٌّظؤهَس حٌفظَس ـٟ
 ع١ٍططٗ ٠ؽٍططذ أٔططٗ ؼ١ططَ حٌّيٍٓططش رـططٛ ٗططز١ٗ ؿططٛ اٌططٝ حٌّٕططِي ؿططٛ ٩ٌٔظمططخي ِططٓ ٠ّٙططي ِّططخ

 ِعٍّططش ٌظ٘ططًّ ًحٌطفطط ٌططيٜ حٌع٩لططخص ح٨ؿظّخع١ططش طظٛٓططا ح١٤فططخي ٠ٍططخٝ ـططٟ حٌٍعططذت
 ٘طٌٖ ـطٟ ٠ٚظعٍُ حٌطفً حٌَـخقت ٌـّخعش ٔٛحس أٚي ٠٘ىٍْٛ ٚح٠ٌٌٓ حٌٜؿت ٍٚـخق حٌٜؿ
 ٘طططٌٖ رعطططٞ ِّخٍٓطططش ـطططٟ ٠ٚزطططيأ رطططً حٌّزٔططططش ح٨ؿظّخع١طططش حٌع٩لطططخص لطططٛح١ٔٓ حٌفظطططَس

 أكطي عطٓ ٍٟطخثٗ عطيَ عٕطي ٩ُِثطٗ رط١ٓ ِطٓ وَططٗ ٤هٌ ٠عٛى ٌٓ ح٨ٓظَحط١ـ١خصت ـّؼ٩
حٌـّطخعٟ  حٌٍعطذ ٠لطذ ـٙٛ ٚحٌٍعزش ٩ُِثٗ رخٌّٔئ١ٌٚش ٔلٛ ّرخ٦كٔخ ٠زيأ رً ح٩ٌِِءت

 وّطخ ٌٍٛلطض ٠ِط١عش ٌط١ْ ح١٤فطخي ٠ٍطخٝ ـطٟ    ح١٤فطخي طعٍط١ُ ـٟ حٓظويحَ حٌٍعذ اْ“
 ٚعططٓ ٔفٔططٗ عططٓ وؼ١ططَس أٗطط١خء حٌطفططً ٠عٍططُ ـعططخي ِّٚظططا أٓططٍٛد ٘ططٛ رططً حٌططزعٞت ٠عظمططي

 .ـ١ٙخ" ٠ع١ٖ حٌظٟ ٚحٌز١جش ح٢ه٠َٓ

 حٌطٌحص كٛي ٚحٌظَّوِ حٌٌحط١ش ِٓ حٌظوٍٚ ح١٤فخي ٠ٍخٝ ـٟ حٌطفً ٠ٔظط١ا وّخ
 أْ ٠ٚطططظعٍُ حٌّٟٛطططٛ  ٔفطططْ كطططٛي ٩ُِثطططٗ آٍحء ٚٓطططّخ  ٌٍعطططذ حٌـّطططخعٟ هططط٨٩ ِطططٓ

 حٌّعٍّطش ٚطٔطظط١ا ٔظطَٖت ٌٛؿٙطش حٌٕظطَ حٌّوخٌفطش ٚؿٙطخص ِطٓ حٌىؼ١َ حٌٛحكي ٌٍّٟٛٛ 
 ًٌىط حٌفَٛطش حٌّٟٛٛعخص ٚاطخكش ِٓ حٌعي٠ي ١َف ٠َ١ك عٓ ًٌه حٓظؼخٍس عٍٝ حٌعًّ
 .حٌم١٠ش ٌٖ٘ ـٟ ٍأ٠ٗ اريحء ـٟ ١فً
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 :التغذٌة . ص

 ٔٛعطخ   حٌٔط٠َا حٌّٕطٛ َِحكً ِٓ طعظزَ حٌّزىَس حٌطفٌٛش َِكٍش أْ ٓزك ـ١ّخ ًؤَخ
 ٠ٚلظططخؽ حٌَّكٍططش ٘ططٌٖ ِظطٍزططخص ٌّٛحؿٙططش ؿ١ططيس طؽ٠ٌططش اٌططٝ ـخٌطفططً  ٠لظططخؽ ٌٚططٌٌه ِططخت

 عظططخَحٌ ّٚٔططٛ حٌع٠طط٩ص ـّٕططٛ“حٌطخلططش ِططٓ و١ِٛ١٠ٍٍٛططخ 1800-  1400 حٌطفططً ِططٓ
 اٌطٝ ًٌطه أىٜ ِظطٛحُْ ؼ١طَ وخْ أٚ حٌؽٌحء ٌ٘ح ٔمٚ ـبًح ٌؽٌحء ٠لظخؽ حٌعٜزٟ ٚحٌـٙخُ
 ؼططٌحء ـططٟ رططخ٤هٚ حٌزططَٚط١ٓ ٔمططٚ حٌظؽ٠ٌطش ٚحٌّعَـططٟ . اْ ٓططٛء حٌـٔططّٟ حٌّٕططٛ ططؤهَ

طخ حٌعٜطزٟ ٚحٌـٙخُ حٌيِخغ ّٔٛ ٌظؤػ١َٖ عٍٝ ًٌٚه هط١َست آػخٍ ٠ظَن ح١٤فخي  ِ  أطخ عّٛ
 حٌّٕططٛ ِظططخَ٘ ٓططخثَ عٍططٝ رططً   حٌـٔططّٟ حٌّٕططٛ ـمطط٢ عٍططٝ َطظططئػ ٌطط١ْ حٌفم١ططَس ٌظؽ٠ٌططش
 حٌ٘و١ٜش ِٓ وؼ١َس ؿٛحٔذ عٍٝ ٠ئػَ لي حٌّزىَس ـٟ حٌطفٌٛش حٌظؽ٠ٌش اْ ٓٛء. ح٤هَٜ

 .ح٩ٌكمش حٌَّحكً ـٟ طع٠٠ٛٗ حٌٜعذ ِٓ ٠ىْٛ ٚلي

 :الطفل تصٌب التً والحوادث الأمراض  . ع

 ِظىططٍَت ر٘ططىً ٟـحٌظٕفٔطط حٌـٙططخُ ٤ِططَحٝ حٌَّكٍططش ٘ططٌٖ ـططٟ حٌطفططً ٠ظعططَٝ
 طمطي٠َ عٍطٝ ليٍططٗ ٌعطيَ حٌَّطفعطش ح٤ِطخوٓ ِطٓ ٌٍٔم١ٛ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ـٟ حٌطفً ٠ظعَٝ
 حٌطفطً ِمطيٍسَ ٚعطي حٌّعَـطٟ حٌّٕطٛ حٌعمٍطٟ ٠ٌطعؿ ٠عطٛى ٌٚ٘ح ٌٍمفِ حٌّٕخٓذ ح٨ٍطفخ 

 .ح٨ٍطفخ  ِفَٙٛ طّؼً عٍٝ

ا اٌ  المتعددة التطورٌة المختلطة العوامل : ثان
 ر٘ططىً ِٚظططيحهً حٌظعم١ططي أٗططي ِعمططي وططخثٓ ح٦ٔٔططخْ أْ ٗـرطط ٚحٌّٔططٍُ حٌّعٍططَٛ ٓـِطط
 حٌىطً ٘طٌح اٌطٝ حٌظٕزطٗ ىْٚ ِٔطظمً ر٘طىً ٚىٍحٓطظٗ ح٤هطَت ؿِء عٓ ـًٜ ٗـِع ٠ٜعذ
 .حٌّظىخًِ

 حٌّٕطٛ عٍٝ ٠ئػَ حٌع٠ٛٞ ـخٌّٕٛ ر١ٕٙخت ـ١ّخ ِئػَس عٛحًِ طعظزَ حٌّٕٛ ِظخَ٘ اْ
 ح٨ؿظّططخعٟ حٌّٕططٛ ـططٟ ِططئػَ ٚو٩ّ٘ططخ ٚحٌٍؽططٛٞ حٌوٍمططٟ ـططٟ حٌّٕططٛ ِططئػَ حٌعمٍططٟ حٌوٍمططٟ
 حٌعمٍطٟ ـطخٌّٕٛ ح٤هطَٜ حٌّٕطٛ ؿ١ّا ِظطخَ٘ عٍٝ ٠ئػَ حٌع٠ٛٞ حٌّٕٛ أْ ٩ٔكع ٚ٘ىٌح

 أْ ٠ٔطظط١ا ٨ حٌطفً أْ ه٩ي ِٓ ًٌه ٠ٚظَٙ ـ١ٗت ٠ٚئػَ حٌٍؽٛٞ رخٌّٕٛ ٠ظؤػَ حٌّعَـٟ
 حٌٍؽططش ِططٓ حٌطفططً طّىططٓ أْ وّططخ حٌّعَـ١ططشت رٕططخٖ ط٠ططّٓ ٌطط١ْ ٘ططٟ أٗطط١خء ٠ٜططؿ أٚ ٠طظىٍُ
 حٌوٍمططٟ ـططخٌّٕٛ وططٌٌه. حٌّعَـ١ططش رٕططخٖ اٌططٝ    ٠٠طط١فٙخ ؿ١ططيس ِعططخٍؾ حوظٔططخداٌططٝ  ٠ططئىٞ
 ٚحٌوطططؤ ٚحٌٜططٛحد حٌمطط١ُ ٌٍطفططً حٌزٕططٟ حٌّعَـ١ططش ٟططّٓ وططخْ ـططبًح رططخٌّعَـٟت ِططَطز٢

 ٔـطي  حٌّٕطٛ ح٤ه٩لطٟ ٌٚطٌٌه رطخٌظفى١َ حٌطفطً ٠ظٔطُ ًٌطه عٕي ح٤ه٩لٟ ٚؼ١َ ٚح٤ه٩لٟ
 وطٌٌه.ر١ّٕٙطخ حٌىز١َ عٍٝ حٌظَحر٢ ٠يي ٌحٚ٘ حٌوٍمٟ ٌٍّٕٛ وخـٟ ؼ١َ ٨َُ ١َٗ حٌّعَـٟ
 حٌعمٍطٟ ـطخٌّٕٛ ٚح٤ه٩لطٟت ٚحٌٍؽٛٞ رخٌّعَـٟ ٠ظؤػَ ـٙٛ ح٨ؿظّخعٟ ٌٍّٕٛ رخٌٕٔزش حٌلخي

 ح٨ؿظّخع١ططش حٌىفططخءس حٌفططَى اؤططخد عٍططٝ طعّططً حٌظططٟ ح١ٌٍخلططش ح٤ٓططخ١ٌذ ٠وظططِْ حٌّعَـططٟ
  ٚحٌعزخٍحص حٌّٙخٍحص ٠ىٔذ حٌفَى حٌٍؽٛٞ ٚحٌّٕٛ
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٠َٟطٝ  حٌظطٟ ح٨ؿظّخع١طش حٌمط١ُ حٌفَى ٠ىٔذ حٌوٍمٟ ٚحٌّٕٛ َّؼٛرشتحٌ ح٨ؿظّخع١ش
 حٌّٕٛ ِٕٚٙخ وؼ١َس رعٛحًِ ح٨ؿظّخعٟ حٌّٕٛ ٠ظؤػَ. حٌَـخق عٕٙخ ٠َٟٚٝ حٌّـظّات عٕٙخ

 ٚٓطط٩ِش حٌططٌوخء ٚرّٔططظٜٛ حٌّعَـططٟ حٌعمٍططٟ ٚحٌّٕططٛ ٚحٌفٔطط١ٌٛٛؿٟ ٚحٌلَوططٟ حٌـٔططّٟ
  .ًٌه ٚٔلٛ ٚحٌَٟخ حٌٕف١ٔش حٌعٜزٟ ٚرخٌٜلش حٌـٙخُ

 :والحركً الجسمً النمو
 حٌطفطً ُْٚ ٠زٍطػ ك١غ ٚح٦ٔخعت ٌٌٍوٍٛ رخٌٕٔزش حٌُْٛ ر٠ِخىس حٌَّكٍش ٌٖ٘ طظ١ِّ

 ِطٓ طفٛل طخ أوؼطَ حٌطٌوٍٛ أْ ؼ١طَ. حٌط٨ٛىس عٕطي ُٚٔطٗ أِؼطخي ٓطزعش ٌٖ٘ حٌَّكٍش ٔٙخ٠ش ـٟ
 حٌع٠ط٩ص ٚروخٛطش حٌع٠ط٩ص ّٔطٛ ح٠ٌِطخىس ٔظ١ـطش ٘طٌٖ ٚطٕطظؾ ح٠ٌِطخىست ٘طٌٖ ـطٟ ح٦ٔخع
 ٨ حٌظططٟ ح٤ٔ٘طططش رططزعٞ  حٌم١ططخَ ٚطٔطط١ًٙ حٌطفططً كَوططش ط١ٔطط١َ ـططٟ طٔططخُ٘ حٌظططٟ ١ططَسحٌىز

 حٌَٟط١ا حٌطفطً ٗطىً ِلٌٛطش حٌّٕٛت ـٟ ـظِىحى ٌٍعظخَ ٚرخٌٕٔزش .ٚطَو١ِ ىلش اٌٝ طلظخؽ
 حٌـطططٌ  ِٕطمطططش ـطططٟ              حٌّٕطططٛ حٓطططظَّحٍ أْ وّطططخ حٌٜطططؽ١َت ٗطططىً حٌطفطططً اٌطططٝ

 ـٟ طظَٙ حٌعظخَ ١ٛي ٠ُخىس. ألً حٓظيحٍسٚ هط١ش أوؼَ ِظَٙ حٌطفً طعطٟ ٚح١٤َحؾ
 حٌَّكٍطش ٌٖ٘ ـٟ ٔٙخ٠ش ١ٌٛٗ ٟعفٟ اٌٝ ٠ًٜ ك١غ حٌَّكٍش ٌٖ٘ ـٟ حٌطفً ١ٛي ٠ُخىس
 ٘طٌٖ ٔٙخ٠طش ـطٟ حٌططٛي ـطٟ          ح٦ٔطخع  عٍطٝ ٌطٌوٍٛ ٠ٚظفٛلطخ  .حٌّط٩١ى عٕي ١ٌٛٗ عٓ

 ٓطٓ ـطٟ حٌطفطً لخِش حٌَحٗي. اْ لخِش ٔٔزش اٌٝ ألَد حٌطفً لخِش أْ ٔـي ك١غ حٌَّكٍشت
خ طعظزَ حٌوخِٔش  ٓ  ِعخِطً ل١ّطش اً طٜطً ح٠ٌٕطؾت عٕطي لخِظطٗ رططٛي ٌٍظٕزئ رٗ رؤّ ٨ أٓخ
 أٞ (0.70) كطٛحٌٟ حٌَٗطي ٓطٓ ـطٟ ١ٌٚٛٙطخ حٌوخِٔطش ٓٓ ـٟ حٌمخِش ١ٛي ر١ٓ ح٨ٍطزخ١

 ح٤ٓطٕخْ ّٔطٛ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـطٟ ٠ٚىظّطً رٟٛطٛفت طظٙطَ حٌطفطً ٌطيٜ حٌـٔطُ أْ ٍٛٛس
 حٌّئلظش ح٤ٕٓخْ طزيأ حٌَّكٍش ٌٖ٘ ٔٙخ٠ش ٚـٟ حٌطعخَت ِٓ طٕخٚي حٌطفً ٠ّىٓ ِّخ حٌّئلظش

 طعٍطط١ُ حٌٛحٌططي٠ٓ عٍططٝ ٠ٕٚزؽططٟ ح٤ٓططٕخْ حٌيحثّططشت ظٙططٍٛ رزيح٠ططش اًحٔ ططخ رخٌٔططم١ٛ (حٌٍز١ٕططش)
 ع١ٍٙطخ رخ٤ٓطٕخْ ٚحٌلفطخظ ح٨٘ظّطخَ عطٓ حٌّٔطخعيس حٌـ١يس حٌٍٔٛو١خص رعٞ عٍٝ ح١٤فخي

 .حٌظّٔٛ ِٓ

 ٓططخثَ عٍططٝ ّٔططٖٛ ٠ٚظفططٛق حٌَّكٍططش ٘ططٌٖ ـططٟ ٛحٌّٕطط ـططٟ حٌعٜططزٟ حٌـٙططخُ ٠ٔططظَّ
 حٓطظَّحٍح   حٌطفطً ؿٔطُ أؿٙطِس أوؼطَ ٘ٛ حٌعٜزٟ حٌـٙخُ ٠ىْٛ ٚلي. حٌطفً عٕي ح٤ؿِٙس

 %كطٛحٌٟ اٌطٝ ِوطٗ ُْٚ ٠ًٜ حٌؼخٌؼش ٓٓ حٌطفً رٍٛغ ـّا حٌَّكٍشت ٌٖ٘ ـٟ حٌّٕٛ ـٟ
 ٚ٘طٌح. حٌٔطخىّ حٌعطخَ ـطٟ حٌىخِطً ُٚٔطٗ ِطٓ% 90اٌطٝ ٠ٜٚطً حٌَحٗطي ِطن ُْٚ ِٓ 75
 ٚر٘طىً ٠عّطً ٚحٌطٌٞ حٌعٜطزٟ  حٌـٙطخُ ٠ٔطؾ ٠ُخىس اٌٝ ٠ئىٞ حٌطفً ٓٓ طميَ أْ ٠عٕٟ
 حٌّزىطَس حٌطفٌٛطش َِكٍطش ٔٙخ٠طش أْ وّطخ كَوطٟت حطآٍُ ١ٌ٘ىً حٌع٠ٍٟ حٌـٙخُ ِا ِظٔك

 ك١طغ .حٌزٕخث١طش حٌٕخك١طش ِٓ                  ٌٍطفً حٌيِخغ طى٠ٛٓ ِٓ ح٨ٔظٙخء طظ١ِّ رظمخٍد
 كَوظٗت ـٟ حٌظلىُ ِٓ حٌظآٍُ ٌ٘ح ٠ّىٕٗ ٚحٌمفِ وّخ ر٩ٔٓش ـَٞحٌ حٌؼخٌؼش ١فً ٠ٔظط١ا

   َٔ ــ١
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 ٠ي٠ططٗ ؼٔططً ١فططً حٌؼخٌؼططش ٠ٚٔططظط١ا ٛططعٛرشت رططيْٚ ــططؤس ٠ٚمططؿ ٠ٚٔططظي٠َ ٠ٚزطططت
رم٠خء  ٚحٌوخٛش ٚحٌي٠ٗ ٌظٛؿ١ٙخص حٌطفً ٠ٔظـ١ذ وّخ رٕفٔٗت رخٌّعٍمش ٚح٤وً ٚطـف١فٙخ
 ـطٟ ـ١ٙطخ ٚحٌظلىُ ح٦هَحؽ ع١ٍّش ٠ٌز٢ سحٌفظَ ٌٖ٘ ـٟ ـ١ٌٔٛٛؿ١خ   ١ِٙؤ أٔٗ ك١غ حٌلخؿش
خ ح١ٌٔطَس ٠ٔظط١ا حٌطفً حٌوخِٔش ٓٓ  ك١طغ ِطخ كطي اٌطٝ حٌيل١مطش حٌع٠ط٩ص عٍٝ ِخ ٔٛع 

 ٌٔطٓ رٛٛطٌُٛٙ ح١٤فطخي ـطبْ حٌفٔط١ٌٛٛؿ١ش حٌٕخك١طش ِطٓ. ٚحٌّمطٚ حٌمٍطُ ِٔه ِٓ ٠ظّىٓ
 حٌمٍطُ ؤّطه حٌيل١مطش حٌلَو١طش حٌّٙطخٍحص ٌطظعٍُ ح٨ٓطظعيحىٌي٠ُٙ  طٛحـَ لي ٠ىٛٔٛح حٌوخِٔش
 حٌوخِٔطش ١فطً أْ           ٌٚطٌٌه ٔـطي. ٌٍىظخرطش حٓطظعيحىُ٘ ٠عٕطٟ ٨ ٘طٌح ٌٚىٓ ٚحٌّمٚت
حٌعطخىس  ـٟ حٌوخِٔش أ١فخي ٠ٚلذ .ح٨طـخ٘خص وً ـٟ ِٔظم١ّش هط١ٛ خ ٠َُٓ أْ ٠ٔظط١ا
 ٌٔطزك ٚٓط١ٍش حٌـطَٞ ؿعطً ٚ٘طٛ ٌٙطيؾ ٌٚىطٓ حٌـطَٞ ٌطٌحص ١ٌْ ٌٚىٓ حٌـَٞ ِّخٍٓش
 .٠ىزَُٚٔٙ ْ ِٓح٤ك١خ رعٞ ٚـٟ ألَحٔٗ

 أوؼطَ ح٠ٌٕطٛؽ ٔلطٛ رخٌظٛؿطٗ أ٠٠طخ   حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـٟ ٌٍطفً حٌلَوٟ حٌّٕٛ ٠ٚظ١ِّ
 أٚ             عّطً ٌظلم١طك حٌّٕخٓطذ ٟـحٌلٔط حٌطَؾ عٍٝ طل٠َه ٚحٌميٍس لزًت ًٞ ِٓ
 أْ               ٠َ٠طي عٕطيِخ ـخ١ٌٌٛطي. حٌطفطً ٌيٜ ح٠ٌٕؾ ٠ُخىس عٍٝ ٠يي ٌٚ٘ح ِع١ٓت ـعً

             وٍطططٗ ٠ٕٙطططه ؿٔطططّٗ ـطططبْ ٠ٔططط١َ رطططيأ ٚاًح وٍطططٗت ؿٔطططّٗ ٠لطططَن ـبٔطططٗ ِطططؼ٩   ٌعزظطططٗ ٠ٍطططظم٢
 ٠لطَن ـبٔطٗ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ١فطً ُحثطيستأِخ ١خلخص ٌٌٌه ٠َٜٚؾ عٜزٟ ر٘ىً ًٌه ـٟ

 ٔلططٛ وٍططٗ رـٔططّٗ ىحٍ ٔططٛىٞ اًح ح١ٌٌٛططي حٌعًّتـٕـططي ًٌططه ٠ىف١ططٗ حٌـٔططّٟ حٌططٌٞ حٌطططَؾ
 .ـم٢ رَأٓٗ ظفض٠ٍ حٌَّكٍش ـبٔٗ ٌٖ٘ ـٟ حٌطفً حٌٜٛصتأِخ ِٜيٍ

 ح١ٌي٠ٚطش حٌّٙطخٍحص ِطٓ رخٌعي٠طي ٠مَٛ حٌَّكٍش  ٌٖ٘ ١فً رؤْ حٌمٛي ـ١ّىٓ ٓزك ِّخ
 ـطٟ ح١ٌطي ٚحٓظويحَ ٚح٨ٓظلّخَ حٌ٘عَ ٚط٢١ّ٘ ح٩ٌّرْ حٍطيحء طظَٙ ـٟ ٚحٌظٟ حٌز١ٔطش
 ِـّٛعطش عٓ عزخٍس ٟٚ٘ حٌٔخل١ٓ حٌطفً رّٙخٍحص ٠مٛي وّخ ًٌهت ٚٔلٛ رخٌّطَلش حٌيق
 .خِع   حٌَؿ١ٍٓ أٚ   ٚحكيس ٍؿً ـ١ٙخ ٠ٔظويَ ظٟٚحٌ حٌلَوخص ِٓ

 :المعرفً العقلً النمو
 لزططً )ِططخ أٞ حٌع١ٍّططخص لزططً ِططخ حٌَّكٍططش ـططٟ حٌّزىططَس حٌطفٌٛططش َِكٍططش ١فططً ٠عظزططَ
 ـطٟ حٌطيهٛي عٍطٝ حٌطفطً لطيٍس عطيَ: أٔٙطخ عٍٝ ر١خؿ١ٗ ٠عَـٙخ حٌّٕطم١ش. ٚحٌظٟ حٌع١ٍّخص
 ـطبْ            ًٌطه ٚعٍطٝ. ٌطٌٌه ح٩ٌَُ كِظٛـَ حٌّٕط ٌعي ِع١ٕشت أٓخ١ٓش ١ًٕ٘ش ع١ٍّخص
 ٨ ـٙططٛ ٚحكطيت رعطي ًٚٚ رخٌزٔطخ١ش ٚحٌٔططٌحؿشت طفى١طَٖ ـططٟ ٠ظٔطُ حٌَّكٍطش ٘ططٌٖ ـطٟ حٌطفطً
 حٌّعطَٚٝ أِخِطٗت حٌ٘طٟء ِطٓ ـمط٢ ٚحكطي ؿخٔطذ ِطٓ أوؼطَ عٍطٝ حٔظزخ٘ٗ طَو١ِ ٠ٔظط١ا
  .رعي ـ١ّخ ًوَ٘خ ١ٓٚؤطٟ حٌّعَـ١ش حٌع١ٍّخص ِٓ وؼ١َ ـٟ أػَ حٌوخ١ٛش ٌٌٖٚٙ
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 :لس١ّٓ إٌٝ لجً اٌ ١ٍّبد ِب ِشدٍخ ث١بج١ٗ ٠ٚمسُ

:  :المفاهلٌم قبل ما مرحلة أولاا
 اًح حٌظّؼ١ً ع١ٍّظٟ ر١ٓ طٛحُْ ٠ليع ك١غ ٕٓٛحص.ت (2- 4 ِٓ حٌَّكٍش ٌٖ٘ طّظي

 ٚحٌّٛحءِش (طّؼ٩١   ١ّٓض هزَحص ِٓ ٌي٠ٗ ٠ٛؿي ِخ ِا حٌطفً ٠ٛحؿٙخ حٌظٟ حٌوزَس حطفمض
 رط٠َمططش حٌٛحلططا ِططا طظٕخٓططذ ٌىططٟ ٚرٕططٝ ِعَـ١ططش هزططَحص ِٓطط ٌي٠ططٗ ِططخ  حٌطفططً ٠ؽ١ططَ أْ)

 أٞ حٌٕطٛ  حٌظلطٌٟٛ ِطٓ حٌَّكٍطش ٌٖ٘ ـٟ حٌظفى١َ ٠ٚىْٛ ِعٕٝ ٟءـٌٍ٘ ٛزق ـٟ (أكٔٓ
 حٌوطخٙ ٔطٛ  اٌطٝ حٌوطخٙ ِٓ                   حٌظلٌٟٛ حٌظفى١َ .حٌوخٙ اٌٝ حٌوخٙ ِٓ
اًْ )أ.  حٌـٛحٔططذت يأكط ـطٟ )د(٠٘ططزٗ )ٔطٛ )أ  ِطٓ حٌظّخػطً ل١ططخّ رخٓطظويحَ حٌظفى١طَ ِطٓ

 اٌططٝ حٌظلطٌٟٛ ح٨ٓططظي٨ي ٠طئىٞ ـمططي ٚرطخٌطزا ح٤هططَٜت حٌٕطٛحكٟ ٠٘طزٗ)د. ـططٟ أْ ٠ـطذ
 حٌطفطً طفى١طَ ٠ظ١ّطِ وّطخ وطٌٌه ٌط١ْ ِعظطُ ح٤ك١طخْ ـطٟ أٔطٗ ؼ١َ تأك١خٔ خ ٛل١لش ٔظخثؾ

 روط٩ؾ ٠فىطَْٚ أْ ح٢هط٠َٓ ٠ظٜطٍٛ ٨ ـخٌطفً ٌٌٌٚه ًحطٗت كٛي حٌّظَّوِس رخٌّفخ١ُ٘
ٕٚ٘طخن  ٥ٌٗط١خءت ٚٔظَططٗ ـىَططٗ كطٛي ٠ظَّوطِ ـخٌطفطً ٌٍ٘طٟء ٜطٍٖٛٚط ٔظطَٖ ٚؿٙطش
 حٌطفطً ٠ـٍطْ ك١طغ حٌؼ٩ػطش حٌّوطخ٢٠ٍ أٚ حٌؼ٩ػطش حٌـزطخي حٓطّٙخ ٌز١خؿ١طٗ ٍِ٘ٙٛس طـَرش
 ٚطـٍطْ حٌـزطخيت طّؼطً ِو١١َٚش أٗىخي ػ٩ػش ٚأِخِٗ أِخَ  حٌطخٌٚشت حٌىَحٟٓ أكي عٍٝ
 ِطٓ  حٌٍعزطش ططَحٖ ِطخ ٠َُٓ أٚ ٠وظخٍ حٌطفً أْ ِٓ ٠ٚطٍذ حٌـزخيت أِخَ وَٟٓ عٍٝ ٌعزٗ
. حٌٍعزطش ططَحٖ ٔفٔٗ ِطخ ٘ٛ أٔٗ عٍٝ ٘ٛ ٠َحٖ ِخ حٌطفً ٠َُٓ أٚ ٠ٜؿ ٕٚ٘خ .ٌٍـزخي ِٕظَ
 هط٩ي ِطٓ ط٠َطخٟٔ ٨ أىّخ ٌٛحٌي٠ٗ ٠مٛي ػُ ع١ٕ١ٗ حٌطفً ٠ؽّٞ آهَ: عٕيِخ وّؼخي ٕٚ٘خ

 وٜٟ عطٓـحٌ٘ط ِٕظطٍٖٛ ١ّ٠طِ أْ ٠ظمزطً ٨ٚ ٠ٔطظط١ا ٨ حٌطفً أْ ٔـي حٌٔخرم١ٓ حٌّؼخ١ٌٓ
 حٌعطخٌُت ٌٙطٌح ٘ٛ اىٍحوٗ رٕفْ عخٌّٗ ٠يٍوْٛ ح٢ه٠َٓ أْ ٠ظٓ ٌٌٌٚه ح٢ه٠َٓت ِٕظٍٛ

 حٌٌحص. حٌـطيٚي كٛي حٌظَّوِ ٠مً حٌعَّ طميَ ِا ٌٚىٓ ح٤ٔخٟٔ ٘ٛ حٌظفى١َ طفى١َٖ أْ أٞ
 ٌٙططٌٖ ٚحٌظز٠َططَحص حٌططٌحص كططٛي حٌّظَوططِس ٧ٌؿخرططخص حٌّج٠ٛططش حٌٕٔططزش ٠زطط١ٓ ٚحٌططٌٞ حٌظططخٌٟ

 .حٌِِٕٟ حٌعَّ ط١ٟٛق ِا ح٦ؿخرخص

٧ٌؿخرخص  حٌّج٠ٛش حٌٕٔذ حٌعَّ  

 حٌٌحص كٛي حٌّظَّوِس

٧ٌؿخرخص  حٌّج٠ٛش حٌٕٔذ

 حٌٌحص كٛي ِظَّوِس حٌؽ١َ

 حٌظز٠ََحص

 

2 111 1 1 

3 95 5 1 

4 35 65 41 

5 11 91 61 

6 1 111 91 
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 ٗتًحطط كطٛي حٌطفطً طَّوطِ كٛي رظٍٜٛ حٌوَٚؽ ٠ّىٓ حٌٔخرك حٌـيٚي ه٩ي ِٓ
 عٍطٝ ٠طيي ٚ٘طٌح ٧ٌؿخرطش حٌظز٠َطَ عٍٝ حٌميٍس ِا حٌظَّوِ ٌ٘ح حٌِِٓ ٠مً ٍَِٚ ِا ٚأٔٗ
 طٙططيؾ ٘ططٌح اؿخرططخص ٚأٛططزلض .٠زططٍَ اؿخرظططٗ رططيء ك١ططغ ٌٍطفططً حٌّعَـططٟ حٌّٕططٛ ٠ُططخىس

 .ؼ١َٖ ىْٚ حٌـٛحد ٌ٘ح حهظخٍ ٌّخًح ٠زٍَ أْ ٠ٚٔظط١ا

 ٠َٓططُ ك١ططغ حٌَٓططَٛت ـططٟ حٌ٘ططفخـ١ش ظططخَ٘س حٌَّكٍططش ٘ططٌٖ ـططٟ حٌطفططً عٕططي ٚطظٙططَ
 ًٌٚطه رطيحهٍٙخ ِطخ طظٙطَ ٗطفخـش حٌـطيٍحْ ٚوطؤْ ىحهٍطٗ ؿخٌٔط١ٓ ـطٟ ٚحٌٕخّ ٨ِِٕ   حٌطفً
 ٠َحٖ.  ِخ ١ٌْٚ ـ١ٗ ٠فىَ ِخ ٠َُٓ ٤ٔٗ ٠عٛى

ا: اٌ  :الحدسً التفكٌر مرحلة ثان
 حٌلططً ٠لٔططذ ـخٌطفططً كٛحٓططٗت كططٛي ِظَّوططِ ِططخُحي حٌطفططً ٤ْ حٌليٓططٟ ٓطط١ّض

  -7) ) ٓطٓ حٌّعَـ١طش ِطٓ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ طٔطظَّٚ .كٛحٓطٗ رطٗ ططِٚىٖ ِطخ   عٍطٝ حعظّخىح  
ٍ   أوؼططَ ٠ٜٚططزق حٌطفططً ٠ٚظلٔططٓت طفى١ططَ ططططٍٛ ـططٟ ٓططٕٛحص4  ـ١ططيٍن ًحطططٗت ِططٓ حطلططَ

خ ح١ٗ٤خء  ٍأ٠ٕطخ وّطخ ٠ٔطظط١ا ـخٌطفطً ـمط٢ت  ٚحكي ؿخٔذ ِٓ ٘ٛ ٠َحٖ ِخ ِا ٠ظٛحـك اىٍحو 
 ْ ٠عططٟأ ـ١ٔظط١ا حٌٔٓ طميَ ِا حٌٌحص كٛي حٌَّو٠ِش ِٓ حٌظوٍٚ حٌٔخرك حٌـيٚي ـٟ

 ٘طٛ أطٗ ٠ٚطَحٖ ٠لٔطٗ ِخ عٍٝ ٠عظّي ـظفى١َٖ ٌٌٌٚه ٠َحٖ حٌٌٞ ٌٍٟ٘ء حٌٜل١لش حٌـٛحٔذ
ح ١ٌْٚ حٌٜل١ق  ٌّطخ حٌظفٔط١َ عٍطٝ حٌطفطً لطيٍس طظٙطَ وّخ.حٌّٕطم١ش ح٤ـىخٍ عٍٝ حعظّخى 

 لطخىٍ حٌطفطً ٠ٜطزق ٌٍطفً حٌعَّ طميَ ـّا ِٕطمٟ ؼ١َ حٌظف١َٔ ٌ٘ح وخْ ٚاْ رؤىحثٗ ٠مَٛ
 .حٌـيٚي حٌٔخرك ـٟ حٌّٛؿٛىس حٌٕٔذ ِٓ ٩ٔكع وّخ حٌظف١َٔ عٍٝ

 :  المرحلة هلذه ممٌزاا

 .ٌٍّٕطك حٓظويحُِٙ ِٓ أوزَ ريٍؿش حٌل١ٔش حٔطزخعخطُٙ ح١٤فخي ٠ٔظويَ -1
 .حٌظلٌٟٛ حٌظفى١َ ٠ّخٍْٓٛ ح١٤فخي ٠ِحي ٨ -2
 أٗط١خء ِطا  ٠ظعطخٍِْٛ أٔٙطُ ٍؼطُ كم١م١ش ١ًٕ٘ش رع١ٍّخص حٌم١خَ ح١٤فخي ٠ٔظط١ا ٨ -3

 .ٚحلع١ش
 .طفى١َُ٘ طم١ي حٌل١ٔش ٚاىٍحوخطُٙ حٔطزخعخطُٙ حٌضِخُ -4

 :المرحلة هلذه فً الذهلنٌة المعرفٌة الطفل ممٌزاا
 (Concreteness): اٌذس١خ -1

طخ ِطخُحي حٌَّكٍطش ٌٖ٘ ـٟ حٌطفً  ِ  ٌطٌٌه ٠ٜطفٙخت حٌظطٟ ح٤كطيحع روٜطخثٚ ِلىٛ
 حٌطفطً ِطٓ ٠ظٛلطا ٨ٚ حٌَحٗطيت ٌيٜ ٘ٛ وّخ خو١ٍ   ١ٌْ حٌّعَـٟ حٌٌٕٟ٘ح٨ٓظم٩ي  ـّخُحي
خ ٚح٨ٓظم٩ي حٌليع هٜخثٚ حٓظ١عخد  ِ ح ١ًٕ٘طش رٕطٝ ٠ظطٍطذ ًٌه ٤ْ تعٕٗ طّخ  ٍ  ٚٛطٛ
ح. أوؼَ ِٚفَىحص   طـ٠َي 

  



15 

 

 (Irreversibility):اٌ ىسٟ اٌس١ش -2
 حٌع١ٍّطش ريح٠طش اٌطٝ حٌعطٛىس عٍطٝ حٌميٍس ٟ٘ حٌّمٍٛر١ش أٚ حٌّعىّٛ رخ١ٌَٔ حٌّمٜٛى

 ـطٟ ٠ف٘طً حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـطٟ ـخٌطفطً ١َتطؽ١ أٞ كيٚع ىْٚ ِٕٙخ حٌفَىت ريأ حٌظٟ ح١ٌٌٕ٘ش
 ٘طٌح ر١خؿ١طٗ ٠ٔطّٟ ٌٚطٌٌه. طفى١طَٖ ـطٟ كيٚع ط٠ٛ٘ٙخص ىْٚ حٌع١ٍّش ريح٠ش اٌٝ حٌٛٛٛي
 طّىٓ حٌطفً أْ ٚٔعَؾ ّمٍٛر١شترخٌ حٌفً٘

 :اٌش٠بض١خ اٌ ١ٍّخ ٠جشٞ عٕذِب (اٌّمٍٛث١خ) اٌز١ٕ٘خ اٌ ١ٍّخ ٘زٖ ِٓ

 حٌظخ١ٌش ٠َدحٌ ع١ٍّش عٍٝ ٠ـ١ذ أْ ٠ٔظط١ا ـبٔٗ 8 × 3 = : 24

.[ 24 = 2 × 2 × 2 × 3 = 4× 2 ×3 = 4 × 6 = 3 × 8 ] 

  (Artificalism):الاصطٕبع١خ -3

 ِٛؿطٛى ٚأٔطٗ ح٦ٔٔطخْت ٛطٕا ِطٓ ٘طٛ  كٌٕٛطخ ٠ٛؿطي ٗطٟء وطً أْ حٌطفطً ٠فظطَٝ
 .ِٕٗ ٌىٟ ٔٔظف١ي أٚ هيِظٗت أٚ ٌويِظٕخ

    (Anlsim):الإد١بئ١خ -4
 عٍطٝ أٌعخرطٗ ٠ٚوخ١طذ رً ظٗى١ِ ا١عخَ ٠لخٚي ـظـيٖ كٟ ٟٗء وً أْ حٌطفً ٠َٜ

 ٠ّؼطً ٗطٟء وطً عٍطٝ حٌل١طخس حٌٌحص. ـ١ٔطم٢ كٛي حٌظَو١ِ ٤ٔٗ كٟ) طؤػَ ًٌٚه ك١ش أٔٙخ
 .أِخِٗ

 (Conservation):الادزفبظ -5
 وّطخ حٌطفطًت ٠ٛظفٙطخ حٌظطٟ حٌع١ٍّطخص ِٔطظٜٛ ـطٟ طططٍٛ طظطٍطذ ١ًٕ٘طش ع١ٍّطش ٟ٘
 ١ٍخص.حٌعّ ٌٖ٘ ِا رخٌظعخًِ ٌٗ طّٔق طط٠ٍٛش ـٟ َِكٍش ٠ىْٛ أْ ٠ظطٍذ

ـططٟ ططططٍٛح طظطٍطذ ١ًٕ٘ططش ع١ٍّطش  ٚ٘ططٟ حٌطفططًت ٠ٛظفٙطخ حٌظططٟ حٌع١ٍّططخص ِٔطظٜٛ ً 
 رخٌٜطٍٛ ح٨كظفطخظ ر٠طعؿ ط١ّطِص ٚحٌظطٟ حٌٔخرمش )ح١ٌَٟا. ٌٍَّكٍش ططٍٛ عٓ عزخٍس
 ٌلفطع حٌّظٛلعطش ح٤ِخوٓ ـٟ حٌّفمٛى  عٓ ٠زلغ حٌطفً أٛزق كظٝ طيٍؿض ػُ حٌٌ٘ٓ ـٟ

. ـمطط٢ ٌ٘ططٟء ـ١ٙططخ ٠لفططع حٌىز١ططَ ٍأٜ ٌططٌٞح حٌّىططخْ ـططٟ ـمطط٢ ٠زلططغ وططخْ أْ رعططي حٌ٘ططٟء
 حٌطفطً ٌٚىطٓ ٚحٌلـطُت ٚحٌطُْٛ ٚحٌّطخىس ٚحٌطٛي ٚحٌىُ رخٌعيى ح٨كظفخظ رًّ٘ ٚح٨كظفخظ

 رؼزطخص ح٨كظفطخظ عٍطٝ حٌمطيٍس ـطٟ ٓطٕٛحص4 ٓطٓ ٚكظطٝ حٌّزىطَس ريح٠طش حٌطفٌٛطش ـٟ ٠فً٘
 ٚحٌىُ ٚحٌىظٍش ىرخٌعي ح٨كظفخظ عٍٝ حٌميٍس ٠ٔظط١ا ٔظ١ـش حٌَحرعش ٔٙخ٠ش رعي ٌٚىٓ ح١ٗ٤خء
 .ٚحٌطٛي

ـبْ ٚأه١َح  ١فطً لطيٍس عطيَ اٌطٝ ٠عٛى ٚح٨كظفخظ حٌعىٟٔ ح١ٌَٔ ـٟ حٌطفً ـً٘ ً 
 ٠ٚمطخٍْ ٠ٚلىطُ ٠ٜطؿ ـٙطٛ ٌٌٌٚه ٚحكيت ؿخٔذ ِٓ ا٨ حٌٕظَ ٌٍع٩لخص حٌّيٍٓش لزً ِخ

 ٚلطض ـطٟ ططظُ ك١طغ حٌؼ٩ػطش ٘طٌٖ  حٌع١ٍّطخص رط١ٓ طيحهً ـٕٙخن ٌٌٌٚه ـم٢ت ٚحكي رعي ٚـك
   ٌٖ٘ ـٟ. ٌزع٠ٙخ ٓزذ ٟ٘ أٚ ٚحكي
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 ِطخٚؼخٌز طخ  حٌّٛحلطؿ أٚ ٥ٌٗط١خء ِعخٌـظطٗ ـطٟ ٚحكي رعي عٍٝ حٌطفً ٠َوِ حٌَّكٍش
  .رعي أوؼَ ِٓ ِعخٌـش ـٟ ٠فً٘

 رخٌى١ّطشت ح٨كظفطخظ عٍطٝ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ١فطً لطيٍس عطيَ طزط١ٓ طـَرش ر١خؿ١ٗ أؿَٜ
 ط٩كطع ٘طً فطًحٌط ٓطخثً ػطُ حٌّطخءت ِٓ ِظٔخ٠ٚش رى١ّخص ٍِّٛث١ٓىٍٚل١ٓ  َـأك٠ ك١غ
 ـططٟ حٌّٛؿططٛى حٌّططخء ٓططىذ ػططُ ـؤؿططخد  رططٕعُت حٌططيٍٚل١ٓ ت ـططٟ ِظٔططخ٠ٚش حٌّططخء و١ّططش أْ

 ـطٟ حٌّطخء حٌّٛؿطٛى ٓطىزض أٔطٟ  ٨كظض ً٘ حٌطفً ٚٓخثً أوٛحدت ػ٩ػش حٌيٍٚق)أ. ـٟ
 ح٤وططٛحد ـطٟ حٌّٛؿطٛى حٌّطخء ٘ططً ٠ٔطؤٌٗ ػطُ رطٕعُت ـ١ـ١ططذ أوطٛحد  ػ٩ػطش ـطٟ حٌطيٍٚق)أ.

  حٌيٍٚق)د.أ٩ِ   ـٟ ّٛؿٛىحٌ ٌٍّخء حٌؼ٩ػش ِٔخٚٞ

ٓطٕٛحص.  4-3ٓطٕٛحص أوؼطَ )١فطً عّطَٖ ِطٓ  ح٤وطٛحد ـٟ حٌظٟ ح١ٌّخٖ اْ: حٌطفً
 .حٌٜل١لش ٧ٌؿخرش ٠ًٜ ٕٓٛحص. 7 -١5فً ٠زٍػ عَّٖ ِٓ ) ٌٚىٓ

 أْ   حٌطفطً ِطٓ ١ٍٚطذ حٌٍٜٜطخي ِطٓ ِظٔطخ٠ٚظ١ٓ وطَط١ٓ عٍٝ طـَرش أؿَٜ وّخ
 أ٠ّٙطخ ٚٓطؤٌٗ حٓططٛحٔش اٌطٝ حٌىطَط١ٓ أكطي ؼ١طَ ػطُ ِظٔطخ١٠ٚٓت أّٔٙخ ٠ٚظؤوي ر١ّٕٙخ ٠ٛحُْ
 ِططٓ أوزططَ ح٨ٓطططٛحٔش أْ ٓططٕٛحص.4-5) حٌطفططً اؿخرططش وخٔططض حٌىططَس  أَ ح٨ٓطططٛحٔش أوزططَ
 .حٌُْٛ أٚ حٌطٛي اِخ ـم٢ ٚحكي رعي ِٓ ٌٍٟ٘ء ٠ٕظَ حٌطفً أْ عٍٝ ٠يي ٌٚ٘ح حٌىَست

 ٓطجٍشح٤ َِكٍطش أٔٙطخ حٌّزىَس. )حٌطفٌٛش حٌَّكٍش ٌٖ٘ عٓ حٌمٛي ٠ّىٓ حٌلم١مش ٚـٟ
طخ ٚٛطلٟ ١ز١عطٟ أِطَ ٌٚ٘ح حٌىؼ١َست  ِعَـ١ طخ حٌطفطً ٠ّٕطٛ ح٤ٓطجٍش ٘طٌٖ هط٩ي ـّطٓ أ٠٠ 
 أٓطجٍش طىطْٛ ٚلطي. حٌٕفٔطٟ لٍمطٗ أٚ حٌطفطً عٍٝ ًوخء ىي حٌطفً أٓجٍش وؼَس ٚوٍّخ تٚعم١ٍ خ
ح ٠ىطْٛ لطي ِطخ ٚ٘طٛ تح٢هط٠َٓ ح١٤فخي ِٓ أوؼَ حٌطفً  َ  لٍمطٗ أٚ حٌطفطً ًوطخء عٍطٝ ِئٗط

 ح٤ٓطجٍش ع١ٍٙطخ ٠ؽٍذ ـبًح وخْ حٌطفًت ٠طَكٙخ حٌظٟ ح٤ٓجٍش ٔٛ  ِٓ ٠ظز١ٓ ٌٚ٘ح حٌٕفٟٔت
حٌطٌٞ  حٌطفطً أْ ألطٛي أْ ٚأٓطظط١ا. حٌطفطً لٍطك عٍطٝ ِئٗطَ ـٌٙح هٛؾت عٓ طعزَ حٌظٟ
 .حٌّٛؿٛى حٌطفً ٘ٛ ٠ٔؤي

خ حٌعمٍٟ حٌّٕٛ ٠ٚظَٙ  حٌٍعطذ ٠ىؼطَِٓ ك١طغ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـطٟ حٌطفً ٌعذ ـٟ أ٠٠ 
 لٜٚ ٔٔؾ عٍٝ ليٍطٗ ٚوٌٌه ِمخطًت هًٛس ٚحٌميٍ كٜخْ حٌعٜٟ طو١ً ـٟ ح٠٦ٙخِٟ
 ـطٟ حٌطفطً ٠وظٍطك .حٌطفطً ًوطخء كٔطذ ٚلطي طفٛلٙطخ َِكٍظٗ طٕخٓذ لي أكيحع عٓ ه١خ١ٌش
 ٚألطٛحي أكيحع عٕي ٚحٌو١خي حٌٛحلا ر١ٓ ٠و٢ٍ ـ١ٙخ حٌظٟ حٌمٜٚ ِٓ حٌىؼ١َ حٌَّكٍش ٌٖ٘
 رٙطخ ٠ّطَ عم١ٍطش ّ ع١ٍّطش٠ّخٍ حٌلم١مش ـٟ ٌٚىٕٗ ٠ىٌدت أٔٗ  عٍٝ أك١خٔ خ ٠ٚعخلذ طمات ٌُ
 ٚأهٜطذ أٚٓطا ٠ىْٛ ح١٤فخي رعٞ أْ             ح٤َِ ـٟ ٚوٍّخ ٕٓٗ ـٟ ح١٤فخي وً

خ أوؼَ أٚ ح٢ه٠َٓت عٓ ه١خ٨    ٩٠كظطٗ ِطخ حٌلم١مطش ـطٟ ٚ٘طٌح رّو١ٍظطٗ ٠طيٍٚ ٌّطخ  ٟٚٛك 
 ٚح٤ٛططٛحص ح٤ٓططّخء ٚحٓططظعخٍس حٌوٜططذ حٌو١ططخي حٌَّكٍططش ك١ططغ ٘ططٌٖ أ١فططخي ـططٟ حٌفططَى

 .ه١خ١ٌش ٚأكيحع ِٛحلؿ طى٠ٛٓ ٝعٍ ٚحٌميٍس
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 ٥ٌهطَ ١ِٙطت ـؤكطيّ٘خ حٌّعَـطٟت حٌعمٍطٟ ٚحٌّٕطٛ حٌٍؽ٠ٛطش حٌميٍس طَحر٢ ر١ٓ نٕٚ٘خ
حٌظطططٍٛ  ِططٓ حٌـططخٔز١ٓ ٘طط٠ٌٓ رطط١ٓ ح٨ٍطزططخ١ ِٕ٘ططيس طَحرطّٙططخ. ٌٚ٘ططيس ٘ططٛ  عٍططٟ ٚى١ٌططً

 حٌّٕطٛ ٠ظطؤػَ وطٌٌه. ٚحكطي أوخى٠ّٟ ِٟٛٛ  حٌلم١مش ـٟ أّٔٙخ حٌعٍّخء )حٌّٕٛ.٠عظمي رعٞ
 هطط٩ي ِططٓ ٠عّططً ٚحٌططٌٞ حٌعٜططزٟ ٚحٌـٙططخُ ّٚٔططٛ حٌططيِخغت رخ٠ٌٕططؾ حٌّعَـططٟ حٌعمٍططٟ
 ٠ٌِططخىس حٌططيِخغ اٌططٝ ٚحٌّعٍِٛططخص حٌّعططخٍؾ ا٠ٜططخي عٍططٝ حٌعٜططز١ش ٚحٌٛٛطط٩ص حٌلططٛحّ
 .حٌّعَـ١ش حٌزٕٝ

 
 : (Memory):الذاكرة

 أْ ـطٟ  ٠ىّطٓ ر١ّٕٙطخ ٚحٌفَق .حٌّيٜ ٠ٛ١ٍش ٚحٌٌحوَس حٌّيٜ ل١َٜس حٌٌحوَس ٕ٘خن
حٌّططيٜ  لٜطط١َس حٌططٌحوَس ْات ِعططيٚىس ٌؼططٛحْ رخٌّعٍِٛططخص حٌّططيٜ طلططظفع لٜطط١َس حٌططٌحوَس
 طظطيهً حٌفظطَس ٘طٌٖ ٚهط٩ي ـمط٢ ػخ١ٔطش (15-30) رط١ٓ ِخ طظَحٚف رخٌّعٍِٛخص ٌّيس طلظفع
 حٌطٌحوَس رٛحٓططش طٔطـ١ً ٠لطيع ٌطُ ـطبًح حٌّعٍِٛطخصت طٍطه ٌظٔطـ١ً حٌّيٜ ٠ٛ١ٍش حٌٌحوَس
 حٌظؽ١ططَحصُٔٛٛططؿ  حٌفططَى  طططٌوَ٘خت ٔططظط١ا٠ ٌٚططٓ طوظفططٟ حٌّعٍِٛططش ـططبْ حٌّططيٜ ٠ٛ١ٍططش

 ِطخرؤٔٙطخ:  حٌّعٍِٛطخص طٔطزذ ١ٔٔطخْ ٚحٌظطٟ حٌمٜط١َس ٌٌٍحوَس رخٌٕٔزش حٌيِخغ ـٟ حٌلخٍٛش
ط١ططخٍ  أٞ وَٙٚعٜططزٟت طؽ١ططَ ـٙططٛ حٌّططيٜ حٌمٜطط١َس ٌٍططٌحوَس رخٌٕٔططزش حٌططيِخغ ـططٟ ٠لططيع

 ِطٓ ـظطَس رعطي طٕٔطٝ حٌّعٍِٛطش ـطبْ ٌٌٌٚه ٠ٕظٟٙت ػُ حٌعٜز١ش حٌو٠٩خ ـٟ ١ٔ٠َ وَٙرخثٟ
 ٍشـ٠ٛ١طط حٌططٌحوَس ٛ ـٔطط ـططٟ حٌططيِخغ ـططٟ            ٠لططيع حٌظؽ١١ططَ حٌططٌٞ أِططخ. ح١ٌٔطط١َ حٌططِِٓ
 حٌظؽ١ططَ ِططٓ أػزططض طؽ١ططَ ـٙططٛ ٌٚططٌٌه حٌو٠٩ططخت شـطَو١زطط ـططٟ ٟـو١ّ١خثطط طؽ١١ططَ ـٙططٛ حٌّططيٜ

 ١ُِٕطش رفظطَس ِلطيٚىس حٌؽ١َ حٌٌحوَس ٟ٘         حٌّيٜ ٠ٛ١ٍش ـخٌٌحوَس ٚع١ٍٗ “حٌىَٙرخثٟ
 .ٚو١ّظٗ حٌّلفٛظ رّميح٨ٍٚ  ٌٍلفع

 ىْٚ ٟءـحٌ٘ط ٠لفع رل١غ رخ١ٌ٢شت حٌّزىَس حٌطفٌٛش َِكٍش ١فً عٕي حٌٌحوَس طظ١ِّ
  .عخٗٗ ِخ ٚر١ٓ حٌطفً ّٓعٗ ِخ ر١ٓ ٠ٚليع طيحهً رّعٕخٖ ٠ظؤػَ أْ

 حٌٍٚ ٠ي ِٓ حٌَّر١ش ـؤٔمٌطٗ َٓلظٗ كخٚي ٌٚاْ  ـ١ٙخ ٍٜٚ ٕ٘خن لٜش ٌز١خؿ١ٗٚ
 حٌَّر١ططش أْ حٌططِِٓ ٠ظ٠ططق ِططٓ ـظططَس ٚرعططي ًٌططهت ٔلططٛٚ حٌٍططٚ ٩ِِططق ٠ظططٌوَ أٔططٗ ٚو١ططؿ
 ٚؿطٗ ٚطو١ً ٌٍمٜش ر١خؿ١ٗ ٚٛؿ ٠ىٓ ٌُٚ ح٤َٓست ا١ٌٙخ طٍظفض كظٝ حٌمٜش ٌٖ٘ ٍُٚص

 ـطٟ ٩ِكطع ٚ٘طٌح ٥ٌٓطَست حٌمٜطش ططَٚٞ ٚ٘طٟ حٌَّر١طش ِطٓ ٓطّعٗ رّطخ طؤػَح   حٌٍٚ  ا٨
 ٘طٛ ٠طَٚٞ ػطُ ّٓعٗ رّخ ٠ظؤػَ ُ٘ ِٓ حٌٛحكي ٔـي ٕٓٛحص ك١غ (3 – 5) ر١ٓ ِخ ح١٤فخي
 .ـ١ٗ ِ٘خٍن وؤٔٗ

 ٌطُ ِطخ  ِعَـطٟ ّٔٛ ٠ظُ ـ٩ حٌّعَـٟ حٌعمٍٟ حٌّٕٛ ّٟٓ ُِٙ حٌٌحوَس عٓ ٚحٌلي٠غ
 ؿ١ططيس ك١خط١ططش ِٛحلططؿ ـططٟ ٚحٓططظويحِٙخ حٌّعٍِٛططخص ٌلفططع ؿ١ططي ر٘ططىً طعّططً حٌططٌحوَس طىططٓ
 .ٚحٌعمٍٟ حٌّعَـٟ حٌّٕٛ ٠ُخىس عٍٝ ى٨ٌش
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 :اجتماعً النفس النمو

 ٚحٌوزطَحص حٌّزىطَس حٌطفٌٛطش رَّكٍطش عخِطش رٜطفش حٌٕفٔطٟ حٌظل١ًٍ ِيٍٓش ح٘ظّض
 طَكطً ٚ حٌىزطض ١ِىَِٕ رٛحٓطش حٌّئٌّش حٌوزَحص وزض ٠ظُ ك١غ ـ١ٙخت حٌّىظٔزش حٌّئٌّش
 رخٌَّكٍططش ٓططٕٛحص ٚعَـٙططخ5- 3ِططٓ ـ٠َٚططي رططخٌفظَس ٚح٘ططظُ ح٩ٌٗططعٍٛ اٌططٝ حٌوزططَحص ٘ططٌٖ

 أع٠ططخثٗ ـططٟ ٠ىّططٓ حٌَّكٍططش ٘ططٌٖ ـططٟ حٌطفططً عٕططي حٌٍططٌس ح٤ٚىر١ططش )حٌم٠طط١ز١ش. ـّٜططيٍ
٠طظُ  ٌطُ اًح ٚحٌىظطَح أٚى٠ذ عميس حٌَّكٍش ٌٖ٘ ـٟ طظَٙ وّخ عخَت ر٘ىً ٚحٌـُٔ حٌظٕخ١ٍٓش
 ِطٓ حٌٛحٌطي ِا حٌظٛكي حٌَّكٍش ٔٙخ٠ش ـٟ حٌطفً ٠زيأ ك١غ حٌٛحٌيت ؿْٕ ِا حٌٔٛٞ حٌظٛكي
 ٠ٓٚطىٛ طَو١ذ ٠ظُ ًٌه عٕي. حٌع١ٍخ ح٤ٔخ ّٔٛ اٌٝ ١٘٠َ ِّخ ٌٖ٘ حٌعميست ٌلً حٌـْٕ ٔفْ

 طظٛكطي ٚأْ ٚحٌطيٖ ِطا حٌطٌوَ حٌطفطً ٠ظٛكطي أْ حٌطز١عطٟ ـخٌٟٛا حٌّلظ٠ٛخص ح٩ٌٗع٠ٍٛش
 ٔفٔط١ش حٟططَحرخص حٌطفطً ٌٙطٌح ٠لًٜ ـمي ٓٛٞ حٌظٛكي ر٘ىً ٠ظُ ٌُ اًح. أِٙخ ِا حٌزٕض
 ـطبْ  حٌّٕطٛ َِحكطً ِطٓ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـطٟ ٠طظُ أْ ٌطٗ حٌظٛكطي ٠ظٛلطا أْ ٚك١طغ. حٌىزَ ـٟ

 ٘طٌٖ ـطٟ حٌٔٛٞ ؼ١َ حٌظٛكي ـ٠َٚي اٌٝ ٍأٞ ـٟ طعٛى حٌىزخٍ ٌيٜ خرٟـحٌعٜ حٌمٍك ؿٌٍٚ
 ٚحٌىظَح..  أٚى٠ذ )عميس حٌَّكٍش

 ِٕٚٙطخ حٌلخٌطش ٚحٌيٍحٓطخص رعطٞ حٌزلطٛع ٔظطخثؾ حٌفَٚى٠طش حٌفىطَس ٘طٌٖ ىعّض ٚلي
 ٓطٕٛحصت ٚٓطض ٓطٕٛحص ػط٩ع رط١ٓ ِطخ أ١فطخي أعّطخٍُ٘ ِٓ وز١َس ع١ٕخص طٕخٌٚض ىٍحٓش
 حٌطٌحص طؤ١ٔطذ ٘طٛ ٔلطٛ أٓطَُ٘ ح١٤فطخي ٘طئ٨ء ١طشؼخٌز ـعطً ٍى أْ ـٛؿطي آرطخإُ٘ حٔفًٜ
ـعمططيس  ٌٚططٌٌه ٌٍـططيي اػططخٍس ٚأوؼَ٘ططخ ـ٠َٚططي عٕططي حٌّٕططٛ َِحكططً أعمططي ِططٓ حٌَّكٍططش ٚ٘ططٌٖ
 ٓخرم خ. ر١ٕخ وّخ حٌَحٗي ك١خس عٍٝ أػَّ٘خ ٌّٙخ ٚحٌىظَح أٚى٠ذ

 ح٘ظّخَ عٍٝ حٓظلٛحًٖ ـٟ ٗع٠ٍٛش ٨ ٍؼزش ٌٍطفً أْ حٌَّكٍش ٌٖ٘ ـٟ ٠ز١ٓ ـ٠َٚي
 حٌطٌوَ عٕطي ٠ظَٙ لي حٌـْٕت ٔفْ ِٓ ِٕخـٔٗ ٚحٓظزعخى حٌـْٕ حٌّوخٌؿ ِٓ يٖٚحٌ ٚكذ
خ رخعظزخٍٖ ح٤د ِٓ هٛـ خ ح٦هٜخء لٍك  ٔ  حٌَؼزطخص وزطض اٌطٝ حٌمٍك ٌ٘ح ٠ٚئىٞ ل٠ٛ خ ِٕخـ

 ٘ٛ حٌـْٕ ٔفْ ٚحٌيٖ ِٓ ِا ح٨رٓ طٛكي. ح٤د ٔلٛ حٌٔخٌزش ٚحٌّ٘خعَ ح٤َ ٔلٛ ٚحٌلذ
 ِطٓ َِكٍطش آهطَ حٌَّكٍطش )حٌم٠ط١ز١ش.ٟ٘ ٚ٘طٌٖ ٠َٚطيتـ عٕطي أٚى٠طذ ٌعمطيس حٌٔط١ٍُ حٌلً

 .ٚطى٠ٕٛٙخ حٌ٘و١ٜش ٌّٕٛ حٌَّحكً أُ٘ ـ٠َٚي ٠عظزَ٘خ ٚحٌظٟ حٌظٕخ١ٍٓش َِحكً لزً

 حٓطظلٛحًح   ٌٚط١ْ حٌطي٨ي ِطٓ ٔطٛ  أٔطٗ عٍطٝ رٛحٌيطٗ حٌطفً طعٍك أىٌَي ٠ٕظَ ٌٚىٓ
 ٘طٌٖ ريح٠طش ـطٟ ًحٌطفط أْ عٍطٝ ِطخٍَ٘ ٚأوطي أر١ٙطخت ِطا ٌٍزٕض حٌلخي رخٌٕٔزش ٚوٌٌه ع١ٍٙخ

خ ٠ٔظمً حٌَّكٍش  ِ  رعطي حٌظ٘طوٚ ٘طٌح ٠ٚطظُ ِٔطظمً ر٘ىً و١خٔٗ ًٚحطٗ ٠ٚيٍن أِٗ عٓ طّخ
 َِكٍططش ح٠ٍىٔططْٛ أْ ٠ططَٜ ك١ططغ ًحطططٗت عٍططٝ ٩ٌعظّططخى ح٩ٌُِططش رخٌؼمططش حٌطفططً ٗططعٍٛ
 حٌٛحٌطيس أٚ حٌـ١طي ـخٌٛحٌطي رخٌطٌٔذت حٌ٘طعٍٛ ِمخرطً حٌّزطخىٍس َِكٍطش طعظزَ حٌّزىَس حٌطفٌٛش
 ٨ٚ رخٌطٌٔذت اكٔخٓطٗ ىْٚ ٚحهظ١طخٍٖ ربٍحىططٗ ِطخ عّطً ِطٓ حٌطفطً ٌظٟ طّىٓح ٟ٘ حٌـ١يس
  ٌُ ِخ حٌَّكٍش ٌٌٖٙ حٌطفً ٠ًٜ
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 عٍطٝ حٌمطخىٍس ٘طٟ حٌّ٘طزعش حٌـ١طيس ـطخ٤َ حٌؼمطش عطيَ ِمخرطً ـطٟ حٌؼمطش كطً أُِطش ٠طظُ
 ٠ططظعٍُ ك١ططغ حٌوزططَست ٚرظّخػططً ٚرخ٨طٔططخق ٚح٨ٓططظَّح٠ٍش ٌٍطفططً رخ٤ٌفططش اكٔططخّ طططٛـ١َ
 أُِططش رٕـططخف لخرٍظططٗ ًٌططه حٌطفططً حؿظططخُ ـططبًح حٌوططخٍؿٟ حٌعططخٌُ ٚـططٟ ًحطططٗ ـططٟ حٌؼمططش حٌطفططً

 ٨وظٔطخد ١ِٙطؤ ٌوطخٍؿٟ ِل١طٙطخ ٚـطٟ ًحططٗ ِطٓ حٌٛحػك ـخٌطفً حٌوـً ِمخرً ح٨ٓظم٩ي
 ٠زطيأ حٌىط٩َ ٚرطظعٍُ ؿ١طي ٚعٜطزٟ ع٠طٍٟ ٠ٌٕطؾ حٌطفطً حوظٔخد ـّا ح٨ٓظم١ٌ٩ش حٌٌحط١ش

 أُِطش كطً ـطٟ حٌطفطً ٔـطخف أْ تحٓطظم٨٩   أوؼطَ عٍٝ ٔلٛ ِعٙخ ٚحٌظفخعً ر١جظٗ حٍط١خى ـٟ
 حٌ٘طعٍٛ ِمخرطً أُِطش حٌّزطخىٍس ٌطيهٛي حٌطفطً ١ٙ٠طت ٓط١ٍّخ   كط٩   حٌوـطً ِمخرطً ح٨ٓظم٩ي
 .لزطً حٌّيٍٓطش ِطخ ١فطً ٠وزطَٖ حٌطٌٞ ح٤ه١طَ ح٨ؿظّطخعٟ ٟـحٌٕفٔط َح ـحٌٜ ٚ٘ٛ رخٌٌٔذ

 حٌظىفططً س ٘ططٟؿي٠ططي هخٛطط١ش حٌططٌحطٟ ح٨ٓططظم٩ي اٌططٝ ط٠طط١ؿ حٌّزططخىأس اْ :٠مططٛي أ٠ٍىٔططْٛ
 حٌطفطً ِٔطخعيس ٌٍٛحٌطي٠ٓ ٠ّىطٓ و١طؿ ٌٚىطٓ  حٌلَوطش رمٜي طٕف١ٌٖ ٌٙٛ ٚحٌظوط٢١ رخٌعًّ
 ِظططخَ٘ ِٚططٓ ِٚزخىٍحطططٗ ٚهزَحطططٗ أـىططخٍٖ طمططي٠َ هطط٩ي ِططٓ ًٌططه ٠ططظُ ٘ططٌٖ ح٤ُِططشت ٌلططً

 ٠ّٕططٛ ػططُ حٌؼخٌؼططشت عّططَ ـططٟ ًٍٚطططٗ ٠زٍططػ حٌططٌٞ حٌطفططً عٕططخى: حٌَّكٍططش ٘ططٌٖ ـططٟ ح٨ٓططظم٩ي
 عطٓ حٓطظم٩ٌٗ ٚاػزطخص ًحططٗ طؤو١ي ِلخٌٚش ٘ٛ حٌطفً ٚٓزذ عٕخى حرعشحٌَ ٓٓ ـٟ طي٠ٍـ١خ  
 ىْٚ حٌوزطَس ِطٓ ؿي٠طي عطخٌُ ـطٟ ٠ٕٚطٍطك ر١جظٗ ـٟ ٠ظلَن حٌٌٞ ـخٌطفً ٚع١ٍٗ. ح٢ه٠َٓ
ح ١ٍٛ لي ٠ىْٛ ٠َؼذ وٍّخ ـٟ                ٚحٌي٠ٗ عٍٝ ح٨عظّخى  ٍ  اًح أِخ رخٌّزخىأست ٗعٛ
 ىْٚ رطٗ حٌّلط٢١ حٌعطخٌُ اٌطٝ ٠ٔطظط١ا حٌوطَٚؽ ٨ٚ ٗٚحٌي٠ط عٍٝ حٌ٘ي٠ي حعظّخىٖ ـٟ حٓظَّ

 حٌظطٟ ِطيٜ ح١ّ٘٤طش عٍطٝ ٠طيي ٚ٘طٌح رخٌٌٔذت ٗعٍٛح   ٠طٍٛ ٓٛؾ ـبٔٗ حٌّٔزمش ِٛحـمظّٙخ
 َِٟطٟ رلطً حٌطفطً ـّطٍَٚ ِعٙطخ حٌٛحٌطي٠ٓ طعخِطً أ١ّ٘طش ِٚطيٜ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ طىظٔزٙخ
 ٔ٘طت حٌظطٟ ؿظّخع١طشح٨ حٌظٕ٘طجش ِمطيحٍ عٍطٝ طعظّطي رخٌطٌٔذ حٌ٘طعٍٛ حٌّزخىأس ِمخرطً ٤ُِش
 حٌل٠َطش ِطٓ ٠ِِطي حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ١فطً طَر١طش ٠مَٛ عٍٝ ِٓ أٚ حٌٛحٌي٠ٓ ٚـَ ـىٍّخ ع١ٍٙخت
 أٚ ٌّزخىأططٗ وزطض كٌٛطٗ ىْٚ ِطخ ٠ٚٔظى٘طؿ ٠ٚٔطظـٍٟ ٠ظلطَٜ رل١طغ ٌٍطفً حٌلَوش ـٟ

 .ٚحٌٔٛحء ٚحٌظٛحـك حٌٜلش ٔلٛ ١ٔ٠َ حؿظّخعٟ حٌٕفْ ّٖٔٛ وخْ ٛي٘خ

 جتماعٌة(الا الاجتماعً) العلاقاا النمو
 طمطيَ ٌطٗتِٚا اٗزخ  ِٜيٍ ٤ٔٙخ حٌَّكٍش ٌٖ٘ ـٟ ٚػ١ك حٍطزخ١ رؤِٗ حٌطفً ٠َطز٢

 عٕططيِخ ح٨ؿظّططخعٟ حٓططظم٩ٌٗ ٠ٚططِىحى طططي٠ٍـ١خ   أِطٗ عٍططٝ حعظّططخىٖ عّططَٖ ٠ظٕططخلٚ ٓطٕٛحص
 ٤ِطخوٓ طلَوطٗ اٌطٝ ًٌه ٠ئىٞ ِٕٗ ٚطّىٓ ٟ ـحٌّ٘ حٓظطخ  حٌطفً ٚوْٛ حٌّٟ٘ت ٠ىًّ
 ٠مًٍ ح٨ؿظّخع١ش ـٟ ح٤ٔ٘طش ح٨ٔيِخؽ أؿً ِٚٓ ؿظّخعٟتح٨ حٌظٛحًٛ ٠ًٔٙ ِّخ ؿي٠يس
 رؤلَحٔططٗ ٠ٙططظُ حٌططٌٞ اْ حٌطفططً .حٌـّخعططش ِططا ٌٍعططذ ١ّ٠ٚططً ح٨ٔفططَحىٞت حٌٍعططذ ِططٓ حٌطفططً

  ٠ٚمزً ِعُٙت أ١ٛيخ ٠ٚمٞ ٚلظ  
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 ٠ٔططظمً ٌططُ ـخٌطفططً ٘ططٌح ٌٚىططٓ ِططا حؿظّخع١ططش وفططخءس ًٚ ١ٚفططً ٠ٚؤهططٌٖ ٠عطططٟ أْ
طططخ حٓطططظم٨٩    ِ ح٨عظّخى٠طططش  رططط١ٓ ر١ٕ١طططش َِكٍطططش ـطططٟ ٘طططٛ رطططً حٌّٕطططِي ٚعطططٓ حٌىزطططخٍ عطططٓ طخ

 ٚح٨ٓظم١ٌ٩ش  . 

 ِطٓ ـ١ٗ ِٚٓ  رخٌظعٍك حٌىٍٝ  رخٌِّٕيت   5-3ٕٓٛحص ـٟ ح٨ؿظّخعٟ حٌٍٔٛن ٠ظ١ِّ
٤ِطٗ  كخؿطش ـٟ ٠ِحي ٨   ٛــٙ ر١ٓ ٌٚىٕٗ حٌٌحطٟ رخ٨ٓظم٩ي رعي حٌطفً ٠ظ١ِّ ٨ٚ حٌىزخٍت

 ك١ططخس ـططٟ ح٨ؿظّططخعٟ حٌظٛحٛططً ِططق٩ِ ٚأرططَُ أ٘ططُ ِططٓ حٌٍعططذ ٠ٚعططي أِططٍٖٛ رعططٞ ـططٟ
 حٌٍعطذ عٍطٝ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـٟ           حٌطفً عٕي حٌل١خس ح٨ؿظّخع١ش طظَوِ ك١غ حٌطفًت
 ٠ٍـطؤ وّطخ حٌظعطخٟٚٔت ِزيأ حٌٍعطذ ٚط١ّٕش ؿي٠يست ع٩لخص طى٠ٛٓ ٠ٔظط١ا ه٩ٌٗ ِٓ ٚحٌٌٞ
 ٌٍطفٌٛطش ح٨ؿظّخع١طش حٌل١طخس اْ .ح٢هط٠َٓ ِطا ه٩ـخططٗ طعظطَٝ لطي ِ٘ى٩ص ٌلً حٌطفً
طـظّطا ح١٤فطخيت  رطٗ اً حٌٍعطذت أ١ّ٘طش طزَُ ٕٚ٘خ حٌٍعذت ٚؼخ٠ظٙخ حٌٍعذ عّخى٘خ حٌّزىَس

 حٌٍعطذت رمطٛح١ٔٓ ح٨ٌظطِحَ هط٩ي ِطٓ ٚحٌظى١طؿ ح٨ؿظّطخعٟ ح٨طٜخي ١َحثك ٠ظعٍّْٛ ٚرٗ
خ ٠ـعٍٗ وّخ  ٓ  ٚٔلطٛ رٍططؿ ِعٙطُ ٠ٚظعخِطً ِعُٙ ٠ٚظعخْٚ ح٢ه٠َٓت رّ٘خعَ أوؼَ اكٔخ
 ٠ططٍٛ اْ حٌطفطًٌٍطفطً.  حٌّعَـطٟ حٌّٕطٛ طط٠َٛ ٠ُٚخىس عٍٝ ٠ٔخعي حٌٍعذ أْ وّخت ًٌه
 ٚحٌّٛحءِطش حٌظّؼ١ً ع١ٍّظٟ ر١ٓ ح٢ٌٕ٘ حٌظزخىي ٠َ١ك ـعٓ  حٌّعَـ١ش رٕخٖ حٌٍعذ ه٩ي ِٓ

 حٌز١جش حٌطفً ـ١ٙخ ٠ٕظُ ك٠ٛ١ش ع١ٍّش ٔ٘طش ـخٌٍعذ ِعٍِٛخطٗت ٠ّٕٟٚ هزَحطٗ حٌطفً ٠عيي
 وّطخ حٌظطٛحُْت طلم١ك رٙيؾ حٌّعَـ١ش أر١ٕظٗ رٗ ّقطٔ ِخ ٚٚـك ٌّظؽ١َحطٙخ حٓظ١عخرٙخ ٚـك
 عٍطٝ حٌميٍس ٚط١ّٕش ٟتـحٌلٔ ح٦ىٍحن ٚط١ّٕش ٚحٌظ٘ى١ً ح٨رظىخٍ ـَٙ طٛـ١َ عٍٝ ٠عًّ

  .ًٌه ٚٔلٛ ح٤ٌؽخُ ه٩ي ِٓ حٌّ٘ى٩ص ٚكً حٌظفى١َ حٌّٔظمً

ح ٠عطي حٌٛحٌطي٠ٓ لزطً ِطٓ ح٨ؿظّخعٟ حٌّٕٛ ىعُ اْ  َ طخ أِط  ِ  ك١خططٗ حٌطفٍفطٟ ٌٕـطخف ٘خ
ططخ ٌّٔططظمز١ٍشح  ِ  حٌظٕ٘ططجش ع١ٍّططش طفع١ططً ٠ططظُ حٌٛحٌططي٠ٓ ٠َ١ططك ـعططٓ .ح٨ؿظّططخعٟ ٌظى١فططٗ ٚ٘خ

 ٓطٍٛو١ش أٓطخ١ٌذ ٠ىظٔطزْٛ أرٕخثُٙ ؿعً حٌٛحٌي٠ٓ اٌٝ ه٩ٌٙخ ِٓ ٠ٔعٝ ٚحٌظٟ ح٨ؿظّخع١ش
ططخٚ ٚىٚحـططا  ّ  ٠ٕظّططْٛ حٌظططٟ حٌؼمخـططش حٌفَع١ططش ٚطظمزٍٙططخ حٌّـظّططا عٕٙططخ ٠َٟططٝ ٚحطـخ٘ططخص ل١
 حٌظطٟ حٌط٠َمطش) ح٨ؿظّطخعٟحٌظى١طؿ  اٌطٝ طئىٞ ح١ٌٍّٔش ح٨ؿظّخع١ش حٌظٕ٘جش ٚع١ٍّش. ا١ٌٙخ
٠ـعططً  ٚحٌططٌٞ حٌـ١ططي .رططٗ حٌّل١طططش حٌز١جططش ِططا حٌّمزططٛي حٌٔططٍٛن ه٩ٌٙططخ ِططٓ حٌطفططً ٠ٔططٍه
ح٨ؿظّخع١طططش  حٌع٩لطططخص ِطططا حٌظى١طططؿ ـطططٟ حٌطفطططً اْ ٔـطططخف.ِـظّعطططٗ ـطططٟ ِلزٛرطططخ   حٌطفطططً

 ٠ظُ ح٠ٌٌٓ ـخ١٤فخي حٌِّٕيت ىحهً ٠ظٍمخ٘خ حٌظٟ ح٨ؿظّخع١ش حٌوزَحص رٕٛ  ٠ظؤػَ حٌوخٍؿ١ش
 أْ وّططخ ؼ١ططَُ٘ ِططٓ أـ٠ططً هخٍؿ١ ططخ حؿظّخع١ طخ طى١ف ططخ ٠لممططْٛ رططخٌِّٕيحؿظّخع١ ططخ  طٕ٘طجظُٙ
 رطٗت َِؼطٛد ؼ١طَ ٚطـعٍطٗ رؤلَحٔٗ طظؤػَ ع٩لخطٗ حٌٛحٌي٠ٓ عٍٝ ِعظّيح   ٠ظً حٌٌٞ حٌطفً
  .ٌعذ وَـ١ك ٍـ٠ٗ اٌٝ ٠يعُٛ٘ ِّخ

 ٘ططٌٖ ـططٟ ٚطّٕططٛ طظٙططَ ٌٍٕـططخف ٩ٌُِططشح حٌٔططٍٛن ح٨ؿظّططخعٟ ٛططٍٛ ـططؤُ٘ ٌٚططٌٌه
 .ح٨ؿظّخعٟ حٌظطز١ا ع١ٍّش ـٟ حٌلَؽ رخٌعَّطُّٔٝ  حٌَّكٍش ـٌٖٙ ٌٌٌٚه حٌَّكٍشت
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 :والانفعالً النفسً الجانب
 رَّكٍطش طعطَؾ ك١طغ ٚح١ٌ٘ٛ ت رخٌليس طظُٔ ٚحٌظٟ رخ٨ٔفعخ٨ص حٌَّكٍش ٌٖ٘ طظُٔ

 عٍطٝ هخٛطش حٌٛٛطؿ ٘طٌح ٠ٜٚطيق ح٨ٓطظؼخٍست ٓطًٙ حٌطفطً ك١غ ٠ىطْٛ حٌظٛحُْت عيَ
 حٌطفطً عٕطي حٌفظطَس ٘طٌٖ ـطٟ ٓطٕش. ٠ٕٚ٘طؤ 6.5 -5.5ٓطٕش. ت ٚ ) 3.5 – 2.5ِطٓ ) حٌفظَس
 .رخٌٌحص ٚاىٍحوٙخ ح٦كٔخّ ٚوٌٌه ًحطٗ ِفَٙٛ

 :الذاا مفهوم نشأة: أولاا 
 أٚ ا٠ـخر١طش ـىطَس ٠لّطً حٌفَى ـظـي حٌ٘و١ٜشت ؿٛحٔذ أُ٘ ِٓ حٌٌحص ِفَٙٛ ٠عظزَ

 ِفَٙٛ أ١ّ٘ش ٚطىّٓ حٌٌحصت ٌٌٖٙ طمي٠َٖ عيَ أٚ طمي٠َٖ عٍٝ ًْحطٗتِّخ ٠ٕعى عٓ  ٍٓز١ش
 .حٌٛحلع١ش ٌميٍحطٗ ١ٌْٚ حٌّفَٙٛ ٌٌٙح ٚـم خ حٌؽخٌذ ـٟ َؾـ٠ظٜ حٌفَى أْ ـٟ حٌٌحص

 ِططٓ ٗططٟء ٌططي٠ُٙ ٠ىططْٛ حٌعخِططخْ ًٚٞ ح١٤فططخي أْ ٚح٤رلططخع حٌيٍحٓططخص ر١ٕططض ٌمططي
طخ أٚ ؿّط٩١   ٔفٔطٗ ٠طَٜ وطؤْ حٌلٔطٟ حٌـخٔذ  عٍٝ ِمظَٜ حٌٌحص ِفَٙٛ  أهطخٖ أْ أٚ لز١ل 
 ٌٙططخ ح٨ؿظّخع١ططش اْ حٌّططَأس .ِفٙططَٛ حٌططٌحص ٠ٕ٘ططت و١ططؿ ٌٚىططٓ ًٌططهت عىططْ أٚ ِٕططٗ أؿّططً
 حٔطزخعطخص ه٩ي ِٓ ع١ٍٙخ ٔفٔٗ ٠ٚظعَؾ حٌفَى ٠َٜ ك١غ حٌٌحص ِفَٙٛ ط١ّٕش ـٟ أػَ٘خ
 ح١ٌٚ٤ط١ٓت طّخَ حٌعخ١ِٓ رعي أٔٗ حٌطفً عٍٝ حٌَّرٟ ٠ٍٚلع. عٕٗ ٠مٌٛٛٔٗ ِٚخ عٕٗت حٌٕخّ
 حٌطَأٞت عٍطٝ وخ٦ٛطَحٍ ًحططٗ طؤو١طي اٌطٝ ٍٚحثٙطخ ِطٓ ٠ٙطيؾ أٓطخ١ٌذ ٍٓٛن ـٟ ٠ٚزيأ ا٨

 حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـطٟ حٌطفطً حٌطٌحطٟ)حٌّزخىٍس. ٌٚىطٓ َؾـٚحٌظٜ ح٨هظ١خٍت ٚح١ًٌّ ٌّّخٍٓش
 عٍطٝ ًٌطه ٠عّطُ ـٔطٛؾ ًحططٗ عطٓ ًٌطه ٚػزطض أٔطض ٓطٟء ٌطٗ ل١طً ـٍطٛ حٌطٌحص ِفَٙٛ ٠عُّ
 حٌطٌٞ حٌّٛلطؿ كٔطذ ِفِٙٛٗ ٌٌحططٗ ٠وٜٚ زيأ٠ حٌعَّ ٠ُخىس ِا ٌٚىٓ حٌّٛحلؿت ؿ١ّا
 .ـ١ٗ ٠ىْٛ

ا:  اٌ  :الذاا إدراكثان
 أع٠طخثٗت ٚظطخثؿ ٠ٚعطَؾ أوؼطَ رٌحططٗ حٌطفطً ٠٘طعَ حٌّزىطَس حٌطفٌٛطش َِكٍش ـٟ
 ـ٠َٚطي ا١ٌٙطخ أٗطخٍ حٌظطٟ حٌظٛكطي ع١ٍّطش ٚطٔطخُ٘ ح٢هطَت ٌٍـْٕ ِؽخ٠َ ٚأٔٗ ؿٕٔٗ ـ١يٍن

 حٌطفطً اىٍحن ـطٟ أِٙطخ ِطا  ٚحٌزٕطض ِطا ٚحٌطيٖت ٠ظٛكطي حٌطٌوَ حٌطفطً أٞ حٌـْٕ ٔفْ ِا
 طط٩َُ ح١ّ٘٤طشـّطٓ  ٌٚطٌٌه .ًحططٗ ـطٟ حٌـطْٕ ٔفطْ ـطٟ ٚحٌطيٖ ىٍٚ ٠ظعّك رل١غ ٌـٕٔٗت
 ططظق ٌطُ حٌط٠ٌٓ ٚح١٤فطخي. ىٍٖٚ طمّطٚ ِطٓ ٠طظّىٓ كظٝ حٌـْٕ ٔفْ ـٟ ٚحٌيٖ ِا حٌطفً
خ ألططً ٌططي٠ُٙ حٌططٌوٍٛس هٜططخثٚ وخٔططض ؼخٌز ططخ ح٤د ِططا حٌظٛكططي ـَٛططش ٌٙططُ ِططٓ  ٟٚططٛك 

 ٠ططظُ حٌـٕٔططٟ ح٦ىٍحن أْ أٞ. ِٔططظَّ ًىر٘طط ِعٙططُ ِظٛحؿططي٠ٓ آرططخإُ٘ وططخْ حٌطط٠ٌٓ ىح٨ٚ٤
 .ٌٍزٕض ٚح٤َ حٌٌوَ ٌٌٍٛي ح٤د ىٍٚ طمّٚ ِٓ ه٩ي أوزَ ر٘ىً حوظٔخرٗ
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ح حٌظع٠ِِ ٠ٍعذ رً ـم٢ت حٌظٛكي ٔظ١ـش ١ٌْ ٌـٕٔٗ حٌطفً اىٍحن اْ  ٍ ح ىٚ  َ  ـطٟ وز١ط
 ـطيٍٚ ٌطٗت حٌّٕخٓطذ حٌـطْٕ ىٍٚ مّطٚط عٍٝ أ١فخٌُٙ ٠٘ـا حٌٛحٌي٠ٓ ك١غ ح٨طـخٖت ٌ٘ح

 حٌطيٍٚ حطـطخٖ ـطٟ حٌٔطٍٛن ط٘طى١ً ِزخٗطَ ـطٟ ر٘طىً ٠ٔخعيْٚ رل١غ ٌٍظٛكي ِىًّ ح٢رخء
 حٌطفٌٛش ٔٙخ٠ش َِكٍش ـٟ حٌطفً عٕي حٌـ١ٕٔش ح٠ٌٛٙش طّٕٛ ٚرٌٌه .ٌٍطفً حٌّٕطٟ حٌـٕٟٔ
 ٔفٔطٗ يٍن٠ط رـٕٔطٗ رعطيِخ ٚحـظوخٍٖ حٌطفً حعظِحُرؤٔٙخ  حٌـ١ٕٔش ح٠ٌٛٙش طعَُؾ .حٌّزىَس
خ ِّخ  رٕضت رؤٔٗ ٠ُٛ٘ عٕيِخ رخٌؽ٠ذ ٠ٚ٘عَ ٌٚي رؤٔٗ ٠ظفخهَ حٌٌٛي أْ ـٕـي توخ٩ِ   اىٍحو 
 ك١ططغ حٌططٌحطٟت رخٌفٜططً ٠ٔططّٝ ِططخ ح٠ٌٛٙططش ٘ططٌٖ ظٙططٍٛ ٔظ١ـططش ح١ِٛ١ٌططش حٌل١ططخس ـططٟ ٩٠كططع
 . أٔفُٔٙ ًٚحص ِٓ ٌٕفٔٗ ِـّٛعش ُِٕٙ وً ٠ٚ٘ىً ـٟ حٌٍعذ حٌزٕخص عٓ ح٨ٚ٤ى ٠ٕفًٜ

 :٠ٍٟ ِب اٌّجىشح اٌطفٌٛخ ِشدٍخ فٟ الأطفبي دأف بلا ٚأثشص

 :الخوف (1
 ـوطٛؾ حٌزمطخءت عٍطٝ ح٦ٔٔطخْ ٠ٔطخعي ٚحٌطٌٞ ح١ٌٚ٤ش ح٨ٔفعخ٨ص أكي حٌوٛؾ ٠عظزَ

خ ٠ٌٛي ِّخ ح٤ِٓ رفميحْ اكٔخٓٗ اٌٝ ٠ئىٞ ِٜيٍ ِع١ٓ حٌطفٍّٓ  حٌّٛلؿ ٌّٛحؿٙش ٍٓٛو 
 حٌظؽ١ططَحص رعططٞ ظٙططٍٛ ِططا حٌوططٛؾ عططٓ ِٜططيٍ رع١ططيح   حٌٙططَٚد ـططٟ ٠ظّؼططً حٌّو١ططؿ

 ٚحٍطعططخٕ ٚٗططوٛٙ حٌعطط١ٓت حٌظططٕفْت حٌمٍذتٚٓططَعش ٔز٠ططخص وظٔططخٍ  حٌفٔطط١ٌٛٛؿ١ش
 أوؼططَ وططُٛٔٙ ح٤َ ٚرخٌططٌحص ِوططخٚـُٙت حٌىزططخٍـٟ حٌعططخىس ـططٟ ح١٤فططخي ٠ٚمٍططي ح١٤ططَحؾت

 .حٌطفً ٌّٕٛ ِع١م خ ٠ٜزق كظٝ ٠ِىحى ٌُ ِخ ؿ١ي ٚحٌوٛؾ .رٙخ حٌظٜخل خ

 ؼ١طَُ٘ت ِطٓ أوؼطَ حٌٛلٛ  حٌّلظًّ حٌوطَ حٌعخٌٟ "٠ظو١ٍْٛ حٌٌوخء ٠ٌُوَ أٛلخد
 ٗططيس ـططٟ  حٌّزخٌؽططش ٌٚىططٓ ٚظ١فططش ٛططل١لشت طلمططك ـبٔٙططخ ١ز١ع١ططش وخٔططض اًح ٚحٌّوططخٚؾ

 ." حٌّٕٛ اعخلش اٌٝ ٠ئىٞ طىَحٍٖ ٚوؼَس حٌوٛؾ

 

 :الغضب .2

 ٤طفطٗ ٠ؽ٠طزْٛ ـٙطُ حٌّطِحؽت ِظمٍزطٛ حٌؽ٠طذت ٓط٠َعٛ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـطٟ ح١٤فخي
 ه٩ٌطٗ ِطٓ حٌطفطً ٠طئىٞ ٛطلٟ حٔفعطخي ذحٌؽ٠ ٠ٚعظزَ .ِخ ٠َْٟٛ َٚٓعخْ ح٤ٓزخد
ح  ٍ خ ىٚ  ِ  حٌّٙطُ ِطٓ ٌٚىطٓ حٌطٌحصت اػزطخص أكي أٓطخ١ٌذ حٌؽ٠ذ ٠عظزَ ك١غ حٌٌحصت ٌّٕٛ ٘خ
 أْ حٌٛحٌطي ـٔطٛؾ ٠عّطي ٚا٨ حٌؽ٠طذ ػطٍٛحص ه٩ي ِٓ ٠َ٠ي ِخ رؤهٌ ٌٍطفً حٌّٔخف عيَ
 .حٌؽ٠ز١ش ػٍٛحطٗ عٍٝ حٌطفً ِىخـؤس ٠عٕٟ حٌطفًتِّخ كخؿخص ط١ٓٛا اٌٝ ًٌه عٕي
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 :الغٌرة .3

 ٠لططذ ِططٓ ٌططيٜ حٌعخ١ف١ططش ِىخٔظططٗ ٠ٙططيى روطططَ حٌطفططً ٗططعٍٛ عططٓ عزططخٍس ٚ٘ططٟ
 ١فطً أٚ  ٚحٌيططٗ ِطٓ ٓطٛحء ؿي٠طيت ١فطً لطيَٚ ِطا رعٕطؿ حٌ٘طعٍٛ ٌ٘ح ٠ٚزَُ وخٌٛحٌي٠ٓت

 ٚعٍطٝ حٌطفطًت ِىخٔطش ٠ٙطيى ِطٓ ٟطي ٍٓٛن عيٚحٟٔ ـٟ حٌؽ١َس ٚطظَٙ ًٌهت ٚٔلٛ ُحثَ
 رعمطخد حٌؽ١طَس حٌٕخطؾ عٓ حٌعيٚحٟٔ ٍٓٛوٗ ٙشِٛحؿ ٚعيَ حٌطفً ِ٘خعَ َِحعخس حٌٛحٌي٠ٓ

 عٍططٝ ٠ظزطٛي أٚ أٛطخرعٗ ـطط١ّٚ ٌٍٕىطٛٙ حٌطفطً ٠ظعططَٝ ـمطي ًٌطه ـعٍططٛح ـطبْ ر٘طيست أٚ
 ر٘طيس عٛلذ حٌطفً ـبًح. حٌ٘ي٠ي ٚحٌلِْ وخٌمٟء ؿ١ّٔش ٔفْ رؤَِحٝ أٚ ٠ٜخد ٔفٔٗت
 ٚوّط حٌٕىطٛٙ ِؼطً آهطَ ظٙطَح   عٕطيُ٘ حٌؽ١طَس طظوطٌ ـمطي حٌعطيٚحٟٔت حٌٔطٍٛن ًٌه عٍٝ

 .حٌ٘ي٠ي ٚحٌوٛؾ حٌطعخَ عٓ ٚحٌعِٚؾ وخٌمٟء ١ٓىِٛٓٛخط١شت أَِحٝ أٚ ح٤ٛخرات

 :اللغوي النمو

ح١٤فطخي".  ٌطيٜ حٌمخثّطش حٌّعَـ١ش ٌٍزٕٝ اٗخٍس ا٨ ٟ٘ ِخ: رؤٔٙخ حٌٍؽش ر١خؿ١ٗ ٠عَؾ
 حٌطفً حٌٍؽٛٞ حٌّٕٛ ٠ٚٔخعي حٌّزىَس حٌطفٌٛش ـٟ َِحكٍٗ أَٓ  ـٟ حٌٍؽٛٞ حٌّٕٛ ٠ٚعظزَ
 ٠ًٔٙ وّخ رٗ حٌّل١ط١ٓ ِا ٚحٌظفخعً ح٨ؿظّخع١ش حٌع٩لخص ًحطٗ ٚطى٠ٛٓ عٓ حٌظعز١َ عٍٝ
 ٚػ١مطشـخٌٍؽطش  ع١ٍطٗت ٚى١ٌطً حٌعمٍطٟ حٌّٕطٛ ٔظطخؽ ٘طٟ ـخٌٍؽش .ٌٍطفً ٚحٌّعَـٟ حٌعمٍٟ حٌّٕٛ
 ٌؽطشت طظزعطٗ أٞ طعز١طَ ٠ظزعطٗ ٚحٌظفى١طَ حٌظفى١َ عٍٝ حٌّىظٛد رخعغ ـَإ٠ش رخٌفىَت حٌٍٜش
 حٌظفى١طَ أْ ٕٔٔطٝ أ٨ ٠ٕزؽٟ ٌٚىٓ حٌٛلض ًحطٗت ـٟ ٌٍظفى١َ ١ـشٚٔظ ٓزز خ طٜزق ٕ٘خ ٚحٌٍؽش
 عٍطٝ أْ ٠عىطْ ٠ّىٕطٗ ٨ حٌطفطً رطؤْ حٌمطٛي ٠ّىطٓ ٌٚطٌٌه“حٌٍؽطش ٠طٕظُ حٌطٌٞ ح٤ٓخّ ٘ٛ

 وٍّطخص ٠ٔطظعًّ أْ ٠ٔطظط١ا ٨ ـٙطٛ ًحوَطٗ ـٟ حٌّّؼٍش ٚح٤ـىخٍ ح١ٗ٤خء ٜٓٛ ٌؽش ٗىً
 حٌّٕطٛ رط١ٓ ؿطيح   وز١طَ ططَحر٢ ٕ٘خن أْ أٞ حٌّعَـٟت ِٔظٛحٖ ِٓ أرعي ِعخٟٔ ؿًّ ًحص أٚ

 حٌعٍّطخء رعطٞ ٠عظمطي حٌظططٍٛ ِطٓ حٌـخٔز١ٓ ٠ٌ٘ٓ ر١ٓ ح٨ٍطزخ١ ٌٚ٘يس. ٚحٌّعَـٟ حٌٍؽٛٞ
  .ٚحكي أوخى٠ّٟ حٌلم١مش ِٟٛا ـٟ أّٔٙخ

 أْ وّطخ    ٠طِىحىت ٌٍىٍّطخص ـّٙطٗ أْ ٔـطي عم١ٍ طخ حٌطفطً ّٔٛ ُحى ـىٍّخ ٚحٟق ٌٚ٘ح
 حٌطٌٞ حٌطفطً ِطٓ  أًوطٝ ٠ىطْٛ أ٨ٚ   ٠طظىٍُ حٌطٌٞ ً. ـخٌطف.حٌعمٍٟ حٌّٕٛ عٍٝ حٌى٩َ ِئَٗ
  .حٌعمٍٟ رخ٠ٌعؿ حٌ٘ي٠ي حٌٍؽٛٞ حٌظؤهَ ٠َٚطز٢ و٩ِٗ ٠ٚظؤهَ ـٟ عَّٖ

 ًحططٗ كطٛي ٚطَّوطِٖ ًحططٗ عطٓ حٌطفطً رلطي٠غ طظ١ّطِ حٌَّكٍش ٌٖ٘ أْ ر١خؿ١ٗ ٠َٜ
 ِطٓ              ٠ـطي ٌطُ اًح ًحططٗ ِطا ٠ظلطيع لطي ح١٤فطخي ِطا ٚؿطٛى كظٝ رً  حٌلي٠غ ـٟ

 كطٛي ِظَّوطِ حٌٔخىٓطش ١فطً كطي٠غ ِٓ % 50 أْ كٛحٌٟ ٠َٜ ر١خؿ١ٗ ا١ٌٗ. اْ ٠ٕٜض
 ." ًحطٗ

 ًٚحطٙطُت كطٛي طَّوطُِ٘ عٍطٝ ٠طيي ٨ ح١٤فخي كي٠غ أْ ـخ٠مخطٔىٟ ٠َٜ ك١ٓ ـٟ
 ح١٤فطخي ٔ٘خ١ اْ .حٌّ٘ى٩ص ٌلً و٢١ٓٛ طعًّ رً طٛحًٛ ِـَى ١ٍٓٚش ١ٌٔض أٔٗ وّخ

  رؤـعخي حٌم١خَ عٍٝ ٠مظَٜ ٨ حٌّ٘ى٩ص عٕي كً حٌظخَ٘
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ح  ُحىص حٌّ٘ططى٩ص وٍّططخ حٌلططي٠غ ٠ٚططِىحى ٌٍططٌحصت حٌلططي٠غ ٠٘ططًّ رططً ظططخَ٘س طعم١ططي 
٠وط٢  ك١غ حٌّ٘ى٩ص ٌلً ٢١ٓٚ ا٨ ٘ٛ ِخ ـخ٠مخطٔىٟ ٔظَ ـٟ ح١٤فخي ـلي٠غ ٌٌٌٚه
 اٌّشااى د ٌذااً وٛساا١ظ اٌٍغااخ ٚرّااش ٌٍططٌحصت حٌلططي٠غ هطط٩ي ِططٓ حٌّ٘ططىٍش ٌلططً حٌفططَى

 :ّ٘ب ثّشدٍز١ٓ

 ِطخ حٌفطَى ٠ٜطؿ حٌظوط٢١تك١غ ـٟ ىٍؿش ألً ٟٚ٘ :اٌٛصفٟ اٌذذ٠ش ِشدٍخ -1
 ٍٓططّٗ ٠ٜططفْٛ حٌٜططؽخٍ ـخ١٤فططخي حٌّ٘ططىٍشت ٘ططٌٖ ٌلططً هطط٩ي حٌفعططً رفعٍططٗ ٠مططَٛ
 .ِٕٗ ح٨ٔظٙخء رعي ا٨ ٠َّْٓٛ ٠ّّٔٛٔخ ٨ ٌٚىٓ حٌَُٓ ه٩ي

 ٓط١فعٍٗ ِطخ رٛٛطؿ حٌفطَى ٠مطَٛ حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـطٟ :اٌزخط١طاٟ اٌازارٟ اٌذذ٠ش -2
 ٚحٌظـ٠َيت حٌظو١ً عٍٝ ٚليٍس حٌعمٍٟ حٌّٕٛ ـٟ ٠ُخىس ٠عٕٟ ِّخ حٌّ٘ىٍش ٌٖ٘ ٌلً
 .ٍّٓٗ ٚٔمزً ِخ ١َُٓٓ ٠ليىْٚ حٌىزخٍ ح١٤فخي ـّؼ٩  

 حٌططٌٞ ح٨ؿظّططخعٟ ٚحٌّـططخي ٚحٌظفى١ططَ حٌٍؽططش رطط١ٓ وع٩لططش ٕ٘ططخ أْ ـخ٠مخطٔططىٟ ٠ٚططَٜ
 ٌططيٜ حٌّٛؿططٛىس حٌّعَـ١ططش حٌزٕططٝ عططٓ طعزططَ حٌٍؽططش أْ ر١خؿ١ططٗ ر١ّٕططخ ٠ططَٜ حٌطفططً ـ١ططٗ ٠ٛؿططي
 . ٠ٚفظطَٝ.حٌّعَـطٟ حٌعمٍٟ ٚحٌّٕٛ ططٍٛ حٌٍؽش ر١ٓ ٚػ١مخ   ٍرطخ   ٠َطز٢ ـٙٛ ٌٌٌٚه فًحٌط

 ـَّكٍطش ٌٚطٌٌه حٌّعَـطٟ حٌّٕطٛ ِ٘طخرٙش ٌَّحكطً ٘طٟ حٌٍؽطٛٞ حٌظطٍٛ َِحكً أْ ر١خؿ١ٗ
 ر١خؿ١طٗ عٕطي حٌّٕطٛ حٌّعَـطٟ ـطٟ حٌع١ٍّطخص لزطً ِخ رَّكٍش طعَؾ ٚحٌظٟ حٌّزىَس حٌطفٌٛش
 ِاشدٍز١ٓ عٍاٝ ٚرشاًّ حٌٍؽ٠ٛطش حٌع١ٍّطخص لزطً ِخ َِكٍش ٛٞحٌٍؽ حٌّٕٛ ـٟ عٕيٖ ٠مخرٍٙخ
 :ّ٘ب

 ٌظططٛحـَ ٍِططُٛ ٛططٍٛس عٍططٝ حٌوزططَس ٓططظظيهً ك١ططغ :اٌّفااب١ُ٘ لجااً ِااب ِشدٍااخ -1
 .ٌي٠ٗ حٌٍؽ٠ٛش حٌّٕخٓزش ح٦ِىخٔخص

 ٌظطططط٠َٛ ِٕخٓطططزش ـظطططَس ٚ٘طططٟ حٌَٟٚطططش َِكٍطططش :ٚاٌذاااذط اٌزخّااا١ٓ ِشدٍاااخ -2
 حٌي١ٌ٨ططش حٌٛظ١فططش فظططَسحٌ ٘ططٌٖ ـططٟ ٠ظٙططَ ك١ططغ ٌططيٜ حٌطفططًت حٌٍؽ٠ٛططش ح٦ِىخٔططخص
 ـٟ حٌطفً ٠ظليع  .آهَ عٍٝ ٟٗء ِخ ٟٗء ى٨ٌش ا٩١ق ِٓ طّىٓ ـٟ ٌٍَُِٛت

 حعظَٝ أٔٗ رٔزذ حٌزخد ٠ٚظىٍُ عٍٝ كٜخْت ٠ٚعظزَ٘خ حٌعٜخ ِا حٌَّكٍش ٌٖ٘
 .ٌٍطفً حٌٍؽ٠ٛش حٌميٍس ططٍٛ عٍٝ ٠يي ح٦ك١خث١ش. ِّخ )طؤػ١َ ٠َ١مٗ

 حٌٍؽططش هطط٩ي ِططٓ ألَحٔططٗ ِططا ّخع١ططشحؿظ ع٩لططخص طىطط٠ٛٓ ِططٓ حٌطفططً ٠ططظّىٓ وططٌٌه
خ  ٜ خ ِظوٍ  ِظطخَ٘ ِطٓ أٔٙخ عٍٝ ا١ٌٙخ ح٦ٗخٍس طُ حٌظٟ ٚحٌٌحط١ش حٌٌحطٟ ِٓ حٌلي٠غ ِخ ٔٛع 
 .ـ١ّخ ٓزك حٌّعَـٟ حٌعمٍٟ حٌّٕٛ

 ٚرطخٌـْٕت ح٦عط٩َ ٚٓخثً ٚرظٛـَ رخٌَحٗي٠ٓ حٌطفً رخهظ١٩ حٌٍؽٛٞ حٌّٕٛ ٠ٚظؤػَ
خ ِٓ حٌز١١ٕٓ أَٓ  ـخٌزٕخص  ّ  حٌطفطً طفخعطً حٌٍؽطش طططٍٛ ـطٟ ٠ٔطخعي وّطخ طم خٔ ٚأكٔٓ طىٍ

 .رٗ حٌّل١طش حٌز١جش ِا
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 وٍّططش (446) حٌٍؽ٠ٛططش ٚكٜطط١ٍظٗ عخِططخْ ٚعّططَٖ حٌَّكٍططش ٘ططٌٖ ـططٟ حٌطفططً ٠ٚزططيأ
  .أعٛحَ ٓظش ٚعَّٖ ٚكَؾ وٍّش (2567)ٚك١ٍٜظٗ  ٠ٕٚظٟٙ ٚكَؾ

حٌٍؽطٛٞ  ِلٜطٍٖٛ ٠ىطْٛ عّطَٖ ِطٓ حٌٔخىٓطش رٍطػ اًح حٌطفطً أْ ٠٘خٍ اٌٝ ك١ٓ ـٟ
 حٌز١جططش رطط١ٓ حٌفططَق اٌططٝ ٠عططٛى . وٍّططش ٚحٌفططَق14000اٌطط8000ٝ ِططخر١ٓ ) حٌىٍّططخص ِططٓ

 ٠ُطخىس عٍطٝ طٔطخعي ِٚلفطِحص طَر٠ٛطش ٚٓطخثً ططٛـَ ِٓ ك١طغ ح٠َِ٤ى١ش ٚحٌز١جش حٌعَر١ش
 .حٌٍؽٛٞ حٌّٕٛ

 ٘طٟ ٌٍطفطً حٌٍؽ٠ٛطش حٌىفخءس ـي١ًٌ. حٌٍؽ٠ٛش ؿٍّظٗ ١ٛي ٠ِىحى حٌطفً عَّ ُحى وٍّخ
 ًٌطه ٠عي أ١ٛيت ؿٍّظٗ وخٔض وٍّش. ـىٍّخ ِٓ أوؼَ ِٓ ِىٛٔش ؿًّ ٠ٔظويَ ِٓ ِخ ِميحٍ
ح  َ  حطٜططخي ـعخ١ٌططش ـططٟ طلٔططٕ خ طعططي وٍّظطط١ٓ ِططٓ حٌّىٛٔططش ـخٌـٍّططش حٌٍفظ١ططشت ٌىفخءحطططٗ ِئٗطط
خ ٠عي ح٤ٍرعش أٚ حٌؼ٩ػش حٌىٍّخص ًحص حٓظويحَ حٌـًّ ـٟ حٌطفً طميَ أْ وّخ حٌطفًت  طٕٛع 

 .ٚحٌّعَـٟ حٌٍؽٛٞ رٕخثٗ ـٟ

 )حٌّزىطَس حٌطفٌٛطش َِكٍطش ٔٙخ٠طش( حٌٔخىٓطش أٚ حٌوخِٔش ٓٓ ١فخيح٤ ٠ًٜ عٕيِخ 
 حٌـّطً أٔطٛح  وخـطش ٠ىٛٔطٛح أْ ٠ٔطظط١عْٛ اً حٌَحٗطي٠ٓ ِٓ ٌؽش وز١َ ر٘ىً ٌؽظُٙ طمظَد
  .٠فّٙٛ٘خ ٌُ ٚاْ حٌّعميس

 :الخلقً النمو
 حٌظٕ٘ططجش هطط٩ي ِططٓ ح٨ؿظّططخعٟ حٌظطز١ططا عٍططٝ ٚحٌمططيٍس ح٨ؿظّخع١ططش حٌمطط١ُ طعٍططُ اْ

 حٌفطَى عٕطي حٌوٍمطٟ حٌـخٔطذ ّٔطٛ عٍطٝ طعّطً ٚحٌظٟ حٌوٍك ِٓ لٛحعي حٌظّىٓٚ ح٨ؿظّخع١ش
 ح٤عٍطٝ ح٤ٔطخ ّٔطٛ أْ اٌطٝ ـ٠َٚطي ك١غ ٠٘ط١َ حٌٕفٟٔت حٌظل١ًٍ ِيٍٓش ح٘ظّخِخص ِٓ ٟ٘
 ٘ططٌٖ حٌطفططً ـططٟ وططخْ ٚاْ ٚحٌوطططؤت رخٌٜططٛحد طٙططظُ ٚحٌظططٟ حٌّزىططَس حٌطفٌٛططش َِكٍططش ـططٟ

َ  ِعٕطخ حٌطٌٞٚحٌعمٍٟ  ّٖٔٛ ٚكٔذ حٌَّكٍش  لزطً ٓطٕٛحص. ِطخ 4-2ِطٓ) حٌفظطَس ـطٟ ٗأٔط ِط
 ـطٟ حٌلطٛحّ عٍطٝ ٠عظّطي حٌّطَكٍظ١ٓ وط٩ ـطٟ ت أٞ. كيٓطٝٓطٕٛحص 7-4ِٚطٓ ) حٌّفخ١ُ٘
 طَر١طش ـطٟ ٠ٕٜطق ٌٚطٌح ٚحٌوططؤت ٌٍٜٛحد حٌّفخ١ُ٘ حٌّـَىس ٠عٟ ٨ ـٙٛ ٌٌٌٚه حٌّعَـشت
 ٚوٌٌه حٌمٛيت ِٓ ه٩ي ١ٌْٚ حٌفعً ه٩ي ِٓ       ٚحٌّعخ١٠َ حٌم١ُ اؤخرٗ طظُ أْ حٌطفً
 ٔفعطً وّطخ أـعطً ٌٍطفطً ٔمطٛي أْ ٘طٟ ح٤ه٩لطٟ حٌٔطٍٛن ٌظعٍط١ُ لخعطيس أـ٠طً أْ ل١طً ـمي

 ِطٓ أوؼطَ أـعطخٌُٙ ِٚطٓ رطٗ حٌّل١طط١ٓ ِطٓ ٠طظعٍُ حٌطفً ٤ْ ًٌٚه ٔمٛيت وّخ ١ٌْٚ حـعً
 ُؿطَ عطيَ ًٌطه ٠ٚعٕطٟ ٚحٌٕٛحٟ٘ ح٤ٚحَِ ـٟ حٌظٌرٌد عٓ حٌَّرْٛ ٠ٕٟٙ ٕٚ٘خ ..ألٛحٌُٙ

 ـطٟ ٚحٌطفطً .آهطَ ٠طَٛ ـطٟ حٌٔطٍٛن ٌطٕفْ ِعطٗ ٚحٌظٔطخِق ٠َٛ ٟـ ٍٓٛن ـعً حٌطفً عٕي
 رعططٞ ٚٛططؿ ًحص ٌّططخ ِعَـططش ىْٚ حٌوطططؤ أٚ ٠ظـٕططذ  حٌٜططٛحد ٠فعططً حٌَّكٍططش ٘ططٌٖ

  .رخٌوطؤ ٚح٤هَٜ رخٌٜٛحد ح٤عّخي

 ل١طخّ ـطٟ ٔظ٠َظطٗ ١ٚطٍٛ ح٤ه٩لطٟ حٌظفى١طَ رّٕطٛ وٌٛزَؽ ح٠ٌَٛٔٔٞ حٌعخٌُ ح٘ظُ
ح حٌظفى١َ ح٤ه٩لٟ ّٔٛ  ٚؿٙش ِٓ حٌّعَـٟ حٌّٕٛ ٠ّؼً ٌز١خؿ١ٗ حٌّعَـٟ ٌّٕٛح عٍٝ ِعظّي 

ح  ٠عٕطٟ ٚحٌٌٞ ح٤ه٩لٟت حٌظفى١َ ٌّٕٛ وخؾ   ؼ١َ خ٠ٍَٟٚ   ١َٗ خ ٔظَ وٌٛزَؽ  َ  ـطٟطؽ١ط
  ." ح٤ه٩ل١ش لَحٍحطٗ ـٟ  ٚرخٌظخٌٟ حٌعيحٌش ٌّزيأ حٌفَى ـُٙ
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 لطٟح٤ه٩ ـطخٌظفى١َ ح٤ه٩لطٟت حٌظفى١طَ ٌّٕطٛ ِع١ٕش ١ُِٕش َِحكً ٠ليى ٌُ وٌٛزَؽ
 َِكٍططش اٌططٝ حٌفططَى ٠ٜططً ـمططي ٌٍفططَىت حٌّعَـ١ططش حٌز١ٕططش ـططٟ عٍططٝ حٌظؽ١ططَ ٠عظّططي ٔظططَٖ ـططٟ

 The Pre –Conventional)  حٌعَؾ  لزً ِخ أه٩ل١ش ِٔظٜٛ ـٟ ٠ِحي ٨ ٚ٘ٛ حٌَّح٘مش
Morality) ـططٟ ٌٚىططٓت ٌططٌٌه طزعططخ   طفى١ططَٖ ٠ظطططٍٛ ٌٍفططَى حٌّعَـ١ططش حٌزٕططٝ ططططٍٛ ٚكٔططذ 

 ِٔظٜٛ ـٟ ٕٓٛحص. ٠ى5ْٛ-٠ٍ3خٝ) َِكٍش ٚرخ٤هٚ حٌّزىَس حٌطفٌٛش ـطفً حٌعَّٛ
 Punishment andٚحٌطخعش حٌعمخد رؤه٩ل١ش طعَؾ ٚحٌظٟ ح٤ٌٚٝ حٌَّكٍش حٌعَؾ لزً ِخ

obedience Morality  حٌٔطٍطش رمٛحعطي حٌَّكٍطش ٘طٌٖ ـطٟ ح٤ه٩ل١طش ح٤كىطخَ طَطز٢ ك١غ 
طخ ١خعظطٗ ـطبْ ٌٚطٌٌه.حٌعمخد َ٘خـؤ ٠لظُ ا١ٌٙخ وّميٓخص ٠ٕظَ حٌظٟ  ٟ  ـ١لطي أه٩ل١ طخ ـَ
 ٌٚطط١ْ حٌميٓطط١ش ٘ططٌٖ حٔظٙططخن عٍططٝ حٌّظَطططذ حٌفططَى ٌٍعمططخد هزططَس أٚ ٦ىٍحن وٕظ١ـططش ًحطططٗ

 حٌمٛحعي .  ٌٌٖٙ ح٨ؿظّخع١ش ح٤٘يحؾ ١ّ٘٤ش ٦ىٍحوٗ

ح حٌٍٔٛن ٠فعً ٨ أٚ ـعً ٟ٘ طـي حٌَٟٚش ـٟ ـخٌطفً  ِطٓ حٌو٘ط١ش ِزطيأ عٍطٝ رٕطخء 
 .ػٛحد عٍٝ ـٟ حٌلٜٛي أٚ حٌَؼزش حٌعمخد

 :المبكرة الطفولة فً النمو شاكلم
  Nonorganic Eneuresis :اللاإرادي التبول -1

 ٌٚىطٓ حٌطفطًت عّطَ ِطٓ حٌؼخٌؼطش ٓطٓ ـطٟ حٌظزطٛي ٟطز٢ أرٕطخثُٙ ِطٓ حٌٛحٌطيحْ ٠ظٛلا
 أٛزلٛح ػُ ٌفظَس حٌظزٛي ٟزطٛح لي أُٔٙ أٚ ًٌه ِٓ ٌُ ٠ظّىٕٛح أرٕخثُٙ رؤْ حٌٛحٌيحْ ٠فخؿؤ
 اٌطٝ ًٌه ٠عِٞ ٍأٞ ٕٚ٘خن ِزًٍ ٌفَحٗٗت ٚ٘ٛ طفًحٌ ٠ٜزق ك١غ ًٌهت ِٓ ٠ظّىْٕٛ ٨

 ٘ططٌح حٌطفططً ـ١ٜططزق ح٤ٓططَس ـططٟ ؿي٠ططي ١فططً ومططيَٚ ِعطط١ٓت حٔفعططخي ٔظ١ـططش حٌطفططً ٔىططٛٙ
 ٌٚىطٓ ٚحٌي٠ٗ)حٌؽ١َس. عٕي حٌعخ١ف١ش ِىخٔظٗ ِٕٗ حٔظِ  أٔٗ أٞ. ح٤َٓس ح٘ظّخَ ِل٢ حٌـي٠ي
 حٌظزطٛي ٘طٌح طٔطزذ لطي حٌظطٟ حٌعطٛحٍٝ ِطٓ حٌـٔطُ ٓط٩ِش ِٓ حٌظؤوي ح٠ٌٍَٚٞ أ٨ٚ   ِٓ

. ح٨ٟططَحد ٘طٌح ٌظٙطٍٛ حٌّظٛلعطش حٌٕف١ٔش اٌٝ حٌعٛحًِ حٌٕظَ ٠ظُ ًٌه ٚرعي .ح٩ٌاٍحىٞ
 ١فطً ٨ٚىس ِطٓ ٚحٌؽ١طَس حٌّٕخـٔطش ٚعخًِ حٌٕفٟٔت حٌمٍك ٌٍظزٛي ح٩ٌاٍحىٞ ح٤ٓزخد ٚأُ٘
 ًٌٚطه حٌظزٛيت ـٟ ٠ٚزيأ ح٤وزَ حٌطفً ـٕٙخ ٠ٕىٚ حٌـي٠يت رخٌطفً ح٤َٓس ٚح٘ظّخَ أٛؽَ

 .ٌٗ حٌىخـٟ ح٨٘ظّخَ ٚؿٌد تٗع٠ٍٛ خ ٨ حٌعخثٍش ػخٍس٦

 : Nonorganic Encopresis:اللاإرادي التبرز -2

 ِططٓ ل٠َططذ أٚ ١ز١عططٟ ٌزططَحُ حٌطط٩اٍحىٞ أٚ حٌّظىططٍَ حٌّططٍَٚ عططٓ عزططخٍس ٚ٘ططٛ
 حٌٟٛطا رخٌم١خٓطبٌٝ حٌؽطَٝ ٌٙطٌح ٩ِثّطش ١ٌٔطض ـطٟ أِطخوٓ ٚعطخىس طى٠ٕٛطٗت ـٟ حٌطز١عٟ

 ٔفٔطط١ش ٚأهططَٜ ع٠طط٠ٛش أٓططزخد ح٨ٟطططَحد ٌٚٙططٌح. ٔفٔططٗ ٌٍفططَى حٌؼمططخـٟ أٚ ح٨ؿظّططخعٟ
 .أِٗ ٔلٛ حٌطفً ِٓ عيٚح١ٔش عٓ وظعز١َ
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 :الغرباء قلق -6
 عطيَ ِمخرطً ٚح٨ٓطظم١ٌ٩ش حٌؼمش عيَ ِمخرً حٌؼمش أُِش كً عٍٝ حٌطفً ليٍس عيَ اْ

 حٌطفطً حٌظٜطخق اٌطٝ ٠طئىٞ ٚحٌيططٗت عطٓ حٌٔط١ٍُ حٌظ٘طوٚ ِطٓطّىٕطٗ  ٚعطيَ ح٨ٓظم١ٌ٩شت
 حٌؽَرطخءت عطٓ لٍك ٌي٠ٗ ـ١ٜزق ح٨ؿظّخع١شتوفخءطٗ  ِٓ ٠مًٍ ِخ ع١ٍٙخ عظّخى٠ظٗٚح رٛحٌي٠ٗ
 ٓطٕٛحص ٓطظش عّطَ لزطً حٌؽَرطخء لٍطك ٠ظٙطَ.  ح٨ؿظّخع١طش حٌّٛحلطؿ ِٛحؿٙطش ِٓ ٚه١٘ش
ح هٛـ ططخ ح٨ٟطططَحد رٙططٌح حٌّٜططخرْٛ ح١٤فططخي ٠ٚزططيٞ  َ  ٌٙططُ طـٕزططخ   أٚ ِططٓ حٌؽَرططخء ِٔططظّ
 أُِططخص كططً عٍططٝ ٚلططخىٍس ِٚ٘ططزعش ؿ١ططيس ٔٙططخٚوٛ ح٤َ ىٍٚ اٌططٝ ح٦ٗططخٍس ـطط١ّىٓ ٌٚططٌٌه

 حٌطٕفْ حٌ٘وٜط١ش ٌّٕطٛ اعخلطش ٚعطيَ ٓط١ٍُ ّٔطٛ اٌطٝ ططئىٞ ٓط١ٍّش َِٟط١ش حٌطفً رلٍٛي
 .ٌٍفَى حؿظّخع١ش

 

 :الأصابع مص -.
 عطٓ طىّٓ حٌوطٍٛس ٌٚىٓ عَّٖت ِٓ ح٤ٌٚٝ ح٤ٓخر١ا ـٟ حٌطفً رٙخ ٠مَٛ كَوخص

 ٚكٔذ حٌَٟخ  ٌَّكٍش طفًحٌ ٔىٛٙ عٍٝ ٠يي ٌٚ٘ح ٌ٘ح حٌٍٔٛنت ـٟ حٌطفً حٓظَّحٍ
 أٚ ٚٚحٌي٠ططٗ حٌطفططً رطط١ٓ حٌع٩لططش حٌٔططٍٛن حٟطططَحد ًٌططه ٓططزذ ٠ىططْٛ ـمططي ـ٠َٚططي طفٔطط١َ

 ٚ ًحططٟ ٚلٍك ىحهٍٟ طٛطَ رٛؿٛى ٌٌٙح حٌٍٔٛن ٚ ٠ُٛٛؿ حٌطفً حٌّّخٍّ .رٗ حٌّل١ط١ٓ
 .ٌٍفَى ٔف١ٔش َٛحعخص

 :الأظافر قضم -1
حطع ًٌٚطه رٙطخت حٌّلط٢١ حٌـٍطي ٠ؤوطً ٚلي أٛخرعٗ حٌطفً ٠م٠ُ  َ  ٚططٛطَ لٍطك عطٓ ز١ط

 ّٔطط٢ ح٤ظططخـَ اْ ل٠ططُ .ح٨ٔٔططلخر١ش ح٤عّططخي رّؼططً ٘ططٌٖ حٌٛحلططا عططٓ ـ١ٕ٘ططؽً ىحهٍططٗت
 حٌٔططَكخْت ـططٟ  ح٨ٓططظؽَحق عٍططٝ ٠ٚٔططخعي ِـخرٙططش حٌٛحلططا عططٓ ٛططخكزٗ ٠زعططي حٔٔططلخرٟ
 لخرٍطض وٍّطخ ٚططِىحى طٛطَ ٚلٍك ًٌه ٠ٜٚخكذ حٌظَو١ِ عٍٝ حٌميٍس ٚعيَ ح١ٌمظش ٚأك٩َ
ِطٓ  حٌمٍطك عٍطٝ حٌزخعؼطش ح٤ٓطزخد ل٠ٛطض ٚوٍّطخ ليٍططٗت طظليٜ ٔٔز١ش ٛعٛرخص حٌ٘وٚ

 .ٚططَـ خ كيس حٌلخٌش حُىحىص ٚكَِخْ ـً٘
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 حٌؼخٟٔ حٌفًٜ

المدخل لاضطراب النشاط الزائد المصحوب نقص 

 الانتباه
 مقدمة

حٌّ٘ططى٩ص حٌٔططٍٛو١ش حٌظططٟ ٠عططخٟٔ ِٕٙططخ  ِططٓ Hyperactivityحٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي  ٠عططي
ت ك١طغ ٠عطخٟٔ رخٌطفً حٌّل١ط١٠ٌٓ١ك ٚطٛطَ ٚاُعخؽ  خ١ٓخ  أٓح١٤فخيت ٠ٚ٘ىً ِٜيٍح  

ٗطه ـ١طٗ  ٨              ِٓ ٌ٘ح حٌٕ٘خ١ حٌِحثي أ١ٌٚخء ح٤ٍِٛ ٚحٌّعٍّْٛ ٚحٌظ١ِ٩طٌت ِّٚطخ 
 ٚحٌّعٍّطط١ٓأْ ٓططٍٛن ٘ططٌح حٌطفططً ِٚٔططظٜٛ ٔ٘ططخ١ٗ لططي ٠ططئػَ عٍططٝ حٓططظـخرخص حٌٛحٌططي٠ٓ 

ـطٟ ّٔطٖٛ  رخٌظخٌٟطفًت ِّخ ٠ئػَ ٚحٌمخث١ّٓ عٍٝ ٍعخ٠ش حٌطفًت ٚعٍٝ أٍٓٛد ِعخٍِظُٙ ٌٍ
 ِٚٔظمزٍٗ حٌظع١ٍّٟ ٚح٨ؿظّخعٟ ـ١ّخ رعي.

حٌٕ٘خ١ حٌِحثي ـٟ حٌٕٔٛحص ح٤ه١َس رخ٘ظّخَ وؼ١َ ِٓ حٌزطخكؼ١ٓ ـطٟ  ِ٘ىٍش ٚكظ١ض
ٚحٌظؽ٠ٌططش ٚح٦ٍٗططخى ٚحٌظٛؿ١ططٗ ح٤ٓططَٜ ٚعٍططُ حٌططٕفْ ١ٚططذ ح١٤فططخيت  حٌظَر١ططشِـططخ٨ص 
 ك١ططغـططٟ حٌعٜططَ حٌلططخٌٟت  خٗطط١ٛع  ٚأٛططزق أوؼططَ حٌّٟٛططٛعخص ت ح٨ؿظّططخعٟٚ ٚحٌٕفٔططٟ

رعطٞ  أٗطخٍ. ك١طغ طٕخٌٚض حٌىظذ حٌّئٌفطش ٚح٤رلطخع ٘طٌح حٌّٟٛطٛ  ِطٓ ُٚح٠طخ ِظعطيىس
حٌزططخكؼ١ٓ اٌططٝ أٔططٗ حٟطططَحد ع٠ططٛٞت ر١ّٕططخ أٗططخٍ حٌططزعٞ ح٢هططَ عٍططٝ أٔططٗ حٟطططَحد 

 .ٍٓٛوٟ

 ٠ٔطزذ ك١طغ ٚهط١طَس ِّٙطش ِ٘طىٍش ح١٤فخي ٌيٜ حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد ٠ّٚؼً
 ِطططٓ ٠عطططخْٔٛ ٨ ِّطططٓ حٌعطططخى١٠ٓ ألطططَحُٔٙ عطططٓ حٌيٍحٓطططٟ طلٜططط١ٍُٙ ِٔطططظٜٛ حٔوفطططخٝ

 حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١ ًٚٚ ح١٤فططخي أٌٚجططه عططيَ اٌططٝ رخ٦ٟططخـش أهططَٜت ٓططٍٛو١ش حٟطططَحرخص
 ٟطز٢ عٍطٝ لطيٍطُٙ ٚعيًَ   ًُٕ٘ٙت ٌَ٘ٚى لخر١ٍظُٙ َٚٓعش حٔظزخُ٘ٙت ط٘ظض ِٓ ٠عخْٔٛ
 ِؼطًـطٟ  ٘طُ ِطٓ ألَحُٔٙ ِا ٠ٛٓش لخصع٩ الخِش عٍٝ ليٍطُٙ ٚعيَ ٚح٨ٔيـخع١شت حٌٕفْ
 أٚ حٌوٛؾ ِٓ ِ٘خعَ حٌِحثي حٌٕ٘خ١ ًٚ ح١٤فخي ٘ئ٨ء ٠ٕظخد وّخ تحٌيٍحٟٓ ٚٛفٗ ٕٓٗ

 أٚ رخٌعيٚح١ٔش ٗو١ٜخطُٙ ٚطظ١ِّ حٌعخى٠شت حٌظَٚؾـٟ  حٌظعخٓش أٚ ح٨ٔٔلخد أٚ ح٦كزخ١
 .ح٤ٔخ١ٔش أٚ حٌٌٕٟ٘ حٌَ٘ٚى

 ِطٓ ل٠َزطش ىٍؿطش ًوطخثُٙ ٠زٍطػ حٌط٠ٌٓ ح١٤فخي اٌٝ ١٘٠َ حٌِحثي حٌٕ٘خ١ ِٜطٍق اْ
 أٚ حٌطظعٍُـطٟ   حٟططَحرخص ٠زطيٚح ٚحٌط٠ٌٓ تلٍط٩١   ِٕطٗ أعٍٝ أٚ ٌٗت ِٔخ٠ٚش أٚ   حٌّظ٢ٓٛت
 حٌـٙخُ ٚظخثؿـٟ  طزيٚح ٚحٌظٟ ط٘و١ٜٙخ طُ أٚ ـ١ٙخ ِ٘ىـٛن ٨ٔلَحـخص ٔظ١ـش حٌٍٔٛن
 .حٌَّوِٞ حٌعٜزٟ
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 ط١ّطًحٌظطٟ  conduct ل١طشح٤ه٩ حٌّ٘طى٩ص ِٓ ِـّٛعش اٌٝ حٌِحثي حٌٕ٘خ١ ٠َٚؿا
طططخ طلطططيع ٤ْ  ٚح٨ٔيـخع١طططش  hyperactivity حٌِحثطططي حٌٕ٘طططخ١ ٘طططٟ حٌّ٘طططى٩ص ٚ٘طططٌٖ تِع 

impulsivity (ح٨ٔظزططخٖ ٌظ٘ططظض ٚحٌمخر١ٍططش. ٌٍٕظططخثؾ طمططي٠َ ىْٚ َؾـحٌظٜطط distractibility 
خ طعىْ ٌٖ٘ حٌٍٔٛن أّٔخ١ ٚأْ. حٌّٕخٓزش ٌٍّؼ١َحص ح٨ٔظزخٖ عيَ)  ِ  حٌّٔظ٠ٛخص كٛي أكىخ

 ٠ططَطز٢ حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١ طلي٠ططي ـططبْ ٚرخٌظططخٌٟ. حٌٔططٍٛن ٟٚططز٢ ٚح٨ٔظزططخٖ ٌٍٕ٘ططخ١ت حٌّٕخٓططزش
 ِٛحلططؿـططٟ  ًٌٚططه ع٠َّ ططخ أٚ                 ّٔخث١ ططخ حٌّٕخ٠ططذ حٌٔططٍٛن ٘ططٛ ِططخ ِعَـططش رظٛلططا
 .ِع١ٕش
 :الزائد النشاط مفهوم

ططحٌِحثططي  حٌٕ٘ططخ١ ٠عططَؾ  ٚؼ١ططَ ِطط٠َق ٠ٚٛٛططؿ خ ٚطٍّّطط٩  رؤٔٗ"ٓططٍٛن أوؼططَ اُعخؿ 
ح١٤فخي ح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ ٘طٌح حٌعطَٝ رطؤُٔٙ ِف١َطٝ حٌلَوطش. وّطخ أْ ٌطي٠ُٙ ٛطعٛرش طظعٍطك 

ح٤ٔ٘طططش حٌٙخىثططش )رّططخ ـ١ططٗ ِ٘ططخ٘يس حٌظ١ٍف٠ِططْٛ. ٠ّٚظططي حٌٕ٘ططخ١ حٌّفطط١َ  ـططٟرططخ٨ٔوَح١ 
حٌّٛحلطؿ  ـطٟ              ٌٚىٕطٗ أوؼطَ كطيٚػخ  ت٠ٚٛؿي ؼ١َ ِٛحلؿ وؼ١َس كظٝ أػٕخء حٌَٕٛ

ٛحلؿ ؼ١َ ح١ٌَّٓش ٠ٚظَٙ ح١٤فخي عيَ لطيٍس عٍطٝ ح٨ٓطظّخ  ح١ٌَّٓش حٌٕظخ١ِش عٓ حٌّ
 حٌ٘وٜطٟأىحء ح٤عّخيت ِّخ ٠ئىٜ اٌٝ ٓٛء طٛحـمطٗ  ـٌٍّٟظليع ِٓ كٌُٛٙت ٚعيَ ىلش 

 ".حٌفٜٛي حٌيٍح١ٓش ـٟت ٚ٘ٛ أوؼَ لخر١ٍش ٩ٌٍّكظش ٚح٨ؿظّخعٟ

 ٛق٠عط لطي حٌٕ٘طخ١ ٚ٘طٌح حٌّف١َطشت حٌلَوش أٚ رخٌٕ٘خ١ ٠ظ١ِّ ٍٓٛن حٌِحثي ٚحٌٕ٘خ١
 ٚحٌٔطط١طَس حٌٔطٍٛن ر٠ططز٢ طظعٍطك ٟططوّش ِ٘طى٩صـطٟ  ٠ظٔططزذ ٚلطي حٌططظعٍُت عطٓ حٌطفطً
 ع٩ِططخص ع١ٍططٗ ٚطزططيٚ ح٨ٓططظؼخٍست ٚٓطط٠َا ِٔططظمَ ؼ١ططَ حٌٕ٘ططخ١ ـطط١َ ًٚ ٚحٌطفططً. ع١ٍططٗ

 ع١ٍٗ ٠ٜٚعذ رٌٌهت حٌظٕزئ حٌٜعذ ِٚٓ ح٨ٔفعخيت ٠َٓٚا ٩ُِثٗ ٠٠ٚخ٠ك ح٨ٔيـخع١شت
 .٠ٛ١ٍش ٌفظَس ؿخٌٔخ   ِىخٔـٗـٟ  حٌزمخء

 وططخٌـٍّٛ حٌّمزططٛي ؼ١ططَ أٚ حٌلططيت عططٓ حٌِحثططي ح٦ـططَح١ ًٌططه ٘ططٛ حٌِحثططي ٚحٌٕ٘ططخ١
 حٌمطيٍس عطيَ أٚ حٌٔطئحيت ٔفطْ ٠ظىٍَ ِخ ٚؼخٌز خ رخٓظَّحٍ ح٤ٓجٍش وؼَس أٚ حٌّمعيت هخٍؽ
 رٜطعٛرخص حٌِحثطي حٌٕ٘طخ١ ٠طَطز٢ ِخ ٚؼخٌز خ ِخت كي اٌٝ ٠ٛ١ٍش ١ُِٕش ٌفظَس حٌٛلٛؾ عٍٝ
 عططيَ ِ٘ططى٩ص ط٠ططّٓ حٌِحثططي أٚ حٌّفطط١َ حٌٕ٘ططخ١ ح٨ٔظزططخٖ ِٚ٘ططى٩ص. ح٤وططخى٠ّٟ حٌططظعٍُ
 .حٌٕ٘خ١ عٍٝ ح١ٌٔطَس ٚعيَ ح٨ٔظزخٖ طَو١ِ عٍٝ حٌميٍس

أٔططٗ حٟطططَحد  عٍططٝحٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد  رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ  ح١٤زططخء ٠عططَؾٚ
عٕطٗ عطيَ ططٛحُْ و١ّ١طخثٟ أٚ  ٠ٕٚطظؾؿ١ٕٟ حٌّٜيٍ ٠ٕظمً رخٌٍٛحػش ـٟ وؼ١َ ِٓ كخ٨ططٗت 

عططٓ حٌوططٛحٙ  ٚحٌّٔططجٌٛشص حٌعٜططز١ش حٌّٛٛططٍش رـططِء ِططٓ حٌّططن عـططِ ـططٟ حٌٛٛطط٩
 .حٌى١ّ١خث١ش حٌظٟ طٔخعي حٌّن عٍٝ طٕظ١ُ حٌٍٔٛن
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٨ٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜطلٛد  ٟا ؿٌٛي ٓظ١ٓ ٚؿٌٛي ٓظظ١ٓ طع٠َف خٚلي ٚ
رٕمٚ ح٨ٔظزخٖت ٠فَٔ و١ؿ أْ ٘ئ٨ء ح١٤فخي ٠ظفخعٍْٛ ِطا حٌز١جطش حٌّل١ططش رٙطُ. ٚأٗطخٍ 

٠ىططْٛ ٌططي٠ُٙ  ADHD ي ًٚٞ حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖاٌططٝ أْ ح١٤فططخ
حٓظعيحى رئٟ ٠ّىٓ ِٓ ه٩ٌٗ حٌ٘عٍٛ رخٌّ٘ى٩ص حٌّظعٍمش رخ٨ٔظزخٖ ٚحٌـٙي ٚوؿ حٌمطيٍس 

 ـٟ ىٍؿش ح٨ٓظ٘خٍس ٚحٌلٔخ١ٓش ٌٙخ.  عٍٝ حٌظلىُ ـٟ حٌٍٔٛن ٚحٌٕمٚ

 

 ٚرشًّ ٘زا اٌٛصف عٍٝ اٌّىٛٔبد الأسث خ اٌزب١ٌخ:

 :Inattentionتباه  نقص الان - أ
ٌُ ـظطَس ٠ٛ١ٍطش ح١٤فطخي ًٚٞ  حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ًٜٚ حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي ٌمي عَؾ ِٕط

ح٨ٔظزططخٖ طططٛحؿُٙٙ ٛططعٛرش وز١ططَس ـططٟ طَو١ططِ ح٨ٔظزططخٖ ٚح٨كظفططخظ رططٗ ـظططَس عٕططي ِّخٍٓططش 
حح٤ٔ٘طش حٌظٟ ٠مِْٛٛ رٙخ ٚ  َ أٚ حٌظطٟ طظطٍطذ طلطيٞ  هٜٛٛخ  ح٤ٔ٘طش حٌظٟ طظىٍَ وؼ١

وّططخ أْ            ٛططعٛرش ـطٟ ؼَرٍططش حٌّؼ١طَحص حٌّ٘ططظظش.فطخي ٠ـططيْٚ وّطخ اْ ٘ططئ٨ء ح١٤
 ٌي٠ُٙ لخر١ٍش ٌٍظ٘ظض.

 Overarousal: )الاستشارة الزائدة( الزائد النشاط - د

حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ رعيَ ح٨ٓظمَحٍ ًٜٚ حٌٕ٘خ١ حٌِحثي ٠ظ١ِّ ح١٤فخي ًٚٞ 
. حًٌٔٙ حٓظ٘خٍطُٙ حٔفعخ١ٌ طخفخي ِٓ ٚحٌلَوش حٌِحثيس ٚعيَ حٌٙيٚء ٚحٌَحكش. ٚ٘ئ٨ء ح١٤

ح ْٚلي أعطٝ حٌّٙظّٛ  َ خ وز١  ِ  رخٌّظخَ٘ ح١ٌِّس ٌٙئ٨ء ح١٤فخي. ح٘ظّخ

ٚأٗخٍ حٌزعٞ ُِٕٙ اٌٝ حٍطفخ  ِٔظٜٛ حٌٕ٘خ١ ٚعيَ حٌظمزً ح٨ؿظّطخعٟ ٌلطَوظُٙ 
حٌّف١َش. ـمي ٠مِْٛٛ رلَوخص عٜز١ش َِرىش ٚؼ١َ ِٕظّشت وّطخ ٠ىطْٛ ٌطي٠ُٙ ٛطعٛرش 

َست ٠ٕٚ٘ؽٍْٛ ـٟ عًّ أ١ٗخء ِِعـش وخٌٔم١ٛ عٓ حٌىَٟٓت لَ  ـٟ حٌزمخء ؿخ١ٌٔٓ ٌفظ
ح٤ٛخرات ٚلي ٠ٜيٍْٚ أٛٛحص ؼ١طَ ٩ِثّطش ِلطيػ١ٓ ٟٟٛطخءت أٚ ٠ظىٍّطْٛ رٜطٛص 

 .ٛكخ  ٌيٜ ح١٤فخي حٌّعخل١ٓ عم١ٍ خعخٌٟ  ٚطىْٛ طٍه حٌظخَ٘س أوؼَ ٟٚ

 :Impulsivity الاندفاعٌة - ا
ٔظزططخٖ ١ّ٠ٍططْٛ ٩ٌٓططظـخرش حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ح٨حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي اْ ح١٤فططخي ًٚٞ 

١ٗ٥ٌخء ىْٚ طفى١َ ِٔزكت ـ٩ ٠عَـْٛ طزعخص طعـٍُٙ عٕطي ل١طخُِٙ رطخ٤ىحءت وّطخ ٠ـطيْٚ 
ٛعٛرش ـٟ حٔظظخٍ ىٍُٚ٘ ٨ٚ ٠فىَْٚ ـٟ حٌزيحثً حٌّطَٚلش لزطً أْ ٠٠طعْٛ لطَحٍُ٘. 

ٟ ح٠َِ٤ىططٟ عططيس ِعططخ١٠َ ٌٍلىططُ عٍططٝ ٘ططئ٨ء ح١٤فططخي ـٚلططي كططيىص ٍحرطططش حٌطططذ حٌٕفٔطط
َـْٛ رططيْٚ طفى١ططَ ٠ٚـططيْٚ ٛططعٛرش ـططٟ طٕظطط١ُ عٍّٙططُ ـص اٌططٝ أٔٙططُ ٠ظٜططك١ططغُ أٗططخٍ
 عًّ اٌٝ أهَ  َعش ِٓـ٠ٕٚظمٍْٛ رٔ
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ح   َ ِطخ ٠مطخ١عْٛ ح٢هط٠َٓ ٠ٕٚطخىْٚ رٜطٛص َِطفطا عطٓ حٌّعظطخىت لزً اوّخٌٗت ٚوؼ١
                َ ـوّخ ٠ـيْٚ ٛعٛرش ـٟ حٔظظخٍ أىٚحٍُ٘ عٕي ل١خُِٙ رؤٔ٘ططش. ٚحٌّ٘طىٍش ٕ٘طخ ٨ طٕلٜط

ٌٕمٚ ـٟ ِعَـش ِخ ٠فعٍٛٔٗ ٚأّخ ـٟ عيَ ليٍطُٙ عٍٝ حٌظٛلطؿ ـظطَس وخـ١طش ٌٍظفى١طَ ـٟ ح
ٍٓٛوُٙ ـٟ ؼخٌز١طش  لزً ٛيٍٚ ح٨ٓظـخرش ـٙئ٨ء ح١٤فخي ٠ٕيـعْٛ رعٕؿ ٚطٍٙٛ ٠ٚىْٛ

ح  ٍ ِطٓ أهططخثُٙ حٌٔطخرمش                 ريْٚ طفى١َت وّطخ أٔٙطُ ٨ ٠ٔطظف١يْٚ  ح٤كٛحي ٛخى
ططخٟ ٚلعططٛح ـ١ٙططخ ٚأّططخ حٌظطط  ّ ٔفططْ ح٤هطططخء ٌططٌٌه ٠لظططخؿْٛ اٌططٝ َِحلزططش أٚ  ٠ىططٍَْٚ ىحث

ِططٓ حٌيٍؿططش حٌزٔطط١طش )حٌمططخر١ٍٓ ٌٍططظعٍُ.  . وّططخ أْ ح١٤فططخي حٌّعططخل١ٓ عم١ٍ ططخاٗططَحؾ عٍطط١ُٙ
 ِمخٍٔش رخٌعخى١٠ٓ. رخ٨ٔيـخع١شت ٠ٚىْٛٔٛ أوؼَ ط٘ظظ خ٠ظٜفْٛ 
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٨ ٠عٍّطْٛ حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ حٌٕ٘خ١ حٌِحثي ١ٓ ًٚٞ أْ ح١٤فخي ٚحٌَّح٘م
ططخ أْ طىططٍَ  ـططٟ كخٌططش حٌّىخـططآص حٌظططٟ طمططيَ ٌٙططُ ـططٟ ـظططَحص ١ُِٕططش ٠ٛ١ٍططشت ٠ٚطٍزططْٛ  ّ ىحث

  .ت ٤ْ ٔظ١ـش أىحثُٙ طَطز٢ رظىَحٍ طٍه حٌّىخـآص ٚحٌّعُِحص حٌف٠ٍٛشِىخـجخطُٙ ١ِٛ٠ خ

٠َ١مططش ح١٤فططخي ح٢هطط٠َٓت ٚحـظَٟططٛح اْ ٨ٚ طٔططظـ١ذ طٍططه حٌفجططش ٌٍلططٛحـِ رططٕفْ 
طىططَحٍ كططيٚع طططيع١ُ ٓططٍزٟ ١٤فططخي ًٚٞ حٟطططَحد عـططِ ح٨ٔظزططخٖ حٌّٜططلٛد رٕ٘ططخ١ 
كَوٟ ُحثي ٠ـعٍُٙ ٨ ٠ٔظـ١زْٛ ٌٍّطخٌذ ا٨ عٕي اُحٌش حٌّؼ١طَ حٌّٕفطَ ٌٙطُ ٚ٘طٌح عىطْ 

 ِخ ٠ظٛلعْٛ عٕي كيٚع طيع١ُ ٨ كك ٨ ىحثُٙ.

ًٜٚ حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ـخٌّٛحٛططفخص حٌظططٟ ٠ظ١ّططِ رٙططخ ح١٤فططخي 
                  ح٨ٔظزططططخٖ طّخػططططً حٌّٛحٛططططفخص حٌظططططٟ ٠ظ١ّططططِ رٙططططخ ح١٤فططططخي ًٚٞ حٌٕ٘ططططخ١ حٌِحثططططي ـمطططط٢.
ٚأْ هفططٞ طٍططه حٌّظططخَ٘ حٌٔططٍز١ش ٠ٕلٜططَ ـططٟ ع١ٍّططش ح٠ٌططز٢ ٚحٌظططي٠ٍذ عٍططٝ حٌٔططٍٛن 

 حٌٍٔزٟ.ح٠٦ـخرٟ أوؼَ ِٓ حٓظويحَ أٓخ١ٌذ حٌعمخد حٌّوظٍفش حٌّظّؼٍش ـٟ حٌظع٠ِِ 

ط١ّطً  حٌظطٟ ٠ٚconductَؿا حٌٕ٘خ١ حٌِحثي اٌٝ ِـّٛعش ِٓ حٌّ٘ى٩ص ح٤ه٩ل١طش 
طططخ ٚح٨ٔيـخع١طططش  hyperactivityحٌٕ٘طططخ١ حٌِحثطططي  ٘طططٟت ٚ٘طططٌٖ حٌّ٘طططى٩ص ٤ْ طلطططيع ِع 

impulsivity َؾ ىْٚ طمططي٠َ ٌٍٕظططخثؾ. ٚحٌمخر١ٍططش ٌظ٘ططظض ح٨ٔظزططخٖ ـ)حٌظٜططdistractibility 
ٌّٕخٓزش. ٚأْ أّٔخ١ حٌٍٔٛن ٌٖ٘ طعىْ أكىخِخ  كٛي حٌّٔظ٠ٛخص )عيَ ح٨ٔظزخٖ ٌٍّؼ١َحص ح

ـططبْ طلي٠ططي حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي ٠ططَطز٢  ٚرخٌظططخٌٟحٌّٕخٓططزش ٌٍٕ٘ططخ١ت ٚح٨ٔظزططخٖ ٟٚططز٢ حٌٔططٍٛن. 
ِٛحلطؿ  ـطٟأٚ ع٠َّطخ  ًٌٚطه                  خ رظٛلا ِعَـطش ِطخ ٘طٛ حٌٔطٍٛن حٌّٕخ٠طذ ّٔخث١ ط

 ِع١ٕش.

ح خي حٌطط٠ٌٓ ٠ٛٛططفْٛ رططؤ٠ْٚعططخٔٝ ح١٤فطط ِططٓ عططيَ حٌمططيٍس عٍططٝ  ٌططي٠ُٙ ٔ٘ططخ١ خ ُحثططي 
 كَوططخطُٙ حٌـٔططط١ّشت ٚـطططٝ ح٨ٔظزططخٖت ٚح٨ٓطططظـخرخص حٌيـخع١ططش. ٌٙطططٌح ٔـطططي أْ ـطططٟ حٌططظلىُ

 ٌعَّ حٌطفً ٚظَٚؾ حٌّٛلؿ.  أعَحٝ حٌٕ٘خ١ حٌِحثي طظٕٛ  ٚـم خ
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ِٚططٓ حٌّظططخَ٘ حٌٔططٍٛو١ش ٌٙططٌٖ حٌّ٘ططىٍش حٌعٕططخىت ٚٛططعٛرش ح٨ٔم١ططخىت ٚكططيس حٌطزططات 
 حٌِّحؽت ٚطئٝ ِفَٙٛ حٌٌحص ٚحٔوفخٝ حٌميٍس عٍٝ حٌظلًّ. ٚطمٍذ

ِىطخْ  ـط٠ٟظ١ِّ ٍٓٛن حٌطفً ح٠ٌّطَد رخٌٕ٘خ١  حٌِحثي ـ٩ ٠ٔظط١ا ح٨ٓظمَحٍ ٚ
ِطٓ عّطً اٌطٝ أهطَ  عًّ ِع١ٓ ٌّيس ٠ٛ١ٍشت ـٕـيٖ ٠َٓا ح٨ٔظمطخي ـٟأٚ طَو١ِ ح٘ظّخِٗ 

ظؼخٍس عٜططز١خ ت ٠ؼططٍٛ رٔططَعش ىْٚ أْ ٠طظُ ِططخ رططيأٖ ٠ٚىطْٛ حٌطفططً ح٠ٌّطططَد ٓططًٙ ح٨ٓط
ٔٛرططش ِططٓ  ٚأ؛ ءٚلططي ط٘طخرٗ ٔٛرططخص ِفخؿجطش ِططٓ حٌزىطخ ٚرٜطٍٛس ِفخؿجططش عٍطٝ ِططٓ كٌٛطٗت 

حٌؼٍٛس ٠لطُ ـ١ٙخ وً ِخ طًٜ ا١ٌطٗ ٠طيٖت ٠ٚظٜطؿ ٓطٍٛوٗ رخٌلٔخٓط١ش حٌ٘طي٠يس ٚحٌ٘طعٍٛ 
٠ّططَ رٙططخ حٌطفططً  ٚحٌظطط٠ٟ٘ططظَن ـ١ٙططخ  حٌظططٟحٌّٛحلططؿ ح٨ؿظّخع١ططش  ـططٟرخٌوـططً ٚرططخٌوَٚؽ 

ٍٛوٗ لي ٠ظ١ِّ رعيَ حٌؼمطش ْ أْ طعظ٠َٗ ِؼً ٌٖ٘ ح٤عَحٝ حٌٍٔٛو١شت وّخ أْ ٓىٚ حٌعخىٞ
 .ٚطٛلا حٌفً٘ ـ١ّخ ٠مَٛ رٗ ِٓ أعّخي رخٌٕفْ

أؿ٠َطض عٍطٝ حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي ٌطيٜ  حٌظطٟٚطئوي ٔظخثؾ وؼ١َ ِٓ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص 
اٌططٝ أْ ٘ططئ٨ء ح١٤فططخي  ِٚططخ لزططً حٌّيٍٓططش  ح٤ٓخٓططٟأ١فططخي حٌلٍمططش ح٤ٌٚططٝ ِططٓ حٌظعٍطط١ُ 

ت ٚعيَ ليٍطُٙ عٍٝ الخِش ع٩لطخص حؿظّخع١طش ٓط٠ٛش حٌيٍح٠ٟٕٓوفٞ ِٔظٜٛ طل١ٍُٜٙ 
ٚحٔوفخٝ طمي٠َُ٘ ٌٌٚحطُٙت َٚٓعش لطخر١ٍظُٙ ٌظ٘طظض ح٨ٔظزطخٖ ٚعطيَ لطيٍطُٙ عٍطٝ ٟطز٢ 

ِّخ ٠٘عَُ٘  حٌيٍحٟٓحٌٕفْ أٚ حٔيـخعُٙت ٠ٚىٛٔٛح أوؼَ اظٙخٍح  ٚطىَحٍح  ٌوزَحص حٌفً٘ 
 Socio-emotionalٚحٌي١ٔٚطططشت ٚظٙطططٍٛ حٌٜطططعٛرخص ح٨ٔفعخ١ٌطططش ح٨ؿظّخع١طططش  رطططخٌعـِ

Difficulties   وخٌمٍك ٚح٨وظجخد ٚحٌعٌِش ح٨ؿظّخع١ش ٚح٨ٔٔلخد ٚح٨ٔطٛحءت ًٌٚطه عٕطي
٠ظَططذ  حٌطٌِٞؼً ُٕٓٙ ٚٛطفُٙ حٌيٍحٓطش ح٤ِطَ  ـِٟمخٍٔظُٙ رخ١٤فخي حٌعخى١٠ٓ ِّٓ ُ٘ 

 ـطٟ حٌظع١ٍّٟٚحٌّعٍُت ـ٩٠  عٓ اعخلش طميُِٙ ٚح٨ؿظّخعٟ  حٌ٘وٜٟع١ٍٗ عيَ طٛحـمُٙ 
أٔطٗ ِطٓ ح١ّ٘٤طش رّىطخْ ٟطٍَٚس ىٍحٓطش أ٘طُ ح٨ٟططَحرخص ٚ حٌَّحكً حٌيٍح١ٓش حٌظخ١ٌشت

َ  ح ٍ  ٌٔططٍٛو١ش ٚأوؼَ٘ططخ طططٛحط ِططٓ ًٜٚ          ٌططيٜ أ١فططخي حٌَّكٍططش ح٨رظيحث١ططش  حح ٚطىططَح
 ٛطططططعٛرخص حٌطططططظعٍُ ٚؼ١طططططَ ًٜٚ ٛطططططعٛرخص حٌطططططظعٍُت أ٨ ٚ٘طططططٛ حٟططططططَحد حٌٕ٘طططططخ١

ٌططيٜ ٘ططئ٨ء ح١٤فططخيت ًٌٚططه كظططٝ ٠ّىططٓ حٌظططيهً   Hyperactivity Disorderحٌِحثططي
ٌٍلي ِٓ ٚحٌظؽٍذ عٍطٝ ٘طٌح ح٨ٟططَحد ٚحٌٛلخ٠طش ِٕطٗ ٚع٩ؿطٗ اًح  ح٦ٍٗخىٞرخٌزَٔخِؾ 

ط٘ططو١ٚ ٘ططٌح ح٨ٟطططَحد ٚطلي٠ططيٖ ريلططشت ٚحٌظعططَؾ عٍططٝ  ٠ٕزؽططٌٟططَِ ح٤ِططَت ٌططٌٌه 
عططخْٔٛ ِٕططٗت ًٌٚططه عططٓ ٠َ١ططك أعَحٟططٗ ِٚظططخَٖ٘ حٌٛحٟططلش ٌططيٜ ح١٤فططخي حٌطط٠ٌٓ ٠

حٌّطيحٍّ ح٨رظيحث١طش ك١طغ ٠ىٛٔطٛح أوؼطَ ِٜطيحل١ش  ـطٟطمي٠َحص أ١ٌٚخء ح٤ٍِٛ ٚحٌّع١ٍّٓ 
 .ٚٚحلع١ش ٌز١خْ ٚطلي٠ي ح١٤فخي ًٜٚ حٌٕ٘خ١ حٌِحثي
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 المعاٌٌر التشخٌصٌة 
أٚ  ٠ظيحهً ِا ٚظ١فش تح٨ٔيـخ  -خٖ ٚ/ أٚ ـ١َ حٌٕ٘خ١ ٢ّٔ ِٔظَّ ِٓ عيَ ح٨ٔظز . أ

 .:2. ٚ / أٚ )1ٛفظٗ )ت وّخ ٚطط٠َٛ
أٗطَٙ عٍطٝ  6ٓظش )أٚ أوؼَ. ِطٓ ح٤عطَحٝ حٌظخ١ٌطش طٔطظَّ ٌّطيس  عذَ الأزجبٖ: -1

٨ طظفططك ِططا ِٔططظٜٛ حٌّٕططٛ ٚحٌظططٟ طططئػَ ٓططٍز خ ر٘ططىً ِزخٗططَ عٍططٝ  ح٤لططً ٌيٍؿططش 
 ح٤ٔ٘طش ح٨ؿظّخع١ش ٚح٤وخى١ّ٠ش / ح١ٌّٕٙش:

أٚ ح٤عططَحٝ ١ٌٔططض ِـططَى ِظٙططَ ِططٓ ِظططخَ٘ حٌٔططٍٛن حٌّعططخٍٝ  ِ دظااخ:
ٌؽ١ٓ ح٤وزطَ حٌظليٞ أٚ حٌعيحء أٚ عيَ ـٙطُ حٌّٙطخَ أٚ حٌظع١ٍّطخص. رخٌٕٔطزش ٌٍّطَح٘م١ٓ ٚحٌزطخ

 ت ٕ٘خن هّٔش أعَحٝ عٍٝ ح٤لً ِطٍٛرش.ِٚخ ـٛق. 17ٕٓ خ )عَّ 

أهطططخء ٔظ١ـططش  ـططٟمططا ـططٟ وؼ١ططَ ِططٓ ح٤ك١ططخْ ٠ف٘ططً ـططٟ ح٨٘ظّططخَ رخٌظفخٛطط١ً أٚ ٠ .أ 
ت أٚ ه٩ي ح٤ٔ٘طش ح٤هَٜ )عٍطٝ ٓطز١ً حٌعًّ حٌّيٍٟٓت ـٟ حٌعًّ ـٟ ح٦ّ٘خي
 حٌعًّ ؼ١َ ىل١ك.. تت ٠ظـخً٘ أٚ ٠فٛطٗ حٌظفخ١ًٛحٌّؼخي

ح ِخ ٠ٛحؿٗ ٛعٛرش ـٟ حٌلفخظ عٍٝ ح٨٘ظّخَ ـٟ حٌّٙخَ أٚ ِّخٍٓش ح٤ٔ٘ططش  .د   َ وؼ١
حٌظَو١ِ أػٕخء حٌّلخَٟحص أٚ  عٍٝ ح٦رمخء ـٟت ٠ٛحؿٗ ٛعٛرش )عٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي

 ٌٛش..حٌّلخىػخص أٚ حٌمَحءس حٌّط
ـٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ك١طخْ ٨ ٠زطيٚ أٔطٗ ٠ٔطظّا عٕطي حٌظلطيع ا١ٌطٗ ِزخٗطَس )عٍطٝ ٓطز١ً  .ؽ 

 كظٝ ـٟ ؼ١خد أٞ اٌٙخء ٚحٟق.. تؼخيت ٠زيٚ حٌعمً ـٟ ِىخْ آهَحٌّ
 تخص ٠ٚف٘ططً ـططٟ أٙططخء حٌعّططً حٌّيٍٓططٟـططٟ وؼ١ططَ ِططٓ ح٤ك١ططخْ ٨ ٠ظزططا حٌظع١ٍّطط .ى 

حٌّٙطخَ ٌٚىطٓ ٠فمطي  زطيأت ٠ـٟ ِىخْ حٌعًّ )عٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي ح٤عّخي أٚ حٌٛحؿزخص
 ..حٌظَو١ِ رَٔعش

ح ِخ ٠ٛحؿٗ ٛعٛرش ـٟ طٕظ١ُ ح .ٖ   َ ت ٛطعٛرش  ٌّٙخَ ٚح٤ٔ٘طش )عٍٝ ٓطز١ً حٌّؼطخيوؼ١
كفطططع حٌّطططٛحى ٚحٌّمظ١ٕطططخص رخٌظَط١طططذ؛  اىحٍس حٌّٙطططخَ حٌظٍٔٔططط١ٍش؛ ٛطططعٛرش ـطططٟ ـطططٟ

اىحٍس حٌٛلضت٠ف٘طً ـطٟ ح٨ٌظطِحَ  ـطٟحٌعًّ؛ ٌي٠ٗ ٟعؿ  ـٟت ؼ١َ ِٕظُ ـٟٛٛٞ
 ٕٙخث١ش..رخٌّٛحع١ي حٌ

ت أٚ ٠لـطُ عطٓ حٌّ٘طخٍوش ـطٟ حٌّٙطخَ حٌظطٟ ٠ظـٕذ ـٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ك١خْت أٚ ٠ىطَٖ .ٚ 
ٍٓططط١ش أٚ ت حٌٛحؿزطططخص حٌّيحٌـٙطططي حٌعمٍطططٟ )عٍطططٝ ٓطططز١ً حٌّؼطططخي طظطٍطططذ ِٛحٛطططٍش
يحى حٌظمطخ٠ٍَت ٚحٓطظىّخي اعط تٌٍَّح٘م١ٓ ٚحٌزخٌؽ١ٓ ح٤وزطَ ٓطٕ خ ؛حٌٛحؿزخص ح١ٌٌِّٕش

 ت َِٚحؿعش ح٤ٍٚحق حٌط٠ٍٛش..حٌّٕخًؽ
ٝ ٓطز١ً حٌّٙخَ أٚ ح٤ٔ٘طش )عٍط ـٟـٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ك١خْ ٠فمي ح١ٗ٤خء ح٠ٍَٚ٠ٌش  .ُ 

عت ِفطططخط١قت ت ِلططخـت حٌّططٛحى حٌّيٍٓطط١شت ألطط٩َ حٌَٛططخٙت وظططذت أىٚحصؼططخيحٌّ
 ت ٘ٛحطؿ ِلٌّٛش..أعّخي ٠ي٠ٚشت ٔظخٍحص
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ـطٟ وؼ١ططَ ِططٓ ح٤ك١طخْ ٠ٜططَؾ حٔظزخ٘ططٗ  رٔططٌٙٛش عطٓ ٠َ١ططك حٌّلفططِحص حٌيه١ٍططش  .ف 
 ت لي طًّ٘ ح٤ـىخٍ ؼ١َ ًحص ٍٛش..خ ٚحٌزخٌؽ١ٕٓٓ   )ٌٍَّح٘م١ٓ ح٤وزَ

١ٌِطشت ت حٌم١طخَ رخ٤عّطخي ح٤ٌّٕٔ٘ططش ح١ِٛ١ٌطش )عٍطٝ ٓطز١ً حٌّؼطخيؼخٌز خ ِطخ ٠ٕٔطٝ ح .١ 
ٌىزخٍ حٌٔٓ حٌّطَح٘م١ٓ ٚحٌزطخٌؽ١ٓت حٌطَى عٍطٝ حٌّىخٌّطخصت ٚىـطا  ؛ط٘ؽ١ً حٌّّٙخص

 ت ٚكفع حٌّٛحع١ي..حٌفٛحط١َ
 6أوؼطَ. ِطٓ ح٤عطَحٝ حٌظخ١ٌطش ٌّطيس ٓطظش )أٚ  طٔطظَّ فشط إٌشبط ٚالأاذفب:: -2

أَٗٙ عٍٝ ح٤لً ٌيٍؿطش ٨ طظفطك ِطا ِٔطظٜٛ حٌّٕطٛتٚ ططئػَ ٓطٍز خ ر٘طىً ِزخٗطَ 
 .عٍٝ ح٤ٔ٘طش ح٨ؿظّخع١ش ٚح٤وخى١ّ٠ش / ح١ٌّٕٙش

أٚ حٌّعططخٍٝتح٤عططَحٝ ١ٌٔططض ِـططَى ِظٙططَ ِططٓ ِظططخَ٘ حٌٔططٍٛن  ِ دظااخ:
١ٓ ح٤وزطَ حٌظع١ٍّخص. رخٌٕٔزش ٌٍَّح٘م١ٓ ٚحٌزطخٌؽ ت أٚ عيَ ـُٙ حٌّٙخَ أٚحٌظليٞت أٚ حٌعيحء

 ٕ٘بن خّسخ أعشاض عٍٝ الألً ِطٍٛثخ.ت ِٚخ ـٛق. 17ٕٓ خ )عَّ 

  ْأٚ ٠ظٙخٜٚ ـٟ حٌّمعي. ت ٠ٕمَ ر١يٖ أٚ رَؿ١ٍٗـٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ك١خ 
 ح ـططٟ حٌّٛحلططؿ حٌظططٟ ٠ظُٛلططا ـ١ٙططخ ططخ )عٍططٝ ٓططز١ً  ؼخٌز ططخ ِططخ ٠ظططَن ِمعططي   ٔ حٌزمططخء ؿخٌ

              ت ٔطططٗ ـطططٟ ؼَـطططش حٌٜطططؿت ـطططٟ حٌّىظطططذ أٚ ـطططٟ ِىطططخْ آهطططَحٌّؼطططخيت ٠ظطططَن ِىخ
 ـٟ ِىخٔٗ.. أٚ ـٟ كخ٨ص أهَٜ طظطٍذ حٌزمخء

  ِططخ ٠ططَوٞ أٚ ٠ظٔططٍك ـططٟ حٌّٛحلططؿ حٌظططٟ ٠ىططْٛ ـ١ٙططخ ًٌططه ؼ١ططَ ِٕخٓططذ. ؼخٌز ططخ
 ـٟ حٌَّح٘م١ٓ أٚ حٌزخٌؽ١ٓ ت لي ٠مظَٜ عٍٝ حٌ٘عٍٛ رخٌمٍك.. )٩ِكظش:

  ْعٍطٝ حٌٍعطذ أٚ ح٨ٔوطَح١ ـطٟ أٔ٘ططش طَـ١ٙ١طش ؼ١َ لطخىٍ ـطٟ وؼ١طَ ِطٓ ح٤ك١طخ
 رٙيٚء.

 ًخ رّلططَن" )عٍططٝ ٓططز١  ؼخٌز ططخ "أػٕططخء حٌظٕمططً"ت ٠ظٜططَؾ وّططخ ٌططٛ وططخْ "ِططيـٛع 
ت لطي ٛ حٌلطخي ـطٟ حٌّططخعُت ح٨ؿظّخعطخصت وّخ ٘طحٌّؼخيت ؼ١َ ٠َِق ٌٛلض ٠ٛ١ً

              ت ٚ رططط٩ ٠ّىطططٓ حٌظعخِطططً ِعطططٗعٍطططٝ حٔطططٗ ٗطططوٚ ؼ١طططَ ِططط٠َق ح٢هططط٠َْٚطططَحٖ 
 ..كظفخظ رٜيحلظٗح٨ أٚ
   َ  ح ِخ ٠ظليع ر٘ىً ِف١َ.وؼ١
 ًت ٠ىّطً حٌـٍّطش حوظّطخي حٌٔطئحي )عٍطٝ ٓطز١ً حٌّؼطخي ؼخٌز خ ِطخ ٠ٕطيـا رخ٦ؿخرطش لزط

 ِخ ٠مٛي..  كظٝ ٠ىًّ  ح٤هَ؛ ٨ ٠ّىٓ حٔظظخٍ ٠ظىٍُ رٙخ ١ًُِ ٌٗ حٌظٟ
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  ح ِخ ٠ٛحؿٗ ٛعٛرش  َ ـٟ  ح٨ٔظظخٍ  ت أػٕخءـٟ حٔظظخٍ ىٍٖٚ )عٍٝ ٓز١ً حٌّؼخيوؼ١
 حٌٜؿ..

 ـطططٟت ٠طططيهً فطططً عٍطططٝ ح٢هططط٠َٓ )عٍطططٝ ٓطططز١ً حٌّؼطططخيؼخٌز طططخ ِطططخ ٠مطططخ١ا أٚ ٠ظط  
؛ لي ٠زيأ ـٟ حٓظويحَ أ١ٗخء ح٢هط٠َٓ ىْٚ اًْ حٌّلخىػخص أٚ ح٤ٌعخد أٚ ح٤ٔ٘طش

 ِخ ٠فعٍٗ ح٢هَْٚ.. ـٟ  ت لي ٠ظيهًُ؛ رخٌٕٔزش ٌٍَّح٘م١ٓ ٚحٌزخٌؽ١ِٕٓٙ
  
ِ   12ـ١َ حٌٕ٘خ١  لزً ٓٓ  أٌٚعيَ ح٨ٔظزخٖ  أعَحٝيس طٛؿي ع . د  خ.عخ
ِىخ١ٔٓ أٚ أوؼَ )عٍطٝ ٓطز١ً ـٟ  حٌٕ٘خ١ ـ١َأٚ  ح٨ٔظزخٖ طٛؿي عيس أعَحٝ ٌعيَ . ص

؛ ـطٟ أٔ٘ططش حٌِّٕي أٚ حٌّيٍٓش أٚ حٌعًّ؛ ِا ح٤ٛيلخء أٚ ح٤لخٍدـٟ  تحٌّؼخي
 أهَٜ..

ؿططٛىس ح٤ىحء ٚ طمٍططً ِططٓ ٕ٘ططخن ى١ٌططً ٚحٟططق عٍططٝ أْ ح٤عططَحٝ طظططيحهً ِططا أ . ع
 أٚ ح٤وخى٠ّٟ أٚ حٌّٕٟٙ. ح٨ؿظّخعٟ

أٚ حٟطَحد ٨ طليع ح٤عَحٝ ر٘ىً كَٜٞ أػٕخء َِٝ حٔفٜخَ حٌ٘و١ٜش . ؽ
ٟطَحد عمٍٟ آهطَ )عٍطٝ ٓطز١ً ً٘خٟٔ آهَ ٨ٚ ٠ّىٓ طف١َٔ٘خ ر٘ىً أـ٠ً رخ

أٚ حٟطططططَحد حٌفٜططططخَ أٚ  ت حٟطططططَحد حٌّططططِحؽ أٚ حٟطططططَحد حٌمٍططططك حٌّؼططططخي
 ٟطَحد ـٟ حٌ٘و١ٜش أٚ حٌظُّٔ رٔزذ حٌّٛحى حٌّويٍس أٚ ح٨ٔٔلخد..ح

 :السماا التشخٌصٌة 
حٌٔططططّش ح٤ٓخٓطططط١ش ٨ٟطططططَحد حٌٕ٘ططططخ١ حٌِحثططططي حٌّٜططططلٛد رططططٕمٚ ح٨ٔظزططططخٖ اْ 

(ADHDًح٨ٔططيـخ  حٌططٌٞ  -حٌِحثططي ّٔطط٢ ػخرططض ِططٓ ٔمططٚ ح٨ٔظزططخٖ ٚ/أٚ حٌٕ٘ططخ١ ـططٟ . طظّؼطط
ـطٟ حٟططَحد ـط١َ  ر٘طىً ٓطٍٛوٟ  ٨ٔظزطخٖح ٠ظَٙ ٔمطٚ. أٚ حٌظط٠َٛ ٠ظيحهً ِا ح٤ىحء

حؿٗ ٛعٛرش ـٟ حٌلفخظ ت ٠ٚٛلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ وّّٙش ِظـٌٛشت ٠ٚفظمَ اٌٝ حٌّؼخرَسحٌ
ت وّخ أٔٗ ؼ١َ ِٕظُ ١ٌْٚ رٔزذ حٌظلخًِ أٚ عيَ حٌفُٙ. ١٘٠َ ـط١َ حٌٕ٘طخ١ عٍٝ حٌظَو١ِ

٨ ٠ىطْٛ ِٕخٓطز خت أٚ حٌظٍّّطً  ١فطً ٠طَوٞ. عٕطيِخ اٌٝ حٌٕ٘طخ١ حٌلَوطٟ حٌّفط١َ )ِؼطً 
 ت أٚ وؼَس حٌى٩َ.حٌّف١َت أٚ حٌظٕٜض

. ٔ٘طخ١ُٙ عطٓ ح٢هط٠َٓ ارعطخى ٟط١ك أٔٗ عٍٝ حٌِحثي حٌٕ٘خ١ ٠ظَٙ لي حٌزخٌؽ١ٓت ـٟ
طٛلطا ٚ ططيرَ ىْٚ حٌلخٟطَ حٌٛلطض ـطٟ طلطيع حٌظطٟ حٌّظعـٍش ح٤عّخي اٌٝ ١٘٠َ ح٨ٔيـخ 
 ٠عىططْ لططي.. حٌٕظططَ ىْٚ حٌ٘ططخٍ  اٌططٝ ح٨ٔططيـخ  ٌّؼططخيتح ٓططز١ً عٍططٝ) رططخٌفَى ٍَـح٠ٌطط

 لي. ح٦ٗزخ  طؤه١َ عٍٝ حٌميٍس عيَ أٚ ـ٠ٍٛش ِىخـآص عٍٝ حٌلٜٛي ـٟ حٌَؼزش ح٨ٔيـخ 
 ِمخ١عططش حٌّؼططخيت ٓططز١ً عٍططٝ) حؿظّططخعٟ ططفططً أٔٙططخ عٍططٝ ح٨ٔيـخع١ططش حٌٔططٍٛو١خص طظٙططَ

  حطوخً أٚ/ ٚ. ِف١َ ر٘ىً ح٢ه٠َٓ
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 حٌلٜٛي حٌّؼخيت ٓز١ً عٍٝ) ح٤ؿً ٠ٛ١ٍش عٛحلذ اٌٝ حٌٕظَ ىْٚ ِّٙش لَحٍحص
 ..وخـ١ش ِعٍِٛخص ريْٚ ٚظ١فش عٍٝ

 ـطططٟ      .ADHD) ح٨ٔظزطططخٖ رطططٕمٚ حٌّٜطططلٛد حٌِحثطططي حٌٕ٘طططخ١ ٠زطططيأ حٟططططَحد
 حٌٔط٠ََٞ حٌعَٝ أ١ّ٘ش ٠ٕمً ٕٓش 12 عَّ لزً أعَحٝ عيس ٚؿٛى ١َٗ اْحٌطفٌٛش. 
 حٌظٛحؿي ريح٠ش عٕي ِزىَ عَّ طلي٠ي ٠ظُ ٌُ لضتحٌٛ ٔفْ ـٟ. حٌطفٌٛش َِكٍش ه٩ي حٌىز١َ
 حٓطظَؿخ  ١ّ٠طً. ٍؿعطٟ رطؤػَ ٌٍطفٌٛطش ىل١مطش ريح٠طش اٌطٝحٌٛٛطٛي  ـطٟ حٌٜعٛرخص رٔزذ

 حٌلٜطٛي حٌّف١طي ِٚطٓ رطٗت ِٛػطٛق ؼ١طَ ٠ىْٛ أْ اٌٝ حٌطفٌٛش ٤عَحٝ حٌ٘وٚ حٌزخٌػ
 .اٟخـ١ش ِعٍِٛخص عٍٝ

ِىطخْ ٚحكطي )عٍطٝ  َ ِط٠ٓـذ أْ طىْٛ ِظخَ٘ ٌ٘ح ح٨ٟطَحد ِٛؿٛىس ـطٟ أوؼط
٠ّىٓ عخىس  طؤو١ي ح٤عَحٝ حٌـ٠َ٘ٛش عزطَ ت حٌعًّ.. ٨ ٓز١ً حٌّؼخيت حٌِّٕي ٚحٌّيٍٓش

ح٠ٌٌٓ ٗطخ٘يٚح حٌفطَى ـطٟ ٘طٌٖ  ٞأ تح٤َِحٌّٛحلا ريلش ىْٚ حٓظ٘خٍس ح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ عٍُ رٌٙح 
ت طوظٍططؿ ح٤عططَحٝ كٔططذ حٌٔطط١خق ـططٟ ر١جططش ِع١ٕططش. لططي طىططْٛ ع٩ِططخص . عططخىسح٤ِططخوٓ

طلطض ت أٚ َى ِىخـآص ِظىٍَس ٌٍٍٔٛن ح٩ٌّثطُل١ٍٍش أٚ ؼخثزش عٕيِخ ٠ظٍمٝ حٌفح٨ٟطَحد 
ٟ أٔ٘ططش ِؼ١طَس ٩ٌ٘ظّطخَ ر٘طىً ـط          ت أٚ ٠٘خٍن اَٗحؾ ىل١كت أٚ ـٟ ٟٚا ؿي٠ي

ت أٚ ف١ِ هخٍؿٟ ػخرض )عٍٝ ٓز١ً حٌّؼخيت عزَ حٌ٘خٗخص ح٦ٌىظ١َٔٚش.ت أٚ ٌي٠ٗ طلهخٙ
 خ ٌٛؿٗ  )ِؼً ع١خىس حٌطز١ذ..حٌظفخعً ٚؿٙ  ٠ىْٛ ـ١ٙخ  حٌظٟحٌّٛحلؿ  ـ٠ٟظفخعً 

 :التشخٌص تدعمالتً السماا ذاا الصلة 

َ عٍطٝ ـاْ حٌظؤهَحص حٌز١ٔطش ـٟ حٌٍؽش أٚ حٌلَو١طش أٚ حٌّٕطٛ ح٨ؿظّطخعٟ ٨ طمظٜط
 ـطٟ                   ِخ ط٘ظَن ِعطٗ  ٌٚىٕٙخ ؼخٌز خ ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١

ططخ ٧ٌكزططخ١  حٌٜططٍش ًحص صحٌلططيٚع. لططي طظ٠ططّٓ حٌٔططّخ أٚ                  حكظّططخ٨  ِٕوف٠ 
ِطخ  ش عطيَ ٚؿطٛى ِ٘طى٩ص طع١ّ١ٍطش ِع١ٕطشت ؼخٌز طخحٌظ١ٙؾ أٚ كخٌطش ِِحؿ١طش. كظطٝ ـطٟ كخٌط

ِطططٓ  . ٠طططَطز٢ حٌٔطططٍٛن ؼ١طططَ حٌّٕظزطططٗ رخٌعي٠طططيح٤ىحء ح٤وطططخى٠ّٟ أٚ حٌعّطططً ٟطططع١ف خ٠ىطططْٛ 
 حٌِحثطي ّٜطخرْٛ رخٟططَحد حٌٕ٘طخ١ت ٚلطي ٠ظٙطَ ح٤ـطَحى حٌحٌع١ٍّخص ح٦ىٍحو١ش ح٤ٓخ١ٓش

أٚ  ـططٟ حهظزططخٍحص ح٨ٔظزططخٖ                 ح٨ٔظزططخٖ ِ٘ططى٩ص ِعَـ١ططش  رططٕمٚ حٌّٜططلٛد
ت عٍٝ حٌَؼُ ِٓ أْ ٌٖ٘ ح٨هظزخٍحص ١ٌٔطض كٔخٓطش رّطخ ـ١طٗ حٌٛظ١فش حٌظٕف٠ٌ١ش أٚ حٌٌحوَس

٠طَطز٢  ت٘و١ٜ١ش. ـطٟ َِكٍطش حٌزٍطٛغ حٌّزىطَسحٌىفخ٠ش أٚ ِليىس ٌظىْٛ رّؼخرش ِئَٗحص ط
ت ـٟ حٌّمطخَ ح٤ٚي ظزخٖ ر٠ِخىس هطَ ِلخٌٚش ح٨ٔظلخٍح٨ٔ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١

 عٕيِخ ٠ليع ِا حٌلخٌش حٌِّحؿ١ش أٚ حٌٍٔٛن أٚ حٟطَحرخص حٓظويحَ حٌّٛحى حٌّويٍس.
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 رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثي ٨ ٠ٛؿي ع٩ِش ر١ٌٛٛؿ١ش ط٘و١ٜ١ش ٨ٟطَحد حٌٕ٘خ١
ِططٓ          ت ٠ظٙططَ ح١٤فططخي حٌطط٠ٌٓ ٠عططخْٔٛ ُا ألططَحٔٙت ِمخٍٔططش ِططح٨ٔظزططخٖ. وّـّٛعططش
حٌّٛؿطططططخص  ـططططط٠ُٟطططططخىس  ح٨ٔظزطططططخٖ رطططططٕمٚ حٌّٜطططططلٛد حٌِحثطططططي حٟططططططَحد حٌٕ٘طططططخ١

عٍطططٝ  كـطططُ حٌطططيِخغ حٌىٍطططٟ ـطططٟ ٔططط١ش ًحص حٌّٛؿطططخص حٌزط١جطططش ٚحٔوفطططخٝحٌىَِٙٚؽٕخ١١
ت ٌٚىطٓ ـَس ح٤ِخ١ِشت ٍٚرّخ طؤه١َ ـٟ ح٠ٌٕؾ حٌوٍفٟ ٌٍم٘حٌظ٠َٜٛ رخ١ٌَٔٓ حٌّؽٕخ١١ٟٔ

زذ ٍٚحػططٟ ٘ططٌٖ حٌٕظططخثؾ ١ٌٔططض ط٘و١ٜطط١ش. ـططٟ حٌلططخ٨ص ؼ١ططَ حٌ٘ططخثعش ك١ططغ ٠ٛؿططي ٓطط
ت ِظ٩ُِش كطٌؾ Fragile X syndrome حٌٙ٘ش X .. ِظ٩ُِشِعَٚؾ )عٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي

22qll. ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ت ٠ـذ أْ ٠ظُ ط٘و١ٚ ٚؿٛى 

رطؤْ حٌظَو١طِ  كٟ " ٤ٔطٗ ٠طِٜٛططٍق "ط٘طو١ٚ Bester (2000) ٨ طف٠ً ر١ٔطظَ
ت ٌٚطط١ْ عٍططٟ ِ٘ططى٩ص ٚٛططعٛرخص ٌططيٞ ذ عٍططٟ حٌع١ططٛد ٚحٌٜططعٛرش ٌططيٞ حٌطفططًِٕٜطط
ًٌططه ٍٚأٞ أٔططٗ أٓططٍٛد  ِططٓ   أٚ ِٕططخكٟ حٌمططٛس ٌططيٞ حٌطفططً. ً٘ططذ ٠ٍٔططظخن أرعططي  حٌطفططً

طظٙطَ ح٤عطَحٝ ـطٟ ت ٨ٚ طٕطزك وً ح٤عطَحٝ عٍطٟ وطً ١فطً خ. أ٠٠  ِعَـٟ ِوظٍؿ
طحثظ٩ـخص ِوظٍفطش طـطبْ وطً ١فطً كخٌطش ـ٠َطيس ـطٟ حٌيٍؿطشت ٌطٌٌهت  خت ٚطظطخر١ٓ أ٠٠  خ . أ٠٠ 

  َ ت ِٓ حٌّٕٛ ٌيٞ وً ح١٤فخي ِظعيىس ـٟ َِحكً   ح ٤ْ ِعظُ ٌٖ٘ حٌٍٔٛو١خص عخى٠ش ٔظ
ط٘و١ٚ حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ ٘طٛ عطيى  اٌٟـبْ ِخ ٠ئىٞ 
 .عٓ ِٕخٓزش ِٓ ٔخك١ش حٌّٕٛ خ طٜزقِّظيس ِٓ حٌِِٓ عٕيِ ـٟ ـظَس ٌٖ٘ حٌٍٔٛو١خص

ظٙططَ ـططٟ ِططٛلف١ٓ ِوظٍفطط١ٓ عٍططٟ ت أْ ٘ططٌٖ ح٤عططَحٝ ٨رططي ٚأْ طحٌـططي٠َ رخٌططٌوَ
طط ترّعٕططٟ           خ ٨ ٠ّىططٓ ٘ططٌٖ ح٤عططَحٝ ِٕظ٘ططَس ـططٟ حٌّيٍٓططش ٌٚىططٓ ٨رططي أْ طظٙططَ أ٠٠ 

 . .َٞ )ـٟ حٌز١ض عٍٟ ٓز١ً حٌّؼخيـٟ ِىخْ أٚ ِٛحلؿ أه

ِطيهً  اٌٟٚ حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ٠لظخؽ اْ ط٘و١
عٍططٟ ٠مططَٛ رططٗ حٌطز١ططذت عططخٌُ ت عٍططٟ حٌططَؼُ ِططٓ حٌظ٘ططو١ٚ حٌفِظعططيى حٌططٕظُ ٚحٓططا حٌّططيٜ

ٍِٛطططخص اٌطططٟ ت أٚ حٌطز١طططذ حٌٕفٔطططٟ. ىٍٚ ِعٍّطططٟ حٌّيٍٓطططش ٠ظّؼطططً ـطططٟ طمطططي٠ُ ِعحٌطططٕفْ
ت و١ٚ حٌٕٙطططخثٟعطططٛحطمُٙ ِٔطططج١ٌٛش حٌظ٘طططت حٌططط٠ٌٓ طمطططا عٍطططٟ حٌّظوٜٜططط١ٓ ـطططٟ حٌططططذ

عّطً حٌّعٍطُ ت ٌط١ْ ٛٞ ح٨ٔظزخٖ ٌيٞ حٌطفً. ِٚا ًٌهٚحٌّيٍٓش طميَ حٌّعٍِٛخص عٓ ِٔظ
 .أْ ٠مَٛ رٌٙح حٌظ٘و١ٚ

لٛد رطٕمٚ ٠ٌوَ وؼ١َ ِٓ حٌزخكؼ١ٓ أْ ط٘و١ٚ حٟطَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜط
يَ ـططٟ أْ ٠ٔططظو   ت ك١ططغ ٨ ٠ٛؿططي حهظزططخٍ ِٛػططٛق رططٗ ٠ّىططٓ ح٨ٔظزططخٖ ٌطط١ْ ِّٙططش ٓططٍٙش

َ  . عط٩ٚس عٍططٟ ًٌطهٚ٘ططٌح ٠ـعطً حٌظ٘ططو١ٚ ِلطً ؿططيي ط٘و١ٜطٗ حٌظ٘ططو١ٚ  ح ٤ْت ٔظطط
٘و١ٚ ِٚٓ ت ٠َٚؿا ٌٍظ٘و١ٚ حٌٌٞ ٠مَٛ رٌٙح حٌظبٔٗ ًحطٟت ـ٠مَٛ عٍٟ ِمخ١٠ْ ِظعيىس
 .ػُ ـٙٛ ِٓ أوؼَ ِٕٗ عٍُ
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خي ًٚٞ حٌط٢ّٕ ح٨ٔظزططخٟ٘ حٌٔطخثي )حٟططَحد ٔمططٚ أْ ح١٤فط اٌططٟط٘ط١َ ر١ٔطظَ     
ـٟ حٌٍٔٛن ِطٓ أ١فطخي حٌط٢ّٕ حٌّٛكطي ِٚطٓ ػطُ لطي ٨ ٠طظُ حٌظعطَؾ عٍط١ُٙ  . أـ٠ًح٨ٔظزخٖ

. خ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخِٖطٓ ًٚٞ حٟططَحد حٌٕ٘ط ٚط٘و١ُٜٙ عٍٟ ٤ٔٙطُ
ت ىٍْٚ عٍطٟ حٌظعط٠ٛٞ عطٓ ٘طٌٖ حٌّ٘طىٍشخ ح٤ـَحى ًٚٚ حٌميٍحص حٌعم١ٍش حٌّظميِطش لطخأ٠٠  

 ِٚٓ ػُ ٠ظٍٛح ؼ١َ ِ٘و١ٜٓ.

 :شأن التشخٌصمبادئ توجٌهٌة أخرى ب
١٥ٌفططخي حٌّٜططخر١ٓ رخٟطططَحرخص  ح٦و١ٕ١ٍى١ططشحٌظٛؿ١ٙ١ططش ٌٍّّخٍٓططش  حٌّزططخىةطئوططي 

ٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ ٚحٌٜططخىٍس عططٓ ح٤وخى١ّ٠ططش ح٠َِ٤ى١ططش ٌطططذ رطط حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد
 :إٌٝ رذمك ص صخ ِ ب١٠ش ٠جت أْ ٠سزٕذ ح١٤فخي أْ ط٘و١ٚ حٌلخٌش حٌّٜخرش ريلش

 ٌ ٚح٦كٜطخثٟ ـٍظ٘طو١ٚ رخٓطظويحَ حٌطي١ًٌ حٌظ٘و١ٜطحٓظويحَ ِعخ١٠َ ٚحٟطلش ٟ
 .٩ٌٟطَحرخص حٌٕف١ٔشحٌوخِْ 

 ًـطٟ   أ١ّ٘ش حٌلٜٛي عٍٝ ِعٍِٛخص كطٛي ح٤عطَحٝ حٌظطٟ ظٙطَص عٍطٝ حٌطفط
 .أوؼَ ِٓ ِل٢١

  ًحٌزلططغ عططٓ حٌلططخ٨ص حٌَّٟطط١ش حٌّظِحِٕططش ِططا ح٨ٟطططَحد ٚحٌظططٟ لططي طـعطط
 .حٌظ٘و١ٚ أوؼَ ٛعٛرش أٚ لي طعمي هطش حٌع٩ؽ

           ١ططا حٌّعططخ١٠َ حٌؼ٩ػططش عططٓ ٠َ١ططك ِعَـططش حٌظططخ٠ٍن حٌَّٟططٟ ٌٍّٜططخد ٚطلططيى ؿّ
 ./أٚ ح٠ٌَّٞ ِٓ ِعٍِٛخص عٓ حٌلخٌشِٓ ه٩ي ِخ ٠ميِٗ ح٢رخء ٚحٌّع١ٍّٓ ٚ

 ح٨ٔظزطخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١لي طٔظَّ حٌظؤػ١َحص حٌٍٔز١ش ٨ٟطَحرخص 
ٓ رٙطٌح ح٨ٟططَحد رٕطخء كظٝ ٠ٜطً حٌّٜطخد ٌَّكٍطش حٌزٍطٛغ. ٠ٚطظُ ط٘طو١ٚ حٌّٜطخر١

عٍٝ حٌّعخ١٠َ ٔفٔٙخت رّخ ـٟ ًٌطه حٌ٘ط١َ حٌطٌٞ ٠طٕٚ عٍطٝ ٟطٍَٚس ظٙطٍٛ ح٤عطَحٝ 
٘طٌح ٠ٚٛحؿطٗ حٌزطخٌؽْٛ حٌّٜطخرْٛ ٌطزعٞ حٌظلطي٠خص حٌٙخثٍطش ـطٟ ا١ططخٍ . لزطً ٓطٓ حٌٔطخرعش

ٟز٢ حٌٕفْ ٚحٌظلف١ِ حٌٌحطٟت ـ٩٠ عٓ ح٤ىحء حٌظٕف١ٌٞت ٚعخىس ِخ طىْٛ أعطَحٝ عطيَ 
أعٍٝ ِٓ ِؼ١ٍظٙخ ٌيٜ ح١٤فخيت ر١ّٕخ ٠مطً ِٔطظٜٛ ـط١َ حٌلَوطش ٚح٨ٔطيـخ  ح٨ٔظزخٖ ٌي٠ُٙ 

 .عٓ ِٔظٛحّ٘خ ٌيٜ ح١٤فخي

 :التشخٌصاا التفرٌقٌة
ت ٠ٕزؽٟ حٓظزعخى عيى ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ٌظ٘و١ٚ حٟطَحد 

  .ِٓ حٌلخ٨ص ح١ٌَّٟش حٌطز١ش ٚحٌٕف١ٔش حٌّلظٍّش
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 :الطبٌة الحالاا
 لٜططٍٛ حٌؽططيس حٌيٍل١ططش: حٌطز١ططش حٌظططٟ ٠ـططذ حٓططظزعخى٘خ ِططخ ٠ٍططٟ طظ٠ططّٓ حٌلططخ٨ص

ٚطعططخ١ٟ  حٌزٜطَأٚ  حٌٔطّاٚحٌّططَٝ حٌّطِِٓ ٟٚططعؿ  ٚحٌظٔطُّ رخٌَٛططخٙ ٚح١ّ١ٔ٤طخ
حٌّطططٛحى حٌّوطططيٍست ٚح٢ػططططخٍ حٌـخٔز١طططش ٥ٌى٠ٚطططشت ٚحٟطططططَحرخص حٌٕطططَٛ ٚآطططخءس ِعخٍِططططش 

  خ.َٚٓعش حٌى٩َ ٚؼ١َ٘تح١٤فخي

 :حالاا النوم المرضٌة
وّخ ٘ٛ حٌلخي ِطا ؼ١َ٘طخ ِطٓ حٌّٟٛطٛعخص حٌٕفٔط١ش ٚحٌعٜطز١شت طعطي حٌع٩لطش رط١ٓ 

ٚحٟطَحد ـط١َ حٌلَوطش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ ع٩لطش ِعمطيس. رخ٦ٟطخـش اٌطٝ ح٩ٌّكظطش  حٌَٕٛ
ى٨ثً طـ٠َز١ش ِظعٍمش رخٌـٙخُ حٌعٜزٟ ط١َ٘ اٌطٝ ٚؿطٛى ططيحهً وز١طَ  ح٦و١ٕ١ٍى١شت ٕ٘خن

ر١ٓ َِحوِ حٌـٙخُ حٌعٜزٟ حٌَّوِٞ حٌظٟ طٕظُ ع١ٍّخص حٌَٕٛ ٚوٌٌه ـٟ حٌَّحوِ حٌظطٟ 
ٍ  . طظلىُ ـٟ ح٨ٔظزخٖ/ح١ٌمظش ح ـٟ ظٙطٛحٍ ح٤عطَحٝ طٍعذ حٟطَحرخص حٌَٕٛ ح٤ٓخ١ٓش ىٚ

ٕٙططخن ع٩لططخص ِظزخىٌططش ٚػٕخث١ططش ح٨طـططخٖ ح٦و١ٕ١ٍى١ططش ٌعططيَ ح٨ٔظزططخٖ ٚح٨هططظ٩ي حٌٔططٍٛوٟ. ـ
ِظعطيىس حٌّٔططظ٠ٛخص رط١ٓ وططً ِططٓ حٌٕطَٛ ٚح٤ىحء حٌٔططٍٛوٟ حٌعٜطزٟ ِٚظ٩ُِططش حٟطططَحد 

 .ح٦و١ٕ١ٍى١ش ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١

حٌظؼطخإدت )طظَحٚف حٌّظخَ٘ حٌٍٔٛو١ش ٌٍٕعخّ عٕي ح١٤فخي رط١ٓ حٌّظطخَ٘ حٌظم١ٍي٠طش 
ٍٛو١خص حٌوخٍؿ١طش )ح٨ٔيـخع١طش ٚحٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي ٚحٌعيٚح١ٔطش. ٚـَن حٌع١ٕط١ٓ. ِطٍَٚح رخٌٔط

ِٓ حٟطَحرخص حٌَٕٛ ّٟٓ  طيهً حٌىؼ١َ . اٌٝ حٌظمٍزخص حٌِّحؿ١ش ٚعيَ ح٨ٔظزخ٨ٖٛٛٚٚ  
ِطا ح٤عطَحٝ حٌَث١ٔط١ش ٨ٟططَحد ـط١َ  ح٤ٓزخد حٌّّٙش ٥ٌعَحٝ حٌظطٟ لطي طظطيحهً 

 حٌٕ٘ططخ١أْ ٠و٠ططا ح١٤فططخي حٌّٜططخرْٛ رخٟطططَحد  حٌلَوططش ٚٔمططٚ ح٨ٔظزططخٖ؛ ٠ٕٚزؽططٟ 
 .ٌظم١١ُ ىٍٚٞ ِٕٚٙـٟ ٌّ٘ى٩ص حٌَٕٛ حٌظٟ ط١ٜزُٙ ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي

ِٓ ٚجٙخ إٌظش الإو١ٕ١ٍى١خ، رزضّٓ ا١ٌ٢بد اٌزٟ رسجت ظب٘شح إٌ ابط اٌّفاشط 
  :فٟ ٚضخ إٌٙبس إٌمبط اٌزب١ٌخ

 َٛر٘ططىً ِططِِٓت أٞ عططيَ حٌلٜططٛي عٍططٝ لٔطط٢ ٚحـططَ ِططٓ حٌٕططَٛ  حٌلَِططخْ ِططٓ حٌٕطط
 .ح٩ٌَُ ٦ٗزخ  حٌٕخك١ش حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش

 ٔمطخ  حٌظٕفْ ح٨ٔٔطيحىٞ أػٕطخء حٌَٕٛ حٌّظمطا أٚ عيَ حٔظظخَ حٌَٕٛ حٌٕخؿُ ِؼ٩ عٓ ح
 (PLMD). أٚ حٟطَحد كَوش ح١٤َحؾ حٌي٠ٍٚش (OSA) حٌَٕٛ

  ًحٌٕطَٛ ح٨ٟطَحرخص ح٦و١ٕ١ٍى١ش ح١ٌٚ٤ش حٌٕخؿّطش عطٓ ـط١َ حٌٕطَٛ أػٕطخء حٌٕٙطخٍت ِؼط
 .حٌمَٙٞ

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%85%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B5%D8%A7%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%85%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B5%D8%A7%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A8%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A8%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A8%D8%B3%D9%8A
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 َٛحٟطَحرخص ح٠٦مطخ  ح١ٌطِٟٛت ِؼطً ِظ٩ُِطش ططؤهَ َِكٍطش حٌٕط (DSPS).  لخٍٔطض
اكيٜ حٌيٍحٓخص حٌظٟ أؿ٠َض ـٟ ٌٕ٘ٛيح ر١ٓ ِـّٛعظ١ٓ ِٓ ح١٤فخي ِّٓ طظطَحٚف 

ِ   12-6أعّخٍُ٘ ر١ٓ  خت ٚوخٔٛح ؿ١ّعخ ِٜخر١ٓ رـ "حٟططَحد خ ٌُٚ ٠ظٍمٛح ع٩ؿ  عخ
١فً ُِٕٙ وخٔٛح ٠عطخْٔٛ ِطٓ  87ح٨ٔظزخٖ". أـخىص حٌّمخٍٔش أْ  ـ١َ حٌلَوش ٚٔمٚ

ُِٕٙ رؤ٠ش ِ٘ى٩ص طظعٍك رطخٌَٕٛ.  33              ٨ ٠عخٟٔ ِ٘ى٩ص ـٟ حٌَٕٛت ر١ّٕخ
ط١ِّص حٌّـّٛعش ح٤وزَ ر٠ِخىس اـطَحُ ح٩١ٌّطط١ٔٛٓ ـطٟ ح٠ٌطٛء حٌوخـطض ـطٟ ٚلطض 

 .ِ٘ى٩ص ـٟ حٌَٕٛ ِٓ أ٠ش ٨كك رٍٜٛس أوزَ ِٓ ح١٤فخي ح٠ٌٌٓ ٨ ٠عخْٔٛ

 :الانتشار
ح٨ٔظزطخٖ  رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثطي حٌٕ٘طخ١ حٟطَحد حٌّٔل١ش أْ حٌيٍحٓخص ط١َ٘

 .حٌزخٌؽ١ٓ ِٓ:  2.5 ٚكٛحٌٟ ح١٤فخي ِٓ:  5 كٛحٌٟ ـٟ حٌؼمخـخص ِعظُ ـٟ ٠ليع

ـطٟ وطً  ُحىص ِعي٨ص ط٘و١ٚ ٚع٩ؽ حٟطَحد ـ١َ حٌلَوش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ 
ـفٟ ٌٖ٘ حٌفظطَست  ٠َٓ. ـظليس ٚح٠٨ٌٛخص حٌّظليس ٌِٕ ٓزع١ٕ١خص حٌمَْ حٌعِ٘ٓ حٌٍّّىش حٌّ

وخْ ِعيي اٛخرش ح١٤فخي رخٟطَحد ـ١َ حٌلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزطخٖ ـطٟ حٌٍّّىطش حٌّظلطيس 
ـٟ أٚحهَ 1000أ١فخي ٌىً  ١3فًت ر١ّٕخ رٍػ حٌّعيي ٔفٔٗ  1111ٌىً  ٠1.5ميٍ رٕلٛ 

ح١٤فخي حٌّٜخر١ٓ رخٟطَحد ـط١َ حٌلَوطش  حٌظٔع١ٕ١خص ِٓ حٌمَْ حٌّخٟٟ. ٚرٍػ ِعيي
١فطً  12ـطٟ ٓطزع١ٕ١خص حٌمطَْ حٌع٘ط٠َٓ            ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ ـطٟ ح٠٨ٌٛطخص حٌّظلطيس 

 34ـططٟ أٚحهططَ حٌظٔططع١ٕ١خص ١ٌٜططً اٌططٝ            ت ر١ّٕططخ حٍطفططا ٘ططٌح حٌّعططيي 1111ٌىططً 
 .ـٟ طِح٠ي ِٔظَّ        ت ِٚخ طِحي ٌٖ٘ ح٤عيحى ١1111فً ٌىً 

َؼُ ِٓ أْ حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ ٠٘طخٍ ا١ٌطٗ عٍطٟ حٔطٗ عٍٟ حٌ
ت ا٨ أْ ٕ٘ططخن ى١ٌططً عٍططٟ أٔططٗ حٟطططَحد طَحد ١فٌٛططش أٚ حٟطططَحد ٓططٓ حٌّيٍٓططشحٟطط

خس ت ِٛؿطططٛى ِطططٓ حٌّططط٩١ى اٌطططٟ حٌَٗطططي. طع٠َطططؿ حٌطططي١ًٌ ح٦كٜطططخثٟ ِٔطططظَّ ِطططيٜ حٌل١ططط
حثططي حٌّٜططلٛد أْ أعططَحٝ حٌٕ٘ططخ١ حٌِ اٌطط٩ٌٟٟطططَحد حٌعم١ٍططش ٠٘طط١َ ٚحٌظ٘و١ٜططـٟ 

ا ح٠ٌِططخىس ـططٟ حٌططظعٍُ لزططً ت ِٚططي أْ طىططْٛ ِٛؿططٛىس لزططً ٓططٓ حٌٔططخرعشرططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ ٨رطط
 اٌطٟت طعخٌض حٌٕيحءحص رخٌظعَؾ حٌّزىَ عٍطٟ ٘طٌح ح٨ٟططَحد ِٚطا ًٌطه ٠٘طخٍ حٌّيٍٟٓ

 .حٌَٗي اٌٟحٌَّكٍش  آٌِٟ حٌطفٌٛش  أْ أعَحٝ ٌ٘ح ح٨ٟطَحد لي طظؽ١َ

 :النمو و المسار 
حٌّفطط١َ عٕططيِخ ٠ىططْٛ حٌطفططً  ِططٓ أ١ٌٚططخء ح٤ِططٍٛ حٌٕ٘ططخ١ حٌلَوطط٩٠ٟكططع حٌعي٠ططي 

ح  َ ت ٌٚىٓ ِٓ حٌٜعذ حٌظ١١ِّ ر١ٓ ح٤عَحٝ ٚحٌٔطٍٛو١خص حٌّع١خ٠ٍطش حٌّظؽ١طَس ؿطي ح ٛؽ١
ه٩ي  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ِخ ٠ظُ طلي٠ي    خ ٕٓٛحص. ؼخٌز   4لزً عَّ 

 ت ٠ٜٚزق عيَ ٕٓٛحص حٌيٍحٓش ح٨رظيحث١ش
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ز١ خ هططط٩ي ـظطططَس حٌَّح٘مطططش خ. ٘طططٌح ح٨ٟططططَحد ِٔطططظمَ ٔٔطططٖ أوؼطططَ ٟٚطططٛك  ح٨ٔظزطططخ
ت ٌىططٓ رعططٞ ح٤ـططَحى ٠عططخْٔٛ ِططٓ ٓططٛء حٌلخٌططش ِططا ططططٍٛ حٌٔططٍٛو١خص حٌّعخى٠ططش حٌّزىططَس

 رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي ٌٍّـظّططا. ـططٟ ِعظططُ ح٤ـططَحى حٌّٜططخر١ٓ رخٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١
خ ـططٟ ِت طٜططزق أعططَحٝ ـطط١َ حٌٕ٘ططخ١ حٌلَوططٟ ألططً ٚح٨ٔظزططخٖ َكٍططش حٌَّح٘مططش ٟططٛك 
٨ طططِحي ٕ٘ططخن ٛططعٛرخص ـططٟ حٌظٍّّططً ٚعططيَ ح٨٘ظّططخَ ٚٓططٛء              ت ٌىططٓ ٚحٌزٍططٛغ

 ٨ طططِحي ٔٔططزش وز١ططَس ِططٓ ح١٤فططخي حٌّٜططخر١ٓ رخٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١ حٌظوططط٢١ ٚح٨ٔططيـخ . 
 كظٝ ٓٓ حٌزٍٛغ.ح٨ٔظزخٖ ِٕوف٠ش ٔٔز١ خ  رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي

َ حٌَث١ٟٔ ٘ٛ ـ١َ حٌٕ٘خ١. ٠ٜزق حٌؽ١خد ت ـبْ حٌّظٙـٟ َِكٍش ِخ لزً حٌّيٍٓش
ح ـٟ حٌّيٍٓش أوؼَ   ُ ت طىطْٛ ع٩ِطخص ـط١َ حٌٕ٘طخ١ ح٨رظيحث١ش. ه٩ي ـظَس حٌَّح٘مطش رَٚ

خ ٚلي طىْٛ ِمظَٜس عٍٝ حٌظٍّّطً أٚ حٌ٘طعٍٛ حٌطيحهٍٟ  )ِؼً حٌـَٞ ٚحٌظٍٔك. ألً ١ٗٛع 
اٌطٝ ؿٕطذ ِطا عطيَ           خت ؿٕز طـطٟ َِكٍطش حٌزٍطٛغرخٌؽ٠ذ أٚ ح٤ٍق أٚ ٔفخى حٌٜزَ. 

 ت لي ٠زمٝ ح٨ٔيـخ  اٗىخ١ٌش كظٝ عٕيِخ ٠ظ٠خءي ـ١َ حٌٕ٘خ١.ح٨٘ظّخَ ٚح٤ٍق

 :فسٌولوجٌا المرض
طظُٔ حٌف١ٔ١ٌٛٛؿ١خ ح١ٌَّٟش ٨ٟطَحد ـ١َ حٌلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزطخٖ رؤٔٙطخ ِعمطيس 

طزط١ٓ ح٤رلطخع  ٚؼ١َ ٚحٟطلشت ٕٚ٘طخن عطيى ِطٓ حٌٕظ٠َطخص حٌّظ٠طخٍرش ـطٟ ٘طٌح ح١٦طخٍ
عٍطٝ ح١٤فطخي حٌط٠ٌٓ ٠عطخْٔٛ ِطٓ حٟططَحد ـط١َ حٌلَوطش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ حٌظٟ أؿ٠َطض 

َس ـخ ـططٟ كـططُ حٌم٘ططحٔوفططخٝ كـططُ حٌططيِخغ رٛؿططٗ عططخَت ٌٚىططٓ ِططا حٔوفططخٝ أوزططَ ٔٔططز١  
اٌطٝ أْ ح٩ٌِّطق                     َ. ط١َ٘ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ ـح٤ِخ١ِش حٌـز١ٙش ِٓ حٌـخٔذ ح٠٤ٔ

ٕمٚ ح٨ٔظزطخٖت ٚحٌظطٟ طظّؼطً ـطٟ ٔمطٚ رط حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜطلٛدح٤ٓخ١ٓش ٨ٟطَحد 
ح٨ٔظزططخٖ ٚحٌٕ٘ططخ١ حٌّفطط١َ ٚح٨ٔططيـخ  لططي طعىططْ ٚؿططٛى هٍططً ٚظ١فططٟ ـططٟ حٌفططٚ حٌـزٙططٟت 

طٔطفَ  ٌطُ .حٌّوط١نٌٚىٓ ٕ٘خن أؿِحء أهَٜ ـٟ حٌيِخغ طظؤػَ رٙطٌح ح٨ٟططَحد ٚهخٛطش 
حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌيٍحٓخص حٌّعظّيس عٍٝ حٌظ٠َٜٛ حٌعٜزٟ ٌٍلخ٨ص حٌّٜخرش رخٟطَحد 

أٛطزلض  2118ٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ عطٓ ٔظطخثؾ ٚحكطيس ىحثّطخت ٚحعظزطخٍح ِطٓ عطخَ حٌّٜلٛد ر
 . ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص طٔظويَ ـم٢ ٤ؼَحٝ حٌزلغ ٨ ٌٍظ٘و١ٚ

وططً ِططٓ  ت هٍططٚ حٓططظعَحٝ ٌٍيٍحٓططخص حٌّٕ٘ططٍٛس حٌظططٟ طٕخٌٚططض2115ـططٟ عططخَ 
اٌطٝ ٚؿطٛى ى٨ثطً   ٟ حٌعٜزٟ ٚحٌى١ّ١خء حٌعٜز١شـحٌظ٠َٜٛ حٌعٜزٟ ٚعٍُ حٌٍٛحػش حٌٕفٔ

ِ٘ظَوش طَؿق أْ ٕ٘خن أٍرا ِٕخ١ك عٜز١ش أِخ١ِش ـٟ حٌّن ِظٍٜش ِطا رع٠طٙخ طٍعطذ 
  ٍ  ـٟ حٌف١ٌٔٛٛؿ١خ ح١ٌَّٟش ٨ٟطَحد ـ١َ   حىٚ

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%8A%D8%AE
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َس ح٤ِخ١ِططش حٌـز١ٙططش حٌـخٔز١ططش ـ٘ططحٌلَوططش ٚٔمططٚ ح٨ٔظزططخٖت ٚ٘ططٌٖ حٌّٕططخ١ك ٘ططٟ: حٌم
 .ٚحٌٍلخء ٚحٌٕٛحس حٌٌّٔزشَ٘س حٌلِح١ِش ح٤ِخ١ِش حٌظ٠َٙشت ـٚحٌم

 
 دماغ الإنسانرسم تخطٌطً ٌوضح 

ًوَص اكيٜ حٌيٍحٓخص أْ طؤهَح ـٟ ّٔٛ أٔٔـش ِع١ٕش ـٟ حٌيِخغ رّظٛٓط٢ ػط٩ع 
ِّطٓ ٘طُ            ٕٓٛحص لي ٌٛكع ر١ٓ َِٟٝ حٟطَحد ـ١َ حٌلَوطش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ

ـٟ ٓٓ حٌّيٍٓش ح٨رظيحث١ش. ٚأرَُ ِٕطمظ١ٓ كيع ـ١ّٙخ ٌ٘ح حٌظؤهَ ّ٘خ حٌم٘طَس ح٤ِخ١ِطش 
٠عظمطي أّٔٙطخ حٌّٔطئ٨ْٚ عطٓ حٌمطيٍس عٍطٝ حٌطظلىُ ـطٟ حٌٔطٍٛن ٚحٌفٚ حٌٜيؼٟ ٚحٌٍطٌحْ 

َس حٌلَو١ططش ٌططيٜ حٌّٜططخر١ٓ رخٟطططَحد ـطط١َ ـٚحٌظَو١ططِ. ـططٟ حٌّمخرططًت ٌططٛكع ّٔططٛ حٌم٘طط
حٌلَوططش ٚٔمططٚ ح٨ٔظزططخٖ رّعططيي أٓططَ  ِططٓ حٌّعططيي حٌطز١عططٟ. ٚرخٌظططخٌٟت ٠لططيع عٕططيُ٘ 

ٌٍطظلىُ حٌٔطٍٛوٟ  ءٟٚحٌٌٞ ٠ٕـُ عٓ وً ِٓ حٌّٕطٛ حٌزطط حٌظًٍّّ حٌٌٞ ١ّ٠ِ ٌ٘ح حٌَّٝ
حٌـي٠َ رخٌٌوَ أْ ح٤ى٠ٚش حٌّٕ٘طش ٔفٔٙخ لطي ططئػَ ـطٟ عٛحِطً  .٠َاـٚحٌّٕٛ حٌلَوٟ حٌٔ

 .ّٔٛ حٌـٙخُ حٌعٜزٟ حٌَّوِٞ

ٌٛكع ـطٟ حٌيٍحٓطش ٔفٔطٙخ ـطٟ ٚلطض ٓطخرك حٍطزطخ١ أكطي أٗطىخي ؿ١ٕطخص ِٔطظمز٩ص 
عططٓ حٔظمططخي ح٦ٛططخرش  ٚ٘ططٛ حٌّٔططئٚي -أ٨ ٚ٘ططٛ ح١ٌ٤ططً حٌّىططٍَ حٌٔططخرا   D4 حٌططيٚرخ١ِٓ

%  رخٔوفطخٝ ٓطّه ل٘طَس 31 رخٟطَحد ـ١َ حٌلَوش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ رخٌٍٛحػطش رٕٔطزش
عٍطٝ حٌطَؼُ ِطٓ ًٌطهت ـطبْ ٘طٌح حٌـطِء . حٌيِخغ ِطٓ حٌـخٔطذ ح٠٤ّطٓ ر٘طىً ؼ١طَ ١ز١عطٟ

حٌَل١ك ٠ٔظع١ي ّٓىٗ حٌطز١عطٟ ـطٟ َِكٍطش حٌَّح٘مطش عٕطي ٘طئ٨ء ح١٤فطخيت رطً ٚطظلٔطٓ 
ٌططيٜ َِٟططٝ  .س او١ٕ١ٍى١ططخت ًٌٚططه ِمخٍٔططش رؤٗططىخي حٌـ١ٕططخص ح٤هططَٜ حٌّٛؿططٛى كططخٌظُٙ

 .حٟطَحد ـ١َ حٌلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ

اٟخـش اٌٝ ًٌهت أػزض ٛطٍٛ أٗطعش رخٓطظويحَ طم١ٕطش حٌظٜط٠َٛ رخ٦ٗطعخ  حٌفٛططٟٛٔ 
ٟطعؿ حٌطيٍٚس حٌي٠ِٛطش ٌطيٜ حٌّٜطخر١ٓ رخٟططَحد ـط١َ حٌلَوططش   SPECT حٌّمطعطٟ

 ت ) خ١ حٌعٜزٟٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ )ِّخ ١٘٠َ اٌٝ حٔوفخٝ حٌٕ٘

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B0%D9%86%D8%A8%D8%A9
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اٟططخـش اٌططٝ حٍطفططخ  طَو١ططِ ٔططخل٩ص حٌططيٚرخ١ِٓ ر٘ططيس ـططٟ حٌـٔططُ حٌّوططط٢ رخٌططيِخغ 
ط٘طط١َ اكططيٜ حٌيٍحٓططخص حٌظططٟ أؿ٠َططض ـططٟ ِوظزططَ . ٚحٌّٔططئٚي عططٓ حٌظوططط٢١ ٌٍّٔططظمزً

و١ٍططش ١ططذ ِخٚٔططض رَٚوٙططخـٓ حٌطط١ٕٟٛ حٌظططخرا ٌططُٛحٍس حٌطخلططش ح٠َِ٤ى١ططش رخٌظعططخْٚ ِططا 
فٟ ٠ٛ١ٍٔٛنت اٌٝ عيَ ٚؿٛى ع٩لش رط١ٓ ِٔطظ٠ٛخص ٔطخل٩ص حٌطيٚرخ١ِٓ ٚحٟططَحد ١ٕٓخ٠
ٚأٗخٍص اٌطٝ أْ حٌطٌٞ ٠لطيى ٘طٌح ح٨ٟططَحد ح٨ٔظزخٖت  رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١

ط٘طزٗ حٌطيٚرخ١ِٓ. ٚلطي أؿ٠َطض حٌيٍحٓطش ِطٓ  ٔطخل٩ص عٜطز١ش٘طٟ لطيٍس حٌّطن عٍطٝ أظطخؽ 
ط 21ه٩ي كمٓ   ٜ ط ١25 حٌلَوطش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ ٚخ رخٟططَحد ـطَخ ِٜطخر  ٗو  ٜ خ ٗو

آه٠َٓ ٠ّؼٍطْٛ حٌّـّٛعطش ح٠ٌطخرطش رّطخىس ِ٘طعش ططَر٢ ٔفٔطٙخ رٕطخل٩ص حٌطيٚرخ١ِٓ. ٚلطي 
و٘ططفض حٌيٍحٓططش أْ ِٔططظ٠ٛخص حٌٕططخل٩ص ١ٌٔططض ٘ططٟ حٌّٔططئٌٚش عططٓ طلي٠ططي ٚؿططٛى اٛططخرش 
رخٟطططَحد ـطط١َ حٌلَوططش ٚٔمططٚ ح٨ٔظزططخٖت رططً حٌططيٚرخ١ِٓ ٔفٔططٗ. ٚلططي ٌططٛكع حٔوفططخٝ 

 حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١ حٟطططَحدٚرخ١ِٓ ٌططيٜ ح٤ـططَحى ؿّطط١عُٙ حٌطط٠ٌٓ ٠عططخْٔٛ ِططٓ ِٔططظٜٛ حٌططي
ح٨ٔظزخٖ. ٍٚأٜ حٌمخثّْٛ رخٌيٍحٓش أْ عيى ٔخل٩ص حٌيٚرخ١ِٓ ـطٟ حٌّطن  رٕمٚ حٌّٜلٛد

ٌطط١ْ ٘ططٛ حٌعخِططً حٌّلططيىت ًٌٚططه ٨ٔوفططخٝ ِٔططظ٠ٛخص حٌططيٚرخ١ِٓ ح١ٌٚ٤ططش ٌططيٜ حٌلططخ٨ص 
طؤ١٠طيح ٌٙطٌٖ حٌفىطَست ٚؿطي أْ كّطٞ  .حٌّٜخرش رخٟطَحد ـ١َ حٌلَوطش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ

خ ـططٟ حٌز٩ُِططخت ٚ٘ططٛ أكططي ِئٗططَحص ِٔططظٜٛ حٌططيٚرخ١ِٓت ٠ططَطز٢ حٍطزخ١ طط   ِ٘ٛٛـخ١ٍ١ٔططه 
ٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ حٌططٌٞ حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططخ ٌطط١ْ ـمطط٢ رططؤعَحٝ حٟطططَحد عىٔطط١  

طط رٜططعٛرخص حٌططظعٍُ ـططٟ "خ ٠ٜطط١ذ ح١٤فططخي ٌططيٜ حٌَّٟططٝ حٌٕفٔطط١١ٓ حٌزططخٌؽ١ٓت ٌٚىططٓ أ٠٠ 
رعطي طظزطا ٌّٔطخٍ حٌطيٚرخ١ِٓت ٚؿطي أْ آ١ٌطش .ٌطفٌٛش" ٌيٜ حٌلطخ٨ص حٌٔط١ٍّش وطٌٌهَِكٍش ح

ٛد حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططل"حٌّىخـططؤس" حٌز١ٛو١ّخ٠ٚططش طططٕـق ٌططيٜ حٌّٜططخر١ٓ رخٟطططَحد 
ٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ـم٢ اًح وخٔض حٌّّٙش حٌّع١ٕش ِلفِس ٌُٙ رطز١عظٙطخ؛ ك١طغ ٠طئىٞ حٔوفطخٝ ر

ِطٓ حٌّلخـظطش           ٌٞ ٠ّىطٓ حٌ٘طوٚ ِٔظ٠ٛخص حٌيٚرخ١ِٓ اٌطٝ ٍـطا حٌلطي ح٤ىٔطٝ حٌط
عٍٝ حٌظَو١ِ ـٟ اكيٜ حٌّّٙخصت ٚا٨ ١ٓعي  حٌ٘طوٚ أْ طٍطه حٌّّٙطش ٍِّطش ٨ٚ طٔطظلك 

حٌٕطخل٩ص خ اٌٝ أْ ِٔطظٜٛ هٍٜض حٌيٍحٓخص حٌمخثّش عٍٝ حٌظ٠َٜٛ حٌعٜزٟ أ٠٠  .حٌعٕخء
ِؼططً حٌططيٚرخ١ِٓ ٚحٌٔطط١َٚط١ٔٛٓ. ـططٟ حٌ٘ططك حٌظ٘ططخرىٟ ٠ططٕوفٞ ـططٟ ـظططَحص ) حٌعٜططز١ش
 .ح٨وظجخد

حٌظطٟ أؿَح٘طخ أ٨ْ ؿ١طٗ ُحِظىط١ٓ ٚآهطَْٚ ـطٟ  حٌّٔق حٌٌٍٞٚـٟ اكيٜ ىٍحٓخص 
ـطٟ  %8ت ٚؿي أْ ِٔظٜٛ أ٠ٞ حٌـٍٛوُٛ حٌىٍطٟ ـطٟ حٌّطن وطخْ ألطً رٕٔطزش 1991عخَ 

أػزظطض .٠ٌٌٓ ٨ ٠ظٕخٌْٚٛ أى٠ٚش ٔف١ٔشت ٚح٠ٌٌٓ وخٔٛح ٗي٠يٞ حٌٕ٘خ١ ِٕطٌ حٌطفٌٛطشحٌزخٌؽ١ٓ ح
حٌيٍحٓخص حٌظخ١ٌش أْ حٌع٩ؽ حٌّٔظَّ رخٌّٕ٘طخص وخْ ٌٗ طؤػ١َ ١ف١ؿ عٍٝ ح٠٤ٞ حٌىٍطٟ 

 1993ِٚٓ ٔخك١ش أهَٜت ـٍ٘ض ىٍحٓش أهَٜ أؿ٠َض عٍٝ حٌفظ١خص ـٟ عطخَ تٌٍـٍٛوُٛ
ٌىٕٙخ حوظ٘فض ـَٚلخ ِّٙش ـطٟ أ٠طٞ  ـٟ اػزخص حٔوفخٝ ِٔظٜٛ أ٠ٞ حٌـٍٛوُٛ حٌىٍٟت

 ِٕخ١ك ِع١ٕش ِٓ أىِؽش حٌفظ١خص حٌّٜخرخص رخٟطَحرخص  6حٌـٍٛوُٛ ـٟ 

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%B7%D8%A8_%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%B7%D8%A8_%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%B7%D8%A8_%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
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ِمخٍٔش رخٌّـّٛعش ح٠ٌخرطش. وّخ و٘طفض  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ ٛدحٌّٜل حٌِحثي حٌٕ٘خ١
خ رليس ِٓ حٌفٚ ح٤ِخِٟ وخٔض ِمظَٔش اكٜخث١      حٌيٍحٓش أْ حٌفَٚق ـٟ ِٕطمش ِليىس 

أ٠٠طخ ـطٟ ا٠ـطخى حهظ٩ـطخص  1997طٕـق ىٍحٓطش أهطَٜ أؿ٠َطض ـطٟ عطخَ ٌُ . ح٤عَحٝ
و١ٍش ـٟ أ٠ٞ حٌـٍٛوُٛت ٌىٕٙخ ٚؿطيص رخٌّؼطً حهظ٩ـطخص ـطٟ ِٔطظٜٛ ططز١طا حٌـٍٛوطُٛ 

 ـٟ ِٕخ١ك ِع١ٕش ِٓ حٌيِخغ. 

اٌطٝ أْ حٌٕظطخثؾ حٌظطٟ طٛٛطٍض  1997وّخ أٗخٍص حٌيٍحٓطش حٌظطٟ أؿ٠َطض ـطٟ عطخَ 
ت 1993ظططخثؾ حٌيٍحٓططش حٌظططٟ أؿ٠َططض ـططٟ عططخَ ا١ٌٙططخ وخٔططض ِوظٍفططش رعططٞ حٌ٘ططٟء عططٓ ٔ

ٌُ طليى اٌٝ  .ٟ ٌعذ ىٍٚح ـٟ ٌ٘ح حٌظزخ٠ٓـٚهٍٜض اٌٝ حكظّخ١ٌش أْ ٠ىْٛ ح٠ٌٕؾ حٌـٕٔ
ح٢ْ ِيٜ أ١ّ٘ش حٌزلغ حٌٌٞ أؿَحٖ ُحِطظىٓ ٌٚطُ ططظّىٓ ِـّٛعظطٗ أٚ أٞ ـطَى آهطَ ِطٓ 

 . 1991طىَحٍ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌظٟ أؿ٠َض ـٟ عخَ 

ت حٌطط٠ٌٓ ٠َـ٠ططخْ طٛٛطط١ؿ ىحـ١ططي وطط١٘ٛٓٚ ؿٛٔخػططخْ ١ٌطط٠ٛئوططي رعططٞ حٌٕمططخىت ِؼططً 
وٕططٛ  ِططٓ ح٨ٟطططَحدت عٍططٝ أْ ٟططٛحر٢  ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ ٛدحٌّٜططل حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١

حٓظويحَ ح٤ى٠ٚطش حٌّٕ٘ططش ١ٌٔطض وخـ١طش ـطٟ رعطٞ حٌيٍحٓطخص حٌلـ١ّطش ٌفطٚ حٌّطن ِّطخ 
 رططٕمٚ ٛدحٌّٜططل حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١خ اًح وططخْ حٟطططَحد ٠ـعططً ِططٓ حٌّٔططظل١ً طلي٠ططي ِطط

٘طٛ حٌّٔطئٚي عطٓ                    ٔفٔٗ أٚ حٌيٚحء حٌٕفٔطٟ حٌطٌٞ ٠ٔطظويَ ٌع٩ؿطٗ  ح٨ٔظزخٖ
ـٟ رعٞ ِٕخ١ك حٌيِخغ. ـٟ كط١ٓ أْ حٌيٍحٓطش حٌَث١ٔط١ش  حٔوفخٝ ٔٔزش حٌّٔه ح٩ٌّكع

حٓظويِض ِـّٛعخص ٟخرطش ِظٔخ٠ٚش ـٟ حٌعَّت ا٨ أٔٙطخ ٌطُ طمطيَ ِعٍِٛطخص عطٓ ١طٛي 
ُْٚ ح٤ـَحى ِٟٛا حٌيٍحٓش. ط١َ٘ رعٞ ٚؿٙخص حٌٕظَ اٌٝ أْ ٌٖ٘ حٌّظؽ١َحص ٠ّىٓ ٚ

أْ طىططْٛ ٘ططٟ حٌٔططزذ ـططٟ ح٨هظ٩ـططخص حٌّٟٛططع١ش ـططٟ كـططُ حٌططيِخغ ٌٚطط١ْ حٟطططَحد 
ٚط١َ٘ ٌٖ٘ ح٢ٍحء اٌٝ أْ حٌعي٠ي ِٓ حٌيٍحٓطخص . ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ ٛدحٌّٜل حٌِحثي حٌٕ٘خ١

خٔز١ٓ حٌعطخَ س أوؼطَ ِطٓ حٌط٩َُ ِطٓ حٌـطحٌّعظّيس عٍٝ طٜط٠َٛ ح٤عٜطخد ِزٔططش رٜطٍٛ
ِزططٍَ ٌططٗ عٍططٝ حٌططَؼُ ِططٓ أٚؿططٗ حٌمٜططٍٛ حٌظططٟ ٗططخرض حٌّٕٙـ١ططش  ٚحٌعٍّططٟ ٌٚٙططخ ػمططً ٨

 . حٌظـ٠َز١ش ٌظٍه حٌيٍحٓخص

 الإنذار عوامل الخطر و
ح٨ٔظزطخٖ رمٍطش حٌظؼزط٢١  رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثطي ٠َطز٢ حٟطَحد حٌٕ٘طخ١ :اٌّضاط

 ـططٟٚ / أٚ حٌٔططعٟ  ؛ ح٨ٔفعططخي حٌٔططٍزٟوططزق حٌـّططخف حٌٔطط١طَس عٍططٝ حٌططٕفْ أٚأٚ  حٌٔططٍٛوٟ
 حٌِحثطي ٍٕ٘طخ١١ٍذ حٌـيس ) وطً ِطخ ٘طٛ ؿي٠طي.. ٘طٌٖ حٌٔطّخص لطي طئ٘طذ رعطٞ ح١٤فطخي ٌ

 ٌٚىٕٙخ ١ٌٔض ِليىس ٌٌٙح ح٨ٟطَحد.  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد

ؼطَحَ. ٠ٕمطً هططَ ح٦ٛطخرش  1511حٔوفخٝ حٌُْٛ عٕي ح٨ٌٛىس )ألً ِٓ  :اٌج١ئخ
ت ٌٚىططٓ أٚ ػ٩ػططشرّمططيحٍ ٟططعف١ٓ  ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١رخٟطططَحد 

 ٨   ِٓ حٔوفخٝ حٌُْٛ عٕي ح٨ٌٛىس  ِعظُ ح١٤فخي ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ 

  

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AB%D8%A7%D9%86_%D9%84%D9%8A%D9%88&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%AF_%D9%83%D9%88%D9%87%D9%8A%D9%86
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ِطٓ أْ . عٍٝ حٌطَؼُ ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ٠١ٜخرْٛ رخٟطَحد 
ت ا٨ أْ ٠َطز٢ رخٌظطيه١ٓ أػٕطخء حٌلّطًح٨ٔظزخٖ  رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١حٟطَحد 

رعططٞ ٘ططٌٖ حٌع٩لططش طعىططْ حٌّوططخ١َ حٌـ١ٕ١ططش حٌ٘ططخثعش. لططي طىططْٛ كططخ٨ص ل١ٍٍططش َِطزطططش 
ح٨عظططيحء عٍططٝ ِططٓ          حٌٕظططخَ حٌؽططٌحثٟ. لططي ٠ىططْٛ ٕ٘ططخن طططخ٠ٍن  طـططخٖرططَىٚى حٌفعططً 

ت َٛططخٙ.ٌٍٔططَّٛ حٌعٜططز١ش )عٍططٝ ٓططز١ً حٌّؼططخيت حٌت ٚحٌظعططَٝ ح١٤فططخيت ٚح٦ّ٘ططخي
ـطٟ حٌطَكُ. ٚلطي حٍططز٢          أٚ حٌظعطَٝ ٌٍىلطٛي  تٚح٨ٌظٙخرخص )ِؼً حٌظٙخد حٌطيِخغ.

ت ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٌظعططَٝ ٌٍّططٛحى حٌٔططخِش حٌز١ج١ططش رخٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١
 حٌظططٟ حٌيٍحٓططخص اكططيٜ ٍرطضٌٚىططٓ ٨ ٠عططَؾ ِططخ اًح وخٔططض ٘ططٌٖ ح٨ٍطزخ١ططخص ٓططزز١ش.

 حٌفٛٓططفخص ِططٓ حٌّىططْٛ وٍٍٛر٠َ١فططّٛ َٞـحٌل٘طط ١ططيحٌّز رطط١ٓ 2117 عططخَ ـططٟ أؿ٠َططض
 ِعطي٨ص ططؤهَ ٚرط١ٓ َٚحصتـٚحٌو٠ط حٌفٛحوطٗ رعطٞ ٍٕ ـطٟ ٠ٔظويَ ٚحٌٌٞ حٌع٠ٛٞت

 حٟططَحد ٚهخٛش ح١٤فخيت ٌيٜ حٌٍٔٛو١ش ٚحٌّ٘ى٩ص حٌزئٟت حٌظٕخٓك ٚطَحؿا حٌظعٍُت
 ح٨ٔظزخٖ.  ٚٔمٚ حٌلَوش ـ١َ

 رط١ٓ ل٠ٛطش ع٩لطش ٚؿطٛى ٝاٌط 2111 عخَ ـٟ أؿ٠َض أهَٜ ىٍحٓش أٗخٍص وٌٌهت
 حٌّٜطلٛد حٌِحثطي حٌٕ٘خ١ ٨ٟطَحد ح١٤فخي طعَٝ حكظّخي ٠ُخىس ٌٍّز١يحص حٌظعَٝ
 حٌزطٛي ـطٟ حٌع٠طٛٞ حٌفٛٓطفخص ِوٍفخص ِٔظ٠ٛخص رظل١ًٍ رخكؼْٛ لخَ ـمي. ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ
 حٌط٠ٌٓ ح١٤فطخي أْ ٚٚؿطيٚح ٓطٕشت15ٚ 8  رط١ٓ أعّطخٍُ٘ طظَحٚف ١فً 1111 ِٓ ٤وؼَ
 ِز١طيحص طلٍطً ٔطٛحطؾ عطٓ عزطخٍس ٚ٘طٛ ح٤ٌىخ٠طًت ػٕخثٟ ٌٍفٛٓفخص ِٔظ٠ٛخص أعٍٝ ٓـٍٛح

ٟ   ح٤وؼَ ُ٘ حٌع٠ٛ٠شت حٌفٛٓفخص  حٌّٜطلٛد ٌِحثطي ح ٌٕ٘خ١ح رخٟطَحد ٧ٌٛخرش خطعَ
طط. ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ  ِ  حكظّخ١ٌططش ـططٟ% 35 رٕٔططزش ٠ُططخىس حٌزططخكؼْٛ ٘ططئ٨ء حوظ٘ططؿ ختعّٛ
 ع٘طَس طزٍطػ ٠ُطخىس وطً ِطا ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ ٛدحٌّٜل حٌِحثي حٌٕ٘خ١ رخٟطَحد ح٦ٛخرش
ط ٌطٛكع وّطخ. حٌزٛي ـٟ حٌع٠ٛ٠ش حٌفٛٓفخص ِز١يحص رمخ٠خ طَو١ِ ـٟ أٟعخؾ  ٚؿطٛى خأ٠٠ 
 حٌط٠ٌٓ ـخ١٤فطخي: حٌٍؽخ٠طش ِٕوفٞ ٌٙخ حٌظعَٝ ِٔظٜٛ وخْ اًح كظٝ حٌّز١يحص ٌٌٖٙ طؤػ١َ
 حٌزطٛيت ـطٟ َٞـحٌل٘ط رخٌّز١ي ِٔظمً ِٓ ٌٍى٘ؿ لخرً حٌّظ٢ٓٛ ـٛق ِٔظٜٛ ٌي٠ُٙ ٠ظَٙ
 ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١ حٟطططَحد أعططَحٝ ظٙططٍٛ حكظّططخي ٠ىططْٛ
 حٌّٔطظمً ِطٓ ٌٍى٘طؿ لخرٍطش ؼ١طَ ِٔطظ٠ٛخص ٌطي٠ُٙ حٌط٠ٌٓ ح١٤فخي عٕي ع١ٍٗ ٘ٛ ِخ ٟعؿ
 رٕفٔٗ. 

 حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحدط١َ٘ ىٍحٓخص حٌظٛحثُ اٌٝ أْ  :اٌٛساص١خ ٚاٌف١ض٠ٌٛٛج١خ
ي ِٓ ر١ٓ ح٨ٟطَحرخص حٌٍٛحػ١ش اٌٝ كي وز١َ ٚأْ حٌعٛحًِ ٠ع ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد

ِططططٓ            % 75حٌٍٛحػ١ططططش ٘ططططٟ ٓططططزذ ح٦ٛططططخرش رٙططططٌح ح٨ٟطططططَحد ـططططٟ كططططٛحٌٟ 
ـططٟ           ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١ ٠ٛؿططي حٟطططَحدتك١ططغ حٌلخ٨ص

 حٌٕ٘طخ١ دحٟططَح٥ـطَحى حٌط٠ٌٓ ٠عطخْٔٛ ِطٓ ٌِطٓ حٌيٍؿطش ح٤ٌٚطٝ  ١ٓح٤لخٍد حٌز١ٌٛٛؿ١
 رطٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحدش ١ٍٚحػ اْ. ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي
 وز١َس. ـٟ ك١ٓ أْ  ح٨ٔظزخٖ
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ت ا٨ ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ رخٟطَحدؿ١ٕخص ِع١ٕش لي حٍطزطض 
 تٚحٌٔطّع١شأٔٙخ ١ٌٔض عٛحًِ ٓزز١ش ٠ٍَٟٚش ٨ٚ وخـ١ش. ٠ـذ حعظزخٍ ح٦عخلش حٌزٜط٠َش 

ِططٓ حٌظططؤػ١َحص  َ ـت ٚحٌٜططمططٚ حٌظؽ٠ٌططشت ٚٔٚحٌ٘ططًٌٚحص ح٠٠٤طط١شت ٚحٟطططَحرخص حٌٕططَٛ
 .ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحدعَحٝ ٤حٌّلظٍّش 

روٜطخثٚ ـ٠ِ١خث١طش  ح٨ٔظزطخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد٨ ٠َطز٢ 
 حٌعمٍطٟح٠ٌطعؿ ِؼطً ِليىست عٍٝ حٌَؼُ ِطٓ أْ ِعطي٨ص حٌ٘طًٌٚحص حٌـٔطي٠ش حٌطف١فطش )

ع٩ِطخص حٌٚؼ١َ٘خ ِٓ كَو١ش ىل١مش َحص خ. لي طليع طؤهطىْٛ َِطفعش ٔٔز١   . ليحٌـٔيٞ
 حٌلَوطٟحٌظطؤهَ . )٨كطع أٔطٗ ٠ـطذ ط١َِطِ حٌوٍطً حٌّظىطٍَ حٌّظطَحر٢ ٚحٌز١ٔطش حٌعٜز١ش

 .."ٟحٌّٕخثك خٓعٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي ت حٟطَحد حٌظٕ"ر٘ىً ِٕفًٜ 

 :الانتباه بنقص المصحوب لزائدا النشاطنظرٌاا حول نشأة اضطراب 
طٍطططه حٌفَٟططط١ش حٌظطططٟ حلظَكٙطططخ حٌىخططططذ ططططَٛ  -طظعٍطططك ٔظ٠َطططش حٌٜططط١خى ٚحٌّطططِحٍ  

. ٚطططَؿق ٘ططٌٖ ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١رـططٌٍٚ حٟطططَحد  ٘خٍطّططخْ
خ عٕطي حٌز٘طَ خ طى١ف١  ٍرّخ ٠ىْٛ ٍٓٛو   ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١حٌٕظ٠َش أْ 

زً حٌليحػشـٟ عَٜ ِخ ل
ت
ٚأْ ٍٓٛن ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حٟطَحد ـط١َ حٌلَوطش ٚٔمطٚ  

ح٨ٔظزخٖ ٠لًّ ـٟ ١١خطٗ رعٞ حٌوٜخثٚ حٌٍٔٛو١ش حٌمي٠ّطش "ٌٍٜط١خى" حٌظطٟ وخٔطض ط١ّطِ 
حٌّـظّا حٌزَ٘ٞ ـٟ حٌعَٜ حٌٔخرك ٨وظ٘خؾ حٌٍِحعش. وٌحت ط١َ٘ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َطش اٌطٝ أْ 

لطي ٠ىٛٔطْٛ أوؼطَ ِٙطخٍس  ح٨ٔظزطخٖ رطٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١حٌّٜخر١ٓ رخٟطَحد 
ِٓ ٔخك١ظٟ حٌزمخء ـٟ ٟٚا ػخرض ٚاىحٍس حٌّٙطخَ  ـٟ ؿٛحٔذ حٌزلغ ٚحٌٔعٟ ٚألً ِٙخٍس 

اٌططٝ ٚؿططٛى ى٨ثططً  2116هٍٜططض اكططيٜ حٌيٍحٓططخص ـططٟ عططخَ . حٌّعمططيس رّططٍَٚ حٌٛلططض
لي ٠يٍ ـٛحثطي ؿّطش ٤ّٔطخ١  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١اٌٝ أْ  اٟخـ١ش ط١َ٘

١ٕططش ِططٓ حٌّـظّعططخص حٌمي٠ّططش. ـططٟ ٘ططٌٖ حٌّـظّعططخصت ٠فظططَٝ أْ ٠ظ١ّططِ حٌّٜططخرْٛ ِع
رىفخءس أوزطَ ـطٟ أـطخُ حٌّٙطخَ حٌظطٟ  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١رخٟطَحد 

 .. طٕطٛٞ عٍٝ ِوخ١َس أٚ ِٕخـٔش )وخ١ٌٜي ١ٚمّٛ حٌظِحٚؽت اٌن

ـطٟ َِكٍطش  ح٤َِٓٞٓ ؼ١َ حٌّلظًّ أْ طظٔزذ أّٔخ١ حٌظفخعً  :ِ ذّلاد اٌّسبس
ٌٚىطٓ لطي ططئػَ  ح٨ٔظزطخٖ رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١حٌطفٌٛش حٌّزىَس ـٟ حٟطَحد 

 ّ٘ى٩ص حٌٍٔٛن حٌؼخ٠ٛٔش.حٌـٟ طط٠َٛ  أٚ طُٔٙ  عٍٝ ِٔخٍٖ
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 :العوامل الاجتماعٌة
 حٌّٜطلٛد حٌِحثطي حٌٕ٘طخ١أْ ح٦ٛطخرش رخٟططَحد  ِٕظّش حٌٜطلش حٌعخ١ٌّطشطٌوَ 

٠ّىططٓ أْ ٠ططٕـُ عططٓ هٍططً ٚظ١فططٟ أٓططَٞ أٚ أٚؿططٗ لٜططٍٛ ـططٟ حٌٕظططخَ  ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ
  ّ ّٕطخ ٠عظمطي رطخكؼْٛ آهطَْٚ أْ حٌع٩لطخص ِطا ر١.عٓ أِطَحٝ ٔفٔط١ش خحٌظع١ٍّٟ ١ٌْٚ ٔخؿ

ِمططيِٟ حٌَعخ٠ططش حٌٜططل١ش طططئػَ ر٘ططيس ـططٟ لططيٍحص ح٨ٔظزططخٖ ٚحٌمططيٍحص حٌٌحط١ططش عٍططٝ طم١طط١ُ 
حٌو١ططخٍحص ٚح٤ـعططخي. أػزظططض ىٍحٓططش كططٛي ح١٤فططخي حٌطط٠ٌٓ طّططض طططَر١ظُٙ ٌططيٜ أٓططَ ري٠ٍططش 
اٛططخرش حٌىؼ١طط٠َٓ ِططُٕٙ رططؤعَحٝ ِ٘ططخرٙش ٤عططَحٝ حٟطططَحرخص ـطط١َ حٌلَوططش ٚٔمططٚ 

أْ ٍٓٛن ح١٤فخي حٌط٠ٌٓ عطخٔٛح ِطٓ حٌعٕطؿ ٚٓطٛء حٌّعخٍِطش  رخكؼْٛ ٚلي حوظ٘ؿ. ٨ٔظزخٖح
 رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثطي حٌٕ٘طخ١حٌعخ١ف١ش ٠٘زٗ ٍٓٛن ح١٤فخي حٌّٜخر١ٓ رخٟطَحرخص 

 .ح٨ٔظزخٖ

ع٩ٚس عٍٝ ًٌهت لي ٠ظَططذ عٍطٝ ِعخٔطخس حٌّط٠َٞ ِطٓ حٟططَحد ٟطؽ٢ ِطخ رعطي 
ظزخٖ ٚحٌظطٟ طزطيٚ ِؼطً أعطَحٝ حٟططَحد حٌٜيِش حٌَّوذ كيٚع ِ٘ى٩ص ِظعٍمش رخ٨ٔ

ٕٚ٘ططخن ٔططٛ  ِططٓ ح٨ٍطزططخ١ رطط١ٓ حٟطططَحرخص ح٨ٔظزططخٖ.  رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١
 .ٚر١ٓ حهظ٩ي حٌظىخًِ حٌلٟٔ ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١

اٌطٝ طِح٠طي  2111ـطٟ اكطيٜ حٌفمطَحص حٌظطٟ أًحعظٙطخ ـطٟ عطخَ  CNN أٗخٍص ٗزىش
ح١٤فططخي حٌطط٠ٌٓ ٠ططظُ طزٕطط١ُٙ عٍططٝ ِٔططظٜٛ حٌعططخٌُ رخٟطططَحرخص حٌٜططلش حكظّططخي اٛططخرش 

ٚحٟطَحد حٌّعخٍٟش  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١حٌٕف١ٔشت ِؼً حٟطَحد 
 . ٚحٌع١ٜخْ

ـططٟ ىٍٚ  لططي طططَطز٢ طٍططه حٌوطططٍٛس رطططٛي حٌفظططَس ح١ٌِِٕططش حٌظططٟ ل٠ططخ٘خ ح١٤فططخي
ّ٘ططخي أٚ ٓططٛء حٌّعخٍِططش. طؽّططَ حٌىؼ١ططَ ِططٓ ٘ططٌٖ ح٠٤ظططخَت ٚهخٛططش اًح وططخٔٛح ٟططل١ش ٧ٌ

٠ٍَٓ ِ٘ططخعَ ح٨ٍطزططخن ٚح٦كزططخ١ت ٤ٔٙططُ ـحٌعططخث٩ص حٌظططٟ طزٕططض ٘ططئ٨ء ح١٤فططخي حٌّظ٠طط
ِططخ وططخْ  لططي ٠ظَطططذ ع١ٍٙططخ ِٔططئ١ٌٚخص طفططٛق ْٛ ٨كمططخ أْ طَر١ططش ٘ططئ٨ء ح١٤فططخي٠ىظ٘ططف
ٌٍطفطًت ٌٚىٕٙطخ لي طىْٛ ِئٓٔخص حٌظزٕٟ عٍٝ ر١ٕش ِٓ حٌظطخ٠ٍن حٌٔطٍٛوٟ . خ رخٌفعًِظٛلع  

طمططٍَ كـططذ ٘ططٌٖ حٌّعٍِٛططخص لزططً حٌظزٕططٟ. ٚلططي أىٜ ٘ططٌح رططيٍٖٚ اٌططٝ ٍـططا رعططٞ ح٢رططخء 
ـططٟ أك١ططخْ أهططَٜ اٌططٝ آططخءس ِعخٍِططش ىعططخٜٚ ل٠ططخث١ش ٟططي ِئٓٔططخص حٌظزٕططٟت ٚأىٜ 

  ِ   .خ عٓ حٌطفًح١٤فخيت ٚلي ًٚٛ ح٤َِ رخٌزعٞ اٌٝ حٌظوٍٟ طّخ

 :تنوع النظام العصبً
ٍ ٔظ٠َش طٕطٛ  حٌٕظطخَ حٌعٜطزٟ عٍطٝ أْ حٌظططٍٛ ح٩ٌّٔططٟ )حٌّظٕطٛ . ٠ئوي أٜٔخ

ٌٍـٙخُ حٌعٜزٟ ٠عي ِطٓ ٟطّٓ حٌفطَٚق حٌز٘ط٠َش حٌظطٟ طظفطخٚص عطخىس ِطٓ ٗطوٚ ٢هطَ 
ِؼٍٙخ ِؼً أ٠ش ـَٚق ر٠َ٘ش أهَٜ. ٠ٟٛق حٌٕمخى حٌّظوْٜٜٛ ـٟ حٌ٘ئْٚ ح٨ؿظّخع١طش 

 أٔٗ ر١ّٕخ ٠ّىٓ أْ طٍعذ حٌعٛحًِ 

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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  ٍ َ  حٌز١ٌٛٛؿ١ش ىٚ ح ـٟ ٛعٛرخص حٌـٍطّٛ ـطٟ ٓطىْٛ ىحهطً حٌفٜطً حٌيٍحٓطٟ ح وز١
ـٟ حٌٛحؿزخص حٌّي١ٍٓش ٌطيٜ رعطٞ ح١٤فطخيت ـطبْ ح٤ٓطزخد حٌلم١م١طش ٌعطيَ  ٚ/أٚ حٌظَو١ِ

ططططخرك ٓططٍٛو١خص ٘ططئ٨ء ح١٤فططخي ِططا حٌظٛلعططخص ح٨ؿظّخع١ططش ٣ٌهطط٠َٓ لططي طىططْٛ ِوظٍفططش 
  ِ ط١َ٘ رعٞ ح٢ٍحء اٌٝ حٍطزخ١ ح٦ٛخرش رخٟططَحد ـط١َ حٌلَوطش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ  خطّخ
ِٚا حٓظَّحٍ ح٤رلخع حٌٍٛحػ١ش ـٟ حٟطَحرخص ـط١َ حٌلَوطش . ٌٕخك١ش ح٦ريحع١ش ٌٍطفًرخ

ٚٔمططٚ ح٨ٔظزططخٖت ِططٓ حٌّّىططٓ أْ طظىخِططً ٘ططٌٖ حٌّعٍِٛططخص ِططا عٍططُ ر١ٌٛٛؿ١ططخ ح٤عٜططخد 
ٌظ١١ّطططِ حٌوٍطططً حٌطططٛظ١فٟ عطططٓ حٌٜطططٍٛ حٌٛظ١ف١طططش حٌّوظٍفطططش ٥ٌـطططَحى حٌطز١ع١ططط١ٓ أٚ كظطططٝ 

 . ح٨ٓظؼٕخث١١ٓ عزَ ِم١خّ حٌميٍس عٍٝ ح٨ٔظزخٖ ٔفٔٗ

 :رٌة الاستثارة المنخفضةنظ
 حٌِحثي حٌٕ٘خ١خ ٌٕظ٠َش ح٨ٓظؼخٍس حٌّٕوف٠شت ٠لظخؽ ِٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حٟطَحد ٚـم  

َ   ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ حٌّٜططلٛد ح ٌّّخٍٓططش ٔ٘ططخ١ ُحثططي ١ٌىططْٛ ٌٙططُ رّؼخرططش ِؼ١ططَ ًحطططٟ ٔظطط
أْ               ططٕٚ ٘طٌٖ حٌٕظ٠َطش عٍطٝ  .٩ٌٔوفخٝ ؼ١َ حٌطز١عٟ ٩ٌٓظؼخٍس ـٟ كخٌظُٙ

ْٛ ِٓ حٟطَحد ـ١َ حٌلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ ٨ ٠ّىُٕٙ ح١ٌٔطَس عٍٝ أٔفٔطُٙت ِٓ ٠عخٔ
ٚحٌظططٟ طططئىٞ رططيٍٚ٘خ اٌططٝ  ٨ٚ ٠ّىططٓ ؿططٌد ح٘ظّططخُِٙ ا٨ عططٓ ٠َ١ططك ِؼ١ططَحص ر١ج١ططشت

 .ط٠ٖٛ٘ حٌميٍس عٍٝ ح٨ٔظزخٖ ٚطع٠ِِ حٌٍٔٛن حٌٌٞ ٠ظُٔ رخٌٕ٘خ١ حٌّف١َ

ٟططَحد ِطٓ ح  ـٟ ظً عيَ ٚؿٛى ِؼ١َحص ِٓ حٌز١جشت ١ٓعًّ حٌطفً حٌٌٞ ٠عطخٟٔ
ؿخ٘يح عٍطٝ ا٠ـطخى ٘طٌح حٌّؼ١طَ رٕفٔطٗ ِطٓ هط٩ي  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١

ِٚخ اٌٝ ًٌه. طفٔطَ ٘طٌٖ حٌٕظ٠َطش حٌظـٛي ـٟ وً ِىخْ ٚحٌظًٍّّ ٚحٌظليع ِا ح٢ه٠َٓت 
وٌٌه َٓ حٍطفخ  ِعي٨ص ٔـخف ح٤ى٠ٚش حٌّٕ٘طش اٌطٝ ؿخٔطذ أٔطٗ ٠ّىٕٙطخ أْ طلطيع أػطَح 

٩ي حٌـَعخص حٌع٩ؿ١طش حٌظطٟ ٠ظٍمخ٘طخ ح١٤فطخي حٌط٠ٌٓ ٠عطخْٔٛ ِطٓ حٟططَحد ِٙيثخ ِٓ ه
. وّخ أٔٙخ طؼزطض رخٌز١خٔطخص حٌع١ٍّطش ٚؿطٛى حٍطزطخ١ ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١

 ٌّٔطئ١ٌٚشحطٍطه حٌّطخىس حٌى١ّ١خث١طش -ٟططَحد ٚحهطظ٩ي ٔٔطزش حٌطيٚرخ١ِٓ ٚػ١ك ر١ٓ ٘طٌح ح٨
خك١طططش ٚرطط١ٓ ٔظططخثؾ ح٤ٗطططعش حٌّمطع١ططش حٌّظعٍمطططش ِططٓ ٔ    -عططٓ ٔمططً ح٦ٗطططخٍحص حٌعٜططز١ش

 ح٨ٔظزطخٖ رطٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١رخٔوفخٝ حٌّؼ١َحص ٌيٜ حٌّٜخر١ٓ رخٟطَحد 
 . ِٓ ٔخك١ش أهَٜ

 :الانتباه بنقص المصحوب الزائد العواقب الوظٌفٌة للنشاط
ٍٓطٟ رمٍطش ح٤ىحء حٌّي ح٨ٔظزطخٖ رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثطي ٠َطز٢ حٟطَحد حٌٕ٘طخ١

ٌظلٜطط١ً حٌيٍحٓططٟت ٚحٌططَـٞ ح٨ؿظّططخعٟت ٚـططٟ حٌزططخٌؽ١ٓت رططخ٤ىحء حٌططٛظ١فٟ ح٤ٓططٛأت ٚح
حٌَّطفططا رطط١ٓ  ـَح عططٓ حٌٜطط ٚحٌظلٜطط١ًت ٚحٌل٠ططٍٛت ٚحٍطفططخ  حكظّططخي حٌزطخٌططشت ـ٠طط٩  

 ح٨ٔظزطخٖ رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثطي حٌٕ٘طخ١ِٓ حٟططَحد  ح٤ـَحى. ح١٤فخي ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ
  حٌعخى١٠ٓ ٌظط٠َٛ ُُٙ٘ أوؼَ عَٟش ِٓ ألَحٔ
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        ٌّعخى٠طش ٌٍّـظّطا حٟطَحد حٌٍٔٛن ـٟ َِكٍش حٌَّح٘مطش ٚحٟططَحد حٌ٘وٜط١ش ح
ِّططخ ٠ِ٠ططي ِططٓ حكظّططخي كططيٚع حٟطططَحرخص طعططخ١ٟ حٌّوططيٍحص  ت ـططٟ َِكٍططش حٌزٍططٛغ

خ عٕطيِخ رخٟطَحرخص طعخ١ٟ حٌّويٍحص َِطفا ٚحٌٔـٓ. هطَ ح٦ٛخرش ٨كم خ  ٛ ت هٜٛ
َحد حٌ٘و١ٜش حٌّعخى٠ش ٌٍّـظّا. ح٤ـَحى حٌّٜطخرْٛ ٠ظطٍٛ حٟطَحد حٌٍٔٛن أٚ حٟط

٘ططُ أوؼططَ عَٟططش ٧ٌٛططخرش ِططٓ  ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١رخٟطططَحد 
َ  كطططٛحىع حٌّطططٍَٚ ٚح. ألطططَحُٔٙ ح ٌطططيٞ حٌٔطططخثم١ٓ ًٜٚ ٌوَٚلطططخص ٌٍمطططٛح١ٔٓ  أوؼطططَ ططططٛحط

 .ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١حٟطَحد 

َ وفخ٠ططش أٚ طؽ١ طَ حٌظطز١طك حٌططٌحطٟ ٌٍّٙطخَ حٌظطٟ طظطٍططذ ؼخٌز طخ ِطخ ٠فٔططَ ح٢هط٠َٓ عطي
خ ِٓ لزً ح٢ه٠َٓ عٍٝ أٔٙخ ؤً أٚ عطيَ ِٔطئ١ٌٚش أٚ عطيَ حٌظعطخْٚ. لطي   ِ ح ِٔظيح ِـٙٛى 

ِططخ طظعطططً  ٌوطط٩ؾ ٚحٌظفططخع٩ص حٌٔططٍز١ش. ؼخٌز ططخطظ١ّططِ حٌع٩لططخص ح٤ٓطط٠َش ِططٓ هطط٩ي ح
 أٚ ٠ِططخ٠مش              ـططٞ ح٤لططَحْ أٚ ح٦ّ٘ططخي حٌع٩لططخص رطط١ٓ ح٤لططَحْ عططٓ ٠َ١ططك ٍ

ت ـططٟ حٌّظٛٓطط٢          ح٨ٔظزططخٖ.  رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١ ًٞحٌفططَى 
عٍٝ طعٍط١ُ ألطًت  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي ٠لًٜ ح٤ـَحى ًٚٚ حٟطَحد حٌٕ٘خ١

 ت عٍطٝ حٌطَؼُٝ ـٟ حٌيٍؿخص حٌعم١ٍطش عطٓ ألطَحُٔٙت ٚحٔوفخٌٚي٠ُٙ أـخُحص ١ِٕٙش أٓٛأ
ت ِّخ ٠ئػَ ٠ىْٛ ح٨ٟطَحد ِع١ز خ ر٘ىً ٍِلٛظٛى طزخ٠ٓ وز١َ. ـٟ ٗىٍٗ حٌلخىت ِٓ ٚؿ

 عٍٝ حٌظى١ؿ ح٨ؿظّخعٟ ٚحٌعخثٍٟ ٚحٌّيٍٟٓ / حٌّٕٟٙ.

ت ٚاّ٘خي حٌٕظخثَ اٌٝ ت ٚحٌّ٘خوً حٌّظعٍمش رخٌّيٍٓشّٟط١ًّ كخ٨ص حٌعـِ ح٤وخى٠
ت أْ ٍـطٞ ح٤لطَحْ ٓكط١ت ـطٟ رخ٤عَحٝ حٌَّطفعش ٌعيَ ح٨ٔظزطخٖأْ طىْٛ أوؼَ حٍطزخ١ خ 

ح ٚريٍؿش ألً  ُ ِطا ح٤عطَحٝ ح١ٌّّطِس ٌٍٕ٘طخ١    ت ح٦ٛخرخص حٌع١َٟش ٟ٘ ح٤وؼطَ رطَٚ
 حٌِحثي  أٚ ح٨ٔيـخ .

 الانتباه بنقص المصحوب الزائد النشاطالأمراض المتزامنة مع اضطراب 
حٟطططَحرخص  ظزطخٖح٨ٔ رططٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثطي حٌٕ٘ططخ١ لطي ٠ظطِحِٓ ِططا حٟططَحد

خ اٌطٝ طعم١طي ع١ٍّظطٟ أهَٜ ِؼً حٌمٍك ٚح٨وظجخد. لي ٠ئىٞ حؿظّخ  ٌٖ٘ ح٨ٟطَحرخص ِع  
حٌظ٘ططو١ٚ ٚحٌعطط٩ؽ ر٘ططىً وز١ططَ. ٘ططٌح ٚط٘طط١َ ىٍحٓططخص أوخى١ّ٠ططش ٚأرلططخع أؿ٠َططض ـططٟ 

 رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثطي حٌٕ٘طخ١ ؿٙخص هخٛطش اٌطٝ أْ ح٨وظجطخد حٌّمظطَْ رخٟططَحد
ٍ   ح٨ٔظزخٖ ـطٟ حٌٔطٓت ِطا حٌعٍطُ رطؤْ               ح ر١ٓ ح١٤فخي وٍّطخ طمطيِٛح ٠زيٚ أوؼَ حٔظ٘خ

ِٓ ك١غ ِٔظٜٛ حٔظ٘خٍٖ ـطٟ  ِعيي حٔظ٘خٍٖ أعٍٝ ر١ٓ ح٦ٔخع عٓ حٌٌوٍٛ. وٌٌه ٠وظٍؿ
ِططٓ ٔخك١ططش  .ح٨ٔظزططخٖ رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١ح٤ٔططٛح  حٌفَع١ططش ِططٓ حٟطططَحد 

  حٌٕ٘خ١ٌش حٟطَحد أهَٜت عٕيِخ طئىٞ كخٌش حٟطَحد ِِحؿٟ اٌٝ طعم١ي كخ
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ٟ حٌلىّطش ك١ٕجطٌ أْ ٠عطخٌؾ ح٨ٟططَحد ـت طمظ٠طح٨ٔظزطخٖ رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثي
ت ٌٚىطٓ ح٢رطخء حٌط٠ٌٓ ٠عطخٟٔ أ١فطخٌُٙ ِطٓ حٟططَحد ـط١َ حٌلَوطش ٚٔمطٚ حٌِّحؿٟ أ٨ٚ  

 ٤ْ ح٨ٓظـخرش ٌٍع٩ؽ ـٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش أ٨ٚ                  خ ـٟ ع٩ؿٗ ح٨ٔظزخٖ ٠َؼزْٛ ؼخٌز  
 . ٓظىْٛ أَٓ

ِطططٓ ظٜطططَ حٌّ٘طططى٩ص حٌٔطططٍٛو١ش حٌظطططٟ طططططَأ عٍطططٝ ح١٤فطططخي حٌططط٠ٌٓ ٠عطططخْٔٛ ٨ طم
عٍطٝ ٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ ٚ"ـط١َ حٌٕ٘طخ١  ح٨ٔظزطخٖ رطٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١حٟطَحد 
ـمطط٢. ـططؤعَحٝ ٘ططٌح ح٨ٟطططَحد ٨ طظٙططَ ٚكططي٘خ ا٨ ٌططيٜ حٌؼٍططغ ـمطط٢ ِططٓ " حٌلَوططٟ

ُٙ ِٜخرْٛ رطٗ. طظطٍطذ حٌىؼ١طَ ِطٓ ح١٤فخي ح٠ٌٌٓ طُ ط٘و١ٚ كخ٨طُٙ ح١ٌَّٟش عٍٝ أٔ
ح٤ِططَحٝ حٌظططٟ طظططِحِٓ ِططا حٟطططَحد ـطط١َ حٌلَوططش ٚٔمططٚ ح٨ٔظزططخٖ رططَحِؾ ع٩ؿ١ططش 
أهَٜت رخ٦ٟخـش اٌٝ أٔٗ ٠ـذ ط٘و١ٜٙخ رٍٜٛس ِٕفٍٜش عٓ حٟطَحد ـ١َ حٌلَوطش 

  ِٓ أْ طيهً وٍٙخ طلض حٌظ٘و١ٚ رٌٙح ح٨ٟطَحد.ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ ري٨  

إٌشابط اٌضائاذ اٌّواذٛة ثإم  خ ثبضاطشاة ِٚٓ أِضٍخ اٌذبلاد اٌّشرجط 
 الأزجبٖ

 ْٚحٌٍطٌحْ  :%.26) ٚاضاطشاة اٌساٍٛن%. 35) اضطشاة اٌّ بسضخ ٚاٌ وا١ب
ِططٓ ؿخٔططذ حٌّـظّططا ِؼططً حٌعٕططخى أٚ  ٠ظ١ّططِحْ و٩ّ٘ططخ رٜططيٍٚ ٓططٍٛو١خص َِـٟٛططش

ٚرطز١عططش  .شَلـأٚ حٌٔطط أٚ ٔٛرططخص حٌؽ٠ططذ حٌّظىططٍَس أٚ حٌوططيح  أٚ حٌىططٌد  حٌعٕططؿ 
ٚ٘ططٛ حٟطططَحد حٌ٘وٜطط١ش  رخٟطططَحد آهططَ  أْ حٌلططخيت ٠ططَطز٢ ٘ططٌحْ ح٨ٟطططَحد

حٌّعخى٠طش ٌٍّـظّططا؛ ك١ططغ ٠ٜطخد ِططخ ٠مططَد ِططٓ ٜٔطؿ حٌّٜططخر١ٓ رخٟطططَحد ـطط١َ 
أٚ حٟططططَحد حٌٔطططٍٛن رخٟططططَحد  حٌلَوطططش ٚحٟططططَحد حٌّعخٍٟطططش ٚحٌعٜططط١خْ 

 .اٌٝ ٓٓ حٌزٍٛغحٌ٘و١ٜش حٌّعخى٠ش ٌٍّـظّا عٕيِخ ٠ٍْٜٛ 

 حِطططَأس  121ك١طططغ أـطططخىص ىٍحٓطططش أؿ٠َطططض عٍطططٝ  :اضاااطشاة اٌشخوااا١خ اٌذذ٠اااخ
حٟطططَحد حٌ٘وٜطط١ش % ِططٕٙٓ ٗوٜططض كططخٌظٙٓ عٍططٝ أٔٙططخ 71خ أْ ٠٠َِططش ٔفٔطط١  

 .حٌِّحِٓ ٨ٟطَحد ـ١َ حٌلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ ٚعٌٛـٓ ِٕٗ ٠شحٌلي

 ٌٟٚعطٓ  ٚحٌٌٞ ٠ظُٔ رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ٟٚعؿ حٌظَو١طِت ـ٠ط٩   :اضطشاة ا١ٌمظخ الأ
خ. ١ّ٠ططً ح١٤فططخي حٌّٜططخر١ٓ رٙططٌح ح٨ٟطططَحد اٌططٝ حٌظٍّّططً ٛططعٛرش حٌزمططخء ِٔططظ١مظ  

 .حٔظزخٖ ٠ٚمظش ـٟ كخٌش ٚحٌظؼخإد ٚحٌظّيى ٚحٌظظخَ٘ رخٌٕ٘خ١ حٌّف١َ ِٓ أؿً حٌزمخء 

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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 ـّٓ حٌَّؿق أْ ٠عخٟٔ ح١٤فطخي حٌّٜطخرْٛ رطخٌٕٛ  حٌؼخٌطغ  :الاضطشاثبد اٌّضاج١خ
 .ِٓ حٟطَحرخص ِِحؿ١ش ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ِٓ حٟطَحد 

 ح١٤فخي حٌّٜطخر١ٓ ٠25عخٟٔ ِخ ٠مَد ِٓ  :اضطشاة اٌّضاط صٕبئٟ اٌمطت ِٓ %
رخٟطَحد ـ١َ حٌلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ ِٓ حٟطَحد حٌّطِحؽ ػٕطخثٟ حٌمططذ. ؿطي٠َ 

ٟ حٌمططذ رخٌٌوَ أْ ح١٤فخي ح٠ٌٌٓ طظطِحِٓ عٕطيُ٘ ح٦ٛطخرش رخٟططَحد حٌّطِحؽ ػٕطخث
٠ىْٛٔٛ أوؼَ عيٚح١ٔطش ٚأوؼطَ  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ِا حٟطَحد 

 حٌِحثطي حٌٕ٘طخ١ عَٟش ٌٍّ٘ى٩ص حٌٍٔٛو١ش عٓ ٔظَحثُٙ ِّٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حٟطَحد
 .ـم٢ ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد

 ٚحٌٌٞ حوظ٘ؿ حٔظ٘خٍٖ ر١ٓ حٌفظ١خص ح٩ٌطٟ طعخ١ٔٓ ِٓ حٌٕٛ  حٌؼخٟٔ :اضطشاة اٌمٍك 
 .حٌلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ ٚحٌٌٞ ٠ؽٍذ ع١ٍٗ ٔمٚ ح٨ٔظزخِٖٓ حٟطَحد ـ١َ 

 ٞحٌٕ٘ططخ١ِططا حٟطططَحد  ٠عظمططي أْ حٌٛٓططٛحّ حٌمٙططَٞ ٠٘ططظَن :اٌٛسااٛاط اٌمٙااش 
 .ـٟ حٌعٕخَٛ حٌٍٛحػ١ش ٚحٌىؼ١َ ِٓ حٌوٜخثٚ ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8
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 حٌؼخٌغ حٌفًٜ

 الزائد المصحوب بنقص الانتباه  النشاط

 المشكلات التعليمية
ٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ ٌط١ْ أْ حٟططَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطل اٌطٝح٦ٗطخٍس يٍ ٠ـ

ِـّٛعطش ِظؽطخ٠َس  : "ِٜططٍق عطخَ ٠٘ط١َ اٌطٝطعَؾ رؤٔٙخ . ـٜعٛرش حٌظعٍُٛعٛرش طعٍُ
حٌعٕخٛططَ ِططٓ ح٨ٟطططَحرخص طظٙططَ ِططٓ هطط٩ي ٛططعٛرخص ىحٌططش ـططٟ حوظٔططخد ٚحٓططظويحَ 

حٌّٙططخٍحص ٍحص ح٠ٌَخٟطط١ش أٚ ح٨ٓططظّخ ت حٌظلططيعت حٌمططَحءست حٌىظخرططشت ح٨ٓططظي٨يت ٚحٌمططي
هٍطً ٚظ١فطٟ ـطٟ حٌـٙطخُ  ٝ أٔٙخ طعٛى اٌٝ. ٌٖ٘ ح٨ٟطَحرخص ىحه١ٍش ٠ٚفظَح٨ؿظّخع١ش

 حٌعٜزٟ حٌَّوِٞ. 

 لي طليع ِٜخكزش ٌلطخ٨ص أعخلطش أهطَٞ )ِطؼ٩   عٍٟ حٌَؼُ ِٓ أْ ٛعٛرش حٌظعٍُ
 ح٨ٟطَحد حٌلٟٔت حٌظوٍؿ حٌعمٍٟت ح٨ٟططَحد ح٨ؿظّطخعٟ ٚحٌٛؿطيحٟٔ.ت ٌّٚطئػَحص

ذت ٚحٌعٛحًِ  حٌفَٚق حٌؼمخـ١شت حٌظي٠ٍْ ؼ١َ حٌىؿء ٚؼ١َ حٌّٕخٓر١ج١ش ٚحؿظّخع١ش )ِؼ٩  
ٛ  حٌٕف١ٔش ٚحٌـ١ٕ١ش. غ أْ وطً ٨ًن لطي ٠ٔطزذ ك١ط–خ ٨ٟطَحد ٔمٚ ح٨ٔظزطخٖ ت ٚهٜٛ

أٚ حٌّطئػَحص  ٗطَ ـطٟ ٘طٌٖ حٌلطخ٨صا٨ أْ ٛعٛرش حٌظعٍُ ١ٌٔطض ٓطزذ ِزخ –ٛعٛرش طعٍُ
 .خص حٌظعٍُ.حٌـّع١ش حٌم١ِٛش ٌٜعٛر طع٠َؿ)

ـىؼ١طططَ ِطططٓ ح١٤فطططخي ًٚٞ ٛطططعٛرخص حٌطططظعٍُ ٠لطططخوْٛ حٟططططَحد حٌٕ٘طططخ١ حٌِحثطططي 
ط٘طططزٗ ح٤ـطططَحى ـطططٟ ٘طططٌح  حٌّٜطططلٛد رطططٕمٚ ح٨ٔظزطططخٖ ك١طططغ ٠مِٛطططْٛ رٔطططٍٛو١خص طـٕطططذ

ٚحْ وطخْ ٨ ٠ٕطزطك عٍط١ُٙ  كظطٝخ ِخ طىْٛ ٌي٠ُٙ ِ٘ى٩ص ـٟ ح٨ٔظزطخٖ ؼخٌز  ح٨ٟطَحد )
خ ِخ ٠فخٟطً ح١٤فطخي ًٚٚ خ ؼخٌز  أ٠٠  . .ٖظزخط٘و١ٚ حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔ

 . ت ٌٌٌٚه ٠زيْٚ عٍٟ أْ ٌي٠ُٙ ٛعٛرش طعٍُحٌٕ٘خ١ حٌِحثي ٌٍظعٍُ ر٘ىً ـعخي حٟطَحد

٠ّىٓ رٍخ١  اٌفشق ث١ٓ اضطشاة إٌشبط اٌضائذ اٌّوذٛة ثٕم  الأزجبٖ 
   -ٚص ٛثبد اٌز ٍُ ف١ّب ٠أرٟ:

ٟ رط١ٓ ـٕ٘خن طٕخلٚ ٍث١ٔط ت ـبْ ٛعٛرش حٌظعٍُ طعٕٟ أْـٟ ٌؽش حٌ٘وٚ حٌعخىٞ"
عٍطططٟ حٌطططَؼُ ِطططٓ أْ ح١٤فطططخي ًٚٞ حٟططططَحد حٌٕ٘طططخ١ حٌِحثطططي . لطططيٍس حٌطفطططً ٚأىحثطططٗ

ذ طٕطخلٚ وز١طَ رط١ٓ . ٌطي٠ُٙ ـطٟ حٌؽخٌطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ )رطيْٚ ٛطعٛرخص طعٍطُحٌّٜلٛد رط
 . ٌ٘ح حٌظٕخلٚ ِوظٍفش أٓزخدت ا٨ أْ حٌميٍس ٚح٤ىحء
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ّ  ـخ١٤فخي ح٠ٌٌٓ ٠ـيْٚ ٛعٛرش ـٟ ح٨ٔظزخٖ ٠َٜٚ خ ٓطٛؾ ٠ـطيْٚ ؾ حٔظزخُ٘ٙ ىحث
ٌٚىٓ اًح وخْ حٌطفطً ٌي٠طٗ ٛطعٛرش طعٍطُ . ٛعٛرش أ٠٠خ ـٟ حٌظعٍُ رٔزذ عيَ ح٨ٔظزخٖ ٌ٘ح

ـٟ  ارمخإُ٘ـبْ ِـَى    ت خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخِٖٜلٛرش رخٟطَحد حٌٕ٘
 .ـبٔٗ ِخُحٌض ٌي٠ٗ ٛعٛرش ـٟ ِٙخَ حٌظعٍُ –خ حٌّّٙش ١ٌْ وخـ١  

ـططبْ أعططَحٝ حٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ  ،رٌااهٟ عاا ٚح عٍاا
أْ طليع ـٟ ِٛلؿ هخٍؽ ر١جش حٌّيٍٓش ٌٚ٘ح ٨ ٠ٕطزك عٍٟ ٛعٛرش حٌظعٍُ  ح٨ٔظزخٖ ٨ري

ت ٕ٘طخن أعطَحٝ عؿ ح٨ٔـخُ ـٟ حٌّيٍٓش. ِٚا ًٌهـٟ ٗىً ٟ ت ٚحٌظٟ عخىس ِخ ٠ظَٙ
ت لٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخ١َِٟٜٖش ِ٘ظَوش ٌٜعٛرخص حٌظعٍُ ٚحٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّ

% ِٓ ح١٤فخي ًٚٞ حٟططَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد  51 اٌٟ%  25ٚأْ ِخ ر١ٓ 
 .خ ٛعٛرش طعٍُرٕمٚ ح٨ٔظزخٖ أ٠٠  

% ِططٓ ح١٤فطخي ًٚٞ حٟطططَحد  71أٟٚطلض رعطٞ حٌزلططٛع أْ ِطخ ٠ِ٠ططي عٍطٟ 
ط خحٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ٌي٠ُٙ ٛعٛرش طعٍُ أ٠٠    ٛ ١طَ خ ـطٟ حٌظعزهٜٛ

ت ٌٌٌهت ِٓ حٌّّىطٓ % 92 اٌٟت ـٟ ك١ٓ ٚؿي حٌزعٞ ح٢هَ أْ حٌٕٔزش لي طًٜ حٌىظخرٟ
ؼطً أٔٗ عٍطٟ حٌطَؼُ ِطٓ أْ حٟططَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ ٌط١ْ ِ

ا٨ أْ ر١ّٕٙططخ حٍطزططخ١ ِظزططخىي ٚأْ ٛططعٛرخص  تت ٚأّٔٙططخ ١ٌٔططخ ٗططٟء ٚحكططيٛرش حٌططظعٍُٛططع
ت ٠َٞ حٌطزعٞ أْ خ. ِٚا ًٌهت ٚعخىس ِخ طليع ِع  عٍٟ حٌّظًٜ حٌظعٍُ ٚح٨ٔظزخٖ لي طىْٛ

  ٍ خ ٠ظٙططَ ح ِعَـ١ ططحٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ لططي ٠ىططْٛ لٜططٛ
 .ٔيـخع١ش٘ى٩ص طعٍُ ١ٌْٚ طميَ حٔظزخٖ أٚ حوّ

اط الزائططد المصططحوب اسططتراتٌجٌاا الططتعلم للمتعلمططٌن ذوي اضطططراب النشطط
 .بنقص الانتباه

أْ طىطْٛ طٛلعطخص حٌٛحٌطي٠ٓ ٚحٌّعٍّط١ٓ ِٕوف٠طش عطٓ ح١٤فطخي ٌّـطَى  ٨ ٠ـذ    
أْ حٌظٛلعطخص  ت ك١طغ خ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖأُٔٙ ِٓ ًٚٞ حٟطَحد حٌٕ٘

٨رطي ِطٓ  لطيٍحطُٙ اٌطٟ ٨ري ِٓ ِٔخعيس وً حٌظ١ِ٩ٌ عٍٟ حٌٛٛطٛي  عُٕٙ طىْٛ ٟع١فش.
ِٓ حٌزٕططخء عٍططٟ لططيٍحطُٙت ٨رططيخ ت وّططِططٓ ِلخٍرظٙططخ ١ٌزُٙ حٌّعَـ١ططش رططي٨  أٓططخ حكظ٠ططخْ

 .ٚحٌظعَؾ عٍٟ ِٕخكٟ حٌمٍٜٛ

وؼ١ططَ ِططٓ ح٤ىر١ططخص ـططٟ ِـططخي طططي٠ٍْ ح١٤فططخي ًٚٞ حٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي 
ت ٖ ح١٤فطخيحٌّٜلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ طمطيَ ِـّٛعطش ِطٓ حٌططَق حٌّف١طيس ِطٓ أؿطً حٔظزطخ

ِٓ ٚؿٛى ٗزٗ        عٍٟ حٌَؼُ  تع١ٍٗت ٚاىحٍس حٌٍٔٛو١خص ٚح٦رمخءت ٚطَو١ِ ٌ٘ح ح٨ٔظزخٖ
ٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ حطفخق عٍٟ ح٤ٓخ١ٌذ حٌظٟ طٔخعي ح١٤فخي ًٚٞ حٌٕ٘خ١ حٌِحثي ح

٨ٓططظَحط١ـ١خص رطططَق عي٠ططيس ت ا٨ أْ حٌعي٠ططي ِططٓ حٌزططخكؼ١ٓ ٠ٜططٕفْٛ ٘ططٌٖ حعٍططٟ حٌططظعٍُ
 . ِٚوظٍفش
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ٜطلٛد طمَٛ وؼ١َ ِٓ حٌظيه٩ص عٍٟ طعطي٠ً ٓطٍٛن حٌطفطً ًٞ حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّ
 – systems. ٠ٕظَ ِيهً ٔظ٠َش حٌٕظُ ّخ ٌٛ أْ حٌّ٘ىٍش طىّٓ حٌطفً ـم٢رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ و

theory Approach  ٌٟطيه٩ص طمَٛ عٍٟ  اٌٟحٌٔزذ عٍٟ أٔٗ ِظعيى ح٤رعخى ٚحٌٌٞ ٠ئىٞ  ا
. ٚ٘طٌح ٠عٕطٟ أْ اىحٍس حٟططَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي عٍُ حٌى١ٍش ٚحٌزٕخث١ش ٚح٦ؿَحث١طشّٔخًؽ حٌظ

حٌّظعٍّط١ٓ ىحهطً حٌٕظطخَ  ح٤ـطَحى رخكظ١خؿطخصـطٟ ح٠٦فطخء  ٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ٠ظّؼًحٌّٜلٛد ر
ِطططٓ ِـطططَى ل٠طططخ٠خ حٌطفطططً ًٞ أْ حٌم٠طططخ٠خ أٚٓطططا  اٌطططٟ. ٠٘ططط١َ ِطططيهً حٌطططٕظُ حٌظع١ٍّطططٟ
ت ٠ٚلخٚي ٌ٘ح حٌّيهً ِوخ١زش رٕخءحص كـَس حٌيٍحٓش حٌظٟ ِٓ ٗخٔٙخ أْ ط٠ِي حٌّ٘ى٩ص

اْ ِططيحهً اىحٍس ح١٤فططخي ًٚٞ  ٜططلٛد رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ.ِططٓ كططَس حٟطططَحد حٌِحثططي حٌّ
 .لٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ِظعيىس ح٤ٚؿٗحٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜ

 ( ٟط١ّٕش ح٠ٌز٢ حٌٌحطٟ ٌيٞ حٌّظعٍُ حٌّٔخعيس ـِٟيحهً حٌع٩ؽ حٌّعَـ..  

 ٍٓٛن حٌّظعٍُ ىحٍس٠ً حٌٍٔٛن )حٓظويحَ ٟز٢ هخٍؿٟ ٦ِيحهً طعي..  

 ( ّـخرٙشأٓخ١ٌذ ح٥ٌٌَٓس ٚحٌطفً ٌظعٍُ ح٦ٍٗخى.. 

 ( ٓ٠ظّىٕٛح ِٓ ِٔخعيس حٌطفً ٠ٚىٛٔٛح ِٕخ٠َٛٓ ـعخ١ٌٓ.. كظٝطع١ٍُ حٌٛحٌي٠ 

  ًٚٚ حٌظطططي٠ٍذ عٍطططٟ حٌّٙطططخٍحص ح٨ؿظّخع١طططش )ٚ٘طططٛ ِـطططخي ٠ـطططي ـ١طططٗ ح١٤فطططخي
 ..حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ٛعٛرخص هخٛش

 حٌظيه٩ص حٌّي١ٍٓش )حٌز١ج١ش ت حٌظع١ّ١ٍش ت ٚحٌٍٔٛو١ش .. 

 ( ٟٔط١ش ٌّٔطخعيس حٌّطظعٍُ عٍطٟ حٌّ٘خٍوش ـٟ ح٠ٌَخٟش ؼ١َ حٌظٕخـحٌّظٕفْ حٌف٠ِ١م
  ..حٌظَو١ِ

رٕخء عٍٟ حٌّـخ٨ص حٌظٟ ٠ّىٓ ِوخ١زظٙخ ٌظل١ٔٓ ٔعَٝ ـ١ّخ ٠ؤطٟ ٌفجخص حٌظيهً  
 .خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖطع١ٍُ ح١٤فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌٕ٘

 التعلٌمٌة. 

 السلوكٌة. 

 ٌئٌةٌة والبالبنائ. 

 التنظٌمٌة. 

 الطبٌة. 

ت ٠ّىططٓ ططز١مٙططخ عٍطٟ أٞ كـططَس ىٍحٓططش –اً ٌططُ طىططٓ وٍٙطخ–ِعظطُ ٘ططٌٖ حٌظطيه٩ص 
خ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ٌٚىٕٙخ أوؼَ أ١ّ٘ش عٕي طي٠ٍْ حٌّظعٍُ ًٞ حٟططَحد حٌٕ٘ط

 . ح٨ٔظزخٖ
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 :ًالتركٌز التعلٌم 
ٚ أْ ح١٤فطخي ًٚٞ حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد رططٕم  Rief (1993)٠طٌوَ ٠ٍطؿ 
. ط٘ططظًّ ٘ططٌٖ ظَحط١ـ١خص طعٍططُ اريحع١ططش ٚطفخع١ٍططشت ٚأوَح١١ططشحٓطط اٌططٟح٨ٔظزططخٖ ٠لظططخؿْٛ 

ِظعطططيىس حٓطططظَحط١ـ١خص حٌظطططي٠ٍْ  ص عٍطططٟ حٓطططظويحَ حٌعي٠طططي ِطططٓ حٌّطططيحهًح٨ٓطططظَحط١ـ١خ
 ت ٚٔظ٠َش حٌٌوخءحص حٌّظعيىس ت اىٍحن أٓخ١ٌذ حٌظعٍُت حٌظعٍُ حٌظعخٟٚٔحٌلٛحّ

 السلوكً التركٌز. 

حٌّمظَكطش ٌّٔطخعيس ح١٤فطخي ًٚٞ حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد  ذح٤ٓطخ١ٌحٌعي٠ي ِٓ 
ر٘طىً ِزخٗطَ ك١طغ ٠طظلىُ حٌّطيٍّ ـطٟ حٌطفطً  ح٨ٔظزخٖ طمَٛ عٍطٟ طمطي٠َ حٌٔطٍٛن رٕمٚ

ت ٚؼ١َ ِزخَٗ رخٓطظويحَ حٓطظَحط١ـ١خص طـعطً حٌطفطً ِٓ ح٨ٓظَحط١ـ١خصرخٓظويحَ حٌعي٠ي 
خ١ حٌِحثطي حٟطَحد حٌِٕ٘ٓ ٍٓٛوٗ . ـظ٘و١ٚ حٌطفً عٍٟ أْ ٌي٠ٗ  ٠ظلىُ ـٟ أٚ ٠ٍطؿ

 أْ ٠ىْٛ ٍهٜش طّٔق ٌٍطفً رؤْ ٠فعً ِخ ٠٘خء.  ٨ ٠ـذ حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ

خ ِطخ أْ حٌٜطعٛرخص حٌٔطٍٛو١ش ـطٟ كـطَس حٌيٍحٓطش ؼخٌز ط اٌطٟ  (1993)١٘٠َ ٠ٍطؿ 
ت ٠ـطذ أْ ٠ظٛلطا حٌّعٍطُ حٌّ٘طى٩ص ـطٟ ٨ ٠ٛؿٗ حٌّظعٍّطْٛ. ٌطٌٌه عٕيِخ ٠ِحى ِٓ كيطٙخ
ت ٠ـطذ أْ ٠َحلطذ حٌّعٍطُ عٍٟ ٔلٛ ِ٘خرٗ .ِع١ٕش ٠ٚوط٢ ٌظـٕزٙخ ٚأٔ٘طشِٛحلؿ ِع١ٕش 

حٌّّٙش حٌظٟ ـٟ  اٌٟت ٠ٚع١يٖ َِس أهَٞ أْ أـىخٍ حٌّظعٍُ ٟخٌش اٌٟحٌع٩ِخص حٌظٟ ط١َ٘ 
 ٠ي٠ٗ.

: طع٠ِطِ ي٠ً حٌٔطٍٛنأْ ٕ٘خن لخعطيطخْ ٍث١ٔط١ظخْ ٌظعط Bester (2000) طٌوَ ر١ٔظَ
ت ٠ـطذ ١ٔت . عٕيِخ ٠ظُ اطزطخ  حٌظع١ٍّطخصحٌحٌٍٔٛن حٌـ١ي ٚـَٝ حٌٕٛحطؾ حٌٍٔز١ش ٌٍٍٔٛن 

 طمي٠ُ حٌظع٠ِِ حٌع١خٟٔ عٍٟ حٌعًّ حٌٌٞ طُ اطّخِٗ. 

 آطظَحط١ـ١ش  ٚ٘طٛ أـ٠طً عيَ ٚؿطٛى رطي٠ً ٌٍظع٠ِطِ ح٠٨ـطخرٟ ا١٘٠ٌَٟ حٌزخكؼْٛ 
ٌظلم١طك ٘طٌح ح٤ػطَ .حٌطٌحص  ٚحكظطَحَحٌٍٔٛن ك١غ أٔطٗ ٠زٕطٟ طمطي٠َ حٌطٌحص  ٦ىحٍسِٛؿٛىس 

ت ٠ٚمطيَ رّخ ٘طٛ ِطٍطٛد ِٕطٗ ٟ ٠مَٛ حٌّظعٍُ َٚ . رّعٕـِليى ٨ِ٘ٚري أْ ٠ىْٛ حٌّي٠ق 
. ٠ـذ ٩ِكظش أٔٗ ٨ ٠ميَ حٌّيف ٌّـَى وْٛ حٌّيف أٚ حٌؼٕخء عٍٟ ًٌه حٌٍٔٛن ٌٗ حٌّعٍُ
طٚ رمخإٖ ـٟ حٌّّٙش ٚح٨ٔظزخٖ ٌٙطخحٌطفً أ طٍٛن ح٨ؿظّطخعٟ ح٩ٌثطكخ ٌٍٔطت ٌٚىطٓ أ٠٠  خ . أ٠٠ 

 .ٚحكي اٌٟأٚ ػ٩ػش  رخػ١ٕٓـٟ حٌعيى  حٌعمخدٍٟ ع حٌّىخـآص٨ري أْ طظفٛق 

حٌظعي٠ً حٌّعَـٟ ٌٍٍٔٛن ٠ٙظُ رٜعٛرخص حٌٍٔٛن ِٓ ه٩ي ٟٚا حٌطفً ـٟ طلىُ 
 (2003)٠٘ط١َ ر١طَؿ١ْ يؾ ِٓ ًٌه ٘ٛ أْ ٠ٜزق ِظعٍُ ًحططٟ. حٌٙ. هطش طؽ١١َ حٌٍٔٛن

Burgess ٟرططخٌٍَٛ عٍططٟ حٌعٛحِططً ِططخ ٠ٍمططخ أْ ح١٤فططخي ًٚٞ ِ٘ططى٩ص ح٨ٔظزططخٖ ؼخٌز طط اٌطط ْٛ
 اٌطٟحٌوخٍؿ١ش حٌظٟ ٠َْٚ أٔٗ طٔزذ ـطٟ ٛطعٛرخص حٌطظعٍُ ٌطي٠ُٙ ِٚطٓ ػطُ ـٙطُ ـطٟ كخؿطش 

 ٓ ِ  ت طى٠ٛٓ ٚؿٙٗ ٟز٢ ىحه١ٍش. ٌٌٌه
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 ت ٠ظُ طع١ٍُ ح١٤فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطيِلخ٨ٚص حٌظم١ًٍ ِٓ ح٨ٔيـخع١ش
 ت ٚط٘طـ١عُٙ عٍطٟ"ّات ـىطَت لطًت ٚأـعطًؿت حٓطظلطحٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ أٓطخ١ٌذ "

 .ٍٓٛو١ش اعخلخصحٌيهٛي ِعُٙ ـٟ  ٚكظٝت ت ٚحٌظم٠ََ حٌٌحطَِٟحلزش حٌٌحص

 . ًالتركٌز التنظٌم 
أكي حٌوٜخثٚ حٌَث١ٔ١ش ٌيٞ ح١٤فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد 

حى اطّخِٙخ رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ٠ظّؼً ـٟ أُٔٙ ٨ ٠عَـْٛ و١ؿ ٠ٕظّْٛ أٔفُٔٙ ٚحٌّٛحى حٌظٟ ٠َ
أْ   Naparstek (2002). ٠ططٌوَ ٔخرخٍٓططظ١ه كـططَس حٌيٍحٓططش ٚحٌٛحؿزططخص ح١ٌٌِّٕططشـططٟ 

٠َ٠يْٚ رخٌفعً أىحء أعّخٌُٙ حٌّي١ٍٓش ٌٚىُٕٙ ؼ١َ لخى٠ٍٓ عٍطٟ اطّخِٙطخ  ٘ئ٨ء ح١٤فخي
 رٕـخف. 

   -:خذِٙب اٌّ ٍُ ٚرشزًّ عٍٟ ِب ٠أرٟٕ٘بن اسزشار١ج١بد ٠ّىٓ أْ ٠سز

  ًِّٕظّش ٚهخ١ٌش ِٓ ح١ٗ٤خء حٌظخـٙش ؼ١َ ح٠ٍَٚ٠ٌشطؤوي ِٓ أْ ـظَس حٌع. 

 طؤوي ِٓ أْ حٌّظع١ٍّٓ ٌي٠ُٙ حٌّظطٍزخص ح٠ٍَٚ٠ٌش ٦طّخَ حٌّّٙش.   

   خحوظذ حٌٛحؿذ حٌٌِّٕٟ عٍٟ حٌٔزٍٛس ري٨ أْ طمٌٛٗ ٗف٠ٛ.  

 ٓخعي حٌّظع١ٍّٓ ـٟ وظخرش حٌٛحؿذ حٌٌِّٕٟ ر٘ىً ٛل١ق.  

  آهَ ِٛعي عطخءاأؿِحء ٛؽ١َس ِا  اٌٟلُٔ حٌٛحؿزخص حٌط٠ٍٛش.  

 ًوَُ٘ رخٌٛحؿزخص ٚأهَ ِٛحع١ي.  

 ُحٓظويَ حٌظم٠ٛ calendarـطٟ حٌظوطط٢١ ت ًٌٚه ٠ٔطخعي ٌّٔظمز١ٍشٌز١خْ حٌظٛح٠ٍن ح
  .٠ٛ١ً حٌّيٜ

 ٟحٌظَو١ِ حٌزٕخث. 

ٕ٘خن ٚٓخثً ٍحكش رٕخث١ش ىحهً كـطَس حٌيٍحٓطش طَحعطٟ ح٨كظ١خؿطخص حٌوخٛطش      
ٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ ٠ّىططٓ حٓططظويحِٙخ ٌٍّظعٍّطط١ٓ ًٚٞ حٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١ ح

خثً حٌَحكش ٘طٌٖ . ٠ّىٓ طٍو١ٚ ٓخيٌٍظؤػ١َ ح٠٨ـخرٟ عٍٟ حٌٕٛحطؾ حٌظع١ّ١ٍش ٌٙئ٨ء ح١٤ف
 .Naparste (2002) عٍٟ حٌَؼُ ِٓ أْ ٔخرخٍٓظ١ه ٌىٟ ِخ طىْٛ َِٔش

ت أٞ ططؤػ١َ حٌطزطٟ ٚحٌعط٩ؽ ٥ٌٓطخ١ٌذ٠مظَف طؽ١١َ حٌز١جش حٌّيٍٓش عٕطيِخ ٨ ٠ىطْٛ 
َ آهَ ـٟ ِـّٛعش حٌظطيه٩ص حٌظطٟ ٠طظُ ــبْ ٌٖ٘ حٌظؽ١َحص ٠ّىٓ ٍإ٠ظٙخ عٍٟ أٔٙخ عٕٜ
 طـَرظٙخ ٌىً حٌّظع١ٍّٓ ًٚٞ ِ٘ى٩ص ح٨ٔظزخٖ .
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٘ططٛ ِٔططخعيس    أْ ٘ططيؾ حٌططظعٍُ ـططٟ حٌّيٍٓططش  ٠McEwan (1998)ٟٛططق ِططخوٛحْ 
٘طٌح ىّٚٔطخ حٌّٔطخّ رظمطي٠َ حٌطٌحص ٚحٌؼمطش رخٌطٌحص ٌطيٞ  حٌّظع١ٍّٓ عٍٟ حٌطظعٍُ ٚأْ طلم١طك

ذ ٚاٌزااٟ لاات . ٕ٘ططخن حٌعي٠ططي ِططٓ ٚٓططخثً حٌَحكططش٩ٌهظزططخٍحصحٌّظعٍّطط١ٓ لططي ٠عٕططٟ حٌظى١ططؿ 
   -:رشزًّ ِب ٠أرٟ

 ويحَ أٗىخي ِوظٍفش ِٓ ح٨هظزخٍحصؿَد حٓظ. 

 خ أ١ٛي ٩ٌهظزخٍحصع٢ ٚلظ  ح.  

 ّٓق رخ٨ٓظَحكش أػٕخء ح٨هظزخٍحصأ. 

  ٍُعٍٟ ٢٠َٗ وخ١ٓض ح٦ؿخرشرب٩ِء أّٓق ٌٍّظع. 

 ًالتركٌز الطب 
أٔططٗ ـططٟ حٌلططخ٨ص حٌطف١فططش ِططٓ حٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١  اٌططٟ (2002)٠٘طط١َ ٔخرخٍٓططظ١ه

ـطٟ حٌلطخ٨ص ِٚطا ًٌطه  ٨ٔظزطخٖ طىفطٟ ِطيحهً طعطي٠ً حٌٔطٍٛن.حٌِحثي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح
 . ِٓ حٌّظع١ٍّٓ ٞ أػزض ؿيٚحٖ ٌىؼ١َِٓ حٓظويحَ حٌع٩ؽ حٌطزٟ حٌٌ ت ٨ريحٌلخىس

أٚ ٗوٜطط١ش     ٓ حٌمطط١ُ ح٤ٓخٓطط١ش٠ططٌوَ حٌزططخكؼْٛ أْ ح٤ى٠ٚططش ٨ ط٠ططز٢ أٚ طؽ١ططَ ِطط
َ  حٌطفً طت ٠ٚزمطٟ حٌطفطً ـطٟ حٌعط٩ؽ حٌطزطٟ كط  ِ ت ـطبْ خ ـطٟ حهظ١طخٍ ٓطٍٛوٗ ِٚطا ًٌطهح طّخ

ـططٟ  ١ٌٔططض كططخىس عططخىس: آ٨َ أٔٙططخت عٍططٟ حٌططَؼُ ِططٓ ٥ٌى٠ٚططش آػططخٍ ؿخٔز١ططش لٜطط١َس حٌّططيٜ
حٌّعيست ٛيح ت ح٘ظ١خؽت كىشت ىلخص لٍذ ٠َٓعشت ٠ُخىس ـٟ ٟطؽ٢ حٌطيَت ـمطيحْ ٌٍ٘ط١ٙشت 

ـطٟ حٌّٔطخعيس ـطٟ طم١ط١ُ حٌظؽ١طَحص  . ىٍٚ حٌّعٍطُ ٠ظّؼطً ـميحْ ـٟ حٌُْٛت ٚٛعٛرش حٌٕطَٛ
أْ  اٌططٟ ح٦ٗططخٍس. ٠ـططيى عططخص حٌّوظٍفططش ٚحٌع٩ؿططخص حٌّوظٍفططشٌٍـَ وخٓططظـخرشحٌٔططٍٛو١ش 
خ طعخٌؾ حٟطَحد حٌٕ٘ح٤ى٠ٚش ٨ ت ِٓ ح١ّ٘٤طش خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ. أ٠٠ 

ْ ١ت ٚأْ حٌعط٩ؽ حٌطزطٟ ٚكطيٖ ٌطع٩ؽ حٌطزٟ أكي حٌظيه٩ص حٌّظخكشرّىخْ ط١ٟٛق أْ حٌ
 حٌلً ٌّ٘ى٩ص حٌّظعٍُ. ٘ٛ

المدرسططٌة  الحٌططاةتططأثٌر النشططاط الزائططد المصططحوب بططنقص الانتبططاه علططً 
 :للتلامٌذ

حٌٜعزش ١٥ٌفخي ًٚٞ حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ أكي حٌّـخ٨ص 
عطٓ أٔطٗ ـطٟ  Barkley (1998). أعٍطٓ رطخٍو١ٍٟ ح٤وطخى٠ّٟ ٚحٌظلٜط١ً ح٤ىحءح٨ٔظزخٖ ٘طٛ 

ـطبْ وطً            ت ٚوطً حهظزطخٍحص حٌظلٜط١ً ح٤وطخى٠ّٟ حٌّمخٍٔش رٕخء عٍٟ ٔٔزش حٌطٌوخء
 اٌطططٟح٨ٔظزطططخٖ ٚحٌّلطططخ١ٌٓ ح١٤فطططخي ًٚٞ حٟططططَحد حٌٕ٘طططخ١ حٌِحثطططي حٌّٜطططلٛد رطططٕمٚ 

حٌع١خىحص حٌطز١ش وخْ أىحإُ٘ ٟع١ؿ ـٟ حٌّيٍٓش ٚوخٔٛح ِٕوف٠ط١ٓ ـطٟ حٌظلٜط١ً أوؼطَ 
 (2002). ٚؿطي ى٠٘طخُٚ ٍٚـخلطٗ ه٩ي أىحثُٙ عٍٟ حهظزطخٍحص حٌطٌوخءِّخ ٘ٛ ِظٕزؤ رٗ ِٓ 

Deshaz etal   ْأ 
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ِـّٛعش ِطٓ ح١٤فطخي ًٚٞ حٟططَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ 
ت حإُ٘ ِٕوفٞ ـٟ حٌّٙخٍحص حٌمَحث١طشت ٚحٌىظخر١طش. وخْ أىِظٛٓط١ٓ ـٟ حٌميٍحص حٌعم١ٍش)

ططط َ  ٚحٌلٔطططخر١ش ٚأظٙطططَٚح طٕخل٠  خٍٔطططش رطططؤـَحى ح رططط١ٓ حٌظلٜططط١ً حٌفعٍطططٟ ٚحٌّظٛلطططا ِمخ وز١ططط
 . ِـّٛعش حٌعخى١٠ٓ

هٜططخثٚ حٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ  اٌططٟٚ٘ططٌح ٍرّططخ ٠َؿططا 
ت ٚٓطٍٛن عطيَ ح٨ٓطظمَحٍ ىحهطً كـطَس ح٨ٔظزطخٖت ٚح٨ٔيـخع١طشٔظزخٖ ٚحٌّظّؼٍطش ـطٟ عطيَ ح٨

ت ـطبْ ِطخ حٌع١خىحص حٌطز١ش اٌٟخ ٌيٍحٓخص ح١٤فخي حٌّلخ١ٌٓ ٚـم   (Brakely, 1998)حٌيٍحٓش
% ِٓ ح١٤فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ  ٠ِ٠56ي عٓ 
ت ٚأْ ِطخ ٠مطَد ِطٓ ى٠ّٟ هطخٙطي٠ٍْ أوخ اٌٟ حٌع١خىحص حٌطز١ش ٠لظخؿْٛ اٌٟحٌّلخ١ٌٓ 

% ِططُٕٙ 41-31ٚأْ ِططخ ٠مططَد  ت ُ ٠َٓططزْٛ ـططٟ عططخَ ىٍحٓططٟ عٍططٟ ح٤لططً% ِططٕٙ 31
% ِطُٕٙ ٠فٜطٍٛح ِطٓ  46ت ـطبْ ًٌطه اٌطٟرَحِؾ حٌظَر١ش حٌوخٛطش رخ٦ٟطخـش  ا٠ٌٟلخٌْٛ 

ِ   35 اٌٟ 11حٌّيٍٓش ت ٚٔٔزش   .خ% ٍرّخ ٠ظَوْٛ حٌّيٍٓش طّخ
 ( Munir etal, 1987, szatmari etal, 1989, Brakely etal, 1990, Brakely 

etal, 1990, weiss & Hechtman , 1993 )  . 

ِٓ حٌّلظّطً ر٘طىً وز١طَ أْ ح١٤فطخي ًٚٞ حٟططَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد 
ٌٕظطخثَ أوؼطَ ِطٓ ٚح ع٩لخطُٙ ح٨ؿظّخع١ش ِا حٌّعٍّط١ٓرٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ٌي٠ُٙ ِ٘ى٩ص ـٟ 

 . ح١٤فخي حٌعخى١٠ٓ

% ِطٓ ح١٤فطخي ًٚٞ  51ِطخ ٠مطَد ِطٓ "ـطبْ    Dumas ( 1998 )خ ٌطيِٚخّٚـم ط
حٌٕ٘ططططخ١ حٌِحثططططي حٌّٜططططلٛد رططططٕمٚ ح٨ٔظزططططخٖ ٌططططي٠ُٙ ِ٘ططططى٩ص ـططططٟ حٌع٩لططططخص ِططططا 

ٌٕظخثَ أوؼَ ِطٓ ِٓ حٌّلظًّ ر٘ىً وز١َ أْ ٘ئ٨ء ح١٤فخي ٠َـ٠ُٙ ح (p.446)"ثَحٌٕظخ
ًٚٚ حٟطططَحد  ت ٚح١٤فططخيح١٤فططخي حٌعططخى١٠ٓ. ٠ظفططك حٌّعٍّططْٛت ٚحٌٛحٌططيْٚت ٚحٌٕظططخثَ

أْ ح١٤فططخي ًٚٞ حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي  حٌٕ٘طخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ أٔفٔطُٙ عٍططٟ
 .ِ٘ى٩ص ِا حٌٕظخثَ حٌّٜلٛد ٚرٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ٌٚي٠ُٙ

أٔٗ ِطٓ ؼ١طَ حٌٛحٟطق  اٌٟ  milich & landou (1982)١٘٠َ ١ٍِظٖ & ٨ٔيٚ      
ثططي حٌّٜططلٛد رخٌّ٘ططى٩ص ِططا حٌِحرعططي ِططيٜ حٍطزططخ١ ٓططٍٛو١خص ح١٤فططخي ًٚٞ حٌٕ٘طط٢ 

َ حٌطَـٞ ـأكي ح١ٌّىخ٠ِِٕخص حٌّّىٕش حٌظٟ ٍرّخ طفٔطحٌٕظخثَ. ٚـم خ ٠ٌٌٙٓ حٌزخكؼ١ٓ. ـبْ "
ٟطٛٞ ٘ٛ أْ ح٩ٌِِء ـٟ كـَس حٌيٍحٓش كٔخْٓٛ ٌٌٙح حٌٍٔٛن حٌفٛ ر١ٓ ٘ئ٨ء ح١٤فخي

طوّخ أحٌظ٠ِّمٟ ٠ٚوف٠ْٛ ِٓ ل١ّظٗ " عٛرش أْ ٘طئ٨ء ح١٤فطخي ٌطي٠ُٙ ٛط اٌطٟخ ٗطخٍ أ٠٠ 
ت ـطبْ ٌطي٠ُٙ ١ِطً ٌظـخ٘طً ؿظّخع١ش حٌّٕخٓزش. ٚٔظ١ـش ٌٌٌهـٟ حٌّ٘خٍوش ـٟ حٌظفخع٩ص ح٨

 ح٨ٓظـخرخص حٌّٕخٓزش 
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    . ٘طٌٖ حٌٔطٍٛو١خص ٌٕظخثَ أوؼَ ِٓ ح١٤فخي حٌعخى١٠ِٓا ح ٠ٚٔظٍْٙٛ طفخع٩ص ٍٓز١ش
. ِططٓ حٌٕظططخثَ  ٓططظـخرخص ٟططخرطش ٚٓططخٌزش ح اٌططِٟططٓ ح١٤فططخي ًٚٞ حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي طططئىٞ 

٘طٟ حٌٔطزذ               أْ ح٠ٌطٛحر٢ حٌّخٔعطش ٍرّطخ طىطْٛ  اٌٟأٗخٍ ٌ٘حْ حٌزخكؼخْ أ٠٠خ 
 . ٌٕظخثَ أٔٙخ و٠َٙشـٟ حٌّٔظ٠ٛخص حٌع١ٍخ ِٓ حٌٍٔٛو١خص ؼ١َ حٌّٕخٓزش حٌظٟ ٠َٞ ح

أْ حٌّ٘ى٩ص ـٟ ع٩لخص حٌٕظخثَ ٌيٞ ح١٤فخي ًٚٞ  اٌٟ  (1998)١٘٠َ ىِٚخّ 
عش ِٓ حٌٔطٍٛن خ رخٌّعي٨ص حٌَّطفٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ َِطزطش ؿِث١  حٌ

. ى٩ص طـ١ٙطِ حٌّعٍِٛطخص ح٨ؿظّخع١طشت ِٚ٘طحٌعيٚحٟٔ ٚحٌظ٠ِّمطٟت ِٚ٘طى٩ص حٌظٛحٛطً
ـٟ حٌٕٔٛحص حٌلي٠ؼطش أٛطزق ِطٓ حٌٛحٟطق أْ حٟططَحد  رؤٔٗ "ِخّ ًٌه لخث٩  ٠ٟٛق ىٚ

ٕٓٛحص حٌَّح٘مش ٌيٞ ِعظُ ح١٤فخي  اٌٟٖ ٠ٔظَّ حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخ
 p. 447 )" ح٨ؿظّخع١ش ٚحٌع٩لخص ِا حٌٕظخث٠َٚٔظَّ ـٟ حٌظؤػ١َ حٌٍٔزٟ عٍٟ حٌع٩لخص ٚ

). 

ش رطط١ٓ حٌّ٘ططى٩ص حٌٔططٍٛو١ش حٌى٘ططؿ عططٓ حٌع٩لطط اٌططٟـططٟ ىٍحٓططش حٍطـخع١ططش ٘ططيـض 
ت ٚؿططي عططش حٌٕظططخثَت ٚحٌعيٚح١ٔططش ـططٟ ِـّٛ ح٨ٔيـخع١ططش –ت ِٕٚٙططخ حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّزىططَس

ًٞ  –أْ ِ٘ططى٩ص حٌٔططٍٛن ح٨ٔططيـخعٟ  Schwartz etal ( 1999)ٓططىٛحٍطِ ٍٚـخلططٗ 
ٍ  حٌٕ٘خ١ حٌِحثي طٍعذ   ـٟ حٌعيٚح١ٔش . ٓزز١خح ىٚ

ؼ١ططَ ت ـّططٓ ح١ّ٘٤ططش حٌٛحٟططلش ٌع٩لططخص حٌٕظططخثَت عٍططٟ حٌططَؼُ ِططٓ رب٠ـططخُ      
حد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رطٕمٚ حٌٛحٟق ٓزذ ٍـٞ حٌٕظخثَ ١٥ٌفخي ًٚٞ حٟطَ

. ِططخُحي ٕ٘ططخن ؿططيي ر٘ططؤْ ِططخ اًح وخٔططض  ( Brochin & Horvath, 1996)ح٨ٔظزططخٖ
حٌّ٘ى٩ص حٌٍٔٛو١ش ٌيٞ ح١٤فخي ٚحٌَّح٘م١ٓ ًٚٞ ٘طٌح ح٨ٟططَحد طٕطظؾ ِطٓ حٌمٜطٍٛ 

 ٨ؿظّخع١ش أٚ حٌمٍٜٛ ـٟ ح٤ىحء.ـٟ حٌّٙخٍس ح

ـطٟ حٌطَـٞ   عٛحِطً حٌّٔطخّ٘شطفٔط١َ حٌ  Stormont (2001)كطخٚي ٓطظٍِٛٛٔض   
 . خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖح٨ؿظّخعٟ ٌيٞ ح١٤فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌٕ٘

   -أْ اٌ ٛاًِ ا٢ر١خ رشرجظ ثٙزٖ اٌذبٌخ :  ألزشح سزٛسِٛٔذ
 .ؿظّخعٟ ٍٓزٟ ِؼً أظٙخٍ حٌعيٚح١ٔشت حٌؼَػَس حٌّف١َشت حٌز٩٘شت ٚحٌظٍٍٙٛٓٛن ح .1

ح١٤فطططخي ًٚٞ ظطططخؽ ح٨ؿظّطططخعٟت ٚحٌطططٌٞ ٠عٕطططٟ أْ "حٌّعَـطططش ٚح٦ٔحٌمٜطططٍٛ ـطططٟ  .2
ٟ ٠مظَرطْٛ ِطٓ لي ٨ ٠عَـْٛ و حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ

اٛيحٍ حٌٍٔٛن حٌّٕخٓذ  ـٟ  ت ٚلي طىْٛ ٌي٠ُٙ أ٠٠خ ِ٘ى٩صحٌّٛحلؿ ح٨ؿظّخع١ش
 .ـٟ ح١ٌٔخق"

. ـخ١٤فططخي ًٚٚ حٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١  ٚحٌّعٍّطط١ٓ ـططٟ حٌظفخعططً ِططا حٌٕظططخثَِ٘ططى٩ص  .3
حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ ٠َـ٠ططُٙ حٌٕظططخثَ وّططخ أْ ٌططي٠ُٙ ِ٘ططى٩ص ـططٟ 

 . ـٟ حٌز١جخص ح٤وخى١ّ٠ش ٔظخ١ِش
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وّخ أْ ح١٤فطخي ًٚٞ حٟططَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ ٌطي٠ُٙ 
ت ٚ٘ططٌٖ ثٙططُ حٌعططخى١٠ٌٓيٍحٓططش أوؼططَ ِططٓ ٩ُِِ٘ططى٩ص ٔظخ١ِططش ح٠ٔططزخ١١ش ـططٟ كـططَس ح

ح١٤فطخي ٚٔظطَحثُٙ  حٌّ٘ى٩ص ٍرّخ وخٔض عخًِ ِٔخُ٘ ـٟ حٌع٩لخص حٌٔخٌزش رط١ٓ ٘طئ٨ء
طخ ِطٓ أْ ِطٓ حٌّعطَٚؾ أْ ٚحٌطيٞ ح١٤فطخي ًٚٞ حٟططَحد  . عٍطٟ حٌطَؼُحٌّع١ٍّٓ أ٠٠ 

حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ ٌططي٠ُٙ ِ٘ططى٩ص ِططا رع٠ططُٙ حٌططزعٞ ت ٚ٘ططٌح 
 كظطٝيس ِمخٍٔطش رٛحٌطيٞ ح١٤فطخي حٌعطخى١٠ٓ ت ـّطٓ ؼ١طَ حٌّعطَٚؾ ٟؽ١ٛ ُحث ا٠ٌٟئىٞ 

عٍطٟ حٌع٩لطش ر١طُٕٙ ٚرط١ٓ  يح٢ْ ِيٜ ططؤػ١َ حٌّ٘طى٩ص ح٠ٔ٨طزخ١١ش ٌطيٜ ٘طئ٨ء ح١٤فطخ
 (2002 ). ٚؿطي ؿط٠َٓ ٍٚـخلطٗظ٠ٛخص ح٠ٌؽ١ٛ ٌيٜ ٘ئ٨ء حٌّعٍّط١ِٓع١ٍُّٙ ٚعٍٟ ِٔ

Green etal   ٓأْ ح١٤فطخي ًٚٞ حٟططَحد أْ ِعٍّٟ حٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش لي أعٍٕٛح عط
أٚ ح٠ٔ٨زخ١ أوؼطَ  حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ٌي٠ُٙ ٟؽ١ٛ طظعٍك رخٌٕظخَ 

ِططٓ ح٠ٌططؽ١ٛ ٚح٦كزططخ١  ِططٓ ٩ُِثٙططُ حٌعططخى١٠ٓ عٕططيِخ أعٍٕططٛح عططٓ ِٔططظٛحُ٘ حٌ٘ططوٚ 
 حٓظـخرش ٌٍظي٠ٍْ ٚحٌظفخعً   ط١ٌٍّ ِع١ٓ . 

بطاه علطً الحٌطاة زائطد المصطحوب بطنقص الانتأثر اضططراب النشطاط ال
 .الأسرٌة للتلامٌذ

خ ِططخ طىططْٛ ٌططيٜ ح١٤فططخي ًٚٞ حٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ؼخٌز طط
ت ٠ٕٚططظؾ عٕٙططخ هخٛطط١خص حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي ِ٘ططى٩ص ـططٟ حٌع٩لططخص ىحهططً ح٤ٓططَس ح٨ٔظزططخٖ

ح حٌّـطخي طزط١ٓ حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ـّٓ ه٩ي حٌزلٛع حٌعي٠يس حٌظٟ أؿ٠َض ـٟ ٘طٌ
ٌي٠ُٙ ٟؽ١ٛ ـٟ ك١خطُٙ أوؼَ ِٓ ٚحٌيٞ ٘ئ٨ء ح١٤فخي ٌي٠ُٙ  يأْ ٚحٌيٞ ٘ئ٨ء ح١٤فخ

٩ص حٌٔططٍٛو١ش حٌظ٠ِّم١ططش ٟططؽ١ٛ ـططٟ ك١ططخطُٙ أوؼططَ ِططٓ ٚحٌططيٞ حٌعططخى١٠ٓ رٔططزذ حٌّ٘ططى
 ٨ٚ٤ىُ٘.

طططَطز٢ رخٌّ٘ططى٩ص حٌٔططٍٛو١ش  أعٍٕططض ح٤ِٙططخص عططٓ ِٔططظ٠ٛخص ع١ٍططخ ِططٓ ح٠ٌططؽ١ٛ
رعططٞ  حٗططظٍّضوّططخ    ت ٚحٌعٌِططش ح٨ؿظّخع١ططشوظجططخدت ٌٚططَٛ حٌططٕفٌٍْطفططًت ٚطططَطز٢ رخ٨

ًٚٞ ٘طططٌح حٌيٍحٓطططخص عٍطططٟ اىٍحن ٚهزطططَس ح٤د ـطططٟ ح٤ٓطططَس حٌظطططٟ رٙطططخ أ١فطططخي ِطططٓ 
خ رمش أٜٔطذ أْ ِعظُ حٌيٍحٓخص حٌٔخ اٌٟت ك١غ أٗخٍص ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ح٨ٟطَحد أ٠٠ 

  .ٚحٌطفً طَو١ِ٘خ عٍٟ طفخعً ح٤َ

(Cunningham & Barkely, 1979, Barkely etal, 1984, Befera & 
Barkely, 1985) 

أْ ِ٘خعَ ح٤ِٙخص ٔلطٛ  اٌٟ. 1982-1983أٗخٍص ىٍحٓخص ِخٕ ٚؿْٛٔٔٛ )
طز٢ ت ٌطُ ٠طٌٍَطفً عٍٟ أْ اٗطىخٌٟ. عٍطٟ حٌعىطْأٔفُٔٙ وٛحٌيحص حٍطزطض ربىٍحن ح٤د 

ؿططش ٨عظزططخٍ أٚ رططؤْ ٕ٘ططخن كخ . طططٛكٟ ٘ططٌٖ حٌيٍحٓططش اىٍحن ح٤د رٛؿٙططٗ ٔظططَ حٌِٚؿططش
 . ًٚٞ حٌٕ٘خ١ حٌِحثي يِا ح١٤فخ حٌظفى١َ ـٟ ىٍٚ ح٤د عٕي حٌظعخًِ 
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١فطخي . ٔظخثؾ ِ٘خرٙش طظعٍك رخٌع٩لطش رط١ٓ ح٤ 1979ٚؿي و١ٕٔٛـٙخَ & رخٍو١ٍٟ )
أْ ح١٤فطخي ًٚٞ حٌٕ٘طخ١  –. ـمي ٚؿيح عٍٟ ٓز١ً حٌّؼطخي ًٚٞ ٌ٘ح ح٨ٟطَحد ٚٚحٌي٠ُٙ

 . خ ِٓ أ١فخي حٌّـّٛعش ح٠ٌخرطشٚأوؼَ عيَ حٔظزخ٘   تخاًعخٔ  ت ألً ي وخٔٛح أوؼَ ٔ٘خ١ خحٌِحث

 أػٕطخءحٓظـخرض أِٙخص حٌطٌوٍٛ ًٚٞ حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي ر٘طىً ٓطٍزٟ ٌظفطخع٩ص حٌطفطً 
. ح١٤فطخي ًٚٞ 1985. لطخٍْ ر١ف١طَح & رطخٍو١ٍٟ )أٚ ح٤ٔ٘ططش حٌّٛؿٙطش رخٌّّٙطش ٌٍعذح

. طزط١ٓ أْ حٌٕفٔط١ش ٌٍٛحٌطي٠ٓ حٌطفطً ٚحٌلخٌطش –حٌٕ٘خ١ حٌِحثطي ٚحٌعطخى١٠ٓ ـطٟ طفطخع٩ص ح٤َ 
ت ٚه٩ـططخص ُٚؿ١ططش ِٚ٘ططى٩ص ٚٞ حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي أعٍططٓ عططٓ حوظجططخدأِٙططخص ح١٤فططخي ً

ٔف١ٔش أوؼَ ِٓ أِٙخص ح١٤فطخي حٌعطخى١٠ٓ طظٙطَ ٔظطخثؾ حٌعي٠طي ِطٓ حٌيٍحٓطخص أْ ح١٤فطخي 
أوؼطططَ ٤ٚحِطططَ  خاًعخٔ طططًٚٞ حٌٕ٘طططخ١ حٌِحثطططي حٌططط٠ٌٓ ٠ظٕطططخٌْٚٛ أى٠ٚطططش حٌّٕزٙطططخص ٠ظٙطططَْٚ 

ِٓ ِٔظ٠ٛخص ح٩ٌّكظش  ِٓ ِعيي ح٤ٚحَِ ٧ًٌعخْ ٚط٠ِي  ت ٌٌٌه طمًٍ أِٙخطُٙ صح٤ِٙخ
أْ ح١٤فخي ًٚٞ حٌٕ٘طخ١  اٌٝط١َ٘ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ٠ـخر١ش ٚحٌظفخع٩ص ؼ١َ حٌظٛؿ١ٙ١شت ح٨

 .ُ ٚحٌعىْحٌِحثي ٠ئػَْٚ ـٟ أِٙخطٙ

ٛد رطٕمٚ خ طُ ىٍحٓش ع٩لش ح١٤فخي ًٚٞ حٟطَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطلأ٠٠  
ح٨ٔظزخٖ ِا ح٤هٛس ٚأْ ٌطُ طىطٓ رطٕفْ وؼطَس حٌيٍحٓطخص حٌظطٟ ىٍٓطض حٌع٩لطش رط١ٓ ٘طئ٨ء 

ِمخٌٙطخ حٌَّؿعطٟ عطٓ أٓطَ   Hetchman( 1996)ح١٤فطخي ٚٚحٌطي٠ُٙ أٟٚطلض ١٘ظ٘طّخْ 
ح١٤فططخي ًٚٞ حٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ أْ حٌيٍحٓططخص حٌظططٟ 

. لي حٓظويِض ح٤هٛس وّـّٛعش ٟخرطشٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٗظٍّض عٍٟ أهٛس ح١٤فخي ًٚٞ ح
٠ظَٜؾ عخىس ر٘طىً أٓطٛأ  ٚؿيص ١٘ظّ٘خْ ـٟ ىٍحٓظٙخ أْ ح١٤فخي ًٚٞ حٌٕ٘خ١ حٌِحثي

٨وظجطخد حٚ حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي ٚحٌمٍطكت وّخ أُٔٙ ٠ظَْٙٚ ِ٘طى٩ص ـطٟ أعطَحٝ ِٓ ح٤هٛس
 .أوؼَ ِٓ ح٤هٛس حٌعخى١٠ٓ

 :نتباهنظرٌاا النشاط الزائد المصحوب بنقص الا
 حعظزطخٍِطا عٓ ١ز١عش حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي ٍَٟٚٞ  ح٤ىر١خصاْ حٓظعَحٝ 

ِطٓ حٌٜطعذ ططز١طك . ِٓ حٌٜطعذ ـٙطُ أٓطزخد ٘طٌح ح٨ٟططَحدحٌلم١مش حٌظٟ ِئىح٘خ أْ 
ت ـطبْ حٌظفٔط١َحص أٚ ـطش ١ز١طش ٘طٌح ح٨ٟططَحد. ٌطٌٌهع٩ؽ ٌٌٙح ح٨ٟطَحد رطيْٚ ِعَ

خص ٔظطَٞ ٟط٠ٍَٚش ٌظلٔط١ٓ حٌيٍحٓط أٓطخّٟططَحد ِطٓ حٌَ٘ٚف عطٓ ١ز١عطش ٘طٌح ح٨
هً حٌٕظطَٞ ح٤ٓخٓطٟ حٌّمزططٛي . ـ١ّطخ ٠ٍطٟ طمطيَ حٌّطيحٌع١ٍّطش ـطٟ ِـطخي ٘طٌح ح٨ٟططَحد

ٌّٜلٛد رٕمٚ عٓ حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي ح أعي حٌعي٠ي ِٓ حٌزخكؼ١ٓ ٔظ٠َخص . كخ١ٌ خ
ـططٟ ٘طططٌح  خٟطططَحد ٍث١ٔطططٟت ٚأوططي ٘طططئ٨ء عٍططٟ حٌىططزق حٌٔطططٍٛوٟ ح٠ٌططع١ؿ وح٨ٔظزططخٖ

 .ح٨ٟطَحد
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  -أٔٗ ف١ّب عذا ٔظش٠ز١ٓ : إٌٟ  Barkelyأشبس ثبسو١ٍٟ 
 حٌطٌٞ حٓطظويَ حٌّٕطًٛؽ حٌعٜطزٟ Quay (a ,1988 b,1996 1988)ّٔطًٛؽ وطٛحٞ 

 sergent & van de meere (1988)ت ًّٚٔٛؽ ١َٓؿ١ٕض & ـخْ ىٞ ١َِحٌٕفٟٔ ٌـَحٞ
ٍ  حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزـبْ حٌيٍحٓخص عٓ حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي  ت ح ِطخ لطيِض خٖ ٔطخى

 . عٍٟ أٓخّ ٔظ٠َش

عطٓ   Hybrid modelـ١ّخ ٠ٍطٟ عطَٝ ٌطؼ٩ع ٔظ٠َطخص رّطخ ـ١ٙطخ ّٔطًٛؽ حٌظٙـط١ٓ 
حٌٕفٟٔ عٓ حٌمٍك  –ِٓ حًٌّٕٛؽ حٌعٜزٟ  Quayحٌٛظ١فش حٌظٕف٠ٌ١ش ٌزَحو١ٍٟ حٓظفخى وٛحٞ 

خ١ حٌِحثطي ـٟ حٟطَحد حٌٕ٘ ـٟ طف١َٔ أًٛ حٌىزق ح٠ٌع١ؿ حٌٌٞ ٠َٞ ٌـ١فَٞ ؿَحٞ 
 . حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ

٠ٌوَ ًّٔٛؽ وٛحٞ / ؿَحٞ أْ ح٨ٔيـخع١ش ٟٚ٘ هخ١ٛش ِٓ هٜخثٚ حٟططَحد 
ٌىطزق ٠ٕزؼطك ِطٓ حٌٕ٘طخ١ ح٠ٌطع١ؿ ـطٟ ٔظطخَ ح –حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ 

س ٚحٌظطٟ أْ ٘طٌح حٌٕظطخَ كٔطخّ ٦ٗطخٍحص حٌعمطخد ٚعطيَ حٌّىخـطؤ ٠مطخي. حٌٍٔٛوٟ ـٟ حٌّطن
 .٠ٕظؾ عٕٙخ ٔ٘خ١ ُحثي ـٟ ٔظخَ حٌىزق حٌٍٔٛوٟ ٚطؤػ١َ وخرق عٍٟ حٌٍٔٛن

٘ططٌح حٌّٕططًٛؽ ٠ظٕزططؤ رؤٔططٗ ِططٓ حٌّعظمططي أْ ح١٤فططخي ًٚٞ حٟطططَحد حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي 
حٌّٜططلٛد رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ ٌططي٠ُٙ ٔظططخَ ٓططٍٛوٟ ؼ١ططَ ٔ٘طط٢ ٚحلططً كٔخٓططش ٧ٌٗططخٍحص 

طط  ٛ . ١1995َؿ١ٕض ٚؼخٔططي١ّ٠َ )ت ٔـططق ٓططػخ١ٔ ططخ.خ ـططٟ ّٔططخًؽ حٌظـٕططذ ح٠٨ـططخرٟهٜٛ
ًؽ حٌطخلش حٌَّطز٢ رٙخ )ح٦ػخٍست ٩ُِٚإّ٘خ ـٟ حٓظويحَ ٔظ٠َش طـ١ِٙ حٌّعٍِٛخص ّٚٔٛ

ـطٟ حٟططَحد حٌٕ٘طخ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد   ٟـ. ٌعطِي حٌمٜطٍٛ حٌَث١ٔطحٌظ٢١ٕ٘ت ٚحٌـٙطي
 Sander,s ( 1983). أٗظك ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ ِطٓ ٔظ٠َطش طٕظط١ُ حٌلخٌطش ٌٔطخٔيٍ ٨ٔظزخٖرٕمٚ ح

theory of state Regulation  . 

. أْ ٟز٢ ح٨٘ظ١خؽ ح٠ٌع١ؿ ـٟ حٟطَحد حٌٕ٘خ١ 1996أـظَٝ ـخْ ىٞ ١َِ )
أْ ح١٤فطخي ًٚٞ    . رّعٕطٟ ح٨ٔظزطخٖ ٠ٕطظؾ ِطٓ كخٌطش ؼ١طَ ؿ١طيس ٜلٛد رٕمٚحٌِحثي حٌّ

ت ٌٚطٌٌه ٠ظٙطَ طعطي٠ً ١ِىطخ١َِٔ حٌطخلطش ر٘طىً عطخي ؼ١طَ لطخى٠ٍٓ عٍطٟ ٌ٘ح ح٨ٟططَحد
فظطَٝ ـ١ٙطخ أْ ٠َعش ٚحٌّٕوف٠طش ٚحٌظطٟ ٠ــطٟ حٌلخٌطش حٌٔط  ٢ ح٨٘ظ١طخؽ ح٠ٌعؿ ـٟ ٟز

. ً٘ذ ١َٓؿٕض & ـخْ ىٞ ١َِ أرعطي ِطٓ وطٛحٞ ـطٟ ح٨ٓطظٕظخؽ أْ طٕظ١ُ حٌلخٌش ِطٍٛد
حٌمٍٜٛ حٌىخرق ـٟ حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜطلٛد رطٕمٚ ح٨ٔظزطخٖ ِطَطز٢ رمٜطٍٛ 

ٟخـش اٌٝ ِ٘ى٩ص ـٟ ح٠ٌز٢ ت رخ٢١ٕ٘٦أٚ حٌظ    ح٨ٓظـخرش ٚـٟ حٌـٙي  أهَ ـٟ حهظزخٍ
 .حٌلَوٟ

. طم١ٍطً وطً ٘طٌٖ حٌٜطعٛرخص اٌطٝ لٜطٍٛ أٓخٓطٟ ـطٟ 1996) كخٚي ـطخْ ىٞ ١ِطَ
َ  ِٚا ًٌه. حٌظ٢١ٕ٘ عٓ حٌمٍٜٛ حٌّعَـ١ش    حح ِٛكي  ت ـبْ ٠ٌ٘ٓ حًٌّٕٛؿ١ٓ ٌُ ٠ميِخ طف١ٔ

 .ٔظزخٖخ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨حٌعي٠يس حٌَّطزطش رخٟطَحد حٌٕ٘
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ت َ حٌٔطٍٛو١ش حٌَّطزططش رخ٨ٔيـخع١طشـمي كخٚي و٩ حًٌّٕٛؿ١ٓ طف١َٔ رعطٞ حٌّظطخ٘
ٌطٌحوَس حٌعخٍِطش ا٨ أّٔٙخ ٌُ ٠فَٔح ِٕخكٟ حٌمٍٜٛ حٌّعَـ١ش حٌ٘خٍِش ح٤هَٜ حٌَّطزططش رخ

 . ِؼً ط٠ِٚض حٌلي٠غت أٚ ٔمٚ حٌيحـع١ش

 .نموذج التهجٌن للوظائف التنفٌذٌة
  أصل النموذج 

ًٛؽ حٌظٙـط١ٓ ٌٍٛظطخثؿ حٌظٕف٠ٌ١طش حٌطٌٞ ٠طَر٢ حٌىطزق حٌٔطٍٛوٟ رطؤٍرا حٌىؼ١َ ِٓ ّٔط
أْ حٌٍؽططش  . ـمططي أٗططخٍ اٌططٝ Bronowski (1977) أعططي٘خ رَٚٔٛٓططىٟ ٚظططخثؿ طٕف٠ٌ١ططش

ح٦ٔٔخ١ٔش ـ٠َيس ١ٌٔض ٤ٔٙخ ِـَى ١ٍٓٚش ٌٍظٛحًٛ ٌٚىٕٙطخ ٚٓط١ٍش ٌٍظؤِطً ٚطّىطٓ حٌظؤٓطٟ 
ت ـطبْ ِٓ ٚؿٙٗ ٔظَ رَٚٔٛٓطىٟ حٌفعً ٚحٌفلٚ ٚحٌيٍحٓش رعي حٌفعً.ِٓ حٌظوط٢١ لزً 

٨ٓظـخرش وّخ ٠ّٔق ربٍؿخء حٌمَحٍت ١٘٠َ رَٚٔٛٓىٟ اٌٝ حٌىزق حٌٍٔٛوٟ ٠ّٔق رظؤه١َ ح
ت  separation of Affeetت ـًٜ حٌٛؿطيحْ  prolongation: ح١٦خٌش أٍرا ٚظخثؿ طٕف٠ٌ١ش

مطيٍس . ٠طَٞ رَٚٔٛٓطىٟ حٌ  Reconstitutionٚاعخىس حٌظ٘ى١ً   internalizationحٌظ٠ٌٚض 
حٌمطٛس  ِطٓ طططٍٛ حٌّظيـمطشحٌٛظخثؿ حٌعم١ٍش ح٤ٍرعش  عٍٟ اٍؿخء ح٨ٓظـخرش رخ٦ٟخـش اٌٝ

. ح٤ٍرا ٚظطخثؿ حٌظٕف٠ٌ١طش حٌظطٟ حٌم٘ـَس حٌّو١ش لزً ح٤ِخ١ِش حٌىخرلش عٍٟ أٔٙخ طعِٞ اٌٝ
٠٘ططظ١َ ؼ١ططَ ِٕفٜططٍش ٚر١ٕٙططخ حعظّططخى ِظزططخىي. عٍططٟ ٓططز١ً حٌّؼططخي "كططيى٘خ رَٚٔٛٓططىٟ 

ٍٟ ٌزٕطططخء حٌوطططخٙ ٌٍطططٌحوَس حٌطططٌٞ ٠ٔطططّق رخ٨ٓطططظيعخء حٌّٔطططظمز رَٚٔٛٓطططىٟ أْ حٌ٘طططىً
ت ٚحٌظزٜططَ ـططٟ حٌعٛحلططذ حٌظططٟ طٔططظؼ١َ٘خ ٠عظّططي عٍططٟ حٌظٜططٍٛ حٌّٔططظمز١ٍخص ح٨ـظَحٟطط١ش

ً َٞ ٌ٘ح حٌظٍٜٛ ٠ٔخعي عٍٟ حٓظيعخء حٌّخٟٟ ٟٚٚا هطط٢ ٌٍّٔطظمزً ـطٟ ٗطىـحٌزٜ
  ."طميُِٙ ـ١ٗ ٌٍظٛحًٛ ِا ح٢ه٠َٓ

 

 :نموذج التهجٌن 
ٟ ـٟ حٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثطي حٌّٜطلٛد ـأْ حٌمٍٜٛ حٌَث١ٔ ٍٟ ا١٘٠ٌَٝ رخٍو١

. ٘ططٌح Resronse Inhibitionٓططظـخرش ٔظزططخٖ ٘ططٛ لٜططٍٛ ٠ٕطططٛٞ عٍططٟ وططزق ح٨رططٕمٚ ح٨
حٌٕفٔط١ش حٌظٕف٠ٌ١طش  حٌعٜطز١ش حٟططَحد ػطخٔٛٞ ـطٟ حٌمطيٍحص ـٟ ٠ئىٞ اٌٝحٌمٍٜٛ حٌَث١ٔ

حٌٔطٍٛن عٍطٟ ػط٩ع  ٠٘ظًّ وزق ٌٍٔٛن ِٓ أؿً حٌظٕف١ٌ حٌفعخي ٌٙخ.حٌظٟ طعظّي عٍٟ وزق ح
٘طٌٖ حٌٛظ١فطش ح ـطبْ ت طلي٠طي  ٓطظـخرش ح١ٌٚ٤طش لزطً حٌم٠ٛطش ٌٍلطيع: وطزق ح٨ع١ٍّخص ِظيحهٍش

ِطش ٛطَؾ ت ِمخِٚطش حٌىطزق أٚ ِمخٚطئهَ لَحٍ ح٨ٓظـخرشت ٚطٛلطؿ ح٨ٓطظـخرش حٌّٔطظَّس
 ح٨ٔظزخٖ )ٟز٢ حٌظيحهً..

 اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ الأسث خ ٟ٘: 
 حٌٍفظ١ش.. حٌٌحوَس حٌعخٍِش )ؼ١َ .1)
 ي٠غ )حٌٌحوَس حٌعخٍِش حٌٍفظ١ش..ط٠ٌٚض حٌل .2)
 .ت ٚحٌظ٢١ٕٟ٘ ٌٍٛؿيحْت حٌيحـع١شحٌظٕظ١ُ حٌٌحط .3)
 . اعخىس حٌظ٘ى١ً .4)
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 :ظبئف اٌزٕف١ز٠خ الأسث خ ٌجبسو١ٍٟٚف١ّب ٠ٍٟ ششح رفو١ٍٟ ٌٍٛ

 .الذاكرة العاملة غٌر اللفظٌة -1
خ٤ـَحى ًٚٚ . ـططحٌططٌحوَس حٌعخٍِططش ؼ١ططَ حٌٍفظ١ططش اٌططٝ حٌ٘ططعٍٛ حٌوفططٟ رخٌططٌحص ط٘طط١َ

ت ظطؤػَْٚ رطخٌّؼ١َ أٚ حٌٔط١خق حٌلطخٌٟحٟطَحد حٌٕ٘خ١ حٌِحثي حٌّٜلٛد رٕمٚ ح٨ٔظزخٖ ٠
خ أٚ ح١ٌّىططخ٠َِٕ ِططخ ٍٚحء حٌّعَـططٟت ِمخٍٔططش ٨ٚ طططظلىُ ـطط١ُٙ حٌّعٍِٛططخص حٌّّؼٍططش ىحه١ٍ طط

ت ـططبْ عططيَ حٌمططيٍس حٌّظٕزططؤ رٙططخ ٌططيٞ ح٤ـططَحى ًٚٞ حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي رططخ٤ـَحى حٌعططخى١٠ٓ. ٌططٌٌه
د رططٕمٚ ح٨ٔظزططخٖ عٍططٟ ح٨كظفططخظ رخٌّعٍِٛططخص ـططٟ حٌعمططً طوٍططك ٛططعٛرش ـططٟ حٌّٜططلٛ

٘طٌٖ حٌظٍٔٔط٩ص ٚحٌط٠ٍٛش حٌظٟ ٠مَٛ رٙطخ ح٢هطَْٚت  ِلخوخس حٌظ٩ٍٔٔص حٌٍٔٛو١ش حٌّعميس
 .  طزيٚ ٚوؤٔٙخ ؿي٠يس عٍٟ ٌ٘ح حٌ٘وٚ

هط٩ي ِطٓ ـٟ حٌميٍس عٍٟ ططز١ك حٌّعٍِٛخص حٌّطٍٛرش  وّخ أٔٙخ ٠ٕظؾ عٕٙخ ٛعٛرش
. ٠زيٚ أْ حٌٌحوَس حٌعخٍِش ؼ١َ حٌٍفظ١ش طَطز٢ ٠ٍٟ ٌظى٠ٛٓ ٚطٕف١ٌ حٌٍٔٛن حٌلخٌٟحٌظعٍُ حٌٍزي

 .لض ٚطٕظ١ُ حٌٍٔٛن حٌّظعٍك رخٌٛلضرّٕٛ حٌٛعٟ حٌٕفٟٔ رخٌٛ

  ) الذاكرة العاملة اللفظٌة ( الحدٌث تذوٌا -2

ظٕظط١ُ ٠ميٍ حٌٕخّ ح٦ٓطٙخَ حٌىز١طَ حٌطٌٞ ٠ميِطٗ حٌلطي٠غ حٌوطخٙت ٚحٌّٛؿطٗ ًحط١طخ ٌٍ
ت طزيأ و٘ىً ِٓ اٗطىخي حٌٔطٍٛن حٌعطخَحٌٌحطٟ ٚأ٠٠خ حٌٍٔٛن ح٤ه٩لٟ. ـٟ ك١ٓ أْ حٌٍؽش 

ش ٠ٌطز٢ . ـٙطٟ ح٢ْ ٚٓط١ٍلطٛي اٌطٝ حٌطٌحصطظ ـبٔٙخ رعي ًٌطه ِٚطٓ هط٩ي ع١ٍّطش حٌظط٠ٌٚض
 .خ أٚ طفى١َ ٌفظٟ طظىخًِ ِا حٌفعًكي٠غ َٓٞ هخٙ طّخِ ٍٓٛن حٌفَىت ػُ طظلٛي اٌٝ

 لتنشٌط الوجدان / الدافعٌة / ا -6
اٌٛظابئف ٘طظًّ عٍطٟ ِىْٛ حٌٛؿيحْ / حٌيحـع١ش / حٌظ٢١ٕ٘ ِٓ ِىٛٔطخص حٌّٕطًٛؽ ٠ 

 -:اٌفشع١خ آلار١خ

 ْحٌظٕظ١ُ حٌٌحطٟ ٌٍٛؿيح.  

 ٟحٌميٍس عٍٟ حٌّٟٛٛع١ش ٚحٌّٕظٍٛ ح٨ؿظّخع.  

 حٌظٕظ١ُ حٌٌحطٟ ٌٍيحـا ٚحٌلخ٨ص حٌيحـع١ش.  

  حٌّٛؿٗ ًحط١ خطٕفٌ ـٟ هيِش حٌفعحٌظٕظ١ُ حٌٌحطٟ ٌٍظ٢١ٕ٘ ت ٚوً ِٕٙخ ً. . 

 إعادة التشكٌل -4

. ـّططٓ ٍٛو٠ّٟؼططً اعططخىس حٌظ٘ططى١ً حٌمططيٍس عٍططٟ طل١ٍططً ٚاعططخىس ط٘ططز١ٗ حٌظٍٔٔططً حٌٔطط
ت ٚطـَرطش أٚ حٌٍعطذ رظٍٔٔط٩ص أٔٗ ر١ظ٘ؤ ِٓ حٌميٍس عٍٟ ِعخٌـشت ٚحٌظعخِطً ِطا حٌّلظًّ

طلي٠ططي ِططٓ أؿططً    ٓططٍٛو١ش ؿي٠ططيس ِطٍٛرططش ٌٍططظعٍُ حٌزططي٠ٍٟ ِططٓ هطط٩ي حٌططٌحوَس حٌعخٍِططش 
  .خ ٌٍظي٠ٍزخص حٌطخٍثش١ش ؿي٠يس ٚـم  ط٩ٍٔٔص ؿي٠يس ٚهٍك ط٩ٍٔٔص ٍٓٛو
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 حٌفًٜ حٌَحرا
 اضطراب النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه إدارة

طططظ٠ططّٓ ١ططَق حٌعطط٩ؽ ؼخٌز طط  ـ خ ِططٓ طعططي٠ً حٌٔططٍٛن ٚطؽ١١ططَ أّٔططخ١ حٌل١ططخس خ ٠ِِ
أْ            2115ـٟ عخَ   عٓ ح٤ى٠ٚش. أػزظض ىٍحٓش أؿ٠َضٚحٓظ٘خٍس ح١٤زخءت ـ٩٠  

ّ٘ططخ أوؼططَ ح٦ٓططظَحط١ـ١خص وفططخءس ـططٟ اىحٍس حٟطططَحد  ح٦ىحٍس حٌطز١طش ٚحٌعطط٩ؽ حٌٔططٍٛوٟ
ر١ّٕطخ أٗطخٍص  .ـ١َ حٌلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖت ١ٍ٠ّٙطخ ح٤ى٠ٚطش ٚكطي٘خ ػطُ حٌعط٩ؽ حٌٔطٍٛوٟ

ا٨  حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ حٌيٚحء ٠ئىٞ اٌٝ طل١ٔٓ حٌٍٔٛن ـٟ كخٌش طٕخٌٚٗ عٍٝ حٌّيٜ حٌمٜط١َت
 .أٔٗ ٨ ٠ئىٞ اٌٝ طؽ١َحص ٍِّٛٓش عٍٝ حٌّيٜ حٌط٠ًٛ

 التدخلاا السلوكٌة
رٛؿطٛى أىٌطش ل٠ٛطش عٍطٝ ـعخ١ٌطش ١طَق حٌعط٩ؽ  2119أـخى ىٍحٓش أؿ٠َض ـطٟ عطخَ 

 ح٨ٔظزخٖ. رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد ـٟ ع٩ؽ حٌٍٔٛو١ش

 ٌِحثطططيح حٌٕ٘طططخ١ حٟططططَحدطظ٠طططّٓ ٚٓطططخثً حٌعططط٩ؽ حٌٕفٔطططٟ حٌّٔطططظويِش ٌعططط٩ؽ 
ٚٓخثً ٔف١ٔش ٚطم١ٕخص ٍٓٛو١ش ؼ١طَ ىٚحث١طشت ٚعط٩ؽ ٓطٍٛوٟت  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد

ـطٟ حٌؽطَد ح٨٘ظّطخَ رٙطٌح حٌٕطٛ  ح٢ِطٓ ِطٓ  طٕطخِٟٚلطي  (CBT) ٚع٩ؽ ٓطٍٛوٟ ِعَـطٟ
ط  ٛ خ رعطي حٌمٍطك حٌطٌٞ ٠ؼطخٍ كطٛي ١ز١عطش حٌطيٚحء حٌّٔطظويَ ٌٍعط٩ؽ حٌع٩ؽ حٌٕفٔطٟ ٚهٜٛ

ِٓ ؿخٔذت ٚرٔزذ حٌظ٘طو١ٚ حٌّظٔطَ  ِطٓ  ّيٜ حٌط٠ًٛحٌـخٔز١ش عٍٝ حٌ رآػخٍٖٚحٌـًٙ 
 ـطط١َ حٌٕ٘ططخ١ ٚحٌظ٘ططظض -رعططٞ حٌّوظٜطط١ٓ ٩ٌٗططظزخٖ ـ١ّططخ ٠ٔططّٝ رخ٨ٟطططَحد ٗططز١ش

ADHD-like symptoms . 

ـطٟ ح٢ٚٔطش  خ ـطٟ حٌؽطَد حُىحى طٛٓطع   (CBT) حٓطظويحَ حٌعط٩ؽ حٌّعَـطٟ حٌٔطٍٛوٟ
 أْ أٟٚطلضٚحٌظطٟ  . 2114ىٍحٓش ع١ٍّش عخَ  طٙخأظَٙح٤ه١َس ًٌٚه رعي حٌٕظخثؾ حٌظٟ 

ًٌٚطه رط١ٓ عطخَ   stimulants ـحٌط     أى٠ٚطشكخٌش ٚـخس ِٓ ؿَحء حٓطظويحَ  19ٕ٘خن عيى 
 حٗظ١َض ١٘جش حٌؽطٌحء ٚحٌطيٚحء ح٠َِ٤ى١طش أْ. ٚلي طَطذ عٍٝ ٌ٘ح 2113ٚعخَ  1999

Food and Drug Administration (FDA)٠٠طعٛح ٍِٜطك  أٌْطيٚحء عٍطٝ ٗطَوخص ح
حٌط٠ٌٓ ٠عطخْٔٛ ِطٓ ِ٘طى٩ص ـطٟ حٌمٍطذ  ١٥ٌفخيِٓ حٔٗ ٌ٘ح حٌيٚحء ؼ١َ آِٓ  ح٢رخء٠لٌٍ 

٘ططٛ ٘ططً ٘ططٌح حٌططيٚحء آِططٓ  رططخء٣ٌأٚ ِ٘ططى٩ص ٛططل١ش أهططَٜ. ٌمططي أٛططزق حٌٔططئحي حٌٍّططق 
وّخ ٚؿطيص حٌلخؿطش  َـ١ش ٚحٌٍٔٛو١شتٚرخٌظخٌٟ ل٠ٛش حٌلخؿش ٌٍزَحِؾ حٌع٩ؿ١ش حٌّعٌطفٍٟ 

وّطخ أْ  .حٌيٚحء ٚحٌع٩ؽ حٌّعَـطٟ حٌٔطٍٛوٟ اٌٝ حٓظويحَ حٌزَٔخِؾ حٌع٩ؿٟ حٌظىخٍِٟ ر١ٓ
حٌٕ٘ططخ١  ـَح١رططبحٌططيٚحء ـمطط٢ ٤رٕططخءُ٘ حٌّٜططخرْٛ  ٚى٠ططشلزططً ح١٤زططخء ٠ٍّٔططْٛ ِلي ح٢رططخء

 ٚحٌظ٘ظض ٌٌٌٚه ٠ميَ ٌُٙ ٤ٚرٕخءُ٘ رَحِؾ ع٩ؿ١ش ٠ٛ١ٍش حٌّيٜ 
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 Dr. Williamححـٍطٍٛىٚحٌّفعٛي. أكي أرَُ ح١٤زخء ح٠َِ٤ى١١ٓ ١ٍ٠ُٚ رٍٙخَ رـخِعش 

Pelham of the University of Florida  حٌظططٟ طمططيَ ٌعطط٩ؽ  ح٤ى٠ٚططشْ ؼخٌططذ ؤ٠مططَ رطط
 طىْٛ ل١َٜس حٌّطيٜ ٨ٚ طمطيَ كٍط٨ٛ   ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد

ػ٩ػش ٕٓٛحص طىْٛ ـخثيطٙخ رعي حٓظويحِٙخ ٌّيس  ح٤ى٠ٚشؿ٠ٌٍش ٠ٛ١ٍش حٌّيٜ! ٚحْ ؼخٌذ 
 .ِعيِٚش

ت ٚحٌعطط٩ؽ ح٤ٓططَٞرخ٦ٟططخـش اٌططٝ ًٌططه ٕ٘ططخن حٌعطط٩ؽ حٌٕفٔططٟ رطط١ٓ ح٤ٗططوخٙت 
اٟخـش اٌطٝ ىٍٚ حٌّيٍٓطشت ٚحٌظطي٠ٍذ عٍطٝ حٌّٙطخٍحص ح٨ؿظّخع١طشت ٚحٌظطي٠ٍذ حٌع٩ؿطٟ 

  .٣ٌرخء

أْ وط٩ ِطٓ حٌظطي٠ٍذ حٌع٩ؿطٟ ٣ٌرطخء ٚحٌعط٩ؽ حٌظَرطٛٞ ٌّٙطخ  ٚلي أػزظض ح٤رلطخع
 حٌٕ٘طخ١ حٟططَحدٚػزطض عطيَ ؿطيٜٚ حٌعط٩ؽ ح٤ٓطَٞ ـطٟ عط٩ؽ  .ـٛحثي ل١َٜس حٌّطيٜ

أٓططَ عٍططٝ حٌططَؼُ ِطٓ طِح٠ططي حكظّططخ٨ص حٌطط٩ق ـططٟ  تح٨ٔظزطخٖ  رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثطي
عٕٙخ ـٟ ح٤ٓطَ  خٖح٨ٔظز رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١  ح١٤فخي حٌّٜخر١ٓ رخٟطَحد

حٌظٟ ٨ ٠عخٟٔ أ١فخٌٙخ ِٓ ح٨ٟطَحد ٔفٔٗت ٚهخٛش عٕيِخ ٠ىْٛ ٘طئ٨ء ح١٤فطخي ىْٚ 
  .حٌؼّخ١ٔش ٕٓٛحص

ـطططٟ ِطططٓ حٌـطططي٠َ رخٌطططٌوَ أْ ٕ٘طططخن حٌعي٠طططي ِطططٓ ِـّٛعطططخص حٌطططيعُ حٌّظوٜٜطططش 
ٚحٌظٟ طعطي رّؼخرطش ِٜطخىٍ ِعٍِٛطخص  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد

ظلي٠خص حٌّمظَٔش رخٌظعَٝ ـٟ ٌ٘ح حٌٜيىت اٟخـش اٌٝ أٔٙخ طٔخعي ح٤َٓ عٍٝ ِٛحؿٙش حٌ
 .ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ ٨ٟطَحد

أْ ٓططَ حٌلَوططش حٌيحثزططش  2119أػزظططض اكططيٜ حٌيٍحٓططخص حٌظططٟ أؿ٠َططض ـططٟ عططخَ 
ّطٓ ـطٟ ٠ى ح٨ٔظزطخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد ١٥ٌفخي ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ

أْ طٍه حٌلَوش طٔخعيُ٘ عٍٝ حٌزمخء ـٟ كخٌطش طؤ٘طذ ٦ٔـطخُ حٌّٙطخَ حٌٜطعزش حٌظطٟ طٛوطً 
رؤْ ٠ٔطّق ٌٙطُ ـطٟ أػٕطخء أىحء حٌٛحؿزطخص ا١ٌُٙ. ٠ٕٜٚق حٌزخكغ حٌٌٞ أؿَٜ طٍه حٌيٍحٓش 

ح١ٌٌِّٕش رخٌظًٍّّ أٚ حٌٛلطٛؾ أٚ ٠ِطػ حٌعٍىطش ٤ْ ًٌطه لطي ٠ٔطخعيُ٘ عٍطٝ حٌظؽٍطذ عٍطٝ 
ِٓ ٔ٘خ١ُٙ ر٘يس ٤ْ ًٌه ِطٓ ٗطؤٔٗ  ٨ٚ ٠ٕٜق رّلخٌٚش حٌليظٟ ٠ٛحؿٙٛٔٙخ. حٌٜعخد حٌ

  َ  ح.أْ ٠ئىٞ اٌٝ ٔظخثؾ عى١ٔشت ا٨ اًح وخْ ٍٓٛوُٙ ِيِ

 :الأدوٌة
ػزض أْ ح١ٌٔطَس عٍٝ ح٨ٟطَحد ِٓ ه٩ي ح٤ى٠ٚش ٘ٛ أوؼَ حٌٛٓخثً ـعخ١ٌطش ِطٓ 

وٍظططخ حٌٛٓطط١ٍظ١ٓت ًٌٚططه ـططٟ اكططيٜ  ك١ططغ حٌظىٍفططشت ١ٍ٠ٙططخ حٌعطط٩ؽ حٌٔططٍٛوٟ ػططُ حٌـّططا رطط١ٓ
َ   14ىٍحٓخص حٌّظخرعش حٌظٟ ؿَص عٍٝ ِيحٍ  ِٚطا ًٌطهت أٗطخٍص اكطيٜ ىٍحٓطخص  .حٗطٙ

٨ طفطٛق ـطٟ طؤػ١َ٘طخ ٚٓطخثً حٌعط٩ؽ حٌٔطٍٛوٟ حٌّظزعطش ِطا  حٌّظخرعش أْ ح٤ى٠ٚطش حٌّٕ٘ططش
ٚلطي طٛٛطؿ أى٠ٚطش  .ح١٤فخي رعي ا٠مخؾ وً ٚٓخثً حٌع٩ؽ حٌّوٜٜطش ٌٙطُ ٌّطيس عطخ١ِٓ

رعططيَ  2117أٚ ؼ١ططَ ِٕ٘طططش. ٚلططي أـططخىص َِحؿعططش ٤ٛططٕخؾ حٌعمططخل١َ ـططٟ عططخَ  ِٕ٘طططش
 ٚؿٛى ىٍحٓخص ِظىخٍِش 

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%B7
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ٌٍّمخٍٔش ر١ٓ ـعخ١ٌش ح٤ى٠ٚش حٌّوظٍفش حٌّوٜٜش ٨ٟطَحد ـ١َ حٌلَوش ٚٔمطٚ 
عطططيَ ٚؿطططٛى أىٌطططش ٔٛع١طططش عٍطططٝ طؤػ١َحطٙطططخ عٍطططٝ ح٤ىحء ح٤وطططخى٠ّٟ ح٨ٔظزطططخٖ اٟطططخـش اٌطططٝ 

٨ ٠ٛٛٝ رخٓظويحَ ح٤ى٠ٚش حٌّوٜٜش ٨ٟطَحد . ٚحٌٍٔٛو١خص ح٨ؿظّخع١ش ر٘ىً عخَ
ـ١َ حٌلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ ١٥ٌفخي ـٟ ٓٓ ِخ لزً حٌّيٍٓش ٌعطيَ ح٦ٌّطخَ رآػخٍ٘طخ عٍطٝ 

ٗطي٠يس ـطٟ حٌز١خٔطخص حٌوخٛطش  ٕ٘طخن ٔطيٍس. حٌّيٜ حٌط٠ًٛ ع١ٍُٙ ـطٟ ٘طٌٖ حٌٔطٓ حٌٜطؽ١َس
رخ٢ػطططخٍ حٌعىٔططط١ش ٌٍّٕ٘ططططخص أٚ ـٛحثطططي٘خ عٍطططٝ حٌّطططيٜ حٌط٠ٛطططً رخٌٕٔطططزش ٨ٟططططَحد 

 .ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد

 العلاج بالمنشطاا

 
 ملجم أسترالٌا 12أقراص رٌتالٌن 

 ثطيحٌِح حٌٕ٘طخ١ حٟططَحدطعي حٌّٕ٘طخص ٟ٘ ح٤ى٠ٚش حٌظٟ ٠ٛٛٝ رٙخ عخىس ٌع٩ؽ 
خ ٟ٘ ح١ٌّؼ١ٍف١ٕ١ي٠ض )ٚط٠ُ ح٠ٌَظخ١ٌٓ ت ٚأوؼَ حٌّٕ٘طخص ١ٗٛع  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد

ٚأِطط٩ف ح٤ِف١ظططخ١ِٓ  (ٚأِف١ظططخ١ِٓ )حٌي٠ىٔطط١ي٠ٍٓ ٚح١ٌّظخى٠ططض ٚحٌىٛٔٔطط١َطخ. ٚحٌي٠ىٔططظَ
 ت اٟططخـش اٌططٝ ١ٌِى٠ىٔططخ)ٚحٌي٠ىٔططظ١َِٚؼخ أِف١ظططخ١ِٓ )حٌي٠ٔٛؤطط١ٓ(ح٤ى٠ططَحي) حٌّوظٍططش
ي ٚٛطؿ ِٚطا ًٌطهت ٨رطي ِطٓ حطوطخً ألٜطٝ ىٍؿطخص حٌلطٌٍ عٕط  .(Vyvanse) أِف١ظطخ١ِٓ

حٌظطٟ طعطُِ "حٌ٘طعٍٛ رخٌَٟطخ  حٌٕخل٩ص حٌعٜز١شح٤ى٠ٚش حٌظٟ طئىٞ اٌٝ ٠ُخىس ِٔظ٠ٛخص 
  .ت ٤ٔٙخ ٠ّىٓ أْ طئىٞ اٌٝ ح٦ىِخْحٌيٚرخ١ِٓٚحٌٔعخىس" ِؼً 

 حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١ حٟطططَحدطططئىٞ حٌّٕ٘طططخص حٌّٔططظويِش ـططٟ عطط٩ؽ 
هطخٍؽ  ٚحٌٍٕٛحرٕف٠َٓ حٌيٚرخ١ِِٓؼً  حٌٕخل٩ص حٌعٜز١شاٌٝ ٍـا طَو١ِحص  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ

ٚططؤطٟ حٌفٛحثطي حٌع٩ؿ١طش ِطٓ حٌظطؤػ١َ   حٌو٠٩خ ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ ٠ُخىس ِعطيي حٌٕمطً حٌعٜطزٟ.
 locus) حٌٍٕٛأى٠ٍٕططخٌٟ ـططٟ حٌّٕطمططش حٌيِخؼ١ططش حٌظططٟ ٠طٍططك ع١ٍٙططخ حٌّٟٛططا ح٤ٍُق

coeruleus) ٘ـٟ ِٕطمطش           ١ٙش اٟخـش اٌٝ حٌظؤػ١َ حٌيٚرخ١ِٕٟ َس ح٤ِخ١ِش حٌـزـٚحٌم
 .ـٟ حٌيِخغ (nucleus accumbens) حٌٕٛحس حٌّظىجش

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A5%D8%A8%D9%8A%D9%86%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A5%D8%A8%D9%8A%D9%86%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Ritalin.jpg
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ِطٓ ح١٤فطخي % 71ٚلي أػزض طل١ًٍ ؿّعٟ ٌّـّٛعش طـخٍد او١ٕ١ٍى١ش أْ كٛحٌٟ 
٠ظلْٕٔٛ رعي طٕخٚي حٌّٕ٘طخص وعط٩ؽ عٍطٝ حٌّطيٜ حٌمٜط١َ ٌٚىطٓ ٘طٌح ح٨ٓطظٕظخؽ لطي ٨ 

ْٛ ىل١مخ رٔزذ حٌعيى حٌٙخثً ِٓ حٌظـخٍد ح٦و١ٕ١ٍى١ش ًحص حٌـٛىس حٌظل١ٍ١ٍش حٌّظي١ٔش. ٌُ ٠ى
طىٓ ٕ٘خن أ٠ش طـخٍد او١ٕ١ٍى١ش ع٘ٛحث١ش ٌّمخٍٔش طؤػ١َ ىٚحء ّٟٚ٘ رآهَ كم١مٟ ٌٍظلمطك 

أٓطخر١ا.  ٠ٍ4ظخ١ٌٓ. عٍٝ حٌّيٜ حٌط٠ًٛ ٌفظطَس ط٠ِطي عطٓ )ِٓ ـعخ١ٌش عمخٍ ح١ٌّؼ١ٍف١ٕ١ي٠ض 
خ. وّخ ٌٛكع أْ ٕ٘خن عخ١ٌش ح١ٌّؼ١ٍف١ٕ١ي٠ض عٍٝ حٌّيٜ حٌط٠ًٛ ٌُ طؼزض ع١ٍّ  ٚ٘ىٌحت ـبْ ـ

ِ٘طططى٩ص هط١طططَس طظعٍطططك رّطططخ ٠عطططَؾ رخٓطططُ حٌٕ٘طططَ حٌّظل١طططِ ـ١ّطططخ ٠ظعٍطططك رخٓطططظويحَ 
 .ح١ٌّؼ١ٍف١ٕ١ي٠ض ٌع٩ؽ حٟطَحد ـ١َ حٌلَوش ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ

٠َطفا ِعطيي ح٦ٛطخرش رخٌفٜطخَ ٚحٟططَحد حٌّطِحؽ ػٕطخثٟ حٌمططذت ٚوطٌٌه ٠ُطخىس 
يس ٌٖ٘ ح٨ٟطَحرخص ٌطيٜ ح٤ٗطوخٙ حٌط٠ٌٓ وطخٔٛح ٠ٔطظويِْٛ حٌّٕ٘ططخص ـطٟ َِكٍطش ك

ٚلطي رٍطػ ِعطيي ىهطٛي ح١٤فطخي .حٌطفٌٛش وع٩ؽ حٟطَحد ـط١َ حٌلَوطش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ
ط 14-11ِّٓ طظطَحٚف أعّطخٍُ٘ رط١ٓ   ِ خ اٌطٝ كـطَحص حٌططٛحٍة رخٌّٔظ٘طف١خص رٔطزذ عخ

ٌىٛوطخ١٠ٓ ِّطخ ٠٘ط١َ اٌطٝ طٜطخعي ِعطيي خ ِٔطظٜٛ ِٔطخٚ ٌٍظٔطُّ رخحٌظُّٔ رخ٠ٌَظخ١ٌٓ كخ١ٌ  
% ِٓ ح٨ٓطظ٩ٙن 95طظَوِ ٔٔزش ٘خثٍشت طزٍػ .ٓٛء حٓظويحَ ٌ٘ح حٌيٚحء حٌّئىٞ ٧ٌىِخْ

ٚـٟ ىٍحٓش طٕخٌٚض ِيِٕٟ حٌىٛوطخ١٠ٓ ِطٓ  .حٌعخٌّٟ ٠ٌٍَظخ١ٌٓ ـٟ ح٠٨ٌٛخص حٌّظليس ٚوٕيح
ـطٟ عّطَ حٌزخٌؽ١ٓت طز١ٓ أْ ٔٔزش اىِخْ حٌىٛوخ١٠ٓ ر١ٓ ح٤ـَحى ح٠ٌٌٓ حٓطظويِٛح ح٠ٌَظطخ١ٌٓ 

ٓططٕش اٌططٝ ع٘ططَ ٓططٕٛحص طزٍططػ ٟططعؿ حٌٕٔططزش رطط١ٓ حٌّٜططخر١ٓ رخٟطططَحد ـطط١َ حٌلَوططش 
 .ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖ ِّٓ ٌُ ٠ٔظويِٖٛ

 رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثطي حٌٕ٘طخ١ حٟططَحد د٠عخٟٔ وً ِٓ ح١٤فخي حٌّٜخر١ٓ 
ٚؼ١َ حٌّٜخر١ٓ رٗ ِٓ اىِخْ حٌّٕ٘طخصت ٌٚىٓ حٌّٜخر١ٓ رٙطٌح ح٨ٟططَحد ٘طُ  ح٨ٔظزخٖ

اىِطخْ حٌّٕ٘ططخص ٚحٓطظويحِٙخ ٤ؼطَحٝ ؼ١طَ حٌّٛٛطٛـش ٌٙطُ ح٤وؼَ عَٟش ٌوططٍٛس 
ِٓ حٌط٩د ح٠ٌٌٓ                   % 29% 16ِٚٓ أؿٍٙخ. ط١َ٘ حٌظمخ٠ٍَ اٌٝ أْ ِخ ر١ٓ 

عطططٓ ح٨ٓطططظويحَ                ٚٛطططفض ٌٙطططُ حٌّٕ٘ططططخص وعططط٩ؽ ٩ٌٟططططَحد لطططي كطططخىٚح 
ٍش ح٨رظيحث١ش ٚحٌؼخ٠ٛٔطشت % ِٓ ١ٍزش حٌَّك9% 5ٚخ أْ ِخ ر١ٓ ح٤ٓخٟٓ ٌٙخ. ٠ٌٚوَ أ٠٠  

% ِطططٓ ١ططط٩د حٌـخِعطططخص لطططي حٓطططظويِٛح ِٕ٘ططططخص ىْٚ ِ٘طططٍٛس 35% 5ِٚٚطططخ رططط١ٓ 
حٌطز١ذ. ـٟ ِعظُ ح٤ك١خْت طظّؼً ىٚحـا ٘ئ٨ء حٌطط٩د ـطٟ حٌَؼزطش ـطٟ ٠ُطخىس ِٔطظٜٛ 

حٌ٘عٍٛ رخٌٔطعخىس ٚحٍطفطخ  حٌلخٌطش حٌِّحؿ١طش" أٚ ٌّـطَى طـَرطش ٘طٌح  حٌظَو١ِ ٚح٨ٔظزخٖ أٚ
 .ح٢ٌّٕ٘

 رطٕمٚ حٌّٜطلٛد حٌِحثطي حٌٕ٘طخ١ حٟططَحد ياْ حٓظويحَ أى٠ٚش ِٕ٘طش وعط٩ؽ 
رطً ٚلطي طىطْٛ ٘طٌٖ خت ٨ ٠ِ٠ي ِٓ حكظّخ١ٌش طعخ١ٟ ح٠ٌَّٞ حٌّٛحى حٌّويٍس ٨كم ط ح٨ٔظزخٖ

 ح٤ى٠ٚش رّؼخرش عخًِ ٚلخ٠ش ِٓ هطٍٛس ح٦ىِخْ ـٟ كخٌش ريح٠ش 
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َِكٍططش حٌطفٌٛططش. ا٨ أْ ريح٠ططش طٕططخٚي ح٤ى٠ٚططش حٌّٕ٘طططش ـططٟ َِكٍططش حٌعطط٩ؽ ـططٟ 
 .خأٚ حٌزٍٛغ ٠ِ٠ي ِٓ حكظّخ١ٌش طعخ١ٟ حٌّٛحى حٌّويٍس ٨كم        حٌَّح٘مش

أػزظطض اكطيٜ حٌيٍحٓطخص أْ ح١٤فطخي حٌّٜطخر١ٓ رخٟططَحد ـط١َ حٌلَوطش ٚٔمططٚ 
حٌّٔطظٜٛ حٌّطٍطٛد ِطٓ  ـطٟ كخؿطش رخٌفعطً اٌطٝ ٠ِِطي ِطٓ حٌلَوطش ٌٍلفطخظ عٍطٝ  ح٨ٔظزخٖ

ح١ٌمظطش ـطٟ أػٕططخء أىحء حٌّٙطخَ حٌّٛوٍطش اٌطط١ُٙ ٚحٌظطٟ طظلطيٜ ًحوططَطُٙ حٌٕ٘ططش. ِٚطٓ أِؼٍططش 
ـطٟ حٌطٌ٘ٓ ٚططٌوَ حٌظٛؿ١ٙطخص   حٌّٙخَ حٌظٟ طظطٍذ ًحوَس ٔ٘طش كً ِٔخثً ح٠ٌَخٟط١خص 

 ِظعططيىس حٌوطططٛحصت ٚحٌظططٟ طظ٠ططّٓ حٓططظَؿخ  حٌّعٍِٛططخص ِٚعخٌـظٙططخ ٌفظططَس لٜطط١َس. لططي
خ ٓزذ طل١ٔٓ ح٤ى٠ٚش حٌّٕ٘طش ٌٍٔٛن ِعظطُ ح١٤فطخي حٌّٜطخر١ٓ طفَٔ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ أ٠٠  

. ًٌه ك١غ طئىٞ طٍه ح٤ى٠ٚش اٌٝ ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد د
طلٔطط١ٓ ِٔططظٜٛ ح٨ٓططظؼخٍس حٌفٔطط١ٌٛٛؿ١ش ٌططيٜ ح١٤فططخي حٌطط٠ٌٓ ٠عططخْٔٛ ِططٓ ح٨ٟطططَحدت 

ٚلططي أظٙططَص ىٍحٓططخص ٓططخرمش أْ ح٤ى٠ٚططش  .ح١ٌمظططش ٌططي٠ُٙاٌططٝ ٍـططا ِٔططظٜٛ   اٟططخـش 
  .حٌّٕ٘طش طئىٞ اٌٝ طل١ٔٓ ليٍحص حٌٌحوَس حٌٕ٘طش رٍٜٛس ِئلظش

عٍٝ حٌَؼُ ِٓ "أْ ح٤ى٠ٚش حٌّٕ٘طش طعي إِٓش ِٓ ك١طغ ح٨ٓطظويحَ اًح ططُ طٕخٌٚٙطخ 
 حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١ ـططبْ حٓططظويحَ ٘ططٌٖ ح٤ى٠ٚططش ٌعطط٩ؽ حٟطططَحد ت"طلططض اٗططَحؾ حٌطز١ططذ

 رٔطزذ ح٢ػطخٍ حٌـخٔز١طش ؼ١طَ حٌَّؼٛرطشت ٚح٢ػطخٍ لي أػخٍ ؿطي٨   ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ دحٌّٜلٛ
ؼ١َ حٌّئويس عٍٝ حٌّيٜ حٌط٠ًٛت ٚحٌم٠خ٠خ ح٨ؿظّخع١ش ٚح٤ه٩ل١ش حٌّظعٍمطش رخٓطظويحِٙخ 
ٚط٠ُٛعٙططخ. ٚلططي أٟططخـض اىحٍس ح٤ؼ٠ٌططش ٚح٤ى٠ٚططش ح٠َِ٤ى١ططش ع٩ِططخص طل٠َ٠ٌططش ٓططٛىحء 

حٌّٔططظويِش ٌعط٩ؽ كططخ٨ص حٟططَحد ـطط١َ حٌلَوططش َِرعطش حٌ٘ططىً عٍطٝ رعططٞ ح٤ى٠ٚطش 
ٚح٤وخى١ّ٠ش  حٌـّع١ش ح٠َِ٤ى١ش ٤َِحٝ حٌمٍذِٓ      ٚٔمٚ ح٨ٔظزخٖتـٟ ك١ٓ طَٜ وً 

أٔطٗ ِطٓ حٌلىّطش أْ ٠طظُ طم١ط١ُ كخٌطش لٍطذ حٌطفطً لزطً طٕطخٚي      ح٠َِ٤ى١ش ٌطذ ح١٤فطخي 
 .ح٤ى٠ٚش حٌّٕ٘طش

 حٌٕ٘ططخ١ ِٚططٓ أكططيع ح٤ى٠ٚططش حٌّٕ٘طططش حٌّٔططظويِش ـططٟ عطط٩ؽ كططخ٨ص حٟطططَحد
وخٔطض ٕ٘طخن طـطخٍد طع١ّطش ِِىٚؿطش  .عمطخٍ ِٛىحـ١ٕ١طً ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي

ٌٚىطٓ ٕ٘طخن ِوطخٚؾ ِطٓ  أػزظض ـعخ١ٌش حٌّٛىحـ١ٕ١طً ٚأظٙطَص ِطيٜ حٌمطيٍس عٍطٝ طلٍّطٗت
حٌظعططَٝ ٢ػططخٍ ؿخٔز١ططش هط١ططَس ِؼططً حٌظفططخع٩ص حٌظططٟ طظٙططَ عٍططٝ حٌـٍططي ٨ٚ ٠ٕٜططق 

 .رخٓظويحَ ِٛىحـ١ٕ١ً ِا ح١٤فخي

 :الأدوٌة المضادة للذهلان
ى٠ٚططش حٌّٕ٘طططش ٌعطط٩ؽ ح١٤فططخي حٌطط٠ٌٓ ٠عططخْٔٛ ِططٓ ِمخٍٔططش رخ٨ٓططظويحَ حٌ٘ططخثا ٥ٌ

ؼ١طَ حٌظم١ٍي٠طش  ح٤ى٠ٚش ت ُحى حٓظويحَ ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد
طعّططً  .َس حٌيحه١ٍططش ٌٍططيٚحءـهططخٍؽ ٔطططخق ح٤ِططَحٝ حٌططٛحٍىس ـططٟ حٌٕ٘طط ح٠ٌّططخىس ٌٍططٌ٘خْ

ت ـٟ ك١ٓ طئىٞ حٌّٕ٘ططخص اٌطٝ اـطَحُٖ. حٌيٚرخ٠ِٓ١ِخىحص حٌٌ٘خْ ِٓ ه٩ي ِٕا عًّ 
 ٚلي طّض حٌّٛحـمش عٍٝ حٓظويحَ ٠ِخىحص حٌٌ٘خْ 

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%86%D9%85%D8%B7%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%86%D9%85%D8%B7%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
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 حٌفٜخَؼ١َ حٌظم١ٍي٠ش ـٟ ح١٤فخي ٚحٌَّح٘م١ٓ ح٠ٌٌٓ ٠عخْٔٛ ِٓ حٟطَحرخص ١١ؿ 

 1993ؼ٠ٌطش ٚح٤ى٠ٚطش ح٠َِ٤ى١طش ِٕطٌ عطخَٟطَحرخص ١١ؿ حٌظٛكي ِطٓ لزطً اىحٍس ح٤ٚح

٠ٚـطذ . خ اىِخْ حٌّٕ٘ططخصٚحوظ٘ؿ حٌزخكؼْٛ أْ حٌعمخل١َ ح٠ٌّخىس ٌٌٍ٘خْ لي طّٕا أ٠٠  .
عطٓ حٌ٘طعٍٛ رخٌٔطعخىس           حٌّٔطجٛيطٛهٟ حٌلٌٍ حٌ٘ي٠ي عٕي ا٠مطخؾ عّطً حٌطيٚرخ١ِٓ 

ْ ٠طئىٞ ح٦ـطَح١ ـطٟ أ          ـطٟ حٌطيِخغ. ٘طٌح ٠ّٚىطٓ  حٌٕف١ٔش ِٓ ه٩ي ٔظطخَ حٌّىخـطؤس
ٍط١خف ٚحٌمٍك. ٚلي ٠ٔزذ ًٌه ِطخ ح ِٓ ح٩ٌ اٌٝ ح٦ٛخرش رلخٌش حٌٕخلً حٌعٜزٟطعط١ً ٌ٘ح 

أٚ لي ٠ٍـطؤ رعطٞ حٌّطَح٘م١ٓ اٌطٝ          ٠عَؾ ـٟ عٍُ حٌٕفْ رخُٓ حٌظفى١َ ح٨ٔظلخٍٞت 
طٕططخٚي أى٠ٚططش ِلظططٍٛس أٚ ولططٛي ٌظعطط٠ٛٞ ٔمططٚ حٌططيٚرخ١ِٓ. ٌٚٙططٌح حٌٔططزذت ٠ف٠ططً 
حٓظويحَ ٠ِخىحص حٌٌ٘خْ ؼ١َ حٌظم١ٍي٠شت ٌظَحؿا حكظّخ١ٌش طٔززٙخ ـٟ كيٚع حٟطَحرخص 
كَو١طططش ٚكخٌطططش ِطططٓ حٌططط٩ حٍط١طططخف ٚحٌمٍطططك ٚطِح٠طططي حٌٍٙفطططش عٍطططٝ طٕطططخٚي ح٤ى٠ٚطططش ٚ٘طططٟ 

ِٚططٓ .خص حٌظططٟ ١خٌّططخ حلظططَْ حٓططّٙخ رخٓططُ ٠ِططخىحص حٌططٌ٘خْ حٌظم١ٍي٠ططش حٌ٘ططخثعشح٨ٟطططَحر
حٌظططيحع١خص حٌٔططٍز١ش حٌّمظَٔططش رخٌعمططخل١َ ح٠ٌّططخىس ٌٍططٌ٘خْ ٠ُططخىس حٌططُْٛ ٚحٌٔططىَٞ ٚاـططَحُ 

٩١ْٓٚ حٌٍعطخد ٚحٌ٘طعٍٛ رلخٌطش ِطٓ حٌط٩ حٍط١طخف  ٚط٠وُ حٌؼيٞ عٕي حٌَؿخيحٌٍزٓ حٌ٘خً 
ٚحٟطَحرخص ٔظطُ  ٟـحٌـٕٔ ٚحٌعـِ  ٚحٌظعذ)ٚحٌمٍك ٚحٌعـِ عٓ ح٨ٓظّظخ  )ح١ٙٔ٤ي١ٔٚخ

 .حٟطَحد عَٔ حٌلَوش حٌّظؤهَحٌمٍذ اٟخـش اٌٝ اِىخ١ٔش كيٚع 

 أدوٌة أخرى غٌر منشطة
 ٕ٘خن ٔٛعخْ ـمط٢ ِطٓ ح٤ى٠ٚطش ؼ١طَ حٌّٕ٘ططش حٌظطٟ ٠ٛٛطٝ رٙطخ ٌعط٩ؽ حٟططَحد

ّٚ٘طخ أطِٛٛؤط١ظخ٠ٓ )ٓطظَحط١َح.ت ٚؿٛحٔفخٓط١ٓ  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١
لططي طٛٛططؿ ٌٍَّٟططٝ ٌعطط٩ؽ أِططَحٝ هططخٍؽ  )أظ١ٔٛططؿ.. ِٚططٓ ح٤ى٠ٚططش ح٤هططَٜ حٌظططٟ

ِؼً  α2A ٔطخق ِخ ٘ٛ ٚحٍى ـٟ حٌَٕ٘س حٌيحه١ٍش ٌٍيٚحء كخَٛحص ِٔظمز٩ص ح٤ى٠ٍٕخ١ٌٓ
 ٠ِخىحص ح٨وظجخد ػ٩ػ١ش حٌلٍمش أٚ ِـّٛعشِؼً  ٠ِخىحص ح٨وظجخدو١ٍٔٛيح٠ٓت ٚرعٞ 

SNRIs أٚ ِـّٛعش MAOIs ح٠ٌّخىس ٩ٌوظجخد. 

 :المردود العلاجً المتوقع

 رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد٠ٛحؿٗ ح١٤فخي حٌّٜخرْٛ رخٟطَحد 
ـمطي ـ٘طً .ٛعٛرخص وز١َس ـطٟ ـظطَس حٌَّح٘مطشت رؽطٞ حٌٕظطَ عطٓ ٠َ١مطش حٌعط٩ؽ ح٨ٔظزخٖ
ـطٟ  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحدٓ رخٟطَحد % ِٓ حٌّٜخر37١

ح٠٨ٌٛخص حٌّظليس ـٟ حٌلٜٛي عٍٝ ٗٙخىس اطّخَ حٌيٍحٓش حٌؼخ٠ٛٔش ٍؼُ أْ حٌىؼ٠َ١ٓ ُِٕٙ 
 1995ًوطططَ ـطططٟ ٌمطططخء ٛطططلفٟ ـطططٟ عطططخَ  .١ٓلٜطططٍْٛ عٍطططٝ هطططيِخص طع١ّ١ٍطططش هخٛطططش
عططي٨ص حٌطططَى أْ حٌٕظططخثؾ حٌّـّعططش ٌّ ٠1994ٔططظعَٝ أكططي حٌىظططذ حٌٜططخىٍس ـططٟ عططخَ 

اٌططٝ أْ ِططخ ٠مططَد ِططٓ ٜٔططؿ اؿّططخٌٟ حٌططط٩د حٌّٜططخر١ٓ   َد حٌّيٍٓطط١ش ط٘طط١َـٚحٌظٔطط
  حٟطَحد رخٟطَحد

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AB%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AC%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AC%D8%B2_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AC%D8%B2_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D9%81_%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%83%D9%86%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86
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وّطخ .٨ ٠ٔطظىٍّْٛ ىٍحٓطظُٙ حٌؼخ٠ٛٔطش أرطيح ح٨ٔظزطخٖ رطٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١
ِططٓ حٌّٜططخر١ٓ رخٟطططَحد ـطط١َ حٌلَوططش  أْ ٔٔططزش حٌلخٛطط١ٍٓ عٍططٝ ِططئ٩٘ص ؿخِع١ططش

طظِح٠ططي .% ِططٓ طعططيحى حٌٔططىخْ ر٘ططىً عططخ28َ%ت ِمخٍٔططش رططـ 5 ٚٔمططٚ ح٨ٔظزططخٖ ٨ طظعططيٞ
ِطٓ   هطٍٛس طعَٝ ك١طخس حٌّٜطخر١ٓ رخٟططَحد ـط١َ حٌلَوطش ٚٔمطٚ ح٨ٔظزطخٖ ٌٍعي٠طي 

حٌظطططيحع١خص حٌّطططيَِس ٌل١طططخطُٙ ـطططٍٛ رٍطططٛؼُٙ ٓطططٓ حٌَّح٘مطططش اًح وطططخٔٛح ٠عطططخْٔٛ ِطططٓ ٘طططٌح 
ٔطط١خٍحص ح٨ٟطططَحد ِٕططٌ َِكٍططش حٌطفٌٛططش. ٚط٘ططًّ ٘ططٌٖ حٌّوططخ١َ حٌّظِح٠ططيس كططٛحىع حٌ

ـططٟ َِكٍططش  ٚح٦ٛططخرخص ٚحٌٕفمططخص حٌطز١ططش حٌزخٌؽططش ٚحٌٕ٘ططخ١ حٌـٕٔططٟ حٌّزىططَ ٚحٌلّططً 
٠ططٌوَ ٍحٓططً رططخٍوٍٟ أْ حٌّعٛلططخص حٌٕخؿّططش عططٓ اٛططخرش حٌزططخٌؽ١ٓ رخٟطططَحد .حٌَّح٘مططش
طئػَ ـطٟ ؿٛحٔطذ عطيس ِٕٙطخ "حٌظعٍط١ُ  ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١ حٟطَحد

ؿظّخع١ططشت وّططخ طططئىٞ اٌططٝ ِّخٍٓططش حٌٕ٘ططخ١ حٌـٕٔططٟ ٚحٌططِٚحؽ ٚحٌٛظ١فططش ٚحٌع٩لططخص ح٨
ٚح٤رططٛس ـططٟ ٓططٓ ِزىططَس ٚاٛططخرش ح٤رٕططخء رططؤَِحٝ ٔفٔطط١شت ٚحٍطىططخد ؿططَحثُ ٚاىِططخْ 

أٚ ح٦ىحٍس حٌّخ١ٌطش        حٌّويٍحصت أٚ لي طئػَ ـٟ حٌٜلش ٚأٓطٍٛد حٌل١طخس حٌّظعٍطك رٙطخ 
 أٚ ل١خىس ح١ٌٔخٍحص. 

ـطط١َ حٌلَوططش ٚٔمططٚ ح٨ٔظزططخٖ ٠ٔططفَ عططٓ ِٚططٓ ػططُت ٠ّىٕٕططخ حٓططظٕظخؽ أْ حٟطططَحد 
طٕوفٞ ٔٔزش ح١٤فطخي حٌّٜطخر١ٓ رخٟططَحد ـط١َ حٌلَوطش ."ِعٛلخص هط١َس ِٚظٕٛعش
عٍططٝ ِططيٜ ػطط٩ع ٓططٕٛحص رعططي حٌظ٘ططو١ٚ. ٠لططيع ٘ططٌح  %51ٚٔمططٚ ح٨ٔظزططخٖ رٕلططٛ 

ط خ ـططٟ ح٨ٔوفطخٝ رؽطٞ حٌٕظطَ عططٓ حٌٛٓطخثً حٌع٩ؿ١طش حٌّٔطظويِشت وّططخ أٔطٗ ٠لطيع أ٠٠ 
 رططٕمٚ حٌّٜططلٛد حٌِحثططي حٌٕ٘ططخ١َحد كخٌططش عططيَ كٜططٛي ح١٤فططخي حٌّٜططخر١ٓ رخٟططط

ح٨ٔظزططخٖ اٌططٝ ٛد رططٕمٚ حٌٕ٘ططخ١ حٌِحثططي حٌّٜططل٠ٔططظَّ حٟطططَحد . عٍططٝ عطط٩ؽ ح٨ٔظزططخٖ
ِٚططٓ حٌّططَؿق أْ                    .% ِططٓ حٌلططخ٨ص51-31َِكٍططش حٌزٍططٛغ ٌططيٜ كططٛحٌٟ 

ط خ ٠مَٛ حٌّظ٠ٍَْٚ ِٓ ح٨ٟطَحد رظط٠َٛ آ١ٌخص ٌٍظى١ؿ ِا طميُِٙ ـٟ حٌٔطٓت طع٠٠ٛ 
 .خحٌٌٞ أٛخرُٙ ٓخرم   ح٨ٔظزخٖ رٕمٚ حٌّٜلٛد حٌِحثي حٌٕ٘خ١طَحد عٓ حٟ
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 حٌوخِْ حٌفًٜ

  السلوك الاستكشافيو حب الاستطلاع

المصحوب بنقص  لخفض النشاط الزائد إستراتيجية

 الانتباه

 : مقدمة

ِطٓ ؿخٔطذ  ٠عي حٌٍٔٛن ح٨ٓظى٘خـٟ ًح أ١ّ٘ش وز١َس ـٟ ٓطز١ً حٌظعطَؾ عٍطٝ حٌز١جطش
ِططٓ اىٍحن طٍططه ت ٚاىٍحن ِططخ ط٠ططّٗ ِططٓ عٕخٛططَت ِٚططخ طظططؤٌؿ ِٕططٗ كظططٝ ٠ططظّىٓ حٌطفططً

ٚأْ ٠لططخٚي ٠ٚـططَد  أْ ٠ٕ٘ططؤ ر١ٕٙططخ ِططٓ ع٩لططخصتأٚ حٍطزخ١ططخصت  حٌعٕخٛططَت ِٚططخ ٠ّىططٓ
خطَو١ذت أٚ ٟٚا رعٞ ٌٖ٘ حٌ رط٠َمش ؿي٠يس كظٝ ٠ظّىٓ ِطٓ  عٕخَٛت أٚ حٌّىٛٔخص ِع 

ٌ٘ح ٘طٛ ؿطَٛ٘ ح٨رظىطخٍ أٚ ح٦رطيح  . ٌٚطٓ حٌلٜٛي عٍٝ عٕخَٛت أٚ َِوزخص ؿي٠يست ٚ
ح         ٠ٔططظط١ا حٌطفططً أْ ٠ٜططً اٌططٝ ًٌططه ىْٚ  ٍ أْ ٠ـططَد رٕفٔططٗت ٚأْ ٠لططخٚي ِططَح

ح  ٍ وّطخ  أٚ عٕخٛطَ كظٝ ٠يٍن حٌز١جش حٌّل١طش رّخ ط٠ّٗ ٚطظ٠طّٕٗ ِطٓ ِىٛٔطخصت ٚطىَح
 .  أَٗٔخ ٍٓف خ

 :مفهوم الاستكشاف وأهلمٌته
ْ رطيص ٕ٘طخن ٛطعٛرش اٚ ت٠طؿ ح٨ٓظى٘طخؾٕ٘خن عيس ِلخ٨ٚص ِٓ حٌزخكؼ١ٓ ٌظعَ

 ًٌٟططه ٗططؤْ رططخل ٟٗططؤٔٗ ـطط تطلي٠ططي حٌّفططخ١ُ٘ ٟ٘ططٌح حٌّـططخي عٕططي ريح٠ططش ح٨٘ظّططخَ رططٗ ـطط ٟـطط
وّب  ٠ٚجذس ثٕب أْ ٕٖٔٛ أْ ٕ٘بن ِشادفبد أخشٜ ٌ سزىشبف .حٌّٜطٍلخص حٌٕف١ٔش

ٍٟ٠: 
 .visual explorationٞ  ح٨ٓظى٘خؾ حٌزَٜ .1
 .manipulation    حٌّعخٌـش ح١ٌي٠ٚش ١ٗ٥ٌخء .2
 .activity  حٌٕ٘خ١ .3
 interest . ح٨٘ظّخَ .4
 .attention   ح٨ٔظزخٖ .5
 .alternative attention هظ١خٍٞح٨ٔظزخٖ ح٨ .6
 preferential attention. ح٨ٔظزخٖ حٌّف٠ً ٌّؼ١َحص ِع١ٕش .7
 .asking questions     ١َف ح٤ٓجٍش .8

 الاستكشاف كغرٌزة .أ 
ٟتك١طغ ٠عَـٛٔطٗ ٌطيٜ حٌىطخثٓ حٌلأٔطٗ ؼ٠َطِس ٠ٕظَ حٌزعٞ اٌٝ ح٨ٓظى٘خؾ عٍطٝ 

ٚطٔطخعي عٍطٝ اعطيحىٖ  تطّىطٓ حٌفطَى ِطٓ حٌظعطَؾ عٍطٝ حٌز١جطش ٟأكي حٌؽَحثطِ حٌظطعٍٝ أٔٗ 
 ٚحٍط١خى ح٤ِخوٓ حٌؽ٠َزش .  تٌٍل١خس
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 الاستكشاف كدافع .ب 
ٟء ٔٗ ِٔٚ  حٌفطَى ٨ٓطظط٩  ٗطأعٍٝ حٌزعٞ ح٨ٓظى٘خؾ ـٟ ٌ٘ح ح١٦خٍ  ٠عَؾ

أٚ ِٛحلططؿ ٚهزططَحص  تخرٙظططٗ ٌّؼ١ططَحص ؿي٠ططيسٚرلؼططٗتًٌٚه عٕططي ِـِعطط١ٓ  أٚ ِٛلططؿ ِططخت
٠ٚطَحٖ حٌطزعٞ  أىص اٌطٝ ح١طَحى حٌعٍطُ ٚحٌّعَـطش. ٟؿي٠طيست وّطخ ٠عطي ِطٓ أ٘طُ حٌطيٚحـا حٌظط

ٍ  ح٢هَ أكي أُ٘ ح٤ٍِٛ حٌظٟ  طٕطخٚي  ٠ٟٚظّؼطً ـط تحٌطظعٍُ حٌز٘طَٜ ٟـط ح ٚحٟطلخ  طٍعطذ ىٚ
٠ٚططظُ  تؽططخِٞطلظططٜٛ عٍططٝ حٌـي٠ططي ٚحٌ ٟأٚ حٌظطط تأٚ حٌؽ٠َزططش ِٟٛططٛعخص حٌز١جططش حٌّعمططيست

عٍطٝ  ١Tannenbaumٕزَٛ ٔططخ٠ٚعَـٗ آهَْٚ ٚـك ِخ ١٘٠َ ا١ٌٗ  اٗزخعٙخ رخٌظعٍُ حٌٕخؿق.
٠ٚظٕخٚي حٌّٟٛطٛعخص  ت٠ٚظٔخءي ت٠ٚٔظى٘ؿ تاٌٝ أْ ٠زلغ ٟخٌىخثٓ حٌلرٔٗ ىحـا ٠يـا أ
 طلظٜٛ عٍٝ حٌـي٠ي ٚحٌؽخِٞ. ٟٚحٌؽ٠َزش حٌظ حٌز١جش حٌّعميست ٟـ

 الاستكشاف كمٌل .ج 
ٕٚ٘طخن حٌططزعٞ  تح٨ٓظى٘ططخؾ ٟطّٓ ح١ٌّطٛي ح١ِٕٙ٩ٌططش Guilfordؿ١ٍفطٍٛى  حعظزطَ

. ٓ ح١ٌّطٛئطٗ ِطأ٠ٕظطَْٚ ا١ٌطٗ عٍطٝ  Cronbachٚوَٚٔزطخم  ١ٌٚWilliamطخَ  ِؼطًح٢هَ 
رطخٌَـٞ ا٨ اًح  ٘طع٨َ ٠ ٞاٌٝ أْ ٕ٘طخن حٌطزعٞ حٌطٌ Cronbachٚـٝ ٌ٘ح حٌٜيى ١٘٠َ 

 ٌّٕط١طططشتـخٌططط٠ٌٓ ٠ىَ٘طططْٛ حٌطططَٚط١ٓ ٚح٤ٔ٘ططططش ح .ٟٚطططا رٜطططّخص ـَى٠ظطططٗ عٍطططٝ عٍّطططٗ
 طىْٛ ح٤ٛخٌش ـ١ٙخ أٓخ١ٓش.  ٠ٟٔظـ١زْٛ ر٘ؽؿ ٌٍٛحؿزخصتٚح٤ٍِٛ حٌظ

 تعرٌفاا على أساس أشكاله وأهلدافه .د 
ٚحٌطٌٞ  Voss& Kellerٚو١ٍطَ  تـطّٛحٌٌٞ ليِطٗ ع٠َؿ ِٓ ٌٖ٘ حٌظع٠َفخص ًٌه حٌظ

أْ ح٨ٓظى٘ططخؾ ٠ّىططٓ أْ ٠عططَؾ عٍططٝ أٔططٗ رٕططخء ٚٛفٝت٠٘ططظًّ عٍططٝ ٠َ٠ططخْ ِططٓ ه٩ٌططٗ 
ح٦ىٍحن ٚحٌّعخٌـش ح١ٌي٠ٚطشت ٚٔظ٠ٛخص ٚظ١فش ِوظٍفش ِؼً حٌظلَنت ٍٓٛنتهخٛش عٍٝ ِ

٠ٚعَـططططٗ ١ّٓظٔططططّخْ  ١ططططَف ح٤ٓططططجٍش.حٌّوظٍفططططش أٞ  ت ٚحٌظعز١ططططَحص حٌٍفظ١ططططشٞحٌزٜططططَ
Smitsman  ٍٝعٓ حٌّعٍِٛخصت  ٔٗ ٔ٘خ١ ٠ـعً حٌفَى عٍٝ ع٩لش ىحثّش ِا حٌز١جش رلؼخ  أع

 ت٠عَـطٗ ِطخٚر١ّٕطخ  حٌز١جطش.ٚهطٛحٙ  ٠ٚظٌٛطي عٕطٗ حٌلخؿطش ٌٍظٕٔط١ك رط١ٓ هطٛحٙ حٌٔطٍٛنت
 ٟأٔططٗ أـعططخي ٚٓطط١ٍ١ش طٙططيؾ اٌططٝ ٠ُططخىس حطٜططخي حٌىططخثٓ حٌلطط عٍططMaw& Mawِٝططخٚ  ٚ

خ ِطا حٌعٕخٛطَ ٠ظفخعً عٕي٘خ حٌطفً ا٠ـخر١   ٟأٚ عٍٝ أٔٗ حٌيٍؿش حٌظ تحٌز١جش ٟرخٌّؼ١َحص ـ
 ِب ٠ٍٟ: ِٓ خ يٚرٌه حٌز١جشت ٟحٌـي٠يس ـ

 حٌمَد ِٕٙخ. -أ

 خ.ِعخٌـظٙخ ٠ي٠ٚ  -د

 ٓجٍش.ح٤غ عٓ ِعٍِٛخص اٟخـ١ش ِٓ ه٩ي ١َف حٌزل-ؿـ

 ٠ع١ٖ ـ١ٗ. ٞـلٚ حٌّل٢١ حٌٌ-ى
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 ة فٌهمؤثرالعوامل التعرٌفاا على أساس   .ه 
ٚحٌّظٕطخلٞ  توؼ١َ ِطٓ حٌظع٠َفطخص أْ حٌـي٠يتٚحٌّعمطيتٚحٌؽ٠َذ٠ٌوَ حٌزخكؼْٛ ـٟ 

ٌططيٜ  ٟح٨ٓططظط٩عأٚ ٟت حٓطظؼخٍس حٌٔططٍٛن ح٨ٓظى٘طخـ ِٟططٓ أ٘طُ حٌعٛحِططً حٌّطئػَس ـطط٠عطي 
أٔطٗ حٓطظـخرخص طفلٜط١ش طلطيع  عٍطٝ ٠Berlyneعَـٗ رط٠٨َٓ . ٚـٟ ٌ٘ح ح١٦خٍ ح١٤فخي

ٖ ح٨ٓطظـخرخص ٘طٌِؼً طظؤػَ عخىس ِخ ٚ تأٚ حٌّظعخٍٟش ِٛحؿٙش ِؼ١َحص حٌز١جش حٌـي٠يس ٟـ
 .رخٌّؼ١َحص حٌوخٍؿ١ش

 :ًأهلمٌة السلوك الاستكشاف
أْ ٌلططذ ـٛؿطي رع٠طُٙ  ٟٔطٍٛن ح٨ٓظى٘طخـحٌ ٔظططخثؾعىطؿ حٌزطخكؼْٛ عٍطٝ ىٍحٓطش 

ح٨ٓظط٩  ططؤػ١َ لطٜٛ عٍطٝ ّٔطٛ حٌمطيٍس حٌعم١ٍطش ٌٍطفطً. وّطخ أْ ِطٓ أ٘طُ ٔطٛحطؾ حٌٔطٍٛن 
 عطططٓ حٌّٟٛطططٛعخصت  حٌزطططخكؼْٛ حوظٔطططخد حٌّعٍِٛطططخص  خحطفطططك ع١ٍٙططط ٟحٌظططط ٟح٨ٓظى٘طططخـ

حٌٕٙخث١طش أّطخ أْ ِلٜطٍظٗ  اٌطٝ ٟٚحٌّٛحلؿ حٌّـٌٙٛش. ٚطَؿا أ١ّ٘طش حٌٔطٍٛن ح٨ٓظى٘طخـ
َحص ـ١ٙطخ ١اكيحع طؽ١ ٟحٌز١جشت ٚحٌزيء ـ ٟطّىٓ حٌفَى ِٓ حٌظى١ؿ ِا حٌّٛحلؿ حٌّظؽ١َس ـ

٠عطي ـطٟ حٌٛحلطا وّخ أٔطٗ  تٚط١ّٕش ّٔخًؽ ِوظٍفش ِٓ حٌظفخعً تٌٍلٜٛي عٍٝ ِفخ١ُ٘ ؿي٠يس
 .ٌظعٍُطؤهَ حٌّٕٛتٚٛعٛرخص حظعَؾ عٍٝ ٌت٠ظُ ِٓ ه٩ٌٙخ حط٘و١ٜ١ش سأىحرّؼخرش 

ك١غ ٠ُٕظطَ  ٍَٟٚس ٌٍٜلش حٌٕف١ٔش ٌٍفَىت٠عي ح٨ٓظى٘خؾ ِٚٓ ؿٙش أهَٜ ـبْ 
طيـا حٌ٘وٚ  ت٠يي عٍٝ كخٌش ٔف١ٔش ىحه١ٍش ٌٟٝ كذ ح٨ٓظط٩  عٍٝ أٔٗ ِفَٙٛ ـَٟا

٠ٚعظزطططَ  تٚطلٜططط١ً حٌّعَـطططش ت ٚؿّطططا حٌّعٍِٛطططخصتحٌّل١ططططش اٌطططٝ حٓظى٘طططخؾ حٌز١جطططش
َِكٍططش ٚـططٝ            تحكططً حٌعّططَؿ١ّططا َِ ٟ"اٗططزخعٙخ" ٟططٍَٚس ٌٍٜططلش حٌٕفٔطط١ش ـطط

ٚحٌمطططيٍحص  تطٔطططخعي عٍطططٝ ط١ّٕطططش حٌطططٌوخءاً اْ ِطططٓ ٗطططؤٔٙخ أْ  حٌطفٌٛطططش رٜطططفش هخٛطططشت
حٌظلٜطط١ً  ٟٚحٌظفططٛق ـطط تٚحٌّؼططخرَس ٟتٚح٠ٌٕططٛؽ ح٨ؿظّططخع تٚحٌؼمططش رططخٌٕفْ تح٦ريحع١ططش
ٌطيٜ حٌطفطً رعطيَ ح٦ؿخرطش  "عطيَ اٗطزخعٙخ" . أِخ٠ٟئىٜ اٌٝ حٌظٛحـك حٌلٔوّخ  ٟتحٌيٍحٓ

أٚ رّعخلزظططٗ عٍططٝ          توؼَطٙططخ رٔططزذحٌظططٌوَ  عططيَ  أٚ طلف١ططِٖ ع١ٍٙططخ أٚ أٓططجٍظٗ ٓعطط
 ت٠ٚـعٍطٗ ٠ىطؿ عطٓ حٌزلطغ تكزطٗ ٩ٌٓطظط٩ ِطٓ ٠٠عؿ بْ ًٌه ٔ٘طظٗ ح٨ٓظى٘خـ١ش ـأ

 ٚح٨ٓظفٔخٍ.  ٚح٨ٓظى٘خؾت

ِٓ حٌٔطٍٛن  ك١غ ٠َٜ أْ كَِخْ حٌطفً ٠ٚKellerظفك ٌ٘ح ِا ِخ ً٘ذ ا١ٌٗ و١ٍَ 
ِؼططً ح٨وظجططخد  رعططٞ ح٨ٟطططَحرخص حٌٕفٔطط١ش٠ٕططظؾ عٕططٗ  ٟح٨ٓططظط٩عأٚ  ٟتظى٘ططخـح٨ٓ

Depression ٌٍٚطفً ٔمٚ حٌٕ٘خ١ حٌّعَـ أ ٟ  lack of epistemic ٠طئىٞ اٌطٝ كطيٚع  ٚأ
 . sensation-seeking كٔخّح٦ِٔظ٠ٛخص ع١ٍخ ِٓ ٍٓٛن حٌزلغ عٓ 
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ت ـٕٙطخن حطفطخق رط١ٓ ٟخٌٜطٍش حٌٛػ١مطش رط١ٓ ح٨ٓظى٘طخؾ ٚحٌّٕطٛ حٌّعَـطٚـ١ّخ ٠ظعٍك ر
ًٌٚططه ِططٓ هطط٩ي طعططَٝ ٟت٠عططُِ حٌّٕططٛ حٌّعَـ ٟحٌزططخكؼ١ٓ عٍططٝ أْ حٌٔططٍٛن ح٨ٓظى٘ططخـ

ٚٓطط١ٍش ٌـّططا ٠عططي ـططٟ حٌٛحلططا ٔططٗ تاً اِططٓ ه٩ٌٙططخحٌططظعٍُ حٌفططَى ٌوزططَحص ِظٕٛعططش ٠لططيع 
هخٛطش حٌّـٙطٛي ٚ حٌّٛؿطٛىس ـ١ٙطختحٌّوظٍفشتٚحٌّظٕٛعطش حٌّعٍِٛخص عٓ حٌز١جشتٚح٤ٗط١خء 

ِؼطططً ح٨ٔظزطططخٖت  تٚحٌّعَـ١طططش حٌّوظٍفططش تحٌٛظطططخثؿ حٌعم١ٍططشكططيٚع ٔطططَ أٔططٗ ١٠وّطططخ ِٕٙططخت 
ٚحٌٛٛططٛي اٌططٝ  تٚط٘ططؽ١ً حٌّعٍِٛططخصت ٍٚـططا ِٔططظٜٛ حٌوزططَحص تٚحٌظ١١ّططِت ٚح٨رظىططخٍ

 ٔططٗ ٠ٔططخعي حٌفططَى عٍططٝ كططً حٌّ٘ططى٩صأوّططخ  تِٔططظٜٛ ِظ١ّططِ ِططٓ حٌفٙططُ حٌعططخَ ٚحٌوططخٙ
 .حٌّوظٍفش حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طٜخىـٗ

اٌٝ  كذ ح٨ٓظط٩  عٍٝ ـعخىس ِخ ٠ظُ حٌٕظَ  حٌظعٍُ ٟٚأِخ عٓ ىٍٚ ح٨ٓظى٘خؾ ـ
ٚـٝ ٔفْ حٌٜيى ٠ُ٘خٍ اٌطٝ ىٍٚ  تِٛحلؿ حٌظعٍُ ِٟٓ حٌع١ٍّخص ح٤ٓخ١ٓش ٌٍفُٙ ـ ي ٠ع أٔٗ

طٛٛطط٩ اٌططٝ أْ كططذ  حٌططظعٍُ ِططٓ هطط٩ي طل١ٍططً حٌيٍحٓططخص حٌٔططخرمشت ٟكططذ ح٨ٓططظط٩  ـطط
 تٍؿطش ح٦ٔـطخُىطئىٜ اٌٝ ٍـطا  ٟحٌعٛحًِ حٌظأُ٘  ِٓأّخ ٠عي  تح٨ٓظط٩  ٌيٜ ح١٤فخي
٠ّىطغ ك١طغ  حٌّفطخ١ُ٘ت ٟٚكطً حٌٜطَح  ـط ٚطٔطخإيت تِٓ حٔظزطخٖٚحطٔخ  ِيحٍن ح١٤فخي 
ٌوَ حٌوزَحص حٌّوظٍفش حٌظٟ ٠َّْٚ رٙخت ًٌٚطه ريٍؿطش أوزطَ ط ٟح١٤فخي ٌفظَحص ٠ٛ١ٍش ـ

ش عخ١ٌش ِٓ حوظٔخد ِفَٙٛ طخَ ىٍؿاٌٝ ٚ تِٓ حٌفُٙأعٍٝ ىٍؿش ٠ٍْٜٛ اٌٝ ِٚٓ حٌيلشت 
خلذ ح٨ٓظط٩  . ٌٌٍٚظعٍُ  ِ ح ٘خ  ٍ ٓ ػطُ ٠ـطذ أْ ططظُ ِٚط ٞتحٌظعٍُ ح٨رظىطخٍكيٚع  ٟـ ىٚ

ٚط٠ططط١ّٓ طٍطططه  تٚرطططَحِؾ طَر١طططش ح١٤فطططخي تٟحٌلمطططً حٌّيٍٓططط ٟح٨ٓطططظفخىس ِطططٓ ًٌطططه ـططط
حٌزَحِؾ ٚحٌّٕخ٘ؾ حٌيٍح١ٓشتًٌٚه ١ّ٘٤ش ىحـطا كطذ ح٨ٓطظط٩  وّٛؿطٗ  ٟح٨٘ظّخِخص ـ

 ٌظعٍُ. ح١ش يحـعٌ

 :موضوع الاستكشاف وبنٌته ووظٌفته
  :موضوع الاستكشاف  .أ 

طظٙطططَ حٌٔطططٍٛن ح٨ٓظى٘طططخـٝ عٍطططٝ حٌي٘٘طططشت  حٌظطططٟط٘طططظًّ هطططٛحٙ حٌّؼ١طططَحص 
 ـطٟ حٌٛحلطا تِا حٌظؤو١ي عٍٝ أْ حٌـيس أّخ طعطي حٌـيست ٚٚعيَ ح٤ٌفش تحٌظعم١يت ٚحٌظٕخلٞٚ

ح٨ٓظى٘طخؾ عٕطيِخ  ـطٟ   ً حٌَؼزطش طظٌٛطي ٌطيٜ حٌطفطت ٚعطخىس ِطخ لٍذ ٘طٌٖ حٌوطٛحٙ ٟ٘
 أٞ ٚ ِٛحؿٙظٙطخٗ ٚأكطيحع ؿي٠طيس ٌطُ ٠ٔطزك ٌط تٚأِطخوٓ ت٠ٛحؿٗ ِٟٛطٛعخصت ٚأٗطوخٙ

عططٓ هزَطططٗ حٌٔططخرمش. ٘ططٌح ِططٓ ٔخك١ططش حٌـططيست أِططخ حٌّؼ١ططَحص ؼ١ططَ  خرع١ططيس ٔٔططز١  طىططْٛ ٔٙططخ أ
خؾ ٌوفطٞ كخٌطش عطيَ حٌظؤوطي ٘طح٨ٓظى ـطٟ  حٌّؤٌٛـش ـّٓ حٌّلظّطً أْ ٠ظٌٛطي عٕٙطخ ٍؼزطش

 ح  كظٝ ٨ ٠وظ٢ٍ ع١ٍٕخ ح٤َِ ر٘ؤْ حٌّئػَحص ح٨ؿظّخع١ش ٠ـيٍ رٕخ أْ ٔميَ ط١١ِّٚ. حٌٌحطٟ
 .  ر١ٓ أٔٛح  حٌـيس

ؿطيس  ٘طٟ تك١غ ططَٜ أْ ٕ٘طخن ػ٩ػطش أٔطٛح  ٌٍـطيس Huttحٌظ١١ِّ ح٤ٚي ليِظٗ ٘ض 
 ًحططٗس ِطٓ حٌٕطٛ  ٚؿطي environment novelty حٌز١جطش ؿطيسٚ object novelty  حٌّٟٛطٛ 

conspecific noveltyٚ ت رل١ططغػٕخث١ططش ٚػ٩ػ١ططش حٌزعططي طظوططٌ ؿططيس حٌّٟٛططٛ  أٗططىخ٨  ت 
 طٔظويَ حٌيٍحٓخص ح٦ىٍحو١ش حٌٕٛ  ح٤ٚيت ر١ّٕخ ٠ٔظويَ 

  



76 

 

ا٨ أْ ؿططيس  .ىٍحٓططخص ح٨ٓظى٘ططخؾ حٌمطخثُ عٍططٝ حٌّعخٌـطش ح١ٌي٠ٚططش ـطٟ حٌؼططخٟٔحٌٕطٛ  
أؿ٠َطض عٍطٝ  حٌظطٟرعطٞ حٌيٍحٓطخص رخٓطظؼٕخء حٌز١جش ٌُ طلع رخٌميٍ ح٩ٌّثُ ِطٓ ح٨٘ظّطخَ 

أِططططخ حٌـططططيس ِططططٓ حٌٕططططٛ  ًحطططططٗ وّئٗططططَ ٩ٌٓظى٘ططططخؾ  ـططططٟ َِكٍططططش حٌّٙططططيت ح١٤فططططخي
ٌطيٜ  أٚ حٌلطٌٍرطخءت طٕخٌٚظٙخ عٍٝ أٔٙخ حٌمٍك ِٓ حٌؽَ حٌظٟحٌيٍحٓخص  ـٟٚحٌوٛؾتـظظَٙ 

 . ح٤ٛؽَ ٕٓ خ ح١٤فخي

حٌـيس ١ٓ حٌـيس حٌّطٍمش ٚر ٤Berlyneٔٛح  حٌـيس ٘ٛ ط١١ِّ ر٠٨َٓ  حٌؼخٟٔٚحٌظ١١ِّ 
ٌطُ  حٌٌٞ ٘ٛ Absoluteش م٠ظُٔ رخٌـيس حٌّطٍ حٌٌٞخ ٌَأٜ ر٠٨َٓ ـبْ حٌّؼ١َ ٚـم  ٚ حٌٕٔز١شت

 ـ ٠ٔزك ٌٍطفً ِٛحؿٙظٗت أِخ حٌّؼ١َ حٌـي٠ي ٔٔز١   رخٌٕٔطزش ٌٍطفطً ؼ١َ ِطؤٌٛؾ  خخ ـ١ّؼً ٠ِِ
 رخٌٕٔزش ٌٗ. ٌعٕخَٛ ِؤٌٛـش

 structure of exploration  بنٌة الاستكشاف .ب 

ٍ  2111ليَ َِحى ع١ٔٝ ) ٔطٗ أك١طغ ً٘طذ اٌطٝ  ح٨ٓظى٘طخـٟح عطٓ حٌٔطٍٛن . طٜٛ
 ٍٍٓٔش ِظعخلزش ِٓ ٍٓٛو١خص ِظ١ِّست أٚ ِٓ ـجخص ٍٓٛو١ش ِظ١ِّس.٠عي رّؼخرش 

 حٌٕطٛعٟح٨ٓظى٘خؾ : ٚحٌظٛؿ١ٟٙ ح٦ىٍحو٠ٟٚطٍُك عٍٝ حٌّعخٌـش ح١ٌي٠ٚش ٚحٌزلغ 
specific exploration حٌّظٕططططٛ  حٌزلطططغٚطٍطططك عٍططططٝ حٌٍعططططذ ر١ّٕططططخ ٠ diversive 

exploration خ ٌّخ طَحٖ ٘طض ح٨ٓظى٘خؾ حٌٕٛعٝ ٚـم   ٠ٚعيHutt  حٓطظـخرش طىخ١ٍِطش رّؼخرطش
ِٛؿٙططش ٔلططٛ طلف١ططِ ؿي٠ططيت أِططخ ح٨ٓظى٘ططخؾ حٌّظٕططٛ  ـٙططٛ حٓططظـخرش أىحث١ططش ك١ططغ ٌططُ ٠عططي 

 ِؼ١َ آهَ. ٓت ٚرخٌظخٌٝ ٠زلغ حٌفَى عحٌّٟٛٛ  ؿي٠يح  

وفجطش ـمطي  orienting and perceptual investigation ٚحٌظطٛؿ١ٟٙ ح٦ىٍحوطٟأِخ حٌزلطغ 
خي عٍطٝ ٘طٌح حٌّـط ـٟ ٠َٚوِ حٌزلغ تِـخي ح٨ٓظى٘خؾ ـٟأوؼَ حٌيٍحٓخص ١ٙخ لخِض عٍ

ط٘طظًّ حٌّمطخ١٠ْ . ٚحٌزٜطَٞح٨ٔظزطخٖ ٚحٌظعم١طيت ٚحٌظٕطخلٞت : طؤػ١َ ِظؽ١َحص حٌّؼ١طَ ِؼطً
ت أٚ ىٚحِططٗ حٌزٜططََٞو١ططِ رمططخء حٌظٚحٌ٘ططخثعش عٍططٝ طٛؿ١ططٗ حٌلَوططخص حٌىؼ١ططَس ٌٍططَأّت 

 .ِع١ٕش طىَحٍ حٌٕظَت ٚطف١٠ً ِٟٛٛعخصٚ

ِططٓ ٠ّىططٓ حعظزخٍ٘ططخ  manipulationحٌّعخٌـططش ح١ٌي٠ٚططش ِٚططٓ ؿخٔططذ آهططَ ـططبْ ـجططش 
ٔظَٔطخ اٌطٝ ِطٕٙؾ ِطخ بًح ـ. ِٚا ًٌه ح٦ىٍحوٟأٚ طخ١ٌش ٌٍزلغ  ٔخك١ش حٌّفخ١ُ٘ ـجش ـَع١شت

خ ِططا ح١٤فططخي ٌٍظفخعططً ١ِٛ٠ ططٌٛؿططئخ أٙططخ طعططٛق ـَٛططش  ح٦ىٍحوططٟىٍحٓططخص ح٨ٓظى٘ططخؾ 
طط ح١ٌططي٨ٞٚ ٠٘ططظًّ ح٨ٓظى٘ططخؾ . ٚحٌّٟٛططٛ   ّ خ عٍططٝ ِمططخ١٠ْ ِع١خ٠ٍططش ٩ٌٓظى٘ططخؾ ىحث
خت ظُ ِعخٌـظٙطخ ٠طي٠ٚ  طط حٌظطٟح٤ٗط١خء طٍطه عطيى ِٕٚفٍٜش عطٓ حٌّعخٌـطش ح١ٌي٠ٚطشت  حٌزَٜٞ

طوٌٌه ـبْ ٕ٘خن ِا حٌّٟٛٛعخص حٌّؼ١َس.  حٌّٕم٠ٟحٌٛلض ٚ  ٓ آهطَ ٌط١ْ ٌطٗ ِىطخْ  خِم١خ
أػٕطخء ِطخ ٠طظُ ل١خٓطٗ  ـؽخٌز طخِٚطا ًٌطه  ت٘ٛ ١طَف ح٤ٓطجٍش ِظظخ١ٌش ح٨ٓظى٘خؾت ـٟٚحٟق 

. ٚعٍططٝ حٌططَؼُ ِططٓ ًٌططه ـططبْ حٌّعخٌـططش ح١ٌي٠ٚططش حٌّعخٌـططش ح١ٌي٠ٚططش ٌٍّٟٛططٛعخص حٌـي٠ططيس
  .ِٓ ؿخٔذ ح١٤فخي ٌٙخ أ١ّ٘ظٙخ حٌىز١َس ـٟ ٌ٘ح ح١٦خٍ ١ٗ٥ٌخء 
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ٌجااااخ ا١ٌذ٠ٚااااخ ٕٚ٘اااابن صّب١ٔااااخ أسااااجبة عاااآ أ١ّ٘ااااخ ل١اااابَ الأطفاااابي ثبٌّ ب
 :ٟ٘ ٌٍّٛضٛعبد
 .ح٤ٔ٘طش حٌظع١ّ١ٍش ـٟطٛـ١َ حٌظٕٛ   .1
 .ٌّٔخف ١٥ٌفخي رخ٨كظىخن رّٛحلؿ كم١م١ش ٌلً حٌّ٘ى٩صح .2
 طل١ًٍ حٌز١خٔخص حٌل١ٔش. ـٌّٟٔخعيس ح .3
 طم٠ٛش حوظ٘خؾ حٌع٩لخص ١ٛٚخؼش حٌظع١ٍّخص. .4
 ط٘ـ١ا حٌّ٘خٍوش حٌفعخٌش ٌٍظ١ِ٩ٌ ِا حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش. .5
 حٌظعٍُ. ـٟفَٚق حٌفَى٠ش ٌظعَؾ عٍٝ حٌح .6
 حٌظعٍُ رٛؿٗ عخَ. ـٍٟـا ِٔظٜٛ حٌيحـع١ش ٚحٌظ٠ٛ٘ك  .7
 ؿعً ح٤ـىخٍ حٌّـَىس كم١م١ش. .8

ِٚطٓ عٓ ًٌه طٕظمً ِظظخ١ٌطش ح٨ٓظى٘طخؾ ِطٓ حٌّعخٌـطش ح١ٌي٠ٚطش اٌطٝ حٌٍعطذت  ـ٩٠  
ِطٓ حٌظعطَؾ عٍطٝ  ظمطً ح٨ٓظى٘خؾ حٌٕٛعٟ اٌٝ ح٨ٓظى٘خؾ حٌّظٕٛ  ٤ْ ٘يؾ حٌطفً ٠ٕ

ًٌطه اٌطٝ أْ ٠َٚؿطا  حٌّؼ١َ ٚـخثيطٗ اٌٝ حٓظـخرخص ِظٕٛعش ٔظ١ـطش ٨ٓطظويحَ حٌّٟٛطٛ ت
وّخ وخْ ـٟ أٚي ح٤َِ. ـبًح وخْ حٌزلغ عٓ ِعٍِٛخص ِليى ـٟ  ححٌّٟٛٛ  ٌُ ٠عي ؿي٠ي  
 ٟ٘ ٚظ١فش ح٨ٓظى٘خؾت ـبْ ٚظ١فش حٌٍعذ ٟ٘ حٌزلغ عٓ حٌظـي٠يت ر١جش ١ٍِجش رخٌّؼ١َحص

 . أٚ ح٦ػخٍس ـٟ ر١جش ِؤٌٛـش

  َ عٕطططيِخ ٠ٔظى٘طططؿ حٌطفطططً  ًٌٚطططهsearch طٕظمطططً حٌّظظخ١ٌطططش اٌطططٝ حٌزلطططغ  حٚأه١ططط
٠زطيأ عٕيثطٌ ٠ًّ ِٕطٗت ٚٚحٌّٟٛٛ ت ٠ٚظعَؾ عٍٝ هٜخثٜٗت ٠ٚعَؾ و١ؿ ٠ٔظويِٗت 

عٕٜطَ ِطٓ ـطٟ ٚحلطا ح٤ِطَ رّؼخرطش حٌزلطغ ٠عطي ٚ. حٌز١جطش ـطٟ حٌزلغ عٓ طلف١ِ ؿي٠ي ـٟ
ح٤وزطَ ظُ ىٍحٓطظٗ وزعطي ٠ٟٛطق حٌفطَٚق ٌطيٜ ح١٤فطخي خىس ِخ ططٚع عٕخَٛ ح٨ٓظى٘خؾت

 locomotionحٌظلطَن ٚعٍٝ حٌـخٔذ ح٢هَ ٠عي . حٌٌحطٟ رخٓظويحَ حٓظز١خٔخص ٌٍظم٠ََ  ٕٓ خ
حٌطفططً ح٤ٛطؽَ ٓطٕخ  ـ٠ط٩  عطٓ اعططخء ٌطيٜ ح١٤فطخي  أوؼطَ ِمطخ١٠ْ حٌزلطغ ٗط١ٛعخ   ٘طٛ

وّم١ططخّ آهططَ  ٚ ؼ١ططَ ِؤٌٛـططشٌعزططش ِؤٌٛـططش أٙططخ أٚ حٌٍعططذ رحٌٜططٍٛس ـَٛططش ٌٍٕظططَ اٌططٝ 
 .زش ١٥ٌفخي ـٟ حٌعَّ حٌِِٕٟ ٔفٌٍٔٗؽَٝ ًحطٗ رخٌٕٔ

 function of exploration :  وظٌفة الاستكشاف .ج 

 طظّؼطً طعًّ ِطٓ أؿطً ٚظ١فطش طى١ف١طش ح٨ٓظى٘خـ٠ٟفظَٝ أْ ِعظُ أٔٛح  حٌٍٔٛن 
ٝ اٌططوططخْ ٌٍلخؿططش  phylogenetically ـّططٓ حٌٕخك١ططش حٌعَل١ططش تحوظٔططخد حٌّعٍِٛططخص ـططٟ

ح٤ِطَ ٚ٘طٛ  عطخىحص ؿي٠طيس ططؤػ١َ عٍطٝ ح٦ٔٔطخْ ٚأٓط٩ـٗتاٌطٝ ِٜخىٍ ؿي٠طيس ٌٍطعطخَت ٚ
َ  ؿعً ٌي٠ٗ حٓظعيحى   حٌٌٞ حٌظى١ؿ  ـٟح ٨ٓظى٘خؾ حٌّٔخص حٌـي٠يس ٌٍز١جشتًٌٚه ٍؼزش ح وز١
ٔـطي ّطٓ حٌّمزطٛي أْ ـأِخ ِطٓ حٌٕخك١طش حٌظط٠ٍٛطش ِٚٓ ػُ ح١ٌٔطَس عٍٝ ِعط١خطٙخ.  تِعٙخ
 حٌططٌٞح٤ِططَ ٚ٘ططٛ  ٩ٌٓططظط٩  ٠ٔظى٘ططفْٛ حٌّؼ١ططَحص حٌـي٠ططيست ح٤وؼططَ كزططخ  ح١٤فططخي أْ 

 َعش. ـ٠ـعٍُٙ ٠ظعٍّْٛ رٔ
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 حطوطخًِٔطخعيس حٌفطَى عٍطٝ  ـٟظّؼً أّخ طأْ حٌٛظ١فش حٌَث١ٔ١ش ٩ٌٓظى٘خؾ  ٠ٌُٚوَ
 لزطً ًٌٚطه ِطٓ ِظٕخٚي ٠طيٖ  ـٌُٟ طىٓ  حٌظٟطٍٛٛٗ اٌٝ حٌّعٍِٛخص عٓ حٌز١جش  حٌظٟحٌٔزً 

ـبٔٙطخ ٌطٌح ٚ .ِـطخي حٌّؼ١طَ ـٟحٌّٟٛٛعخص حٌّميِش ؿخٔذ حٌظلف١ِ ِٓ ِٓ ه٩ي ط١ٟٛق 
ـعطً حٌّٔطظمز٩ص حٌلٔط١ش عٍطٝ طأٚ  تطمًٍ ِٓ عيَ حٌظؤوي ِٓ هٛحٙ ٘طٌٖ حٌّٟٛطٛعخص

 حطٜخي رخٌّؼ١َحص حٌـي٠يس . 

 :الاستكشافًتصنٌف السلوك 
ثٕاب  عٍاٝ ٠ّىٓ أْ ٠ازُ روا١ٕفٗ  الاسزىشبفٟاٌسٍٛن ِٓ اٌجذ٠ش ثبٌزوش أْ 

 :إٌٝ عذح أّٔبط عٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟ ٠زخز٘ب اٌزٟبي الأشى

 :receptor-adaptation behaviorسلوك تكٌف عضو الحس  .أ 
ٚحٌع١ٍّططططخص  تطٛؿ١ططططٗ أع٠ططططخء حٌلططططْ ـططططٟحٌظططططٟ طلططططيع ظؽ١ططططَحص حٌ طٍططططه ٘ططططٟ

 طئػَ عٍٝ كٔخ١ٓظٙخ. حٌظٟحٌف١ٔٛو١ّ١خث١ش 

 locomotion : الحركٌة الاستجاباا .ب 

 ٟٚا حٌـٔي وٍٗ. ـٟحٌظٟ طليع ظؽ١َحص حٌطٍه ِٓ ِؼً ٌٖ٘ ح٨ٓظـخرخص طظىْٛ 

 :investigatory responses الاستقصائٌة الاستجاباا .ؽ 

َ ١ططِٛؿٙططش ٛططٛد طؽ١حٌظططٟ طىططْٛ ٠مططَٛ رٙططخ حٌفططَى ٚ حٌظططٟحٌّعخٌـططخص ح١ٌي٠ٚططش  ٘ططٟ
 حٌوطخٍؿٟرط١ٓ ح٨ٓظى٘طخؾ خ  آهطَ ١ّ٠طِ ٕ٘طخن طمٔط١ّعٓ ًٌه ـطبْ  . ـ٩٠  ٌّؼ١َحِٜيٍ 

extrinsic ٍٟٚحٌططيحه intrinsic  ٚحٌظ١١ّططِ رطط١ٓ ح٨ٓططظـخرخص ًحص ٘ططٛ أوؼططَ ىلططش رٜططٍٛس أ
أْ  ٠ٌُوَٚ ًحص حٌٛظ١فش ح٨ٓظى٘خـ١ش حٌوخٍؿ١ش.ِؼ٩١طٙخ ٚ حٌٛظ١فش ح٨ٓظى٘خـ١ش حٌيحه١ٍشت

 ـططِٟططٓ حٌّ٘ططى٩ص حٌٜططعزش طعططي حٌع٩لططش رطط١ٓ حٌّلططيىحص حٌيحه١ٍططش ٚحٌوخٍؿ١ططش ٌٍٔططٍٛن 
حٌيحـع١طش  ًًّٞٔٛؿطخ ٌٍٔطٍٛن حٌؽخٌطذ  ـطٟ ح٨ٓظى٘طخـٟحٌٔطٍٛن  ي٠عتك١غ ٔظ٠َش حٌيحـع١ش

حٌيحـع١ططش  حٚؿٙططش حٌٕظططَ ٘ططٌٖ عٍططٝ أٓططخّ طع٠َططؿ ِططئىحٖ أْ حٌٔططٍٛن ً. ٚطمططَٛ حٌيحه١ٍططش
أٚ ططيع١ُ  أٞٔطٗ ٓطٍٛن ِٔطظمً عطٓ أعٓ ٍٓٛن ٠ليع ٌٌحطٗت رّعٕٝ       حٌيحه١ٍش عزخٍس 

حٌيحـع١ططش حٌوخٍؿ١ططش ٠لططيع  حٚعٍططٝ حٌعىططْ ِططٓ ًٌططه ـططبْ حٌٔططٍٛن ًت هططخٍؿٟطع٠ِططِ 
ِٓ ٕ٘طخ ٚ ٨ ٠لًٜ ع١ٍٗ حٌفَى ا٨ ِٓ ه٩ي ٌ٘ح حٌٍٔٛنت هخٍؿٟطيع١ُ ٌٍلٜٛي عٍٝ 

خ ٌٛظ١فطشت ٚؼطَٝت ٚ٘طيؾ ّٔطخًؽ ِع١ٕطش ِطٓ ٚـم ط ىحهٍطٟـبٕٔخ ٔطٍطك عٍطٝ حٌٔطٍٛن أطٗ 
هزَحص حٌ٘وٚ ٍٚٓٛوٗت ـخٌٍٔٛن ًٚ حٌيحـع١ش حٌيحه١ٍش ٌٗ ٚظ١فطش ِٔطظمٍشت ٌٚطٗ ؼطَٝ 

 ححٌٔططٍٛن ًٔـططي أْ ر١ّٕططخ  autotelicحٌٙططيؾ  ًحطططٌٟططٌح ٠طٍططك ع١ٍططٗ أططٗ ٓططٍٛن ٚت ىحهٍططٟ
ٌٚطٌح  تٚ٘ٛ ١ٍٓٚش ٌؽخ٠ش ت٠ٚئىٜ اٌٝ أ٘يحؾ هخٍؿ١ش تحٌيحـع١ش حٌوخٍؿ١ش ٌٗ ٚظ١فش طخرعش

  .حٌٙيؾ هخٍؿ٠ٟطٍك ع١ٍٗ أٗ ٍٓٛن 
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 ـٛظ١فطش diversiveحٌّظٕٛ  ٚ specific حٌٕٛعٟر١ٓ ح٨ٓظى٘خؾ آهَ ٕٚ٘خن ط١١ِّ 
 حٌطٌٞٚ٘طٛ ًٌطه حٌٔطٍٛن  تِعط١ٓ طمطي٠ُ كطخـِ ِطٓ ِٜطيٍ ـطّٟؼطً ظط حٌٕٛعٟح٨ٓظى٘خؾ 

رع١ٕطططٗ. أِطططخ  ٟءٗطططعٍطططٝ طمطططَٛ رطططٗ عٕطططيِخ "طزلطططغ عطططٓ" أٚ "طٍمطططٝ ٔظطططَس عطططٓ لطططَد" 
"حٌظٔطط١ٍش" أٚ        recreation" ح٨ٓظى٘ططخؾ حٌّظٕططٛ  ـٙططٛ ِططخ ٠طٍططك ع١ٍططٗ "ح٨ٓططظـّخَ

entertainment "َأٚ "١ٍطذ حٌظؽ١١ط  seeking a change ٚ ًـطٟٚظ١فظطٗ عطخىس ِطخ طظّؼط 
 ٠ميَ حٌيٍؿش حٌّطٍٛرش ِٓ ح٨٘ظّخَ . كظٝ ٠ّىٓ أْ ١ٛخٔش حٌلخـِ 

 :الاسزىشبفٟوّب أْ ٕ٘بن  أسثع دبلاد ٌٍسٍٛن 
 .stimulus search. حٌزلغ عٓ ِؼ١َ .1
 .vigilance    ح١ٌمظش .2
 diversive exploration.   ح٨ٓظى٘خؾ حٌّظٕٛ  .3
 .incidental stimulus encounter  ِٛحؿٙش ١خٍثش ٌٍّؼ١َ .4

 المفسرة للاستكشاف النظرٌاا والنماذج
أْ حٌٔطٍٛن ح٠ٌٌٓ ٠طَْٚ  ح٨ؿظّخعِٟٓ ِٕطٍك ٚؿٙش ٔظَ أٛلخد ٔظ٠َش حٌظعٍُ 
ا٨  ٘ططٟٚأْ حٌعٛحِططً حٌ٘وٜطط١ش ِططخ  تِلٜططٍش طفخعططً عٛحِططً ٗوٜطط١ش ٚعٛحِططً ر١ج١ططش

ٕ٘خ  ٓٛؾ َٔوِ تـبٕٔخ١خلخص وخِٕش ٨ طمَٛ رعٍّٙخ وّئػَحص ا٨ اًح طُ ط١ٕ٘طٙخ ٚاػخٍطٙخ
طعخٍِطض ِطا  ٚحٌظطِٟطٓ ٔخك١طش أهطَٜت   ِٓ ؿٙشت ٚحٌيحـع١ش  ٠خص حٌظعٍُعٍٝ عَٝ ٔظَ

 .ح٨ٓظط٩عٟ ح٨ٓظى٘خـٟحٌٍٔٛن 

 ونظرٌاا التعلم الاستكشافًالسلوك  .1
 الاجتماعًنظرٌة التعلم  - أ

أْ ٠عزططَ  ْ ِططخ ٠فعٍططٗ حٌٛحٌططي لزططً ٚرعططيأ ح٨ؿظّططخع٠ٟططَٜ أٛططلخد ٔظ٠َططش حٌططظعٍُ 
٠ٟٚٛطططق  تط٩  ٠طططئػَ عٍطططٝ طىطططَحٍ ٘طططٌٖ ح٨ٓطططظـخرشحٌطفطططً عطططٓ حٓطططظـخرش كطططذ ح٨ٓطططظ

أْ حٌظ٘ـ١ا ٚحٌّي٠ق ٠عطٝ لٛس ىحـعش وز١َس ٌٍطفً عٕيِخ ٠مَٛ رظم١ٍي   Banduraحرخٔيٍٚ
حٌز١جطش بْ ٚعٍطٝ ًٌطه ـط. ح٨ٓظى٘طخـٟوّطخ أٔطٗ ٠عطُِ حٌٔطٍٛن  تخحٌٍٔٛن حٌّمزطٛي حؿظّخع١ ط

طىظٔطذ ِعٕطٝ  تِط٩١ىٖ ريح٠طش ـطٟخ رخٌٕٔطزش ٌطٗ ٌطُ طىطٓ طعٕطٝ ٗط١ج   ٚحٌظطٟحٌوخٛش رخٌطفطً 
ؼ١خرٙطخ ٠عّطً  أٚ تـٛؿطٛى حٌّطئػَحص تأٚ اٟطعخـٗ ٠ـعٍٙخ لخىٍس عٍٝ طم٠ٛش ٘طٌح حٌٔطٍٛنت

ح٠٦ّطخءحص رخٌّٛحـمطش ٚح٨ٓظلٔطخْ ٚح٨ٍط١طخف حٌّٜطخكزش أٚ  توّعُِحص أ١ٌٚش وخ٨رظٔطخَ
ِطٓ  Whiteٚح٠طض  ٚلطي طٛٛطًتٚط١َٔ كيٚػٗ. حٌٍٔٛنٌ٘ح ٌٌٖٙ ح٨ٓظـخرش ٨ري أْ طًٔٙ 

َ   ظٗىٍحٓ ٠ٔطخعي  ؿطٛح  ٠ٛؿطيْ أ٨ٚى٘طٓ  ـطٟح اٌٝ ٔظ١ـطش ِئىح٘طخ أْ ح٤ِٙطخص ح٤وؼطَ ططؤػ١
ك١طغ وطخْ ح١٤فطخي ٠ظعطخٍِْٛ ِطا حٌىؼ١طَ ِطٓ  تعٍٝ ط١ّٕش كذ ح٨ٓظط٩  ٌيٜ أ١فخٌٙٓ

 ٚوخٔض طٍه ح١ٗ٤خء ِؼ١َس  تح١ٗ٤خء رؤ٠ي٠ُٙ ١ٌفلٜٛ٘خ
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ٓطططُٙ كّخ ـطططٟٚوطططخْ حٌٛحٌطططيْٚ ٠ٔطططظـ١زْٛ ٌّعظطططُ ح١٤فطططخي  ت٩ٌ٘ظّطططخَ ِٚعمطططيس
ٚلي و٘فض ٌٖ٘ . ىل١مش 31-11خ ٠ٚٔظؽَق ٌِٓ٘ح حٌظفخعً ٠ظُ ١ِٛ٠  وخْ ِؼً ٚ تٚأـىخٍُ٘

أظَٙٚح وفخءس عخ١ٌش  تحٌيٍحٓش أْ ٘ئ٨ء ح١٤فخي ح٠ٌٌٓ طعٛىٚح ٌّْ ح١ٗ٤خء ٚحٓظى٘خـٙخ
ح٨ٓططظـخرش ِططٓ حٌٛحٌططي٠ٓ طعٍططُ أْ طٍططه ٚ تحٌّيٍٓططش ـططٟٚحٌططظعٍُ  تح٨ؿظّططخعٟحٌٕ٘ططخ١  ـططٟ

َ  ٙطططُ ططططؤػٌ حٌٜطططؽخٍ أْ                  ٚأٔٙطططُ ٠ٔطططظط١عْٛ ِٛحؿٙطططش حٌظـطططخٍد حٌـي٠طططيس  تح عٍطططٝ حٌز١جطططش١
 .حٌَٗي ـٟحٌٕفْ  ـٟظَؿُ اٌٝ ػمش ٘ٛ ِخ ٠ٚ

٠ظٙطططَ كطططذ ح٨ٓطططظط٩  ٍرّطططخ ٠عّطططً وّٕطططًٛؽ )ِؼطططخي. ٌلطططذ  حٌطططٌٞخٌ٘طططوٚ ـ
ِطٓ أٚ    ِٕطٗتح٨ٓظط٩ تكظٝ أْ ح١٤فخي ٍرّخ ٠ظعٍّطْٛ طم١ٍطي ٓطٍٛن كطذ ح٨ٓطظط٩  

ٚعٍططٝ حٌٕمطط١ٞ ِططٓ ًٌططه ـططبْ وططخْ حٌٛحٌططيحْ وططخٔٛح ٠ّؼٍططْٛ ًٌططه حٌّٕططًٛؽت  اًح ٚحٌططي٠ُٙ
ٚ٘ططٌٖ  تأٚ حٌعيٚح١ٔططش    ظٙططَ ًٌططه حٌوططٛؾ أٚ حٌمٍططكت٠َرّططخ ـ ت١ ططخعمخر خ٠ٔططظويِخْ أٓططٍٛر  
 ٚطظعخٍٝ ِا ٍٓٛن كذ ح٨ٓظط٩ .  لٞحٌٍٔٛو١خص طظٕخ

 الإجرائًنظرٌة التعلم  - ب
 توّطيعُ ح٦ؿَحثٟأٛلخد ٔظ٠َش حٌظعٍُ  ِٓ ٚؿٙش ٔظ٠َّىٓ أْ ٠عًّ أٞ كيع 

ٚعخىس ِطخ ِٓ ِعيٌٙخ ٚطىَحٍ٘خ. رخٌظخٌٟ ٠ِ٠ي ِع١ٕشت ٠ٚظزا حٓظـخرش ـٟ ٌٖ٘ حٌلخٌش ـبٔٗ ٚ
حٌّططي٠قت ٚطمططي٠ُ ِؼططً ٘ططٌٖ حٌّططيعّخص ح٨ؿظّخع١ططش حٌؼخ٠ٛٔططش وخ٨٘ظّططخَت ِططٓ ٗططؤْ  ٠ىططْٛ

ش كطذ ح٨ٓطظط٩  حٌعٕخق رعي حٓظـخرٚح٨رظٔخِخصت ٚخ٠ٌلىخصت وح٠٦ـخر١ش ٚحٌعخ١فشت ٚ
ٌىططٓ اً ٌططُ ٠ططيعُ  ت٠ططئىٜ اٌططٝ ٠ُططخىس ٘ططٌح حٌٔططٍٛنأْ  ح٨ٓظى٘ططخـٟٚحٌٔططٍٛن  تحٌٍفظططٟ

خ ١َكٗ ٥ٌٓجٍش ٌٍلٜٛي عٍٝ ٠ِِي ِٓ ٠ٚمً أ٠٠   تحٌلٟحٌٍٔٛنت٠مً حٓظى٘خؾ حٌىخثٓ 
ِططٓ ٗططؤٔٗ أْ  ِططٓ أٗططىخي حٌططظعٍُت ٗططى٩   ح٦ؿَحثططٟح٦ٗططَح١  يحٌّعٍِٛططخصتٚعٍٝ ًٌططه ٠عطط

  ٍ ُ  ٠ٍعذ ىٚ خ عٓ طٜيٍ طٍمخث١   حٓظـخرش ِخت ِاظٛحطَ ٠ك١غ  تع١ٍّش ح٨ٓظى٘خؾ ـٟح ح رخٍ
تأِخ ـخ١٩ٌّفطش ط٠ِطي ح٨ٓظى٘طخؾ تطع٠ِِ٘طخ أٞكخٌطش اػخرظٙطخ  ـط٠ِٟٚىحى ظٍٙٛ٘خ  تحٌفَى

ح٦ٗططَح١  ـططٟٚعٍططٝ ًٌططه ـبٕٔططخ ٔـططي حٌطفططً  ت١ططئىٜ اٌططٝ حٔطفططخء ح٨ٓططظـخرشـعططيَ ح٦ػخرططش 
كظطٝ ٘طٌٖ حٌز١جطش  ـٟ أٚ ٠مَٛ ربؿَحء ِخت ت٘خر١جظٗ ٌظؽ١١َ ـ٠ٟـخرٟ ٠مَٛ ريٍٚ ا ح٦ؿَحثٟ

 حٌٌٞ ٠ظزا ًٌه. ٠ٕخي حٌؼٛحد

 الكلاسٌكًنظرٌة التعلم  - ج
ظٙططٍٛ ح٨ٓظى٘ططخؾ ٘ططٛ  ٟأْ حٌٔططزذ ـطط٠ططَْٚ  ٟٛططلخد ٔظ٠َططش حٌططظعٍُ حٌى٩ٓطط١ىأ

طططَطز٢  ٟاٟططخـش اٌططٝ ًٌططه ـططبْ ح٤كططيحع حٌظططتِٚؤٌٛـشؼ١ططَ أٚ  ٚؿططٛى ِؼ١ططَحص ؿي٠ططيست
وّطخ . ت ٚ٘ىطٌحهَآؼ١َحص ١١َٗش رخٌٕٔزش ٨ٓظى٘خؾ طعًّ وِّٓ ٗؤٔٙخ أْ رخ٨ٓظى٘خؾ 

 ٠مَٛ رٗ ٗوٚ آهَ ٌٍز١جطشت ٞح٤ٓجٍشت أٚ ح٨ٓظى٘خؾ حٌٌأٚ  طعًّ حٌظٛؿ١ٙخصت٠ّىٓ أْ 
 . وّؼ١َحص ٦ظٙخٍ كذ ح٨ٓظط٩ 
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 بعض النماذج المفسرة للاستكشاف: .0
أْ كطذ ح٨ٓطظط٩  ٠ّىطٓ ـطٟ ِئىح٘طخ ٠ظّؼطً  ٟٕ٘خن ك١َس طٔز١ٙخ طٍه حٌلم١مش حٌظ

٠ٔظويَ ـٟ ٓطز١ً  ٟخ عٍٝ أٔٗ رٕخء ـَٟٚأ٠٠   تٓظويحِٗ عٍٝ أٔٗ ٚٛؿ ٌٍٔٛن ِليىح
لخعطططيس ِئىح٘طططخ أْ كطططذ أْ ٕ٘طططخن ٠طططٌوَ رططط٠٨َٓ ٚ ٚٛطططؿ ٘طططٌح حٌٔطططٍٛن ٌطططيٜ حٌفطططَى.

 حٌزٕططخءتوّططخ أٔططٗ ١ّ٠ططِ رطط١ٓ . ٌٍٟٔططٍٛن ح٨ٓظى٘ططخـ ٟٗطط١َ ىحـعطط٠عططي رّؼخرططش ح٨ٓططظط٩  
ّ  ٠ٚحٌٍٔٛن ؤّظٛ ت ٚـ٠ط٩  عطٓ ًٌطه ـطبْ رض ٌيٜ حٌزطخكؼ١ٓػخٌّٙخ ٚؿٛى  خ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ىحث

 Manifest حٌظططخَ٘لططذ ح٨ٓططظط٩  ٠َ٠ططخْ أْ ٕ٘ططخن ِططخ ٠عططَؾ رٌ٘ٛططض ٚ ٓططّٛنت
Curiosity ٔزؼطك ِطٓ ح٩ٌّكظطش حٌّزخٗطَس ١٤فطخي ِيٍٓطش لطي ح ٌٍٟٔٛن ح٨ٓظى٘طخـٚأْ ح

  حٌظٟ أؿَٚح ىٍحٓظُٙ ع١ٍٙخ. حٌٍؽخص

اٌشااخ   بصااف  ٚٚ، ٌااٗ شااشٚط ٔظش٠ااخ ِ ١ٕااخ ذ١ٌساا٠ش٠اابْ أٔااٗ ِٚااع رٌااه 
 اٌّذت ٌ سزط : عٍٝ أٔٗ:

   ٟـط   ِا حٌعٕخٛطَ حٌـي٠طيست ٚحٌؽ٠َزطشت ٚحٌّظٕخل٠طشت ٚحٌؽخ٠ِطش  خ٠ظفخعً ا٠ـخر١ 
 خ.حٓظى٘خـٙخت أٚ ِعخٌـظٙخ ٠ي٠ٚ  ٚرخٌظلَن ٔلٛ٘خت ًٌٚه ر١جظٗ 

 حٌظعَؾ عٍٝ ٔفٔٗ ٚر١جظٗ. ٠ٟزيٜ ٍؼزش ـ 

   عٓ هزَحص ؿي٠يس. ٠ظفلٚ ر١جظٗ رلؼخ 

 ؾ حٌّؼ١َحص ١ٌعٍُ حٌىؼ١َ عٕٙخ .   ـلٚ ٚحٓظى٘خ َٟ ـر٠ؼخ 

)١ِطٛي ٓطٍٛو١ش  ٟـِٓ ِٕظطٍٛ ٗوٜطحٌٕمطظ١ٓ حٌؼخ١ٔش ٚحٌَحرعش ٠ّىٓ حٌٕظَ اٌٝ ٚ
ِطططٓ حٌٔطططٍٛن   ٔطططٛع١ٓ ِوظٍفطط١ٓ ح٤ٌٚطططٝ ٚحٌؼخٌؼططش خ. ر١ّٕططخ طٜطططؿ حٌٕمطظططخْ ٔٔطططز١   شػخرظطط

ت ر١ّٕطخ طلطيى حٌلخٌطش ش ٌٍّؼ١طَاٌطٝ ٗط١َٚ ِوظٍفطرل١غ ط١َ٘ حٌٕمطش ح٤ٌٚٝ  ٟتح٨ٓظى٘خـ
ـطبْ حعظزطخٍ ِٛلطؿ ِٚطٓ ػطُ  . ّٟٛطٛ حٌّٛؿٙش ٛطٛد حٌأٔٛح  حٌٕ٘خ١ حٌّوظٍفش حٌؼخ١ٔش 

عٍطٝ اٌطٝ أْ ٠طٍطك  ر١ٕطٟىـطا  ٟحٌّؼ١َ )حًٌٍّت حٌٔؤَ. ح٤كٛحي حٌَث١ٔ١ش ٌيٜ حٌىخثٓ حٌلط
ر١ّٕططخ طٛٛططؿ  حٌلخٌططش ح٤ٌٚططٝ ح١ٌّططً ٩ٌلظططَحد ٚحٓظى٘ططخؾ حٌّؼ١ططَحص حٌـي٠ططيس ٚحٌّعمططيست

ـمطيص  ٟٟطٛء حٌوزطَس حٌظط ٟـط          حٌلخٌش حٌؼخ١ٔش عٍٝ أٔٙخ ح١ًٌّ ٌظٕٛ  ٚطؽ١َ ح٦ػخٍس 
حٌؼخ١ٔططش ك١ّٕططخ طىٍططُ عططٓ حٌلخٌططش عٍططٝ  لططي أوططيرطط٠٨َٓ  . ِٚططٓ حٌّعططَٚؾ أْؿخًر١ططش حٌـططيس

 ٚحٌّظٕٛ . ٟح٨ٓظى٘خؾ حٌٕٛع

ر١جظطٗ.  ٟـطؤٌٛـطش خٌفَى ٠ٔعٝ رفخع١ٍش ٌٍظعخًِ ِا حٌّٟٛطٛعخص حٌـي٠طيس ٚؼ١طَ حٌّـ
ِطا ٘طٌٖ ح٤ٗطىخي  طظططخرك  ٟحٌٍٔٛو١خص ح٤ىحث١ش حٌظطـبْ ِٓ ٚؿٙش ٔظَ ٠ٌ٘ٓ حٌزخكؼ١ٓ ٚ

 :ِب ٠ٍٟ ِٓ أٚ رذعُ رض٠ذ عبدح ِب ٠ىْٛ ِٓ شأٔٙب أْ حٌّوظٍفش ٩ٌٓظى٘خؾ 
 ِميحٍ حٌّيه٩ص حٌل١ٔش. . أ
 ٟٚٛف ٚكيس ح٦ىٍحن. . د
 لٜٛي عٍٝ حٌّعٍِٛخص.حٌّٔظويَ ٌٍ ِٟميحٍ حٌٍٔٛن حٌٍفظ . ؽ
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 ح١ًٌّ ٌظـٕذ حٌّٟٛٛعخص أٚ حٌّٛحلؿ حٌّؤٌٛـش. . ف

 :ح٨ٓظى٘ططخؾ ٠طَطز٢ رظٍططه حٌّفططخ١ُ٘ حٌفَٟطط١ش ِؼططً أٚ ٠زطيٚ أْ كططذ ح٨ٓططظط٩ تٚ
حٌيحـع١طش حٌيحه١ٍطشت ٚطؽ١طَ حٌّؼ١طَت اٌطٝ حٌلخؿطش ٚت ٟحٌّٕعىْ حٌظطٛؿ١ٙٚحٌلخـِت ٚحٌيحـات 

ـمطي ت ٨ٓظى٘خؾ عٍٝ أٔٗ رٕخء أكخىٜ حٌزعيعيَ حٌٕظَ اٌٝ ح ٟٚىحـا حٌىفخءس. ِٚٓ ػُ ٠ٕزؽ
حٍطزخ١ ِظٛٓطش ر١ٓ عيى ِٓ ِمطخ١٠ْ كطذ ح٨ٓطظط٩   ع٩لخص Langevin  ٚؿي ٨ٔـ١ٓ

ِططا حٌططٌوخء حٌعططخَ ر٘ططىً أوزططَ ِططٓ حٍطزخ١ٙططخ رلططذ  عٍّطط١ٓحٍطزطططض طمططي٠َحص حٌّك١ططغ 
ٚؿيص أْ حٌزلطغ عطٓ اً ٕظخثؾ ظٍه حٌكٍٜض ر١َْٓٛ عٍٝ ٔظخثؾ ِ٘خرٙش ٌٚ .ح٨ٓظط٩ 

  ِ ّ   خحٌّؼ١َ ٌُ ٠ىٓ ِفٙٛ  خ رّئَٗحص كذ ح٨ٓظط٩ .ٌُٚ ٠َطز٢ أ٠٠   تخِٕظظ

عٍطٝ  حِـطخي عٍطُ ٔفطْ حٌفطخٍق حٌط٠ٌٓ أوطيٚ ِٟلخ٨ٚص عٍّخء حٌطٕفْ ـطاٌٝ ؿخٔذ 
ُٚوَِطخْ رط١ٓ حٌزلطغ عطٓ ١ّطِ ٠ تحٌّٛحلطؿ حٌّوظٍفطش ٟحٌفَٚق حٌفَى٠ش ٚػزخص حٌٍٔٛن ـ

كططذ عططٓ         طعزططَ ٜطط١ش حٌٔططّخص حٌ٘وت ك١ططغ ٠ططَٜ أْ حٌلٔخٓطط١ش ؤططّش ٚولخٌططش
ٕٚ٘طخن  .كذ ح٨ٓظط٩  ولخٌطش ىحـع١طشعٓ  ـظعزَ أ١ّ٘ش حٌّٛحلؿت أِخ ح٨ٓظط٩  ؤّش

ك١طغ ٠ّىطٓ ٍرط٢  ٟترٍؽش حٌّوطط٢ حٌِِٕط ِٟلخ٨ٚص أهَٜ ٌٛٛؿ حٌٍٔٛن ح٨ٓظى٘خـ
 حٌٍٔٛن ح٩ٌّكع رع١ٍّخص ـ١َٟش. 

 ٟتأٟٚطططلض ٘طططٛص حٌٍٔٔطططٍش حٌّٕظظّطططش ٩ٌٓظى٘طططخؾ حٌٕطططٛعٚـطططٟ ٘طططٌح ح١٦طططخٍ 
حٌـططِء ح٤ٚي ٌٍٍٔٔططٍش حٌٔططٍٛو١ش ٠ى١ططؿ ٔفٔططٗ ِططا أْ حٌىططخثٓ حٌلططٟ ـططٟ  ـظططَٜ تٚحٌّظٕططٛ 

خ ٠ٔطظويَ ـ١ٙطخ حٌَّكٍش حٌؼخ١ٔش أْ ٠ـي ١َل طت ر١ّٕخ ٠لخٚي ـٟ حٌّٟٛٛ  حٌـي٠ي أٚ حٌّعمي
 .أْ أـعً رٗ . ِٞخًح عٔخٚ)ِخ ٌ٘ح   :ٌٍّؼ١َ سِٛحلؿ ؿي٠يٛؿي أٚ ٠ حٌّٟٛٛ ت

٠اشرجظ ث ١ٍّابد  ١ٌّٟٛٔاذ و١اف أْ اٌساٍٛن الاسزىشابفٚٛجض ٔٛٔابٌٝ عٓ رٌاه ٠ا فض   
 : بٌٟ اٌشىً اٌز ٟخف١خ ٠فزشض ٚجٛد٘ب ف

 حٌِِٓ

 حٌٍٔٛن ح٩ٌّكع

ٔ٘خ١  ِٛحؿٙش حٌّؼ١َ
 رلؼٟ

ٔ٘خ١ 
 ٌعذ

ِٛحؿٙش  ِٛؿٗ ٍٓٛن ـلٚ اىٍحوٟ ٍٓٛن حٌّعخٌـش ح١ٌي٠ٚش
 حٌّؼ١َ

طفى١َ  ًٍِ
 ِظٛكي

 ِحٔظزخٖ عخٌٟ ٚط١َِ .2طفى١َ طل٠ٍٟٛ )َِكٍش 

 .1)َِكٍش  

 حٔظزخٖ عخٌٟ

 ًللسلوك الاستكشاف ًالمخطط الزمن عملٌاا خفٌة مفترضة
٨ ٠ّىططٓ  حٌظططٟ أٚ  ٠ّىططٓ ٩ِكظظٙططخت ٟحٌع١ٍّططخص حٌظططأْ ٘ططٌح حٌّوططط٢  ٟـطط٩ٔكططع 

٨ اٌٝ ىٍؿطش حٌٍّطً    ًٜ ٠ ٌٌٌٞه ـبْ حٌطفً حٌٌٚ تٔفْ حٌٛلض ٟـ ٩ِٟكظظٙخ ٨ طٕظٙ
حٌزلغ عطٓ َ٘  ـٟ ٌفظَس ِخ لزً أْ ٠ًٌٚه  تًٍّميٍ ِٓ حٌٌٚٛ ررخٌّٟٛٛ  ِحي ٠ٍعذ ٠
٠ٛحؿٙطٗ حٌىطخثٓ  ٞأْ ٠ظٔطُ حٌّؼ١طَ حٌطٌ ٟريح٠طش ٍٓٔطٍش ح٨ٓظى٘طخؾ ٠ٕزؽط ٟـٚؿي٠ي.  ٟءٗ
٠طظُ طٕ٘ط٢١ ٚوٕظ١ـطش ِزخٗطَست  ٟرخٌـيست أٚ رخٌظعم١ي كظٝ ٠ظَٙ حٌٔطٍٛن ح٨ٓظى٘طخـ ٟحٌل

  ح٨ٓظـخرش حٌظٛؿ١ٙ١ش.  :عٍٝ ٌٖ٘ حٌع١ٍّش ٠طٍك ٓٛوٌِٛؾٚ أع٠خء حٌلْ.
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٠ُخىس ٚطَو١ِ ح٨ٔظزخٖ.  ّٟؼً ـظ٠َٜٚ أْ حٌٛظ١فش حٌَث١ٔ١ش ٩ٌٓظـخرش حٌظٛؿ١ٙ١شتط
ٚـ١ٙططخ أٚ ٌٍّٟٛططٛ ت   ٌٍّؼ١ططَ حٌّعطط١ٓ ٞرعططي ًٌططه طزططيأ َِكٍططش ِططٓ ح٨ٓظى٘ططخؾ حٌزٜططَٚ

خىس تٚعطِوطط٢ حٌّعٕطٝ "حٌظ١َِِ" ٟحٌّٟٛٛ  ـطًٌه ٟٚا  ٟـ ؿٙيح   ٠ٟزٌي حٌىخثٓ حٌل
٘ططٌٖ حٌَّكٍططش ح٤ٌٚططٝ ع١ٍّططش ت ػططُ ٠ظزططا ٠ظزططا ٘ططٌٖ حٌلخٌططش حٌّعخٌـططش ح١ٌي٠ٚططش ٌٍّٟٛططٛ ِططخ 

طٍطه بىٍحن حٌع٩لطخص حٌٛظ١ف١طش رط١ٓ ـ١ٙطخ أْ ٠مطَٛ رطِعَـ١ش ِعميس حٌظَو١ذت٠لخٚي حٌفطَى 
 .ِٓ حٌّٟٛٛ          طُ حٌلٜٛي ع١ٍٙخ ٠ىْٛ لي  ٟحٌظ ٟحٌّعخٔ

ٚؼ١ططَ ِٛؿططٗت ٠ٜٚططزق  ٟٔظططخِ ٠ٜططزق ـ١ٙططخ حٌٔططٍٛن ؼ١ططَ ٟحٌلططخ٨ص حٌظطط ٟـططٚ
  ٍ ٌٖ٘ ِؼً  ٟـٚاٌٝ "حٌٍعذ"  عخىسح٤َِ ٠ظلٛي ح ٌٕ٘خ١ ًِٔ ح٦ِٔخن رخٌّٟٛٛ  ِٜي

ٔٙخ٠طش  ٟـط  أِخ. ٟأٚ ٠ٜزق ِٜيٍح ٌٍٕ٘خ١ حٌو١خٌ تحٌلخٌش ٠ٜزق حٌّٟٛٛ  ل١ًٍ ح١ّ٘٤ش
ت ٠ٚظلٛي ح٤ِطَ اٌطٝ ِطخ ٠ٔطّٝ رخٌزلطغ عطٓ ت ٩ِّٚ  ١ خَِكٍش حٌٍعذ ـ١ٜزق حٌٕ٘خ١ ّٔط

حٌٍٔٛن حٌٕخطؾ عٓ ٘طٌٖ حٌع١ٍّطش ٠ّٔٝ رزٔخ١ش اٌٝ حًٌٍّ. ٠ٚظلٛي ح٤َِ أٚ  تَ حٌّؼ١َطؽ١
اٌٝ ِٛحؿٙش ِطا ِؼ١طَ أٚ كطيع  ٠ئىٜ ٛ ِخ رخٌزلغ عٓ ح٦ػخٍست أٚ حٌزلغ عٓ حٌـيس ٚ٘

كطذ ح٨ٓطظط٩   Day ٞىح٠ٜطؿ ك١طغ  ٕ٘خن ٚٛؿ آهطَ ٩ٌٓظى٘طخؾ ؤطّشتٚ ؿي٠ي
أْ ٌططٗ ػ٩ػططش  ت اGulford٨ليِططٗ ؿ١ٍفططٍٛى  ٞحٌّىعططذ ٌٍططٌوخء حٌططٌرٜططٍٛس ط٘ططزٗ حٌّٕططًٛؽ 

 : وخٌظخٌٟأرعخى 

 َس ح٘ظّخِطططخص )ح٨٘ظّخِطططخصـع٘طططط٠طططُ ِٔطططخكخص ٚ٘طططٟ  ا٘زّبِااابد ِ ١ٕاااخ: -1
 ح٨٘ظّخِخص ح٨ؿظّخع١ش..ٚح٨٘ظّخِخص حٌف١ٕشت ٚحٌظى١ٕى١شت 

حٌٜططعٛرش ٚحٌؽّططٛٝت ٚطّؼططً حٌـططيست ٚ :ٚالإصاابسح اٌّوااذس اٌّفضااً ٌٍزذف١ااض -2
 ٌ٘ح حٌزعي. ٧ٟػخٍس ـٌٍ حٌؼ٩ػش حٌّٜخى

ٟت ٔططٛ  حٌٕ٘ططخ١ ح٨ٓظى٘ططخـ٠ٚعٕططٟ  :ٟإٌّااٛرط اٌّفضااً ٌٍٕشاابط الاسزىشاابف -3
ح٩ٌّكظطش)حٔظزخٖ عطخي.ت ٚ تٓجٍش.ح٤حٌّٜخىٍ ح٤ىر١ش )١َف ٌَؿٛ  اٌٝ ح ٠٠ُٚ
٠ّؼً أٔ٘طش ىحه١ٍش طئىٜ اٌٝ ـُٙ  ٞٚحٌظفى١َ ٚحٌٌ مٜٛ عٍٝ ح١ٗ٤خءتحٌمزٞ ٚحٌ

ٔطططش اعطططخىس طمطططي٠َ ٚاىٍحن حٌّعٍِٛطططخص حٌيه١ٍطططش رظٍطططه حٌّٛلطططؿ عطططٓ ٠َ١طططك ِمخٍ
 .ٟحٌّوِْٚ حٌّعَـ ٟـحٌّٛؿٛىس حٌّعٍِٛخص 

ٌلطططذ  ٟؿَحثطططاٛطططَحكش أْ ٘طططٌح حٌّٕطططًٛؽ ٘طططٛ طع٠َطططؿ  Day ٞىح٠طططٌوَ ٚ     
ِ  ٚ ٕظمً و٠َظٍَتت ر١ّٕخ ٠ح٨ٓظط٩  خ ِٓ ح٨ـظَحٟخص حٌَث١ٔ١ش ٌٕظ٠َش حٌيحـا و٠َظٍَ طّخ
أؿطَٜ ٚلطي          .ّٟٔٛ حٌٍٔٛن ح٨ٓظى٘طخـ ِٟعَـ١ش ـ ِٕٙخ عٍٝ ع١ٍّخص ِئوي٠ٓ ري٨  
ٍ   19رطخ٠ٍطش ِطٓ  ٌ٘ح حٌّٟٛطٛ ت ٟأٚي ىٍحٓش ـ ٟحٌزخكؼخْ ـ ٌلطذ ح٨ٓطظط٩   ححهظزطخ

 8.4اٌططٝ  6.6حٌٜططؿ ح٤ٚي طظططَحٚف أعّططخٍُ٘ رطط١ٓ  ٟـطط ِططٓ حٌـٕٔطط١ٓ ١فطط٩   84عٍططٝ 
 .أعٛحَ
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 :ِٓ ث١ٕٙب ِب ٠ٍٟ ٌذت الاسزط :ٟ ٚجٛد عذد ِٓ اٌ ٛاًِ ٚأظٙش اٌزذ١ًٍ اٌ بٍِ

 . ٩  حٌمخثُ عٍٝ حٌّعخٌـش ح١ٌي٠ٚشكذ ح٨ٓظط .1)
 . ٟكذ ح٨ٓظط٩  حٌّفخ١ّ٘ .2)
 ٟ . ىٍحوكذ ح٨ٓظط٩  ح٦ .3)
 .  حٌّعميٟء كذ ح٨ٓظط٩  ٌٍ٘ .4)
 . ٟـ حٌظى١ف ٟكذ ح٨ٓظط٩  حٌظفخعٍ .5)

ٚكذ ح٨ٓطظط٩   تكذ ح٨ٓظط٩  ٚحٌيحـع١ش ِٓ ٔخك١ش ِٟلخٌٚش ٌَر٢ ِـخٌ ٟـٚ
طط ٔخك١ططش أهططَٜتٚكططذ حٌـّططخي ِططٓ  خ رّٕططًٛؿ١ٓ ِظ١ّطط٠ِٓ ٩ٌٓظى٘ططخؾ لططيَ ٠ٌٛٚططً حلظَحك 

حٌططَؼُ ِططٓ أْ ح٤ٚي  عٍططٝٚ affectiveٟ ٚؿططيحٔ ٚح٢هططَ inspective ٟٓظمٜططخثحأكططيّ٘خ 
ِططٓ عططيَ حٌظؤوططي أٚ حٌٜططَح ت ـططبْ ح٢هططَ ٠٘ططظًّ عٍططٝ  ٠ٙططيؾ اٌططٝ حٌلططي خ٠ّؼططً ٔ٘ططخ١  

وطط٩ .٠ّٚىٓ حعظزططخٍ عخىسح٨ٓططظّظخ ت ٚحٌٔططت ٚحٌعٕخٛططَ حٌٔططٍٛو١ش حٌّططئػَس ِؼططً حٌظؤِططً
 ت ك١غ ٠ىًّ أكيّ٘خ ح٢هَ . طى١١ٍ١ّٓرّؼخرش ًّٔٛؿ١١ٓ و١١ٍٓ حًٌّٕٛؿ١ٓ ٩ٌٓظى٘خؾ 

 : وتطوره الاستكشافًنمو السلوك 
ه٩ي حٌعخَ ح٤ٚي ِٓ عَّ حٌطفً ٠ّطَ رَّحكطً  ح٨ٓظى٘خـ٠ٌُٟوَ أْ ّٔٛ حٌٍٔٛن 

ٌٛططٗت ٚرخٌع٩لططش رطط١ٓ ِططٓ ك حٌوططخٍؿَٟ٘ططخ ِعَـظططٗ رٔططّخص حٌعططخٌُ ػطظ٘ططىً عٍططٝ أ تػطط٩ع
 ـطٟطّىٕٗ ِٓ ِعخٌـش حٌّٟٛٛعخص ٚحٌظيهً  حٌظٟح٤كيحعت ٠ٚظعَؾ وٌٌه عٍٝ ليٍحطٗ 

 ٔٙطخأيعٝ أْ ٘طٌٖ حٌَّحكطً حٌطؼ٩ع ٠ّىطٓ حٌٕظطَ ا١ٌٙطخ عٍطٝ أْ ٔط ٠ّىٓ ٌٕخ٨ٚ . ح٤كيحع
ِٚا ًٌه  .اٌٝ آهَ ك١غ طعظّي عٍٝ ّٔٛ حٌطفً ًحطٗ َِحكً ٌٍّٕٛت أّخ طوظٍؿ ِٓ ١فً

ِططيٜ  أٞخ ٠ٟٛططق اٌططٝ رل١ططغ ٠عطططٝ ٌٍّٕططٛ حطـخ٘ طط تطظططخرعَٟحكططً طٔطط١َ ر٘ططىً ـٙططٌٖ حٌّ
  .حٌّعَـٟحٌٕٙخ٠ش اٌٝ حٌّٕٛ  ـٟحٌّٕٛ ٌظئىٜ  ـٟٚح٦ىٍحو١ش  طظعخْٚ حٌٕظُ حٌٍٔٛو١شت

 عشض ٌزٍه اٌّشادً اٌض س: ٠ٍٟٚف١ّب 

 ٌستكشفون الأحداثحدٌثو الولادة المرحة الأولى: الأطفال 

events explore neonates: 
ِططٓ عّططَ  ح٩١ٌّىتٚطّظططي اٌططٝ ِططخ ٠مططَد ِططٓ حٌ٘ططَٙ حٌَحرططا ٌِٕطط شطزططيأ ٘ططٌٖ حٌَّكٍطط

حٌز١جش ِٓ كٌٛٗ ًٌٚطه  ـٟأػٕخء ٌٖ٘ حٌَّكٍش عٍٝ ح٤كيحع ٠َٚوِ حٌطفً حٔظزخ٘ٗ  حٌطفًت
عطٓ               . ٠ٚلخٚي حٌطفطً حٌلٜطٛي عٍطٝ حٌّعٍِٛطخص َٞـحٌزٜكيٚى حٌّـخي  ـٟ

ك١غ طٜطزق ٌي٠طٗ حٌمطيٍس  تحٌزَِٜٞـخٌٗ  ـٟلعش ٠َ١ك حٌظلَن ٔلٛ حٌّٟٛٛعخص حٌٛح
 ِٓ ٕ٘خ تٚعٍٝ طظزا حٌّٟٛٛعخص حٌّظلَوش
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ٔطٗ ٠زطيأ ِطٓ ح٨ٔظزطخٖ أ٘طٌٖ حٌَّكٍطش عٍطٝ  ـطٟ ح٨ٓظى٘خـ٠ّٟىٓ حٌٕظَ اٌٝ حٌٍٔٛن 
 ػُ ح٦ِٔخن رٙخ ٚطلٔٔٙخ رخٌفُ. تػُ حٌظلَن ٔلٛ٘خ تٌٍّٟٛٛعخص حٌزَٜٞ

ٌئططططة وإلططططى السططططماا الممٌططططزة المرحلططططة الثانٌططططة: الانتبططططاه إلططططى معطٌططططاا الب
 للموضوعاا

attention to affordances and distinctive features of objects 

ت ٠ٚطٍططك ع١ٍٙططخ َِكٍططش ِططٓ عّططَ حٌطفططًحٌ٘ططَٙ حٌوططخِْ  ٌطزططيأ ٘ططٌٖ حٌَّكٍططش ِٕطط
                ٘ططططٌٖ حٌَّكٍططططش ٌي٠ططططٗ حٌمططططيٍس عٍططططٝ حٌٛٛططططٛي  ـططططٟح٨ٔظزططططخٖ ٌٍّٟٛططططٛعخصت ـخٌطفططططً 

وططٟ عٍطٝ حٌؽ١طَ  ٌططُ ٠عطي حٌطفطً ِعظّططيح  تك١طغ ٚح٦ِٔطخن رٙخحٌّوظٍفططش اٌطٝ حٌّٟٛطٛعخص 
ٍ  اً أٗ ٠ىْٛ ك١ٕجٌ  تحٌّٟٛٛعخصت ٠ٚـعٍٛ٘خ ل٠َزش ِِٕٗؼً ٌٖ٘ ٠ل٠َٚح ٌٗ  عٍٝ  حلخى
. ٌٚٙطٌٖ حٌٔطٍٛو١خص ٔظطخثؾ ت ِٚخ اٌٝ ًٌهِٚ٘٘خ تٚاٌمخثٙخ تٚحٌمزٞ ع١ٍٙخ تحٌٛٛٛي ا١ٌٙخ

ربِىطخْ حٌطفطً ِطخ ٠ىطْٛ   ك١غ عخىس صتوٜخثٚ حٌّٟٛٛعخطظعٍك ـٟ حٌٛحلا رِعَـ١ش 
ت ِٚطٓ ػطُ طىطْٛ ٌٖ٘ حٌَّكٍش طعٍطُ ِطخ طميِطٗ حٌّٟٛطٛعخص ِٚعَـطش ٓطّخطٙخ ح١ٌّّطِس ـٟ

 ك١غ ٠عَؾ حٌطفطً حٌّٟٛطٛعخصت ِٚطخ ٠فعٍطٗ رٙطخ تحٌٕظخثؾ حٌّعَـ١ش ٌٌٖٙ حٌَّكٍش عي٠يس
 ٠ميَ ٌٍطفً أ١ٗخء ًحص ِعٕٝ.ٚ٘ٛ ِخ 

 كتشاف البٌئةـ ا الحركًالمرحلة الثالثة: الاستكشاف 
discovering the layout-ambulatory exploration 

اٌٝ  ٌٍٕظَ حٌَ٘ٙ حٌظخٓا ِٓ حٌعَّت ٚـ١ٙخ ٠ٜزق حٌطفً ِئ٩٘   ٌٟحكٛـٟ طزيأ  ٟ٘
ت ٚحٌم١طخَ خٌّٔطٙخت ِٚعخٌـظٙطخ ٠طي٠ٚ  ٚـّطٗت  ـطٟح٨ٓظّخ  ا١ٌٙخت ٟٚٚطعٙخ ٚحٌّٟٛٛعخصت 

٠ٛؿططٗ حٌطفططً ـ١ططٗ  حٌططٌٞٛ حٌٛلططض ٘ططٌح ٘ططت ٠ٚعططي ىططً أٗططىخي ح٨ٓظى٘ططخؾ حٌفعططخي ٌٔططّخطٙخر
٠ٚعطططٝ هٍف١ططش عططٓ  ت٠ٚلظططٜٛ ِٟٛططٛعخص أهططَٜ ت٠لظ٠ٛططٗ حٌططٌٞحٔظزخ٘ططٗ اٌططٝ حٌّىططخْ 
ٍ   ـطٟح٤كيحع. ـخٌطفً  حٌلَوطش حٌٌحط١طش ت ٚطعّطً ح عٍطٝ حٌلَوطش٘طٌٖ حٌَّكٍطش ٠ٜطزق لطخى

ٓ حٌطفططً ِططٓ حوظ٘ططخؾ حٌز١جططش حٌّّظططيس أِخِططٗ كططٛي حٌـٛحٔططذ ٚهٍططؿ ١طّىططعٍططٝ حٌظٍمخث١ططش 
طٔطخعيٖ  حٌظط٠ٟٔطظط١ا حٌطفطً حوظ٘طخؾ ح٤ِطخوٓ رخٌظخٌٟ هٍؿ حٌعٛحثكت ٚٚت حٌ٘وٚ ًحطٗ
 . ـ١ٙخ ٚحٌظوفٟعٍٝ حٌَٙٚد 

ىططْٛ أوؼططَ ىلططشت ّٔططٛ ح٨ٔظزططخٖ ٔكظططٝ ٚت ح٨ٓظى٘ططخـّٟٔططٛ حٌٔططٍٛن  ٚلططي طططُ طٕططخٚي
اٌطٝ  ح٦ىٍحوطِٟطٓ ح٨ٓظى٘طخؾ ًٌطه حٌزلطغ ك١طغت٠ظطٍٛ عطٓ ٠َ١طك  هظ١خٍٞتًٌٚهح٨

ططط ١ طططخطٍمخث٠ىطططْٛ  ٦ىٍحوطططٟح. ـخ٨ٓظى٘طططخؾ حٌّٕطمطططٟحٌزلطططغ   ّ ر١ّٕطططخ ٠ىطططْٛ  خٚألطططً طٕظ١
َ  ٚٚطليىٖ حٌّؼ١طَحص حٌوخٍؿ١طش.  ح تِظزخعي ح٦ىٍحوٟح٨ٓظى٘خؾ  ٩ِكظظطٗ ِىخ١ٔطش ح ٦ٔظط

أِخ ِطٓ  تكذ ح٨ٓظط٩  أٚ حًٌٍّّٓ حٌّّىٓ أْ طظُ اػخٍطٗ عٓ ٠َ١ك ِزخَٗس ـرط٠َمش 
عٍطٝ حٌعىطْ ٚ. ش١ٔطض أىحث١طٌٚ شِىٍّطِطخ طىطْٛ  عخىسٚظ١فظٗ بْ ٔخك١ش طمي٠ُ حٌّعٍِٛخص ـ

 ٚؿ١ي  ١ خ٠زيٚ ٔظخِ حٌّٕطمٟحٌزلغ  ـبْ
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ِطٓ ٠ّىٓ ح٨ٓظي٨ي عٍٝ ح٤ؼَحٝ ح٠ٌّطز١ٛش ِزخٗطَس ٚ تاٌٝ كي ِخ   حٌظوط٢١
ططخطمخٍرتوّخ ٠ىططْٛ ٘ططيؾ ِٛؿططِٗٚططٓ ػططُ ـعططخىس ِططخ ٠ىططْٛ ٌططٗ  تحٓططظَّح٠ٍش حٌٔططٍٛن  ٓ  ١ ططخ ل١خ

رّعٕطططٝ أْ  أىحثطططٟ٘طططٛ ٌٚعّطططًت حش ٌطططٗ هخٛطط١ حٌّٕطمطططٟـخٌزلطططغ  تح٨ٓظى٘طططخـٟرخٌٔططٍٛن 
حٌٙطيؾ  ًٟٞطز٢ حٌٔطٍٛن  ـط٠ّٟىطٓ حٌلٜطٛي ع١ٍٙطخ ِطٓ ه٩ٌطٗ طٔطُٙ  حٌظٟحٌّعٍِٛخص 

أْ ـطٟ ِئىح٘طخ ٠ظّؼطً  حٌظطٟحٌّٛؿٗ ٚـطٝ ٛطٕا حٌمطَحٍ. ٚ٘طٌح ح٤ه١طَ ٠٘ط١َ اٌطٝ حٌلم١مطش 
 ح٨ٓظى٘طخـٟحٌيحـع١ش رخٌٕٔزش ٌٍٍٔٛن طىْٛ خ ر١ّٕخ هخٍؿ١   طٗٓظؼخٍّىٓ ح٠ حٌّٕطمٟحٌزلغ 

 . اٌٝ كي ِخىحه١ٍش ًٌٚه 

٠طَْٚ  حٌطٌٞ ح٨ٓظى٘طخـّٟٔٛ حٌٔطٍٛن  ـٟ Belsky et al ٍٚـخلٗٚلي رلغ ر١ٍٔىٝ 
٠عطخٌؾ  حٌطٌٞح٤ٓطٍٛد  ـطٟ   حٌظؽ١١طَ ٛحك١غ ىٍٓ ٠ظطٍٛ ِٓ ح٨ٓظى٘خؾ اٌٝ حٌٍعذتأٔٗ 

أْ  أٟٚطق حٌطٌٞ Piagetِطٓ ٚؿٙطش ٔظطَ ر١خؿ١طٗ  ٛحٚلي حٔطٍم ترٗ ح١٤فخي أىٚحص حٌٍعذ
 حٌّعَـط٠ّٟىٓ أْ ٠عًّ وٕخـٌس عٍطٝ حٌّٕطٛ  ت٠ٔظى٘ؿ رٗ ح١٤فخي عخٌُّٙ حٌٌٞح٤ٍٓٛد 

أْ حٌٔططٍٛن ٍٚـخلططٗ لططي أٟٚططق ر١ٍٔططىٝ ٚ ٌٍططٌوخء. حٌعٍّططٟهخٛططش ـ١ّططخ ٠ظعٍططك رخٌـخٔططذ 
ك١ططغ ٔـططي ت٠undifferentiatedِ خؼ١ططَ ِظّطط يٗططىٍٗ حٌّزىططَ ٠عطط ـططٌٍٟطفططً  ح٨ٓظى٘ططخـٟ

ٟء ـٟٚطا حٌ٘طٚزٔط١طشت ح١ٌي٠ٚطش حٌّعخٌـش ٚحٌٌفُت ح ـٟ ـٟء)ٟٚا حٌ٘حٌطفً ٠عًّ عٍٝ 
خ أػٕطخء ٘طٌٖ ٠عطخٌؾ ٠طي٠ٚ   حٌطٌٞؼ١َ ِليى رخٌّٟٛطٛ  ٠ىْٛ ٔٗ أآهَ. رّعٕٝ  ٟءٗرـٛحٍ 

 حٌفظَس حٌّٟٛٛ  ٘ٛ ِخ ألَٛ رٗ".

ِا ٍَِٚ حٌٛلض ٠ظُ طعي٠ً ٌ٘ح ح٨ٓظى٘خؾ اٌطٝ كطي أْ ٓطٍٛو١خص حٌطفطً طٜطزق ٚ
حٌطٌٞ ٠ظّؼطً أْ حٌٔطئحي  يىس ٌٍّٟٛطٛ ت ٠ٚزطيٚ حٌّٔخص حٌّلططٍه طٕخٓذ ىٟ ٌ أوؼَ طى١فخ  

ك١طغ طٕظمطً هَ ح٤ِطَ آ ـ٠ٟٛؿٗ حٌطفً  حٌٌٞ٘ٛ "ِٚب عسبٜ أْ أف ً ثٗ؟ ،ِب ٘زا"ـٟ 
حٓطظويحَ حٌّعَـطش ٌظزٍطػ اٌٝ أرعي ِٓ حوظ٘خؾ هٜخثٚ حٌّٟٛطٛعخص رعي ًٌه ح٤ٔ٘طش 

٠ٔظى٘ططؿ  ـخٌطفططً ٌططُ ٠عططي تخ )حٌٍعططذ ح٠٦ٙططخِٝ.ِعخٌـظٙططخ ٠ططي٠ٚ   ـططٟحٌّٛؿططٛىس لزططً ًٌططه 
طلطض طٜطزق ٌٚىٕٙطخ  ت٤ْ حٌٍٔٛن ٚطٛحرعٗ ٌُ طعي طلض ١ٓطَس حٌّؼ١َ ـم٢تٌٚىٕٗ ٠ٍعذت
حٌَرطا ح٤ه١طَ ِطٓ  ـٟ ٠ٗق أٔحطٚلي .  "ِبرا عسبٜ أْ أف ً ثبٌّٛضٛ:١ٓطَس حٌفَى "

كطي اٌٝ  ححٌعخَ ح٤ٚي ِٓ عَّ حٌطفً ٚكظٝ ِٔظًٙ حٌٕٔش حٌؼخ١ٔشت٠ٜزق ٌعذ حٌطفً ِعمي  
ّظّخ٠ِس اٌٝ حٓظى٘خؾ حٌوٜخثٚ حٌز١ٔطش ٚؼ١َ ح١ٌي٠ٚش حٌّعخٌـش حٌَ ِٓ ٠١ظؽ ك١غ ِخت

 ح.      أوؼَ طعم١ي   خ٠ظ٠ّٓ ٍٓٛو   حٌٌٞاٌٝ حٌٍعذ ح٠٦ٙخِٝ ٚحٌف٠َيس ٌٍّٟٛٛ ت 

سإخ عٍاٝ إٌذاٛ  12-4ٌلأطفبي ِٓ سآ  الاسزىشبفٟإٌظبَ  ٚلذ رُ رذذ٠ذ
 :اٌزبٌٟ

 . ١ًٔٓع١ٕ١ٓ ٚح٤َِكٍش طف١٠ً حٌظعم١ي ٌىً ِٓ حٌ .أ 
 .  ؿي٠يوً ِخ ٘ٛ َِكٍش حٌظفخعً ِا  .د 
 ـطططٟ حٌّظزطططا حٌزلطططغ آطططظَحط١ـ١شش ّٔططط٢ عَِكٍطططش حٌع٩لطططش رططط١ٓ عّطططك ٚٓططط .ؽ 

 . ح٨ٓظى٘خؾ

  



87 

 

 . َِكٍش ط٠ُٛا أٚ حٔظ٘خٍ ح٤ٓجٍش ىحهً ِٛحلؿ ح٨ٓظى٘خؾ .ى 
 .     ح٨ٓظى٘خؾ ـٟطزخ٠ٓ حٌـ١ٕٔٓ  .ٖ 

ٝ ٍٓٛو١خص ِظٕٛعش طظؽ١َ أػٕطخء ٔظخَ ح٨ٓظى٘خؾ ٠٘ظًّ عٍِٚٓ ؿٙش أهَٜ ـبْ 
أػٕططخء ططططٍٛ حٌفططَى  حٓظى٘ططخـٟأٚي ٔظططخَ ٚـططٟ ٘ططٌح ح١٦ططخٍ ـططبْ ـظططَحص حٌّٕططٛ حٌّوظٍفططش. 

ت ٚح٨ٓططظّخ ت حٌزٜططَٞت ٚحٌفلططٚ حٌزٜطط٠َٞظعٍططك رخ٨ٓظى٘ططخؾ حٌزع١ططي ِؼططً ح٨ٔظزططخٖ 
رعطي ًٌطه عٕٜطَ ك١طغ ٠ظٙطَ  حٔظُ ح٨ٔظزخٖ ِطٓ حٌّط٩١ى ـٜطخعي  وّخ طوظٍؿ ٚح٦ٛؽخءت 

ت ٚرخٌظلي٠طي ١طَف ح٤ٓطجٍش حٌٍفظطٟ٘ٛ ح٨ٓظى٘خؾ  ح٨ٓظى٘خـٟٓ عٕخَٛ حٌٕظخَ ؿي٠ي ِ
٠لطيع  حٌطٌٞحٌّٔطَف  ٘طٟحٌّعخٌـش ح١ٌي٠ٚش ٌٍّٟٛٛعخص ٚط١َٜ أػٕخء َِكٍش حٌطفٌٛشت 

خٍ زطحهظٚطّؼً حٌٍّْت  ص٘ظًّ حٌّعخٌـش ح١ٌي٠ٚش عٍٝ ٍٓٛو١خٚعخىس ِخ ط١ٗ ح٨ٓظى٘خؾ. ـ
ً عٍطٝ ـٙطُ ٚظ١فطش حٌّٟٛطٛعخص أػٕطخء َِكٍطش حٌم١طخَ رظلَوطخص طٔطخعي حٌطفطٚح٤ٓطقت 
حٓطظَحط١ـ١خص ٓطٍٛو١ش ِعمطيس ط٘طىً  ـطٌٍٟٔطٍٛن طظٛكي ٘طٌٖ ح٤ٗطىخي حٌّوظٍفطش ػُ حٌّٕٛت 
 .  ح٨ٓظى٘خـٟحٌٍٔٛن 

 :الاستكشافًنواتج السلوك 
٠لططخٚي حٌعي٠ططي ِططٓ حٌعٍّططخء ـططٟ ا١ططخٍ ٔظ٠َططخص ِوظٍفططش أْ ٠لططيىٚح ٚظ١فططش ِع١ٕططش 

ْ أْ ٠ـططيٚح اؿخرططش ِلططيىس ٌٍٔططئحي ُ ـططٟ ًٌططه ٠لططخٌٚٛت ٚ٘ططح٨ٓظى٘ططخـٌٍٟٔططٍٛن ِٚلططيىس 
 تحٌز١جطش ـط٠ٟٔطخعي حٌفطَى عٍطٝ حٌظى١طؿ ِطا حٌّٛحلطؿ حٌّظؽ١طَس  ح٨ٓظى٘طخـًٟ٘ حٌٍٔٛن "

ِٓ ـَى اٌٝ آهَت   ح٦ؿخرش عٍٝ ٌ٘ح حٌٔئحي طوظٍؿ أْ  ا٨. "ٌزمخثٗ  ًٍَٟٚٞٚ٘ ٘ٛ 
َحص حٌفَىت أِخ عٓ ٔٛحطؾ خ٨طـخٖ حٌٔخثي ٘ٛ أْ ٌىً ٍٓٛن ٔٛحطؾ عٍٝ ح٤لً رخٌٕٔزش ٌوزـ

ت حٓظى٘طخـ٠ٗلًٜ ع١ٍٙخ حٌفَى ِٓ  حٌظٟحٌٕظ١ـش حٌف٠ٍٛش  ٟ٘حٌّعٍِٛخص بْ ح٨ٓظى٘خؾ ـ
٠طئىٜ ِع١ٕش ِّطخ  اٗزخ  كخؿش ـّٟؼً ظٌٖ٘ حٌّعٍِٛخص رٛظ١فش ؿ٠َ٘ٛش طٚعخىس ِخ طمَٛ 

يحع حٌّعَـ١طش ٤كط ١طشرٕطى١طؿ ح٤ٚاٌطٝ  تأٚ حٌَٜح         وي ظؤكخٌش عيَ حٌ ِٓلي اٌٝ حٌ
ـّطططٓ هططط٩ي ح٨ٓظى٘طططخؾ ٨ ٠لٜطططً حٌفطططَى عٍطططٝ          خ ٌمٛحعطططي ٓططط١ٍّش. حٌز١جطططش ٚـم ططط

لطططي أـظمطططيٖ ٔظ١ـطططش ٌمٍطططش  ٠ىطططْٛ خطٛحُٔ ططط حٌفَٟطططّٟعٍِٛطططخص ـمططط٢ت رطططً ٠ٔطططظع١ي حٌٕظطططخَ حٌ
لٜططٛي عٍططٝ حٌّعٍِٛططخص ِططٓ هطط٩ي عٍططٝ أػططَ حٌ٘ططٌح حٌٕظططخَ  تك١ططغ ٠وظٍططؿ حٌّعٍِٛخص

ِٓ جشا  رٌه  س٠ّٓٛش ثط٠لذ إر إٔٗ  تؾعٕٗ لزً ح٨ٓظى٘خ رٍٜٛس و١ٍشح٨ٓظى٘خؾ 
 :ّ٘ب
 . ِىحى حكظّخ١ٌش ٍىٚى ح٤ـعخي ح٨ٓظى٘خـ١شط - أ
. وّطخ حٌّوظٍفطشىٍؿش عخ١ٌش ِٓ حٌظ١١ِّ رط١ٓ ح٤ٗط١خء  حٌفَٟٟٜزق ٌيٜ حٌٕظخَ ٠ - د

ِطططٓ  أٚ حٌوطططٛؾ  حٌّٛحلطططؿ حٌـي٠طططيستِطططٓ حٌوطططٛؾ ٠مطططً عٍطططٝ أػطططَ ح٨ٓظى٘طططخؾ 
ِططا             ح٠٦ـططخرٟظفخعططً حٌّٟٛططٛعخص حٌـي٠ططيس. ٚ٘ططٌح ٠ططئىٜ رططيٍٖٚ اٌططٝ حٌ

. عٍططٝ حٌظفخعططً ِططا حٌلطِٟٚططٓ ٔخك١ططش أهططَٜ ططِىحى لططيٍس حٌفططَى )حٌىططخثٓ  حٌز١جطشت
 حٌّعٍِٛخص حٌّظٕخل٠ش ٚحٌّ٘ى٩ص 
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 حٌلطٟحٌىطخثٓ اٌٝ حٌم١خَ ريٍٚ وز١َ ـٟ ِٔخعيس حٌع١ٍّخص ِّخ ٠يـا طٍه  حٌّظزخ٠ٕشت - ص
 عٍٝ حٌّٕٛ.

ط ٞأِخ حٌٔطئحي حٌطٌ  ّ ٚحٌّٛحلطؿ  حٌعٛحِطًتطٍطه  ٟظّؼطً ـط٠ ٞٚحٌطٌ تخ٠ططَف ٔفٔطٗ ىحث
 ٟكظٝ ح٢ْ ؼ١َ ٚحٟطق ـط ـ٩ ٠ِحيحٌع١ٍّخص  ِؼً ٌٖ٘حٌّوظٍفش ًحص حٌظؤػ١َ عٍٝ ظٍٙٛ 

 .ِـخي كذ ح٨ٓظط٩ 

 :الاستكشاف ببعض المتغٌراا الأخرىعلاقة 
 العلاقة بٌن الاستكشاف واللعب: .أ 

ٛع١ٓ ر٘طىً ٚحٟطق ٔط٠ّطؼ٩ْ ِٓ أٚي ٔظَس عٍٝ ح٨ٓظى٘خؾ ٚحٌٍعطذ ٔـطي أّٔٙطخ 
ًٌٚطه ِطٓ حٌٕخك١طش حٌٍؽ٠ٛطشت ٌٚىطٓ ٠ـطي حٌفطَى  تِٓ حٌٔطٍٛنت ٠وظٍطؿ أكطيّ٘خ عطٓ ح٤هطَ

ِٚا  ِٓ ك١غ حٌّٔخص ح١ٌِّّس ٌىً ِّٕٙخ.ٌّٙخ طع٠َؿ ٚحٟق حٌظًٛٛ اٌٝ  ٟٛعٛرش ـ
ْ حٌط٠ٌٓ حٔ٘طؽٍٛح رٙطٌح ٌٛزطخكؼّطخ ٠طَحٖ حخ ٠ٌّىٓ حٌظ١١ِّ ر١ٓ ح٨ٓظى٘طخؾ ٚحٌٍعطذ ٚـم طًٌه 

 تِٚطخ ـخثيططٗ  تِطخ ٘طٌح حٌّٟٛطٛ "ٓظى٘طخؾ ٠ٛؿٙطٗ حٌٔطئحي ْ ح٨ك١طغ ٠طَْٚ أحٌظ١١ِّ 
ك١غ ٠مَٛ  ٟتحٌٍٔٛن ح٨ٓظى٘خـ ٟـ         ٠ظلىُ  ٞحٌّؼ١َ ٘ٛ حٌٌٟ طٍه حٌلخٌش ٠ىْٛ ـٚ

حٌٔطّخص ح١ٌّّطِس ٌٙطٌح حٌّؼ١طَ. طٍطه حٌفَى رٌٙح حٌٍٔٛن رؽ١ش حٌلٜٛي عٍٝ ِعٍِٛخص عٓ 
أْ أف اااً ثٙااازا  ٞعسااابِااابرا "ٚعٍطططٝ حٌٕمططط١ٞ ِطططٓ ًٌطططه ـطططبْ حٌٍعطططذ ٠ٛؿٙطططٗ حٌٔطططئحي 

ح٨ٓظى٘طخؾ عٕطيِخ طىطْٛ حٌّٟٛطٛعخص ؼ١طَ . ٚعٍطٝ ٘طٌح ح٤ٓطخّ ٠لطيع " اٌّٛضٛ:
ت ر١ّٕطخ حٌظم١ٍطً ِطٓ عطيَ حٌظؤوطي ـٟٚظ١فش ح٨ٓظى٘خؾ ٕ٘خ ت ٚطظّؼً ِؤٌٛـش ٚؼ١َ ِفِٙٛش

ـطٟ ٚظ١فظطٗ طظّؼً ٠ليع حٌٍعذ عٍٝ حٌـخٔذ ح٤هَ عٕيِخ طىْٛ حٌّٟٛٛعخص ِؤٌٛـشت ٚ
 ٠طئىٞحٌٍعذ عٍٝ عىطْ ح٨ٓظى٘طخؾ بْ ـٚرٌٌه ِع١ٓ ِٓ ح٦ػخٍس. ح٦رمخء عٍٝ ِٔظٜٛ 

٠طَٜ رعطٞ حٌزطخكؼ١ٓ أْ . ١ْٚ حٌّؼ١طٌَٚط ٟحٌىطخثٓ حٌلطِطٓ ؿخٔطذ ٔط١طَس اٌٝ كطيٚع حٌ
خ ـبٔططٗ ح ِٔطط١ٍ  خ ؿي٠ططي  ـعٕططيِخ ٠ـططي حٌطفططً ٗطط١ج   تحٌٍعططذ ٠ظزططا ح٨ٓظى٘ططخؾ ِططٓ ك١ططغ حٌططِِٓ

أْ ٠عظخى ع١ٍطٗ ٠زطيأ  ٚرعي  تٗ.٠ٔؤي ع٠ٍّٕٚٔٗت ٠ٚمظَد ِٕٗت ٚ )٠ٕظَ ا١ٌٗت ٠فلٜٗ أ٨ٚ  
ـططَٚق ٘ططٟ ٚحٌٍعططذ  ٘ططٌٖ حٌفططَٚق رطط١ٓ ح٨ٓظى٘ططخؾتِٚططا ًٌططه ـططبْ ِؼططً حٌٍعططذ رططٗ.  ٟـطط

 ت٘طٌح حٌ٘طؤْ ٓطٜٛ ر٠طا كطخ٨ص ل١ٍٍطش ٟـط طـطخٍدأٞ ٤ٔٗ ٌُ طـطَ  ـٟ ح٤ٓخّتٔظ٠َش 
ٍَٚس ـ٨ ٠زلطغ رخ٠ٌط        أٔٗ عٕطيِخ ٠ٍعطذ حٌطفطً رخ٤ٗط١خء ـبٔطٗ اًْ ٚع١ٍٕخ أْ ٔيٍن 

 أٚ حٌعىْ.  تٍِٛخص عٓ ٌٖ٘ ح١ٗ٤خءعٓ ِع

 العلاقة بٌن الاستكشاف والذكاء: .ب 
 ٟت ٚؼ١طَ حٌٍفظط ٟٚؿي رعٞ حٌزخكؼ١ٓ ع٩لش ىحٌش ر١ٓ حٌٌوخء )كخًٛ حٌٌوخء حٌٍفظ
ك١غ ٠ظفخعطً حٌطٌوخء وّخ ٠مطخّ رزطخ٠ٍطش حهظزطخٍ ػٍٛٔطي٠ه. ٚطمطي٠َحص كطذ ح٨ٓطظط٩ ت

ِطا ر١ٍٔطظه أأؿَح٘طخ ثؾ حٌيٍحٓطش حٌظطٟ ِا ًٌه ـٍُ طئوطي ٔظطخٌٖ٘ حٌلخٌش ِا حٌٔٓ. ١ّٚؼً ـ
رخٓططظويحَ  Acker& McReynoldsِخو٠ٌَٕٛططٌٍ تٚٚؿططي أوَتر١ّٕططخ ٚٚىٍٚؾ ٘ططٌٖ حٌٕظخثؾ

   obscure figuresحهظزخٍ حٌٍٜٛ حٌؽخ٠ِش 
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 تٚؿططي أخؿططخوٝت ٚٚرطط١ٓ كططذ ح٨ٓططظط٩  تع٩لططش ا٠ـخر١ططش رطط١ٓ حٌططٌوخء حٌّظٕزططؤ رططٗ
تٚحٌٌوخء وّطخ ٠مطخّ رخهظزطخٍ حٌّٕطًٛؽ ىحٌطش رط١ٓ ١طَف ح٤ٓطجٍش حٍطزخ١١طٗع٩لخص  ٘خٔظٓٚ

ع٩لطش  صٚؿي ك١غ New- Tanaka B- type Intelligence Test )د. حٌـي٠ي ٌٌٍوخء ٌظخٔخوخ
ٛحٓطا عٕطي ل١طخّ حٌّظؽ١طَحص حٌ خٖا٠ـخر١ش رٕٔزش وز١َس ر١ٓ كذ ح٨ٓطظط٩  ٚحٌطٌوخء رّعٕط

ٓطَعش حٌمطَحءس طٛؿطي ع٩لطش ا٠ـخر١طش رط١ٓ وّطخ ت ٟؼ١َ حٌّطخرمش ٌعٛحًِ حٌٌوخء حٌى٩ٓط١ى
ٚاٌطٝ ٠طظُ حٓطظ١عخرٙخ ٚكطذ ح٨ٓطظط٩ ت  ِٟميحٍ حٌّعٍِٛطخص حٌظطر١ٓ ٚ تٚكذ ح٨ٓظط٩ 

ٛطيق عٍطٝ حٌطَؼُ ِطٓ أْ وّم١خّ ٌلذ ح٨ٓظط٩  عٍُ طٔظويَ طمي٠َحص حٌّؿخٔذ ًٌه 
٠مطيٍْٚ كطذ ح٨ٓطظط٩  عٍّط١ٓ أٟٚطق وطٜٛ أْ حٌّك١طغ  ِلً ٔمطخٕت٠عي ٌ٘ح حٌّٕٙؾ 

ح١٤فخي ح٤ًو١خء رؤُٔٙ  ت ِٚٓ ػُ ـبُٔٙ عخىس ِخ ٠ٜفْٛحٌٌوخء خ ٌّعخ١٠ٌَيٜ ط١ِ٩ٌُ٘ ٚـم  
 ِلزْٛ ٩ٌٓظط٩ .

 العلاقة بٌن الاستكشاف والابتكار .ج 
ٌؼؽطَحص ٚحكٔخٓط١ش ٌٍّ٘طى٩صت  حؤٔٗ ع١ٍّش طـعً حٌفَى ًرْٔ حٌظفى١َ ح٠عَؾ طٍٛ
ـعٍطٗ ت ِٚطخ اٌطٝ ًٌطه ِّطخ ٠عطيَ حٌظـطخٌْٔٚعٕخٛطَ حٌّفمطٛىس ٚححٌّعَـطشت حٌظٟ طٛؿي ـٟ 

حل  ٍ ت كٌٛٙخفَٚٝ حٌ شؼخأٚ ١ٛٓت ١وّٚحٌظزلغ عٓ كٍٛيت ٚحٌحٌٜعخدت عٍٝ طع١١ٓ  خى
حٌظ١ِ٩ٌت  حرظىخ٠ٍٗخ ِٓ ِ  خخ ٘اٌٝ أْ ىحـا كذ ح٨ٓظط٩  ٠٘ىً ؿخٔز   ٌ٘ذ٠ٚ٘خ. ٍخهظزٚح

 ت١ٓ ٠عططْٛ كطذ ح٨ٓطظط٩  ل١ّطش عظ١ّطشعٍّٚأٟٚق أٔٗ عٍٝ حٌَؼُ ِٓ أْ رعٞ حٌّ
٘ططُ  حٌظفى١ططَ ح٨رظىططخٍٜت ٟأـ٠ططً حٌظ١ِ٩ططٌ ـطط ٨ ٔـططي أْ وؼ١ططَ ِططٓ حٌلططخ٨ص ٟا٨ أططٗ ـطط

٠٘طط١َ اٌططٝ أْ كططذ ح٨ٓططظط٩  ـبٔططٗ ِٚططا ًٌططه  تىحـططا كططذ ح٨ٓططظط٩  ٟح٤ـ٠ططً ـطط
 ح٦ٔـخُحص ح٨رظىخ٠ٍش كظٝ ٌيٜ ٛؽخٍ ح١٤فخي خْيـع٠ٚحٌظعطٖ ٌٍّعَـش 

ٌٍظفى١طَ  ١ خأٓخٓط خِىٛٔ ط ٟـوخْ ٠عظزَ حٌٍٔٛن ح٨ٓظى٘خ ِٚخ ٗتِٚٓ ٚؿٙش ٔظَ ر١ٕ١
ٚرطط١ٓ لططيٍس  تـمططي ٚؿططيح أْ ٕ٘ططخن ع٩لططش ا٠ـخر١ططش ىحٌططش رطط١ٓ كططذ ح٨ٓططظط٩  تح٨رظىططخٍٜ

ٌٚطُ ٠ـطيح ِؼطً ٘طٌٖ حٌع٩لطش  ترٛؿٗ هخٙ ٟح٤ٛخٌش ٌيٜ ط١ِ٩ٌ حٌٜؿ حٌٔخىّ ح٨رظيحث
َ ٘ططٌٖ حٌٕظ١ـططش رخعظزخٍ٘ططخ طَؿططا اٌططٝ ٔمططٚ وفططخءس ـٚلططي ـٔطط تٌططيٜ ط١ِ٩ططٌ حٌٜططؿ حٌَحرططا

 حٌظعز١َ عٓ أٔفُٔٙ ِٓ ه٩ي حٌىظخرش.  ١ٌِٟ ح٤ٛؽَ ـحٌظ٩

َ  ٠عي كذ ح٨ٓظط٩  أْ ِخٚ ٚ تحعظزَ ِخِٚٓ ؿٙش أهَٜ ٚ ح ٩ٌرظىطخٍ ٚكطً ِظٙ
 ٟـطط          أْ ٔمطططش حٌزيح٠ططش  ت٘ططٌح حٌّـططخي ٌٍٟٕظططَ ـطط شحٌّ٘ططى٩ص. ِٚططٓ ح٤ٗطط١خء حٌٍّفظطط

أٌمطٝ  ٞٛ حٌظطخ٠ٍن حٌطٌٚ٘ط 1951حٌيٍحٓخص حٌع١ٍّش حٌلي٠ؼش كٛي ح٦رطيح  طعطٛى اٌطٝ عطخَ 
ٚعطَٝ ـ١طٗ طٜطٍٖٛ  تهطخرٗ حٌَث١ْ أِخَ ؿّع١ش عٍطُ حٌطٕفْ ح٠َِ٤ى١طش Guilfordـ١ٗ 

 ت١ٚخٌططذ رخ٠ٌِّطي ِططٓ ح٨٘ظّطخَ رٙططٌح حٌـخٔطذ ِططٓ ٓطٍٛن ح٦ٔٔططخْ تكطٛي لططيٍحص ح٦رطيح 
حٌلطي٠غ رّٟٛطٛ  كطذ ح٨ٓطظط٩   ٌٟ٘ح حٌظخ٠ٍن ٘طٛ ٔفطْ ططخ٠ٍن ح٨٘ظّطخَ حٌعٍّط٠عي ٚ

 .  ٟـٚحٌٍٔٛن ح٨ٓظى٘خ
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صاا س ع لاابد ِّىٕااخ ثاا١ٓ الاثزىاابس ثاا١ٓ  ١ّ٠Dayااض داٜ فااٟ ٘اازا الإطاابس 
 :عٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟ ٚالاسزىشبف

 ر١جخص رٙخ ىٍؿش عخ١ٌش ِٓ حٌظؽ١َ.٠ٛف٠ً ح٤ـَحى حٌّزيع ْ 
  ٠لٜطططً ح٤ـطططَحى حٌّلزطططْٛ ٩ٌٓطططظط٩  عٍطططٝ ىٍؿطططخص عخ١ٌطططش عٍطططٝ حهظزطططخٍحص

 ح٨رظىخٍ.
   حٌوٜخثٚ حٌّ٘ظَوش. ىعي٥ٌـَحى حٌّزيع١ٓ ٚحٌّلز١ٓ ٩ٌٓظط٩ ِٓ 

٠فظطَٝ  ت٠َ١مش طمطَٛ عٍطٝ حٌظف٠ط١ً ٌٍظعم١طي ٚح٩ٌطٕخٓطك ١Barronٍٛ رخٍْٚ  ٚ
ل٠ٛطش  حٍطزخ١١طشٕ٘خن ع٩لطش ٚحط٠ق عٍٝ أػَ٘خ أْ  . ئٙخ طم١ْ ح٨ٓظعيحى ٌٍٍٔٛن حٌّزأ

ِٚم١طخّ كطذ  The Barron- Welsh Art Scaleرط١ٓ ِم١طخّ حٌَٓطُ ٌزطخٍْٚ ـ ٠ٍٚطٖ 
ٗط١َخْ ِٔطظم٩ْ ّ٘خ كذ ح٨ٓظط٩  ٚحٌٌوخء ٚلي حٔظٙٝ اٌٝ أْ . ٟوح٨ٓظط٩  ح٦ىٍح

 Lowenfeld& Brittain ٚرط٠َظ٨ٓ١ٚٔف١ٍطي  خ ٌّخ ًوطَٖٚـم  ت ٌٚٚىّٕٙخ ٠ٍَٟٚخْ ٧ٌٔـخُ
ـطبْ ح٦رطيح   تح٦ريح  ٚـٝ ـْٕٛ ح١٤فخي ّٟٚ٘خ ِٓ حٌعٍّخء ح٠ٌٍّٛٙ٘ٓ حٌّظو١ٜٜٓ ـ

  .ع١ش ٚكذ ح٨ٓظط٩  ٚحٌو١خيحٌيحـ ٠ظَٙ ٌيٜ ح٤ـَحى ح٠ٌٌٓ ٠ظٛحـَ ٌي٠ُٙ

ِ ١ٕخ ٠أرٟ فٟ ِمذِزٙب ساٍٛو١بد سٍٛو١بد  ٟفالأِش ثٛضٛح ٠ٚزجٍٝ رٌه 
 :ِٓ لج١ً ِب ٠ٍٟ

  ٦ؿخرخص ٚحٌلٍٛي ٥ٌٓجٍش ٚحٌّ٘ى٩ص.عٓ ححٌزلغ ٚح٨وظ٘خؾ 
 تحٌم١خَ ربعخىس طٕظ١ُ عٕخَٛ حٌّ٘طى٩ص حٌلخ١ٌطش ٨وظ٘طخؾ ع٩لطخص ؿي٠طيس 

 ِٚٓ ػُ حٌلٍٛي حٌـ١يس ٌٙخ.
 ٌظّظا رميٍ وز١َ ِٓ ح٨ٔفظخف عٍٝ حٌّـٙٛي أٚ حٌـ١ي.ح 
 .ح٨طٜخؾ رخٌَّٚٔش ٚح٩ٌِـخٍحس ٚعيَ حٌـّٛى 
 .حٌميٍس عٍٝ حٌظعز١َ عٓ حٌٌحص ٚحٌظّظا رخ٤ٛخٌش 
 ٞحٓظويحَ أٗىخي حٌظفى١َ حٌظزخعيdivergent   ُِٙر٘ىً ٠ظفٛق عٍٝ حٓظويح

 .convergent thinkingٟ ٤ٗىخي حٌظفى١َ حٌظمخٍر

 بٌن الاستكشاف والقلقالعلاقة  .د 
َ   ذٍطز٢ ِفَٙٛ حٌمٍك رلح ٨ ٠ٕطظؾ عٕٙطخ   خٌؽَحرطشت ـحح٨ٓظط٩  ٚح٨ٓظى٘خؾ ِزى

طططعّططً عٍططٝ ا٠مططخظ  ٙططخكططذ ح٨ٓططظط٩  ـمطط٢ت ٌٚىٕ ِططٓ ِططٓ ػططُ ٠ٜططزق ٚ  تخحٌوططٛؾ أ٠٠ 
حٌوطٛؾتأٚ كطذ حٌطٌٞ ٠ظعٍطك رٙطخ ٘طٛ فعً ح٠ٌىْٛ ٍى  ٟحوظ٘خؾ ح١ٌَٚ٘ حٌظ ٞح٠ٌٍَٚ
ع٩لطش  ٟحٌظل١ٍطً حٌٕٙطخث ٟٛؿطي ـط٠ِطٓ حٌّّىطٓ أْ ٌٍٚؽَرطخء.  ٟخطـطخٖ ١ز١عطو٩  ح٨ٓظط

ؼ١طخد  يوّطخ ٠عط تىحه١ٍش رط١ٓ حٌٔطٍٛو١ٓ حٌٍط٠ٌٓ ٠ظٙطَحْ عٍطٝ أّٔٙطخ ٔم٠١طخْ ٤ٚي ٍٚ٘طش
 ِٛحلؿ ِع١ٕش  ٟـ ٟحٌٍٔٛن ح٨ٓظى٘خـ
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أٚ  تٔمطٚ ٞٚك١ّٕطخ ٠٘طعَ حٌفطَى رطؤ ٔظ١ـش ٌٍمٍك ٚحٌع١ٍّخص حٌيحه١ٍش حٌَّطزطش رطٗ.
ِٚٓ ػُ  ت٠ِ٠ي ِٓ طٛطَِٖٓ ٗؤٔٗ أْ ًٌه  ـبْ ؼ١َ ِٟٛعٗ ٟٚـأ تِفمٛى ٟءأٚ ٗ تهطؤ

 ٟتٌ٘ح حٌظٛطَت ٌٌٌٚه ٠زطيأ حٌزلطغ ٚحٌظمٜطِؼً ِع١ٓ ٦ُحٌش  ٟء٘اٌٝ حٌم١خَ رـبٔٗ ٠لظخؽ 
ِٚخ ٗخرٗ ًٌه ٠ٚزمٝ ٌ٘ح حٌظطٛطَ  تظو١ّٕخصحٌم١خَ رخٌٚ تٚحٓظويحَ ح١ٗ٤خء ت١َٚف ح٤ٓجٍش

 ٘فٗ. وظحكظٝ ٠وظزَ حٌفَى ِخ 

ٚحٌظؽٍطذ  تحٌظعخ٠ٖ ِا حٌظٕطخلٞ ٚعطيَ حٌظؤوطي ٠ٌُٟٚوَ أْ حٌّزظى٠َٓ ٌي٠ُٙ ٍؼزش ـ
خت ٍإ٠ططش ح٩ٌٟٚططٛف ـ١ّططخ ٠ططَحٖ ح٢هططَْٚ ٚحٟططل   ٟعٍططٝ ١ؽ١ططخْ حٌّـٙططٛي وّططخ ٠ظلططيى ـطط

٠ى٘طؿ  َٞ حٌمٍك حٌطٌـ٠فٔ٘ٛ ِخ ٌٚ٘ح  ِٚٔؤٌش حٌٛحلا حٌَح٘ٓ ٚعيَ حٌَٟخ رّخ ٘ٛ وخثٓت
وططَؿُٙ ِططٓ هطط٩ي اعططخىس رٕططخء ٚط٘ططى١ً حٌٛحلططا ٌٚطط١ْ عٕططٗ حٌّزظىططَْٚ حٌطط٠ٌٓ ٠ـططيْٚ ِ

 حٌَٙٚد ِٕٗ. 

 العلاقة بٌن الاستكشاف ومفهوم الذاا .ه 
يٍن أْ ٌٗ ـبٔٗ ٠ ٠فظَٝ ٚحٟعٛ ٔظ٠َخص حٌيٚحـا أٔٗ وٍّخ حٓظى٘ؿ حٌطفً وٍّشت

أْ حط٠ططق ٚلطي . ٌفّٙططٗ ٌٌحططٗ ٠ٟزطيأ ططططٍٛ ٗطعٍٖٛ ح٠٦ـطخر ٟٚرخٌظطخٌ تعٍطٝ ر١جظططٗٓط١طَس 
١ّ٠ٚطً اٌطٝ أْ ٠٠طا ٌٕفٔطٗ  ت٠ظـٕطذ حٌف٘طًعطخىس ِطخ ٌي٠ٗ طمي٠َ ٟطج١ً ٌٌحططٗ  ٞحٌٌ حٌفَى
 ـطَحىٚعٍطٝ حٌـخٔطذ ح٢هطَ ٚؿطي ِطخ٘ٓ أْ ح٤. ر١ٔطش ٤ٔطٗ ٨ ٠َ٠طي أْ ٠ؼزطض ًحططٗ أ٘يحـخ  

 حطُٙ.ٚاػزخص ً ٟلزٛي حٌٌحص ٌي٠ُٙ حٌَؼزش ـ٠ٌٓ ٠ظّْٔٛ رميٍ َِطفا ِٓ حٌ

حٌّلٜطططٍش حٌ٘طططخثعش  ٌٟىفطططخءس ٘طططحٓطططظٕظؾ ٚح٠طططض أْ ح حٌىفطططخءس عطططٓىٍحٓطططش  ٟـطططٚ
أٚ      حٌظطططٟ طعطططي رّؼخرطططش أِطططٍٛت ٌّعخٌـطططش ح١ٌي٠ٚططش حٌٕ٘طططخ١ ٚٚحت َٞـ٩ٌٓظى٘ططخؾ حٌزٜططط

ْ وً ٌٖ٘ حٌٔطٍٛو١خص ٌٙطخ ا :ٚحٓظطَى لخث٩   تَطز٢ رّخ ٠ّٔٝ كذ ح٨ٓظط٩ ِظؽ١َحص ط
أْ رّٛؿزٙطخ حٌطفطً  ٠طظعٍُ ٟحٌع١ٍّش حٌظطٍه ح ِٓ خ ط٘ىً ؿِء  ؿ١ّع  اً أٙخ ى٨ٌش ر١ٌٛٛؿ١ش 

 . عٍٝ ٔلٛ ِئػَِا حٌز١جش ٠ظفخعً 

 

 علاج تشتا الانتباه و النشاط الزائد لدى الأطفال أهلمٌة حب الاستطلاع فً 
ت ٚ طظّظطا رخٌـططيس حٌظططِٟطٓ حٌّلظّطً أْ ٠ٕظزططٗ حٌطفطً ٚ ٠ٛؿطٗ حٔظزخ٘ططٗ اٌطٝ ح٤ٗط١خء 

ح٨ٓظى٘خؾ ٕ٘خ ٚظ١فش ٚطظّؼً  حٌّٟٛٛعخص ؼ١َ ِؤٌٛـش ٚؼ١َ ِفِٙٛش Novelty حٌـيس 
ت ـٙٛ رخ٠ٌٍَٚس ٠زلغ عطٓ ٚ حٌطفً عٕيِخ ٠ٔظى٘ؿ ح١ٗ٤خء .حٌظم١ًٍ ِٓ عيَ حٌظؤوي ـٟ

ت ٚ حٌِحثططي ٌي٠ططٗت ٚ ٘ططٌح ِططٓ ٗططؤٔٗ أْ ٠مٍططً ِططٓ كططيس حٌٕ٘ططخ١ ت ٠ٚلططً ِ٘ططى٩صِعٍِٛططخص
 ٠َـا ِٓ ِٔظٜٛ ح٨ٔظزخٖ ٌي٠ٗ. رخٌظخٌٟ
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 حٌفًٜ حٌٔخىّ

 تدريبات حب الاستطلاع
 

   :ولالتدرٌب الأ
وز ؤس حٌٜ .1) ُّ  ٍٛ حٌ

   :الهدف
  ط١ّٕش ح٨ٓظى٘خؾ حٌزَٜٜ ١ٗ٩ٌخء 
  ٝحٌميٍس عٍٝ طٕظ١ُ حٌّـخي ح٨ىٍحو 

  التعلٌماا

٨ؿخرش ٌّطخ ٠طٍُطذ ِٕطه . كخٚي أْ طميَ حٓٛؾ ٠عَُٝ ع١ٍه ِـّٛعش ِٓ حٌٍٜٛ
 .  ـٝ وً ٍٛٛس

 اٌوٛسح الاٌٚٝ

 

 

 لوخ اٌوٛسح 
حٌطٝ ١ٌٌِٕطٛح رطٗ  ٚحٌطيّ٘خ لخٍر طخحـ٠َم١خ. حٓطظؤؿَ  ً٘ذ أكّي ١ٌٚٚي ِا ٚحٌي٠ّٙخ حٌٝ

ف ١ٌٚططي " أٍٜ ٓططض ك١ٛحٔططخص . ــططؤس ٛططخش وؼ١فططش. ٘ططٌح حٌٕٙططَ وططخْ ٠ّططَ عٍططٝ ؼخرططحٌٕٙططَ
: "أِخ أٔخت ـؤٍٜ ٓزعش رل٠َ طخ خ ح٢ْ ؿخء ىٍٚن وطُ ك١ٛحٔ ط ."رل٠َش" ـَى ع١ٍٗ أكّي لخث٩ 

 . ٟا ىحثَس كٛي وً ك١ٛحْ رلَٜ طَحٖ. طٔظط١ا أْ طَحٖ ـٝ حٌٍٜٛس
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 ١ٔخ اٌوٛسح اٌضب

 

 لوخ اٌوٛسح 
. ٚ ـطٝ ٠طَٛ ِطٓ ح٠٨طخَ ٚؿطيح رَوطش عّطخق حٌزلطخٍطعٍُ ٓخِٝ ٚ عخىي حٌؽٛٙ ـٝ أ

هزطَ عطخىي عطٓ حٌل١ٛحٔطخص حٌظطٝ . ٚ عٕطيِخ عطخى أ١مش ح١ٌّطخس. ؼطخٙ ٓطخِٝ حٌطٝ حٌمطخ عّ
ططخ. ـٕططِي عططخىي ٘ططٛ ٍأ٘ططخ . ؿططخء ىٍٚن. ٟططا ىحثططَس ح٨هططَ ٚ ٍأٜ ك١ٛحٔططخص رل٠َططش أ٠٠ 

 . ٍإ٠ظٗ ـٝ حٌٍٜٛس ١ٛحْ رلَٜ ٠ّىٕهكٛي وً ك

 

 

 اٌوٛسح اٌضبٌضخ 
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 لوخ اٌوٛسح 
 . ٚؿطي ٓط١َّحٌٕزخطخص حٌظٝ ط٘زٗ ٍإّٚ حٌٔطٙخَ ١َِٕ حٌٝ حٌٕٙي ٌمطاً٘ذ ١َّٓ ٚ

ٍأّ  . ٟطا ىحثطَس كطٛي وطً ٔزطخص ٠٘طزٗٓظش ٔزخطخص ر١ّٕخ ٚؿي ١َِٕ هّٔش. ؿطخء ىٍٚن
 . حٌُٔٙ ـٝ حٌٍٜٛس حٌظٝ أِخِه

 اٌوٛسح اٌشاث خ 

 

 لوخ اٌوٛسح 
خ. ـطٝ ٠طَٛ ِطٓ ح٠٨طخَت عٕطيِخ وخٔطض ٕ٘طخن . ٚأو١ي أٔض أ٠٠  أكذ ٗىً حٌٔلخد أٔخ

ٓلذ وؼ١طَست ٔظطَص ـَأ٠طض ـ١ٙطخ ٚؿطٖٛ وؼ١طَس. ؿطخء ىٍٚن. أٔظطَ         اٌطٝ حٌٔطلذ 
 . ت ٚ ٟا ىحثَس كٛي وً ٚؿٗ طَحٖحٌظٝ ـٝ حٌٍٜٛس

 اٌوٛسح اٌخبِسخ 

 

 لوخ اٌوٛسح 
ت ٛطعيص ٝ ٠طَٛ ِطٓ ح٠٨طخٍَٜٓٛ ؿّطا حٌل٘طَحص ِطٓ عٍطٝ ح٨ٗطـخٍ. ٚ ـططٜٙٛ 

ص ك٘ططَحص وؼ١ططَس عٍططٝ ـططَ  ِططٓ ـَٚعٙططخ. ؿططخء ىٍٚن. أٔظططَ حٌططٝ ـططٛق ٗططـَس ـٛؿططي
 .وُ كَ٘س ٠ّىٕه ٍإ٠ظٙخ عٍٝ حٌ٘ـَس. ٟا ىحثَس كٛي وً كَ٘س طـي٘خ. حٌ٘ـَس
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 اٌموخ اٌسبث خ 

 

 لوخ اٌوٛسح 
 . ٚ ـٝ ٠َٛ ِٓ ح٠٨طخَ ً٘زطض ٛطي٠مظٙخطع١ٖ ُٓٛحْ ِا أَٓطٙخ ـٝ ر١ض ـٝ حٌَٕٙ

. ٟطا ىحثطَس ىٍٚن. ؿطخء ٝ ٌ٘ح حٌز١ض أ١ٗخء ١ٌٔض ـطٝ ر١ظٙطخت ـٛؿيص أْ ـٌَإ٠ظٙخِٕٝ 
 . ١ٗخء حٌظٝ لي ٨ طىْٛ ـٝ ر١ض ِٕٝكٛي ح٨

 اٌموخ اٌضبِٕخ 

 

 لوخ اٌوٛسح 
ُ . أػٕططخء ٘زطط١ٍٛٙكٍططش حٓظى٘ططخـ١ش حٌططٝ وٛوططذ حٌّطط٠َن ً٘ططذ ٍٚحى حٌف٠ططخء ـططٝ
 لطي        ٘طئ٨ء حٌطَٚحى ٠عٍّطْٛ رطؤُٔٙ  . وطخْلطَن٠ظ خك١ ط رخٌٔف١ٕش حٌف٠خث١شت ٍأٚح وخثٕ طخ

 .ىحثَس كٛي حٌىخثٓ حٌلٝ حٌِٜ ٍأٖٚ. ٟا ٠َْٚ وخثٕخص ك١ش ٕ٘خن. ؿخء ىٍٚن
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 اٌوٛسح اٌزبس خ 

 

 لوخ اٌوٛسح 
خ  حٌزجطَ. . لطٍَ ططخَِ أْ ٠ٕطِي حٌطٝ لطـٝ ُِٛٓ ؿخؾت ٌُ ٠ىٓ ٕ٘خن ِخء ـطٝ حٌزجطَ

ٌٝ خ. ح٢ْ ؿخء ىٍٚن. حٔظَ         ا١ٗج خ عـ١ز  ت حٔيٖ٘ ٨ٔٗ ٍأٜ ٚعٕيِخ ِٔي حٌٝ ٕ٘خن
 .كٛي حٌ٘ٝء حٌعـ١ذ حٌٌٜ ٍأٖ طخَِ ت ٚ ٟا ىحثَسحٌٍٜٛ

 التدرٌب الثانى 
   أ٠ّٙخ ط٠َي أْ طظليع عٕٙخ  .2)
  اٌوٛس صٕبئ١خ اٌجُ ذ 

 :اٌٙذف 
  ط١ّٕش ح٨ٓظى٘خؾ حٌزَٜٜ ١ٗ٩ٌخء 
  ٝحٌميٍس عٍٝ طٕظ١ُ حٌّـخي ح٨ىٍحو 

 :اٌز ١ٍّبد 
ش ِٓ  حٌٍٜٛ ـطٝ أُٚحؽ. ٌىطً ٛطٍٛس ـطٝ وطً ُٚؽ ع١ٍه ِـّٛعٓٛؾ ٠عَُٝ 

ٜش ٚحكيس عطٓ أكطي حٌٜطٍٛ ـطٝ وطً ُٚؽ. ٌٛ لٍض ٌه أٔٗ ِّٔٛف ٌه أْ طّٔا للٜش. 
   أ٠ٙخ ٓظوظخٍ

 

 ولالزوج الأ
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 الزوج الثانى

 

 

 الزوج الثالث

 

 
 

 الزوج الرابع  
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 الزوج الخامس 

 
 

 

 
 الزوج السادس

 
 

 

 الزوج السابع
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 ج الثامنالزو

 
 

 
 

 الزوج التاسع

 
 

 

 الزوج العاشر 
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 الزوج الحادى عشر

 
 

 

 الزوج الثانى عشر

 
 

 

 الزوج الثالث عشر
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 الزوج الرابع عشر

 
 

 
 

 الزوج الخامس عشر

 

 

 الزوج السادس عشر
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 الزوج السابع عشر 

 

 
 

 الزوج الثامن عشر 

 
 

 
 

 الزوج التاسع عشر
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 وج العشرونالز

 

 

 اٌوٛس ص ص١خ اٌجُ ذ 

 الثلاثٌة الاولى

 

 

 

 الثلاثٌة الثانٌة 
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 الثلاثٌة الثالثة 

 

 

 

 الثلاثٌة الرابعة 
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 الثلاثٌة الخامسة 

 

 

 
 

 الثلاثٌة السادسة 
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 الثلاثٌة السابعة 

 

 

 

 
 الثلاثٌة الثامنة 
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 الثلاثٌة التاسعة 
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 الثلاثٌة العاشرة 
421 

1*4 

421 

 

 

 اٌوٛس اٌغش٠جخ رذس٠ت 
عطٓ وطً    )٘خط٘ٛؾ ِـّٛعش ِٓ حٌىَٚصت ـٝ وً وخٍص ٍٛٛست ٌه أْ  طٔؤي 

 .ٍٛٛس ح٤ٓجٍش حٌٍٝ حٔض  عخ٠ِ٘خ.
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