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This is a translation of the English version of 2007 edition of  

 Getting to Got It: Helping Stuggling Students Learn How to Learn  
Betty K. Garner� �� �� �� �

By 
Association for Supervision and Curriculum Development  
Alexandria, Virginia, U.S.A. 
The Association of Supervision and Curriculum Development 
(ASCD), the copyright holder, which is an international non-profitable 
professional educational association whose headquarters is in 1703, 
North Birguard Street, Alexandria, Virginia 22311-1714, United States 
of America, has granted permission to the Arab Bureau of Education 
for the Gulf States (ABEGS) to translate this book into Arabic, noting 
that (ASCD) is not responsible for the quality of the translation  
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 	�UUb+א�� �UU�7 א

6UU58"#�� �WUUKא� �UU(A א%אUU"� ”get it“ 6UU58"#��a �#UUb(A
 .
 R@אUU1] �UU(A

�  ��Zא�=�UUא��+m sU	אUU��gא UU�] \8UUv80� �0UU�א��א R�UU��(א� .a

�UU(A א�"+Uא

�WUUKא� �UU(AZ ��(UU4�0 א��UUXBא �UU(A א�UUS�5E \OUUS5 : a G��UUא� �WUUKא� HUU�
UN�"0(� G�qאU(� 658"#�� 	U�z
 G�9Uכ	� 	U�z �U� HU�  !�U�(Vא��א �#U4��� HU�א!  

![S?
 Q8��KA �� H�  !�
כSא� G�#����  
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 ٢٦  


�WKא� oa�#� \8v8א� ��
א�XJא A	א�| @Jא�Z �� ^��� �U(A ��UX"+א
$UUUXJ�"א^ א�
�UUUא�Z .א�UUUא��	א�
 Roא	UUUא�� $UUUV �UUU�8�� |א�	UUUAZ \8UUU4V ����UUUvZ 

G��UUUv84L G�UUU"0(�Z UUU}0(� J@אUUU4� .א��UUUL�Z wאUUUL ��UUU0(�

UUU�% �UUU(Aכ .  

�Q80U4+� aא>א\  Q8"#�� a �Wm אכ��  . Q]א Q8U"�#"א. א�U#�Bא
 oאUAp

�U4�f� �U�]
 G��Uv84L G�U"0("� �WUKא� oa�U� Q
�LO� �#580=US� 
E G

�א>א\V$ �	אכ9 �)�0 1א��� א��כ��0 Z Q
	/(�� �WKא� oa��.  

  


 $UUVtUUq86 א�UUS�5Z  G�	UU/(�"א� �WUUKא� TUU� HUU4א�� kUU�5 $UUV kUU0=�
 �WUUm;
% GUU� H�UU4+א�$ א��UU(א� i �Q801אUU�� 	�UUb+א�� R�UU�7 א�UUX
J@ TUU�Z 

sfUU� ;E GUU� Q8UU"0(�� �UUq �#�UUr5 	UUSא� $UUV
Z tUUq
 ;E $UUV Z
UUA�UU��	m ;O  .
 �U#5]�Q8U("=� 3Uכ� Q8UV	(� �U#5B כU�% Q8(�K�US  אU#58=א�(�
א�")U�80א. 


�f	#587א Q] Z J8K1א��� א�� ����% ��A �#���.  
  

������� 	�
�� 3��)!  
  

 IאUUא א��#��f�UUS� $UUא�� ��UUXאXBא �UU�0�(א. א�UU�0"(א� $UU� �UU����� א�UU��א�
� �UUU�80("0א. UUU=�nא@UUU�(� Zi�UUU����� א�UUU��0� e	UUULBא oא"UUUXBא GUUU�
   �UUU��א�


א. א�)��UUUU�Z �UUUU�0א�)�0@BאZ 	UUUUא� א���כ�UUUU"5E.  
 �UUUU��א� HUUUU"1 �UUUUכ��� P�UUUU�8��
�����  ):7E $5�V )Interdependent"(#א �V uWl $Vא. ���אZ �0Lא�


�)א�| א�")�80א. TKq ;E ���+�A א���א5א. ��`א6A  5�%$ א�
�כ�� א��(א�  .
30�f� א#�E
 Z'	(א�� G"b�� $�
Z  *�+(א�	כ�� א�/�Uא.)א��U01 2א�+�א Z  
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 ٢٧  

Conservation of constancies Z 3��UUU4א��Z   6UUU78א��)oא�UUU��aא$5 ) אUUUא�"כ
Spatial orientation Z  6U78א��)oא�U��aא$5 ) אU�9א�Temporal orientation  



.  א���כ�UU	 א�"=UUא>; �UU(��0(�UU0� ��UUXאXE h�UU� QJאUU�"א� 	UUא���כ� �UU�A  .
 N�0K�� כ#58א�
 N���(� 	/כBא �����L	��G 7)#�0א א V$ א�����G אBא �0��� א�

�א א�כ�א�� .�=א\ �	כ�9 
  

� Ur5א^ �	���� 9U�8U\  5�%$ א�
�-�, א���6' .&U�] .אU�80("8\ א�+�
UUUU N�1אא�7"א  .�UUUUq8K�"א� 	UUUU�z
 �UUUUq8K�"א� �UUUU_0א� G"UUUUb�� $UUUU�
Z 

� Zא�	�א��UUUUUא.��UUUUUX8"א. א�UUUUU1א��nא
Z .אUUUUUכ	א�+Z sq	UUUUUא�Z 

א�n"אoא. )Gestures)i  ^8UX	א� iwאf�Bא G�A H1(א���אU�gא�l ^8UXJ �


א��`Logos(Z ���UUUUU(  א�`UUUUU)אJא. �UUUUUXJZ א�UUUUU?80א. ZאUUUUU(ABא@ tUUUUU+א�� 
Rא�
א�"bאZ R@�(�"א� �gאX8א�
 .א��Jא�א 

 

��=�א. א���כ�UUUU	 א��=	��UUUUX ;�UUUU	א[�i  ^�f�UUUUS�%����$ א�
&/�����, א��%.(����� .�
 �UUU=א.�")א�UUU�80("א א���UUU��8�
 �r�UUU�� HכUUU`A i 	UUUא���כ� G"UUUb�� $UUU�



א���UUUUUUUUXaא$7 $gא	��UUUUUUUUXaא Z "א�� 	UUUUUUUUא���כ�
UUUUUUUUUU $0lאVaא
UUUUUUUUUUUUU$א�	�  
Analogical and hypothetical thinking Z �UUU=א����
 [�UUUSא. א�UUUqW1Z 

H�0+א��Z [כ�	א��Z ��8א���Z .Wא�"`כ 	�mO�Z .Wא�"`כ H?
. 
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 ٢٨  


 �U��א� ;J8UV HכU`A Q
@�U+� a G�A	"א� H(=� $א� א���XBא �?E
 NJ8UUK� HUUqBא �UU����
 אHUUqB א�f�UUXא�N א�E 0{ א(�UUא. א�A8(UU4� J�UU4"א � א כUU�5E 8UU�

UU N�g�0א� HUU"(� אUU#5E �	UU��5א .  א��J�UUq Q]�1	UUSA .אUU�80("א�| א�UU(5 QE �UU01Z 

	@R �"כGU� HU(=� QE GU א�U��01 [(U4א TU� ��8#SA HUUUU אVBכUאJ א�"=�UUUU)א�א�

oא�U�Bא h�U� HU"1 $UV 	U/(א�� GUכ�3 �"כ H�f�Z  GUא�""כ GU� 6U5E C��U4� 
E
 NJ@אUUUUq Q8UUUUכ� aE .8א�UUUUX QאUUUU"l 
E T�UUUUX GUUUU� 	UUUU�כE sfUUUU`� א TUUUU"7 �UUUU01


���r"#א א�")�80א.Z 

 Z �Jא��)	' 01� א5B"א�E .אqW(א� R"�+א�8א�."  
  


 a [א�_א� $V Q8א �כU"� G�U1א
 ��8U"0(� a
 Q
	U/(�"א� �WUKא�
�WKא� 	30 �)/L 3��V i1 QE �U=��5 �U�] Q80U4�
 Q80"0"�� Q8"0("א� �U0

 \�UUUA �WUUUKא^א�UUU"��aא GUUU� �UUU�9�Z 8UUU� 	UUU��_� 
E Z	UUU/כE �UUU=A HUUU"(א�
�#�qא 
Attitudes .  
Q8UV	(� a א%א"� R	כV �5@E �#��� tS�� �WKא� : QE Q
�U��(�

 N�UU7 [(UUv $UUXJ�"א� HUU"(6א�UU� �UU�(� a 
E א
 Z �UU�
GUU1 Q8UU�q8�� �UUq א�"+א

�4�Q8+ �`כ80X �0כ��Z  GU� G�U0���� ^אUrא�� c8�U� \WUL GU� Q8��9�� 
E


@ א��5�UUא �GUU א�כ�א�UUא.�UU+א�A 3UUv �UU�] 3UUv  . אUU�E $UU`"� G��UUא� ��J8UU�E
 �#5�VA R@כ 1א�% Q80(�����0א��� 
E �4א��=�א. א�+�* א�	�X .
 h�U� QE TU�

�+�+UUU4א. א�UUUA7אnא �UUU01 J8UUU/(א� �UUU01 �WUUUKא�1 א�UUUS� �UUUq HUUU�+א�Z  QE a]
CU�"(א� �U#א�� RJאl]
 �=#A G� �WKא� �	�� a א�#א�f�XאZ  GU� �#A	U�� a


�#��� $��0�Aא�"��א 	�8K�.  
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 ٢٩  

4��5�6� 4�� �7  
  

� א��U)0{ כ0"א אU01 ����� �i>@א@. �)	�V א��	G1 G��8A כ���� ��lO	 א���� א�

. א>@א@. ����UUא @
אUU1$ א���UUא�\ $UUV אUU"#���5 QE אUU��01 Qא�UUS�gJ QאUU�K�5 אכUU��

�א�5א%E :  
  


. 7�� �� U"0/� 6U5Eא �i J8UK כ, "�? </��7 =  �.��� �%�א> א�;:%��� א�9א�8U01
G��UUא��	א. א�J�UUq �UU�=א� [�J�UUא��i  �UU�=א� k�J�UUא�� Q�UUVUU Nv	V ^�UU�� א

 }0(�J8U4א��
 $0�Oא�$18 א�� �WKא� e�� 9�+� ��"Z  �U01 ��
�USא�1
����� .  ��8K	 �Aא�� א�

 

&.  �1���= @����� � ��  iא+���B �.����� א�A%��$ א�;:%���UU�? R	UUכ�א�" �UU�8�Kא� GUU�
�L8f�UU`א�Z HUUvא��8א �UU01 ���UU4(א� RJ�UUU6 א��UU��� GUU� HUUכZ  $18UUUא�


$0�Oא��Z  �
א�f�Xא^ א��J84 �"כ��8K� 6	 א��������
. א� HU"1E ���1א
�XJ�"א� $V G�	/(�"א� �WKא� T�Z  }0(�Uא� �01 RJא��� QE �#� �	�E �

UU}0(� 8UU� 6UUA ^אUUא��� Q87אUU�+� אUU�
 i�#��UU� R@8UU78� ^א�f�UUXא �UUכ��� �

א�#� א�)���0"@E." 

  

+���), :� �.��
� +/01� 2%��
� #/
� '. 3
�4  
  

�UUS"+�� 	UU�z Q
�UU�� G��UUא� �WUUKכ א�UU��
E GUU� QאUU6 כUU�J�5E G
 G��UUא�
 NWUUUU(V �UUUUXJ�"א� Q8UUUU�
�כ	 $UUUUא �כ�UUUU"A Q8UUUU�8�� @אUUUUא�כA  . N#��UUUU`� ^�f�UUUUXא א

�����  .�"Sא6��1 01� V#� א���� א�



 א������������

  

  
 
 

 ٣٠  

 6��OX" N�?E '	(� H� N��7 א $V א �Wv]!.אJא�Sא�"  
"�(5Z MJ87 $"1".  
��S� R�1 6��� H)"#0א !"".  
"�(5Z oא��Bא
 Pא�"�א��A o$0� 6A{	�".  
"�UU�7 6UU5]Z  8UU#V !כ��UUכ k�UU�E אUU#0(=�
 6UUא�
@E ^�f�UUS� 3UUכ� '	UU(�

!607E G� H"(�".  
"H7E"!.  


�� �)	' כ��S� 3)"#0א 6��1 t�K1E א%]Z !o$� $V כ(���X H�".  
  ."VZ a$ א�+����"
  ."�א%א �QE t"01 8 ���כ XEJ $V ��0�1 R�1כ!"

  ."�א%א �)��r5Z "!G	 �A $�] 6�J�5E`ככ
6� t?	�" :�U����� א�U��א� �"US� R�U1 6U� כU0�1Z U0{ א��(�Uא� H(=�UX $ �

 N	�/כ H#XEאZ H"(א�A 8^ �כ��XZ !כ�% [+� H�".  
6UU�J�5E א�UU7E UU Ǹ �כ�E �UU�Z  3UUכUUXEJ $UUV R�UU1 ;�UU� QE �UU01E GUU$"  א���

  ."��f�XE#א!
  


HUUU4א�� $UUUVZ  	UUUr���
 HUUU4א�� R	L�UUU� $UUUV kUUU0=� R@אUUU1 6UUU�J�5E QאUUUכ
HUU(�� א%אUU� 6UU� \8UU�� QE �UU"0("א�Z  
HUUכ UU�.אUU"�0(א�� xאUU�8 א�UU� 6UU0(�� QאUUא כZ  

UU�16UU�J�5E TUU� tUU0"1 א��Z @אUU=�n �UU����א�")UUא$5 
��_��UU	  UU�A ^�f�UUS� E�UUAאh א�



 א������������

 

  
 
 

 ٣١  


א��)�0 6"#V
 Z NS"+�� P�vE ��� NW(V א "�U�0�(א�6 א�
@B"Z  ;�U+�A T�"�UXא

6S��� oא��Bא� א���Xא.  

  

��56���
� ��
���
 � 178
� �1�
� ���
� 9�:��� # ";  
  

����U �")א�=�U א�")�U�80א. 
T�Uv א�")Uא$5 א�Q8��f�S� �WK א���� א�
 UUUUA כUUU�%
:)
 (�UUUAא
J HUUU"1Z )& (א�UUU"5Bא GUUU1 dUUU+�א�Z )� ( �UUU01 '	UUU(א��

  . א�"�א@�) �=	��(אwWf�X ) -( Zא��8א�1
  

<%���
� =��  
  

 R	UU�fא�
 �UV	("א� TU� �Aא
	Uא� HU"1 �U01 �WUKא�1 א�US� �U����� א�U��א�

%�כ Aא��=�S	 �G א�")80^  ��AאS0"=8#\א�� .WKא\ א��X �#"א� G�U1 � �

� UUUV$ א�")UUU�80א. א��UUU`5 $UUU	כ#� UUU#�VאUUU�(� GUUU� Q
�UUU=�  . $_UUU45 א��UUU�1

UU Nא�	א?� ;�UU�5 �#KAא
	UU���@	UU��� אZ  3UUq8"0� o$UU`A QאUU��nא �UU01 �#(=UU`5



א��)	' 01� א�+אP��8�� �7 א�"�א��� א�fאZ ��m"$א��)0{ .  
  

��>��
�� ?��)@� �� AB�
�  
  

� ��אUUUUS��UUUU5Jא�1 UUUU01 �WUUUUKא� �UUUU����� א�UUUU��א א�UUUU�80("0�0. א�+�
#UUUUא 

?�UUUא. �UUU4"�"�� ��כUUU	UUU"5E $UUUVV ZJא� 
UUUqW1א. 
��UUU#"�rא $UUU�Z אUUU"5Bא� 

	U/כE 
E G���U� G�UA �U�(��m 
E �U��K�� .אUmא��Jא $�
א�)qWא.  Z
 }0(�Uא� HUכ �
 N��UU� QE ;E i.אUUqW(א� �UU01 $UU��� o$UU� TUU� QJאUU�� א��UU�1 �UU�(� 6UU� Q8UUא �כUU� א



 א������������

  

  
 
 

 ٣٢  

	UUL{ .
R	UUכ�א�" �UU�8�Kא� �UU��Z |#�UU"א� GUU� o9UU7 א�UU"5Bא
i   .אUU�0"1 QE a]
 �UU��א� 	�8UUK�� ��UUX8כ �UU0("א א�#��f�UUS� �UU� אUU� �UU�0�� @	UU=� HUUr� ��UU"א���

�WUUK0� �UU����
.  א� �UU01 \אUU/� $UU0� אUU"�VאUU#A t0UUv8� $UUא�� �UUא�כ���  �UU�א�Kא�
� V#� א5B"א��] t0v8� אJ�5אX:  

  

���)�C :D4��), =����  
  

 �tUU0"1 א��UU�1 	UU/(�� tUU5כא $UUא�� TUUAא	3 א�UU4א� �UU�א�m אJ�5אUUX TUU� $UUV R
�UU580"א� �UU�qJ8כא\ א�UU�Bא GUU� �UU18"=� אUU#��K1E Z�UUXאJא��Z  QE אUU#�� tUU�0m


 NK"5 H"(א� )Pattern.(  oאUqJ< 	Ugא
@ uWUl
 R	��כ oא	"? 	gא
@ uWl .Jא�Lא
	"?E i�L �
�J��#א A`כH ��א@�$ 01 R	��כ�cJ<E ZcאJ
Bא ���A t�8כ
.  

  


0"1 ;�UUא� �"�UUא� GUU1 $UU5	�f� QE אJ�5אUUX GUU� tUU�0m א��UU�1tUUא�q 6UU�Z 
"	"?E�cJ<EZ 	"?E�cJ<EZ 	"?E� cJ<E".  


�א א��; �=)#0א K"5א!" ��OX#א ".  
"R���1 .א	� J	כ�� o$`א� k�5".  
"!e	LBא TKא�� Hכ G1 א%א�".  
" NK"5 T�4� a א[#5א".  

  ."Xא$���1 01� t0q"�#VE QE �#א 
 NW�UUU0q �UUUU��� אJ�5אUUUX 	�UUUv E�UUUAZ tUUUא�q
: " oא	UUUU"+א� 	gא
�UUUא� HUUUכ h�UUUU�

oאqJ9א�
".  



 א������������

 

  
 
 

 ٣٣  

  ."!�א �m �78� H	LE c	e ��	��] א����OX: "�"5 H"(� TK#א
RJא�+� .�A" .א�Z G��(� �01 �אE a".  

  

 NK"5 [�JE QOA oא	z] ;�� Qכאh�U0�� $Uא �כZ  אU#�01 $U_��� אJ�5אUX QE a]
UNm5"אE HכU`� QE �U����
 Zא 
UqW1א. US��A#א�כ$ ��A J8Kא�Uא א� N	U�/8^ כU�� אU� א

nא
 �Aא
	UUא� HUU"(A Q8UU"0("כ א���UUA אUU�5OA $UU1
 Q
@ �WUUK0� א�UU"5�� RJאUU�
 Na�UA HU(�5 אU� �U�0�� �#"0(5 �#US�5B $5אU("א� oאU�A GU� Z a א%אU"� [U=(�5 �Ul


א�7a"אUUU�1א.  ^8UUU0(א�

א�	�א��UUUא.  Roא	UUUא�� $UUUV א�UUU"5Bא �WUUUKא� �UUU=�
Rא�+�א
.  

��1�א X $���OXאJ�5א "!H(VE QE $�� G���	� א%א�".  
5	�f� QE 0] ��#אKא�A #א��7Etr?a א%א� $.  


E�כא\ 
E?=א^ �q"��0�fא�X tאJ�5א  Q8א�E אכ��".  
  ."LE�	��A $א�"t0q:"��9 �#א 

  

"=�
 TUUUUKכ א��UUUU�	+�A .E�UUUUAUUUU��UUUU(A TUUUU� א#UUUUb(A T"  . JאUUUU�אכ א�כUUUU��
Jא_UU4א�
 Z	UUbLBא
 	�UUvBא
 cJ<Bא
 	UU"?Bאכ אUU��Z  .אUU(A	"א�
 	gא
�UUא�


א"�X	X .אJ�5א .  .  ." 
א�"/0/א.  $V TKכ א���	+�o��A .  
  !"אr�5	t0q: "�r+� ; �#א 

  ".�א%א ���OX"!G�r?W#א 
 �`��A t?אv " H"(� ��0�f"א� c	Kא� G� ���(אכ א���B5"א�א"!.  



 א������������

  

  
 
 

 ٣٤  

UUUNK"5 [UUU�	� $UUU�
. [UUU#5א ����UUUS אQp. אא �)�N�UUU א �J N�V8�UUU4אq�UUUX tUUUאJ�5א 
א" N�?	� !T�"� א��".  

��אכ m	LE c	�f�Xa eא^ א��5E H"(� TK"א�!": ��OX#א  H�".  
v�"TKא�� $V t�("�
 ��	A ttא�q
 Z: "	UכVE $U��1@ .h{Z �U(5 !�U(5 !

R���1 c	m".  
� �	�5E G"א��OX" Nm#א ��!�Aא�כ�א
 Roא	א�� $V א"  

 tא�q
�9. כ���#א 
 R	gא? R	r�A אJ�5אX $����J"כ�% eJE a".  
"sUU4א�� $UV א�UU"5E �U01 J8UU/(א� t(K�UX8 אUU� א%אU�Z  .אUU"0א�כ �U�=#�


!H"=א�
".  

א��. "7EאUUUX tUUUAאJ�5א UUU� �UUU01E a G�UUU�(�"Zא%א" Roא	UUUא�� oא�UUU�Bא
 �UUU�=#

�א� H/� tS��.."..  
"�UU"5 6UU� o$UU� HUUא." כUU#� t?	UU� i" }0(�UUא� $UUV 	UUSא� �UU01 J8UU/(8 א�UU� �


��OX#א �t+�V  }"1 . " א5B"א� 
א�)qWא. Roא	כ�א� א��*?W� א.  
" }$01 ;�  ."t�OX" .�#VE a" א��+d 6�1! �א א�`$o א�
" ;	r5א !G�r?W� א כא�5א%א%]t 5"א�E אכ��".  


q \WUUL	אUU#�oאZ  $UU� 	�UU`� אJ�5אUUX .E�UUAא�#א"(�UUXא �UUכ��� GUU1 א�UU��0� 
���W#�UXaא '
	U+א�

U�W1א. א��UXa#א^  Hvא��8א
  .\
B3 אU4א� �U��Z 



 א������������

 

  
 
 

 ٣٥  

��q	UUא. א��UU�W1 GUU1 .א+�UU4א� GUU� 	UU�/א א�כJ�5אUUX tUU0"כE . R	UU"0�
 Qpא

� 5E tr?a"אm#א�
Bא.  

  

���60
� E�:�C�  
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90? HכU`A 6U�m �l ZG��� Qא�(l Hכ� ���Aכא5כ A	^ א�404א\ 01
 .�l אk�5 \OX א��Sא\

 



 א������������

 

  
 
 

 ١١١  

• 	Uכ Hכ� �
 �כ	�`#א 01E #�8אK� �l cJ
 �(Kq �LO� [א�Kא� H(7אR .
\OXא �l" :	U/כE 
E אU#A .E�UA $Uא�� cJ8Uא� �U�"כ k�5 9א\ ���כ� a H� 
!HqE 
E "\OXא%א!: "א"�". 

 

V.  W�.א� $/> Sא��  :א�
•  �U#1@ �Ul ��Ubא�A \8UKא� kU�5 אU"#� G�

 41אE G���4q �WK�1 א�E

\8Kא� k�5 #5"אE G� Q8��+�� .�U(A J8אU=A א. . �)#"א�U4כ א��	U?
G�UU"א�� �UU�] G��UUv8A $8א�UU? .\OUUXא : "אUU"#� HUU� ^E Z\8UUmE G���UU4א�� ;E

!\8UUUKא� kUUU�5 "\OUUUXא%א!: "אUUU"� "_� אכUUU����UUU	א. R�UUU��1 �"כUUU#0"1 GUUUא 
� א�Kא
�A : i�Uא��4�א.U01 RאU�0� e	LBכ א	א�
�qE [?�א�א 01� m	V#א 

 '	U? א"#�� Q8כT  
EXA כUS"� QE [Uא�Kא� GU� [U0mא i� oאJ
?�Uא�א 
h	#� .\א�USא� k�5 J	כ . [Uא�Kא� [U�=� QE �U(A)OUKL ^E PUv o8אUX (

 [UUU5א=A G���UUU4א�� TUUUb� [UUUא�Kא� HUUU(7א TUUU�8א� $UUUV 	UUU��_� HUUUכ �UUU01
A N��/� Z#5"אJא��
�; כUאQ א )b#"א Uא� Z\8UKא� kU�5 אU"#� QE �U�5א�/א R	"0�

Tqא�"8א 	��_� H�q. 
 

•  NK�L 
E NW�? �Lא�� א��XאA h��
 . �01 6KAJא 
E M	(�� Hכ`A 6(� �l
\OXא �l R@
�`� 	�z R��1 Hכ�" : ^E \8UKא� kU�5 \9אU� a HU�+א� HU�
!Nא�AאUX QאUא כU"� 	U4qE ^E \8UmE "\OUXא%א!: "אU"� "U� כUU5כא��A Ze	ULE R	



 א������������

  

  
 
 

 ١١٢  

\8UUKא� kUU�5 אUU"#� G�UU0�+A 
E �UU?א
 HUU�+A כUU�% HUU"1 . t��f�UUXא א%]
 N"���S� 	Lpכ א	א�
�"א �?E כ	? ZG�0�?�5 אJ0"�א�. 

 

. �U� T	�GU� G�K א�U"#� cJ8Uא kU�5 א�A \8UKא�Ub��A Z=אUb(A [U5#"א •
 �UU�(� RJא�UUX TUU�).אJא�UUX HUU/"� .אUU�(כ� 
E ( �UU01E HUUא. כUU#5א� �UU?

cJ8UUUא� GUUU� ��	UUU� .\OUUUXא :"UUU N��	m cJ8UUUא� ��	UUU� QאUUU8 כUUUא�  Qא�Jא�UUUSא�

�0lאUUU"א���UUU N�1 �"א�	UUUSא� k��UUUA Qא	�UUUS�
 G �UUUא�#�� HUUU4�X RJא�UUUX ;E Z

!tUUUq8א� kUUU�5 $UUUV �UUU#�0א�� QWUUU4�X אUUU"#5E 
E ZNa
E CUUU�	Kא� "\OUUUXא: 
�E . TUUU>\ א��UUUSאJא. UUU? �UUUl	כ �UUU?E א�`UUU	�UUU��� G�Kא^ UUU"� " NW�UUU0qא%א!"

�0�XBא k�5 \OXא �l �m	�Bא � .א��SאJא. 01
  
 

X. +א�� $/> Sא�� : א�
 

• [UU(0א� �UU��=1 
E \אUU404א� GUU� G��	UUכ Q<. HכUU� �UU�] א��UU?] PUUK0Vא
\OUUUXא �UUUl w	UUUq ": k��UUUA Qכ58א�UUUX אUUU"#5E ^E ZQpא 	UUU/כE Q9�UUUX אUUU"#�E

!Q<8UUא� "\OUUXא%א!: "אUU"� "�UU�5אl G�UU�(Kא�� Q< . \א"(�UUXכ א��UUכ כUU5כא��A
 �UUUS7 ;E 
E Z�UUUv8v	"א� 	UUU�z
 �UUUv8v	"כ�� א���UUUXW�א. א�UUU�(א�"כ


>65 כא�97E �S�� �l NWא�o"כ G. 
  
 

Y. ?1&א� $/> Sא�� :א�
 


 E;(�m TאG� G�"q א�)�א@א.  •E e	LE �#Aא`�� TKq ( אU N��7 G��v $V 
Qא��
� Ub�n [�7א� U"#5Eא ��USא�] . G��U4א� �U?E $UV .א@א�U(כ א�	U?



 א������������

 

  
 
 

 ١١٣  

�UU�8כ HכUU� �UU01 	UULp3 אUU4א� TUU"7
 �UU1א���� .\OUUXא": GUU� �qאUUm ;E
E 6UU�V אUU"#�E
 	UU/כE 6UU�V .א@א�UU(א�!�UU�"א�כ kUU�5 אUU"#�V QE ^E ZHUUq "\OUUXא :

 ."!�"א%א"
 

• �U0l�0 א�"�"א�K�US"א� TUKא�� GU� G�"qאm �L .UNlWl TUא� UN��VE אU#א�� U N��7 א
UNlWl 3q

 [�7 �GU� �U18"=� ;E א��TUK : "אU"#�� .\OUXא UN�@8"1א א[�

!@�UU(א� kUU�5 אUU"#�V QE ^E 	UU/כE אUU#�V "OUUXא%א!: "\אUU"� " TUUKq uWUUl �UUאכJ
 .אk�5 \OX אN� .�0�XBאXEJ א
N��VE  NlWlא

 

Z. � :א���אS </$ א��Cא]
• IאUUU�"א� kUUU�5 GUUU� G�UUU�qJ
 �UUUL .#580�f�� �WUUUKא� HUUU(7אUUU" $UUU�(Kq א

�JE . 
E IאUUU�"א� ��
א?UUUb	 �UUU"�� G���18UUU"=א�UUU�E GUUU� G��0lאUUUS�� oא
�UUv84�� \כאUU�E . �UU01 א"#(UUb�� G��18UU"="א� e�UU?] [UUא�Kא� �UU1E

qJ
6UU� .אUU Nא�"� �UU0lכא\ �"אUU�E TUU� א��UU�1 UUכ �כUU�qJ
 �UU01 TUUq8א� $UUV G
��0�f� .\OXא " : }�� G�U(Kq $UK_� 6א !cJ8Uא� GU� �?אUS� 	U�כE " 
E" ;E

!	UUU�כE �0_�UUUS� 	UUU�z �?אUUUS� אUUU#�V G��qJ8UUUא� "\OUUUXא%א!: "אUUU"� " TUUU� J	UUUכ
 .�_��	א.

 

  :א���אS </$ א�-Aא@ .\
•  $UUUV .אUUU�/א� �UUU01 2אUUU�+א� Q87אUUU�+� �UUU�� א
@�UUU+� QE �WUUUKא� \OUUUXא


V$ א�+�אR א�)א@�� �XJ�"א�. 



 א������������

  

  
 
 

 ١١٤  

 


 אOUX\ א��WUK אUS�5 \OXכ •E : �8U0K� .אU�/א� �U01 2אU�+א� QE 3Uכ�
 �U01 2אU�+א� 	�8UK�� IJ�Uא א����א א��IJ! כ�3 �"כ��$ א�f�Xא^ #�

 א�/�א.!

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 א������������

 

  
 
 

 ١١٥  

 * * *� * * *  
����  א��

Classification 

� �
 

 }0(�U0� �q8U`�� tU5כא ZdU3 א�/א�U4א� $V ��א�m ZG�Jכא �(�	UX אU#כ�� �
 N	�/כ 
 Zא��?nאא א tU(mאq אU�[Ub_א� GU� .אU78"A IJ�U� . א NJ8U�< t(U�


G�JאUUא^ כUU�E �UU�
� א�KאUU01 R	�_UUv כ����UUXWA :CAאUU5< uWUUl

J@א.  kUU"L .
e	� א%א� G�Jכא t�OX .א#�A7א] t5כא
" :Jא�<Bא G� �18"=�".  

  ."�א%א ���OX" :!G�r?W#א
"CAא >5א#b(A
 @
J
  ."b(A#א 
" H�  .��OX#א"  ��`אKA 6A	��� �א!
"
 h
E !Jא�<E ככ#0א�XWA כ#0א "!G�Jכא tא�q.  
��אכ!?N�Sא" R@J
  . ��OX#א"Z כ� 

  


#��1א @
J8א� G�Jכא tכ	?" :k"L ZTAJE ZuWl ZQא��lא ZR�?א
".  
  



 א������������

  

  
 
 

 ١١٦  

  
 GU1 ��U� J8U�90� ;�US=א� G�JאUכ כU�	+� QE $US��� ��8+0� t0"1

 	�84� T�K�S� G#5א �� �כEVisualize .א�")�80א.  
  

�(� $�
 k"0� G�Jכא t5כא Ze	LE R	� :"R�?א
�Qא��lא� uWl".  

@ Eכ/	 E^ >5אE CAכ/	!"J
��אכ  H�  .��OX#א" 

tA7אE Z@@	� Q

@ Eכ/	: "@J
".  

  

J8UU��UU$ א�9 	UU�כE �UU18"=� GUU� o9UU=כ @
J8UUא� e	UU� G�JאUUכ GUUכ� �UU� .
J8U�< J8�
א�9 ZCA5א< CAא�59א
 Z@
J
 @
J8א� Zא#� ��Sא��A . �U�] �U7א+A tU5כא

3��4�0� �����  .��8K	 א����� א�
  

��# 1/�
� #��  
  


 א���אUU5א. E .אUU�80("א� [UU��	�
 Z�UU5Jא�� Z�UU��+� G"UUb�� 3��UU4א��
� UUqW1א. א9UU7BאA o�UUb(#א 
א9UU7BאA oא�כUU=�n HUUא@UU01 oאUU�A �UU�(� .
 $UUכ�

 �
	UU� CUU��K� �#�UU01 Q�UUV �WUUK3 א��UU4�).א@�UU+� 
E ( ^�UU1 
E ^א"UUb5W�
�qאm 
E �18"=� �  .אb5a"א^ [�

  


���Categories  ��UUrא���UUא.  ��UUאכ UUm uWUUl	XE cא�f�UUXa ��UUXא^
  :א�")�80א.

  



 א������������

 

  
 
 

 ١١٧  


�	כ9 01� א��U4א. א��	�Uni-classification  : o$U`� R�U א��3��4 א��	@; .

 Kq)� �)�80א. �)���E G�(� sf� 
E G�(� . Q�UV Z\אU/"א� H��UX �U01

 .א���4
�v 6��� cא. �/H א�ZQ80 א�`כZH א�+=�Z א�ZQ<8 א�f�Xaא^
 

&. �UU18"="א� HUUL3 @א��UU4� Set-subset classifications  : .אUUUqW1 @�UU+�
Hא�כA א#�qW1
01� X��H א�"/א\Z א��Z\84 א�4אZ.a . א97BאA o�b(#א 

$UUXJ�� �UU��� GUU� o9UU7 $UU� [UUא�"כא� . Z�UU�a8א� Z;�UU�	�9 א�UU�	א� Z�UU�
א��
Q8�1א G� o97אE כ#0א �Xaא Z�q	א� Z����"א�. 

 


�"UUא�9 א�)�אUUv	 G�UUA 3��UU4� Set-to-set  : א�"="UU18א. .� QJאUU�� �UU�0�f"א�
�qW(0"="�18 %א. א�� . QJאU�� R�?�0 א�8אgא>\ א�)א�� Z\א�"/א H��X �01

 iTUUUUq8"א� 
E Z<א	UUUUKא� Z�UUUU�0א��כ [UUUUS+A .א�UUUU?8א� R@�UUUU(�� C�UUUU`א� TUUUU�

 �="U18א. E �U��m8א� 	א��U("א�
 .a�U("א� TU� QJאU�� JאU��La7א. אJ@

|gא���א G� e	LE. 
 


. �=U	���U4� ;#א כr5 Hא^ �3��4 �)�"� 01� m��)� א�)�אv	 א��$

 
E �UU17"א $UUV ��8UUb(א� J	UU�� 	א��UU("א� 
E א��UU��+� ��UU� $UUא. א���UUvא�"8א

�18"=�.  
  


 R@	UU=� 
E R�UUS=� Q8UUכ� QE GUU3 �"כ��UU4א�� 	א��UU(�
 $UU0� אUU"�V
  :)א�"8א�vא.(5"א%M �0")א��	 



 א������������

  

  
 
 

 ١١٨  


 Um	א> •E x8U5 Kind or Type :� כ�	�U`� .א�Uv [US+A 	Uv3 א�)�א�U4
 HUUU/� Rא"UUS� �UUU18"=� G�UUA"�UU(��"א�) "^א�f�UUUXaא ( 
E"k�UU=א�)"	UUUכ%/ 

�UU/5E .(?Bא �UU0(V i^8UU0(א� $UUV ^�f�UUS� �UU�J3 א�")�א��UU4א�� �UU"r5EUU� oא
 k�UU7 ZR	UUXE Z�UU��J Z�UU�gאm Z�UU0��q Z�UU0כ"� ^�f�UUS� Z\אUU/"א� H��UUX �UU01

x8UU5
 . �UUא�(א� oא"UUXBא)UUS�� $UUא��t oא"UUXE ^WUU1E ( 3�UU4� �UU�V Q8UUכ�
 [S?�Xaא x85. 

 

• �	UU_א� Purpose  : QE 3UU3 כ��UU4�UU N=א���  NmאUU`5 
E א �"UUv אUU� CUU�+�
 $UUא�� oא�UU�Bא Z�UUq8� HUU/� Z��UUK0� GfUUS� $UUא�� oא�UU�Bא NW/UU"V i6UU0"(�

 E��אH��� o א��UאHU/� ZI א��USאJא. E Z�8Xא? H/� Z.א�| א�")�80א(�


א�Kאg	א.. 
 

• [UUU��	א��:  
E ;�1אUUU4� [UUU��	� [UUUS+A 	UUUvא�)�א GUUU� �0UUUS0X 3�UUU4�
� 	U�כBא GU� $�USא�� �U=+א� ZNW/� i$�<א��	_Uv�Z  	U/כBא GU� .אU�"א�כ
 NoאUU�A .אUU�8�
Bא Z$gאUU=#א� [UU��	א�� ZHUUq��  ZNa
E h<אUU=5] [UU=� אUU� �UU01

 .א�#	��� V$ אr5B"� א�7a"א��1
• �UU7Jא�� Degree  : ZHUU/� oא�UU�B ���UUSא�� R�UU`א� [UUS+A 	UUv3 א�)�א�UU4�

Z$���UUUUא\ א�_UUUU`5aא Zא�UUUU=א�� e�UUUU� 
E e8�UUUUS� Z	1אUUUU`"א� Z\8אUUUU?Bא 
��(Vא��א
 .� �7Jא��e8�S� �01 ��� � 
E RJ�Uא�� G� i�Uא��"�?aא e8�US

אא
�א. �/א\ %�כ א�כ�" N	KL 	/כBא ZR	�Kfא� xא�
Bא 
E 	KLBא 
E. 
 



 א������������

 

  
 
 

 ١١٩  

•  R	UU� �UUכ [UUS+A .א	UU�_�"א� 
E 	UUv3 א�)�א�UU4� �UUא��"�?aא 
E 	8א�UUא��
 R	UU� �UUכ Z�UU��(� �UU���< R	UU�V G"UU� 6UUl
�? HUU"�+� 
E אUU� o$UU� u�UU+�

UUU18"=� 
E �UUU�V $UUUV G�UUU(� 	UUU4�1 	UUU#r� i�UUU��(� �
�UUU0/�Bא GUUU� : @�UUU1
 sfU� J8Ub? H=UX
 �U?א
 �X8� $V [1a #0א=S� $א' א����Bא

�XJ�"א� $V 
E H"(א� $V א�. 
•  �U�("A Zoא@Bא 
E ZoאU��א� Z.אUXא���א Z.אU5א��א� �Uq@ 3�U4� �qא�� e8�S�

UUUU}�"� JאUUUU�(� TUUUU� QJאUUUU�� HUUUU"(א� R@8UUUU7 Z	UUUUL{9 . .אUUUU7J@ ZכUUUU�% \אUUUU/�
U N�א�z �UXJ�"א� $UV .אJא��Laא אאU�  Z�+U4א� GU� .�8א�US� �U01 kUX��

R	�f0� .�8א�S� Q
J8K� Q8?א	א�=
. 
 

 @	UU=� $UUכ�� a 6UU5E a] ZHUUvא��8א
 3��UU4�0� .א�"UUS� אUU��K(� �UU_0א�
oא�UUU�Bא oא"UUUXOA �WUUUKא� JאUUU�L] . Q87אUUU�+� �UUU�]  א
J8UUU4�� QE
80�OUUU�� QEא 

 �#�V	U(� G�UA אU#��A CAאUK� �01 Q8V	(��
 i�##0א �0כ(=� ��S+א�")�80א. א�
L
 Zo1א��UUXW� R9��h א�")UU�80א. ��כUU7 Q8UUאUU��UU	א�#� א�UUSא��A �כ8UUr�+� $UUא 

#AאU`�� 	Uvא. א�)�א	�_�� QE 365 כ�Jא. �"�א�א�/ �
�Q8��f�S א�+�א01 2� 
�UU�0�f�
 .
 �UU01 RJ�UUא�� 	�8UUK�� e	UULBא �UU����� א�UU��א� TUU� HUU"(� 3��UU4א��


א��_�{ א��)0{  xא�Anא
 Z�	.  
  


 }0(�Uא� [U587א HUכ $V 	l�� 3��4א��RאU�+א�
 � .
 �U��m
��USXא. 

UU`5	 א�")UU�80א.  HUU�0+�
 TUU"7 אUU#�"#� �UU��
@
 $UUV GUU�
 Z3��UU4א\ א��UU=�



 א������������

  

  
 
 

 ١٢٠  

 ZTUU�"=א�� Z�UU�@�(3 א���UU4א�� �UUr5 Z@אUU(ABא @�UU(�� HUU�/"א�� HUU/� CUUgא	m כUU�%
6U�78א�� Zכ���U`א� M%אU"א�� . Z��UUXא�Sא�
 Z��@אU4�qaא
 Z�U�1�7"אaא. אUU"r�"א�

3��UUUU4�  Z.א��UUUUf8א�UUUU"א�
 Z.אUUUU�80("א�
.W1אUUUUא���
 Z@Jא . QE 8UUUU� J8UUUU4�

א����f א��	���� �� �r5E ^�f�S"� א��3��4 Z.א�א�"כ�
 Zא����א� .W+�!! .

UU Nb�E IJא�UU"א� $UUVאZ  	א��UU("א� IאUUXE �UU01 ��UUXאJ8א@ א��UU"3 א��UU4�Z  e�UU"א�
$UXאJ@ 3Uv HUכ $UV 6US�J�� $U_��� א%אU� ��Ur��� TAא���א
א�+8אU(� [�UXא�| . 


�3�4 א�)qWא. G�A א�כ��58א. )Entities ( HU/� �U��K�"א� Hא^ א�)8א��f�XאA
 �
 )AND(
E Z )OR(k�UU�
 Z )NOT(  	UUv�1א 
E .אUU18"="א� oאUUb1E �UU��+��

 H�_U`א�� E�U�� ^�f�S� $�8 א��Xא�+א 	gא
@ON H�_U`א�� ^�U1
OFF .
כU"0א 
Uvאt�S+�Z  .J כ�אRo א�V �WK$ א�f�UXא^ א��3��U4 �")א�=�U א�")U�80א.


Eכ Na8v
 H#XE .א�")�80א�#� N�5)א 	/.  
  

# 1/�
� ��6�� ��� ���
� �����5  
  

 [UU3 א�כ��UU4� 3UUכ� �#�UU"0(� GUU� xא"UUSא� �UU01 Q
א�UU�(� �WUUKא@
e	UULBא. אUU�80("א�
 ��UUXאJא�� . hאUU��5א �UU0(� 6UU78� �UUq Z\אUU/"א� H��UUX �UU01
6UU��

 ��9UUא. XEאUULE ��UUX	Z eא�UU#�� �WUUK	I כ�UUא�Z �1אE .
 	UU/כE Q8כ�UUX

\OS� QE �0("0� ��Sא��A א���(V �WKא� oa��: " ��Ur�� �U��	m Q8r?W� 3כ�

 " !)�A Zs5א5א.Z �)�80א.(א�כ�א� E" h�U#A .א�")�80א t��v כ�E	A א%א"�
!���	Kא�".  



 א������������

 

  
 
 

 ١٢١  

  


 �U(A $UV 6U5E tUr?a Z'8�U4א� HUכ G� �Wm T� $0"1 \WL
e	ULE �U(A ��UX e8U�+"א� kU�5 8אUXJ��� HU�� אכ�� Qכא ZTא�"8א�� . ��Uא����

 IJ�UU� Z\אUU/"א� H��UUX �UU01 8כUU`� כUU�% TUU�
 Z h�UU(A אUU�
 \
B3 אUU4א� GUU�
G� 0"8 א�8�4' א�)�0א(�  $UV Q8(�� Q89א�� a �WKא� QE oאUKLBא GU� 	U�/כ

�(gא�`א  . �@ �WKא� QE T� 1"80א 
�h א�")�80א. �8Xא  �}J N	�/א כ  G�JאU"א�� GU�
 N�UAE Q8UV	(�� a �U#5E HU"�+"א� GU� 6U5E a] Z.אJא��Laא
� Ur5א^ �3��U4 א U01

 �#�UUכ"� HUU(7
 P�+UUv HכUU`A ��UUא^ א�����f�UUXa �
	UU� �UU��+�� 6א�"(�UUXא
�א א�"+�e8 �0כ#� ?�����  .U N45 �WUKא� oאUK1] �U01 G�U"0("א� T=U�E אU5E א
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.  ��A QEכאUUUU�5א א�f�UUUUXא^ א��6UUUU78 א�UUUU�9אA $5א��UUUUS�� �)א�"�UUUUא א�"UUUUא@; 

UUU0�/"� אUUU�8א.�"כ��UUUX	א� \WUUUL GUUU� 6Z .אUUUKKf"א�Z .אUUU"0א�כZ ��UUUX8"אא�Z 

e	LB9 א��	א�� �"r5E
  ."�
 N���א 
א��U4	' כ��א �J84 א�")�80א. א��9א��5 %



 א������������

  

  
 
 

 ١٨٤  

01� �=� e8�S	���V manipulate ;#א  . GU� $א�	�Vaא G�9א� א��X] כ��א"�

 א�7Bא���E ��Vא. א�/�אqW(א�
 Rא�"+אכא \WL generational.  

  

  
  

  
SqE $5אU�9א. –א^ א��678 א��U4א�Z x8אU5BאZ  �Uכ	א�+
–  $UV ��"Ub��

א����� �Vא�/�אZ J8K�0� cא�Sא א�#�K(� $א��Z 
01� א�f�Xaא^ Hא����Z  �U��	m



.  א��)��	�U/��+א��1 א��U4א. א�Vא�/�א $V �WKא�Z  HUכ �U01 .א1אUSא� dU�?
 N��	�� �gא?אZ כU`A G�9Uא� Q8כJ�U� �U�5

�Ur(� $V אap. א�nכ�	 3U0�f� H

RJ@אUUU5 G�9UUUא� IאUUU�q R9UUU#7E אUUU#�V Q8UUUא. �כUUUVא�l $UUUV �WUUUm GUUU1 .
UUU�"#Vא 



 א������������

 

  
 
 

 ١٨٥  

JאUUU�LBא $UUUV $UUUא�� uא�UUU?��Z �@BאZ Q8UUUא���Z ^8UUU0(א�Z .אUUU_0א�Z @אUUU4�qaאZ 
�UUUUXא�Sא�Z QאUUUU�@BאZ .א�UUUUא��	א�Z �UUUUVא�/�אZ .א@אUUUU(א�Z  HUUUUvכא\ א��8אUUUU�E HUUUUכ

� �כאUUU#5א 
>�אUUU#5אUUU01 �UUU"�(� �UUU�1�7"אaא .W1אUUUא���
�UUU	א. 
UUUSA�] א��_.  
R	UUXBא �UU�כ�	� $UUV �UU�1�7"אaאZ R	UUXBא oאUUb1E G�UUA \אUU4�5aא
Z  �UU(mא�"�א


e	LBא uJא�כ8א
 �

א��nאx א�S	�U�+0� TאZ Rא��$ �S��#א א�+	Z  N	U�/כ Q�UV א
 QאU�9א� $UV 6U78�0� Q
	U���� h�U��G א�V �WK$ א��84\ א��Jא�E $V ��Xא��Uא 

QאUא�"כ
  .
�Uא� �U01 �#�J�Uq �U01 	l�U� �8U`א א���U� Q8U0"(� a  �U#5B �0(

א�A ���1א ���^ א�")Q8"0 א�")�80א.J  .
 �#��U� G��כ��כ Q�V א��WK א�

� QE �כ8U58א U�] Q8U0�"� tU�א� $UV G�U�
J �#��U� �78� a 
E �r��� 	�z א���
J
 G�UU�lא
 	UU�z)G�UU��{ 	UU�z Insecure ( Q8UU#7א �8א��UU�1 ��8#UUSA Q8UU�8`��


 N�8� N�XאJ@ 6א"�r�� $V ���(א ���� א��.  
  

�5O
� ��!q Traits of Time   
  

 i�UU�0�f"א�6 א��UUv �UU�a�A G�9א�UUA 	UUא���כ� �UU��"א� GUU� Q8UUכ� QE GUUכ"�

א���Z $Sא��S�Z $)א���8א
;(א��Z  $�8)א����9אg$(א�"א@; .  

  

 WL��
�)'e��O !
�(  
  

�UU�@א�"א oא�UU�Bא H"U`� h�UU� G�9UUא� ��UvZ wאfUU�Bא HU/�Z oא�UU�BאZ 
$UUא�� uא�UU?B8 אA א#Aא(��UUXא GUUכ"�I8אUU+א� �KUUXא .
 �WUUKא� MאUU�+� �UU�] QE

�)	8UUUUUVא כ����UUUUU א�f�UUUUUXא^ אap. א�")�UUUUUא@UUUUU��� RאI א�HUUUUU/� G�9UUUUU א�UUUUUSא1א. 



 א������������

  

  
 
 

 ١٨٦  

��

א���א  .

א�"כUאQ �+�אQ87 כ��כ QאU�9א� ���	U� 3Uכ� �U#��. 
 ^�f�US5
 HUU/� .אJאUU�1"אUU5כא� �UULE א��UU�1 When it took place u�UU? א��UU�1 ;E " 
E

"u�? אכ ���1א�� tכ�  ". G�E
 ��� G��UXאXE G�"0(� QW/"� o$� u�+�
  .�8א.��r���0 א�")

  

 '56 
�) W��56 
�Circadian(  
  

א��Q] \8UU א�3UU4� $�8UU� G�9UU כ�6UU5E 3UU �+כ���A ^8UUאUU1א. UUS7Eא��א  
�UU�(��Kא�Z  �r�UUU� ;�UU8א$1 א�UUUא� J8UUKא��
 R	UU�fא� �UUU01 R�UU"�(� �UUU�0Lא�1 @אUUX

�S=א. א�J
@Z �?א	א�

א�)"UV HU$ 85.  כא��`א�  H�8Kא� 	�Sא� R	U�_�� .אUA

Jא.�Uא� h�U� TmאU�� QE Gכ"�  .
 ^8Uא�� GU� �U(mא�"�א $�OU� �WUK0� ��USא��A

 �UU01 G�J@אUUq 	UU�z �#1�UU� $UUא�� HUUכBא@א. אUU1 
E �r�UU�"א� 	UU�z
 $VאUUא�כ 	UU�z
H4א�� $V א���(�A 9כ�	א��.  

  

'��1
�  
  

�K�UUUSA RJאUU�(AZ ���UUUSא�� �UUכ	א�+ [UUUS? 	UUU�_�� G�9UUא. א�UUUXא�q  . �UUU�	r5

א�"כUUאUUSQ��� �UU`��{zא�G א�� QאUU�90� אUU�"#V .	UU�.  MJאUUL 	UUא���כ� �UU01 6UU�J�q

 NJ@אUq 6U�0(7 ����0א. א�)0"�� א���XJא�""א
� 8�q@ א�")���א. 
א��r	�א. U01 א
�א א�כ�Uא�U� J8Ur�� GU1 M	Uf� $Uא�� QאUא�"כ
 Q�90א� R��("א�א א�bא�� �	�  .


	UL{ o$U`A �qW1 6� 60"(5 o$� Hא .  כU��1
 o8אUX ���USא��A 	lOU�5 G+�UV א�U�
6(5 �� ^E כ�%.  

  



 א������������

 

  
 
 

 ١٨٧  

'�!1
�  
  

 ��AאUUUSא� �UUUV	("א� �UUU01 �UUU"�(�
 $UUU4f`אכ א�J@nאUUUA �8UUUA	� QאUUU�9א�Z 
א�Xa)�א@ (א�1nא@  Zא�Z �+4א�)8אZ 3mא�")���א. Zא���� Zא�"�Z \8א�f�	א.

preparation (Z 
 ��Kfאא����Vא�l $V HLא@ G�90� אכ�אJ@] כ����  .
 H��UX �01

א�f�UUXaא^ א�כ�UU(A G�9UU0� o3UU א�/�אUUVא. �G"/UU א�UUS	Z �1א�"/UUא\Z 	UULE
e 


[��א1 H�Oא�� G"/� Nא?א א��Jא 	כ/E
 OKAE .�0)א��א�.  
  

�5O
� �5 i�6), �U�U  
  

   [UU��	א�� H"UU`�

 8UUmEאJ א�UU�V @�UU+� G�9UU	א.  E x8אUU5EChronologyZ 
  ).Duration א���aא@( 
א�"�Z Rא��_�	

  

3 ���
�  

 G�9א�UA כ��
�)	' כ)HU(א�� GU�< Tense  .(א�� @�U+� $U��9א� [U��	
$UUא�"א� $UUV Q8UUא �כUU�Z 	UUא�+א� $UUV
Z H���UUS"א� $UUV
  .
 R@אUU(א� $UUV .אUU_0א�

HU(6 א��U�1 	U�(� ;�
.  �כVB Q8)א�#א E�כא\ �S+A ��0�f] א�G�9 א� QE TU�
 N	UUא�? Q8UUכ� QE �UU#"א� GUU�Qpא $UUV ��UU(�

 Zא  �UU#�� QE �UU#"א� GUU� כ��UUכ

�כ	 א��A8(4 א��$ 
א.  א�"��S�V H$כ�l�� 3	 א�+א�	 �EU}0(� $UV $��#7 QE �
R	UUא�? Q8UUכEZ $"UUS7 Q8UUכ� dUU�? $UU0�1 $UU�AE QE ;E  .
 ^�UU1 H#UUSא� GUU�

H���UUUS"א� 
E $UUUא�"א�A G��8_UUU`� אUUUא כ�%] 	UUא�+א� $UUUV u�UUU+� אUUU"� hאUU��5aא  .

Qpא $UUUV Q8UUU`�(� �WUUUKא� �UUUr(�Z $UUU��9א� [UUU��	א��A $18UUUא� GUUU� HUUU�0�A  .



 א������������

  

  
 
 

 ١٨٨  


$Uא�"א� �U"�q �UV	(� � �Zא@GU� R א�+א�U	אZ �UXaא��678 א��9אS� $5א5�1א 01
H���UUUS"0� @א�(�UUUXaא
  .
 	�8UUUK� �UUU01 �WUUUKא� R�1אUUUS� G�UUU"0("א� QאUUUכ��A

 $UU("=א� ��JאUUא��
 ��	UUXOA wאUUfא� ��JאUUא��A �#KA	UUA כUU�%
 oאUU"�5W� kUU?
�#�Vא�/�.  

  

� P�
�  

�UUא �+1 u�UU�UU	  (	�)UU}�_	 �Q�UUV \�UU( א��_�{Z UUכ�GUU� x8UU א��6UU78 א�UU�9א$5
G�9א� .

J א�/8א$5	� T�Z  N��S7 	�_�5 Zא N�V	(�
א��_�U	 �"כQE GU .  א
1אZ  N��mא

 N�=�J�UU� Q8UUכ�UUN�7א�� 
E אאZ  N�8UU�8V 
E אUU"rא���Z  N��UU� GUU�3כUU0�f� אUU"gא @אUU� א  .

01� X��H א�"/Uא\
	 �	��� SqOAא^ א��9אQ אLB	ie א��_�{ Z  GUכ"� 	U�_א�� x8U5


 UV$ א�"��US�UVZ H$ א�+א�U	 V u�+� QEZ$ א�"א�$EZ  N	�U4q Q8Uכ� QE
 
E א
UU7Bא HUU�8m iH
UU}�_א. א���UUv�UU�@א� Q8UUכ� QE GUUכ"� 	Z �UU�

  UUUS5Z��� �8�ZאE

��UUS�5.UU NXאXE Q8UUכ� QE GUUא �"כUU� �UU���א�
 �UUVא�/�א $UUV G"UUb�� 	UU�_א�� HUUכUUN��{ א א
 N97א? 
E 	"�S"�0 א�qO�0�
א א ��א Nא���א���� G�.  

  

���
�  

e	UULE
 �UU���< �UUK�5 G�UUA .א	UU8\ א���UUm $UU�(�  .
 �WUUKא� GUU� 	UU�/כ
��UUKf� $UUV �A8(UUv �#��UU�  G�UU1א
 	UU�z �UU#5B אUU#�q
 $UUV .אUU"#"א\ א�UU"כ]


R�UUU"א�A  .
 Zא�UUUSא1א. Zא�q�UUUא�f�UUUXW�Z Cgא^ א��UUU�� $�8UUUאI א�"UUUA R�UUUא�/8א$5

.  א�Z G��Sא#�B	 ZאXBאZ T�Aא�Bא^ }8Uכ� �U���9א� R�U"0� .א	Uא��� h�U� NJאUm] Q א



 א������������

 

  
 
 

 ١٨٩  

UU ��(7	�G�9א�UUA CUU0(�� אUU"�V .אUU�80("א� �UU=א�(�
 �UU5Jא �"�א  .
UU"�Vא �UU/� $UU0א\ 
 �01R�"א� �#V �
\ Xאm �1א��� 01E 3v �0(� QE 3כ�:  

  

,o>6
� N�R =7 ');   
  

  

   	"1 QכאE.8א�UX tUX $5  . N	U�/כ tU5כא
HU4א�� $UV \OUS� אU� א:" HU�
!t��0� א���
tq א� Qא?".  

  

  
	UU+א� dUU+�א� �UU4? $UUV
�UU�E/  @8UUאUU#"0(� Jא א��UU?E $UUVZ ��UUS אUU�Bא^ 
	U�(א� c	_�US�X �Uכ $U5E \OUX
 R	U��כ �U�Kgא�1 ?אUX �� א�U��5W� HU�8Kא\ [�

 G��  ��]- .�UA. UN�0כ �U�8`0{ .  א�(�Uא. א�UK+� e�U?] �U�] א��ULE dU�? �
R�U?א
 ���q@ א#�� Hכ R�� ��0�J .א1אX k"L �78� t5כא  . ��USא� [U0m /

 G� @8�E�U�Kgא�1 א�+אUSא� �U01 	U"?Bא�/8א$5 א �	�1 *?W� QE $5  . [U0m
 Q8Uא �כ��U�1 �U�0�	א1א. א�Sא� e�?] [0�� QE א#�� �U01 $58אU/א� �	U�1
& 

  .�r?W� �l כ� _�S�X	c א�	�"�� H	 WL\ א�"�tq א�	�$0
  

  
R�UU?א
 �UU��q@ $UUVZ  .	UUכ%E אUU�0(א� �UU�7א�79א �UU1א���א QE R@א(UUSA $UU5
UU Nא�"� HU�	א� GUU� tUz	VUU� $58אU/א� �	UU�1 @אUU1 א��U�1 א �U 
& e	UULE R	U�  . �	UU�

��UUSא�/ �UU��q8\ א��UUm �UUכ .EJ 8UU�0� אUU#5E @8UU�  .�� �UUא כ#�OUUX �UUlUUN�q א�1 (אUUX
��0�J(  G� H�8Kא� Cgאqא�� �	�1 [���  ��X+�אM �כ$ ��])  . QאU���1א כ

 �UU01 Cgאq�UUא� �	UU�1�Z  tUU�0qE�UU�0�	א. א�UU�q�"א� �UU?E $UU5  .כUU�% .J	UUכZ 



 א������������

  

  
 
 

 ١٩٠  

 ¦ }HUUכ �UUr?W� �UU�Kgא�1 א�+אUUSא�
 HUU�	א� QאUU�	7 GUU�  .
 �	UU�(א� JאUUv א��UU�1
 �01 H�8Kא�)Z  tא�qE��US0� $U5/ q�"א� HUכ c	_�UXא �U�� @8U�kU"fא. א�U�  .

Cgאqא�� k"L \8m 8��א � QE א#� �	�
.  
  

  UN�q�� כ� \OX �lUN�0�J א GU� HU�8Kא� �	U�(כ א�	U+��� Mא�+�UX א,  �U�]
: . tUUUא�qE �UUU=�� אUUU#0"1 QאUUUכ� t�UUU�
 3_UUU`A
 GUUUכ�
 �UUU0(� a אUUU#5] $UUU5


UU`1 �UU(A	��UU��q@ G %כUU	. .  א�=8UUא�E$UU5: " �UU�0�J .אUU�q�� kUU"L c	_�UUS�
 GU� HU�8Kא� �	א�)� H���� $�6כU�0� ;�Uא� �q	Uא� �U�] �UqJ ! CgאUq@ kU"L ;E

�qJ Hכ�Z !P�+v  " .אU�q�"א א�U#�01 t"UXJ $Uא א��U#�?8� tU(VJ ��1 %�כ
�א�UU?E �	UUV אUU"0כ �UU�W1 t(UU�

 �UU�0�	א�"  . �	UUV �UU?א
 HUUכ TUUAJE .א	UU�  .

�UU1@�UU�W1 G�	UU`1 .Z UU N"�? $UU#V א�UU#� א Q
	UU`1 �UU��q@Z !P�+UUv  "
 GUU�
wאfא א�#/+A \WLZ E .J8m NS? $5אA אR�"�.  

  

�5O
� �"�R  
  

�UUU�Kfא� �UUUכ	א א�+#�"UUU� HL�UUU� G�9UUUא^ א�UUUSqE GUUU� �UUUSכ� �UUUכ	א�+Z 
��	gא��אZ א��9א����
 Simultaneous   .
UNVWL $UV G�9Uא� \WUL 	�USא� ^WU?B א


א�U?BאZ  uאVBכUאZ JאU(VBא\
.  Q�UV א�s4qZ @8U(� a G�9U א��fא\ א�)0"$
J	UUUכ� QE GUUUכ"�Z א� GUUU� �UUU�0�f� �UUU18"="� ��UUUS5 אUUU#כ�� QאUUU�< $UUUV '
	UUUr

30�f�  .
H���US"א� �U��J �U01 w	U+א א�U�A �0A א"#�Z  �U7א+A \9אU5 a אU�5�V



 א������������

 

  
 
 

 ١٩١  

��AאUSא� א�U"5Bא \WUL GU� TUq8א�� �U�5כא�] �
.  ��1W"א@ 01 G"Ub�� �Uכ	א�+
hא=�aאZ �1	Sא� \�(�
.  

� �:
� �"�B
�  

�UU�(Aא���א �UUכ	א�+A כ��UUכ '	UU(� Sequential  . G�9UU0� �UU�Kfא� �UUכ	א�+
UU� א%אUU� 3UU4� Na
E $�OZ  NאUU�5אlZ  NאUU/א�l... א�UUכ�
Z \a�UUAm �UU(A
 HUU�q .אUUqW1 .


���UU#(� tUU0"1 G כUUא85א �8אUUV �A8(UUv Q8UU#7$ א���UUא^ UUא� �WUUKא� GUU� 	UU�/כ
U N(A0] ��אK�� $א. א���א�8א7

א U�% �U(Aכ א��GU� x8U א Aא�"#א^ J8UK� �U� �U#5B

18
. א��678 א��9א$5�US� �U� �U#5E a] �1אUSא� Roא	Uq Q8(�K�US� �#5E T� QE 8א�

 �UUU5Jא�"� �UUU��	m 8UUU� G�9UU�0 א�UUUS0X )TAאUUU�� Sequencing ( $UUU#V i.אUUU�80("א�

 $UUא�� �UUKAא	א�"� 	UU�z .אUU�80("א� TUUKq GUU� �UU��(א� GUU� R�UU?א
 @	UU=� �#��UU�
8�אr�?.  

�UUV8�O� 	UU�z �UU"#"A Q8UU#7א �8א��UU�1Z  [UUא�_א� $UUV �UU�0Kא� oa�UU� Q�UUV
 Q8UUU588\ �כUUU? Q8UUU�8`�Z�UUUא���א�  R8UUUKL ^אUUUr�5אA Q8��UUU��� 3UUUכ�
R8UUUKL .


��

אr�5aא^ �GU� �0S0S א�U?Bאiu ���^ [�כא��5 א��Scheduling  8 א�=� Tq

01� E; ?א\Z  �U�? �r�"א� 	�z
 �r�"א� tq8א� G�A Q<8א�� �WKא� Mא�+�

wאfא� �#�q
 ��r�� 0"8א(��  .
 Q8Uכ� �r�� tq
 Q

א @O`5 G��א��WK א�
$V
 \
�A8(v �#���  GU� �0US0X ��UKfא. V ���7$ א��8�q T� �0qO@ א�=�א

  . א�"#א^
  



 א������������

  

  
 
 

 ١٩٢  

���e��
� �"�B
�  

3U4� h�U� UNK"5 �U`�� G�9Uא� TU� uא�UU?Bא Jא	Uכ� QE 3Uאכ� UU N�1א[��א 
�5J0"�א� 
 Tq8כא��5 א���n .
 Q9U0+�� QE כ��Uכ Gכ"� G�90� ��	gכ� א��א	א�+

�(S�� .אJ
�A .
01� X��H א�"/א\Z  P�U4� \8U4א�� TU� J
�U� $א�� Jא=�Bא

א�"#
. Eכ�	 oא�)0"א ��AאUS8@א. א�U78"א� Q8(UX8�
 �Jא=� Q
J	כ� Q8X��

d+�0� $5
90? @�"� $V.  
  

�15�O��
� �"�B
� Simultaneous   
  

h��
 �tUq8א� kU�5 $UV �U�0�f� TUq8א� $V u�+� 34 �א .
UN5א�?E א
 QE GUכ"� uא�U?Bא GU� ���(א� QE 3כ� �#V �WKא� ��כG� Q8 א�01 [(4

�UU��(� �UUr+� �UU�E $UUV �UUl@א? Q8UUכ� .

 sUU4א��UU N�א�z ��gא"��UUSא� ^WUUVBא א אUU�
 Gא�"�9א� tq8א� ^�f�S��tUq8א� kU�5 $V ��0�f� Gאכ�E $V u�+� א� Qא�� .


R@�UUU+� �UU���< .א	UUU�V $UUV א��UU(א� 	UUU�1 uא�UU?Bא G9א�UUU� �UU�f�Jא��א CgאUUl8א� .

�U?Bאu אLB�Uא9U�� $U?  Jא�G� H( G א�""כQE G �כQ8 ����א H�5א���א�5 �=


l#א�UUU? tUUUq
 $UUUV .
UUU�5 $UUUV אUUUכ��"� GUUU� R@�UUU(�� TUUUKq �UUU=א�(� tUUUq8א� k

. א�")UU�80א. GUU� �UU0gא��QE TUU א�+8א�UUX] א�")�R�UU �"כ�#UUא �)א�=�UU כ"�UUא. 
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AE	^ א�"UKא� . r5	 �A }$א��Jא� Ze	LE c8V NW7J T�

 Z$X	כ $V �"�Jא
R	�8U�"6 א�(AאUvE \8? 6AJ87 $V. Q8אU�Bא. א% TUKא�� GU� �U18"=� .	U`5


01� א�Kא
�U���A �Uא �(qא  א��אU� �	U�E .E�UA

UXJ Q"�א. @ 6U� $US�5 t��Uq

60(��X .6AJ87א ^	A $V 	"�S� 8�
 }$�] 	r35 א��O�Xא �l TKא�� C�J .  

  

HUUU"1E tUUא כ�UU� tUU�q
E dUU�+A 9UUUכ�	א��
 R8UUא�� GUU� ^8UU� R	UUr5 tUU5כא Z
tUU0q
 Z6UU58�1 $UUV .	UUr5 Z6UU� t"US�Aכ: "אUU}�?E $UU5E '	UU(� ." �UUr?W"א� h�UU�

�(�S� 	�z 6���E .r5
 Z6#7
א U1Eא@ א?"	  NJ8V �l 6AJ87א d�? H�XBא ��] 	

�"Uא%א ��)U� Q8U0א  �WUKא� 	U3 ��כUכ� �#VE QE \
א E?א N"g$5 @אB i }$�] 	rא��

3UK0A t�OX ��V iQ80(��" : ���UV ZHכU`א א��U#A אU� sfU� �U�] 	Ur�� א��U�1
!	r�� א%א�"  

JאQ8�1 o א�")q"G�"0א\ 	r5E."  

6��OX":!#�1א d+�� oא��Bא x85אE ;E."  

KA] Qא7Eoא� @ ^8�" :G�����? א [%א כא85א� eJB 	r5א."  
6� t0q ":�#VE $א$5�1 �כX Z��9"א� $� Hq."  

  

"Q8U"�#� NWU(V א85אUא [%א כU� �U01E QE �U�JE ZG�U"0(� ZHU/� 6U5] ZאN�S? ...
Q8UUU�8�� אUUU� Q8UUU�(� א85אUUUא כ%]...G���9UUU� 
E G�UUUr�0z 8אUUUS�� א85אUUUא כ%] . QE �UUU�JE

G�����? ' [%א כא85א	א1. "  
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 ٢٣٠  


 $UUV G�(q8אUUא� �WUUKא� hאUU=� ���0UUSא� ��
�`UUא1	 G�UU"0("א. א��UU��(�
@8UU5 אUU"� PUU�
E Q8UUכ� [UUא�_א� $UUV HאכUU`"א� . �UU(A $UUV ZאUU Nb�E ZQא�UUא�8א�



?�UNאJ
 ZאN�S�5 ZאN��m1א �WK%; א��� ���0X .אJא�1 Qa8�� ZQא�?Bא . א�U�

  .א�b	V Pb�� J$ אB@אo אBכא@�"$ 
V$ א�80Sכ

  

 '�
� ����H
� N6C��"WYs�  
  

  Q8XJכא G80כ��"�� �כUX �080כ6 "�`כUX GUכ� Z–  �UqאV Z[+US��
��"א^H"#� Z �8א7�א�6W�� I	U=א� c@ ;��8 א�  . Z�U�gא��Aaא �UXJ�"א� $UV


 3UU4א� �UUא��A TUU� GUUא�#� �כmאUU`�A 6gאq�UUvE TUU� אNכJאUU`�
 �UUqאKא�A אUUN��0� QאUUכ
�H כאQ %�כ �A8(Uv א��UV �0qOU$ א�"+��U א�=�. א�Sא@I �_�	 כH %�כ
 !�U�

$Aא+S5aא Q8XJ80כ כאX 	"�Xא
 ZJ8#� .	�
 . tU�5 �U���K0�  RJאU�< �(A

 }$�] Q8XJכא HXJE Z���m �0כ`� ;E.  

  

 RJ8Uv �UXJ �#�U� [U0mE אUN5א�?E Z�U�
Bא R	"0� �WKא� HAאqE ���1א

�#UUUS�5B ��UUU4f� . א�UUUא��� �UUU�? �UUU�	� GUUUכ� �UUU�

כUUUאQ כאQ8UUUXJ ��0כ�UUUNא 

�"UUX	"א� . Z$UUX	א�כ $UUV אUU N�8כ�� QאUUכ
h	UU=? $UUV 6UU���A �UU�J �UUl }$UU�] אUU5J
 .

r+� �(Aא. E�A ��כ�0.  

  

"Z^E8UUU� CUUU� tUUUכ� "$UUU� \אUUUq. "אUUU��@a
 �UUU�1 ^E8UUUא�� $UUULE .אUUU� . $UUUV

.8�E QE $_��� Qכא ;�  ".א�3�4 א�"א�$q Zא�5E $�E }$� tא א�
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U7E Z" . �U01E aא�" �� U1E �1E	f� QE 3K0A 6��OX ."'�	$5 א�"��9
  ".�כ�$ א"�X	�V t$ א���כ�	 V$ %�כ. אכאz t5א��� ��7 . �"א%א qא��6

 6��OX"!כ�% G1 ��	"א� T� 
E כ�E T� tl�+� H�."  
"Za "H=fA $�] Nא	5א� Z7א�E " ..	�LE G� \
E t5E."  

  

�א U� TU� HUא��)א� $UV R�1אUS"א� �U(A ��	� Qכא Q] Q8XJכא t�OX �l
�(5 QE 6XEJ }9�
 6�VאL א��S�Aא �S��
 ZT�8א�.  

�א ZQ8XJכא Q%] �(A
�Ul@א�+א �qאU5B 6U�E t�� . 	כ�U�� �U�
 ��
�U4� tU5כא
RJאUUU�(כ א�UUU0� \8UUUq @	UUU=� �UUU�? . �UUU�] .oאUUU7
 J8UUUא�� �UUU01 אUUU#0"1 tUUUכ	�


 tUU5כא �UU6 כUU� R�UUכ��
א  NJא	UUכ�
א  NJא	UU� RJ�UU�(� ZאUU#�Aא TUU� u�UU+�0� �UUXJ�"א�
6}�+� !!;	XE @א�Jn [�J
 �#(� $XJ�"א� ��	א�" H"1.  


א G�U"0("א� QE 3Uכ� t�}�A �l@א�+א h��
��� QE Q�8U#א @ �U�? G��U8א��
�}0(�Uא� �U� אUN��mא 1א N�UX u�U+� אN��� 80א(�� 
E 8�8א�� QE אN5א�?E Gכ"� . GU�


א UV$ כ8U5 HUא?$ ?�א��UאU"A Zא U�% $UVכ  N<JאUA א NJ
@ [U(0� 3mא�)8א QE Pא�8א�
�}0(�UUא� . �UU(�א� [UU587א GUU� �UU?א
 [UU57א @	UU=� a] tUUS�� 3UUmא�)8א QE a]

�0(�0� $?
  .א�	
  

��!���� :�\!1
� tu��
� t���
  
  

 QאS5nא Hכא� H"`� �}0(א –א�� NS�5
 Zא N?
J
 Zא N�S7.  
�
J �UUUUU"0א�כ SpiritZ  M�UUUUU��8כ �UUUUU�J
 8UUUUU�5 	�UUUUUS��
 I8א�UUUUUq [UUUUUS?
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 ٢٣٢  

 ;	�UUUU`כ�@)&>>
^(Z �UUUU����Wא� �UUUU"0א�כ GUUUU� C�UUUU`� I8�8�	��UUUUX Spiritus Z
$UUUU�(�
"ZRאUUUU�+א� Zk��UUUUא� Zא�UUUU`א�� Z�1א=UUUU`א� Zk ���UUUU" א�	�	א��UUUUX 
E Spirare  

UUU�(�
 $"Z���UUUא� "Z"k��UUUא�� ."	�UUUS��
 I8א�UUUq '	UUU(�
 Spirit )�
	UUUא ) א�UUU#5OA
IאUUXE Principle  tUU5כא $UUא�� sfUU`א� RאUU�?" NWUUvE  k���UUא� $UUV R	UUKV 	UU��(�

)oא��א P��A (�A	`� #5אE 
E Cא�Ufא� H�q G� 6A) " w
�:& .( I8א�Uq '	U(�

kא��� 	�S��
 Soul  #5אOA"�58כ�� Entity 9U=#5א א�E �
 ��r	 [��#א 01E �Uא�fא� o

$UUU?

  Spiritual א�	E ����UUUS=� �UUU���? אUUU#� k�UUU� אUUU#5E TUUU�
 $UUU�
 ZQאUUUS5��
 HUUUכ �UUU��+� $א�UUUא��A
 R@אJnא
 	UUUא���כ� RJ�UUUq אUUU#��] e9UUU(� אUUU#5E a] Z�UUU�(��m


�אU#�gא ). �(�
w" (א�80Sכ
 Z�U�@א�"א QאS5nא oאb1E G� Q8כ�� �S=א�


���A#א) .Hכ� 	r5א&Z� .א��	א��) h�� s�f0��.(  

  

]6UUUg97אE x8UUU"=� GUUU� 	UUU/כE 8UUU� �UUUS=א� QE a . Q8UUU"0(�� Q8/?אUUU�א�

R9#7Bא Zoאb1Bא Zא�Wfא� Hכא��
 ���(� G1 ��9"א� Jא	"�XאA . �0(�U� $Uכ�


 TUUUU"7 $UUUV �UUUU�@א�"א �#UUUX8א+� o3UUUא^ א�כ�f�UUUUXaא �UUU�] Q87אUUU�+�Z�WKא�

R@8U7 א��"/�HU . א�")�80א. �G א�)א�� א�"א@; 
H�5 א���א5א. ���U0א� א�"Uא@;


�GU . א$0L �0��א5א. �)�"� 01� R@87 א���א5א. א�"���� �H�(0 �")א�=�#Uאא��
 Q
@�U+� 3Uכ�
 I8אU+0� א�U�"א� Q8Ur?W� 3Uכ� �WUK0� M�U"�� QE �#"א�

�UUUqW1 .א% Q8UUUכ� $UUUא�� ��UUUXא. א�+8אUUU�80("א�  $UUU�
א��+dUUU א�)UUU� . $UUU"0א 
 h8UU"5 �	UU+� 3UUכ�
 �UU��=(א� א���UUא. א�J�UUq
 3gאUU�
 GUU1 �UU�9"3 א�UU`כ�
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 }�� mאhJ8K . �Uq א�"�S"	א�$ 
�א�U�] �U�@א�"א ��UXא5א. א�+8א��א���א� �+8\ א�

��gכ�"�א ���41 .�

א���k �)א�| א���א5א. א�"+��8 
����#א �0	.  

 �)	�3 א�=Z�S א�	
�Z א���bc#U  kכ, 

1CRא. " א�U�80("א� TU"7 .אU5כ [�כאU�% $UV אU"A sfU`0� �U�@א�"א
 ��gא��4א. א����9א
 ��Xא�+8א)�] k"0א� Z	rא��� (e	LBא oאb1Bא
 �"0� $g$ א�כ�"�א�א��`א� א�)4
.  

  
e�%א� : �US=א� G�UA $01אU�� CUS�� 
E ZsfU`0� kU�W� �UKכ�� ^�Uf� ��@א� 	�z �58כ��

	v�1א �lWl k��0�
 �

א�	:  
Q. ,)&א�: J84� ZH�O� hא�א�5 Zא�(��Xא)H�f�(	�S�� Z$Xאכ ?8אJ@] Z. 
U. ^?א�2א : �UUUא�+כ Z	�"UUUbא^(א�UUUכ?Bא Jא�UUUv](א��א Z Z3UUUq8"א� ZCUUU0fא� Z�UUU�(V

 .א�#�'Z א����Z א�")���א.
V. Lfא^: א�&�א#�] Z��4f� Z	1א`�. 

  
g

��=UUא
> א�)�אUUv	 א�"א@�R8UUq  . �UU א�+�UUאR א��� $UU�UU�_�� Z�}0(�UU� Zx�UU	: א���� $UU�+� �
	UUא�


kא��� \WL G� H"(�
 �S=0� . $��0�Aא�"��א
01� א��_��	( RJ3  ) א���gאU�
 e�U?] $�
�
  .א�	

  

k��UUUא�� HUUU�(3א�UUUmא�)8א ZR@אJnא Z�  �
	UUUא�
 �UUUS=א� TUUU� HUUU1א��� .

�+HUUUU�8 א���אUUUU5א.  �UUUU=$0 �")א��OUUUU$18 א��UUUUא�
 J8UUUU4}א�� ^�f�UUUUS� HUUUU�(א�


$UUU��% HUUU�/"� �UUU�] ��UUUXא�+8א . HUUU�(0� R�UUU�?8�0 א��UUUX8א� $UUU� I8אUUU+א� QB
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א 01� כ���TU"7 �U א���אU5א.  N��J�� �WKא� Mא�+�
 Z$7Jאf8\ �0)א�� א�v80�
��UUS+8\. א�UU+� QE �UU(A
  Q�UUV Z�UU�7Jאfא� �UU���+0� .W�UU/"� �UU�] .אUU�80("א�

�UUUU�0Lא@ �UUUU���+א. כUUUU�80("א�| א�UUUU(�
 [18�UUUUS� HUUUU�(א�  . ZR@אJnא ZHUUUU�(א�

 [UUS? .אJ�UUא�� GUU� �UU�9"א� J8UUK�
 �
	UUא�
 �UUS=א� TUU� HUU13 ���אUUmא�)8א

.W1א��� �0כ א���א(V.  
  

 �UUU01 \8UUU4+0� .אUUU5א��א� �UUU=א�("� �UUU����� א�UUU��א� ^�f�UUUS� HUUU�(א�

5�A �`אo א�J�אmא.5E ��r�� Z"א� 
qW1א.�v Zא8q �zאq �1אZTUq8�0� �0A א�")�

��UUU"(�0� �UUU0Aאq �@אUUU�� wWf�UUUXא . R@אJnא
 3UUUmא�)8א TUUU� HUUU1א��� HUUU�(א�

  .���1א �)א�| א�")�80א.

  


�Q8UU0 א�")UU�80א. UU"��Aא א�)�HUU �)א�=#UUא HUUA	_� 3UUmא�)8א
 . 6UU5E TUU�

� A �UqW1א��Urא^ א�U01 3Umא�)8א QE ^8"(א� �01 ���(�$UV	K  Iimbic System 

HU�(א א�#A כ�+�� QE Gא�""כ G� 65E a] Zכ9 א���א�	� $V . 3Umא�)8א ��Ur��

 R@אJnא �Uא��(V �U01
���UV �U$ �)א�=�U א�")U�80א. �01� V)א��� א���� א� �"�(�


85EאG� x א�)8א3m �"כl�U� QE GU	 UV$ א�"#Uא^ א�=T�v $V . ���US א��	אJא.
�UUU����
א� .�UUUS� ZR	אכ�UUUU9 א�UUU�9(��
 TUUUU� $�mאUUU(א� א�UUU��Jaא GUUUU� �WUUUKא� ���

  . א�")�80א.
  

 
E \8U�q ^כא?E 
E .אJא	q �f��
 Jא	"�XאA .א�")�80א ^ �}8�� R@אJnא

 HUU�(א א���UU�8� .א	UU�L
 'JאUU(�
 Z.א�UU��(�
 ��UUq �UU01 NoאUU�A .אUU5א��א� �UUVJ
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�UU�mא א�)אUU#�V 	l�UU�
 . cWUULBא GUU1 �}0(�UUא� GUU� �WUUKא� ����UUS� QE GUUכ"�

UUU� o9UUU=כ HgאUUUbא��
. G א�"8א�UUUvא. א��#58��f�UUUS� $UUUא �����8UUU א�")UUU�80א.

 NR�UUU��� Q8UUUכ� QE GUUUכ"� HUUU5)א� QE �UUU�	5 אUUU"כ G�	UUULpא �UUU0א�("� R�UUU�
א�"=א
�#�W1אUU��

Q א��UU	אJא. ?UU(VE \8UUא�#� �UUf�� א��UU�1 �WUUK0� . $UUV �UU��Bא


�U�gא	א�� �U��Bא $U��א . א���� א��qWLB �"כQE G �כQ8 [1א�WK0� �q כ"א U�


�USא�"�#�  Mediation )א��UX8�)HL�Uא�m א�=אG� [5 א �WUKא� J8UK�� �U#�

  .V$ א�"=�"T א�"�$5
  

 QE a] Z��18UU�8"א� �UU���+18] א��UUS5 אUU�5E 	UU�5כ QE [UU+5 אUU� J�UU�A

א�+���� QE כH א�")�80א. א�+��S א�"����8 ���0א� �)א�| V$ א�)�_� ZHU	U#0Aא 

R@אJnא HU�q GU� אU#�01 �Uכ+�
 ^8U��
 Z3mא�)8א .U��� �Ul GU�
 Z�
	Uא� �U�] H
	UUU�_��
 x�UUU��
 �}0(�UUU� $UUUא. �כUUU5א��כ א�UUU0� ^�f�UUUS� $UUUא�� . J8UUUK� Jא	"�UUUXא


$��0�Aא�"��א �01 �"�(�:  
•  Z��UUUUr�� ZTUUUU"=� �UUUU����� א�UUUU��א^ א��f�UUUUXא $UUUUV HUUUU�(א� RoאUUUUכ� e�UUUU�


�)א�=� א�")�80א.. 
•  \8UUU? .אJאUUU�L %אUUUfא�
�e�UUU כ�UUUאRo אJnא@��8UUU�� $UUUV R א�")UUU�80א. 

01� א���� 
א� Noא�A \א(VBא.א���(". 
• �N0(א��
 R3 ��)9�9 א�+�אmא א�)8א#A |��� $א�� Roא�כ�א e��. 

 



 א������������

  

  
 
 

 ٢٣٦  

� UU? ;Eא\ UU01
 iMJאUUfא� GUU� אUU N"gא @אUU N�g	� k�UU� �
	UUא� $UUV u�UU+� אUU�
 �U01 �U�7Jאfא. א�	U��"א� 	�US��
 �Ur?W� $V אNVא	א?� 	כ/E P�45 QE Gכ"�

$0Lא�Uא� J8Kא��
�"�U. א��"8 E HU�� a �U�?
� Uv+� א��WUK א�	U01 HU"(א�
 �
�U�0�(א�
 ���S=א� �#�+v �01 H"(א� G1 . $Uא�� �Uא��(V 	U/כBא c	UKא� e�U?]


Q8UUU"0("א א�UUU#A �1�UUU� QE GUUU8א  �"כUUU58כ� QE $UUUV HUUU/"�� �UUU�?
UUUv+� א��WUUUK א�	
$UUא�� c	UUK0� G�UUXאS?  <8UU�J �UU��8�� k��UUא�
 �UUS=א� TUU� �
	UUא א�UU#A HUU1א���

���  . Concept motifs א�"�א
  

� 7�!�
� c65� Concept Motifs  
8�J����$ כ��58א. �=U	�US=� R@ א�")א�=�U א�"�כא�GU� �U0   > א�"�א

R@אJnא Z3UUUUmא�)8א ZHUUUU�(א� HUUUU�q . oא�UUUU_כא� �
	UUUU0� ��UUUUSא��A ���8UUUU�J> א�"�UUUUא
�UUUUUS=0� .k��UUUUUא��R@אJnא
 Z3UUUUUmא�)8א ZHUUUUU�(א��  �UUUUU?א. א�"�אUUUUU5א��א�| א�UUUUU(�

 Z��UUUUUא�� Z��AאUUUUUSא. א�	UUUUU�fא�
 'JאUUUU("א� HUUUUUכא��� �UUUUU����� א�UUUUU��א� ���f�UUUUS�
 Z.3א�")���אmא�)8א
 . Z.אU5א��א� GU� �U��(� �U(Kq �U01 �Uכ? J�4� א�"א?


^8UUU#�"9 א�UU�J Q8UUUכ�� CUUUS�� Mא	UULnא
 �UUU=א�")א� Z\אUUUL@nא Q�UUV . \אUUUL@nא

��AאUUUSא� R	UUU�fא�
 �UUUV	("א� GUUU� 
E I8אUUU+א� GUUU� .אUUU5א��א� TUUU"7 GUUU� Q8UUUכ�� .

�����Ur��� �U א���אU5א. �� א�U��א^ א��f�UXא
 ZJ8U4א�� ZH�Oא�� G"b�� �=א�")א�

UU4+0��UU�("א� �UU01 \8 . �UU�7Jאfא� 
E �UU�0Lא��א .W�UU/"�8 א��UU4� Mא	UULnא
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^8UX	א� Z\אU(VBא Z<8U�	א� Z.אU"0א^ א�כ�f�UXאA �U=א. א�")א�U5א��� ... �U�] אU�

  .%�כ

  


א�"`Uא1	 Z.א�U��("א� Zא����A �A	`� ���
8�J> א�"�א . GU� 	U�/כ $UV

 N<8U�J ��gא���0א
 ��J8כא^ א��?Bא Hכ`� Qא�?Bאא  Motifs  TU� GU� א ��U7 HU�0א��


 א�")א�=�E \אL@nא . אU5א�A ^א�f�UXא אUכ���E ZNאU�0�O� NאU�1
 	U/כE א�+�UvE אU"0כ

 �U�9� �U=א�(�
 TU"7 �Uא��(A
 GUכ"� �U�? א�+כ� H�7O�
���� Aכ�אE Roכ/	 �א�

���  .�G א���א5א. q�H �כ8�J G�8> א�"�א
Q �	כ��UUא. �}8UUא ��כ#UUb(A TUU� HUU1א��� [UUא�Kא� e�UU� ���
8UU�J> א�"�UUא  

)Composites( e	ULBא. אU�כ�	א�� TU� HU1א��{�א
 	U}�_א�� $UV 	"�US� Z�Uא��כ���@ .
 $U1
 Q
@
 $18UA tq8א� k�5 $V R���1 ��"��א ��א N<8�J Q80כ`� �WKא�
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�א א� �#S�5E 8א�OS��\א�S�. 

�. �WUK6 א�UA ^אUq �Uכ
 6UA tU"q HU"(א� G� כ� e	�� כXJ@ H0? . �1אUX

 	�8UUUUUK�
 �UUUUU����
UUUUU�A 9UUUUU�9(�� Iא�� א�J�UUUUUא^ א��f�UUUUUXא �UUUUU01 �WUUUUUKא�

$��0�Aא�"��א. 
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�OP��F6E� �
�(Z���[
�(ZCL(	�\$�
�]N�^�%M� �

  
  


GUU1 ��("UUX א�"��UUא8UU1@E $��0�Aכ�  �UU����� א�UU��א� GUU1 ��E	UUq �UUq
 Qpא

S� QEא�1
G� ��9� $V $5 א��U)0{� ��4�+8א G��0�O� G�/?אA . GUr5 אU� א N	U�/כ


oא	UU�L a] 6UUA ^8UU�� QE GUUכ"� a dUU+�א� QE  . Q8UU0"(�
 Q8UU`�(� G��UUא� Z��UU5E

 Z	gאU4�א� GU� G�U"/א�
 Z.א	U�fא� GU� 	U�/כ� א�כ��U� Z$�8� Hכ`A �WKא� T�

8A	כ� א��gW�9� א�
א�qa	א?א. �����8 Z�0�XBא
 Z.אr?W"א�
G��.  
  

  dU+�א�A ^אU��0� $VאUא�כ [�J�Uכ� א����U� 	V8אU�� a 65E Q8�r� �q . אU"כV
 o$U� $V א N��7 P�4� QאS5nא Q�V Z�WKא� T� א NJא	כ�
א  NJא	�  t�/� .���א

���GU� �U .  [%א 1"60�
כ"�)�+� �0	"�S� Z'	 �8K� $V	 L�	א�כ V$ א���� א�
J84א��
 $0�Oא�$18 א�� \WL  .����� �")א�=� א�")U�80א. 
א�f�Xא^ �Aאכ א�

��� �)t"0 א�כ/�	 �G �+��א. . �=)#0א Eכ/	 V)א��� 
�J8K א�"��א$��0�A ���כ
Rא�+�א .G�	Lpא R�1אS� $V כ�	�L
�V h	�v �כ �f�Xaא^ �)	�Vכ �
.  

  

   Z^WUUUא�כ
 $UUU`"א� Q8UUU"0(�� �UUU�

UUUV	� אUUU�mBא\  �UUUK�_A אUUU��qאJ אUUU�0כ
�#UUS�5B oא�UU�Bא Q8�UU`כ��
 . NWUUכ QE �UUA a
 	UU�z אNlא�UU?E *UU?a �UUq כ��UU�

�"�Ur?W� �Uא�כ�B hאU��5aא Q
@ �UכAWm GU1
 GU� ^א"��W� R	�/� 
E ��@1א  .
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 �U�(�
 ZNaא_U�א Z�U(�� 	/כE �}0(א�� H(=� 60(V א%א �"כ�כ�� ���oאS� �q א"AJ

�UUכAWK� . G�7�UU"�� Q858כ�UUX 5כ��UUV ih8"�	A�UU�
 Q8UUr?W� אUU� ��UU5

[%א @

V G�"#S�
�א א���S=0� TX8 א�")	V$�)"��0 א��)0{� � $.  
  

'�5$�
� AB�
� '. h���
 � C�C@� ��6�:
�  
  

 �UUU01 �UUU"�("א� dUUU+�א� GUUU� אUUU N185 אUUU Nא��? ;	UUU=� כUUU5E HUUU"�+"א� GUUU�
� �UUא%א �0UU4V $UUV P=�UUכUU01 NoאUU�A Z�UU#���א�

UU"�Vא ��UU(A $UU0 . א�+kUU א�)UUא^ 


�+r?W� HUUU�0א�UUUכ  ZTUUU"7
 Z��UUUr�� $UUUV א��1כUUUS"� ��UUUXאXB8א. אUUUKfא�
�h א�""אUUUXJא.Z א"�UUUX	 UUUr5  .( $UUUV	 �UUUכH �א(
L�	א�UUUכ UUU� �	UUU=� tUUU5E


�U#� אU� אN��U� QE 	(U`� א��U�1 כU�	KV $UV ��/א�

UV$ . א�f�Xא^ ?Sכ א�)א^ 
	UL{ sfU� 	��_� \
�א א��G� x8 א��+a t5E Zd �+א� . 	Ur�� �U���? tU5E


�#US�5E R�1אUS� �01 �WKא� R�1אS"� 30�f� Hכ`A 60(V T�K�S� א� ��]  .
א �	כ Nb�E t5E
Q8"0(�� 3כ� G1 �WKא� G�
 T� �}0(א�� �01 9.  
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;J
@ $0�OUUUUא�� dUUUU+�א�
 Cyclic  . אUUUU� Q�UUUUV Z .8אUUUUKfא� TUUUU��� א��UUUU�1
CUU"1E e8�UUS� �UU01 e	UULE R	UU� .8אUUKfא\ א�UU"כn א N9UU��+� P�UU4� 6UU"0(��  .

 x8U�8"6 א�U5E 
�U�� אU"A כU/+A E�U�� א �א N�א�z
 �Uq Z$U4א��� TU� GUכ� Zk�g	Uא�
6��S� ��K�� א NJ8�E �=�  . e	ULE א�אUb�A אN�1א
 t+�vE Z���m tq	�Lכ0"א א

�א@878A �0(� Gכ� ��.  
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  �}0(�U0� �U�(��Kא� �U��	K6 א��"UXE אU� �
א��+d א��$0�O ���$ כ��כ 01  .

א�UU4_אq �}0(�UU0� J�8�OUU� QE HUUא  TUU�	א א�UU#A ^8UU�� $UUא�� �UU�/+�א� �UU��	Kא א�UU#5]


0��U�gא��כא5א�#� א��n Q8כ	א ���1א ����X 	�כBא �WKכ�3 ��)�0 א�
 �XJ�" .
'8�OU� 	U�z o$U� �##7���1א �8א G�_א��א� �r(� א��$ ��)0{"#א ���	K#5א א�]
 .

d+�א� G� ��S�א� Hא א�`כ��
 �U"�q 	gאU4A |�U�� . GU� 	U�/א�כ $UV �U��� 8U�

�0(�Uא�
 ��UU0(3 א��Uq8א�  ..@J
E .8אUKfא� h�UU� QE TUU�
��UU#5E a] Z�0UUS0Sא  


��UUא�q . �"כUUA ^�f�UUS� QE GUUא��8א>; HUU0+� Q8UUכ� �UUq Z\אUU/"א� H��UUX �UU01

� .  �AאUU5א. 
9UU� a tUU5Eא\ �=")#UUאUU�] 	UUr���  .אUU5א��א� ��UUr�� 8UU� �UU+� 	UU�כE


H�4א��� G� ��9"A ��XאXBא k"f8א. א�Kf0כ א��:  
  

�
�@� �6�:
� :�vL�B5 a�sC wq  
  

	1E QE ��JE א%א� i כS�5 \OXא �Uq o$U`A E�UAא  !�U#VE QE MאU�?E 
E '
	UUU�_�� hא	UUU� QE @8UUU� 
E 6UUU�1 \oאUUUS�� tUUUכ� . kUUUכ(� QE $UUU_��� \א�UUUSא א��UUU�


� UUUX��H א�"/UUUא\ Involvement  .\OUUUS� �UUUq Z אUUU`5_א�כUUU01
" : u�+�UUUX א%אUUU�
UUA ^8qE ���1א....!"  "U G�S+�� 6A ^א%א �"כ��$ א���א�....!"  " $U�0(=� ;��א א�

1 �UU��	Kכ א�UU0�A HUU(�5Eu�UU+� א��UU�....!  " �UUqW1 .א%  R@�UU+� �0�UUXOA E�UUAא

�UU)כ 
E א�כUUXJא""A . Z[UUא�m 80כUUX Q8UUכ� �UUq �UU#א� 
E ��UUbא�� QE TUU�


60(V א%א �"כ�כ� ZכS�5 �
 �)CAE Z6"0 א��	כ�01 9E Z6�8��.  
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� )��
� �6�:
� :�S)�L� ��)� �
� 2�*�  
  


כ�3U כ�1OX 3	q  !'	x85 J א���אU5א. א��U$ �+�אU#7א : אS�5 \OXכ  

 א�"`UUכ�0E Z\א�UUSא� Zx8UU�8"8\ א�UU? .אUU�80("א� T"=�UUX  . א N@
�UU? TUU�

����< . Z.אUr?W"א� HU/� אU Nq	m א N��f�US� R@�U(�� J@אU4� GU� .אU5א�A T"7א

 Z.W=USא� Z8א�����
 J84א� Z.8?אS"א� Z��"X	א� 	�z
 ��"X	א� .WAא�"�א

$U5
� .... א1B"א\ א�"�Z��XJ א�	�8Xא.Z א��	�� א�nכ�	U�] אU�
אכ�U�%  . [Uכ
�UUU�0"(א� h�UUU#A כUUUא��q \WUUUL כUUU�W�O�

�r?Wא�UUUכ א��r?W� . �UUU�0�Oא�UUUכ 

H�0+א�� $V R�1אS"0� ���"l .א5א�A P�4�.  
  

x��
��
� �6�:
� :�S��R� ��)� �
� y>�)  
  


?HUUU0 א���אUUU5א. : אUUUS�5 \OUUUXכ   HUUU�O�  !$UUU�(� א%אUUU�
  !.�UUU7
�UUUא%א 

א���� [�Sא. א�qW1 G1 אN/?אA Z#���4א�

��א�5J כ�U`�� 3Uא�r��A 6A"#א  Z�=

3UU0�f� 3UUכ�

��UU�1א �UU#r	 אUU"5Bא��UUX Z���UUS�� $UUV E	 TUUKq  . א�")UU�80א. 
$0UUUvBא�כ א�UUUSA �UUU�0(�"א�א א�UUUb�0� כUUU"#V G�UUUS+�� כUUUא5א��A  . TUUU� u�UUU+�

6U� $�
Bכ א	�S��
 h�=� א }"1 oW�9א�
 oאq�vBא  . Q
	U� א85אUא [%א כU� 	Ur5א

�� �#��� QE ^E א���S  . R8UKL h	א. 
4Aאg	 LE	k�5e א5B"א� א��$ �	אU�


 TUUX8�
 HכUU`�� .E�UUA $UUכ א��UUא��	r5 sUU+�� �UUv	V כUU�K(� Z�UU�	/�
 �UU"#�
  .r5	�כ
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��%��
� �6�:
�  :=��% �>  Take Action  
  

� �UUא 
�UU7.!  א�UUKL �UUXJ : אUUS�5 \OUXכUU01 NoאU�A Z6UU0(V T�K�UUXE א%אUU�
	�S�
� �UUא �)�A HU�0+� GUU� 6U�"0א5א�UUכ U01 NoאUU�A .8אUKfא� �+UUא�
 HU"1 א N�UU�

$0UUUvBא�כ א�UUUS� ��UUUSא��A CUUU�+� QE HUUU�O� אUUU"A . ZTUUU"7 ZHUUU�O� $UUUV 	"�UUUXא

�Kfא� C�K� א"��A .א5א��א� H�0+�
.  

  

��5�:
� �6�:
�  :96>� =5$�  
  

�; PU=5! :  אUS�5 \OXכUא א�U�  !HU"(א� �UKL CU��K� GU� tU"0(� א%אU�
 !6U�V	("� �U7א+A \א<E a ;�Uא א�U�  !HUbVE HכU`A HU(VE QE $Uכ��"� Qא%א כא�


�א  <	U�� dU�? �U$0 א��א���OUכ א��U/+A RJ
�U� אXאXE P�4� כ�A	=� G� �0(��
R���7 �0�XE.  

  

��S5 ��� "8�  

UUא    N���< א NJאUm] @�U+� QE GUUS+�S"א� GU� Q�UV Z$0�OUU� dU+�A ^8U�� א��U�1
�0�+�US� 6U�Jא@] P�U4�
 �Uvאf6 א�U6 ?�א�U� Q8כ�X d+�א� Q�V a]
  . T=U�E

UUA o�U�א� �U01 @�=א� G�/?א�א�"�_Uv T�JאU`�R	  ." .א1אUS� .אU5א�A TU"=� �Uq

�K�USA HU"1 �UKL MאU�5n א#��f�US�
 Zא#U`qא�� ZאU#00+� �l Z��V �0�0q . �Uq


T�AאXE 
E ^א�E �(b�� .א5א�A T"7 J	�� . �U�5
 �"Uv ZכUא5א��A H0+� QE �(A

HU"1 �KL .�K�USA אU#0(7א
 . GU1 dU+�א� $UV E�U�� ZHU"(א� �UKL ^ �}8U�� tU5E
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J
�Uא� 	"�US�
 Z$א\ א��א��Sא�R . ZtU��א� $UV א�#א�f�UXא GUכ"� �U��	Kא� h�U�

H"(א� $V 
E Z�XJ�"א� $V ZR3 א�+�אq8א� G� 3q8� ;E $V 
E.  

  

  6U�78א�� �Uא��%
 R	"�US� $Uא�% J8UK� �U�0"1 8U� $0�OUא�� d+�א�
 . 8U�

�UUXJא�""א G�UUS+�
 	�8UU��� .אUU5א��א� HUU�0+�
 TUU"7 $UUV Q
UUא �UU(�0א Nv	V ^�UU��  .

	UUUכ��� �UUU��	m 8UUU� $0�OUUUא�� dUUU+�א�
�UUU�0א  ��
 �UUUvאfא� �UUU������A J8UUUKאUUU5א א�
�UU����� ��8UUK	 UU�Aא�� א�UU01 אUU�AWm R�1אUUS"�  . HUU�(�� IJ@ �UUKL M%8UU"5E


 C+0"א� $V G���"כ��8#USA GU �8אU#��oא ��`T�=U א��+dU א��E ( e�U� $0�OU(א�
�WKא�:  

•  Q8(�K�US� אU� 	U�כE TU"7 �U01 �#(=U� ZQ8�U`כ�� �WUKא� Q8���1א �כ
 .�G א���א5א.

� �+��UUUU�1 HUUUU�0א �כQ8UUUU א� •UUUU01 �#(=UUUU� Z8אUUUUr?a אUUUU� Q8UUUU`qא�� �WUUUUK

Zc א�����UU4א.Z (א�")U�80א. �U�a�A א�)UqWא. 	Uא�� Z6AאU`6 א��U7
E ZNW/U�

Qא�"כא
 ZQא��9א.( 

•  Q8U"#�� א%אU� �U`qא�� �01 �WKא� T=� ZR���7 .)�80א� �	���1א �`
6��. 

•  $UV .אU�80("א� CU��K� �U01 �#(=� Z�#"#V Q8��� �WKא� Q8���1א �כ
Rא�+����� א�+�א. 

•  G�UU(A א
�UULO� QE �UU01 �#(=UU� Z�UU#"0(� Q8UU"��� �WUUKא� Q8UUא �כ��UU�1
h8"0(� א� R@א�< 
E G�S+� �#כ�3 �"כ� Jא��1aא. 
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 �}0(�UUא� GUU� �U0?	"א� h�UU� $UV }$UU�] �Ub��
UUא  N�0�O� אUN/?אA P�UU4�� 8כU1@E

�G �א �+�u ���1א �`U	� G1 . א��)0{��� H/� ��SA o$`A E��� QE ��	� �q

$UUV אN��UU�  א%אUU� �UUvאfא�#� א�UU"0כA 8אUU�כ�� QE �WUUKא� GUU� [UU0K� �UUl HUU4א��


?UU� HUU0א �=8UU"#V . G�UUS+�� HUU"1 �UUKL �"UUv �UUl Z�UUא �UU� GUU	?כ �qאUU5


�TUU א�UUX"	אJכ UU� ��8UU�� $UUVא ���UUX Z6UUA ^8UU�	�� R�UU��7 �0�UUXE <�UUS�J�� . E�UUכ

$0�Oא�� d+�א� G� א��א��� RJ
�UV RJ8U�� $U$ .  א��
�h א�)"N��+� H/"� ��0א �

  .k�5tq8 א�

  

   �UU��8כ א��UUX
J@ H"(�UUS� 3UUכ �כ�UU0�0+�
א UU�W�O�Aכ  ��UU7 �UU"�#� אUU5E
Q8UU"0(�� 3UUכ� �UU0(�
 �UU�����0�UUXEכ�UUS"� . ZאR�1 א��8UUK�� �WUUK	 UU�Aא�� א�

 \8U? אU�/+A $UV א N�U��7 אU N�
4Aאg	כ� �#"� �${ 
�"כ� QE G��E א�=א Zכ�JכאVE
01� א�)�8אQ.  א��)0{� $A \4א�aכא5כ� א��A
:  

  
PO Box 692  
Gig Harbor 

Washington 98335 
$5

 א��	�� א�nכ�	E 
bettygarner@yahoo.com 
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M�_�א����Glossary 

 
 �����
 � R��
� L��%@� Spiritual dimensions of learning   

  

 HUכ $UV 	l�U�
 HU0f�� �UX8"0� 	U�z Z�U�@א� 	U�z 	v�1א 
E .א�v $�
�"�� אAB)א@ א�	
?�� ��U0)�0 �"כQE GU .  )0{�א��OA 'א	�1aא

א��)	' 

 �}0(�Uא. א�A8(4� ��K�"א� א��XBא G� ���(0� c	K�0� G�"0("א� ��#�
;8Sא� 	�z 80כSא�
.  

  

 '�5$�
� AB�
�Reflective research   
  

3UUq8� 
E \א�UUX 
E x8UU�8"� ��"UUXJ 	UU�z �UU"r��� �UUXאJ@ 8UU�  . 8UU�

J�UU� אUU� �UU��+� iG"UUb�� �UUKL ��"UU4� ZאUU#0�0+�
TUU"7 ZI א���אUU5א. 

�Kfא� C��K� ��8�� Z.א5א��א� �01 oא�A H"1.  
  

 N��0�
� � H!�
� �1%Comparative thinking structures   
  

�����UUUS�XO� �UUU �"כGUUU א�`GUUU� sfUUU �)א�=�UUU א�")UUU�80א. % �UUU�A $UUU�
 ���+�A)�. כ�3 ��`אTUKq 6A א�")U�80א. 
כ�3U0�f� 3U) א��)	' 01

 Z'	UUU(א א��UUU#��
 6UUU78א�� Z3��UUU4א�� Z.אUUUא��א�/ �UUU01 2אUUU�+א� Z	כ�UUUא��

א���כ�UU	 א�"=UUא>; Z$5אUU�96 א�UU78א�� Z$5אUUא�"כ  . QJאUU�"א� 	UUא���כ� �UU�A

 HU�0(א��
 ;9U�	א� HU�/"�0� �U����� א�U��א� 	�8UK�� ���US� .א�0K�� 	��(�
$�K�"א�.  
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 � 178
� �1�
�Cognitive Structures   
  

� $UUא�� ��UUXאXBא �UU�0�(א. א�UU�0"(א� $UU� �UU�(� @אUU=�n ^�f�UUS

�GUUU א�"UUUS"�א. אUUULB	�UUU#V  .( e א�")UUU�80א.UUU�80("0�)א. 


UUUm	c : א��UUU#�01 CUUU0K� $UUUא Z	UUUא���כ� M%אUUU"5 Z�UUU�0�(א� �UUU��א�
  .א���כ�	
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/�
�Visualization   
  

 Z.אUUU�80("א� \

��UUUא HUUU�/"� $UUUV HUUU�(א\ א�"(�UUUXא �UUU01 RJ�UUU8 א��UUU�
��S+א. א�	�fא�
 Z	1א�"`א ZJכאVBא  .nא J8U4�� $כ�
 [U=� ZQאUS5

UUא N�0�O� אUU N�1א
 Q8UUכ� QE  . 	א���כ�UUA ^אUUא��� GUUא�""כ GUU� HUU(=� J8UU4א��

��Kfא��
����U.  א�"=	@ �א V$ א�J8U4 א� NJ84+� k�� J84א��
  . HUA

 GUU� 	UUL{ HכUU� ;E
 Z�UU����"כQE GUU �כ8UUvE Q8UUא�Nא %���UU`� Z�UUא1	 %
c8K�"א� 	�z 
E c8K�"א� H�/"א��.  

  

 <C6�
�)=	��
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