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أفكار للتطوع من المـــــــنزل

حرصـــا علـــى اســـتثمار الطاقـــات والأوقـــات المتاحـــة خـــال التزامنـــا بالبقـــاء فـــي المنـــازل اســـتجابة 
ــا بأهميـــة تفعيـــل دور العمـــل  ــا، وإيمانـ ــا الرشـــيدة للتصـــدي لجائحـــة كورونـ لتوجيهـــات حكومتنـ
التطوعـــي للمســـاهمة فـــي تقـــدم ورقـــي المجتمـــع، نضـــع بيـــن أيديكـــم أفـــكارا تطوعيـــة متعـــددة 

يمكـــن تنفيذهـــا عـــن بعـــد.

سائلين الله أن ينفع بكم، وأن يكشف عنا البلاء ويحفظ الجميع من كل مكروه.

مبـــادرة مجتمعيـــة غيـــر هادفـــة للربـــح نســـعى مـــن خالهـــا لتفعيـــل 
دور الخبـــراء والمختصيـــن فـــي العمـــل التطوعـــي مـــن خـــال اســـتثمار 
طاقاتهـــم وإمكانياتهـــم لمســـاندة وبنـــاء قـــدرات المنظمـــات غيـــر 

الربحيـــة عبـــر تقديـــم الاستشـــارات والتوجيـــه التخصصـــي لهـــم.

من نحن؟
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أفكار للتطوع من المـــــــنزل

#مبادرة_هارون

#العمل_التطوعي

#تطوع

شاركنا تفاعلك على

https://twitter.com/search?q=%23%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A9_%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86&src=hashtag_click
https://twitter.com/search?q=%23%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B9%D9%8A&src=typed_query
https://twitter.com/search?q=%23%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B9&src=typed_query
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ابحث عن مقال أو فيديو ترى فائدته 
التخصصية

انشر الترجمة على شبكة الانترنت ووسائل 
التواصل الاجتماعي

ابدأ في ترجمة المحتوى على مراحل

راجع الترجمة وشاركها مع أحد زماء المهنة 
لإثراء الترجمة

أفكار للتطوع من المـــــــنزل

ترجمة مقال أو فيديو تخصصي عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة
ســاهم فــي إثــراء المحتــوى العربــي مــن خال ترجمــة مقال أو فيديو 

فــي مجــال تخصصــك ونقلــه للغة العربية .

عاممهارياحترافي

مقترحات لمصادر 
اختيار المحتوى 

التخصصي:
Wikipedia موقعTED Talks فيديوهات

https://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page
https://www.ted.com/
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حضّر الموضوع

تحقق من الجودة عبر تصوير 5 
ثواني تجريبية

 ثبت الجوال بشكل أفقي 
وتأكد من أن الجوال على 

وضع الطيران

شارك الفيديو النهائي عبر حساباتك في التواصل الاجتماعي )واتساب، 
تويتر، سناب شات، انستقرام، وغيرها(

تأكد من جودة إضاءة المكان 
والهدوء

أفكار للتطوع من المـــــــنزل

تصوير فيديو حول موضوع تخصصي عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة

شارك الآخرين خبراتك العلمية أو المهنية أو هواياتك واهتماماتك 
عبــر تصويــر فيديــو وأنــت تتحــدث عن موضوع تجيــده وتتقنه بهدف 

نشر المعارف والخبرات للآخرين .

عاممهارياحترافي
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اختر الموضوع

انشر القائمة عبر وسائل التواصل الاجتماعي

جهز قائمة بعناوين المراجع والمصادر 
المعرفية للموضوع وروابط الوصول لها

أعد إخراج القائمة بشكل مبسط ومتناسق

أفكار للتطوع من المـــــــنزل

تجميع ومشاركة المراجع التخصصية عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة

شــارك الآخريــن للمراجــع والمصــادر المعرفيــة التــي تنصــح بهــا فــي 
الراغبيــن  إرشــاد  التــي تتقنهــا بهــدف  التخصصيــة  المواضيــع  أحــد 

لاســتزادة فــي نفــس الموضــوع التخصصــي.

عاممهارياحترافي
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أفكار للتطوع من المـــــــنزل

تقديم دورة تدريبية عن بعد عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة

ســاهم فــي تطويــر معــارف الآخريــن مــن خــال تقديــم دورة تدريبيــة 
عــن بعــد فــي أحــد المجــالات التــي تتقنهــا باســتخدام أحــد البرامــج 

الرقميــة وبذلــك تكــن قــد ســاهمت فــي زكاة العلــم عبــر نشــره .

عاممهارياحترافي

برمجيات مقترحة 
لتقديم الدورات 

التدريبية:
Zoom برنامجGo to Webinar برنامج

حضّر محاور الدورة التدريبية

 جدول موعد الدورة وشارك 
الرابط مع معارفك من خال 
حسابات التواصل الاجتماعي

جهز العرض التقديمي

قدّم الدورة التدريبية واستمع لآراء المشاركين

جرب البرنامج الرقمي وتأكد 
من إتقانك لاستخدامه

https://zoom.us
https://www.gotomeeting.com/en-sa/webinar
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أفكار للتطوع من المـــــــنزل

كتابة مقال تخصصي عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة

شــارك الآخريــن خبراتــك العلميــة والمهنيــة مــن خــال كتابــة مقــال 
فــي أحــد المواضيــع التخصصيــة باللغــة العربيــة وبذلــك تســاهم فــي 

صناعــة المحتــوى الإثرائــي للآخريــن .

عاممهارياحترافي

اختر عنوانا تخصصيا تتقنه

اكتب المقال وشاركه مع أحد 
المختصين لاستفادة من 

مقترحاته

حدد محاور المقال وعناوينه 
الفرعية

انشر المقال عبر شبكة الانترنت وحسابات التواصل الاجتماعي

ابحث عن أحدث المعلومات 
والمصادر التي تدعم المقال
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أفكار للتطوع من المـــــــنزل

نصح الآخرين بالكتب المتميزة عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة

أطلــع الآخريــن علــى الكتــب التــي تــرى فائدتهــا وإضافتهــا النوعيــة 
حــول  الشــخصية  والمراجعــات  للتقييمــات  مشــاركتك  خــال  مــن 
الكتــب بهــدف التحفيــز والتشــجيع لقراءتهــا وتطويــر المعــارف لــدى 

المهتميــن .

عاممهارياحترافي

منصة مقترحة 
لنشر تقييمات 

ومراجعات الكتب
Goodreads موقع

اختر أحد الكتب المتميزة التي قرأتها
اكتب مراجعة مختصرة توضح أبرز الجوانب التي 

تطرق لها الكتاب والنقاط التي تراها متميزة 
في المحتوى والأسلوب

شارك صورة غاف الكتاب ومراجعتك التي كتبتها عبر حسابات التواصل الاجتماعي

https://www.goodreads.com/
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أفكار للتطوع من المـــــــنزل

تقديم الاستشارات التخصصية عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة
ســاهم فــي إيجــاد الحلــول للتحديــات التــي تواجــه الجمعيــات الخيريــة 
تقديــم  عبــر  الصغيــرة  المشــاريع  أصحــاب  مــن  الأعمــال  رواد  أو 

التخصصيــة لهــم. الاستشــارات 

عاممهارياحترافي

للتعرف على الفرص 
التطوعية المعلنة من 

الجمعيات الأهلية

للتواصل مع حاضنات 
ومسرعات الأعمال حاضنات السعوديةمنصة العمل التطوعي

ابحث عن طلبات الاستشارات لدى الجمعيات 
الخيرية وحاضنات الأعمال

ابحث عن الحلول وقدم الاستشارة

اختر الاستشارة المتوافقة مع مجال تخصصك

 تواصل مع طالب الاستشارة لمعرفة مزيدا 
من التفاصيل

https://nvg.gov.sa
http://saudiincubators.sa/ar/members
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أفكار للتطوع من المـــــــنزل

التعريف بالتخصصات الجامعية عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة

ــار التخصــص الجامعــي المناســب  ــة علــى اختي ــة الثانوي ســاعد طالــب فــي المرحل
لــه مــن خــال توجيهــه بإجــراء الاختبــارات المســاعدة علــى تحديــد التخصصــات 
ومصــادر البحــث عــن المعلومــات المرتبطــة بالتخصــص، بالإضافــة إلــى تعريفــه 
مــع  والتنســيق  المهنــي  دراســته ومســتقبله  الأكاديمــي وطبيعــة  بتخصصــك 

معارفــك ليحدثــوه أيضــا عــن تخصصاتهــم المختلفــة.

عاممهارياحترافي

ابحث عن اختبارات تحديد التخصصات الجامعية

حفز الطالب على مشاركة زمائه للقاءات 
الإثرائية حول التخصصات الجامعية

 وجّه الطالب لإجراء الاختبار

ساهم في تعريف الطالب بتفاصيل عن 
التخصصات المائمة عبر الاستماع مباشرة من 

المتخصصين
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أفكار للتطوع من المـــــــنزل

مشاركة عوامل التميز الوظيفي عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة
شــارك طــاب المرحلــة الجامعيــة مــن نفــس تخصصــك الأكاديمي لعوامــل النجاح 
والتميــز الوظيفــي وكيفيــة الحصــول علــى الشــهادات المهنيــة التــي تزيــد مــن 

التنافســية والحصــول علــى فــرص العمــل .

عاممهارياحترافي

احصر المهارات والسمات 
المتطلبة للتخصص وكيفية 

تطويرها 

شارك زماء المهنة لإثراء ما 
قمت بتدوينه

حدد الشهادات المهنية 
المعتمدة في التخصص 

وكيفية التحضير للحصول عليها

تواصل مع الكليات والأندية الطابية التخصصية في الجامعات 
وشاركهم ما قمت بإعداده وانشره عبر وسائل التواصل الاجتماعي

دوّن نصائح تخصصية من واقع 
خبرتك المهنية

للتعرف على الجهات 
الأكاديمية في 

المملكة وبيانات 
التواصل

قائمة الكليات الأهليةقائمة الجامعات الأهليةقائمة الجامعات الحكومية

https://www.moe.gov.sa/AR/HIGHEDUCATION/GOVERNMENT-UNIVERSITIES/LISTOFUNIVERSITIES/Pages/default.aspx
https://departments.moe.gov.sa/PHE/UnivAndCollageList/Pages/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%87%D9%84%D9%8A%D8%A9.aspx
https://departments.moe.gov.sa/PHE/UnivAndCollageList/Pages/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%87%D9%84%D9%8A%D8%A9.aspx
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أفكار للتطوع من المـــــــنزل

تعلم الإسعافات الأولية عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة
تقديــم  علــى كيفيــة  التعــرف  عبــر  الآخريــن  حيــاة  إنقــاذ  فــي  كــن ســببا 
الإســعافات الأوليــة فــي حــال احتياجهــا -لا قــدر اللــه- لتنــال الفضــل فــي 
ــدة 32. ــاسَ جَمِيعــاً« المائ ــا النَّ ــا أَحْيَ مَ ــا فَكَأَنَّ ــنْ أَحْيَاهَ ــى »وَمَ ــه تعال قول

عاممهارياحترافي

للتعرف على كيفية 
منصة التوعية التابعة لوزارة الصحةالإسعافات الأولية

شاهدة مادة تدريبية حول الإسعافات الأولية 
عبر الانترنت 

انصح من حولك لتعلم كيفية تقديم 
الإسعافات الأولية

احصل على رخصة الإسعافات الأولية من 
إحدى الجهات المعتمدة

وفّر معدات الإسعافات الأولية في المنزل 
والسيارة

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/FirstAid/Pages/default.aspx
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أفكار للتطوع من المـــــــنزل

دعم قضية مجتمعية أو بيئية عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة
ادعــم إحــدى القضايــا المجتمعيــة أو البيئــة مــن خــال رفــع وعــي الآخريــن 

حــول القضيــة عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي.

عاممهارياحترافي

حدد القضية

انشر المحتوى بعد صياغته المختصرة عبر 
وسائل التواصل الاجتماعي 

ابحث عن جوانب القضية وتفاصيلها من 
المصادر الموثوقة

 لخص أبرز الحقائق والمعلومات



أفكار للتطوع من المـــــــنزل

تشجيع الأطفال على الادخار والتبرع عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة

ســاهم فــي رفــع الوعــي المالــي لأطفالــك بأهميــة الادخار، وشــجّعم على 
التبــرع لمســاعدة الآخريــن مــن خــال تخصيــص جــزء مــن المــال المدخــر 
وتقديمــه للجمعيــات الخيريــة للحصــول علــى بركــة المــال ونيــل مرضــاة 

اللــه.

عاممهارياحترافي

للتعرف على كيفية 
رفع الوعي المالي 

لدى الأطفال
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تعرف على كيفية رفع الوعي المالي لدى 
الأطفال

ساهم مع الأطفال في التبرع لإحدى 
الجمعيات الخيرية

شارك الأطفال لقصة حول أهمية الادخار 
والتبرع

وزع حصالات على الأطفال لادخار المال

برنامج أشبال ريالي للوعي المالي
شركة سدكو القابضة

برنامج المستثمر الذكي
هيئة السوق المالية

https://riyali.com/
https://www.si.org.sa/


أفكار للتطوع من المـــــــنزل

تقديم أفكار عملية لجمعية خيرية عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة

ســاهم بتقديــم الأفــكار العمليــة المتميــزة للمشــاريع والخدمــات التــي يمكــن 
أفضــل  عــن  البحــث  خــال  مــن  وذلــك  تقديمهــا  الخيريــة  الجمعيــات  لإحــدى 
الممارســات لــدى الجهــات المشــابهة لمجــال عمــل الجمعيــة علــى المســتوى 

للجمعيــة. وإرســاله  ملــف  فــي  والدولــي وجمعهــا  والإقليمــي  المحلــي 

عاممهارياحترافي

للتعرف على 
الجمعيات الأهلية 

في المملكة
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المنصة الوطنية لبيانات الجمعيات الأهلية

اختر إحدى الجمعيات المحلية

 تواصل مع الجمعية لتزويدها 
بنتائج البحث

ابحث عن الممارسات القائمة 
لدى جمعيات مشابهة محليا 

وإقليميا ودوليا

شارك النتائج أيضا مع مختلف الجمعيات بالمملكة التي تعمل في ذات 
المجال

اجمع الأفكار المتميزة التي 
اطلعت عليها وترجمها للغة 
العربية مع ذكر أسماء الجهات

https://dp.mlsd.gov.sa/#choose-advance-search


أفكار للتطوع من المـــــــنزل

تعليم الآخرين مهارة تتقنها عنوان الفكرة

مستوى التطوع

خطوات التنفيذ

وصف الفكرة
ســاهم فــي تطويــر مهــارات أحــد الأشــخاص ســواء فــي المجــال المهنــي أو عمــوم 
المجــالات عبــر مشــاركته لمصــادر التعلــم والاســتزادة لإتقــان المهــارة وتقديــم 

المســاندة والتوجيــه المباشــر خــال مرحلــة التعلــم والممارســة.

عاممهارياحترافي
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اختر مهارة تتقنها بدرجة عالية 

قدّم الدعم والتوجيه للشخص خال تعلمه 
وتطبيقه للمهارة

 اختر شخصا ترى أن اتقانه للمهارة سيعود 
عليه بالنفع المباشر

اجمع المصادر والوسائل المساعدة على تعلم 
المهارة وشاركها معه



مبادرة هارون لتطوع المحترفين
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