


شاه   جميع ما      

( هبويةين بيع ت)في 

خااااااااااــ ـاااااااا اااااااااه 

كك مل بين يدي



م  رات تهبويةتطويه المهبي

أم لأوـ مهةأخط ء التربية



 ء على أمور غ لبً  م  يقوم الآب ء والأم  ت بحث الأبن

هتضاااو  و لا يحبو  ااا و أو المل مااال مل اااي بشااا ل لا ي   

و إزع جا و  والولدان يلمـن ذلك لا لإغ ظة الطفال أ 

إن ج اال وإنماا  لأ  ماا  يلهأاا ن أ اا  أتاال  لاا   مااى و      

ن يملا أىو  بذلكو كأن يمن وـ الدواء المه ما  أجال أ  

  ااا  غااا  أو يمناااع مااا  تنااا وـ بلاااا أ اااوا  الطلااا م لأ  

توتل وج ة من سبة ل و وفي إط ر هذا كل    وـ أن

 .ل  ظهك لطفلك وتخبر  لم ذا تقوم بذلك م



ئ ي  ينم  أجوة الاتص ـ بين الوالدي  وأبن 

لأبنااا ء يقومااا ن رم رساااة أـاااي ء لا تلجااا  ا   

جااااا  دون أن يوضااااام   ماااااي أهمياااااة مااااا  يمو

صاااا  علااااي ي القياااا م باااا و وأكاااا د أجاااا م أن  

لأبنااا ء الصاااها  باااين الآبااا ء والأم ااا ت وباااين ا  

ك يصا   ينقطع  ينم  يلهف الأبنا ء أن ذلا  

 في مصلمم ي وإتـح أ وامي
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 بهأي  أ   لم يخطئ➢

 أهل  لم يف موا الوضع➢

 يل ق  بلق ب بسيط➢

 تلوّد الطفل على اللق ب➢

 الطفل غ  مدرك للمطلوب➢

 أهض أمه واقع على أهل ➢

 تن قا في اسمخدام اللق ب➢

 نج ح الطفل ب سمف از ال ب ر➢



 لخطأوض  ل   ينم  لا ي ون مدركً  ل➢

 أتف ي داأع الطفل للقي م ب لخط➢

 إذا ع قبت لا تضع عقوبة ت أ ة➢

 لا تضهب ابنك وتل قب  ب سممهار➢

 وض  للطفل م  لم يف م  منك➢

 ليكلا تخضع لطفلك  ينم  يضغط ع➢

 ك  منطقيً  ومهتبً  في عقوب تك➢

 ف كلا تمج وب مع طفلك  ين يسم➢
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ذل  أم على هل أ  س  طفلي على الج د الذي يب

وياااااً  النميجاااااة الاااااي يحقق ااااا   أي مااااا  أتااااا  تهب   

لاا  من اا  و فساايً   والجااواب أن هناا ك مواقاا  يمط 

  ب لج اااد أن   مفاااي   اااد الطفااال و لمااابر قي مااا  

ة أو  اال المباذوـ كا ف و م ال ل ولما  شال مشا ل      

 لاااا  واجاااا  تاااال و وهناااا ك مواقاااا   اااا  أن  ط 

ن يانج  في  الطفل أي   ب لإنج ز لا ب لج دو م ال أ 

 .ولةالاخمب رات المدرسية بدرجة جيدة أو مقب



 مااا ن في م( الج اااد أو الإنجااا ز )كااال الطاااهيقمين  

بناااا ء التربيااااةو و اااا  عليناااا  اساااامخدام   مااااع الأ  

 مى -فل  س  الموق  المطلوبو أقبوـ ج د الط

لاااا  لنفساااا  يساااا عد علااااى تقب-وإن كاااا ن بساااايطً  

والديااا و وي ياااد مااا  نقمااا  بنفسااا  ويلااا ز عـقمااا  ب 

ن ي ااون ول ساابة الطفاال ب لإنجاا ز يساا عد  علااى أ

 فااايو وأن أقاااو  في اشيااا ةو وأن الج اااد أ ي  اااً  لا ي

 .  ب   إنج زهن ك لا يقبل من   الج د إذا لم ي 
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ساا   مااى  اماان  الطفاال أهتااة الملااب  عاا   ف   

 ااااين وإن أخطااااأو أ اااا  اً ماااا  تخطاااائ الأسااااهة  

  عاا  تصااطنع لاا ولات لقمااع أـاا  ـ الملااب    

ك ئ  مملقٍ الي يقوم ب   الطفلو وتحول  إلى

دون إت  اة  لغ   ما  ال با ر أو لوسا ئل الإعاـم    

  أأ اا ر  أد ااى أهتااة لاا  للمماادير والملااب  عاا    

 . ب روا مي ج ت  دون خوف أو تهق  م  ال



وـ مااا  عاااود طفلاااك علاااى أ ااا  يحاااق لااا  قااا

 مي جااا ت عااا   فسااا  وا -يشااا ء لوالديااا   

 أي وقاتو  في-ورغب ت  وما  يحا  وما  ي اه      

لاااذي لأن وجاااود الجاااو الأساااهي الإ ااا بي ا

و الم ا لي  يسم  للطفل أن يممدير هو الجا 

فسااا و وعناااد لملهأاااة مااا  ي نااا  الطفااال في   

 . د الملب  عن  يم   توجي   وإرـ
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رغااي أ اا   -هناا ك أ  ديااث وألفاا ظ بااين ال باا ر   

إلا أ اا  ماا  -لاايب ب اا  ـااييً  مليبااً  أو لهمااً  

مااااااا م الخطاااااااأ تهبوياااااااً  أن تاااااااذكه أو تقااااااا ـ أ

ين الأطفاااا ـو م اااال اشااااديث عاااا  اللـقااااة باااا   

في الااااا وجينو أو ذكاااااه المواضااااايع اشس ساااااة   

د الطهائاااااا  والأضاااااا  يكو و اااااا  أن ي بلاااااا 

 .ى ي برواالأطف ـ م  م ل هذ  المواضيع  م



يملقااى ماا  لا بااأأ أن تسااأـ طفلااك ماا  إذا كاا ن  

بماااا  والدياااا  توجي اااا ت مضااااطهبةو إذا ك  اااات إج  

ضا  و وررا  قاد    اطل  من  أن يخبرك عا  بل "  لي"

 ج ا زك  ي ون ما  الجياد أن تحامفلا رـ ظاة في    

لفة لابناكو  ت م  أي   توجي  تك التربوية المخم

لاااديكو سااايفيدك هاااذا في ملهأاااة وجاااود أي خلااال

جي ا ت  وكذلك سيبني لديك منظومة ما  المو 

 .قتالتربوية الي يم نك مهاجلم   مع الو
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 تج هل  هكة مص الأتبع

 لمصالابمس مة ل   ين يترك ا

 ارمداعبم  ومـطفم  ب سممه

 لمصتجن  الا فل ـ مل  عند ا

 تأكد م  أن غذاء  ك ف 



أو سلوكية يصب  مص الأتبع مش لة  فسية

لبي علااى بلااد ساا  ال  ل ااة لأن تااأن   ي ااون ساا     

ذا السا  أاـ   أسن ن الطفل و فسيم و أم  قبل ها 

غااااة في يوجااااد مناااا  مشاااا لةو وعليناااا  عاااادم المب ل 

وع  الممساااااب مااااا  ذلاااااكو والطفااااال لا يسااااام

مل ماال مااع غضاابن  ألليناا  المملااي ب لصاابرو وال 

ًـ  .المش لة ب دوء ولو ط ـ  ل   قلي
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  اً مما   يقوم الأطف ـ الصغ ر ب لب  ء والمذمه ك

ب ةو يمسااب  في إغضاا ب الأم وإزع ج اا  بدرجااة كاا    

رضاااا ء وأ ي  ااااً  تقااااوم الأم ب اااال ماااا  تقاااادر علياااا  لإ  

هضاااى الطفااال ول ااا  دون جااادو و ورغاااي ذلاااك لا ي  

 بااد ماا  لفاات الطفاال ولا يموقاا  عاا  الب اا ءو هناا  لا

لمم ااهر تجاا    الا مباا   إلى أن عصاابية الأم وغضااب   ا  

ة بااااين طفلاااا   ورراااا  ضااااهب   لاااا  يفسااااد الوـاااايج  

  ساااوء الطفااال وأمااا  ماااع الوقاااتو وب لمااا لي تمساااب    

 . دمةاللـقة بين م  إلى مش ـت تهبوية ق



ي علاااى تحملاااي مااا  يصااادر مااا  الطفااال الصاااغ  وا هتااا

اعملاي أ اك   الملهف على م  يسب  ب  ء  قدر الإم ا نو و 

ماااااأجورة علاااااى الصااااابرو وأن تااااابرك جااااا ء جاااااوههي في 

نوات طويلاةو  اللملية التربويةو وهذا الصبر ل  يمماد لسا  

    ج تاا و أسااي بر الطفاال ويصااب  رقاادور  الملااب  عاا  

ملاااا  ول اااا  إذا أقاااادت  هاااادوءك  خااااــ الساااانوات الأولى  

سمخساهي   وتل ملت  مل  بشايء ما  اللصابية المم اهرةو أ    

واتاال مااع   باال الوتاال بين ماا  مااع الوقااتو وأقاادان الم    

.تربويةالطفل يمسب  ب ل    م  المش ـت ال
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لااى الف ااي اللمليااة الملليميااة في بـد اا  تلممااد ع 

هيطمناا  واشفاالا أقااطو وللاساا  لا يوجااد في خ   

نصاااهان الملليميااة الاسااامنم ت والممليااال وهمااا  ع 

لى المدرأ أس سي ن في الملليو واعمم د الط ل  ع

ون الاساامل  ة بشاا ل كااب  في تلقااي المللوماا ت د   

  ب لبماااث والهجاااو  للمصااا در الأخاااه  يقلااال مااا  

 ممصيليةأهص تطور مل رف الط ل  وم  رات  ال



خدام ماااا  واجاااا  الأسااااهة أن تاااادأع أبن ءهاااا  لاساااام

للومااا ت البماااث والهجاااو  إلى المصااا در للمااا ود ب لم   

صا ر علاى   الي تلا ز الادروأ المدرسايةو وعادم الاقم    

ل ذلاك   ضور المدرسة وكم بة الواجب تو ولمس ي

جاع المنا ـو   ينبغي توأ  مجموعة ما  ال ما  والمها  

 .ة الإ تر تومس عدة الطفل في البمث على ـب 
 

 ( ت للبمثتذكه ألا تبقي طفلك و د  على الإ تر)
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تهبية الطفللبن ء ـخصية الطف

مش ـت الأطف ـتمة أبن ئك



طفل باين  م  سم ت الم  رات اللغوية لد  ال

قااا دراً الااا ـير والخماااب السااانوات أن ي اااون 

ينقااال علاااى المواتااال ماااع مااا  هاااي  ولااا و أ

ًـ رسااا لة ـااافوية قصااا ة مااا  ـااا      خص مااا 

 .إ  بيةلآخهو ويممدير ع   فس  ب قة و



 ـ ماا  خااــ قااي ب لللاا  مااع طفلااك في المناا 

ذيعو ـاهطيو  طبي و م)أدوار الن أ في المن ـ 

طل  من  أن و وعند الخهوت م  المن ـ ا(الخ..

ب ي هاذا  أيا    )يسأـ ع  الأـي ء الي يهاه  

رتااااا  علاااااى و أ اااااذا يحسااااا  قد(الخ...هاااااذا و 

 المواتل مع الآخهي  في ليط 
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 لا يهغ  في مخ لطة الآخهي ➢

 لا يميل للمش ركة مع الن أ➢

 يغل  علي  الخوف م  الاجمم  ➢

 يل  ي م  ضل  ال قة بنفس ➢

 يل  ي م  ضل  نقم  ب لآخهي ➢

 يغل  علي  التردد في مواقف ➢

 ع دة م  ي ون توتً  منخفضً ➢

 يحمه وج   عندم  يحدير غهي ➢



 لا تل تب  على خجل  و ي ء ️▪➢

 اممد   أم م الآخهي  دائمً ️▪➢

 علم  م ذا يهد  ين يسأـ️▪➢

  ألا تجبر  على الاخمـط ب لن️▪➢

 اطل  م  الآخهي  أن يشجلو ️▪➢

 لا تخبر  أن خجل  مش لة️▪➢

 اممد   عندم  ينج  في عمل ️▪➢

  يحب لا تجبر  على ألل ـيء لا️▪➢
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  ج تاا  تاادري  الطفاال علااى الملااب  عاا 

ض م اااي لملهأاااة دواأاااع سااالوك و والأغاااها  

يلجاااأ الاااي يهياااد تحقيق ااا و وكااا  اً مااا  

خااهي  الصااغ ر لللاادوان علااى الأـااي ء والآ 

الفهتة بسب  عدم قدرت ي أو عدم إت  ة

 .مي للملب  ع    ج ت  ورغب ت ي



 :ربع أقهاتضع ق  و ً  في المن ـ يمضم  أ
 

 لجبنيتهح ر  تهيد ولو لم ي️▪

 هح ب  لا تلبى طلب ت لا يص️▪

 هأوضالغض  واللن د والاعمداء م️▪

 ت الضغطلا يمي تلبية طلب ت تح️▪
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لوالادي  في  ك هة ا مق د الطفل م  قبل ا

لا  ي ما    الصغه قاد يايدي إلى ـخصاية ت   

  تهبااى الههاا ب الاجمماا عي في ال اابرو أماا 

ات علااااى عاااادم الخطاااااأ لاااا  ياااامللي خااااابر    

ماث عا    ابنمك أن يب/اشي ةو عوّد ابنك

 .  الخطأاشل عند الخطأ لا أن يخ ف م



مو اا  علااى  النقااد لا ين ساا  الصااغ ر لأ  ااي يف   

للييو أ ااا  هجاااوم علاااي يو اسااامبدـ النقاااد بااا لم    

إج بمااك ك  اات"وباادلًا ماا  أن تقااوـ لطفلااك 

أخبرك ل ولاااة جميلاااةو سااا "و قااال لااا   "خ طياااة

أ اات لا "و وباادلًا ماا  قااوـ   "ب لإج بااة الصااميمة 

  لا يحسا و  و ول   علم  م"تحس  عمل الأـي ء

 .للملوأ ت بذلك تمموـ م  النقد إلى ا
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أن شم يااة طفلااك ماا  كورو اا  ا ااهص علااى  

بلااد لمساا  يغساال يدياا  ب سااممهار قباال الأكاالو و

ناا  لأسااط  خاا رت المناا ـ مااع اشااهص علااى تج 

هوت ماا  لمااب الأسااط و وغساال الياادي  بلااد الخاا

اشمااا مو وتاااهك اسااامخدام اشم مااا ت الل ماااةو     

 .لمن ـوتجن  المجمل تو وتقليل الخهوت م  ا



سامخدام     تنظيا  البيات ب ساممهار ماع ا    

 مبو ـااااااالملقماااااا تو ب لإضاااااا أة إلى إضاااااا أة   

  يااادخل في المنااا ـ بحياااث كااال مااا  الملقااايي 

ياااادويو المناااا ـ علياااا  أن يساااامخدم الملقااااي ال   

 ـ أو وتجنااا  ـاااهاء الوجبااا ت مااا  خااا رت المنااا 

الإتا بة  تن وـ أي وجب ت خ رت المنا ـو وعناد  

 .   الموج  للمسمشفى مب ـهة
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خصاي ت  بلا الآب ء والأم  ت يقومون بسمق ـ

ن ي في أبن ئ يو وذلك م  خــ طلا  ال ما ـ ما   

سااااةو وإذا في المشااااي والأكاااال والدرا : كاااال ـاااايء 

الطفااال وجااادوا ـاااييً  مااا  المقصااا  قااا ر وا باااين   

لهأااون أن وزمـئاا  علااى ساابيل الملااي و وهااي لا ي   

بيل الطفاااال ياااامللي الأـااااي ء الجدياااادة علااااى ساااا    

 ن الماااااااادرتو كماااااااا  لا يلهأااااااااون أن ل اااااااال إ ساااااااا 

 . هيةخصوتي ت  النفسية والسلوكية والف



عم لاااك إذا ركااا ت علاااى مااا  تقاااوم بااا  أ  اااك سااامجد أ  

 اااات ومم رساااا تك يمخللاااا   الاااانقص والقصااااورو هااااذا وأ

  يقااااوم باااا  كااااب  باااا لاو أماااا  باااا ب أولى النظااااه إلى ماااا 

 الط ل  م  ذات ال اوية
 

 اقبل م  يقوم ب  طفلك كم  هو️▪

 س عد  على تحسين أدائ ️▪

 لا تق رن أعم ل  بأعم ـ غ  ️▪

 اسأـ طفلك ع  تلوب ت ️▪

 اسأل  كي  يم   أن تس عد ️▪
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 اااون اللدياااد مااا  إتااا ب ت الطفااال بفاااهط اشهكاااة ت     

نااااا وـ بساااااب  إتااااا بة الأم باااااأمهاض أننااااا ء اشمااااال وت  

لشااديدي  اللقاا ق  الطبيااة وتلهضاا   للقلااق والمااوته ا   

  كال ذلاكو   لفترة طويلةو لذا م  الم ي حم ياة الأم ما  

لطفااال ومااا  سااابل الوق ياااة تاااوأ  الأللااا ب اشهكياااة ل 

  اااد مااا   ياااث يسااا هي في إ ضااا ج و أ لطفااال الاااذي لا

يملاااهض ينشاااغل بااا  يمماااوـ إلى ـااايء يشاااغل أهلااا و و    

 د الأمه علةللضهب أ ي  ً  بسب  إزع ج  وهذا مم  ي ي



طفاال اشهكااة ماا  طبيلااة الأطفاا ـو ولاايب كاال   

  مشا لة  ك   اشهكة ي م ي علي  بأ   يل  ي م

  بااين أااهط اشهكااةو أ اا   ماا  الأم اا ت يخلطاا     

هكااةو  يااث طبيلااة الطفاال وبااين مشاا لة أااهط اش

في أن مشاااا لة أااااهط اشهكااااة يصاااا  ب   ضاااال     

  خااــ التركياا و وهااذا لا ي لااهف ب لمأكيااد إلا ماا 

الأطفاا ـ تشاخيص الطبيا و أما  الم اي عادم ات ا م      

 .مصب ذا المهض م  لم يشخص  طبي  مخ
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للاا لم المخاا وف عنااع الصااغ  ماا  اكمشاا ف ا    

 ت  القلقاة  على  قيقم و أيقاع أهيساة اأتراضا   

  والااااي ت ااااون عااااا دةً م يّفااااة ومضااااخّمة وغااااا    

وتاااوـ مااا  التليقااا واقلياااةو مخااا وف الطفااال 

 فو أ ااي لمملااة اشياا ة عاابر المجهبااة والاسم شاا 

 ا  ـايء رخاه    مهة كن   ظ  ـييً و واتض  لنا  أ 

 .بةلم     لنللي اشقيقة لولا المجه



(: اعااد التربيااة قو)يقااوـ ريمشاا رد عبلااه في كم باا     

ا اااااامفلا رخ وأااااااك لنفسااااااكو الأم المب لغااااااة في 

تساا هي حم يااة الطفاال  
قاع الم ااهو   عملياً  ب ـال ر طفلاا    طاوة اشياا ة وتو   

أممااي دائماً و وتجللاا  متربصاً  يخاا ف ما  الإقاادامو ا   

ًـ أ اذا  المج ـ لطفلك لي مش  اشي ة ويمل  قلي

عاا  تغذيااة  الملاا  يساا عد  في بناا ء  فساا و وتااوقفي  

لغااة ب اا و  عقلاا  رخ وأااك  الااي عاا دة ماا  ي ااون مب    

 .ي ت وتذكهي أ ك  ل  ت و ين  وار  طواـ  
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تهبية المهاهقبن ء ـخصية المهاهق

مش ـت المهاهقينالأبن ء يممدنون



لااا لًا في  ااا  أن ي اااون المهاهاااق مبااا دراً وأ

أساااااهت  ومدرسااااام و وذلاااااك مااااا  خاااااــ    

ياااا و تف علاااا  مااااع توجي اااا ت أبوياااا  ومللم

ويسااااااا هي بمقاااااااديي مبااااااا درات إ  بياااااااة   

لمحيطاااا  الاجمماااا عيو وياااايدي م  ماااا  في

 .تلالأسهة والمدرسة دون توجي  مموا



ك اطلااااا  مااااا  المهاهاااااق أن يقااااادم لااااا

  مقتر  ت ومبا ردات اجمم عياة يم ا   

سااااااهة تطبيق اااااا  واللماااااال ب اااااا  في الأ 

يلمااال والمدرساااةو ناااي يمبناااى أ اااده  و 

 .المدرسةب   ب لاـتراك مع زمـئ  في



ألااا  ٣٧دراساااة  دي اااة ضااامت أك اااه مااا     

وا جمااايل ي لم يااادخن ( ع ماااً ١٥-١٢)يااا أع 

ة وجاااااادوا أن ا مم ليااااااة إتاااااا ب ماااااا  قباااااالو 

ك اااه اليااا ألين باااأعهاض اكمي بياااة ت ياااد أ 

لسلبي أو ب لنسبة للذي  تلهضوا للمدخين ا

ذي  لم غاااا  المب ـااااه مق ر ااااة ب لياااا ألين الاااا 

 .يملهضوا لذلك



للادخ ن  المدخين السلبي هو اسمنش ق الشاخص 

وا أن بااال وجااادالصااا در مااا  مااادخ  رخاااه    بااا و 

 يااد ا مم ليااة الملااهض للاعااهاض الاكمي بيااة ت 

ين كلماااااا  زادت أااااااترة تلااااااهض الياااااا أع للماااااادخ  

لمادخين  السلبيو هذ  الدراسة تاهج  أن إ قا ص ا  

الأمااهاض الساالبي للياا ألين هااو لا يحمااي ي ماا     

 .ي بالجسدية ل   كذلك م  أعهاض الاكم



 ـااايو   يحااا  المهاهاااق أن ت اااون لااا  خصوتاااية في

غلقاةو يغلاق   الشخصيةو أيم  أن يبقاي غهأما  م  

يا  ياذه    ه تف  ب لمة ماهورو يخفاي عا  أساهت  أ    

ماا  مااع أتاادق ئ  وغ هاا  ماا  الأمااورو وهااذا جاا ء

 و ويشالهون  نمو  الطبيلي الذي لا يلج  الأبوي

رااا  لا ملااا  أن المهاهاااق يخفاااي ـاااييً و رغاااي أ ااا  ر     

 .نب ت الذاتيخفي ـييً  وإنم  ذلك يلمبر م  إ



لمل ماال مااع  علااى الأبااوي  أن يموسااط  في ا 

شبااال خصوتاااية المهاهاااقو أاااـ يتركااا ن ا

يتركاون لا    أ-كما  يقا ـ   -على الغ رب 

ك مااااااااال الخصوتااااااااايةو وفي المق بااااااااال لا  

ماااةو  لـ ااا  تحااات رحماااة رق بم مااا  الدائ

اعااااي أماااا  لاااايب ماااا  ورائاااا  خااااوف أااااـ د   

 .لمهاهقللمنقي  علي  وملهأة م  لد  ا



لبنا ت في سا    نبت أن البنين أك اه عهضاة للماوادير ما  ا    

 داد بين ذوي م  قبل المدرسةو وكذلك نبت أن اشوادير ت

شااوادير الاادخل الماانخفاو وأن هناا ك عـقااة بااين وقااو  ا    

ماوادير الغاهق   وطبيلة البيياة الاي يلايي أي ا  الطفالو أ     

ًـ تااا داد في المااوا ئ والااابـد الساا  ليةو و     اااوادير الماااهور ماا 

  ةو ألاانللي ت  ااه في الاابـد الااي أي اا   هكااة المااهور كاا   

الأخطا رو  أبن ء   قبل خهوج ي السالوك الاذي ييمنا  ما     

 .هوج ني لنترك  ولا نحوط  بحذر ـديد يمنع خ



ات تحاااااذيه الأطفااااا ـ مااااا  المخااااا طه مااااا  الأدو   

لماوزانو أ اي   التربوية الاي تمطلا  ال ا   ما  ا    

و وأ مجت إن زادت ع   ده  تحولت إلى تخوي 

ياة المحيطاةو   خوأً  مهضيً  تج   المخا طه في البي 

ب  في تاأذي  وإن قلت تحولت إلى إهم ـ قد يمسا 

 .الأطف ـ وتضهرهيو لذا    الموسط



اهاااق عليااا   لا يم ننااا  مناااع تاااأن  أتااادق ء المه  

ل قااة بينناا  إطـقااً و ول اا  يم نناا  بناا ء جسااور ا

 كال ما    وبين  ما  أجال أن يسمشا  والديا  في    

غااي اً  ولاا و يحماا ت أن يقااهر بشااأ   أو يحاادير ت

هارات أااا لمهاهق ضااالي  الخااابرة وقاااد يمخاااذ قااا 

لذي  هاي  غ  مدروسة بح ي تأنه  بأتدق ئ  ا

 . اشي ةأيضً  مهاهقين م ل  قليلي الخبرة في



بيلااااااة بلااااااا مشاااااا ـت المااااااهاهقين ت ماااااا  في ط

ن ي ون قنا ة  اللـقة بين  وبين والدي و لذا    أ

يا  ما  أجال    تواتل واسالة باين المهاهاق وباين والد    

باااااين أن يطلل مااااا  علاااااى أباااااهز مااااا  يااااادور بينااااا  و 

اً أو أتاااادق ئ  ماااا  ج ااااةو وعلااااى ألا يمخااااذ قااااهار   

المق بل علاى  يحدير تغي اً إلا رشورة والدي و وفي

في الوالااادي  مهاعااا ة ا مي ج تااا  وعااادم المصااال  

 .الهأيو واشهص على المهو ة في الطهح



ن عة الخطااااوات اللشااااه الم ليااااة تساااا ي في تاااا  

  طفااااااال لا يمممااااااال المسااااااايوليةو ا اااااااذر هاااااااذ

الأعذار اكذب م  أجل و اخملق: السلوكي ت

خط ئاا  لساالوك  غاا  المن ساا و قااي ب تااـح أ    

 تهاجل  بنفسكو خا مل رك   ي بة عن و لا

للقاااا بو في ساااالوكي ت و  اجللاااا  يفلاااات ماااا  ا  

 . تامنم  الاممي زات ولا تط لب  ب لواجب



 :وات الم ليةلمغهأ المسيولية لد  ابنك اتبع الخط

 دع  يواج  اشقيقة ولو أزعجم ✅

 قبل   من لا تخملق ل  الأعذار الواهية ولا ت✅

  إل ام  ب تـح أخط ئ  بنفس و وأرـد✅

 دع  يخوض مل رك  بنفس و وس عد ✅

 أوقف  عندم  يم رأ سلوكً  خ طيً ✅

 إذا وعدت رل قبم  أأ فذ وعدك✅

 لالم ام تلا تلط  الاممي زات إذا أهط في ا✅



 ن غاااا  لقااااد ولاااادت في زماااا  : الل ياااا ي والاااادي 

زم   ماااااااا و ألااااااااي ا مي جاااااااا ت تخملاااااااا  عاااااااا   

  ا مي ج ت مااا  ع ماااً و ولاااي اهمم مااا ت تخملااا    

 م ال  عم  كنمم  ت مما ن با   ينما  كنمما  في    

ل اانني أرجااو ساانيو لا أريااد ال اا   من ماا  أبااداًو و 

ي جا تي  أن أجد اهمم مً  من ما  يمواأاق ماع ا م   

 .الي تن س  زم  ي الذي ولدت أي 



كاااأب أو -قاااي بلمااال مق ر اااة باااين الأـاااي ء الاااي كنااات 

لاك أو ابناك   تحم ج    ينم  كنت في س  طف-كأم 

أو ابنااك المهاهااقو وبااين الأـااي ء الااي يحم ج اا  طفلااك

 :لم ليةالمهاهق   ليً و واجلل في الق ئمة اللن ته ا

 

 ا مي ج تي وا مي ج ت ️▪

 اهمم م تي واهمم م ت ️▪

 خص ئص بييي وخص ئص بييم ️▪

 الفهص والممدي ت ل ل من ️▪



بااوت ة ملجااي الطفاال اللغااوي ياا داد ب سااممهار و

النمااو هااذاويمااأنهممساا رعة أك ااه مماا   موقااعو 

 ت داخال   لمغذية الجيدةو واللـقا بلد  الطفل 

ين الأساااااهةو وطبيلاااااة الاسااااامخدام لل لمااااا ت بااااا 

طفاااال الوالاااادي  والمساااامو  اللغااااوي لاااادي يو وال

تقال  لخـأا ت  الذي يلايي في أساهة ت  اه أي ا  ا    

 .للغةتضل  قدرات  على تللي امفهدات  و



ن داخااااال البيياااااة الأساااااهيةو يحااااا وـ الوالااااادان أ  

ع يساامخدم   مجموعااة واساالة ماا  ال لماا ت ماا   

أجال أن  اشهص على المنويع أي ا و وذلاك ما    

لمفاااهدات يسااا هي هاااذا المنوياااع في توسااايع عااادد ا 

 أاة الوالادي    الي يمللم  و ب لإض أة إلى أن نق

 صاول  علاى   م  أنه كب  علاى تللاي الطفال و   

 .مفهدات لغوية جديدة مق ر ة بأقها  



أـب ـ الصم بةقصص تهبوية

ذكهي ت أسهيةقصة لطفلك



يفساد  يا ة   سوء المواتال باين الآبا ء والأبنا ء قاد     

الااي  أ اادهم  أو كلي ماا و وكاا   ماا  المشاا ـت    

المواتاال تحاادير بااين الآباا ء والأبناا ء ساابب   سااوء     

ناااك وباااين  بيااان يو لا تجلااال أي مشااا لة ع لقاااة بي  

أ ااااااد أبن ئااااااكو تواتاااااال مل ااااااي واسااااااممع ماااااايو  

واتاااااهك ي يسااااامملوا شجماااااكو واسااااالوا شااااال     

 ـت يماااوت المشااا ـت قبااال أن ت ااابرو أااابلا المشااا   

 .أ د أطهاأ   ولا عوت
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ر الابااا  أ ااا  وقلااا  الأب وابنااا  في أخطااا ء ه ئلاااةو لم ي قاااد 

 ب م لاااا م بلاااادم عقااااوق الوالاااادي  م ماااا  ك  اااات الأسااااب   

تهك  غهيقً  والظهوف؛ ولم يقدم الأب لابن  يد اللون و

 لقااا ء في بحاااه همومااا ؛ ممااا  جلااال الطهأااا ن يمضاااي ن ب  

لااال الات  مااا ت علاااى بلضااا م  الااابلاو وهاااذا قماااة الخ     

و س   الاب ؛ الوجودي  يث أ   م  المفترض أن الأب ه

 ة الاااي والابااا  هاااو باااهة الأبو ول ااا  ماااع ظاااهوف اشيااا   

  أدت إلى جللااات مااا  الغضااا  واللصااابية أسااالوب    ي تي ااا

 . دوير الن اع ت بين الأب وابن  



هااااو اللمااااب واشضاااا  في عاااا لم الطفاااال  

على مصدر السل دة والاسمقهارو أ  هص

  اللمسااااااة والقبلااااااة والمـعبااااااة واشضاااااا   

سا ت  والمدليك والمصا رعةو وركا  علاى لم   

 اسمقهار م  قبل النومو أ للمب يس هي في

 .اش  فسية الطفل وـلور  ب لقهب و
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أو جاااااهب أن تلطاااااي طفلاااااك  صااااايمة

و توجياااااا  وأ اااااات عساااااا  علااااااى رأساااااا  أ

ة عسااااك كفياااا و جهب اااا  مااااهة ون  ياااا  

ماااهةو ون ل اااة وسااامجد الفاااهق باااين كااال

المواتاااااال الجساااااادي يشااااااله الطفاااااال   

 .عتراضب لقهبو ويبلد  ع  النفور والا



لنبي تالى ا   م ت أبو  في  ي ة ا: س ل ب  سلد

( َ ااَ ن)علياا  ورلاا  وتاامب  وسااليو وكاا ن اسماا    

تامب  وسالي   أغا   الانبي تالى ا  عليا  ورلا  و     

دت الممـعاانين ـاا : و وقاا ـ عاا   فساا  (ساا ل)إلى 

أي )نة عنااد رسااوـ ا  وأ اا  اباا  سااب عشااهة ساا    

بي تاالى و ورو  عاا  الاان (الاا وجين الااذي  تـعناا   

 . ديثا  علي  ورل  وتمب  وسلي عدة أ 
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لياا  ورلاا  كاا ن ماا  هاادي الاانبي تاالى ا  ع  

  وتااااامب  وسااااالي أ ااااا  يغااااا  الأسمااااا ء غااااا 

ين المن ساااااابة أو المشاااااا  مية للصاااااام بة  اااااا  

مشااا  م يسااالمواو وذلاااك لأ ااا  كااا ن ي اااه  ال 

لاسااي لاا  ويحاا  المفاا  ـو ب لإضاا أة إلى أن ا 

لااى أن أنااه علااى تاا  ب و أ بااي أتاام ب  ع    

 . بيينت ون أسم  هي إ  بية لي و وا إ 



:هبويةبين يدي الوالدي  نـنة كنوز ت
 

ماا ب والساانة الأتااوـ الشااهعية التربويااة الااواردة في ال  ➢

ي وإجماااا   ساااال  الأمااااةو وهااااذ  القواعااااد التربويااااة هاااا

 .ن ءأتدق م  عهأم  البشهية في تهبية الأب

 قلاااوب الل طفاااة ال كياااة الاااي وضااال   ا  تلااا لى في   ➢

ة لتربياة  الآب ء والأم ا ت تجا   أبنا ئ يو وهاي قاوة داألا      

 .الأبن ء على الخ  وامد  والصـح

موقا   المج رب الواقلية اللملية والن جمةو وهاذ  لا ت ➢

ن  مساممه  أباداً م ما   اديرو أا لخ  في بيوتنا  ومدارسا      

 .إلى يوم الدي 
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هاجع  م ائ  القهرن ال هيي والسنة النبوية هي م

لوالديااااة علي اااا  في التربيااااةو بينماااا  الل طفااااة ا   

 ءو والمجاا رب ط قااة  نطلااق من اا  في تهبيااة الأبناا

بياةو أا ربط   الواقلية هي وقود الا طاـق في التر 

ون قاااااك ب ل مااااا ب والسااااانةو واـااااامذ همماااااك 

 رب بل طفااة الأبااوة أو الأمومااةو واسمصاام  تجاا 

 .مم رس تك الأسهيةالتربويين في 



لسلبيو لا تجلل الآخهي  يحبطوك ب ـم ي ا

ولا تساااااام  مااااااي بااااااأن يحطمااااااوا أ ـمااااااك 

  وأم  ياااكو وكااال كاااـم سااالبي تسااامل  مااا    

ماى تساممه   الآخهي  لا تلقي ل  با لًا وذلاك    

لنجااااا ح في  ي تاااااك ب ااااال سااااال دةو وإذا أردت ا 

 .سلبيأ سممع لل ـم الإ  بي واتهك ال
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أ لماة  و لسا ن قوة الموت واشي ة ت ما  في ال 

هألاا  إلى مشااجلة لماا  هااو في الأساافل قااد ت 

ليا و أما    الأعلى وتجللا  يحقاق ما  يصابو إ    

سااافل أقاااد ال لماااة المحبطاااة لمااا  هاااو في الأ

واماااان  و لااااذلك ا مباااا  لماااا  تقولاااا  و تقملاااا 

  بياشي ة لأبن ئك ب ل م  هو إ 



باااال أن إذا أخطااااأ طفلااااك اسااااأـ  فسااااك أولًا ق 

الجاواب  تح سب  هل علمما  الصاواب  ألاو كا ن    

و ولااو كاا ن  و أللماا  ولا تح سااب  لأ اا  ج هاال  (لا)

لخطااأ وهااو  أ سااأل  لماا ذا ارت اا  ا  (  لااي)الجااواب 

كااابر مااا  يللاااي أ ااا  خطاااأ  ولا تلاااط الموضاااو  أ 

ل اااا  لا  جماااا و ولا ماااا  ع أن تأدباااا  أو تو اااا و و

 . لج ر ةت  ه  مى لا يملو وتجن  ال لم ت ا
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كااال ا اااهص أن تقااادم أ اااهة جديااادة لطفلاااك 

إ  بياةو  يومو تلليم  سلوك  سا و غاهأ قيماة   

لاااينو بناا ء مف اااوم م ااايو تحساااين تاااورة ـااايء م 

 ااذا الشاا ل تصاامي  تصااور عاا  أ ااهة ماا و أ اات ب  

 ااا  سااالبيً  تغاااهأ وتااابني وتشااايد طفلاااكو ولا ت 

الااا م  تنمظاااه الخطاااأ ناااي تصااالم و بااال سااا بق   

 ل الأخط ءوأسب طفلك وابِ  عقليم   مى تق



ل كااا ن كااا ن أباااي لا يلطااايني الملاااهوف بياااد و بااا    

و وكا ن  خاذ ما  تحم جا  ما  لفظاي     : يقوـ لي

لهو وبلاااد يلاااد  قاااود  جياااداً وياااهاقبني دون أن أـااا  

يي أ فقات   كي أخذت  وأا : المدرسة يسألني بح 

أي اا  لا ويشاا ه ي لأماا  ي وعاادم إ فاا قي النقااود    

 أي ـيءو ينفعو وه ذا أتبمت لا أ   الطمع في

 .ي بح مةولا أ ظه لم  ليب مل ي وأديه أموال
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لمنا ـو  ا س  م لك جيداً واتهك  مم  اً  في ا 

  أن لا تخبيااااا  وتغلاااااق عليااااا و أأبنااااا  ك  ااااا   

ن عماااد يلمااا دوا أن ياااهوا النقاااود أمااا م ي دون أ

ع ق  و ااً  في أياادي ي إلى ماا  لا  ااوز ماايو واتاان

لا يأخاذ ما    المن ـ أن م  يهياد ما لًا أليساأـ و   

 .ة قوق الآخهي و وذلك ليمللموا الأم  



 ع لمنااا    ـاااد أطبااا ء  فاااب الأطفااا ـ الأم ااا ت في 

ة مااا  قبااال  قصااا)المل تاااه إلى ضاااهورة اللاااودة إلى  

ناون لطفلا     الي تهوي   الأم بصاوت   اش ( النوم

مج الملفا ز  بدلًا م  الاعمم د على م  تلهض  باها 

اللو يااةو وماا  يللاا  باا  الأطفاا ـ في  واساايب ي   

لنوم ي يد م  لأن وجود الأم إلى جوار ابن   قبل ا

 .و الضيقتهابط  ب   و نب  الشلور ب لخوف أ
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الساهيه ما    لا يوجد طفل يهغا  في الاذه ب إلى  

ل دت  في تلقاااا ء  فساااا و أاااا لنوم يقطااااع علياااا  ساااا 

قت الذه ب اللل  والمهحو وم ممن  أن نجلل م  و

أن تح اي  إلى النوم وقمً  ممملً  وسليداًو وذلك با 

و صاة مصاورة  لطفلك    ية أو تقهأ أ ات وإيا   ق  

ملفااااا ز ول اااااي تااااانج  في ذلاااااك علياااااك مناااااع ال 

 .ينواشواسي  اللو ية قبل النوم بس عم



التربية القهر يةالتربية الإسـمية

تهبية السل التربية النبوية



لى وق يم ي تلممد التربية الإسـمية للابن ء ع

ممااااا  ياااااينه علاااااى ملمقااااادات ي وسااااالوكي ت ي 

ياينه  وأخـق يو وذلك م  خــ ع ـ كل م 

يخااملط  علااي ي ساالبً  لأن قلااوب الصااغ ر  ااين    

لي ا  أا ن ما     ب   الخ  والشاهو أو يسابق الشاه إ   

  و الصاااال  بلااااد ذلااااك تنقيم اااا  مماااا  أتاااا ب     

 .لـت بلده أ لوق ية قبل المش لة خ  م  ال
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 :ي ب لآتييمم ل وق ية الأبن ء مم  يينه علي 
 

 بطةع ـ وس ئل الإعـم غ  المنض️▪

 إخهاج ي م  المدارأ غ  الجيدة️▪

 بوءاًالا مق ـ م  اشي إذا ك ن مو️▪

  يعدم إت  ة الإ تر ت على جوالات️▪

 من يمنل ي م  مص دقة م  هو أكبر️▪

 وـالملهف على مش كل ي أولًا بأ️▪



ل سان  يولاد   ع ـ الطفل ع  أقها   الذي  في م 

مع أبنا ء  ـخصية مشوهة لا تسمطيع المل يي

منادر ما    جيل  و مم   لل   م  راً للسخهية وال

علااى قباال الآخااهي و وم ماا  بلغاامي ماا  اشااهص  

 ا  لا غناى   اتطم ب أبنا ئ ي في مج لسا ي إلا أ  

لون الاااود ماااي عااا  قه ااا ء في  فاااب سااان ي يبااا د    

 .واللل و ويش ركو  ي الاهمم م ت واشديث
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ائمااً و في يلجاأ بلاا الآبا ء لاتااطم ب أبن ئا  ملا  د     

طاة ال با ر   ظن  أ ا  يهبيا  علاى الهجولاة وعلاى مخ ل     

جمم عيااةو ليامللي الهجولااة ويماادرب علااى الم اا رات الا 

أخه  وهاي  وهذ  الظ  تمي  إلا أ   يخلق مش لة

ل ليشا رك  أن الطفل يخهت م  طور  اللمهي كطفا 

فولمااا  ال بااا ر هماااوهي هاااو في غناااى غنااا و أيخساااه ط 

 قت مب هوتظ ه علي  مـم  أقد الطفولة في و



ل اااهييو مااا  ساااورة الإخاااـص الاااي تلااادـ نلاااث القاااهرن ا 

 .ات  اللليةيمللي أبن ء   مل  ي تو يد ا  وتن يه  ذ
 

 (  أ دقل هو ا)و دا ية ا  تل لى ️▪

 (لصمدا  ا)  جة الخلق   تل لى ️▪

 (لدلم ي)ليب ل  بنين وبن ت ️▪

 (ولدولم ي)ليب   أم ولا أب ️▪

 (  كفواً أ دولم ي   ل)لا ي  أي  أ د ️▪
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اطلاا  تاادارأ مااع طفلااك سااورة الإخااـصو و 

يشااهح ماا  طفلااك بفطهتاا  و ساا  أ ماا  أن 

ل رياةو ناي   لك المل  ي الي اسامنبط   ما  كا   

هح كال  س عد  على اسمخـت   م  خــ ـ

ك ريااااةو أأ اااات تشااااهح وطفلااااك يساااامخهت لاااا 

 .  كل ريةالمل  ي الإيم  ية الي اسمف ده  م



ذا ههعت إليا   إن الطفل ينشأ بـ ـخصية إ

تحملاا  كلماا  ب ااى أو اـاام ىو وإذا أسااهعت  

هت  وتضاااام  إليااااك كلماااا  وقااااعو وإذا أـاااال  

 رأو بأ ك وراء  دائماً  كأ اك الماـك اشا    

 تو وي جاهح  بل دع  يقاع ويقاومو ويب اي ويسا    

 .ل م أيداوي  فس و ويمل ه وين ا ب
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لمباا لا باا  في الأوضاا   الطبيليااة الاهمماا م ا

أن تسا عد  للطفل يضه  ولا ينفل و تجن 

 عدة  فسا و  طفلك في أي وقت يم ن  مس

علياا  أن أماا  يم ناا  القياا م بنفساا   اا     

 . يقوم ب   دون مس عدة م  الآخهي



لأطفاا ـ ماا  اماادي النبااوي التربااوي تلويااد ا 

بد ا  با   على ألل الخ اتو أقد روي ع  ع

 اا أظوا علااى : )مساالود رضااي ا  عناا  قولاا  

أاااا نّ أبناااا ئ ي في الصااااـةو وعااااوّدوهي الخاااا   

لى ا  عليا   و وقد ك ن النبي ت(الخ  ع دة

 .لخ وسلي يللا الصغ ر  مى يملودوا ا
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يمااة م مااة أي ساالوك رئيسااي في  ي تااكو أو ق

م ذهاني  في منظومة الأخاـق لاديكو أو مف او   

لى ع دة م ي ب لنسبة لكو ا هص أن تحول  إ

 اااه  لاااد  الطفااال  ماااى يصاااب  جااا ءاً مااا  أ     

ه هاذا  وقيم  وسلوك و وذلك ما  خاــ  شا   

ل ـااايء المف اااوم أو القيماااة أو السااالوك في كااا  

 . دة مى يلي  ويف م  ويصب  لدي  ع



لطفاااالو الموجياااا  غاااا  المب ـااااه يسااااتر خطااااأ ا 

د علاااى وينماااي المبااا درة الذاتياااة لديااا و ويسااا ع  

الخطااأ اتخا ذ القااهارو وياادأع الطفاال ليصاام  

ي اللـقااة ذاتيااً و ويقااوي ال قااة باا لنفبو ويقااو

ــ ـخصاية  بين المهباي والمتربايو ويلا ز اسامق    

ذوي الطفاااالو وهااااو أساااالوب أك ااااه مـئمااااة لاااا

 .اشس سية م  النقد
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ه عناااد يسااامخدم أسااالوب الموجيااا  غااا  المب ـااا   

ناااأ  عااا  الأخطااا ء الاااي يهت ب ااا  الطفااال في م 

طأ والأبوان الأبوي و أو  ين يهت   الطفل الخ

فاااال لا يلهأاااا نو أ لأأضاااال عاااادم مواج ااااة الط  

ياة قصاة   ب لخطأ وإنم  الملماي  ما  خاــ       

و  اادير تمضاام   قااد هااذا الساالوك الخاا طئو أ   

 .سلبييف ي من  الطفل ع ب السلوك ال



: بياا  يومااً قاا ـ عبااد ا  باا  الإماا م أحمااد لأ

 ـ   و ا ااوِ الخاا   ياا  بااني : )أوتااني ياا  أباات و قاا 

و قا ـ  (لخا  أ  ك لا ت اـ  ا  ما   ويات ا   

ة عظيمااةو هااذ  وتااي: اباا  مفلاا  رحماا  ا 

الامم ا ـ  س لة على المسيوـو س لة الف ي و

 .دوام  على الس ئلو وأ عل   نواب  دائي ل
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لاااا لى في قاااا ـ الشاااايد تقااااي الاااادي  رحماااا  ا  ت 

 ـ  : كماا ب الإيماا ن  اشساا  ماا  هااي  باا  ماا  القااو

سن  وا ادةو  واللمل اشس  أ نم  ي م  ل  ب   

ًـ كماا  لاا  عشااهة      ساان ت وإذا تاا ر قااولًا وعماا

 ااااذ  إلى ساااابلمية ضاااال و ويلاااا م ماااا  اللماااال ب 

 .هعً الوتية تهك أعم ـ القلوب المذمومة ـ



دهي علااى علااي أبناا ءك أضاايلة الاقمصاا دو وساا ع

ناااااك الإ سااااا أ بقيماااااة الأـاااااي ءو إذا غااااا در اب 

ساال يدياا   غهأماا  وتااهك النااور أي اا  مضاا ء و أو غ  

ةو أنب اا  إلى والماا ء يماادأق ماا  الصاانبور ب اال قااو 

وزو وإذا أن هااااادر المااااا ء وتضاااااييع الط قاااااة لا  ااااا

موج  علي  كسه للبم  ب سم م ر أأخبر  أ   ي

 .دم أن يدخه م  مصهوأ  لشهاء وا دة ب
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ى ورقااة مللقااة إن م مااوب علاا-قاي بلماال  ظاا م في المناا ـ  

ب ع   في   لة ق م يمضم  القوا ين الي    ات-أم   

 :سبيل الم  ـأي أهد م  أأهاد الأسهة ب  م  ك م و وعلى

 

 الإسهاف في اسمخدام الم ء️▪

 تهك الأضواء مض ءة دون   جة️▪

 عدم إكم ـ طبق الطل م️▪

 الاسمخدام المسيء للادوات️▪

 بذـ م ـ ك   لأـي ء ت أ ة️▪



علي النفب التربويأسهتن  الم  لية

تطبيق الأسهةعلي  فب النمو



ناااا  في ماااا  ر يااااة الأسااااهة أن ي ااااون الإسااااـم مهجل   

نماا  اللق ئااد والأخااـق والملاا مـت واللـقاا تو أ 

ألا ا  ورساااااااول و و لاااااااتر ب لا ممااااااا ء ل سااااااااـمو و   

 سااااا عد  سااااامفي إلا رااااا    اااااق بللمااااا  ودينااااا و و 

فلا القاهرن  المسلمين و غ ر على الإسـمو و  مي بح

  والآداب وتللماا  وتلليماا  للصااغ رو و لماا م ب لساان  

  يواأاق ملا  ي   النبوية في الأسهةو و هبي أبن ئن  را 

 .وان ا الإسـمو وهدأن  الأسمى هو الفوز بهض
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م بااا  مسااا ر  عبااادال هيي ب ااا ر في ك . يقااادم د

ةو تمضام   الأسهة ر ية جميلة للاسهة المسلم

 و ر يااااة الأسااااهة وم م ت اااا  وقاااايي وعـق ت اااا    

أن تصاانع  اادر ب اال أسااهة أن تقااهأ ال ماا ب و   

 مااا ب مااا  ر ياااة ع ماااةو وقاااد عااات قهاءتااا  ال    

 التربويوتلخيص  على قن ة به  مج القهاءة



فلاااك ذو علاااى الاااهغي مااا  أ ااا  مااا  المم ااا  أن تللاااي ط 

يةو إلا أ ا   ال ـير السنوات الم  رات الأك ديمية الأس س

الم ا رات ما    لا يوجد م   للك تلمقاد أن م ال تلاك   

ل ماااا  أوائااااد طويلااااة المااااد و تيكااااد الدراساااا ت أن كاااا 

ت  يخمفي ماع  يمللم  الطفل في مه لة مب هة م   ي 

  أن تللاي  المم ق  ب لص  ال  لثو وتو ي أبح ير أخاه 

ي ب تاااا بة القااااهاءة في ساااا  مب ااااهة ماااا  ـااااأ   أن ياااايد 

  القهاءةالطفل لا قً  ب ع ق ت المللي وعدم الهغبة في
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مللي إن ملظاااااي الأطفااااا ـ ي و اااااون مماااااأهبين لااااا

. القااااااهاءة باااااادخومي الصاااااا  الأوـ الابماااااادائي 

ب شاا ق و مااى ذلااك اشااين أاا  ي أ صاا  الآباا ء   

لاى تللايي   أطف مي بدور اشضا  ة الاي تهكا  ع   

.الم اااا رات الاجمم عيااااة واشهكيااااة والإبداعيااااة  

أن تسادي   وعلى أية   ـ أ ن أأضال ما  يم ناك   

ص وقماا  لطفلااك في هااذ  المه لااة هااو أن تخصاا    

 .للقهاءة لطفلك والقهاءة لنفسك



ل أي اااا  يقااااوم الطفاااا : مه لااااة المقليااااد الأوليااااة  ➢

يطاااة بمقلياااد الأدوار والمم رسااا ت الاجمم عياااة المح 

 .ب و وتبدأ بلد الل م ال   ي

هة ملااا رف تمساااع دائااا : مه لاااة المقلياااد ال ااا  وي  ➢

الملفااا زو الطفااال ويبااادأ بمقلياااد الإخاااوة والمااادرأ و

 وتبدأ بلد الل م ال  لث

مي الطفااال ي ااا: مه لاااة  الاهممااا م بقااايي المجمماااع➢

ي و ب لضااااوابط والقاااايي الاجمم عيااااة ورراء الآخااااه

 .وتبدأ م  بلد الل م الس دأ
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باون أك اه   لا يوجد ـيء تهبوي كهر  المه

 تصانع  م  موضو  القدوةو لأ    هاي الاي  

قاادوات البييااة الاجمم عيااةو أاا ذا ك  اات ال 

البيياااة المحيطاااة ب لطفااال جيااادة أسااام ون

طااااة إ  بيااااةو وإذا ك  اااات القاااادوات المحي 

 .ة السلبيةب لطفل سيية أسم ون البيي



ل ياااا  المغذيااااة الهاجلااااة هااااي أن تقااااوم بم  

  طفلاك  السلوك الإ ا بي الاذي يقاوم با    

فظيااً  أو ولا تمج هلاا و المل ياا  قااد ي ااون ل 

عليناا  عاابر م  أيااة أو اممياا زو وماا  ذلااك   

ائمااااً  تااااهك الاهمماااا م ب لساااالوك الساااالبي د

ق والملليااااااق علياااااا و والاهمماااااا م باااااا لمللي  

 .الإ  بي على السلوك الجيد
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كوا في أ ااات تهياااد مااا  أطف لاااك أن يمشااا ر  

ـايء ما    اللل و ألندم  يشا رك طفلاك في  

ن تقااوـ قااي بمل ياا  هااذا الساالوكو يم نااك أ

لآخااااهي  إن الطهيقااااة الااااي تشاااا رك ب اااا  ا   "

 ركة في تلجاابنيو أأ اا  أر  أ ااك قااهرت المشاا

دو أ اا  ألل بااك هااذا الصااب حو وهااذا قااهار جياا  

 ".أخو ر  أللت



تلماااااابر المـ ظااااااة والخاااااابرة اشسااااااية   

لصاااي غة والمل يناااة لاااد  الطفااال تسااابق ا 

بق اللفظيااااااةو والنطااااااق ب لألفاااااا ظ يساااااا 

ناااااا ء تساااااامية الهمااااااوز بأسم ئ اااااا و وفي ب 

ال لم ت  صيلم  اللغوية يمللّي الطفل

 النوعيةالل م ة قبل ال لم ت الممخصصة
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ًـ كلمة   ل أدوات الللا   ل" للبة"يسمخدم الطفل م 

ويسااا  و  ااا قبااال أن يااامللي أن يسااامي كااال للباااة ب سم

المماا بلي؛ ت ااوي  المفاا هيي وأقًاا  لاانفب هااذا النمااوذت  

لأـاااي ء أ لطفااال يميااا  أولًااا  الموضاااوع ت اشي اااة عااا  ا   

  وال  ئناااااا ت الإ ساااااا  ية عااااااو الج ماااااادة غاااااا  اشيااااااة

 ئنااااا ت ناااااي الأنمااااا ط المخملفاااااة مااااا  ال  و اشيوا ااااا ت

 ي أو الصينيالإ س  ية؛ ك لأبيا أو الأسود أو المصه



لااي تشااال  إ ناا  لااا   لااهف طهيقاااً  شاال المشااا ـت ا   

ل رجال   هكة المدارأ بوج  عا م إلى أن يادرك كا   

و أتااااال واماااااهأة أن  قاااااص الم اااااذي  في المنااااا ـ هااااا

و وأن مشااااا ـت كااااا   مااااا  الطاااااـب في المااااادارأ   

و إدارات المادارأو  المش لة غ لبً  ليسات في المللماين أ  

لمدرسااة في أماا  الخطااأ أن تهساال الأسااهة طفلاا   ل

 ملقي الملليي ين أ   لم يملق الم ذي  المطلوب ل
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لترباوي الاذي   ليست وظيفة المللي هو أن يقاوم ب لادور ا  

ر  ت ميلاااي أهملااات القيااا م بااا  في المنااا ـو وإنمااا  هاااو دو    

تللايو و اين   لللملية التربويةو أ لأسهة تهباي والمدرساة  

أ  ااا  يلاااق ت مااال الأساااهة التربياااة في أد اااى مساااموي ت   

في سااابيل علاااى عااا تق المللاااي ال ااا   مااا  الج اااد الم ااادر

ن يااامللي إتاااـح مااا  لم تصااالم  الأساااهةو ومااا  الم اااي أ   

لا اترام وتحمال   ا: الطفل في المن ـ نـير قايي جوههياة  

 .ل  المواق المسيولية والقدرة على المصهف في مخم



يي الم ااا م تطبياااق بسااايط وجميااالو يسااا عدك علاااى تنظااا   

 :ةداخل أسهتكو  يث يقدم لك الم اي  الم لي

 تليين جدوـ الم  م والواجب ت️▪

 تحفي  الأطف ـ مع الم  أآت والأهداف️▪

 مش هدة المقدم والأ شطة الشخصية️▪

 شتركةإض أة عن ته إلى ق ئمة البق لة الم️▪

 هة فلا الأ داير الم مة في تقويي الأس️▪

 د الأسهةإرس ـ الهس ئل وتليين تذك  لأأها️▪
 

 ()في الممجه ع  المطبيق ب سي ابحث 
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لترباوي الاذي   ليست وظيفة المللي هو أن يقاوم ب لادور ا  

ر  ت ميلاااي أهملااات القيااا م بااا  في المنااا ـو وإنمااا  هاااو دو    

تللايو و اين   لللملية التربويةو أ لأسهة تهباي والمدرساة  

أ  ااا  يلاااق ت مااال الأساااهة التربياااة في أد اااى مساااموي ت   

في سااابيل علاااى عااا تق المللاااي ال ااا   مااا  الج اااد الم ااادر

ن يااامللي إتاااـح مااا  لم تصااالم  الأساااهةو ومااا  الم اااي أ   

لا اترام وتحمال   ا: الطفل في المن ـ نـير قايي جوههياة  

 .ل  المواق المسيولية والقدرة على المصهف في مخم



تل ملااا  ماااع  طفااال يممااادير عااا   فسااا  في  -باااهاد 

 ًـ -أوامااه أبياا    لقااد تللماات  : ) يااث يمماادير قاا ئ

ي للماهة الأولىو  أ ني غ  ملم م بفلل م  يطلب  أب

للماااهة ولسااات ملم ماااً  أيضاااً  عنااادم  يللاااو تاااوت  

 مااى يباادأ الأولىو ولساات مط لبااً  بفلاال أي ـاايء 

ي جا د في  ب شديث عا  اللصا و  ين ا  أدرك أن أبا    

 بل الأب و م  الخطأ المهت   هن  م  ق( دي  
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لأب ولاايب الخطااأ التربااوي هناا  يااأتي ماا  قباال ا    

ى أن الابااااا و وذلاااااك أن الأب عاااااود الصاااااغ  علااااا 

  الاباا  لاا  كـماا  لا ينفااذ ماا  المااهة الأولىو وأ اا 

بلاااد ت اااهار يضاااطه لمنفياااذ مااا  يطلبااا  والاااد  إلا

الوالدي  الأمه واللجوء إلى اللص و يموج  على

أااذة ماا   أن يهبياا  أبن ءهماا  علااى أن أوامههماا       

 .الجملة الأولى ولا   جة لم هار الأمه



ت مل  يحموي على جميع منشورا

2020ين بيع تهبوية خــ ـ ه م رأ

قن ة اضغط هن  لــتراك في

يقهامين بيع تهبوية على تيل

http://t.me/YanabeeTa

