


             الدكتور منور قروان            الدكتور محمد شطوطي    

كتاب

في الطب النفسي

 ) العلاجإلى الحالة من(



مؤسسة كنوز الحكمة

Kounouz El-Hikma

للنشر و التوزيع

 م2011:هـ1432

في الطب النفسي

 )من الحالة إلى العلاج(

منور قروان.د /محمد شطوطي. د: المؤلفان

2011-3951:رقم الإيداع القانوي

 الجزائر– الأبيار  )أ(حي الشمس الضاحكة عارة : العنوان

021.79.96.21  :فاكسال والهاتف

213.0770300866الجوال

dz.kounouzelhikma.www: الموقع الإلكتروي

kounouzelhikma@yahoo.fr: كترويالبريد الإل



 

 

 داء ــإه

 

 إلى الأستاذ الدكتور

 عبد القادر تومي

الكاتب الأستاذ الجامعي و

م المدير العاالباحث و

الحكمة كنوز لمؤسسة 

 .لتوزيعللنشر وا

 

  المؤلفان



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 ن الرحيم  الرحمالـلـهبسم 

      

 مقدمة الكتاب

 تبحث لأصحابها أسئلة طرحت علينا أنتاب بعد  هذا الكتأليففكرنا في 

 على فهم ما يعانيه في حياته ، وتساعده تنر طريق السائلأجوبةعن 

وقد وضعناها وضعا في  المعاصر،بالإنسان افتراضية لها علاقة أسئلةومنها ...اليومية

 مانراه صحيحا في مواجهة المشكلات للخروج إلىطريق توعية القارئ 

في )العلاج (أن والمهم من هذا كله هو الأيام على تجنبها في مستقبل والعمل...منها

وعي الفرد مشكلاته ،وقبول :  المنهج الذي صورتهأساسها أجوبةهذا الكتاب هي 

واحترام قيم المجتمع  ،بالأمانالفرد لذاته والكفاءة للتعامل مع المشاكل، والشعور 

المنهج في وغاية ....  عنف ولا توبيخ والتوجيه،والتدرج في النصح بلاالإرشادودور 

  هو تحقيق الذات لا غر الأساس

  ولي التوفيقالـلـه                                                   و

                                                           المؤلفان
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 ، وعليها يصاب الجسد النفس تصاب كإن((

، فعلاجها ممكن في مجال الطب النفسي

 الكتاب هو في طريق سلامة النفس لا وهذا

 ))غر
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 :1ة ـالـالح -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإرادة لا تكفي

 

كان يريد أن يكون كاتبا فراح يشتري الأقلام بكل 

وم يستطع أن يكتب ...أنواعها وبالمثل الأوراق

ما العمل ...حدا على الورقة الأولى غر اسمهحرفا وا

 حتى يخرج من هذه الحالة؟
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 1: العلاج

 وحدها لا تكفي وهي حقيقة يبررها الواقع العيني، لان الإرادة إنيقال 

 إلى الفعل وبالتالي إلى بها تحققها، وتدفع أسباب إلىحتاج  في الحقيقة تالإرادة

 .النتائج المرجوة هذا بصفة عامة

 وأحجامها والأوراق ، وأنواعه القلم أن الحالة نلاحظ إلىوعندما نعود 

 زاد معرفي كاف من صاحبها ومنهجية إلىوحدها لا يكفيان بل ها في حاجة 

 ...ريق الانجازدقيقة يحتاجها الموضوع الذي هو في ط

 أنية ضرورية ولا مكن  بشروط موضوعإلا كاتبا الإنسان يكون أن لا مكن إذن    

، الزاد المعرفي: الكتابة ومن هذه الشروط نذكر منها لك هي شروطلا تكون ت

 النفسي مع تحديد الموضوع تحديدا لا يفتقر ، والزاد اللغوي والزاد المنهجيوالزاد

 .... تعديلإلىبالتالي  تحديد ولا يحتاج إلى

 الماضية لحالته            فالكتابة هي وليدة معاناة الكاتب وآلامه،وهي ترجمة 

 ... التي يريد تحقيقهاآماله أخرىمن جهة،ومن جهة 

ن يكر القراءة في أ كثرا وأوإذا أراد الإنسان أن يكون كاتبا يجب أن يقر             

 الوقت أن يكتب دون أن يصحح أو يصحح له بل كل الميادين وأن يحاول في ذات

 يوم عليها وسيأي ، وآراءه ومواقفهيكتب على أساس أن من يكتبه هو أفكاره

 هو واصل القراءة والكتابة بالشروط اللائقة بها لتكون إذاتخرج مكتوبا للقراء 

 .... وكتابا يراجعأتقر أفكارا

 قلم وورق ي إلى في حاجة أنهافسه  في القراءة وبعد حن يجد نالآن من ليبدأ    

 الكتابة طريقها وبالشروط المناسبة لها وهي تبدأيكتب عن ما في ذهنه ومن هنا 

 ...الصبر والمواظبة وخطة عمل
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 :2ة ـالـالح -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 أسبـاب العزوبية

 

أربعون سنة هو عمره الآن وم يتزوج بعد فلا المال 

ومكانته في المجتمع ....هو السبب ولا الصحة تنقصه

ما هو السبب ...لا غبار عليها ولكن يرفض الزواج 

 ؟الذي جعله يرفض الزواج في رأيكم
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 2: العلاج -

 الشباب له الرغبة أن عديدة منها لأسباب سن الزواج في هذا العصر تأخر 

 السكن أنومنها ...  الشهاداتأعلىلة الدراسة الجامعية حتى يحصل على في مواص

 البطالة من معطلات الزواج أنغر متوفر لكل راغب في الزواج وبسهولة، ومنها 

 يفكر في تحضره ما يلزمه من أن ،وعندما يحصل الشاب على عمل لا بد وتأخره

 وبجهد قصرا وليس وهذا يتطلب وقتا... هي ضرورية لزواجهوأدواتوسائل ،

 ....كبر

لكن موضوعنا هنا هو ... ويزيدالأربعن سن إلى الزواج تأخر الأسباب     ولهذه 

 أمربجدية في في الحالة انه لا شيء ينقصه ي يفكر  إليه الشخص الذي يشار أن

 الحوادث التي تقع أنونحن نبرر ذلك ... الإطلاقالزواج لكنه م يفكر فيه على 

 جعلت هذا الشخص الذي هو موضوع الجرائدلخيانات التي تنشر في  واللأزواج

 !!  الى الابدعازياحديثنا يتحفظ من الزواج وقد يبقى 

 من يقول له ان الامر صورته هو ان الحوادث ليست إلى         لكن هو في حاجة 

بل عليه ان يبحث عن الاسس التي يبنى عليها .... هي التي منع الناس عن الزواج

 .الزواج لا غر ولو ببساطة العيش ووسائله وادواته

 الكثر من الامور غر محبة إلىفالزواج شركة بن اثنن وعلاقة لا تحتاج  

 ...تحافظ على العلاقة ودوامها مها كان الامر والوضع

    ومن الاسباب التي قد تكون جعلت هذا الشخص ان لا يفكر في الزواج هو 

لا يستهان بها في نظر علاء النفس فقد .... المراهقةلةفي مرحتجربته الماضية وهو 

 .... عند الكثرين من الشبابمصريةكانت 

 العلاقة العاطفية لسبب من الاسباب وكثرون هم الذين فشلالمرحلة هو  وصورة

فطلقوا الزواج ...ليس خرا لهميفكروا في الزواج حجتهم ان الزواج  عاشوا دون ان

 ؟! قبل الزواج
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وفي الاخر نقول ان الاربعن ليست بالسن الذي يتوقف عنده الزواج او يبدا 

 ...واما ان يفكر الشخص في شروط الزواج الاساسية فالناس معادن... منه

اما ان يرفض الانسان الزواج هكذا بحكم عام فهذا ليس صحيحا وغر مقبول 

ياة فيها ثنائية لا يغرها والواقع يحمل الدليل معه ولا بد ان يراجع نفسه فالح

  .متشائم ولا عازب
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 3:ةـالـالح -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانتقام

 

ستون سنة، ومن أيام فقط قررت أن تشتري 

إنها تريد أن تكون أجمل ...كل لوازم التجميل

 النساء في الحي ما رأيك في هذه الحالة؟
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 3: العلاج

في سن الطفولة مراحلها الاولى يبقى مع الانسان حتى لو ...  الحرمان من شيء ما

والمنع من فعل شيء يجعل الشخص يفكر بان من منعه هو لا ...ملك نصف الدنيا

لانه حرمه من حقه الطبيعي وهو حريته في اختيار الفعل حتى لا . يحبه اصلا

 !!  وينتقم لها ولو بعد قرن.....يشعر 

             اعرف سيدة من السيدات حرمت وهي في سن المراهقة من حريتها            

  ذكرياتإلىنجبت الأولاد وصار لها احفادا عادت أولكن عندما ...في الاختيار 

ومع ذلك ...فراح بلباسهن الذي يناسب سنهابناتها في الأ فراحت تقلد...طفولتها

 ...حفاد احتراما لمشاعرها الأها معنسارت مع التيار وسر

  لكن علم النفس له راي في هذه وصورته هو الانتقام من ماض م تكن تتمتع  

 ...حفادهاأو ولادها،أبه كا يتمتع الجميع في عصر 

 هذه الحالة ليست بالتي تعاب اذا لبست هذه السيدة لباسا لا نأيي أ   ور

ولكن العيب هو ان تلطخ وجهها بادوات الزينة وهي غر مناسبة ... يناسب سنها

... التواضع واللباس المحتشم المناسب..لسنها، فهي جدة وما ادراك ما الجدة

لزينة،والجال  ادوات اإلىوالجال الطبيعي بكل تفاصيله، وهو جال لا يفتقر 

ما هو جال الكلمة من جدة تحب احفادها قبل اولادها،بل إالاصطناعي و

وتحب الخر للجميع بدون استثناء،فهي ليست في حاجة ان تتزين ما تتزين ابنتها 

 ...في حنانها وعطفها وصبرها وحبها للجميع و حفيدتها واما زينتهاأ

  سن شبابها فشبابها ولى،إلىعود نشغلة باحفادها وليست تفكر في ان تانها م

 ...ومستقبلها هو في ما ترى من احفاد امامها

وهي مؤقتة وعمرها اقصر ما .. حالة مرضية نفسية لا نقيس بها: فالحالة هذه

 ...تتصور

 ...  فالحرمان في الطفولة وفي سن المراهقة يعود ولو بعد قرن

 شيء هو ضروري لها حتى لا وعليه يجب على الاب ان لا يحرم ابنه او ابنته من

 .يفسد عليهن حياتهن بعد عمر طويل
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 4:ةـالـالح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بن الحب والزواج

 

ر زوجها بعد الأول صا...أحبت رجلن في آن واحد

  في ذاكرتها، فأفسد حياتهاوالثاي ابقته...حن

تها هذه التي قد تسبب لها كيف تتخلص من حال

 ؟! الطلاق
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 4: العلاج

 شيئا مال إليه و احتضنه و حاه حبأذا إخلق الانسان بقلب واحد ف 

واذا كره هذا الشيء فيغيب هذا الشيء لينال الكره لا .. من الضياع منهخوفا

وفيها الكره لكن لا يجتمعان في قلب  ئية فيها الحب،غر،وطبيعة الانسان ثنا

 ...اما هو حب واما هو كره...واحد

بعد ما قلنا، هي أي أبداء الرإوالحالة التي نحن في صدد دراستها و 

 إمرأةواعمق من حيث المعنى لان المراة اذا اختارت رجلا ليكون زوجها لها هي 

كر أ توضيح إلىالمعنى لا يحتاج تريد ان تكون لهذا الزوج وحده دون غره و

والحب هنا بن الزوجن يصبح محبة واحترام وصدق لا شهوة مادية فحسب بل 

 ...هي ارضية لايام قادمات فيها كل معاي الحب والدوام

تفكر في رجل اخر وهو ليس  ما انها تتزوج برجل هو زوج لها واب لاولادها ثم،أ

ن لا تكون، واذا كانت فقد تسبب فك فهذه خيانة لعلاقة المفروض ا زوجها،

 ... نهاية للعلاقة بينها بالطلاقإلىالعلاقة بن الزوجن ورما هي 

 وفي اقوال الذين سبقون حكمة صورتها ان الزوجة الوفية لزوجها هي 

 ...تلك المراة التي تحب زوجها وحده مع الاحترام دون التفكر في غره

 ...ه دواموهي صورة المحبة بعمق،وهو حب في

ن الوفاء في الحياة الزوجية معناه الحفاظ على منبث الاطفال ودوام إ 

 زوجها ّبأنولي تتخلص هي من هذه الحالة يجب ان تفكر جيدا ...العيش في وئام

 ...واولادها ها حياتها اليوم وغدا وليس الوهم الا عمرا ضائعا ولها ان تختار
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 5:ةـالـالح -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بن الحياء والخوف

 

هي فتاة يقتلها الحياء ولا تقوى على الكلام إلا 

نادرا وعندما دخلت الجامعة صارت تخاف من 

الكلام مع الجميع واذا سئلت زادت نبضات 

 ...قلبها

 ما رأيك في حالتها؟
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 5:العلاج

هذه الفتاة يعود إلى تربيتها والحياء مطلوب لكن ان لا اعتقد ان حياء  

            يكون سببا في تعطيل طبيعة الإنسان نحو الأفضل وخاصة في طلب العلم 

ن حياة هذه الفتاة حياة سلبية ،ودليلنا في ذلك نجاحها في أولا شك في و المعرفة 

 .البكالوريا ودخولها الجامعة

     لكن الأمر الذي يجب الإشارة إليه هو ان الحياء ليس بالذي يكون سببا في  

الانعزال والانطواء على النفس فاذا كان ذلك في الثانوية ففي الجامعة الطالب هو 

 ... نشاط يختلف عن النشاط الذي كان في الثانويةإلىفي حاجة 

و أ بكرامته ان الحياء صورته احترام الاخر دون المساس لاقووعليه 

وللقضاء على نبضات القلب الزائدة تلك التي هي نتيجة الخوف من ...دراسته

يجب ان تثق هذه الفتاة بانها لا مكن ان تكون طالبة ناجحة اذا م تحاور ...الاخر

و في أ... من يكون بجانبها في البحث مثلاإلىالاخر وتتعاون معه فهي في حاجة 

و استفسار حول موضوع له علاقة بالدراسة ا...تسجيل في فترة غابت عنها

 ...الامتحانات فالطلبة في الجامعة هم في تعاون مستمرو

اذن الحياء واجب والخوف لا مبرر له اذا ادركت الطالبة ان مصرها بن يديها 

 . في انجاز الكثر من الاعال المشتركةاقلى الرفإوذلك بالعمل الجاد والذي يفتقر 

الفتاة الطالبة ان الجامعة تتطلب العمل الجاد والتعاون  عندما تدرك هذه 

المشترك مع الاخرين فانها تغر في اسلوبها وتتشجع في ان تجعل من الحاء احتراما 

 .ومن الخوف عاملا للنجاح لا غر
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 6 : ةّـالـالح -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بن القول والفعل

 

قارئ كيفية الاقلاع قرر ان يكتب كتابا يشرح فيه لل

عن التدخن ولكن في ذات الوقت مدمن على 

 !! التدخن

 ما هي الاسباب العميقة لهذه الحالة؟
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  6:لاجـالع

 في أن يفكر أكن أخطول أنا متأكدة من انه يريد أن يتوقف عن التدخن، 

 ...في كيفية الإقلاع عنه وم يفكر في مارسة الإقلاع عنه بالفعل

  وكان من المنطقي أن هذا الشخص مارس الإقلاع عن التدخن مدة من الزمن 

 ...وهذا هو الصحيح ثم يفكر في كتابة تجربته معه ونجاحه في الإقلاع عنه

عت به أن يكتب في موضوع الإقلاع عن  دف-في رأيي- ومن الأسباب العميقة التي 

التدخن هي أسباب نفسية بحتة منها انه م يجد من يقدم له النصح ،وان يشرح 

وبكل تفاصيل الظاهرة فقرر ان ينصح نفسه من  صدق،له مضار التدخن بكل 

ومنها انه لا ملك الشجاعة ي يقول لنفسه ..خلال كتابه الذي ينوي نشره

 يصيبه هو معطل لحياته اليومية ولعله مقصر فالضرر الذي! )كفى(

 ؟!  دليلإلىوالواقع فيه الدليل الذي لا يفتقر ...لعمره

  ومنها ايضا انه يريد ان يكتب ناصحا غره بالاقلاع عن التدخن متمنيا ان يفعل 

مارسة التدخن ليست عملية سهلة فهو عادة ..وهذا امله...هو بعد حن ذلك

وتسري في الجسم كانها بالشيء  وتهز الاعصاب ،وتقلق البصر،سيئة تصيب الرئتن 

مادة تضيف للجسم قوة -اي التدخن-الضروري له، ويتوهم الكثرون انها

 ...،وتساعد العقل على التفكر وهذا كله وهم ما بعد وهم

سباب أ عن   الاقلاع عن التدخن يتطلب ارادة واعية والعمل على الابتعاد

 ... بعد حن ولو من اقرب الناسإلى الوقت الابتعاد عن المدخنن الانفعال،وفي ذات

ومنها ان يغر المدخن ملابسه التي كان يلبسها اثناء التدخن حتى يبعد  

بتنظيف غرفته،وان يعيد ترتيب وان يقوم ... رائحته عن ملابسه وبالتالي عن انفه

ن فاراد ان يضعه ومنها انه م يجد موضوعا يشغله غر موضوع التدخثاثها أ

 موضوعا للكتابة حتى ولو كان ليس بالموضوع الجدي بالنسبة له،واما قد يكون 
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موضوع حديث للقارئ بان الكاتب يريد له كل الخر فينصحه بالاقلاع عن 

 ...التدخن ولكن لنفسه فشيء اخر

هذه الحالة،وان يفكر  أامنى لكل واحد من الذين يدخنون ان يقرومن جهتي 

 ....بجد في موضوع الاقلاع عن التدخن نهائيا دون رجعة

كانت قاسية جدا ولكن الارادة -اي مع التدخن-عهم   مع العلم ان تجربتي 

 ...فاصبحث رائحته تتعبني وتقلقني حتى من اقرب الناس...كانت قوية

   ولخطورته على صحة الانسان فكر العلاء في احداث طرق جديدة منها 

هواتف النقالة لرسائل قصرة تشرح لاصحابها مضار مع احصاء الذين استعال ال

   تامل!! موتون بسببه ويعد ذلك بالملاين
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 7 : ةـالـالح -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ! الحب من طرف واحد

 

لا يزال يحبها الى اليوم ويذكرها كا كانت وليس كا هي ولما 

تزوجت بالرجل الذي تحبه ويحبها انهارت اعصابه والى اليوم 

 .يعيش على ذكراها

 ا رايك في هذه الحالة ؟م
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 7:لاجـالع

 التفاتة جادة لمعرفة هذا الحب الذي هو من طرف إلى     هي حالة فعلا تحتاج 

وقد  خرة،أ سن متإلىكثرون هم الذين يحتفظون بذكريات المراهقة  واحد لا غر،

 تكون هذه الذكريات انطلاقات ابداع لتعويض الحرمان الذي ابقى النفس حزنا،

 ...والما

 امر مهم جدا، وهو عن تجربة الا وهو ان صور إلى     ولابد ان نشر ههنا 

ون منازع فهي قوة واندفاع لا المراهقة لا تعرف شيئا غر انها تريد الشيء لها د

تفكر في العواقب، ولهذا ينصح علاء النفس الاباء، والاساتذة بان يعاملوا المراهق 

... معاملة ليس فيها احتقارا او نقدا جارحا ،واما هي معاملة فيها اللن،واللطف

والحوار الجاد الذي لا مس في ذات المراهق بحيث يشعر بالدونية،وهي حالة 

 .عله اذا عاملناه بعنادف قد يفعل شيئا لا نستطيع منع خطرة

مل أت من مرحلة المراهقة صورتها انه كان بأ    واعتقد ان حالة هذا الشخص بد

ان تكون هذه الفتاة بالامس،السيدة اليوم ملكا له،ولارادته لان الذي كان يقوده 

 ...غرليس عقله،واما الذي كان يقوده،ويحثه على الطلب هو قلبه لا 

م   وم يكن يفكر في ان الطرف الاخر له الحق في القبول او في الرفض، فهو

قرر ...يسال،وم يتعب نفسه ليعرف مدى حب الطرف الاخر،وهذا هو الذي وقع

 ...ان يحب،وقراره تقوده عواطف مراهق وقررت هي ان تختار ما يناسبها

ن ألة وهذا لانه كان يعتقد ب   وعندما تزوجت انهارت اعصابه او كا ورد في الحا

 من إلى فالارادة داما هي في حاجة أوهذا خط  الغايات،إلىرادة تكفي للوصول الإ

 ...حادي النظرة فبقي وحيدا في كل شيءأيقف معها وينصحها، ويجهها كان 
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ونصيحة الناصح في هذه الحالة صورتها ان يقول لهؤلاء الشباب ان يفكروا جيدا 

ولكن القلوب لا تباع، ولا نشتري،واما تتصالح  ادية قد تشترى بالمال،بان الاشياء الم

والحب من طرف واحد هو مغامرة وقد تكون سببا  تتفاهم، تتقارب، تتعاون،

تجنبوا هذا الحب الذي هو بن رجل و امرأة لبناء أسرة،فالاسرة ...لهلاك صاحبها

 .بالوئام، والتفاهم،والمحبة
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 8: ةـالـالح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحياة ليست مالا

 

م يكن يحب في هذه الدنيا غر المال، وعندما سئل 

وقد !  أن المال هو الحياة: عن هذا الحب قال لهم

.مات وترك ماله لغره دون اختياره وم ينعم به يوما

 ما رأيك في هذا الحب؟
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 8:لاجــالع

 

              قرات من سنوات في جريدة يومية وطنية وفاة شحاذ،والموضوع ليس 

ضواحي المدينة في يوم في لقد وجد ... في موته،واما في حالة موته ومكانه، وما تركه

ة فيها من النقود ما ماطر جثة هامدة،ولما اقترب الناس منه عروا على حفرة كبر

 ! ...يجعل هذا الشحاد اغنى رجل في المدينة

   اذن ليس غريبا ان يكون من مثل هذا الرجل بيننا،لان الناس معادن،والحب 

الذي يهلك ليس بالحب الذي نحبه او نستعمله بيننا فالحب في جوهره يقرب بن 

وليس حبا لا دوام ....للنفع،والبهجة والمحبة على اساس الوئام،والتفاهم شيئن

 ...وهذا لا يصدر الا عن جاهل بالحياة،ومسار الحياة...فيه

صلا،لان الحب أوهو ليس حبا !    هذا الحب يحمل الهلاك والشقاء الابدي

حب هذا الرجل المال وم يكن يحب ألقد ...والمحبوب معا الحقيقي يسعد صاحبه،

 .ن الحياة ليست مالا فقطأغره لجهله ب
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  9:ةـلاـالح -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخيانة لها من

 

 وقد كان أستاذا بالفعل فيإذا رأيته في مظهره ترى أستاذا

التعليم وعندما تقترب منه وتسأله لا تسمع منه إلا هذه

هذه حالته بعد أن هاجرته...)...نعم،لا،لا أريد(الألفاظ 

زوجته إلى فرنسا وتزوجت هناك بالتي أرادت ما رأيك في

 هذه الحالة؟
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 9:لاجــالع -

   كثرون هم الذين لا يفكرون جيدا في شروط الزواج،وأسسه الحقيقية ولهذا 

لانهم كانوا يفكرون في ...خطاء كثرا ما كانت سببا للطلاق فيا بعدأيقعون في 

،وبلغة حدوثه بالشكل اللائق امام الجمعامور لا علاقة لها بدوام الزواج واما في 

 تطلب إذااخرى انه المظاهر والتنافس على هذا الظهور بكل قوة،وبكل عنف 

 ... ذلكالأمر

 في النفس فشيء كامن المضمون والذي هو أما  المهم الشكل والذي يظهر للعيان 

ولو   يكون،أن له لان المال،والمظهر بعده ها لغة من يريد أهميةفلا ... ماماأخر

 ....دة من تكون شريكتهعلى حساب سعادته وسعا

 هي ظروف وإما...أصلا هذه م تكن ترغب في الزواج به الأستاذاعتقد ان زوجه 

 كيف وإلا بعض الفتيات رأيتحكمت فقبلت هي به زوجا انها فرصة العمر في 

 وزوجها على قيد الحياة وفي مكانة اجتاعية يحسد أخرنفسر اختيارها لرجل 

 عليها؟؟

 من مكانة زوجها العلمية،وهي اختيار زوج يطر بها أهمشيء ن تفكر في لو م تك

وهي متعلمة ولها وجهة نظر، ...  فرنساإنها!!  كا يقالأو بلد الجن والملائكة إلى

 .... الحرية هناك هي السعادةأن في ورأي

صغارا  أولادهاوهذه الحالة هي ليست الوحيدة التي نعرفها فهناك من تركت 

 التربية أن ورأيالبت للسعادة الوهمية هناك في باريس  وسافرت طأبيهمعند 

 مجتمعه لا ليكون ورقة في إلىتلعب دورا هاما في تكوين المواطن الذي ينتمي 

وفضلت عنه غره هي بعد حن ...مهب الريح هذه السيدة التي زوجها الاستاذ

ة لة النسومستدفع الحساب لا هي بالوطن ولا هي بالرجل الذي اختارها من ج

 . والتجربة بيان!.في وطنه
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 الماضي ففي الماضي عذابك وأنسىتشجع :  لهفأقول للأستاذ كانت لي نصيحة وإذا

وفكر بجدية في رفيقة العمر الباقي وقد تجد والزمن كفيل بان يعيد لك اعتبارك 

 .احتقاراوينتقم لك من التي هجرتك 
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 10:ةـالـالح -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 في طريق الموت

 

اجر كان دائم التفكر في أن يهاجر إلى فرنسا وقد ه

وبعد سنة واحدة من وصوله إلى مدينة باريس 

وقد كانت له علاقات هنا وهناك وكاد أن يتزوج 

لكن عاد إلى الوطن يحمل أسباب مرضه وهو في 

 ...طريق الموت

 لماذا عاد؟
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  10:لاجــالع

 طياته الكثر من المعاي سؤال بسيط واجابته بسيطة ايضا،لكن يحمل في 

ن يواصل الحياة أء لا مكنه صيب بشيأنه لى الوطن لأإعاد :  فاقولالإجابة بولنبدأ

معه  الوطن لانه م يجد من يقف إلىوعاد ...لقد كان في وطنه سالما معافيا....به،

 .نه صار لا عمل له بطالا الوطن لأإلىوعاد ...رب الناس اليهفي محنته حتى من اق

بنائه بل ويتحمل أالوطن لا يرفض  الوطن،لان إلىلا ملك قوت يومه وعاد 

في حياي أما  يتأوما ر...مأفالوطن  خطائهم، ويهتم بشؤونهم مها كان الحال،أ

،ولهذا  اصابة فالوطن يسكن صاحبهبنائها وخاصة وهم في حالة مرض،اوترفض أ

 ..عاد هذا الشخص اليه فحنانه لا يقاس ولا يشترى

فضل مكان في الوجود لانه لا أن الوطن لو ندرك هو  أقولأومن المعاي باختصار 

وان ... س ، وكانتاء أوكمسقط ر ن يتنكر لك كمواطن،أيام مكن في يوم من الأ

ي للذي يهاجر أ منف...وشرف نفة،أاحتاء وو وعزة،... جدادأو الوطن حب وتاريخ،

  اخر اين يجد هذا؟إلىالوطن 

 . التحرر من الذل والهوانه    من المعاي ان العيش في الوطن معنا

 فرنسا م يكن إلىن الشاب الذي تسرع في قبول السفر إ : الحالة فاقولإلىونعود 

قع في شيء لا واذا م يكن يدرك هذه الشروط فقد ي يدرك ان للسفر شروط،

 من اصابتك فهو يقدر الـلـه لنا ان نقول له،شفاك الأحسنو خلاص منه،وقد وقع،

 !،اذا اراد القارئ ان ينصفنا؟ساونحن لا نقدر وحالتك هي للقارئ در
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 :11ة ـالــالح -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزواج على محبة

 

على الدوام وبعد شهر  يذكر زوجته المتوفية في كل مجلس

المارة،وهو سائر في من غيابها عنه صار يذكر اسمها بن 

 ...شوارع المدينة

 ما علاج هذه الحالة؟
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 :11لاج ــالع

كانت زوجة وكان صادقا لانها ...كان يذكرها وهي على قيد الحياة خرا 

تاخد بالاسباب التي تجعل حياتها الزوجية في طريق الدوام وتربيتها جعلت منها 

 ...م والصديقة وداما هي الزوجة الوفية لزوجها الأوقات الأخت،والأفي بعض

لكن ...معاي الاخلاص،وفيه الوفاء،وفيه كل  نسفيه الاحترام وفيه الأ..احبها حبا  فقد 

تها ليست بالتي تستطيع ان تقوم بواجبها كزوجة ت وصحالمرض هزها والمدة طال

 إلىهو بالاهل،ولكن الموت م يكن ينتظر طويلا بالقرب من سريرها، فرحلت فاستعان 

 ...خالقها في ليلة ماطرة،وزوجها بالقرب منها في مستشفى المدينة

 يفرق  ولارها لكن بحالة غر طبيعية لقد بدأ يفقد اتزانه وزمام عقله   فصار يذك

 ...بن الفعل والقول

الاطباء من    وعلاجه في رايي هو ان يقف الاهل بجانبه وان يعرضوا حالته على 

قة البشرية مع التفكر في العاجل بتزويجه اذا وافق اهل الاختصاص حسب الطا

وان تكون الزوجة المختارة ...الاطباء بعد الفحص،ودراسة حالته،وهو اقصر طريق

يه ،المهم الشفاء رئ رأيهم،وللقاالمتوفية هذا رايي وللأطباء رأاسم الزوجة هي ب

 .والخروج من هذه الحالة بسلام
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 12ة ـالـلحا -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشعور بالدونية

 

هي كانت تشعر بانها ليست بالفتاة الجميلة وم تسمع 

في يوم من احد انها جميلة،فراحت تستعمل ادوات 

التجميل لعلها تنعم براحة نفس امام ذاتها كبقية 

 الذوات متى تسمع انها جميلة؟
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 :12لاج ـالع
 

 :   لو اقتربت من الحقيقة لقلت ان الجال هو من نوعن

خر آ إلىول جال مؤقت يظهر للعيان والحكم فيه يختلف من شخص الأ 

 ...والظروف الاجتاعية،وهو في طريق الفساد،والزوال لحالات النفسية،حسب ا

ثر بالعام ت، ولا بالذي يتأ  والنوع الثاي من الجال هو جال ليس بالمؤق

الخارجي فهو قائم بذاته وليس بالذي يخضع لاحكام الناس بل هو في حكم واحد 

 !!  فيه اثنانعند التاس هذا الجال؟هو جال انساي طبيعي لا يختلف

جال ...خر دون رياء ولا يئس ولا خيانةوسلوكات هذه النفس مع الآ ل النفس،انه جا

وهو قمة من قمم ...يحمل معه الصدق في العواطف الانسانية، ولا يخضع للقيل،والقال

 ينشدها الانسان في علومه،وبحوثه نحو تحقيقها نساي في هذا الوجود والتي الشموخ الا

 العاقل المدرك لهذه الثنائية ان يفضل الجال الثاي عن والانسان 

 دومالمواقف المصرية لأنه أواما العمل بالثاي وطلبه في  الاول،دون احتقار الاول،

ووحيد في جوهره في طريق سعادة لا تعرف التبدل ولا التحول ولا  نظف،وأ

 ...التلون

جعة نفسك فانت جميلة دون  مراإلىذا ادركت ما سبق ذكره فانك في حاجة إ   ف

فجالك هو ...الناس في جالك،بل هو لا شيء امام المحن والمشاكلحكم 

هو عطفك ... سلوكك،هو موقفك مع الاخر وفي مواجهة الاخر،والعمل مع الاخر

انت جميلة لانك تريدين الخر ... هو ابتسامتك في وجه يتيم...على الذي دونك

نا الجال الحقيقي الذي لا يزال موضوع حديث دون مقابل، هه... ولغرك لنفسك

 ...العلاء والادباء والفلاسفة،وكل البشر
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يه في ولا تنتظري من احد رأ...الاخر فيكجميلة دون راي )ذات(انتف

 من جال إلى سبحانه وتعالـلـهواما واصلي ما رزقك ...جالك فهو وقت ضائع

 وكزوجة،وكسيدة في المجتمع طبيعي تسعدين به نفسك وغرك،كاخت،وابنه

 .يحترمك لذاتك لا لجالك
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 :13 ةـالـالح -

 

 

 

 الشك غر المبرر

 

 وشكها هذا لا مبرر له في الواقع فهي تتهمه بخيانتها وفي ذات...هي تشك

 صورالوقت لا تريد ان تكشف خيانته،لانها لا تريد ان تبتعد عنه،ولا تت

 ! ذلك على الاطلاق

 ؟ما علاج هذه الحالة
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 :13 لاجــالع

هي زوجة تدرك ان العلاقة بينها وبن زوجها هي علاقة يجب ان تكون 

واذا حدث لهذه العلاقة ما يفسدها فان الحياة بينها ...على اساس الصدق،والوفاء

 إلى سعادتها،وقد تصل وبن زوجها قد تعرف الفتور،وبذلك تفقد الحياة الزوجية

 ...حد الطلاق

 الطلاق واما املها إلىومن خلال الحالة ندرك ان الزوجة لا تريد ان تصل  

فالخيانة تفسد، وقد تقضي على ...ان يعود زوجها اليها وهي مستعدة ي تسامحه

 ...كل معنى من معاي السعادة الزوجية

ن تبحث أة الاولى هي ينا هو من صورتن،الصوروعلاج هذه الحالة في رأ 

 ن تصل،وذلكأوفي مقدورها   الخيانة؟إلىعن الاسباب التي دفعت بزوجها 

مامه حتى لا يفعل شيئا أن لا تظهر بشيء أمعاملته معاملة الزوج،ورب بيت، و

ن تكون له في أو...ليس في صالح العلاقة الزوجية التي كانت عن حب، وتفاهم

 ... تبقى الزوجة داماأنوت،او الرفيقة،بعض الاحيان الأم الحنون،او الأخ

ن تكون قريبة منه،ومن أو   والصورة الثانية هي أن تتجمل دون مبالغة،

ن يكون أوبذلك تقترب من زوجها،وليس بعيدا ..عواطفه،وهي قادرة على ذلك

 .هذا الاقتراب حلا نهائيا لحالتها
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 :14ة ـالـالح -

 

 

 

 عانس تريد الزواج

 

 قوالهاأع الذين يدخلون مكتبها دون مييز من هي كثرة الكلام م

 ن اكونأريد أنا شاعرة جمل مني،أأربعون سنة واختي عمري أ(

 ..ن امي تكرهنيا...طفال،وانعم برجل يحميني مثل الأخريات لي أ

 ...)اي لا يبالي

 ما رايك في هذه الحالة؟
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 :14لاج ــالع

ومستواها التعليمي م يكن  طفي،هذه العانس في راينا تعيش الفراغ العا 

واما ساعدها ان تكون كاتبة في مكتب اداري منذ  مساعدا في فهم وضعيتها،

هذه ...سنوات ولان اختها الاصغر منها تزوجت ولها زوج له مكانته الاجتاعية

العانس تصاب بخيبة امل،وان الزواج في سنها صار )فريدة(الصورة جعلت

و حكم لا اساس له من الصحة،وقد عششت الغرة في مستحيلا هذا كان رايها،وه

 ...نفسها امام جال اختها،ومكانة زوجها الاجتاعية

وكل آت   وم تكن تفكر يوما ان الزواج له اسبابه،ومساره،وما عليها الا الصبر

تستطيع ان تقاوم هذه الغرة نحو ما فيه الكفاية حتى  هي م تتعلم...قريب 

مها لها منذ ان ولدت اختها هي موضوع اهتام أوم تكن ... ها ختأ

ختها من  وحيدة رغم وجودها بن ابيها وأمها من جهة وبن أوبقيت،)سمرة(

 ...ويهز في كيانها ،تصارع الوحدة والخيال يصارعها ...جهة اخرى 

اما هذا السن من ، بداالسن الذي يتوقف عنده الزواج لا أالاربعون ليس ب

والعمل بجد نحو تحقيق الذات دون ،سنا جوهره الوعي ن يكون المفروض أ

 .والعمل ،وطريق الاربعن الصبر ،و الغرة منهم أ،المساس بحقوق الاخرين 

 من إلىوان لا تتكلم الا ،ن على فريدة ان تصبرو رأينا هو أ...وان يبقى الامل 

 ستعاي والا فانها... يساعدها على فهم الحياة بصفة عامة وحياتها بصفة خاصة 

الذي قد ولا تجد عندهم الا التعليق ...كر ما تتصورمن الذين يعرفون حالتها أ

 .بد الأإلىيبعد عنها الزواج 
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 :15ة ـالـالح

 

 

 الماضي وذكرياته

 

 يفكر في الماضي كثرا 

 بل صارت ذكريات الماضي 

 ،معطلات له في حياته كلها

 والابتعاد ، الوحدة إلىفهو ميل 

 !! بداكر في الزواج أن لا يف بل وقد قرر أ،عن الناس

 فا علاج هذه الحالة؟
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 :15لاج ــالع
  

ويفرح وماضي فيه ما ،ماضي ما يسر : بل هو اثنان،الماضي ليس واحدا          

 ...ويؤم ، يحزن

لانه م يكن لطيفا مع ،ويؤم ،والماضي المشار اليه في الحالة هو الماضي الذي يخزن 

 ... نفسه يذكره بتلك الايام المؤلمة فبقى في...وم يعشه ككل الناس ،به صاح

 الماضي التفاتة المنتقم إلىولانه حرم ما كان يحب بارادته وباختياره فراح يلتفت 

 يبتعد عن الناس حتى لا يكشفوا هؤلاء من تلك الايام وبحكم قاس على نفسه بان

 ...وآلامه ،حزانه الناس أ

وانتهى ولن ،) كان(ن الماضي فعله الحالة صورته ان يفكر جيدا في أوعلاجنا لهذ-

 وان يفكر في الايام وآلمه،وعليه ان ينسى الماضي هذا الذي عذبه ...بدا يعود أ

 ...حسن منهاك فقط مكن ان يعوض تلك الايام بأوبذل،المقبلات 

فان ،قبلات تحضرا للايام الم،ما ان يبقى يذكر الماضي دون العمل في الحاضر أ

ن أو...كل الهموم دون مبرر وهو يحمل، حياته في طريق الضياع وقد يغادر الدنيا

فعليه ،ن الحياة من حق الجميع الماضية دروسا لحياته القادمة ولأيجعل تجاربه 

و ،ن يشارك الناس أفراحهم وأ،ن يثبت عند حدودها بصبر ووعي  وأ،ن يتمتع بهاأ

 ...أحزانهم

وله ،نسان هو الذي يختار بل الا، يعيشونها تي تختار الذينوالحياة ليست بال

 .كل الحق ان يختار شريكة حياة لتستمر الحياة،الحق 
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 :16ة ـالـالح -

 

 

 ...الهاتف

 

 اتصلت هاتفيا بزوج 

 وبصوت  ،)ليلا(ابنة عمها 

 وعندي  ،زوجتك تخونك ن أ:رجالي قائلة له

 ...وكررت الاتصال به...الدليل

 ريد هذه الفتاة من هذا الاتصال؟ماذا كانت ت
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 :16لاج ــالع
 

المكالمة الهاتفية ليلا بصوت رجالي لزوج ابنه عمها هي مجتمعة غايتها  

وهي طريقة خسيسة تترجم ،هدم الاسرة ولا شيء يقودها غر الغرة والحسد

خلاقها ثقافتها ا،علمها ...وتدل على ضعفها في كل شيء ،بالفعل نفسية هذه الفتاة

ن الفتاة أوقد توصف بانها مريضة نفسيا وباختصار ...ي لا تعي ما تفعل بل ه،

هذه من لطرق الوسائل المهم خراب بيت آبنة عمها بكل اإتريد افساد سعادة 

          ذا بقيت هكذا هي طريقتها إن تستمر في الحياة في رأينا هي فتاة لا مكن أالفتاة 

تعرف الكثر من المصاعب لأن نفسها لا تقبل وقد  ،في محاربة الخر في نفسها

 ...خرالآ

 ،ن يقف في وجه الفتاة وستدفع الحساب غر منقوصوالزمن كفيل بأ 

            فعال هي ترجمة للتربية وهذه الأ ...ولىتربيتها الأنها تحمل فسادا من لأ

ن أخر وتنسى وهي في مواجهة الآ ،ن نقول غر ذلكولا مكن أ ،التي تربت عليها

 وعونا لها؟، في يوم مساعداخر قد يكون لها الآ
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 :17ة ـالـالح

 

 

 الهاوية 

 

 كانت تبحث عن فتاة تساعدها في مشاريعها

 ثم قررت ..ومع زوجها ،معها وراحت بعيدا ،وقد وجدتها

 فعلتها مع صديقتها ورمتا وقد فعلت..قتل زوجها

 !! ..جثته في الوادي 

 لة ؟ما رأيك في هذه الحا
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 :17لاج ـالع

اما الجاهل ، شيء الا بعد تفكرإلىوالعام لا يندفع ...القناعة كنز لا يفنى           

 ...عود منها سالما متاهات يإلىوشهواته ،هل فقد تدفعه ميوله

ولكن ، متاع ثانيا إلىوالوصول ،ولا محاولة لكسب المال أ ينا هيهذه الحالة في رأ

لا من الصور ماتغري بها ضحاياها و ن الحياة لها اسرارها راة أنسيت هذه الم

 !! حدأ إلىوهي ليست في عون احد الا من فهمها وعرف مسارها يوم لا تلتفت ،

وعبدها حتى يدخلها ،عون من احبها  ذكية هي الحياة لانها في الطريق 

ها لا رض واقعواذا سقط على أ...فعل به ما تريد وعندما ت، ويدخل متاهاتها

 ...تلتفت اليه

ن الحياة مكن ان تعطيه أوقراراته ب ،وميوله أبله هو من اندفع بعواطفه 

نفسية خطرة ودليلنا هو  ة في حالةونعتقد ان هذه المرأكل شيء في يوم من الايام 

هذا الذي وصلت اليه مع فتاة اندفعت نحوها للكسب ولو على حساب كل 

 ...القيم

 .ودرسا لنا!! بدا الأإلى تن عن المجتمع هو عزل هاتن المرأفي هذه الحالةينا أور 
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 :18ة ـالــالح -

 

 

 

 واي بلا صورةـه

 

  باع جهاز الاذاعة المرئية 

 وم يبق ، ياع عن مكتبهالمذ بعدوأ ،الذي كان في غرفته

 له الا الموسيقى عن طريق الهواي من قناة سويسرية 

 يك في هذه الحالة؟ما رأ
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 :18لاج ــالع

الانسان ليست بالتي تسعده داما بل كثرا ما  شياء في الحياةن كرة الأإ 

 ...بداأكانت سببا لمتاعبه وقد تكون سببا كافيا لضياع وقت الذي لا يعود 

لا لا مكن ان نضيعه في امور ،ان الوقت اداة عمل  وبعض الناس يدركون جيدا

ذاعة المرئية  الذي ابعد جهاز الإتقد ان هذاونع،علاقة لها بحياتنا وسعادتها 

 لا تضيف له شيئا  اعاله اولى منها ومن برامجها التيك أندرعنه قد أ) التلفاز(

ف في ما ّ للوقت الثمن الذي لو وظن مشاهدتها معناه مضيعةوأ...غر القلق 

امور كثرون هم الذين شغلتهم برامج الاذاعة المرئية عن ... ينفع لكان خرا له

والمرضى بالمستشفى ومشاركة الاقارب و ...اساسية في حياتهم كزيارات الاهل هي 

 .ل في هذا الزمن في الافراح وفي الاتراح كل ذلك قالاصدقاء

وفي ذات الوقت قاطعة ،وسيلة ترفيه سلبية  لقد اصبحت الاذاعة المرئية 

 ...والاصدقاء ، للعلاقات الاجتاعية بن الجران والاهل

 وسائل ترفيه بقدر ماهم في إلىفهم ليسوا بحاجة الدارس ، ا العام والباحثام

 ... كل دقيقة هي في خدمة البحث والدراسة إلىحاجة 

ن عمله اولى بالاهتام هر ألقد أدرك صاحب هذه الحالة وهذا هو الظا

من جهاز يشغله عن عمله وانجازه وهو محق فعلا في اختيار الموسيقى كمساعد 

فكل الاشياء في حياة الانسان ليست ...  في وحشة المكان الذي هو فيه ومؤنس،

بل هي في كثر من الاحيان معطلة له في انجاز اعاله  ،بالتي في خدمته واسعاده

 ...التي تنفعه وتنفع غره

 على وقت ضائع هنا،وهناك وابعاد ن يختار عمله ويفضلهأليس عيبا  

 .و مع عملهمع نفسه أ تقلقه،وتفسد عنه جلسته شياء قدأ
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 :19ة ـالــالح -
 

 

 

 الواقع العيني

 

 م لطفلن، بلا سبب يذكر ولما تم الطلاق طلبتطلقت ابنتها، وهي أ

  العمل، اي عمل المهم المال،وليس غر المالإلى من ابنتها ان تخرج 

 ). قصة واقعية(

 ما هو رايك في هذه الحالة؟
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 :19لاج ــالع

 الماضي طريقه شاق، وكثرا ما كان سببا لمتاعب ليست إلىالعودة  

 الماضي ي إلى سن معينة يعودون إلىضرورية، وبعض الناس عندما يصلون 

 إلىجل ان تخرجها ت ابنتها من أينتقموا منه، ومن عيشته وهذه الام التي طلق

مجال العمل هي صورة انتقامية وسيلتها ابنتها للحصول على المال وليس غر 

 !! ....ولا يهم مصدر هذا المال...المال

بأن ابنتها في طاعتها، وتفعل م التي لا تزال ترى هي رغبة دفينة في نفس هذه الأ

 .جلهامن أ

، وسعادة كل شيء دون استثناء، ولو كان هذا الفعل على حساب طفليها 

 ...منابيتها الذي كان بالامس أ

 الامومة، بل وقد قضت عليها بهذا لام فقدت معنىينا في هذه الحالة هو أن أرأ

نثى ة،ومريضة كأهي مريضة كأم ومريضة كامرأ...الذي يفسد ولا يصلحالتصرف 

 ...من البشر

 زوجها الذي غلب إلى بيتها وإلىقاربها،ي يعيدونها أن تستعن بفضل لابنتها أوالأ

 ...على امره

طفال لا ذنب يم ألوق هو في طريق خراب بيت،وتيتوفي الاخر نقول لا طاعة لمخ

 ...لهم
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           :20ة ــالــالح -

        

 

 

  دوامإلىولا شيئ 

 

 حزي هو :فقال للسائل حد لماذا انت حزين على الدوام؟سئل أ

 موالهم ولا بحبهملوا عن هذه الدنيا وم يتمتعوا بأعن الذين رح

 ....لغرهم

  زوال؟إلىلكل ما قيمة المال الذي جمع وا
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 :20لاج ـالع

 وسيلة لتقييم اعال لأنهالمال لا مكن ان لا يكون بن الناس،

فهناك العلاقات بن الناس التي ...، ولكن المال ليس هو كل شيءولإسعادهمالناس،

 ... لا ينفع فيها المال ولا البنونمراضأوهناك ...تنعش، وتؤنس

ال هدفه في هذه الحياة قد يعرف الحرمان منه وعليه نقول ان الذي يجعل الم

 ؟! ..قبل رحيله، ولا ينفعه بعد رحيله من هذه الدنيا

 بعض الناس،وهم يعملون من اجل المال،فالمال  تصرفاتنتأملشيء يؤم حقا حن 

ويحرم  ، أهله وأصدقاءهيعادي الرجلجله فمن أ عندهم هو الحياة،وهو الموت

ويتهرب من رفاقه ي لا يدفع ديونه ،في عقوده هله ضروريات الحياة ويغش أ

 !! ...ولا يهمه في هذا الحال الا ما جمع من المال ...

مر هو أ...وحسابه البني،ملء جيبه والسرقة عنده حلال مادامت ،سرقة ... فالغش

وعن تجربة ان ،درك نه أوهذا الرجل الحزين له الحق بان يحزن لا،يحزن حقا 

ولكن صاحب المال سيتركه ...  كيف يتصرف فيه م يعرف ه اذاالمال لا يترك صاحب

 من يعود ماله إلىمتى؟؟ولا بعد حن تاركا وراءه كل ماجمع منه دون ان يعرف 

     ؟ ...ليه إقرب الناس أجله مع الذي أقام العدواة من أ

ووسيلة عون ،والواقع ان قيمة المال هو ما كان سببا للعيش الكريم  

ه  ان الذين يجمعون المال من أجل أن يجمعواليه ساعة الحاجة ،نللذين يحتاجو

ياء في غن في هذه الدنيا ويعاقبون عقاب الأشون حياة الفقراءيناس يعهم أ...لا غر

 ! ...محكمة الساء
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    :21ة ـالــالح -

 

 

 فـائـا خـأن

 

 وأبقى  ،ن موت والديأنا فتاة خائفة من أ

 راد عائلتي الذين فأبلا والد يحميني وخاصة من 

 ...لا يحبونني 

 فراد أجعل أوكيف  الخوف؟ كيف اتخلص من هذا

 عائلتي يحبونني؟
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 :21لاج ـالع

 واذا استمرت ،وليس الصغار،العداوة بن الناس هي من صنع الكبار  

وافراد العائلة الواحدة فان انتقالها ،طويلا هذه العداوة بن الاقارب والاصدقاء 

فراد المجتمع أ إلىعائلة  جيل هو في طريق قطع الاواصل بن افراد الإلىجيل من 

 ...ن الخطروهنا يكم

 ،سرتهاأفراد أوحالة هذه الفتاة هو نتيجة العلاقة السيئة التي هي بن  

 افراد العائلة لا بالاقتراب منإوللتخلص من هذا الخوف لا يكون  ...فراد عائلتهاأو

اضي وفي حوادثه وعدم التفكر في الم، المحبة والتسامح ساسوالعمل معهم على أ

باء بعض الأ.... عائلة صغرها وكبرهاال وافراد ،سرة هذه الفتاةفراد أأالتي كانت 

والامهات يغرسون الحقد والبغض في نفوس اولادهم نحو بعض افراد العائلة 

شاكل حتى غار؟؟وفي الحقيقة هي ليست مفا ذنب الص. شاكل هي بن الكبارلم

 ...ومن اقرب الناس...تحدث العداوة بن الناس

ر ونعتقد أن نها ضحية العلاقات السيئة التي بن الكباوحالة هذه الفتاة هي أ

ساء في خدمة ن العداوة ليست بالتي تصنع رجالا، ونالجيل القادم سيدرك أ

 ...ن يعيش في سلام، ووئامالمجتمع التي غايته أ

ترين أفراد  كنا نحمل شعاره بصدق، والزمن كفيل بان الحب طريقه معبد اذا

 .يامن تهزها الأفراد عائلتك بعلاقة حب لا مكن أأو سرتك،أ
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 :22ة ـالـالح -

 

 

 

 في طفولتي

 

 م اشعر يوما في طفولتي لا بالحب، ولا بالحنان،

 وقد واصلت دراستي في صمت رهيب رغم وجود

 يايوعندما دخلت الجامعة صارت ح.  الوالدين

 .... لا تحمل شيئا غر ذكريات طفولة معذبة

 خرج من هذا الحالة ؟كيف أ
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 :22لاج ـالع

ن الرجل ابن طفولته الاولى فاذا كانت طفولته سعيدة يتذكرها يقال أ 

كذلك، واذا عرفت طفولته الشقاء حفرت صور الشقاء في نفسه وقد تبقى معه 

 ... مها طال به العمربقاء حياته، والماضي لصوق بصاحبه

فالطفل الذي لا يعرف الحب ولا الحنان في طفولته،يكبر،وهو يشعر  

 ...بنقص لا يصرح به، ولكن يظهر من خلال سلوكه مع الانداد ، والرفاق

وهذه الحالة هي نتيجة حرمان وفراغ عاطفي ان هذا الشاب يعاي من دونية 

كبر على  وميولاته ه لمعرفة مشاعره،هال الوالدين له، وعدم الاقتراب منإسببها 

دراسته، بل ن هذا م يكن عائقا ل يعرف فيه العطف، ولا الحب، الا أحال م يكن

 ...يام طفولته التي م تكن تعرف لا الحب ، ولا الحنانكان حافزا لينتقم من أ

نك مع الايام ستجد من يقف معك لان مستواك ليس بالذي ونعتقد أ

ة، وان الماضي انتهى، وانتهت معه ذكرياتك فالحياة ليست يعطلك في فهم الحيا

فشيء واحد نقوله لك هنا . الماضي، بل هي الحاضر في طريق المستقبل لا غر

 ما يقولون إلىولا تلتفت  واصل دراستك فالطريق معبد بارادتك، ومحبتك للناس،

 .فعلمك وحده هو الذي ينر لك الطريق نحو المستقبل...عنك
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 :23 ةـلاــالح -

 

 

  

 القلق غر المبرر

 

 حاولت مرارا أن أعرفنا قلقة على الدوام واشعر بالخوف من كل شيء أ

  الطب النفسييفا رأ  شيءإلى صلأسباب هذا القلق وهذا الخوف فلم  أ

 ...نني طالبة جامعية في السنة الثانية في حالتي؟مع العلم أ
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 :23 لاجــالع

 

ن العمل مها كان نوعه هو في راغ الذي تعيشينه، لأقلقك هو من الف 

طريق النسيان الجزي، بل لقد يكون العمل الذي هو باختيارك هو في طريق 

ونجاحا القضاء على القلق ومن نتائجه انتصاراتك فيه وما انجز منه يعتبر نصرا، 

 ...خرينوبالتالي تشعرين بالأمان أمام نفسك، وأمام الأ

فالفراغ هو ... قول لك بصدق تجنبي الوقت الميت في حياتكوباختصار شديد ن

 ... السبب في قلقك وخوفك

بطه  يسمح لك باختيار الوقت وضفي مستوىنت ولأنك طالبة جامعية فأ

 ...خدمة لدراستك التي هي احسن تعريف لك على الاطلاق

نواعه يسبب القلق والخوف، وقد ي الطب النفسي هو ان الفراغ بكل أأر

مكانه إفي   متاهات قد يصعب معها علاجها اذن عملك الجامعيإلىبصاحبه يؤدي 

 نجاحات ترفع من نفسيتك هذه التي في حاجة إلىن يجنبك هذه الحالة السيئة أ

 .داة هي اجتهادك بعيدا عن الوقت الميتوهذه الأ، اداة تعريف إلى
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 :24 ةـالــالح -

 

 

 

 يوم الامتحان 

 

 وعندما  ،وخوف ،رت بقلقشع لما دخلت قاعة الامتحان

  للحظات وعندما ،جلست وراء المنضدة هزتني ارتعاشة

 حتى قراءة ،سئلة نسيت كل شيء  ورقة الأإلىنظرت 

 السؤال وجدت فيه صعوبة ما تفسر حالتي؟ 
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 :24لاج ـالع

 من شهر سبتمبر من أكنا داما نقول لطلبتنا ان الشروع في الدراسة تبد 

سبوعي يحدد وشروط هذه البداية أن تكون على أساس جدول أ ،ةيسكل سنة درا

 ...فيه المواد المقررة بكل دقة 

ن بعض الطلبة لا يهتمون والأمر المهم الذي نريد أن نشر اليه هنا هو أ 

وباختصار فإنهم يركزون على  ،دبية كالمواد الأهاببعض المواد المقررة ويهتمون بغر

فهي  ،ن يهتم الطالب بكل المواد دون استثناءونصيحتنا هي أواد العلمية لا غر الم

 ...مواد مقررة ولها الدور في رفع المعدل العام

 الوجهة إلىو السائلة هي تفتقر أ ،وعن تجربة نقول ان حالة هذا السائل 

           وهي اهتامه بالمواد المقررة كان سطحيا وهذا انعكس  ،شرنا اليهاأالتي 

ووسيلته في ذات الوقت  ،داتهلأن الزاد المعرفي لدى الطالب أ،لنفسيةعلى حالته ا

من يوم تخاف ن لا مكن أبدا أ ،جتهدوأ ،فالطالب الذي درس ،لبلوغ غايته

ن الطالب الذي يهتم هذا رأينا وخلاصته أ...سئلة الامتحان ولا من أ ،الامتحان

 ...ليفهوالنجاح ح...جاحهو طالب ينتظر النوالذي لا يفضل مادة عن مادة ،بالمقرر
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 :25ة ـالــالح -

 

 

 امراة عنيدة

 

 تواصل دراستها الجامعية وعندما نخت تكبري سنا وقد تزوجت قبل ألي أ

 نجبت توقفت عن الدراسة نهائيا كانت عنيدة لا تسمع نصيحة والدتنا،أ

  وتعود خشى ان تطلق اليوم فلاذا هي عنيدة؟ وأإلى و

 .  البيت مع ولدهاإلى

 يك في حالتها؟ا رأم
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 :25لاج ــالع

في  ختك تزوجت اثناء الدراسة الجامعية، ورغبتها أن فهمت من كلامك أ 

امر قد لكن حصل ما م يكن في الحسبان، وهو ... ن تواصل دراستها بعد الزواجأ

نصحنا به من ذي قبل، وهو ان الزواج اثناء الدراسة ليس بالشيء السهل فقد 

ن أوعليه،فان اختك قررت دون ...ئا يعرقل الدراسة للفتاة او للفتىيحدث شي

نجاب ليس شيئا حدا، ومن هنا هو عنادها الذي عطلها على الدراسة، والإأتشاور 

ن تفكر في مواصلة أين لها أوجهدا فمن  بسيطا فهو مسؤولية، ويتطلب وقتا،

 الدراسة بعد هذا؟

ن  الدراسة لأفرغ لبيتها، وان تنسىن تهتم بزوجها، وبابنها وان تتنا أيرأ 

سرتها لا غر اما اذا وجدت من يساعدها في تربية مولودها، نجاحها هو في بقاء أ

ما هي إوعندها لا نسمي زواجها عنادا ...ن زوجها لا مانع فلتواصل دراستهاأو

 ...ذا م تجد من يساعدها فلا تندم على الذي فاتإفرصة، وقد اغتنمتها و

ذا إلكن لا تخشن عليها ف...ن يشغلك حالهاأ ولك الحق في هي أختك، 

عرفت كيف تتصرف مع زوجها ومع من تعيش فلها الاختيار عند ذلك ولا خوف 

 .عليها
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 :26 ةـالــلحا -

 

 

 افتعل كل الاسباب

 

 ن يتقدم بطلب يدي ص، وكان اختياري وقد اتفقنا على أارتبطت بشخ

 قنا، وبعد مدة تقدم شخص وهذهوافتر...من والدي لكن م يحدث ذلك

 ل كل الاسباب واليوم افتع... المرة دون اختياري، بل هو اختيار والدي

 في حالتي؟ يكلافسخ الخطوبة ما رأ
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 :26لاج ــالع

 

 إلى ا على صواب، ومن ذلك عاطفة الميلحكام العاظفة ليست دامن أإ

ت حول حياته وسرته وسلوكه،  معلوماإلىشخص ما، فانت باختيارك له يفتقر 

 اهلك طالبا يدك إلىوهذا ليس بالذي عندك المهم موافقتك على ان يتقدم 

 ...منهم

 ولا من مواصفات هي ضرورية قبل ان يتقدم رسمياوالأولى أن تتعرفي عليه انت أ

و هو يريد شيئا غر طلب يدك، ونعتقد ان فقد يكون مازحا، أ... طلب يدكإلى

نه الرجل د كان مازحا، وبالتالي فهو ليس بجاد حتى نقول بافق هذا هو الذي

 المعطيات الاساسية لخطوبة إلى كان متسرعا يفتقر اتفاقك معه...المناسب لك

هي الحقيقة والدليل هو معنا، فقد تم الفراق بينكا بلا سبب ظاهر ... ناجحة

 له م يكن  منها اختياركأسبابهن لهذا الافتراق يرى بألكن علم النفس ...لك

 !!  مها كانالإنسانصحيحا فمعرفة يوم، او يومن ليست كافية لمعرفة 

 سببها عواطفك  لرفض الخطوبة، فهو حالة نفسيةالأسباب افتعالك وأما 

التي م تكن صحيحة نحو شخص لا تعرفن عنه شيئا صورة انتقام، لكن هذا ليس 

 جاء بسرعة وراح فقد يكون هذا الخطيب خرا لك من خطيب...في صالحك

بسرعة، وأية سرعة ليس فيها ما يذكر للذين يريدون الحقيقة كاملة رأينا أن 

شاور ما أاللي ...(بن الناس تخفف الوطأة مها كانت صورتها-الشورى-المشورة

 .وان اختيار والدك هو حاية لك يوم تحتاجن الحاية) يتوهش
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 :27ة ـالــالح

 

 

 ممنوع السعال

 

 ... السنة الثالثة والساعة، ساعة اختبار في مادة الرياضياتالقسم قسم

 :وقفت المعلمة واقتربت منها قائلة لها...  سعلت تلميذة سعالا حادا

 ! ...توقفي عن السعال فالتلاميذ في اختبار

  المدرسةإلىم تقل التلميذة شيئا ولكن م تعد 

 !! لا بعد ان غر لها والدها القسمإ 

 ه المعلمة؟يك في هذما رأ
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 :27 لاجـالع

نها معلمة، فهي لا تعرف شيئا أخطر من ذلك كله هو أمعلمة جاهلة، و 

ولا عن المعرفة فهي لا تفرق بن الطبيعي، وبن الاصطناعي، بن علم  عن العلم،

 :ودليلنا على ذلك هو في قولها للتلميذة المريضة...النفس، وبن التربية

 !! توقفي عن السعال

طفال، وطبيعة البشر ي علم تحمله هذه المعلمة واي معرفة بطبيعة الأأ 

نتائج في  إلىولا نعتقد انها ستصل ...ولا يقودها في عملها كمعلمة غر جهل مركب

لانها تخلط بن الصالح والطالح، والمعقول باللامعقول، والكلمة ..تربية تلاميذها

 ... علاجإلىجة هي معلمة في حا... الجارحةالطيبة بالكلمة

 المفتش أن يخصص لها حصة إلى المدير، أوإلىه المعلمة أن نقول ينا في هذورأ

و توقيفها عن مارسة التدريس فهي ليست بالمعلمة التي يعتمد عليها لتكوينها، أ

بل هي معلمة قد تغرق السفينة ...المجتمع في تنشئة جيل متعلم تواكب العصر

 !ومن عليها، وهي فيها

في  ن علم النفس التربوي ضرورة ملحة تنا لانفسنا، ولغرنا هي أونصيح 

 لكل...هذا العصر، وعليه يجب الاهتام بالتكوين النفسي بجانب التكوين العلمي

 إلىفي طريقه  و بعبارة ادق لكل انسان هو أ... العملإلىنسان هو في طريقه إ

 .المجتمع وخاصة في مجال التعليم، والتكوين

سان نن الإنا هو عصر علم النفس بكل فروعه لأن عصردهم أحأوقد قال  

ن ينجح في تعليمه، ولا في تكوينه، وسط تكنولوجي بدون معرفة الانسان لا مكن أ

 .كثرا الناحية النفسية،  بل تشارك في تعقيدها لا يهمه

ن دراسة علم النفس التربوي بصفة خاصة هو من مهام الانسان وخلاصة القول أ

مة التي تتدخل في ولنتجنب مثل هذه المعل . حياته الخاصة والعامة معاالناجح في

 !! خضر، واليابسشيء قد يفسد الأ
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      :28ة ـالــالح -

 

              

       

 

 بعد رحيل والدي

 

 شعر بوحدةأ صرت الـلـهبعد وفاة والدي رحمه 

 هو شعور بالدونية ليسسري حتى وانا بن أفراد أ

 ن غياب والدي في السنة التي دخلت فيهاولك ،مبررا

 .م وحزن على الدوامالجامعة اشعر بالأ

 خرج من هذه الحالة؟كيف أ
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 :28لاج ـالع

ن لا شيء في طلاق ولأ مواجهة هذا الحق على الإ ولا حق لنا في،الموت حق

 ...ن دوام الحال من المحال إف ،مدوا

 ...عور كل واحد منا بفقد عزيزن شعورك بالوحدة هو شونقول لك ههنا أ

ولكن الحزن لا دوام فيه مادامت الحياة هي من ثنائية وجودية منذ  ،نها الحياةإ

 ...حسن التصرفوعلينا أن ن ،والحزن موجود ،وجدت فالفرح موجود

يها الجامعة هو اختبار ما وفاة والدك في نفس السنة التي دخلت فأو

ن دخولك الجامعة معناه النجاح إو !!ن الموت حق ولا مرد للحقلإمانك بأ

واذا كنت فعلا تريدين الخر لنفسك وللذين ...كبر هدية لروح والدكونجاحك أ،

  تنسنن لا وأ،ن تواصلي دراستك الجامعية بامتيازوالرحمة لوالدك أ ،يحبونك

 ...ن يراكوالدك بالذكر الطيب وأن تكوي كا كان يريد أ

 في الجامعة ولكن في مقدورك أن تبرهني للجميع البةن والدك م يراك طصحيح أ

م والأ ،حن الزوجة الوفيةبنتا هي بعد  ن والدك غادر هذه الدنيا تاركا وراءهبأ

 ،لام فالنجاح حليفك بعيدا عن الأ،فواصلي...وهو غاية والدك ،الناجحة

 . وبقدرهالـلـهن لا دوام لها في حياة الانسان المؤمن بلأ..حزانوالأ
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 :29ة ـالــالح -

 

 

 البداية غر النهاية 

 

 

 : ستاذ في علم الاجتاعقال أ

  بالمبالغة بدأن العلاقات الاجتاعية عند الكثر من الناس تإ        

 والكره  ،وبعد حن تنتهي بالشجار ،في الشكر والتعظيم والحب      

 نريد منكم شرحا مفصلا  .. الخيانة ووالنفور

 نتائجهااهرة ولأسباب هذه الظ
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 :29 لاجـالع

ن العلاقات ة فعلا لكن بن الذين لا يدركون أهي ظاهرة موجود 

ن الظاهرة ومع ذلك نقول أ...مر الحياة وتبقىالاجتاعية بن الناس ضرورية لتست

ها مصالحهم يبحثون صحابفهي تتصالح حينا وعند بلوغ أ،تقودها المصالح الذاتية 

ربهم وللتخلص من الذين انتهت المصلحة معهم يق مآعن مجال بشري آخر لتحق

 ...طمعا في غرهم وهكذا...بل يعلقون وينكرون ،يعادونهم

نها دورة تجهل حقائق الحياة الدنيا التي هي من علاقات لابد منها بن إ 

على للصداقة نصونها داما حتى تبقى المثل الأ نولابد أن نحافظ عليها وأ ،الناس

 ...و في علم عد العلاقات التي تربطهم في عمل ألناس حتى ببن ا ،والمحبة

وهو لا يعي ان الخيانة  ،الظاهرة في جوهرها تدل على جهل يحمله صاحبه

واما له ،والهروب من تسديد حقوق الناس هي صفات من لا عقل له ،والشجار 

 وحتى ، وبن الناسالتي تقضي على العلاقات بينه ،ارادة عمياء لا تدرك النتائج

ن يختار وللانسان أ... ولا جهد ولا قوة ،قرب الناس وهي خسارة لا يعوضها مالأ

 ؟؟ ...و صداقة لا تدوم أ،بن صداقة تدوم
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 :30ة ـالــالح

 

 

  ...الفراغ

 

 إتاحة هذه الفرصة لنعبرك على قبل كل شيء أشكر

 ...ومشاكلنا  ،عن مشاعرنا

 ر بالكآبةشع وأ،حس بفراغ بداخلينني أ أ:وحالتي هي

 .حد يحبنيوأشعر معها أن لا أ

 واصل الحالة التي اقلقتني ي أخرج من هذه كيف أ

 دراستي الجامعية بسلام؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 

 

 :30علاج ـال

  

فهو لا يعن الانسان في شيء بل هو ،عداء الانسان في كل عصر الفراغ من أ

 ...ا الحياةوالعمل على إضعافه أمام المحن وما اكرها في دني،في ضياعه 

           ن الفراغ وقت ميت لا ينتجوعلاء النفس ينصحون الجميع على أ 

 ولان ،اقل من تجنب الفراغفالانسان الع ... و الفشلوالدونية ،والخوف ، القلقإلى

الفراغ لا وجود له اصلا اما الذي أوجده هو الانسان ذاته نتيجة جهله بان الحياة 

فالانسان ،الطاقة البشرية  ذات في هذا الوجود قدروحركة نحو تحقيق ال ،عمل

رة في مشروع انجاز عمل قد لا تكفيه السنوات لأن الزمن أداة خطالذي هو في 

ن كل دقيقة في ويقال أ،نه م يضيع منه ساعة ريف صاحبه لأوهو كفيل بتع ،ينجز

اغ عن الفرالذي يعرف قيمة الوقت بعيدا ،حياة الانسان هي مشروع عمل ينجز 

وهنا تظهر ...وينفع غره ،هو انسان يعرف كيف يستغل كل دقيقة في ما ينفعه 

 ...عظمة الانسان 

 ،ن تعملوهو أ ،تخرج من هذه الحالة التي تقلقك بشيء واحد فقط 

  ما يقولون؟إلىولا تلتفت  ،ولو كان هذا العمل بسيطا ،وتعمل
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  علم النفسإلىفي الطريق 

 الأجوبةو الأسئلةمن خلال 
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إن دراسة الإنسان في فهم أخيه الإنسان لهو ((

ويستحق منا الدارس كل  ،اسمي أنواع الدراسات

 )...)والعرفان،الشكر 
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 قيل أن الإنسان كرامة :1السؤل

 ؟  فا معنى هذا القول: أولا

 

 عرف لنا الإنسان؟من منكم ي: ل أستاذ المنطق تلاميذه قائلاأس :الإجابة

رفعت الايدي وكانت عديدة مع صمت رهيب في انتظار اشارة الاستاذ للتلميذ 

 : وقال التلميذ وهو واثق من نفسه...الذي يختاره للاجابة، وقد اختاره

 ...الانسان حيوان ناطق -

ستاذ الذي يقرر به مصر اجابة التلميذ خرى في انتظار قرار الأأسكت الجميع مرة 

 : ستاذقال الأ...وبعد لحظات اب او بالسلببالايج

هي اجابة تناسب ...نعم لكن اجابتك اجابة نظرية لا علاقة لها بالواقع العيني -

 ...لا وهو ارسطو في منطق صوريأ هصاحبها في منطق

 : تكلم تلميذ في اخر القاعة قائلا

 حفظناه استاذنا الفاضل لا نعرف من تعريفات الانسان الا هذا التعريف الذي-

 .على ظهر قلب او كا يقال

 : قال الاستاذ

 ...نعم ، فاقد الشيء لا يعطيه-

ن تسميه ما  أولا ثم لكأوان التعريف الوظيفي الواقعي هو ان الانسان كرامة 

 ....شئت

لا كلاما صوريا لا نفع إدرك التلاميذ في حينها ان تعريفهم المحفوظ ليس إ 

 إلىلتعريف هو إظهار الفعل الذي يؤدي  ومن جوهر ا...منه غر كلام غامض

ن لا أ بعد حن و إلىنتائج تنفع الانسان حيث يوجد، وترفع من الإنسانية فيه 

 ...  ما يقال في منطق أرسطوإلىنلتفت 
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مام أ امام النفس، وتهفالكرامة حدها انها تحافظ على صاحبها وترفع من قيم

 ...حرر، والحب والمحبة، والاحترامفيها العزة والانفة، والحرية، والت الناس،

ما قيمة الانسان في هذه الحياة وهو في قيد، وفي هواية،وفي تبعية لا شيء  

 ان يكون، كنوهذا شيء لا م...هواء والميول، وروح العبوديةغر مخلوق تقوده الأ

في عزة،  ثبات وجوده، فهوسباب لإ بالأذخأفالانسان العاقل من ادرك هذا، و

 .ى الرحيلوكرامة حت
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 يقال ان الضعف لا يفرق بن الغني والفقر هل هذا صحيح؟ :2السؤال

 

 :الإجابة

ولد الانسان ضعيفا والضعف لصوق به ابدا،والضعف وهن، والوهن  

 جديدا في موضوع يلحق المريض، والشيخوخة واجابتنا ليست ابداعا، واكتشافا

 ...طبيعي كهذا

كان مرضا، وعندها أفي تصنيفه سواء فاذا اصاب الضعف واحدا منا فانه  

 ذا كان ضعف الشيخوخة فهوإنقول ضعف مؤقت وينتهي مع انتهاء المرض و

والضعف من ... دائم دوام هذه الشيخوخة في صاحبها وهي في طريق الموت

ن الضعف الذي أينا أمرض، او من شيخوخة هو لا يفرق بن الغني والفقر ور

هو ...يتثني منه احدا مها كانت قوته، وجبروتهيصيبنا في مراحل حياتنا، ولا 

 شيء، وهي ان الانسان مها كان ملك من إلىضعف يبن لنا حقيقة لا تفتقر 

مانه في إضعيف، وقوته هي  مام الشيخوخةأمال، هو امام المرض ضعيف، و

خيه الانسان الذي هو في حاجة اليه أيخالفه من جهة، ومتانة العلاقات بينه، وبن 

 ...م لا ينفع المال، ولا البنونيو

درك هذا أوالعاقل من ... الضعف تعود إلىقوة كل  : وخلاصة القول 

 .ضعف إلىساسه فكلنا أالقول وتصرف على 
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 يك ؟أيقال ان الشك هو في طريق الشقاء مار : 3السؤال

 

  :الإجابة

ساة سببها كان الشك، وكم من زوجة أ مإلىكم هي العلاقات التي انتهت 

 إلىمنة في بيتها هزها الشك فافسدت علاقتها بزوجها، وفي الاخر انتهت آ

 ...وكم...وكم... وكم من زوج دخله الشك فهد بيته دون مبرر يذكر...الطلاق

س لا يرحم، ولا يعي ما أحوادث كثرة وقعت سببها كان الشك، فالشك ف

 في طريق تجنب ومها يكن الشك، فالتعقل في مواجهة الامر هو فاحذروه...يفعل

لان الشك في الاخر هو في طريق الشقاء لا ...الشك ونتائجه السيئة على الجميع

 ...غر
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يك؟ وكيف نتجنب هذا ما رأ.  الذين يخافون من المستقبلكثرون هم :4السؤال

 الخوف من المستقبل؟

 :الإجابة

، وقوته االخوف دلالة عن الضعف وليس عن قوة، والانسان خلق ضعيف 

هي من قوة خالقه، وهؤلاء الذين يخافون من المستقبل لا نشك في خوفهم لانهم 

 ...لا ملكون شيئا لما سيقع لهم في الايام المقبلات

ن يعيش حاضره بحدوده وف ليس مطلقا وعليه على الانسان ألكن هذا الخ

لا خوف من المعقولة ، وبشروطه المناسبة لان المستقبل في اساسه هو بها فاذن 

 .المستقبل
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 ؟)يولد الحزن كبرا وينتهي صغرا(يك في قول احدهم مارأ: 5السؤال

 

 :الإجابة

الانسان خبرا سيئا يصاب بحزن دفعة واحدة ، ومقدار عندما يسمع  

حزنه هو من قوة الخبر، فاذا كان من قريب هو اخطر من غره على نفسه فيكون 

 ...نفس اقرب الإلىحزنه من جنس الشيء الذي هو 

 كبرا على النفس، ولكن مع الزمن يفتر، الحزن في بداية الأمر يبدأف 

ينتهي الحزن خرى وبعبارة أ. لذهن هي للذكرة لا غروينتهي، وتبقى صورته في ا

 .ثر له بعد حنفي الأخر صغرا لا أ
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قف في  الانتحار، وكيف نإلىة التي تؤدي ماهي الاسباب العميق : 6السؤال

 ا؟وجهه

 

 :الإجابة

الانتحار فعل من لا يدرك ان الحياة هي في طريق ان نعيشها لا ان موت  

مراض النفسية تلك  للانتحار اما هو في تجنب كل الأباختيارنا، فالاختيار لا يخضع

سباب نلخصها  مصدرها المجتمع والاسباب على قرأنا، وعلى ما سمعنا هي أالتي

 : في ما يلي

 )ينيالد(الفراغ الروحي -1

 )العلاقات الاجتاعية(الفراغ العاطفي -2

 ...الظلم، والقهر -3

 ...الجهل -4

 يقوي الـلـهن الامان بظاهرة الانتحار في عصرنا،ونعتقد أوقد زادت  

 إلىالعزمة في مواجهة مثل هذه الظاهرة، وضعف يصاب به الانسان الذي يفتقر 

 .الامان، والخوف من عقاب سموي لا مبرر له لتجنبه

خضر واليابس، نا حول الظاهرة انها تقضي على الأخر كلام آل فيونقو 

فالمنتحر لا شيء تركه بعده غر كفر بنعيم الحياة، ولا شيء يحمله للدفاع عن 

 .نفسه امام خالق لا يظلم عباده، وقد يغفر لهم
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 يك؟لسر في غر مكانه يضر صاحبه، مارأيقال ان ا: 7السؤال

 : الإجابة

هي ضرورية له في هذه الحياة، ومكن جدا تصنفها على سرار، والانسان أ 

 خرالآنظر في  انها من مقومات شخصيته، فكلا كان على حفاظ لاسراره، كلا كان 

 الذين لا يهمهم إلىشخصية لها وزنها، وقيمتها لان ليس ضروريا ان نقول اسرارنا 

 ... حنبل قد تكون سببا لهلاكنا بعد... لا من قريب ولا من بعيدأمرنا

 لا نقول كل ما نفكر أن والأحسن يكن سببا لقتله، فالسر يضر بصاحبه، م 

 . دامارأينافيه، بل نفكر داما فيا نقول وهو 
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  المعاصر؟الإنسانما قيمة الحرية في حياة : 8السؤال

 : الإجابة

 

 خطرا في حياته الفكرية أساسا يفقد إنسان  بلا حريةالإنسان 

علو فيه حرية هواء يتنفسه المبدع فيكتشف وهي بناء شامخ يوالاجتاعية فال

 للدفاع عن شرفه الإنسانويتبناها، وهي شعور دائم في الفيلسوف فيقول الحقيقة،

 ...وقريته،وعن وطنه

 المخلوق الذي بأنه هي شعوره الدائم الإنسانقيمة الحرية في حياة  

، قيمة هي ما الإطلاق  على جميع الكائنات علىإلىفضله الخالق سبحانه وتع

 .بعدها قيمة
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  في المظهر وما علاقته بالشخصية؟ما رأيك: 9السؤال

  :الإجابة

  

، وبه يتميز عن غره، والمقصود بالمظهر هو الملبس للإنسانالمظهر ضروري 

 ... الحرأثناءالمناسب الذي يغطي الجسد، ويحميه من البرد، ويساعده 

نظيفا مناسبا بالذي يلبسه فهو في عونه ليظهر في مظهر  كان الملبس فإذا 

 العامة، والآداب مجتمعه ولا يخرج به عن الحياء أفرادمقبول لا يخالف فيه 

 المظهر مها كان هو في ترجمة شخصية صاحبه، عليه فالمظهر له علاقة أنونعتقد 

 .بالشخصية في حدود المعقول
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 ؟)ولا حياة مع اليأس،أس مع الحياة لا ي(ما رأيك في قولهم : 10السؤال 

 : الإجابة

  

إما الإنسان ،ولا دوام لليأس أصلا،اليأس وقت ضائع في حياة عمرها قصر 

 ...ويشوش به على حياته،هو الذي يطيل في عمر اليأس فيتعبه 

وعلى هذا الأساس نقول أن اليأس لا مكانه له عند الذي يدرك معنى الحياة        

ياة هذا هو شعار الذين يعيشون داما بأمل حتى الرحيل أي لا يأس مع الح،

 اليأس حتى تكون إلىومنه نقول الحياة بصورتها الحقيقية هي ليست في حاجة ...

    ...        حياة ونعيا
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وم ) الحياة هندسة في هندسة(: وهو من أقاري ،قال لي مهندس :11السؤال  

 فا معنى قوله ؟...يشرح لي قوله 

 :بةالإجا

ن الإنسان الذي يتكلم لاف فيه لأخ وهذا لا ،قريبك هذا تكلم بلغة علمه 

بلغة لا صلة له بها وبذلك يوهم السامع الذي لا يستفيد منه وفي ذات الوقت 

 ...ليس بالذي يوثق فيه 

 أثاثك في بيتك فلولا الهندسة لما إلىجل الحياة هندسة في هندسة ولك أن تنظر أ

وله ،له طوله : ليلاولك أن تتأمل مكتبك ق...ومناسب ،ميل كان أثاثك في وضع ج

 العام الخارجي نظرة إلى وانظر فكلا نظرت ،وانظر،عرضه وله ارتفاعه عن الأرض

 ...نك أمام نتائج علم الهندسة وتأمل تدرك أ،معان ا(

ولن يبقى طويلا ،لعرف العام الفوضى ،لولا الهندسة : حد العلاءوقد قال أ

وأكر ... تطاق  لا أن الحياة بلا هندسة حياة مستحيلة لأنهايقرر الإنسانوعندها ،

طول كذا : وذاك فان لغتنا ليست بعيدة عن لغة الهندسة وصورتها،من هذا 

 .وغر ذلك ما نقوله في حياتنا اليومية ... وبعد كذا عن كذا،
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ما أتذكر عندما اجلس وحدي وخاصة في الليل أتذكر الموى أكر : 12السؤال 

 الأحياء لماذا؟

 :الإجابة
 

لكن مع ،)البعيد عن العن بعيد عن القلب( الشعبية الأمثاليقال في  

 غاية الرحيل من هذه الدنيا ونتذكره في إلى بالإنسان  لأنه لصوق ، آخرالموت شيء

 ...     انه معنا في كل لحظة  ،كل حن

ن الليل بوحدته هو مجال  لأوى أكر ما تذكر الأحياء ذلكولأنك تذكر الم 

وليس ، أمل أن نلتقي بهم ففيهأما الأحياء ،لنتذكر فيه الذين غادروا هذه الدنيا 

 عيبا أن نتذكر موتانا 
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 ما رأيك ؟)...المراهقة مراهقتان (: قال احدهم : 13السؤال 

               وما هي صورتها في الواقع؟

 :الإجابة

مراهقة طبيعية : ن المراهقة نوعانصاحب القول يدرك ما يقول لأ 

هي إذن ...والأنثى معا ،بيولوجية مرحلية تنتهي بانتهاء البلوغ التام للذكر 

 ...وهي تسبق المراهقة الثانية داما هي طبيعتها ،المراهقة الأولى

 البلوغ إلىأما المراهقة الثانية فهي مرحلة لا صلة لها بالطبيعة البشرية في طريقها 

ولا مخرج من هذا الا ،والعقل ي مراهقة فكرية فيها الخلط بن العاطفة وإما ه،

المراهقة البيولوجية تحاول أن تثبت : صورتها والزمن كفيل بذلك ،بالعلم

وظهور أمام الآخر بأنه حر في ،وجودها في طلب ما تريد أو قل هي عاطفة وميل 

 ...اختيار ما يشاء وفي أي وقت يشاء

فهي محاولة لإبداء الرأي أمام الآخر وعلاء النفس يحذرون ،رية أما المراهقة الفك

فقد تصاب بشيء يعيبها إذا كانت وإلا ...من الوقوف بقوة أمام هذه المراهقة 

وإذا كانت قوية أفسدت وقد يقوم صاحبها ،ضعيفة لا تقوى على الدفاع بنفسها 

ولوجية الطبيعية وعليه بالقتل ونعتقد أن المراهقة الفكرية اخطر من المراهقة البي

 .يجب الاهتام بها والتعامل معها بلطف
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          ما رأيك في رجل متعلم وضع والدته في دار العجزة بإشارة  :14السؤال 

 من زوجته؟؟

 :الإجابة

... كان كل شيء من الطبيعة،لزراعيلما كان الإنسان يعيش في النظام ا

  وعلاقات اجتاعية ما،ية بالدرجة الأولىالناس علاقات إنسانوكانت العلاقات بن 

 مثيل ورياء إما هي ثنائية وجودية يحتاجه الإنسان من أخيه الإنسان دون

 في خر جعلته يدرك أن المحبة الآإلىحاجته لكن ،الإنسان والتي وجدت معه 

 ...ضرورية ي تستمر الحياةالعلاقات الإنسانية أو الاجتاعية 

 العلاقات مع الآخر لا مكن أن لا تكون فهي وقد تأكد الإنسان أن 

 ...عطلات في الحياة  وهي قوة في وجه الم،ضرورية بل مصرية

ولما عرف الإنسان النظام الصناعي بدأت الكثر من المبادئ تتغر وتغرت معها 

 ...عز الناسرب الناس وأالعلاقات حتى مع اق

قات الإنسانية وكذلك فالتكنولوجية أفسدت على الإنسان أو كادت العلا

عليه في النظام الزراعي كان   ماإلىوليس هناك أمل أن يعود الإنسان  ،الاجتاعية

نسان من كل دت التكنولوجية الإّحتى القدرة على مراجعة نفسه لقد قيأو ،

المطلوب أن يعي قبل فوات الأوان، وهذه النتائج و-أو كادت ان تفعل،النواحي 

 . الوالدينإلىخيه الانسان،حتى وصلت  بأأثرت على علاقة الانسان

ن هذه الزوجة التي شجعت زوجها على وضع والدته في دار العجزة لتنفرد وأ

ن تخرج من أبزوجها لتفعل به ما تريد هي زوجة مات ضمرها، وقررت 

زوج بالطلاق وبأشياء أخرى هي كلها في اخضاعه ال راحت تهددالانسانية و 

المتعلم ن هذا ونعتقد أ... دار العجزةإلى البيت  منمهليقبل بأمرها، ويخرج أ

ليس كذلكن واما ورقة في مهب الريح، وانه عن قريب سيدفع الحساب لا هو 

 في ما بعد انها ماتت في دار العجزة ولا هو بصحته التي  سمعنابوالدته التي

 يقبلها الرجل مقابل  ية حياة هي التيأ!! انهارت ولا بشرفه الذي كان عزته
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 ما وصل اليه اليوم من علم وعمل إلىوالدته التي عانت الليالي ي يصل هو 

 ..وجاه

ن هذا المتعلم لا ملك من العلم الا وصفا ولا مكن ان نصنفه مع العلاء ورأينا أ

 و يكتب في الكتب،أو يقرأولا مع العباقرة الذين تركوا وراءهم اثرا يقال ا

ة ل المسكن المغلوب على أمره من امرأ هذا الرجللموعظة واية موعظة من

نحن لا نعاتب كثرا ...مر،ولاتهمها القيمريد شيئا غر ذاتها،ولا يهمها الأجاهلة لا ت

مام رجلا يدعي انه كذلك، وهو لا شيء أعاتب مر يدركه القارئ واما نالمراة لأهذه 

ن  ينفع آويومها يندم ولكن الندم لا نتائج فعله بعد حن إلىوسيصل ...زوجته

 .ذاك
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اسمع اي داما يقول كلا دخل البيت الحمد ه عدت بخر ما فائدة : 15السؤال

 هذا القول؟

 :الإجابة

نستيقظ على الموت، وننام ...في هذا الزمن صرنا نسمع بالموت في كل حن 

لحروب القامة على الموت، والموت هذا اما هو بفعل فاعل، وهو الكثر صورته ا

وانسان ...و بالمجاعة في بعض الدول الفقرةو بالأمراض الفتاكة، أ العام، أاليوم في

ان الانسان هو الذي  ن الموت لا يظلم احدا والملاحظهذا العصر يدرك جيدا بأ

و نه الخاسر سواء قتل أك أيقتحم باب الموت ويطلبه بشيء في نفسه وليته يدر

وطان فهو شيء دفاع عن شرف الألذي هو في سبيل الكان المقتول ما عدا الموت ا

 ...دواتهصنعه الانسان صنعا ويقرر مسلكه وأاخر يختلف عن الموت الذي ي

بأن الحياة خارج البيت ووعيه ...بوك هو ابن عصره ومشاكله وحوادثهوأ 

الفرد ن الانسان من فالسيارات في الشوراع تحصد يوميا العشرات ولأليست في مأ

، وبالحذر الـلـهاذا سيحدث له، وعليه ان يستعيد ب لايعرف مومن بيته وه يخرج

 الـلـهر  باب بيته حيا يشكإلىالشديد والحذر المطلوب، وعندما ما يصل الانسان 

 :بوكعلى الحياة فيقول ما قال أ

 .الحمد ه عدت بخر



99 

 

 

 ما سبب التردد وكيف نعالجه؟ :16السؤال
 

 :الإجابة

نه يدل على حالة نفسية يكون فيها فس بأالتردد يصنف على ضوء علم الن         

دد المتردد، ومكن علاجها اذا عرفنا كيف نتصرف اتجاه المتردد ومن اسباب التر

 ...و يسبقهالقلق الذي يكون فيه المتردد أ

وعليه ينصح علاء النفس ...تها والمتردد يخلط بن عمله وبن تفكر في اللحظة ذا

 ...ن يحاول ذلك داماعمل،أو في الكلام،وأبأن على الانسان أن يركز على ال

ردنا الحقيقة وقت ضائع، وعلى هذا الاساس ننصح انفسنا، والتردد اذا أ 

 من اقواله قبل التصريح كديتاكد قبل الاقدام على عمل ما، وأن يتأ  بأنوالقارئ

 .بها

 ر، فالوعي،سباب التردد غموض النتائج، لكن هذا لا مكن يبقى طوال العمومن أ

دوات المناسبة الخاصة بالعمل الذي هو والتفكر الجيد، والتأكد من استعال الأ

 ...موضوع انجاز

 : مرين أإلى عن حالة نفسية مؤقتة تحتاج ن التردد هووخلاصة القول أ

 .التفكر في مشروع العمل قبل العمل واحتال النتائج الجيدة للعمل
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 ما يتذكر شبابه، و كهولته ما كره أيقال أن الانسان يتذكر طفولت :17السؤال

 يك في هذا القول؟رأ
 

 :الإجابة

ن صور الماضي في زمن الطفولة هي م، هو قول فيه الكثر من الصحة لأنع 

نها مشتركة بينه وبن ال أحتى يق...صور مفروضة على الطفل وم يكن مشارك فيها

 يكن مشاركا فيها هي غره وقد تكون صور غر مرغوب فيها، واما الصور التي م

التي يتذكرها الطفل ان كانت جميلة فان نفسه تريدها وترتاح لها، واذا كانت 

ن يعرف حقيقة وجودها في ذلك رها لأنها فرضت عليه ويريد أمؤلمة فهو يتذك

 صور هي ليس من صنع الطفل هي صور مرغوب إلىالزمن،وذلك المكان فالحنن 

 شبابه، وكهولته وقد نعبر طفولته اكر ما يتذكرفيها، فنقول ان الانسان يتذكر 

نها صور حفرت في ذهن الطفل، وارتسمت، وليس سهلا على مسحها او عنها بأ

 ...ي لحظةفهي على عتبة الذكريات في أ...هاالعمل على تعبر

ي ولا ملك  م يكن الطفل يبدي الرأينا باختصار هي مرحلة الطفولةأور 

و أنفي شيء، بل هي مرحلة تسجيل لا غر دون تصنيف و وجود شيء أالقرار في 

 ذكرياتها بقدر ما إلى ما الشباب والكهولة فهي ليست في حاجةأ...قبول او رفض

 هي إذن... لتجنب ما وقع له من ذي قبلالإنسانهي دروس ماضية يتعلم منها 

جة  الكهل قد شارك في حدوثها لنتائج هو يعرفها،وليس في حاأوصور فيها الشاب 

 ... ذكرياتهاإلى

وبالتحديد  ،الأولى بأيامه لصوقة لأنها ذكريات الطفولة فهي عزيزة أما 

 أن يعي وجوده الوعي الكافي الذي يستطيع به أن يبرر كل شيء يحدث له في قبل

 .حياته اليومية



101 

 

 

ن عقله معطل على أن يفكر  في تعريف الرثار بأيقال أن الرثرة هي :18السؤال 

 ى في اللاشيء ما رأيك ؟فيتكلم حت

 :الإجابة

وفي  ،ولا يتعبون وفي كل مكان في الحافلات ،كثرون هم الذين يتكلمون  

فهم في  ،وإذا اقتربت منهم فلا تفهم شيئا ينفعك ،قاعات الحلاقة وفي الأسواق

 هذا من جهة ...،اللاشيء وعليه فجهدهم في مهب الريح 

 وهو يجهل بان ،وفي هدوء هم، في حالهم لا يترك الناسومن جهة أخرى فالرثار 

ولا يوثق فيه مها أوى من علم أو من ،ثرثرته تعرفه فعلا بأنه ليس عاقلا 

 .وللعقل معا ،فالابتعاد عنه سلامة للنفس...جاه
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وأنا  ،خطبني احدهم فرفضت وبعد سنتن تحصل هو على الدكتوراه: 19السؤال 

 ...أريد تشخيصا لحالتي ...اليوم امكث في البيت انتظر الخطيب 
 

 :الإجابة

ة صورتها أن الفتاة عندما يتقدم لها خطيب رحالتك هي من حالات كث 

ن مرحلة الخطوبة هي وهذا خطأ لأ،تحاول أن تبحث فيه ما تريد أن ترى فيه 

وقد تشترك في ،الكفيلة بالتعريف على المواصفات والسلوكيات التي قد تتباين 

 ... بعضها

التسرع في إصدار والصبر وعدم  ،وتتطلب الهدوء ،ة دقيقةوهي مرحل 

والمثل الجزائري ...فالأمر يتطلب زمنا كافيا لمعرفة الآخر ، أو بالقبولالقرار بالرفض

والخطوبة هي ، صعوبة الأمرإلىوهي إشارة ) زواج ليلة يلزم تدبرت عام(: يقول

لأن الزمن  ، زمنإلىتاج وعليه فالتفكر في معطيات الخطوبة يح،في طريق الزواج 

 ...ف أشياء م تكن في الحسبانكفيل بأن يكش

  عندكنوفنقول حالتك سببها التسرع في الرفض دون أن تك ، الحالةإلىونعود 

سته للحصول اومظهره كان در،المعطيات الضرورية لقرارك أنت تبحثن عن المظهر 

الإرادة في الرغبات والميول كثرا ما تكون ...على شهادة الدكتوراه وقد حصل عليها 

وفكر ،لك على أن الشاب له مستقبل لأن العقل يد،ت في تشاور مع العقل سولي،

فإذا هو ،في الخطوبة لتتم فرحته لكن موفقك منه كان له دفعا لمواصلة الدراسة 

قد لا تجدين مثله في و..نلت أنت شهادة خيبة أملفقد ،نال شهادة الدكتورة

 ...جاحه دليلهون ،مستواه وأخلاقه

ولكن  ،أو في القبول فالزمن لا ينتظر ،ومع ذلك ننصحك بعدم التسرع في الرفض

هو زمن ميت كا  ،مبني على أساس معطيات صحيحةأن يضيع هكذا دون فعل 

 .و يقول علاء الاجتاع
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هل هذا  ،قيل أن خط الإنسان هو في طريق كشف حالته النفسية: 20السؤال 

 صحيح؟

 :الإجابة

 خلاف في ولا،مها يكن فان الخط الواضح هو في طريق الفكرة الواضحة  

وقد ظهرت أن للخط علاقة ، بحوث جادة في موضوع الخط هذا الأمر و هناك

وكلا كان ، واضحا كان هادئ الأعصاب كلا كان خطه...بالحالة النفسية للكاتب 

ن الخط ليس التلوين والمعنى م،وقد لا يقرا بسهولة ،قلقا كلا كان خطه غامضا 

 . وإما هو خط يؤدي المعنى لما يراد قوله من لدن الكاتب،وفن التخطيط
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ولكن ،ليس عيبا أن ترسب في امتحان ما(نريد منكم توضيحا لقولهم  :21السؤال

 .) العيب أن تتوقف عند هذا الرسوب

 :الإجابة

 ..الامتحانليس عيبا أبدا أن يرسب الإنسان في أي امتحان مها كان هذا  

والراسب ههنا م يكن على استعداد في مواجهة ،إما رسوب : فالحياة ثنائية

وله الفرصة ي يعيد امتحانه لكن شريطة أن يعرف السبب الذي كان .. الامتحان

وهذا يدل على اجتهاد الممتحن والنتيجة هي ،وإما نجاح... سببا كافيا في رسوبه 

 )  (tu as échoué recommence)عدرسبت أ( نجاحه ويقول المثل اليوناي كافة

خلاصة القول في ما نريد قوله في هذا الموضوع هو أن الرسوب ليس عيبا و

فالنجاح يتطلب .. العيب هو أن يفشل الراسب ولا يعيد الامتحان ،كل ،والعيب

 !!! فالحياة مفتوحة على كل الاحتالات..الجهد والصبر والعناد 
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 يك؟فا رأ) نا عصر علم النفس بامتيازان عصر(تاذنا سقال لنا أ: 22السؤال
 

 : الإجابة

الانسان في هذا العصر صار قلقا على الدوام، وقلقه هذا له ما يبرره في  

بد من ذكر ينا لالقلق اسبابه بطبيعة الحال، وقبل أن نذكر رأالواقع، ولكن لهذا ا

 ... كل حنسباب التي جعلت الانسان المعاصر قلقا مضطربا فيبعض الأ

 :سباب التي جعلت الانسان يعيش في حالة قلقةمن الأ

والمقصود هنا الوسائل التكنولوجية في البيت، وفي  كرة الاشياء في المكان،: ولاأ

 الاذاعة ن تنسيه بعض الواجبات منهالقد شغلته وكادت أ....وفي الشارع،العمل 

مامها قد ينسى معها ألوس ت منه وقتا طويلا في الجذخالتي أ) التلفاز(المرئية

 .شياء مهمة، كقلة النوم، او الجلوس مع افراد الاسرة للتشاور، والانسالانسان أ

 عدم التنظيم في حياة الفرد في هذا العصر، ونعتقد ان النظام في حياة :ثانيا

 ...الانسان المعاصر ضرورة ملحة لا مكن اهاله

بحت سطحية عند البعض والكل يعلم ي اصقلة الاهتام بالعلم والمعرفة الت : ثالثا

 ...في طريق العزة،والكرامة..ن العلم قوته من قوة المال، وقوة السلامأ

ن كرة الاشياء في حياة الانسان شغلته عن اشياء وهي ضرورية ومنه نقول أ

لجسمه، ولنفسه معا وغياب النظام في حياة الفرد كلها مجتمعة صارت سببا 

 الوعي الذي هو نشاط ذهني يقتضيها الجهد النفسي لقلقه وعدم قدرته على

 ...رئة التكيف مع المواقف الطاإلىالذي يهدف 

               الخارجي ويتحكم فاذا عرف الانسان المعاصر كيف يتصرف مع العام

ولكن اذا م يعي واقعه ويدركه فانه يكون ...نه بعيد عن القلقفي مساره نقول أ

   لاحظناهعلى مافعصرنا عصر علم النفس بحق ... فس الن علمإلىفي حاجة 
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في تصرفات بعض الناس، والحوادث التي تقع لهم سببها الضغط النفسي، وقد ولد 

 ...بات مست النفس كا مست الجسماهذا الضغط النفسي اضطر

 رعاية إلىالنفس الذين يرون ان الانسان المعاصر في حاجة  ينا هو من راي علاءرأ

تى يستطيع مواصلة حياته الاجتاعية في سلام، والاقتراب من علاقاته نفسية ح

 .الانسانية على الدوام
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 في خدمة الانسان، ويرى البعض الآخر انها ن التكنولوجيايرى البعض أ: 23السؤال

 يك؟قللت من شأنه، وكشفت أسراره فا رأ

 : الإجابة

اة سهلة بعض يلا ننكر نتاج العلم، والذي شارك فعلا في بناء ح 

 الناس، وهذا خفيا، فالنقل بكل أنواعه دواته على الاقتراب بنوقد ساعد بأ...الشيء

الانسان مم، وقد دخلت التكنولوجية في حياة قرب المسافات بن الأفراد، وبن الأ

التي يجب مراعاتها،  مدخلا جعلته ينعم بكل نتائجها رغم بعض التخفظات

حه، وصالح الانسانية، فالعلم قدم الكثر من والعمل على تصريفها نحو صال

ن ولكن أ...في الفلاحة وفي الصناعة:الحلول التي دخلت حياة الانسان العملية بقوة

 .لا تبقى التكنولوجية لرغبة لا علاقة لها بالانسان وكرامته

ن يكون في خدمة الانسان وسعادته لا غر واذا م يتحكم الانسان فالعلم يجب أ

سرار الانسان، وعيوبه وهذا هو مسار التكنولوجية، فانها في كشف أ المعاصر في

ا ما ن التكنولوجية كثرسفة من سنوات، وقد لاحظوا جميعا أالفلا الذي على مائدة

خلاقية وهناك بحوث جادة للقيد من حرية كانت في هدم بعض المبادئ الأ

ها وكاد ءاد انجر وروبعض الشباب ق...التكنولوجية،واستعالها الاستعال السيء

، ي يستطيع ان ينسى الكثر من المهام التي تنتظره وما اكرها في هذا العصر

رادته في طريق عزته، وكرامته، وعظمة العيش في مستقبل الأيام يشارك فيه بأ

 .رجاله
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           إنسانية اجتاعية والثانية الأولى: العلاقة نوعانأنيرى مفكر  :24السؤال

 ؟أنت رأيك فا رأيه، هذا الإنسان في حياة

 : الإجابة

هذا المفكر يدرك ما يقول فالعلاقة عند البعض هي علاقة واحدة ولكن  

 نستطيع فإنناالواقع بن الناس  رضوالعمل الجاد في فهم ما يجري في أبالتحليل 

ها،  كنار ادإذا نكتشف هذين النوعن من العلاقة بن الناس، وهي مهمة أن

 .... ويختار صاحبها وزمنها، ومكانهاالإنسانقة الاجتاعية اختيارية يختارها فالعلا

بل واجبة عن كل إنسان ،فهي علاقة ليست اختيارية،أما العلاقة الإنسانية 

وجنسه ،وعقيدته،في هذا الوجود وهو يعيش مع أخيه الإنسان مها كان دينه

وإما يهمها الإنسان ،عتباراتفهي أي العلاقة الإنسانية لا تراعي هذه الا...وسنه 

 كذات هو بن الذوات لا غر مها تباعدت المسافات 

العلاقة الاجتاعية هي بن اثنن تقودها المحبة والمصلحة والتعاون لغاية واحدة 

وبن  ،فهي لا تفرق بن المجتمعات...هي المجتمع الواحد أو هي في مجتمع آخر

 ! الأمم جوهرها يتجاوز هذه الفرقة

أما العلاقة الإنسانية فهي واجبة لا مكن ان لا تكون بن الناس صورتها  

 ولا ،و الموت فهي لا تضحكأ ،م او الأ،و الجوعأ ،التي تبدو عليها هي في المرض

هذه الأسباب هي التي تجعل الإنسان ... والطبيعة ، هي إنسانية الطبع،تفرح

 .. واحتراما لوجوده وذاته وانسانيته،وتقديرا لروحه ،بعلاقة انسانية مع الاخر حبا

نسان العلاقة الاجتاعية بالعلاقة الإنسانية فهو إما اذا اجتمعت في أ 

ن لأ،انسان سعيد مؤمن بالحياة كا هو مؤمن بخالق الحياة دون ان يصرح بامانه

 .الامان عمل
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ل لما كان الانسان يجلس على الارض ولما كان يستعمقال احدهم  :25السؤال

 يك في هذا القول؟الشمعة كان يبدع، ويكتشف، ما رأ

 : الإجابة

لكن ارادته وحبه ...بدايات الانسان كانت صعبة جدا من نواحي كثرة 

 العناد الذي انتج علا، ومعرفة ودليلنا العلاء إلى المغامرة وإلىللاطلاع دفعا به 

خر  طريق عام آوكانت جهودهم هي في...الذين اكتشفوا، وفي مخابرهم ابدعوا

 .غر الذي كان

لقد صار الانسان ينعم بها انتج العلاء والامر ليس خفيا فحياته فيها ما يشتهي، 

 ...وخاصة في راحته وعيشه ويختار

لحياة الصعبة، ومع لكن هذا نتاج العلاء الذين كانوا في عناد مع الطبيعة، ومع ا

 المصباح إلى ة، وعلى الشمعةن يبدعوا من الشمعذلك استطاعوا أن يكتشفوا، وأ

 ... ركوب الطائرات، والصواريخإلىالكهرباي، ومن ركوب الخيل، والحمر 

ي علاء النفس ان الانسان الذي تتوفر لديه وسائل العيش بقليل من وفي رأ

 ... جهد حتى يفكر في غرها ما دامت بن يديهإلىالجهد هو ليس في حاجة 

بعض شبابنا انهم مرتاحون لما هم فيه،وليسوا هم وساط وهذا ما حدث اليوم في أ

 السهل من إلىوراحوا يركنون ...فقلت جهودهم في البحث... شيءإلىفي حاجة 

 ...الحياة

نسان لا يزال يبدع، ن الاأنفسنا تشاؤمية بعض الشيء، وعليه نقول لأهذه نظرة 

كان واء أا في عام هو من حق الجميع سراد ان يعيش عزيزا مكرمويكتشف اذا أ

 .على شمعة او على مصباح المهم هو ان الغاية من كل هذا هو اثبات وجود
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 :قال عام
 

 الطبيعة طيعة ن الانسان هو الذي يقرر وليست الطبيعة، واماأرى أ(: 26السؤال

 يك في قول هذا العام؟ما رأ...) دت حياته او تكادسافسدها بحاقته، فأ
 

 : الإجابة

ه فهو بشروطه الصارمة لا يقترب من، مفتوحا للجميعالطبيعة كتاب ليس 

 ...عباءها وهي اشارة للعلاء لا غرإلا من أدرك هذه الشروط وتحمل أ

 لان ،والعام لا يتحمل توظيف ما أنتجه بخلاف الصورة التي من اجلها سهر الليالي

ياته ولا يعرف العام في ح...جل غاية في صالح الانسان حيث كان بحثه كان من أ

ما عمله هو اوشقاء البشرية و،اء نفسهوهو ان جهوده ليست في شق،الا شيئا واحد

 ...تتويج لجهود غايتها سعادة الانسان لا غر

فانه من الحاقة ان ،عن مسارها بفعل فاعلواذا خرجت بحوث العلاء  

ية واما الذي يتحمل المسؤولية كاملة في محكمة الانسان،نحمل العلاء المسؤولية

 ... مايضر الانسانإلىهو الذي يزور نتاج العلاء 

والعام انسان يبحث  ان العلم من حق الجميع: ينا في هذا القول هو كالتاليرأ

نه اما الذين يوظفون نتاج العام في غر ويرفع من شأ،دوما على ما ينفع الانسان

 م صالح الانسانية فهم ضد الانسانية وبعد حن يدفعون من حاقته

او رغبة عمرها هي من عمر ،ن يختار الدوام في العيشوالانسان مها كان له أ

 ...شمعة تضيء المكان ومصرها الثوبان 
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يك في مفتش تعليم ابتداي منع معلا لواصلة دراسته الجامعية ما رأ: 27السؤال 

 ؟

 : الإجابة

درك ولا ي،نه ليس بالرجل الذي يعي مهنته رأينا في هذا المفتش أ 

ن  وأ،ولا ها على ان يتفقا،فهو والعمل التربوي اثتان لا يشتركان في شيء.مهامه

 ...يتعاونا

ية والتعليم في ذات الوقت شخصية هذا المفتش ضعيفة وخطرة على الترب

وهذا النوع لا يستطيع أن ،خر وان يختار عملا آ،حسن له ان يستقيل والأ...

وتجنب  ريق لتوقف مثل هذا المفتشن هناك اطارات شابة في الطيواصل لأ

فكثرون هم ...بل هو من الواقع،وهذا القول ليس من الوهم ،المدرسة الانهيار

فاذا استفاد ...ودكاترة ،الذين كانوا معلمن في المدرسة الابتدائية واليوم أساتذة

هذا المفتش من تعطيل معلم أراد أن يواصل دراسته الجامعية غر جهله المركب 

نه ليس في حالة نفسية يكون بها ونحن على يقن أ، يعاي منه في حياتهالذي

وموجه وإنساي في نظرته اجتاعي في معاملته مع ،مفتشا والمفتش مري 

 . دليل إلىوالأمر بن لا يحتاج ...الآخر
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بي ظلم اخي أ: لته عن سبب بكائه فقال ليمررت برجل يبي فسأ: 28السؤال 

 ! م يبي الرجال؟وهل الظل،الانسان 

 : الإجابة

 ،ما البكاء الذي بسبب الفرحأ...خطر انواعه هو ما كان عن ظلم وأ،البكاء انواع 

 ...نتهاء السبب افهو امر طبيعي وله وقت ي ينتهي ب،و بسبب الام أ

ة وحزن لا مكن فهو من صنع الانسان لجهله مافيه من معانا،ما البكاء عن ظلم أ

   !! .خيه الانسان كل هذا هو أن يبي الانسان ظلم أخطر منأن ينسى بسهولة وأ

والظلم حرب ضد كل معاي الانسانية وهو ليس في دوام لكنه جرحه ،فالبكاء ظلم 

ول المظلوم أن ينسى أو يتناسى امها ح...ن ينسى ولا مكن أ،يبقى بقاء المظلوم 

 خطر من جرح الجسم لان جرح الكلمة أ

وقد ،ن المجتمع في خطر وأ،خطر ما نتصور فان في الأمر أ، ن الرجال اذا بكواوأ

 ! بد بعد حن الأإلىمس في كيانه وقد تطمس معالمه و

ياع فالرجل اذا بى تكون كل المعاي الانسانية العظيمة قد دخلت متاهات الض

والدمار ولن تقوم له  ،ن المجتمع ببكاء رحاله سرى الويلوليس بعيدا أ...والخيانة 

 ! سياننه مع الاطلال في النهاية وأ،مة قا

حافظ على رجالاته هو مجتمع يريد أن يبقى وأن يكون قدوة ان المجتمع الذي ي

 ...خرين للآ

ن يدخل في طريق أما المجتمع الذي يبي رجالاته ويذل عظاءه هو مجتمع أ

 !!  الأبدإلىو أن يسكن مع الأطلال ،التاريخ 
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يك في قول ما رأ) ولا قهر،فلا اكراه ،ن الحياة اختيار ا(: قال مفكر: 29السؤال 

 ؟ هذا المفكر

 : الإجابة

 لابد تهولي يشعر بانساني ، حرار هنا معناه الحرية والانسان ولدالاختيا 

 ،لحياته دون ان يضر احداان يعيش حريته كاملة غر منقوصة في اختيار ما يريد 

 !! حدو شريطة ذلك أن لا يضره أ

، جتمع فيها الكرامة والعزة والاحترامة التي نتكلم عنها ههنا هي حرية توالحري

ن يرحل من هذه  أإلى من مقومات الانسان منذ وجد وهي،والشرف ،والمحبة 

 .الدنيا

ن يفكر في اغتصاب العيب أوالعيب كل ،ن يعيش الانسان حريته ليس عيبا أ

 ...ة والانساني،خرين انها جرمة في حق الانسان حرية الآ

ن يكون الانسان مبدعا ولا مكن أ...روح الابداع والكشف وفي الحرية تتجلى 

ي شيء اخر في هذه من من أأن الحرية أورأينا ...وفي قيد ،ومكتشفا وهو في قهر ،

 .واما هي تؤخذ،الحياة وهي لا تباع ولا تشترى 

يش في عزة خر، بل تنر له الطريق ليعحرية السليمة هي التي لا تغر الآالو

 .وكرامة لا غر

 ...وهي ليست ضد الوطن بل هي في خدمته

 ...وهي ليست ضد الانسان بصفة عامة، بل هي في عزته

 .وهي ليست ضد العام بل هي في فهمه

 ....وهي ليست ضد الفرد بل هي في رفعته



114 

 

فا هو الجهل؟ وماهي ) ميةأن الجهل أخطر من الأ(يرى عام نفس : 30السؤال

  وماهي الامية؟ وماهي صورتها؟صورته،

 

 :الإجابة

مسكن من لا عقل (: ويقال في الامثالن العقل معطل الجهل معناه أ 

 حياة إلىقرب  معناه حياة لا يحسد عليها، فهي أن غياب العقل في الانسانلأ)له

خلاقية المتعارف عال تتنافى والقيم الاومنه فان الجاهل قد يقوم بأ...ناتالحيوا

 الذي لا يعرف القراءة ولا إلىمية اشارة خطر من الأمية لأن الأوالجهل أ...عليها

 ...الكتابة

 كيف يصرفها في ما الجاهل فقد يعرف القراءة والكتابة، ولكن لا يعرفأ 

 . بها نفسه وغرهحياته، بل قد يضر

شر، وكثرا ما يتصرف يفرق بن الخر والن صاحبه لا صورة الجهل هي أ 

ته التي لا تطلب غر اشباع لذة، ن عقله معطل والذي يقود هو اراد لأدون تفكر

 .و بالارشاد واما تعمل ما تريد غرها بالنصح أإلىبة، ولا تلتفت و رغأ

ن صاحبها لا يعرف القراءة، ولا الكتابة وكثرا ما يدعي ان ما صورة الأمية هي أأ

، ويحدث عنده من الخلط ما )رااعطيني فاهم الاه لا اق(: فيقول الفهم اولى منها

 القراءة، والكتابة، بل هي في إلىيفزع، وان الرغبات والشهوات ليست في حاجة 

 وقد يتعلم، ميهذه هي نظرة الأ... والجهد والصبر طلبها بالعمل،إلىحاجة 

نه معطل العقل  العلم لأإلىهل فقد لا يجد طريقا ما الجاوبالعلم يصحح مساره أ

 ؟!! جربة بيانوالت...بكل صوره
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ة الموت ن تعرف كيف موت؟ ما علاقالفلسفة هي أ: قال سقراط: 31السؤال 

 بالفلسفة؟

 : الإجابة

لكن في ذات الوقت الكل  الموت حق، ولا مرد به والكل يدرك هذا، 

يطلب الحياة لي يتجنب الموت الذي يسببه تصرف غر لائق هو حتا يؤدي 

 ...اليه

 :الموت نوعان

لاخيار للانسان في وجوده، ولا هو الذي يحدده في الزمان والمكان اما هو : الاول

 يديه والحياة بن الموت بن يديه:  الذي صورتهإلىمن ارادة الخالق سبحانه وتع

ن الموت ك أدروالعاقل من أ...يعطي الحياة لمن يشاء، ويأخد بالموت من يشاء

 . الحياة الدنيان يرحل من هذه أإلى لصوق بالانسان منذ ولادته

 في خلقه، واما هو الـلـههو من صنع الانسان بالمعنى الذي لا مس ارادة : الثاي

و بالعمل الذي لذي يعود عليه بالصحة والعافية، أيار الانسان للعمل انتيجة اخت

 ..مرن نتامل في هذا الأولنا أ... الموتإلى الهلاك، وإلى يؤدي به

شهادة، وصورته الموت من اجل الشرف ونحن نفرق بن موت هو شرف و 

والوطن والحرية وبن موت لا صلة له بالانسانية واما هو موت لرغبة نفسية 

وميل ينتهي بها، وبه ينهي كل ما انجزه الانسان في لحظات وصورته 

 ...والضيق من معطيات القدر...الانتحار

ما ان في وجوده، أدر، ولا دخل للانسفالموت، موت ولا شيء يقال فيه غر انه ق

هو موت اختاره صاحبه ليقال عنه، مات ...وعلم،وصبر الموت الذي هو عن جهاد

 ...خلد هذه البطولةوما أعظم هذه الشهادة، وما أ...لاشهيدا، مات بط

ان الذي موت من اجل المبادئ حيث يرى : وسقراط في مقولته هو يعي ما يقول

قتة لا تشهد له يوم الشهادة  مؤجل لذةي موت من أفضل بكثر من الذهو أ

 ....فهي مشغولة عنه بغره...تلتفت اليه على الاطلاقلا بشيء، بل 
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 ...في حب اللذات التي لا تدوم الا لحظات بعد وجودها

 : والفلسفة ترى عن ممثلها بلا منازع الفيلسوف سقراط

ن في هذا ن يكون شهادة للانساان الموت هو ما كان من أجل مبدأ هو في طريق أ

 ...خرعد هذا الوجود صورته التضحية من أجل الآالوجود، وب

 امام الصورة الثانية للموت وهي حقه الذي لا ّوفي الختام نقول أن الانسان مخر

جل ذي اختار طريق الجبل والوادي من أالشهيد ال: مثالنا في ذلك منازع له فيه

ن يكون شهيدا، والموت لاختياره أار، ولا مرد هو اختي...تحرير الوطن من الاستعار

 .في ساحة الشرف دليله
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ن تعيش سعيدا في هذه الحياة فقلل من اذا كنت تريد أ: قال مفكر :32السؤال

 .شهواتك

 ما رايك في قول هذا المفكر؟

 : الإجابة

هذا القول لصاحبه يدل على تجربة لاشك في ذلك، وعلى فهم دقيق لا  

كشف لنا عن حقيقة لا يلتفت اليها الكثر منا لاسباب لانه ي...خر فهم آإلىيفتقر 

وهي ان شهوات الحياة الدنيا ليست بالتي تقاس،او !! ...خاصة بكل واحد منا

 .!! واما هي اي الشهوات عمرها من عمر الحياة الدنيا. تجمع، او تبقى على حالها

لتي لا ن العاقل من قلل من طلب الشهوات الحسية، وخاصة تلك اومنه نقول أ

اء صاحبها، وقد بل كثرا ما كانت سببا لشق...راحةتضيف لصحته شيئا،ولا لراحته 

 !! تكون سببا لهلاكه بعد حن

ن ن متطلبات الحياة وضرورتها ولكن أن يشتهي الانسان شيئا هو مليس عيبا أ

يكون حذرا داما ان كرة الشهوات تفسد عليه راحته النفسية وتعطل مدركاته 

 !! الا من طلبهاالعقلية 

سعيد هو من اخد نصيبه من هذه الحياة الدنيا ما يتفق وحياته الخاصة، وبقدر 

نه في راحة منها بعيدا عنه حتى يشعر داما بأيترك الباقي  طاقته البشرية، وان

نفسية يحسد عليها، فالحياة للجميع، ولكن مقدار حتى تستمر على الصورة 

 !!  الرحيلاللائقة، والمعقولة حتى ساعة

 : ينا في قول هذا المفكر هو كالتاليورأ

م يصدر هذا القول الا عن تجربة فهذا المفكر له تجربة، والتجربة داما  -1

 .سيدة الموقف، ولا نقاش مع التجربة 
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 به وهي صفة ّعلى القارئ بأن يقول له ما شاهده، وما جرم يبخل هذا المفكر  -2

همهم الانسان مها كان هذا الانسان وحيث الذين ي من صفات المفكرين حقا

 .وجد هذا الانسان

نها لا تحب الا ذاتها هذا  لها، ولا هي بالتي تحب صاحبها لأن الشهوات لا حدأ -3

 ...جوهرها ولا يهمها بقية الذوات

ن لا  أن ناخد من شهوات الحياة الدنيا ما طاب لنا شريطةهذا رأينا وليس عيبا أ

 .لا غرنا تلك هي السعادة الدنيوية لا غرنفسنا، و بها أرنض
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تزوج بها لكن ...لو م اتزوج بها لقتلت اهلها، ثم انتحر: حدهمقال أ: 33السؤال

يك في هذه مارأ. لها حادثة شوهت وجهها طلقهابعد سنة واحدة فقط وقعت 

 الحالة؟

 : الإجابة

ي دهم الرأن الذين عنحدا مي ما يقول وم يشاور أهو كلام مراهق لا يع 

 متاهات لا يستطيع على منع إلىمراهقة قادته ...قاربوالأهل، السديد، كالأ

تبنى  نهأحكام لا أساس لها من الصحة، لأ...ئجها عليه، وعلى الذين يحبونهنتا

 ...عاطفة سلبية لا علاقة لها مستقبل حياته، واما هي عاطفة مؤقتة لا دوام فيها

زنة، بل على نفس مظطربة لا تعي ما وليست بالتي تدل على شخصية مت

 ! واند حده بعد حن، ولكن بعد فوات الأوالزمن كفيل بان يوقفه عن...تفعل
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 هذا قولهم فا هو قولكم؟. ن حياتك هي بن يديكيقال أ :34السؤال

 

 :الإجابة

ن القول يحمل صدقه معه فالانسان قولنا من قولهم بكل صدق، لأ 

 فالسعادة هي من صنع الانسان لا  وليست من خارجهقرر سعادة حياته،بفعله ي

ءه من فعله وتصرفاته، والعاقل من يتعلم، ويطلب النصح، وطلب غر، وشقا

ن يقرر شيئا في حياتك،  فحياتك بن يديك و لا تنتظر من أحد أالعلم ليس عيبا

 .فحياتك وحيدة، وموتها وحيدة
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 لماذا اكره مادة الرياضيات؟ : 35السؤال

 

 : جابةالإ

مادة الرياضيات، مادة تتطلب الجهد العقلي، والوقت الكافي،والصبر الذي  

ي حب المادة هي من اح، وشرط حب المادة هو الاستاذ، أيتوج بعد حن بالنج

وكثرون هم الذين كرهوا الرياضيات لصعوبة العمل فيها وغموض حب الاستاذ، 

ن أستاذ يدرك ما للرياضيات دووهي مادة لا مكن ان تستوعب ب...بعض ثوابتها

ليل الصعوبات همية في حياة الانسان ومن منهجية هي في طريق تدمن أ

 .ستاذ لهات وحبها هو من حب طريقة تدريس الأن الرياضياوبلا شك أ... للطلبة
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ما . درك ان الانسان قيمته في عقلهأرى مجنونا في الطريق أعندما  :36السؤال

 يك في ظاهرة الجنون؟أر

 

 :لإجابةا

 سبحانه وتعالى في الانسان، وبها فقط مكن الـلـه هاالعقل ملكة خلق 

وبالعقل ...سس الحياة، ونواميسهاأالحكم، والحكم هو نتيجة تفكر لا يخرج عن 

               فالجنون لا ملك شيئا لنفسه ...وبغره نشقى ونتام. سعد حالأعيش في ين أمكن 

              ويقال ... ي حيوانألى إقرب أياة البشر، بل هو نه يعش حأحتى يقال عنه 

 .تأملمسكن، مسكن، مسكن من لا عقل له، : في الحكم
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بوك هل أم لابنتها اذا رسبت في امتحان البكالوريا قتلك قالت الأ : 37السؤال

 ولادنا؟أهكذا نري 

 : الإجابة

نا التي تستمر حتى نرحل من هذه ولادنا حياتأولادنا، فأبدا ليس هكذا نري ألا، 

وهذه !! م جاهلة، والجهل معول لا يرحم في هدم كل متنأهي ...الحياة الدنيا

 ...ن الكذب، والغش ليس في طريق نجاح ابنتهاأم لا تدرك الأ

بد اما بالهروب من البيت وقد حدث هذا فعلا في لى الأإوقد تضيع منها ابنتها 

 . فالرسوب ليس عيبا والعيب هو في تربيتكروقد تنتح...يءدهذا الزمن الر
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...  قمرأننيوقد قال لي احدهم ، فتاة متوسطة الحال في كل شيء أنا: 38السؤال 

 يريد القائل من هذا التشبيه؟ وماذا !  فعلا قمر؟أناوهل 

 

 : الإجابة

واما انت انسانة ...نحن نؤكد لك بأنك لست قمرا ولا شمسا ولا نجمة  

ن تكتشفي ما في القمر من أوبه تستطيعن  ، سبحانه وتعالى بالعقلفضلك الخالق

 ...وما في النجوم من بهاء ،وما في الشمس من نور ،جال 

خذ الجد أ واما هو قول يحمل شيئا ليس بالذي يؤخد م،تشبيه ليس صادقا

 ؟!! هاتيري هذه التشبذفاح...والصدق 
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 ...قوال لها معنىأ

 

 

 

 

 ...))كثرا ما يكون القول هو الغاية والمنهج والحكمة((
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 هموم ثلاثة

 .والوقوف في المحاكم ،ة والمشاكلأكفتني الوحدة هم المر

 

 النتيجة...

 ،ولا يبقى منها غر الندم،نها موت بعد ولادتها أالشهوات الحسية تنتهي وصورتها 

 .م الشهوات التي هي في طريق الندم والأفاحذر ،لام الآكلّو 

 

 الاستقرار

والاستقرار الاجتاعي هو من  ،الاستقرار النفسي هو من الاستقرار الاجتاعي

 .والاقتصادي ،الاستقرار العاطفي والروحي



129 

 

 
 

 عام الوحدة

فيها حريته ...فضل من ان تختارهأالوحدة عام من لا عام له والذي يختارها هو 

 .خرا شرفهأوعزته ومكانته و،ه وكرامت،

 المال

خرى بعض الناس الذين يجمعون المال حتى ولو أني تارة يويبك ،يضحكني تارة

 ! ...ولا يفكر في انهم سيتركون كل شيء بعد حن...كان بالقوة والعداوة والتزوير

 ...ابتعد عنهم

 يسمعون ولا،فهم لا يقبلون ،مر  ما يقولون ولا تناقشهم في الأإلىلا تلتفت 

 .ن تبتعد عنهم وان لا تذكرهم بشيء أحسن والأ...النصيحة 
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 احذر الظلم 

ن يقلب الموازين فيجعل الظام أن الزمن كفيل ب لأَاحدألا تحتقر في حياتك 

ولا تفكر في مسالكه تدرك نعيم راحتك  ،والمظلوم ظالما فاحذر الظلم ،مظلوما

 .عة الرحيلوآنت بن الناس في هذه الدنيا حتى سا،

 الأقارب

خطر الأقارب فاحذر بطشهم أقرب الناس إليك هم أو! ...الأقارب عقارب 

سون كل القيم عندما تدرك وولا تثق فيهم كل ثقة فهم يوم الحاجة يد،وخيانتهم 

  !! والتجربة بيان...آنت حقيقة الأقارب بعض الأقارب 

 

 لا تحزن

وعليه ،فعمره قصر ، نهاية إلىلشيء ولما كان ا،كل شيء في هذه الحياة له نهاية 

 .فلا تحزن على شيء يحمل نهايته 

 الغر

نت تنظر من أفالكل يطلب سعادته فلاذا ...انت وحدك الذي يصنع سعادتك 

 !! فالانتظار ضياع والسعادة من الغر وهم،غرك ان يسعدك 

 في مهب الريح 

كن ... ط على الأرضن الحياة لا ترحم من يسقلا تكن ورقة في مهب الريح لأ

  !! هذه الكينونة هي ثابتك وثباتك...ومسامحا وعاقلا ،قنوعا 
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 الغضب

ولا يهد عدوك ولا تحقد على  ،أوصيك يا ولدي أن لا تغضب فالغضب يهدك

 .وإما هي ميالة للعطف والمحبة،فالنفس لا تتحمل الغضب ... حدأ

 

 لا تنتظر

 آنت وحدك ! يه فلا تثق في كل الناسوعل...فالناس معادن ،كن جادا في كل شيء 

ل عنك أحد يسأوسعادتك هي من ذاتك وفي وحدتك لا ...وآلامك هي ألامك،

 ! ...فلا تنتظر فالانتظار انتحار...فالكل في شغل عنك 

 

 متع

وهي من حقك فلا تترك حقك  ،فكل ساعة من الزمن هي لك...متع بحياتك 

والمستقبل في علم الغيب فكن ابن ...لفالماضي معط،ولا تفكر في الماضي ،يضيع

 .هي الحياة عينها كا يراها العقلاء...ويومك  ،ساعتك

 الدونية

 ولا ،الذات الضعيفة تلك التي لا تعي حقيقتهاصنع الشعور بالدونية هو من 

تدرك مسار حياتها فكل لحظة من لحظات الشعور بالدونية يعتبر وقتا ضائعا لا 

 .يعوض

 سفر بلا حقيبة

 المطاف آخروقد تركوا كل شيء وفي  ، هناكإلىر داما في الذين رحلوا عنا فك

غر قطعة ...غادروا الدنيا تاركن وراءهم نتائج جهودهم إلى غرهم دون مقابل 

 .بيضاء تلف الجسد سرا وأملا
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 الوحيد

والعيب كل العيب أن يعيش  ،ليس عيبا أن يعيش الإنسان وحيدا في هذه الدنيا

 . هو من صنع يديهفي شقاء

 

 الرعاية الصحية 

 .نحن لا نفرق بن الرعاية الصحية للنفس وللجسم إلا في الوهم

  

 كن فيلسوفا 

 ولا تكن ،كن فيلسوفا ترى الدنيا ألعوبة.والأوهام وكن واقعيا  ،توقف عن الخيال

ن السعادة هي من نفسك لأفي كل شيء كن زاهدا ...عجوبة أأحمقا ترى الدنيا 

 .هي من عام الاشياءوليست 

 

 مفتاح السعادة 

ويشعر بذاتيته ، الحرية ي مثل ذاته بذاته إلىن الانسان في هذا الوجود يحتاج إ

لو يدرك هذا ...فالحرية هي مفتاح سعادة الانسان ...حوال على الدوام وفي كل الأ

 الانسان جوهر الحرية؟؟
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 ة ـراءة والمطالعـللق

 ك ـرت لـاخت
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 ،نساننسان مها كان هذا الإسعادة الإ((

وحبه للخر حتى  ،وصموده ،هي في وعيه

 .))نهاية العمر
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  :الحب في طريق المحبة -1

 ،هو الخيط الرفيع الذي يربطنا بالذي نطمئن اليه ن الحبأتعلمنا ونحن صغار ((

ن المحبة هي الدوام الذي أدركنا ونحن كبار أو ،ونصدقه القول في كل شيء

 ...))يسعدنا

 ، تتصرف في كل دقيقةةعمل) الحب(لو تأملنا حياتنا لوجدنا فيها لفظة  

لكن عندما مر ساعات التصريف تواجهنا حقيقة  ...ومع كل شيء ،وفي كل مكان

لى مبتغانا لا إ ا هي وسيلة للوصولنها م تكن لتدوم معنا وامأعلى ! تلك اللفظة

 ! غر

 . قد يكشف لنا عن حقيقة مانقول-الحب–ومن هنا يكون التامل في لفظة 

ن أوان وقبل ن ندركنا قبل فوات الأأزمتنا التي يجب أتلك !! ولا نفعل ما نقول

 .نرحل من هذه الدنيا نادمن

تشهر به مدة من وال، بالحب أينا ان كل البدايات في حياتنا تبدألقد ر 

والجميع يبارك هذا الحب  ،ومعنويا ،وكلنا في عون المحب ماديا ،الزمن ليس قصرا

ولا  ،لا لباس الحب هش لا يحتمل البردلأن لكن الواقع غر ذلك ...ويتمناه لغره

 ...ما الربيع فعمره قصرأالحرارة 

ن أب ونحيا ولا يج ،ن بالحب وحده نعيشأكثرون هم الذين يعتقدون  

وفي زمن  ،عالمنا خر غرآنهم عندما يقررون ذلك يكونون في عام ليهم لأإنلتفت 

نهم يتخيلون يتوهمون يبنون العارات ويثبتون  أ...غر زمننا وهدفهم غر هدفنا

انهم يتمنون يريدون ...ذهانهم ألا في إصلا أالجسور في حدائق لا وجود لها 

 .لا غر...يرغبون 

 و خيال ،بل هو وهم ، يستمد قوته من الواقع ليس حبان الحب الذي لاإ 

 !!  لا صورا كمن يبني بيتا من الورقإ بالصور ليس ىن ما يبنلا دوام له لأ

 حب فتاة و له الحق في ذلك لكن لا نعرف غاية هذا أودليلنا في ذلك شاب 
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 و ،ركغبار عليه و الكل يبا فهذا مشروع ولا،ذا كان في طريق الزواجإف... الحب

 ... قدم عليهأيتمنى له السعادة كل السعادة و التوفيق فيا 

 فانه ليس ،ذا كان لا يدرك حقيقة حبه هذا الذي له من الشروط و اللوازمإلكن 

وعندما تنتهي رغبته ينتهي كل شيء نحو محبوبه ...  بل هو رغبة في نفسه،حبا

 الواقع لتبقى تبةعلى عو ينتحر الحب  !! مها كانت مواصفات هذا المحبوب

سرة ألا و هو بناء أسمى أ لشيء فا هاد،نه م يكن حبا صادقاأمعالمه شاهدة على 

 .ولادأنجاب إو 

                  نها لاتلتفت أو  ،ن من صفاتها الدوامأ ،خرآما المحبة فشيء أ 

  و لا، و الاهتام به،خرجل الآأ و الصور بل هى في جوهرها تعمل من  المظاهرلىإ

 ،هى دامة مها حدث!!  ولا تحدده و لا تقبل تحديده من احد،تعترف بالزمن

 ،نها تحمل روحا انسانية نحو الاشياء أ،و الشخص في مظهرهأ ،ومها تغر الشيء

ا لا تطلب مقابلا رخأو بن من تعطيه محبتها وهي  ،حياء لا فرق بينهاونحو الأ

و لا تنتظر منه شيئا  ،خرالمقدس نحو الآن تقوم بواجبها أما حياتها إفيا تعمل و

 ...صلها و فصلها أتلك هي حدود المحبة في ... 

هدافها البعيدة لانها تعمل من اجل أن ندرك مراميها و أمر ليس صعبا علينا و الأ

 ! هو جوهرها الذي لا يتغر ما دامت موجودة في دنيا البشر... الدوام 
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 ! انـقلب عري -2

و ...صعبة فالمواجهة  ،ا الواحد منا نقد ذاته بصدقمن الصعب ان يواجه 

 ! وظلم الناس، من دنيا المادة لكن هي الخلاص

وقد  ،جد نفسي فارغا من العام المادي لافكر فيهأفي لحظات التامل  

و كان الفصل صيفا بحرارته المعتدلة و الوقت فجرا  ،كانت لهذه اللحظات في يوم

 ،نها مقبرة القطار إ. الخارجلىإنظرت من نافدي  .عندما استيقظت في تلك الساعة

كانت رائحة عطرة  ، و جالا،ضواء الشوارع زادته بهاءأ ،و حي باب الوادي العتيق

لعلها من المنزل ) مسك الليل(خر تلك التي تسمى أ لىإنفي من حن أتلامس 

 قد تكون صحابه يهتمون كثرا بالزرع طوال العام وأالمقابل علي هضبة المقبرة و 

 سكانها هم السابقون الـلـهرحم (هذه الرائحة من مقبرة القطار من على قبورها 

ن هذه اللحظات كانت بالنسبة لي سفرة أالمهم من هذا كله ) و نحن اللاحقون 

 !في تلك اللحظات لكمأكنت  مي هذا مافكاري والأأفي دنيا الوطن بلا حقيبة غر 

 ...التي صارت ساعات

كر في موضوع جديد هو ذاته جديد انه موضوع الهوائيات فألقد كنت  

نكر التقدم أنا لا أ ،حياء المدينةأالتي صارت ملا السطوح في كل حي من المقعرة 

دركته في حينه هو أ ا لكن م،نسان اليوم و غدا ولا فضل العلم على الإ،العلمي

 تتحرك لشيء  ولا،يدينا ليقيدها حتي لا تعمل شيئاأالوقت الذي يضيع من بن 

 ،في مهب الريح) التلفزيون(ذاعة المرئية مام الإأيام العمر أ و تذهب ،ينفع صاحبه

 وغرنا كان ،وعندما ندرك ضياعها ندرك ضياعها ندرك معها اننا كنا نقتل الوقت

ثبات وجود لا غر هذا إلان العمل ! و في كل شيء ،ينعشه بالعمل في كل مجال

ل المتقدمة اليوم يؤمنون بالعمل كا يؤمنون قول العلاء و شعوب الدو

نه هو ألى العمل بإو المختلفة و اعمق من ذلك نظرتهم  ،معتقداتهم المتنوعة

ن العمل هو في أ و ،و قيمة هذا الانسان في هذا الوجود ،التعريف الوحيد للانسان

 ! طريق التحرر من كل عبودية
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سوا أضوع الهوائيات التي استغلت حول موراي  أ،فكاري أ،ملايأت تأهكذا بد

استغلال لتعود على صاحبها و بالتالي على عدد كبر من المجتمع بالشيء السيئ 

 ! قولأنا اعني ما أو!! وخاصة الشباب. بعد حن

ن موضوعات الهوائيات ليست بالتي نتحكم فيها بسهولة أخطر من هذا هو و الأ

            ،رادة صاحبهاإمشاهدتها رغم شياء قد ترغب النفس في أ و ،غراءاتإلوجود 

ولا  ، ليست بحياتهممن الضياع في متاهات حياة... و هذا داما خوفا على الشباب 

خطر فراغ في أن الضياع سببه الفراغ أصحيح ... هي من معتقداتهم و لا ثقافتهم 

 ) دراسة-عمل.(حياة الانسان هو الفراغ العاطفي و يليه الفراغ العام 

نسان الذي يلتفت و الإ ،)غضبكأبكاك و أاسمع للناصح حتي و لو (:يل قدمالقد ق

ولن  ،يامهألى النصيحة لا يخسر شيئا بل تكون له هذه النصيحة زادا في مستقبل إ

 ؟!! بداأيندم 

 ، من ينظراليها في هذه النظرةلىإ و تحتاج ،ن الحياة نظامأعتقد جازما أ 

  ،سبابخد بالأأن يأهي منها و الزيادة فقط ن تعطيه ما يشتأبخيلة و هي ليست 

 ؟! نه يعي هي كل الحكاية ي نفهم الحياةأن يعي بأو 

ن كنت إ و ،)الحراقة( رحلة مع ،خرى في هذا الفجر الطويلأو كانت لي رحلة 

و  ،سمع عن شباب في عمر الزهور يرحلونأن أ و لكن يؤلمني ،لست راكبا معهم

رحلة هي  ،لى المجهولإرحلة ! مام الأإلىحلة الهروب ر! نها رحله الموتأية رحلة أ

 !! قرب من رحلة المستحيلأ

                لى الرحيل إ لماذا هذا الشوق :سال نفسيتوقف بعض اللحظات لأأهنا 

ين أين عزة المواطن بوطنه،  أ:ويليه السؤال الثاي وسؤالي مشروع، عن الوطن؟

 ؟....ينأحب الوطن؟ 

توقفت عن طرح  ...كن قد كتبتها بعد على الورقأسئلة م أ صبت بدوار منأو

 .)! كلنا نتحمل المسؤولية( واحدة في هدوء هذا الفجر الإجابةسئلة، والأ
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لما يكتب الكاتب عن ظاهرة اجتاعية لا يسعى من وراء كتابته غر التنبيه 

وضوع كل ن السيء في الحقيقة هو ملى ما هو جميل، وما هو سيء، ولأإوالاشارة 

م أدراك الظاهرة والبحث عن حلها عاجلا إن يشارك مجتمعه في أكاتب يريد 

ن يكون أراد أذا إدراك ول من يكون له الشرف في هذا الإأ هو والقارئ...جلاآ

 ؟! كذلك

تعابا، ولا ممنوعات، ولا معاناة أهناك رحلة اخرى، لكنها رحلة هادئة ليس فيها 

لى الوطن الذي رحبت إم دمغة من الوطن الأرة الأقل هجأو أنها رحلة إصحابها لأ

ذا إنها واقع إ...سواقهاأ و معاملها وابها وفتحت لها ذرعيها، ومخابرها، وجامعاته

 ! ردنا الحقيقة كاملةأ

ن احترام العلاء هو من واجبات كل إفقول شيئا في هذا الموضوع، أن أردت أذا إو

نه لا يبخل، ولن يبخل مادام إجاله فعطي العام مأنسان مها كان سنه، واذا إ

و أن يبقى محبوسا في غرفته أما أذا م يجد من يحترم جهوده وعلمه، فإلكن . عالما

 !! لى نهاية العمرإما يرحل من وطنه أجامعته، و

جيال القادمة ية خسارة لا نجني منها غر العار، وفي صورتها عند الأأنها خسارة، وإ

 ...سواق لا ترحمأمان في بخس الأأبن العلاء تم بيعهم أهي 

لى سلوكات شبابنا هذه السنوات تلك السلوكات إملاي بعيدا، وبالضبط أوراحت ت

نها سلوكات غريبة، عجيبة إولا بثقافتنا، ولا تقاليدنا  التي لا علاقة لها معتقادنا،

ن تحدث بيننا، ومنا في عصر اتصف بعصر العلم، والتكنولوجيا والتقدم إ

ليها إشار ألى المتغرات التي إوقد تسمى هذه التحولات في السلوكات !!! ميالعل

ن مس هذه أ، في بعض كتبه لكن الـلـهالمفكر الجزائري مالك بن نبي رحمه 

 !! المتغرات المقومات فهذا ليس مقبولا على الاطلاق
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 : لى صديقه قائلاإحدهم أذا تكلم إ

 ! ليك بقلب عريان إتكلمأنني إ -

ن قوله ليس مثيلا، واما أو قوة وأ صدق ما يقول ضعفا، إلى اشارة انه 

ن عظمة الانسان في ما أهي حقائق تبحث عن مجالاتها، ورجالتها، والغاية هي 

 ...يكون، وليس في ما يعطي له
 

 ؟! سر الانتصار -3

 "لا تنتظر النصرة من عدوك حتى ولو بتاج ملك"

 الـلـه بذلك ناسك مؤمن ب قوم شجرة وصاروا يعبودونها فسمعذتخإ 

لى الشجرة ليقطعها، فلم يكد يقترب منها حتى ظهر له إفحمل فاسا وذهب 

 : حائلا بينه، وبن الشجرة، وهو يصيح به) ابليس(

 ؟ لماذا تريد قطع الشجرة..يها الرجلأمكانك  -

 .نها تظل الناسلأ -

 .دعهم في ظلالهم نك بهم؟أوما ش -

 .اهديهمن أدعهم ومن واجبي أكيف  -

 .يفعلون مايحبون أحراران تترك الناس أمن واجبك  -

 .لى وسوسة الشيطانإنهم يسمعون أ أحرارانهم ليسوا أ -

 نت؟ألى صوتك إن يسمعوا أو تريد أ -

 ...الـلـهلى صوت إن يصغوا أريد أ -

 ..دعك تقطع هذه الشجرةألن  -

 .قطعهاأن ألا بد لي  -



144 

 

 

ن ألى إ الناسك على قرن ابليس وتصرعا طويلا مسك ابليس بخناق الناسك وقيضأف

على صدره  رض، وجلسبليس على الأإقد طرح . انتهت المعركة بانتصار الناسك

 : وقال له

 يت قوي؟أهل ر

 :  المهزوم بصوت مخنوقبليسإفقال 

 .حسبك بهذه القوة دعني وافعل ما شئت بالشجرةأما كنت  -

 بذله في المعركة قد نال منه فرجع بليس، وكان الجهد الذيإفخلى الناسك سبيل 

 .لى صومته، واستراح ليلتهإ

بليس إذا إسه، وذهب يريد قطع الشجرة وأفلا كان اليوم التالي حمل الناسك ف

 : يخرج له من خلفها صائحا

 عدت اليوم أيضا لقطعها؟أ -

 .قطعهاأقلت لك لا بد لي من أن  -

 : بليسإقال 

 ؟...يضاأ اليوم نك قادر على أن تغلبنيأهل تظن  -

 قال الناسك وهو ثائق من نفسه

 .علي كلمة الحقأظل أقاتلك حتى أس -

 ...ري إذن قدرتكأ -

ن ألى إبليس وتقاتلا وتصارعا إمسك الناسك بقرن أبليس بعناق لناسك فإمسك أ

انتهت المعركة عن سقوط ابليس تحت قدمي الناسك، فجلس على صدره وقال 

 : له

 ! ؟ ن في قويما قولك الآ -

 : بليسإقال 

 ....فعل ما تريدأحقا ان قوتك لعجيبة دعني و -
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لى صومعته، إطلق الناسك سراحه، وذهب أبليس بالصوت المخنوق فإلفظها 

، وطلع الصباح فحمل الناسك الفاس، عياء حتى مضى الليلاستلقى من التعب والأ

 : بليس صائحا بهإوذهب الى الشجرة فبرز له 

 يها الرجل ؟ألن ترجع عن عزمك أ -

 : قال الناسك

 .بدا، بل لابد من قطع دابر هذا الشرإ -

 ؟ عتقد اي اتركك تفعل ذلكتوهل  -

 : قال الناسك

ن النزال، والقتال، أى أور.. ففكر ابليس لحظة. ن نازلتني فاي ساغلبك أ-

والمصارعة مع هذا الرجل العنيد لن تتيح له النصر عليه، فليس اقوى من رجل 

 هذا الرجل إلىو عقيدة، ما من باب يستطيع ابليس ان ينفذ منه أ فكرة أيقاتل من

 : ، فتلطف للناسك، وقال له بلهجة الناصح المشفق)الحيلة(غر باب واحد 

 اتعرف لماذا اعارضك في قطع الشجرة؟ -

اترك قطعها وانا اجعل ..اقول لك بصدق ما هو الا خشية عليك ورحمة على نفسك

من أرين من الذهب تستعن بها على نفقتك، وتعيش في دينا لك في كل يوم

 ! ...وطانينة، وسلامة

 ! ديناران من الذهب؟ -

 : قال ابليس مؤكدا ذلك

فاطرق الناسك لحظات يفكر، ثم رفع ..نعم في كل يوم تجدها تحت وسادتك- 

 : )بليسإ(راسه وقال ل

 ومن يضمن لي قيامك بهذا الشرط؟ -

 : قال ابليس -

 ... ذلك، وستعرف صدق عهديعاهدك علىأ
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 : قال الناسك

 .جربكأس -

 .نعم جربني -

 ...اتفقنا -

 صومعته وصار إلىوضع ابليس يده في يد الناسك وتعاهدا وانصرف الناسك 

يستيقظ كل صباح، ومد يده ويدسها تحت وسادته فتخرج بدينارين من الذهب 

 ...حتى انصرف الشهر

ت الوسادة فخرجت فارغة لقد قطع ابليس وفي ذات صباح دس الناسك يده تح

 قطع إلىسه وذهب في طريقه أخد فأعنه فيض الذهب فغضب الناسك، ونهض، ف

 : الشجرة فاعترضه ابليس في الطريق وصاح فيه

 ين؟أ إلى! مكانك -

 ! قطعهاإ الشجرة إلى -

 : بليس ساخرا وقالإفقهقه 

 ي قطعت عنك الثمن؟تقطعها لأ

 !! ضيء مشعل الهدايةأزيل الغواية وبل لأ -

 ؟!! ...نتأ -

 اتهزا ي ايها اللعن؟ -

 ...لا تؤاخدي منظرك يثر الضحك فعلا -

 ...يها الكاذب المخاتلأنت الذي يقول هذا أ -

ذا المعركة تنجلي إو...بليس وتصارعاإبليس وقبض على قرن إوانقض الناسك على 

 .س على صدر الناسكوجل...بليس، فقد انتصرإعن سقوط الناسك تحت حافر 
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 : وهو يقول

 يها الرجل؟أن ين قوتك الآأ -

 : فخرج صوت من صدر الناسك المقهور يدل على ضعف لا على قوة وقال

 يها الابليس؟أاخبري كيف تغلبت علي  -

لما غضبت ه غلبتني، ولما غضبت لنفسك غلبتك، ولما قاتلت لمنفعتك الشخصية 

 !! صرعتك

 

 " تعلمون اليتيم البكاءلا" والاطفال يضحكون...  -4

حياء المدينة يرافقه صاحبه أ في ازقة و1في ليلة من ليالي المدينة انطلق عمر 

فانطلق في ...طفال يبكونأصوات أحتى اذا بلغ ضاحية من ضواحي المدينة سمع 

مراة إطفال وبالقرب منهم من الأ مامه عدداأفوجد ...اتجاه الصوت حتى بلغ المكان

 ..مرفوعة فوق النار، وهي تحرك شيئا في داخل القدرمام قدر أواقفة 

 : قال عمر

 . وبركاتهالـلـهالسلام عليكم ورحمة  -

 : فردت المراة

  وبركاتهالـلـهو عليكم السلام ورحمة  -

 ؟ ما سبب بكاء هؤلاء الاطفال -

 : اجابت المراة قائلة

 ! نهم يبكون جوعاإ -

 : فقال عمر

 يها طعام؟وهذه القدر التي تحركينها اليس ف -

 !! ..ن فيها حصى احركه حتى يغلبهم النعاس، وينامواأ

                                                            
 . عنه وهو الخليفة الثاي بعد اي بكر الصديقالـلـه رضي عمر بن الخطاب 1
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ى وسمع، وكادت الدمعة تطر من عينيه امام أ عنه ما رالـلـهثر عمر رضي أفت

كل اكبادهم ثم سمعها تقول رافعة يديها أن يأيكاد الجوع  مشهد الاطفال الذين

 : الساءإلى

 !  بيننا وبن عمرالـلـه -

 ...خرج حارة مع كل كلمة من هذه الكلاتوكانت انفاسنا ت

 ...قال عمر

 ولماذا م تتصل به؟! ن يدري بكم؟أ) عمر(ـين لأولكن من -

 : ةأقالت المر

مر المؤمنن، وهو المسؤول عن أليس هو أمرنا؟ أليس هو الذي يولى أ -

 ! رعيته؟

 ...سكت عمر، وم يقل شيئا

 : هلى صاحبه وقال لإثم التفت ...مل عمر قليلاأت

 ...لنذهب -

 فدخل عمر، وحمل 1وسار عمر وصاحبه، وما زالا مشيان حتى وصلا دار الدقيق

 : كيسا كبرا منها فاراد صاحبه ان يحمل الكيس عنه فرفض عمر قائلا له

 ...انك لا تحمل ذنوي عني يوم القيامة -

  حيث تركا الام، واطفالها حتى اذا بلغا المكان اخرج عمرإلىرجع عمر وصاحبه 

 : من الكيس شيئا من الدقيق وجعل يقول للمراة

 الرجلن بعيونهم إلى امهم وإلىهذا والاطفال ينظرون ...ذري علي وانا احرك القدر

الصغرة اليد التي تحرك الدقيق وذرات الدقيق تتساقط داخل القدر، واخدوا 

 ...نتجةيهداون شيئا، فشيئا لانهم لاحظوا ان الحركة في هذه المرة حركة مثمرة م

                                                            
 .....هي دار خاصة لوضع الحبوب بأنواعها 1
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كان عمر يحرك القدر والدخان يتصاعد من حول القدر كثيفا، وكلا ضعفت النار 

تخبو انحنى عمر حتى يكاد يقترب من الارض ونفخ في النار ليزيد او كادت 

 ! ....اشعالها، والدخان يتخلل لحيته

تته أو نزل القدر من على النار،أف...ما زال عمر يحرك وينفخ حتى نضج الدقيق

 : راة بصحن افرغ فيه الاكلة ثم جعل يقول للمراةالم

 ....طعميهمأن الآ -

كلون ويضحكون حتى شبعوا وانتظر عمر قليلا أطفال وهم يم يزل يتتبع عمر الأ

 .حتى جاءهم النوم فناموا

 :  الرجل لتشكره وبجانبه صاحبه فقالتإلىالتفت المراة 

 ... عنا كل خرالـلـهجزاك  -

 : واردفت قائلة

  من انت؟ولكن -

  رب المراة على الفوأجاولكن صاحبه ،م يستطيع عمر ان يجيبها 

ن أوكادت  ،مر المؤمنن تسمرت المراة مكانهاأنه عمر بن الخطاب أ -

 .تسقط على الارض

 : الـلـهوعندها قال رضي 

 ...ن يغفر لي ذنوي أ الـلـهلا عليك فاطلبي لي  -

 ،ت المال ودار الدقيق نصيبا يكفيهاة من بيأومن تلك اللحظة جعل عمر لتلك المر

 ويكفي اطفالها 

 فة والشفقة بالفقراء والمحتاجن أوهكذا كان عمر بن الخطاب وهكذا تكون الر

 ...في صورها الانسانية الخالدة
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 درس في معنى الظلم  -5

خطر أيعالج  نأوالزمن كفيل ب، الزمن إلى ونتكثرون هم الذين لا يلتق((

 ....))المشكلات

ن حل المسالة كان أوقد لاحظ ب ،مر وهو يكتبس ابن الأأ الشيخ على روقف

مر الشيخ وبعد ان استوى أمر ما ن يقف وقد فعل ابن الأأطلب منه ...صحيحا 

 !! ...لطمه بصفعة على وجهه امام الجميع

وم يقم بحركة تدل على شيء تناقش قرار الشيخ في مافعله ،م يقل ابن الامر شيئا 

 ،فواصلوا عملهم،وطلب من الجميع مواصلة العمل  ،ه بالجلوس فجلسامر...

ت أدخل البيت وقد ر،وكان شيئا م يحدث ،وخرج ابن الامر  ،انتهت حصة الدرس

لطمني شيخي بصفعة ...وبعد سؤالها اجاب  ،وسالته...مه شيئا على وجه ابنها أ

لا  ،رة متعقلة وقالت له ابنها نظإلىنظرت الام ...غضبه ُيرغم انني م افعل شيئا 

 .ومربيك الذي اختاره لك والدك،نه شيخك  أ،فانسى هذا ،تظهر شيئا لابيك

 ...مي أوطاعة يا ،سمعا -

ل يوما لماذا ضربه أمر سيسن ابن الأأمر السنوات هادئة ليس فيها على ما يدل 

 !ودوام الحال من المحال...الشيخ دون مبرر

فدخل قاعة العرش وجلس على  ،ام ابنه مكانه مرض لا علاج له وقالأمرتوفي 

 أعوانهقرب أ من الأمر وم مر ساعة واحدة حتى طلب الأمراءكرسي والده جلسة 

 : قائلا

 .حالا) س(حضروا الشيخ أ -

 بيت الشيخ الذي يريده الأمر ولما وصلا إلىخرج رجلان من أعوانه في طريقها 

 : طلبا منه مرافقتها
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في الحن استجاب الشيخ وقد فعلت السنوات به ما فعلت فبعد الأمر يطلبك -

و العاقل ما ، زوال انها الحياة بكل صورهاإلىفكل شيء ...الثانن الأمر يختلف 

 .رك ذلكدأ

وهو ،وينظر وقف الشيخ  ،والجميع ينتظ ،دخل الشيخ برفقة الرجلن قاعة العرش

 فبقى واقفا في انتظار ما لا يقوى على الوقوف ولكن لا احد طلب منه الجلوس

  ...الأمريقوله 

 ؟؟بلا مبررلماذا صفعتني :  عن سؤاليالإجابةوهو  ، لشيء واحد فقطأحضرتك-

 : ابتسم الشيخ ابتسامة فيلسوف ثم قال له الجميع يسمع

فأردت أن ...الأمر أنتوبعد غياب والدك ، الأمر ابن لأنكاجل ضربتك حينها -

 عزيزا بن قومك أمراحتى لا تظلم الرعية وتعيش ...لم أعطيك درسا في معنى الظ

 ،نزل الأمر من على المنصة واقترب من شيخه  لماذا ضربتكالآنهل فهمت .

 : وقال...سك يده ثم قبلهامو

 .يكون رسولا والمعلم كاد أن،سامحني يا شيخي الآن أدركت أن العلم نور -

ر غر الأمان حتى الرحيل من هذه وم يطلب شيئا من الأم، بيته إلىوعاد الشيخ 

 .الحياة 

 :ملاحظة

 مثلها وخاصة إلى حاجة  فينناأهي قصة حدثت في القديم لكن معناها يدل على 

 .دراسة جادةإلى وعلاقة المتعلم بالمعلم التي هي في حاجة  ،في العلم والمعرفة
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 ترى زوجها كأبيها -6

 .))طفولة الإنسان لصوقة به حتى آخر العمر((
 

 : الت الزوجة لزوجهاق

 ...سأعرف كيف أربيه ...نه أوش ،دع الولد -

 ...انه يلعب  ،لكنه م يفعل شيئا -

مري اولما عصى أو،فلو كان يعرف انه سيعاقب لما فعل هذا ،أنت الذي أفسدته  -

... 

 ...دعينا من هذا النكد -

 هذا لا تطاق في ألا يكفي أن العيشة معك أصبحت...أنت سبب هذا النكد  -

 ؟!! وتريد أيضا أن تفسد الولد ،البيت

 ...إذن سأوفر عليك هذا النكد تعال يا محمود نذهب معا إلى جدتك -

لماذا لا تبقى معها داما فيستريح ...هذا هو ما تريده داما أن تبقى مع أمك  -

 ! كلانا ؟

 ...كا تريدين  -

 لقد صممت على أن وهي في طريقها إلى المحكمة) خرة(وبعد يومن التقت ب

    !! تطلب الطلاق

 !! كانت تدفعها رغبة جامحة في الانتقام

وعندما نعود إلى حياتها فإننا نجد أنها م تعش طفولتها بالصورة التي 

لقد كان ...وهم اقرب الناس إليها ...تجعلها تطمئن عن حياتها من الذين حولها 

 ،جولته إلا إذا ضرب والدتهاوالدها سكرا طوال الوقت لا يرتاح ولا يشعر بر

 ...والطفلة تنظر لا تستطيع عن شيء غر البكاء
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لقد انعكست حالتها النفسية ...ولما دخلت خرة المدرسة م تكن على أحسن حال 

وقد كانت تسمع ألفاظا من لدن ...القلقة نتيجة الصور التي تتكرر كل مساء 

بل لقد كانت ....ب والحنان والدها هي ليست بالتي تبقى ذاكرتها تحمل الح

 !! وم تنجح في دروسها.تحمل الحقد والكره لوالدها 

ومر الأيام ثقيلة ،وزادت حالتها سوءا ...وبقيت في البيت ،فتوقفت عن الدراسة 

مشحونة بكل الصور الانتقامية من والدها الذي يضرب اعز الناس إلى قلبها دون 

 ... شفقة 

             فهي تريد أن تنتقم ، زوجها كأبيها ولما تزوجت صارت تنظر إلى 

 لكن ،من أبيها في زوجها هي لا تستطيع أن تضربه كا كان والدها يفعل مع أمها

تستطيع أن تفسد عليه جلسته و أن تعصي أوامره حتى ولو تعرضت 

فزوجها لا يرى في الضرب حلا ولا ...هي م تضرب من لدن زوجها قط!! للضرب

سنه الخامسة عادت بها  وعند... حالتها سوءا حتى وضعت ولدها تربية و زادت

 تصرفت إذاالذاكرة إلى ماضيها بصوره التي م ترحم قلبها وم تشفق على ولدها 

ويوم ..ومعنويا  ،مع زوجها التصرف غر اللائق وراحت تبتعد عن زوجها ماديا

 :قالت له

 لماذا لا تبقى مع أمك فيستريح كلانا من النكد؟ -

ا أدرك الزوج أن زوجته تعاي ومعاناتها من طفولتها وهو ليس قادرا على هن

وهو صورة من صور  ،لسبب بسيط أن أمها تشجعها على الفراق...ها ّصد

وبخاصة زوجها الذي عذبها وقد ترك في جسدها ...الانتقام من الرجال جميعا 

ها من بيت وافقت خرة أم...علامات لا مكن للزمن أن محيها إلا بالموت 

ولكن ! ...دون مبرر يذكر ..ليبقى زوجها هناك وحيدا ...زوجها منتقمة لامها 

صورة أبيها وقد ..بعد سنوات أدركت خرة أنها ظلمت زوجها بقهره وصده

  وكان للزمن رأيا الأوانولكن الندم لا ينفع بعد فوات ..خرجت من بيته بلاحق 
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 ليقول للناس جميعا حذار من استعال في قضيتها وعلم النفس ينتفع من حياتها

 !! ولا في طريق الحل..فهو ليس حلا على الإطلاق العقاب الجسدي 

 ...والأحسن أن لا يكون !! ..إن الحب هو مشاركة وتفاهم ومحبة وإلا فلا يكون

وبن رجل هو زوجها ولولا أمها لكانت أحسن  ،هي م تفرق بن رجل هو والدها

ن لا علاقة لها ألكن تدخل الأم في ش،سن الصورة لدى خرة حال والزمن كفيل بتح

 !!نتها حياتها إلى الأبد عن ابأفسدتبه 
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 :ةـمـاليتي -7

وعاشت مع زوجة أبيها على أساس الاحترام ،ماتت أمها وسنها م يتجاوز العاشرة ((

 ))! أما الحب فقد دفن مع أمها في مقبرة المدينة...لا غر 

وهي على أمل أن تحصل على شهادة البكالوريا  ، الثانويةواصلت سليمة الدراسة

التي تخولها إلى الدراسة في الجامعة تلك هي أمنية أمها منذ كانت تتلقى دروسها 

 ...الابتدائية 

لقد كانت سليمة تدرك أن والدها هو في حاجة إلى امرأة بجانبه وعليه م  

ة الأمر صعبة المعاملة لكنها التي كانت في بداي )حليمة(تكن ضد زواجه بالسيدة 

بل لقد كانت تعاملها ...م تكن معها في عناد أو نقاش قد يؤدي إلى سوء تفاهم 

 ...مها معاملة البنت لأ

وإما هي شديدة ،فان حليمة ليست بالمرأة العنيدة  ،وفي ذات الوقت 

درك فقد كانت سليمة فتاة ت...بعض الشيء في بعض الأمور لكن هذا م يدم طويلا 

بحبها لأبيها أن عليها أن تضحي من اجله دون أن تظهر ذلك لزوجة أبيها حتى لا 

 ،طلاق ليس في صالحها ه إلىتأو أن تكون سببا لخلاف بن أبيها وزوج...تفهم خطا 

وأملها كبر في أن تحصل على شهادة البكالوريا ي تدخل  ،وهي التلمذة المجتهدة

 ...بها إلى الجامعة 

ة تبقى بالساعات في غرفتها وراء مكتبها المتواضع الصغر كانت سليم 

  .تراجع دروسها تارة وتكتب في مذكراتها تارة أخرى
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فهي في تأمل صورة أمها التي بقيت تشدها إليها  ،أما في ساعات الليل 

 ...بقوة خاصة عندما تكون وحيدة في غرفتها

عليها لكن هي ترى أنها م تكن وحيدة بحضرة صورة هذا ما يلاحظ  

نس لها أهي ...  الأقل أنها تنظر إليهاوالدتها وهي مبتسمة كأنها تكلمها أو على

 !! كلا نظرت إليها أحست بأنها ليست بالتي غادرت هذه الدنيا ،في وحدتها

 . بن يديهاةوالصور ،بل هي غائبة إلى بعد حن هذا رأيها

بل هي م تكن  ،الأفرادسليمة ليست بالفتاة التي عرفت اللعب مع  

 حياة جادة لا مكن أن تضيع منها والدها واليوم هي في..تعرف اللعب إلا وصفا 

رجل عاقل مدرك حالة ابنته وحاجتها إلى امرأة في البيت تساعدها وتعيشها فكان 

احترامه لزوجته هو في طريق مصلحة ابنته الوحيدة والحق يقال أن زوجته م 

 .فهو م يكن مبالغا في احترامها،تقصر في شيء من واجباتها 

عر بالحنان الذي هو مصدر الأمومة لا التمثيل فهي إلا أن سليمة لا تش 

هي سيدة يجب ... والنفاق اتجاه زوجة أبيها  ،إذن لا تعرف الطريق إلى التمثيل

 ... أن تحترمها لأنها زوجة أبيها لا غر

سليمة وهي في وحدتها !والحقيقة كاملة ،أما الحنان فشيء آخر ماما هي الحقيقة

 :ثرا ما كانت تكلمهابل وك ،تستأنس بصورة أمها

  الماضياتالأيامحنانك في ...أنت معي حيث ما ذهبت: أمي الحبيبة(( -

رما لأنني ...ويشدي إلى كلاتك التي كانت تحمل كل الحب والحنان،يقودي إليك

ورما لأنك كنت تفكرين يوم رحيلك من هذه الدنيا والمرض الذي ...وحيدتك

 ... تفارقينني إلا ساعات الدراسةأصابك سنوات طوال هو الذي جعلك لا

 ي وما كنت استطيعالقد كنت كل حي...وارتاح على صدرك  ،كنت اطمئن إليك

 وأنا ،ولا لغة التعبر لكن صرت اليوم ،عبر عن هذا الشعور في ذلك الوقتأ أن 
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 ،في سن الثامنة عشرة أدركت ذلك بكل تفاصيله وحيثياته أنت اليوم طاقتي

وأنا طفلة صغرة بن ، تريدينه لير إلى المستقبل لتحقيق ما كنتووسيلتي في الس

 ...أحضانك

 ... تعالىالـلـه بعون منياتكأريد أن أحقق لك كل أ

 ...القريبة أمي البعيدة، -

 )عيد الأم(عندما يأي العيد، وأي عيد مر علي كا مر أي يوم لكن عندما يأي يوم 

خل الى غرفتي وابي بحرارة لا استطيع أن عندما ادتهزي عواطف لا قبل لي بها 

  : أقول لك

 !! عيدك سعيد يا أماه -

لقد حرمت من ذلك ،وهو قدري لكن أمنى أن تكوي في رحاب جنة  

ما ..لقد كنت زوجة مثالية رغم مرضك ،وأما حنونا رغم آلمك وأحزانك... الخلد

ياتك ،وعظيمة عظيمة أنت في ح..ولا بقلق من تصرفاي شعرت يوما منك بغضب ،

 .. أنت في ماتك

اليوم هو يوم عيد الأم وصديقاي معي في شراء ورود من محلات الحي ودخلت 

وخرجت من المحل كل ...معهن بطلب منهن تشجيعا على اختيار ورود بالمناسبة

 ...واحدة تحمل وردة

سكن فيها توقفت بعض أاقتربت أنا من باب العارة التي ولما .. وافترقن

ولما اقتربتا مني قلت ..رأيت من بعيد سيدة ،وبجانبها فتاة صغرة ...تاللحظا

  : للسيدة

 ..))وانت بخر تقبلي مني هذه الوردة وذلك مناسبة عيد الأم فكل عام، -

 بسرور م تكن في مقدور ابنتها الصغرة أن قالت السيدة وهي مسك الوردة

 ...تقدمها لها في هذا اليوم

 ...شكرا لك ياابنتي -
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حزان ورغم كل الأ...  مدخل العارة دون ان ترد عليهاإلىانطلقت سليمة مسرعة 

ن سليمة م تكن بخيلة عن سيدة هي زوجة أبيها بان تقول إوكل صور الذكريات ف

 : لها عند مدخل الباب

 :ردت عليها زوجة أبيها وما كانت تنتظر منها هذا .كل عام وأنت بخر -

 !! يا سليمة... كذلكوأنت -

  ... واحتضنتها وراحت تبيوهناك مسكت صورة أمها ،دخلت سليمة غرفتها

 سـانـالع -8

العقل مها كان فهو في حاجة إلى سند يحميه من الجنون والعانس ترى أن ((

 .))فلا شيء صار يهمها في هذه الحياة قطارها قد فات،

فتشتم وتصيح أصيبت العانس بنوبة عنيفة من نوباتها التي تفقد فيها وعيها ((...

وتتفوه بألفاظ سوقية بذيئة فعادت إلى غرفتها ،وأغلقت بابها عليها تاركة الطفلة 

ابنة أختها الرضيعة في الحديقة بغر أن ترسل إليها إحدى الخادمات لتعود بها كا 

 ...اعتادت أن تفعل 

رسلت من يبحث عنها وعن أختها أولما تنبهت الوالدة المريضة لغياب  

             نه أجدوا ذكرين من ذكور النعام مطلقي السراح في الحديقة مع طفلتها فو

حدها أوبالفعل تقاتلا قتالا مميتا ووجد . الذكور لا تترك معان أمن المعروف 

والثاي هائجا في الحديقة وقد جن جنونه والطفلة ممزقة  طريحا ممزق اللحم،

ت عظامها منسر النعامة الجبار سها عجينة دامية مختلطة فتأ رحصبأالوجه، وقد 

 .ي منقارهاأ

فلم تخرج لهم حتى كسروا باب غرفتها ...ثم اقتربوا من غرفتها...سبحثوا عن العان

لعلها ...جاحظة العينن ممزقة الثياب وهي تبي شديدا فوجدوها منفوشة الشعر

 ))!! وهي في غمرة جنونها كانت لا تزال تحس بشاعة جرمتها

 رمزي مفتاح 

 بيقات في علم النفستط

 212ص
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 :ملاحظة

ننصح العانس ان لا تعيش الوقت الميت، وعليه فان العمل هو في طريق القضاء 

يعيش في الوهم على كل مشكلاتها فالفراغ ليس فيه ما ينفع صاحبه، بل يجعله 

 ؟!! ولا نستبعد ان العمل هو في طريق زواجها بعد حن ولمالا. اكر من الواقع

 ؟! ...تِنأهذه  -9

 ما يترتب عن إلىمر، ولا يلتفتون كثرون هم الذين لا يفكرون في الأ((

 ..))وانفيندمون، ولكن بعد فوات الأ...قوالهمأ

ن حياة الانسان مليئة بالصور وكثرة هذه الصور التي نراها، ولا نلتفت إ 

 ...اليها ما تستحق بل كثرا ما نحكم عليها، ومر عليها دون اي اعتبار لها

خرة ولى تسكن في الطابق الرابع، والثانية في الطابق الخامس، وهذه الأجارتان الأ

 ...لها بنت عمرها ست سنوات وهو من عمر ابنة جارتها وكثرا ما تلعبان معا

شر بن كنا لا نحبذ نداء الإو) سوسو (ـمها تناديها تدللها بأوعندما كانت  

سمها إصل نسان، وفي الألى الإإتشر مثل هذه المقاطع التي تفقد المعنى وهي 

           لا مع سامية، ولا شيء إتلك الفتاة الجميلة التي لا تلعب ) نادية(، و)سامية(

 ...يام بطيئةن م تكن سامية ومر الأإب نواع اللعأطفال، وفي الأ

م سامية غسيلها، ولسبب تركته أوفي يوم وكان الفصل صيفا تنشر  

وهذا البلل سبب لجارتها ....جه من الماء الزائد الذي هو فيهلن تعاأمبلولا دون 

ن القطرات من الماء التي كانت تنزل بانتظام على منشور غسيل أمشكلة وهو 

التي  م نادية كانت تحمل ماء جافيل م يكن لطيفا على ملابس زوجهاأجارتها 

  لتأرس نادية أموعندما ما لاحظت ... تترك بقعا من البياض عليهابدأت
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 سامية ردت نادية بكلات ما كانت تتوقع أملكن ...بالأمر جارتها تخبرها إلى ابنها

 :  سامية والغضب يهزهاأم صديقتها قالت أم تسمعها من أن

 ..خبري أمك بأنني لست في حاجة إلى دروس في نشر الغسيل أ -

            تكاد أن تسقط ...نزلت نادية من الطابق الخامس وهي في حالة نفسية سيئة

 ...أو هكذا كانت تتعامل معها ) خالتها(من هول ما سمعت من 

 : لت الأم ابنتها ناديةأس

  ماذا قالت لك؟؟ -

 ..م ترد نادية

وهو خر لها ولا  أدركت أم نادية برد فعل جارتها ففعلت ما يجب فعله، 

ا ما وأعادت غسله فكت الملابس من حبل الغسيل، ...وحفاظا على أسرتها بنتها،

 ...ن يظهر فيها اثار الجافيل أيناسب قبل 

            بعد شهر من حادثة الغسيل تنزل سامية والدموع في عيبها اقتربت  

 : فتحت الباب على وجه ام نادية..من الباب ثم دقت دقات متسارعة

 ...ما بك هكذا -

 ...فعل لها أعرف ماذا أمي سقطت على الارض ولا  أ-

     ... مكأرى ي معك في الحن لأأس عليك سألا ب

بنة جارتها بعد إومع  وفي دقائق معدودات صعدت أم نادية مع ابنتها، 

  .أن تأكدت من غلق باب الشقة

وقد تأكدت من أنها أصيبت  قرب أريكة،ألتقعدها على  رفعتها من الأرض، -

رد، ثم راحت تبلل وجهها ماء الو شممت لها عطرا،...رهاق،إغاء نتيجة إب

 : م ساميةأولحظات تفيق 

 ! هذه انت ؟ أ-

 ...س عليكأنعم ،لا ب -

 ...لقد كنت ..لكن  -
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 .لى هذا الحقإوواجبي يدعوي  قف بجانبك،أن أوحقك مني  نت جاري، أ-

وليس لك أن منعينني من أداء واجبي فعلاقتي بك هنا هي علاقة إنسانية ليس 

 .فيها ما يغضبك ولا يغضبني

  :ملاحظة

كثرون هم الذين لا يفرقون بن العلاقة الاجتاعية من العلاقة الإنسانية وهذه 

القصة تثر إلى علاقتن الأولى الاجتاعية غر ناجحة ،وعلاقة إنسانية ظهرت من 

أما ...موقف أم نادية نحو جارتها التي هي في حاجة إليها لأنها إنسانة مثلها 

 .لها صور عديدة تأملالعلاقة الاجتاعية فهي اختيارية و
 

 بعد رحيلها ...: عن الأم   -10

ن غياب هذه لأ الأشياء داما بان نتجنب التسرع في الحكم على أنفسنانوصي ((

 لكن الأمتوفيت  ..الوصية قد يكون سببا كافيا للهلاك والدخول في متاهات الحياة

 ...))عينها بقيت في ولدها تحرسه وتحميه

وفيه لا غبار عليها نحيتها  انت في خدمة والده،وك كان كريم وحيدها، 

جلها، والكل يعرف فروز تلك الأم التي لا تتخلى عن أكلها معلقة في العمل من 

 ...  ولا تغادر بيتها إلى أهلها إلا بصحبة زوجها وولدها ولدها ساعة واحدة،

سنة الأولى ويسجل في ال ومر الأيام بطيئة ويكبر كريم ويدخل المدرسة الابتدائية،

 وتستمر الحياة وتنتهي السنة الدراسية وكانت نتائج كريم مفرحة لوالده،..ابتداي

سعد أم في هذا الوجود، وقد هزتها هذه الفرحة فراحت أوله لكن والدته هي 

 ..وانتقل تقدم الهدايا وتتصدق كل ذلك من اجل أن ابنها نجح،

 القرية لزيارة الجد والجدة لىإوفي اليوم الثاي قررت هي وزوجها أن يسافروا 

ومع شروق الشمس  ولا يقدر، ولما سمع كريم فرح فرحا لا يقاس، وكان ما أرادا،...

 ...نطلقت السيارة بهم في طريق القريةا
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وإما بسبب المنعرج  وعند منتصف الطريق تنقلب السيارة ليس بسبب السرعة،

وم يستطع إلا بالخروج ..لمقابلةوكان والد كريم يريد أن يتجنب الشاحنة ا الضيق،

أصيبت الأم بجروح طفيفة وأصيب الأب ...عن الطريق ليسقطوا في حافة الطريق

اليمني وحملوا جميعا إلى عينه في جبهته ببعض الخدوش أما كريم فقد أصيب في 

اقرب مستشفى وهناك أجريت لهم الفحوصات اللازمة إلا أن كريم قد فقد عينه 

 ...جها في علالا أملو...

وهناك غرض الطفل على طبيب اختصاصي بالعيون  عادوا إلى المدينة، 

وفي  وم منعها احد، وأسرعت الأم بذلك، وقد قرر باستبدال عينه بعن أخرى،

 ... أسبوعن فقط كان كريم ينعم بعينه التي هي عن أمه 

حت وقد بقيت هي دون عن كل ذلك من اجل ابنها كريم أليس وحيدها الذي ض

 وهاهي تقدم عينها هدية لابنها لتبقى هي بعن واحدة فقط، ولا تزال؟ جله،أمن 

 ...أنها تضحية ما بعدها تضحية

 :ومر الأيام، والسنوات بشهورها بطيئة لكن فيها الكثر من الصور

زوج يرى أن زوجته قد أعطت : أم بعن واحدة والصورة الثانية :الصورة الأولى

والمواظبة على ان تكون الزوجة من  مانة، أخرى كالصبر، والألمعنى التضحية معاي

ولا يريد  نداده،أمام أبامه جهة، والام الحنون من جهة اخرى كان كريم يستحي 

 ...ودوام الحال من المحال ...مه أان يراه احد مع 

ولما طال الزمن بها قررت ..وهناك تزوج  فرنسا، وهناك تم دراسته،إلىيسافر كريم 

 ...ن تسافر اليه لتراه ثلاث سنوات م تستطع الصبر على غيابهأ حزم وبكل

وصلت وقد كان معها من ادرك موقفها، وهو شقيقها الاصغر، ووقفا امام باب 

فتحت الباب على وجه زوجة ابنها كريم، وبن ...باريس ابنها في حي من احياء

مه لا أقترب من وا...لحظات يلحق ابنها كريم من وراء زوجته ..يديها طفلها

 : ليقبلها، ولا لرحب بها، ولا ليشكرها بل ليقول لها
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 ..بني وزوجتيإلقد ارعبت  -

ركت انها قد ضعيت كل شيء، وضيعها ابنها بعد هذا العمر وهذه أوهنا  

وقد ...لا عينا واحدةإم من حيث جاءت والدموع م تجد تعود الأ...التضحية

كريم انتهى وانتهت ...لامهاآمنها، ومن  قلأكن ضاقت بها الدنيا، لكن شقيقها م ي

 !! معه معاي الامومة، وقد لا يراها بعد اليوم

وتصاب بعد شهور ... لهاالـلـه الوطن وواصلت الحياة ما قدر إلىعادت  

م نفسي، انعكس على صحتها، وم تدم طويلا حتى غادرت الدنيا، وصورة ابنها أب

 ...بن يديها

 : نها سريعا ولكن معه الحقيقة كاملة ابإلىوصل الخبر 

ن تعيش ككل الناس وم تطلب من أنت الدنيا، وأمك قد منحتك عينها لترى أ(

ها هي ترحل من الحياة الدنيا  حد غر ان تراك وانت رفضتها، وجرحت مشاعرهاأ

 ...وعينها تحرسك، وتساعدك

 .ر العمرخآلى إم في هذه الدنيا، وسيلاحقك الندم أعظم أمك كانت أن إ 

 ...انتهى نص الرسالة) ومها فعلت فلن تستطيع رد الجميل

مه التي يرى بها، بى أن عينه اليمنى هي عن أخرا أدرك كريم ألقد  

بكاء فيه الكثر من الندم، ولكن الندم لا ينفع، عاش كريم منطويا على نفسه 

ن أمه وبالرحمة لألا الدعاء إحزينا م يجد مسلكا يريح به نفسه القلقة الحزينة 

 .كرها ذكرا طيباذي
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 ؟!! الرجل الشهم -10

ن يذكرهم أنسانية لا غر، والزمن كفيل بإخر نظرة قليلون هم الذين ينظرون للآ(

 ...)خرا

سواق لبيع الكباش بانواعها أضحى، تقترب معه فتح عندما يقترب عيد الأ 

 ...وهناك من لا مال له حتى يدخل السوق ...والكل حسب مقدرته

سوق القرية ليشتري كبشا وقف –براهيم، وهي عادته في كل عيد اضحى إدخل 

فتح محفظة نقوده، وقدم المبلغ ...خرا كان قراره على كبش بعينهأهنا، وهناك، و

هذه الاثناء ينطلق الكبش جاريا بن  المطلوب كاملا غر منقوص للبائع، وفي

طلق وراءه صاحبه ليقبض عليه وان... خارج السوقإلىالناس، والكبش في طريقه 

ويشد ربطه لكن هيهات ان يصل، وعندما وصل صاحبه ومعه البائع للدار التي 

 ...دخل فيها الكبش وقد كان الباب مفتوحا

لحظات يخرج طفل صغر ويقف ...نادى صاحب الكبش، وطلب صاحب الدار

 ...ساكتا امام الرجلن

 ...اين والدك لقد دخل عندكم كبش -

 ...ميتوالدي  )عامقاط( -

 : حسن الاختيار فقالأن كبشه  أدركأوهنا 

 ...ن الكبش لكم، وخذ هذا المبلغأ -

            خرى وكان موقفا جليلا أ السوق مرة إلىانطلق الرجل، والبائع في طريقها 

من رجل كريم، وبائع ساعده لشراء كبش اخر طالبا موافقته على نصف من 

 .في الحسناتالكبش الثاي حتى يشارك 

.                            قل شهامة منهأرجل شهم، واخر لا يريد ان يرى نفسه ...وقد كان له ما اراد

 .ملأت
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 :1صـالن

 ملك الفرس وصاحب المطبخ

 

كان ملك من ملوك الفرس عظيم المملكة شديد النقمة، وكان له صاحب  

 يديه مطبخ فلا قرب اليه طعامه في بعض الايام سقطت نقطة من الطعام على

 الصفحة على أفكف...احب المطبخ انه قاتلهوعلم ص...غضب الملك، وتغر وجهه

 :فقال الملك...راسه، ثم خرج

 : تاه قال لهأعلي به، فلا  -

 خطاءت بها يديك، فا غذرك في الثانية؟أقد علمت ان سقوط النقطة  -

 : قال

 مــعظأن أردت أف !!ةـي في سني في نقطـاستحييت للملك ان يقتل مثل -

 : الظلم والجور، فقال له الملكإلىك الناس ذنبي ليحسن به قتلي، ولئلا ينسب

 . الـلـهنت حر لوجه أن لطف الاعتذار ينجيك من القتل فأ -

 ابن عبد ربه

 :لفاظشرح بعض الأ

 .الطباخ :صاحب المطبخ -

  .قطرة، شيء من الطعام :نقطة -

 ..صب اقلب :أكف -

 .الصحن :الصحفة -

 .دلةكر من ذنوي توفر الأأكبر  أ:عظم أ-
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 :2صالن

 الضرس المسوس
  

كان في فمي ضرس مسوس، وكان يحتال على تعذيبي، فيسكن متربصا ساعات 

سنان نامن، طباء الأأالنهار، ويستيقظ مضطربا في هدوء الليل، عندما يكون 

 ...والصيدلية مغفلة

 : طباء، وقلت لهحد الأأ إلىففي يوم وقد نفد صبري ذهبت 

 إلىة الرقاد، ويحول سكينة ليالي لا فانزعه ضرسا خبيثا يحرمني لذإ -

 ...انن

 : فهز الطبيب راسه قائلا

 ...مكاننا تطبيبهإذا كان بإصل الضرس أن نستأمن الغباوة  -

ولما صار ...خد يحفر جوانب الضرس وينظف زواياه، ويتفنن بطهره من العلةأثم 

 : خاليا من السوس حشا ثقوبه بالذهب الخالص ثم قال متفاخرا

ضراسك الصحيحة فصدقت أصلب من أشد وأسك العليل صبح ضرألقد  -

 . فرحاتت حفنته بالدنانر وذهبكلامه، وملأ

 ن خليل جبرانجبرا
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 ج

 :3النص

 

  وجههالـلـهمن وصايا علي كرم 

 

جعل نفسك ميزانا فيا بينك وبن غرك، فاحبب لغرك ما تحب إيا بني  

حسن كا تحب أن تظلم وأب لنفسك، واكره له ما تكره لها، ولا تظلم كا لا تح

رض من الناس ما أليك واستقبح من نفسك ما تستقبحه من غرك، وإن يحسن أ

ن أ قل ما تعلم، ولا تقل ما لا تحب امإترضاه لهم من نفسك ولا تقل ما لا تعلم و

 .يقال لك

 علي بن اي طالب
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 :4صالن

 شهوات الدنيا

 

لا ازداد به إ الضان منه شربا شهوات الدنيا كالماء المالح الذي لا يزداد 

عطشا، وكالعظم المتعرق الذي يصيبه الكلب فيجد فيه ريح لحم، فلا يزال يلوكه 

 ...حتى يدمي فاه

وكالبرق الذي ....ذا استيقظ انقطع الفرح بهإحلام النائم التي تفرحه فأوك 

 هذه حد...يضيء قليلا، ويذهب وشيكا، ويبقى المكان بعده في الظلام الدامس

 ...الشهوات من خلال التشبيهات

 ابن المقفع
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 :5ص ـالن

 ميأي وأبن 

 

ي وخز الشوك والصراع مع الصخر بقدر ما كان يؤلمه وخز أم يكن يؤم  

مي مع اطباعها، فقد كان صبورا، وكانت لجوجة، وكان قنوعا وكانت ألسان 

مل، أسكوت والت الإلىطموحة، وكان مسالما، وكانت لا تهاب الخصام، وكان ميل 

عمق من متناول لسانه، أوالعركة، وكانت عاطقته رشاد  الجدل والإإلىوميل 

 .سارير وجهها ومن لسانهاأوعاطفتها ومن 

 ميخائيل نعيمة
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 :6صـالن

 لـاة عمـالحي

 

ذا م يعمل كان مصره الضمور إطبائع الاشياء تقضي بان العضو  

-فابشر... الوطن ذلك العضو المتعطلن تكون في جسمألا إبيت أن إوالاضمحلال ف

 .بعاجل فناء-الـلـهيرحمك 

نظام الحياة ان يؤدي فيها كل كائن عمله، وللحياة الغلبة على كل ما  

يعرقل سرها، وهي تلفظ من الوجود كل ما يخرج على هذا النظام، فانت حن 

 .قصاءتعاند بتعطلك نظام الحياة محكوم عليك لا محالة بالإ

 رمحمود تيمو
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 :7النص

 احذروا الغضب

 

 فجلب بذلك من الام ن كان كثرا ممن يغضب رما لكم، ولطم، ونطح،إ 

يت من لكم رجلا على أولقد ر...على نفسه اكر ما نال به من المغضوب عليه

 .ذىأشهرا، وم ينل الملكوم كثر أصابعه حتى مكث يعالجها أكفه، وقد كسر 

 طريق فيم، والعطب، والشقاء فالغضب هو ب الأناس نالوا من الغضأوبلغنا خبر 

 الندم الذي لا يرد الذاهب، ولا يعالج المعطوبة

 ابو زكريا الرازي
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 :8صـالن

 ن نتعلم صناعةأينبغي 

 

            نسان دناها بالإأ. سباب الرزقأشغال جميعها التي توفر للمرء من الأ 

 . حالة الطبيعة هو العمل اليدويإلى

لا برضاه فهي لصوقة به إن صاحب الصناعة لا تؤخد منه إن فومها يك 

فهي يديه وتوجد حيث يوجد، فالصناعة ...لا يسرقها سارق، ولا يفسدها فاسد

عال اليدوية لا عال الخالدة كانت نتيجة الأعدة يحملها صاحبها حيث يشاء فالأ

 .غر

 بتصرف 

 جان جاك روسو
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 لـالوا في العقـق

 

لفاظ، ولا يدركون معناها ن يستخدمون بعض الأكثرون هم الذي 

 :لفاظ؟ قال لكحدهم عن معنى لفظة ما من تلك الأألت أذا سإالحقيقي و

 ؟! سمعت الناس يقولونها، فقلتها هل في هذا عيب -

انها المناسب من ن اللفظة ان م تكن في مكوالحقيقة كل العيب، لأ 

            يدها صاجبها، و لا السامع، فتؤدي  فكرة غر التي يرإلىدت أو من القول أالجملة 

          بل قد تكون سبب خلاف بن السامع والمتكلم .  معنى يخالف المراد منهاإلى

 ! نهاية العمرإلى

والبعض يستخدم بعض الالفاظ مع غره لكن مازحا مع ادراك لمعناها  

            التي تلفظها خرى لا تقل عن الذي لا يعرف المعنى من اللفظةأوهذه مشكلة 

 ...مع غره

عرف الكثر ممن كانوا مزحون بالالفاظ انقلب عليهم بفساد المعنى أنا أو 

من اقوالهم، وفساد العلاقة ومع ذلك استمروا على منهجهم، وهم بن الناس يشار 

 ...اليهم، وهذا المزح يقل كلا اقتربنا من الانسان المثقف

 .ه جد وجده يفتت الاكباد او كا يقالما المتعلم المثقف فمزحأ

 )العقل(من هذه الالفاظ التي كثرا ما نسمعها من الناس لفظة 

فيقول ! كن عاقلا: ذا كان الحوار قاما بن شخصن يقول الاول للثايإف 

وبدل ان يبحثا ...والمعنى هو انه اعقل منه!! قل ولعقلي عقلانا ع أ:ولالثاي للأ

نه ليس عاقلا ويرد أخر بياته يواصلان في اتهام الواحد للآعن سبب الخلاف ومجر

 خر هذا وطبعا لا يقبل هذا الآ... منه، وهكذانه اعقلأالاخر بطبيعة الحال ب
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 إلىالاتهام فيستخدم الفاظ سوقية قد تهيج الاعصاب لدى السامع وتدفع به 

المرة ولا الشجار، والسباب وتداس لفظة العقل بن الفاظ لا علاقة لها به ب

 ...بوظيفته الحقيقية
 

هذه بعض الملاحظات حول استخدام لفظة العقل بن الناس وهو  

 لان الاغلبية من الناس تقودهم  استخدام لا علاقة له بالعقل ولا بجوهر العقل،

هي و المصلحة العامة، وهذه القيادة  أمصالحهم الذاتية على حساب مصالح الغر،

و هي تظهر انها كذلك، ألك الاخر بوسائل صورتها عقلية نوع من السطو على ما م

 .والحقيقة انها لا صلة بالعقل ولا بالتفكر السليم
 

 على اساس أن لا يقع في الخطأ الا شيئا واحدا هو هفالعقل لا يهم 

ان هو ابتعد بعض الشيء عن الارادة،  مجريات الحكم، فهو صارم في كل حكم

مور المصرية التي يراها صحيحة دون ان ته في الأوالمهم ان تكون الكلمة، كلم

 .رادة في الحكمتشاركه الإ
 

ن يفرق بن العقل والارادة في أولكن الكثر من الناس يندفع دون  

 ...نسان اليوميةكر هذه الاحكام في حياة الإأحكامهم، وما أ

مور ت الأفالعقل شيء، والارادة شيء اخر غر العقل، فكلا كان للعقل الحكم كان

 ...تسر نحو الافضل، ونحو الصدق، ونحو الصحيح
 

فقد يختلط الامر عليه، ويندفع باغراءات  ما اذا كان العقل مع الارادةأو 

صحيح ان العقل يتعب،  . جوهره اي جوهر العقلإلىحكام لا تنتمي أرادة نحو الإ

م يبقى حكم  عن الارادة في الحك والارادة لا تتعب لكن اذا كان العقل مستقلا

 ...العقل هو السائد حتى ولو تعب بعض الوقت
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احبها،  تستغل تعب العقل لتمرر رغباتها على صأن تحاول والإرادة 

 بكل الأمر هكذا تظهر وتظهر له أو على صواب ما دامت في صالحه أنهاوتدعي 

 ؟! ... تتفرجأن إلا لن تتحرك من مكانها وليس لها فإنها م تستطع إذا أما...الصور

 التي لا تعرف الإنسان الوحيدة لدى الأداة الحقيقة كاملة قلنا انه أردنا إذاوالعقل 

 ما إلى وإما ما يقال، إلىفالعقل صارم، ولا يلتفت ... المزح طريقاإلىالمراوغة، ولا 

 ... مها كان بسيطاأمريقدم الدليل في كل قول، وفي كل 
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