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وتعريف: تقديم
ّدّم التي الخدامات امن امجموعة تتضمن عملية النفسي الإرشاد أو التوجيه تق
أفي بقدإراتهم والنتفاع امشكلتهم، وإدإراك أنفسهم، أفهم على لمساعدتهم للأفراد
امن إليه الوصول يستطيعون اما أقصى تحقيق وأفي المشكلت هذه على التغلب

].1شخصياتهم[ أفي وتكاامل نمو

الإرشاد عن الواإردة التعريفات امعظم بين يجمع الذي الوصف بهذا العملية وهذه
نعتقد أفلننا جدتها عدّم أاما سهلة وليست جديدة، ليست عملية حديث كمصطلح

ًا بصفته – بالسلّم المتمثل الرباني المنهج أن ً دين عملية تضمن قد – شاامل
والسيرة والسنة وإإرشاد، هداية كتاب أفالقرآن وأفرعها، وأصلها والتوجيه الإرشاد
إلى تحتاج المذكوإرة الإرشاد عملية أفلن سهولتها عدّم وأاما لذلك، وتطبيق تفصيل

واحد. آن أفي وامهاإرة وقدإرة علم

النظرية والخلفيات الإرشاد اموضوع تفصيلت نتناول لن المختصر البحث هذا وأفي
اميدان أفي والتطبيق النظر أفي المختلفة المداإرس إلى نتعرض ولن له، المتعددة
الشروط بعض تتضمن الإرشاد لعملية إجمالية صوإرة نعرض إنما النفسي، الإرشاد

تفتقده امما الإرشاد عملية أفي الساسية والحقائق النظرات وبعض والساليب
الحالية. السلامية البيئة أفي الإرشاد عملية

التي: السؤال على يجيب البحث هذا

السلامي؟ المنهج ظل أفي الفرد إإرشاد عملية تتم س: كيف

أن ينبغي والجراء الزامن حيث امن امتلحقة امراحل تتضمن السؤال هذا وإجابة
يقوامون لمن واضحة المراحل هذه تكون وأن الإرشادية، العملية عليها تشتمل

التأثير تقصد إنسانية علقة تتضمن عملية لكل امنطقية كخطوات النفسي بالإرشاد
بل النظري الإطاإر أفي إل بينها النفصال يتصوإر ل المراحل وهذه اليجابي، بالتجاه

ًا، بعضها يخدّم امتداخلة امراحل هي المراحل هذه يوضح ) اما1( شكل وأفي بعض
ًا وليس عملية، يعد الإرشاد ولن الإرشادية، للعملية المتتابعة ًا أو أدب أو وعظ
ًا امنحى ننحو ولكي أفلسفة، امراحل امن امعينة بمرحلة النموذج هذا إربطنا عملي

لهميتها. الشباب امرحلة واستعملنا والتوضيح التمثيل ليتم النمو

الإرشاد قبل الواجبات
الهداف:

تعديل أو لبناء والتهيئة الذاتية الشباب إطاقات استثماإر أفي الإرشاد امقاصد تجتمع
للتهذيب الداخلية الستجابة امستوى وإرأفع اهتمااماتهم، وسلوكهم. وتوجيه أفكرهم

يأتي: بما الهداف هذه بعض تفصل أن ويمكن والخلقي النفسي

يتعرضون التي والمشكلت الشباب لدى الحقيقية الحاجات عن -     الكشف1
لها.



والوصول المختلفة، النمو امراحل أفي أنفسهم أفهم على الشباب -     امساعدة2
امستوياته. أحسن إلى الشباب بنمو

التعليمي بالوسط امثل: التعريف الخدامات امن بمجموعة الشباب -     إامداد3
للجتماعية السرية العلقات بناء وبكيفيات للإرشاد والطلبية، وا النفسي وبا

].2والمهنية[ الدإراسية الهداف وضع على والمساعدة

للإرشادية الوسائل واستخداّم -     اكتشاف4 العملية تدعم التي المختلفة ا
].3بها[ والشغف الشوق إلى وتؤدي التعليمية

أفي الشاب يواجهها التي والتعليمية النفسية المشكلت حل على -     المساعدة5
التربوي. الوسط

للإرشاد القياّم عند ولبد والتوجيه، للإرشاد عاامة الهداف وهذه امن النفسي با
بها سيقوّم التي التوجيهية وللعملية علجها، المراد للحالة الخاصة الهداف تحديد

الحالة كانت أفإذا التعليمي، الوسط داخل أو جماعي أو أفردي نطاق على المرشد
ً أهداف وضع أفيجب زاملئه، عن تخلفه أو دإراسته أفي إطالب إخفاق هي امثل

بالنسبة المشكلة هذه لعلج الموجه بها سيقوّم التي الإرشادية للعملية امحددة
الطالب. لهذا

ًا يمثل الهداف بهذه والإرشاد امنهج السلّم. والسلّم أفي الداعية امهمة امن جزء
المرشدين ويرشد النفسية، والصحة والسواء السعادة للناس ييسر للحياة شاامل

امداإرج أفي النفس وترقي الشخصية، ونمو الذات، لتحقيق الامثل الطريق إلى
النساني. الكمال

َيا َها " ّي أ
ّناسُ َ ْد ال ُكم َق ْت َء َظةٌ جَا لع ْو ُكمْ اّمن اّم ّب ٌء إّر َفا لش لإر لأفي ّلمَا َو ُدو ًى الصّ ُهد َوإَرحْمَةٌ َو

لنينَ"[ لام ْؤ ْلمُ ].4ّل

َو ُه لذي " ّل َعثَ ا ّيينَ لأفي َب ُلاّم ً ا ُهمْ إَرسُول ْن ْا اّم ُلو ْت لهمْ َي ْي َل له َع لت َيا لهمْ َءا ّكي ُيزَ ُهمُ َو ّلمُ َع ُي َو
َتابَ لك ْكمَةَ ال لح ْل لإن َوا ْا َو ُنو ْبلُ لامن َكا لفى َق لبينٍ"[ ضَللٍَ َل ].5اّم

للنسان ويرشد يعالج والقرآن وتاإرة القدوة، بطريق أفتاإرة امختلفة، بطرق ا
للستدلل ذلك. بغير وتاإرة والعبرة بالموعظة الوجدان بمخاإطبة وتاإرة العقلي با

تعالى: قوله امثل القتدائية أفالطريقة

َعثَ َب َأف ًا اللهُ " ْبحَثُ ُغرَاب لض لأفي َي َلإْر َيهُ ا ُير ْيفَ لل لإري َك َوا َة ُي َء ْو له سَ لخي َتي َقالَ َأ َل ْي َو َيا
َعجَزْتُ َون َأنْ َأ ُك ْثلَ َأ َذا لام لب َه ُغرَا َي ال لإر َوا ُأ َة َأف َء ْو لخي سَ َبحَ َأ َأصْ لامينَ"[ لامنَ َأف لد ّنا ].6ال

تعالى: قوله امثل الستدللية والطريقة

ً اللهُ "ضَرَبَ َثل ً اَم له إّرجُل ُء لأفي لكسُونَ شُرَكا َتشَا ً اُم ًا َوإَرجُل َلم لن َهلْ ّلرَجُلٍ سَ َيا لو َت َيسْ
ً َثل ُد اَم ْلحَمْ له ا ّل ُهمْ َبلْ لل َثرُ ْك َ َأ َلمُونَ"[ ل ْع ].7َي

تعالى: قوله امثل الوعظية والطريقة



َيا َها " ّي أ
ّناسُ َ ْا ال ُقو ّت ُكمْ ا ّب َلةَ لإنّ إَر ْلزَ لة زَ َع ٌء السّا لظيمٌ، شَىْ ْوَّم َع َها َي َن ْو َهلُ َترَ ْذ ُكلّ َت

ٍة َع لض َعتْ َعمّا اُمرْ ُع َأإْرضَ َتضَ لت ُكلّ َو َها حَمْلٍ َذا َل َترَى حَمْ ّناسَ َو َكاإَرى ال ُهم َواَما سُ
َكاإَرى لكنّ لبسُ َل َذابَ َو له َع ٌد"[ الل لدي ].8شَ

للإرشاد أفي المتنوعة الساليب استخداّم القرآن امقاصد امن وكأن وتنبيه ا
أفي وتزكيتها البشرية النفس امعالجة وهو واحد الهدف أن امع لذلك المرشدين

المختلفة. المواقف

المسترشد امعرأفة
اتجاهين: تأخذ المعرأفة وهذه الإرشاد، اموضوع هو الذي الشاب امعرأفة امن لبد ثم

الشباب)). ((امرحلة المرحلة هذه أفي عاامة الشاب حال امعرأفة

وظروأفه، وتاإريخه صفاته إإرشاده، سيتم الذي الخاص الشاب حال  – امعرأفة2
الحالة.. إلخ. وتاإريخ

ّون أن امنذ المرشد قبل امن له الستعداد يتم الول والامر للإرشاد حول شقاأفته ك ا
علم أفروع أفي الميدان هذا أفي المتخصصة الثقاأفة على أإطلع قد يكون أن لبد أفهو

للجتماع والتربية النفس للسلامية والثقاأفة والتاإريخ والسيرة جانب، امن وا واما ا
آخر. جانب امن شرعية امعلوامات امن يلزّم

والكيفيات والطرق بالساليب الداعية المرشد إلماّم امن أفلبد الثاني الامر وأاما
آخر. جانب امن شرعية امعلوامات إلى توصله التي

والكيفيات والطرق بالساليب الداعية المرشد إلماّم امن أفلبد الثاني الامر وأاما
المعلوامات هذه تفسير وإلى الحالة، عن وصحيحة كاأفية امعلوامات إلى توصله التي

للحالة. امناسب إإرشاد إعطاء أجل امن وتحليلها

للشاإرة ينبغي التي الجوانب البحث هذا ويتناول السلامية الثقاأفة حول إليها ا
الشباب. امعرأفة امجال أفي والتخصصية

الشباب: أفترة  – تحديد1
علماء عند الشباب سن أو البلوغ سن تحديد أفي وواحد حاسم قول هناك ليس

والعلى العاشرة بداية أفي يقع للبلوغ الدنى الحد أن يقرإر الفقهاء أفبعض السلّم،
أحمد وأفيهم الجمهوإر ويتفق الله)، (إرحمه حنيفة أبي قول هو كما عشرة، بالثاامنة

ابن حديث أفي اما على البلوغ حد هو يعد عشر خمسة سن أن على والشاأفعي
لما ثم يجزه أفلم سنة عشرة أإربع ابن  وهوr الله إرسول على عرض عنداما عمر

بن عمر هذا جعل وقد أجازة، سنة عشرة خمس ابن وهو الخندق يوّم عرض
ًا عبدالعزيز ].9والكباإر[ الصغاإر بين حد

ًا ويستدل عليه ويترتب العانة، شعر نبات امثل الخاإرجية بالتغيرات البلوغ على أيض
امن صبيانهم لمعرأفة قريظة بني استعراض أفي وإرد كما المسئولية، تحمل

إرجالهم.



أنبت أفمن ينظرون، أفكانوا قريظة بني سبى أفي قال: كنت القرظي، عطيه ((عن
].10ينبت[ لم أفيمن أفكنت يقتل، لم ينبت لم وامن قتل، الشعر

تعالى: الله قول أفي وإرد أفقد الشد سن أاما

ّتى َذا "حَ َغ لإ َل ُه َب ّد َغ َأشُ َل َب لعينَ َو َب َنةً َأإْر لني إَربّ َقالَ سَ ْع لز ْو ُكرَ َأنْ َأ َتكَ َأشْ ْعمَ لتي َن ّل َعمْتَ ا ْن َأ

َليّ َلى َع َع ّي َو َد لل َأنْ َوا ْعمَلَ َو ًا َأ للح ُه صَا للحْ َترْضَا َأصْ لتي لأفي للي َو ّي ّني ُذإّر ْبتُ لإ ْيكَ ُت َل لإ
ّني لإ لمينَ"[ لامنَ َو لل ].11المُسْ

]12النكاح[ امرحلة ببلوغ الشد وأفسر عشرة، بثمان الشد بداية عباس ابن وحدد
ْا قال ُلو َت ْب َوا َتااَمى تعالى: " َي ْل ّتى ا َذا حَ ْا لإ ُغو َل َكاحَ"[ َب ّن ].13ال

المراهقة لفترة قاإطع تحديد لديهم ليس النفس علم أفي المحدثون والمتخصصون
أفي تتم أفيهما تحدث التي التغيرات أن ذلك امختلفة نظر وجهات أفهناك والشباب،

بينهم أفيما الإطفال ويختلف سنة عشرة وخمس سنوات تسع بين اما تتراوح امدة
ً – ويرى المراهقة، امرحلة أفي بالدخول أفيها يبدأون التي السن أفي الدكتوإر – امثل

الثلثين، سن إلى العاشرة سن بين تقع والشباب المراهقة أفترة أن جلل سعد
ّوة وأفترة الحلم، قبل اما أفترة أفترات، ثلث إلى ويقسمها نظره أفي تقابل وهي الفت

الثلثين. سن إلى الرشد وأفترة والعشرين، الواحدة سن إلى وتمتد المراهقة،

].14الثلثين[ سن إلى البلوغ امن يبدأ الشباب سن أن إلى جلل سعد ويشير

عشرة الثانية سن امن يمتد ونهايتها الشباب امرحلة بداية أن الشيباني عمر ويرى
ًا ساإروا الذين المدن، أبناء امن للغالبية بالنسبة والعشرين الخاامسة سن إلى سير

ًا التعليم امراحل امع تتقابل التحديد بهذا أنهما يرى وهو وتعليمهم نموهم أفي إطبيعي
المداإرس هذه كل إطلب أن أي والجاامعية، والثانوية المتوسطة العربية البلد أفي

].15الشباب[ ببراامج وامعنيون الشباب امن يعتبرون

أفترة بأن القائلة النظر بوجهة ّم1969 عاّم العرب الشباب وزإراء امؤتمر أخذ وقد
].16والعشرين[ والخاامسة عشرة الخاامسة سن بين تقع الشباب

عليها يتفق أفترة هناك أن إلى الخلوص يمكن المتعددة الإراء هذه وامن
امشتملة الفترة وهذه )،25  إلى15( بين اما الواقعة هي الفترة تلك المختصون،

البدنية القوة بلوغ بداية تكون حيث السلّم، علماء عند الشد أو الشباب سن أفي
للدإراكية امعشر "يا حديث  أفيr الرسول خاإطبهم الذين هم وهؤلء والمعرأفية، وا

].17أفليتزوج"[ الباءة امنكم استطاع امن الشباب

الشبان: تاإريخ على  – الإطلع2
ًا المذكوإر التحديد بهذا – الشباب امرشد على ينبغي اما أول للإطلع – آنف على ا

وشباب  والصحابةr الرسول وسيرة القرآن قصص خلل امن الشبابي التاإريخ
للسلّم ّون ا ًا ليك ّون الشباب امن المتزن السوي للنموذج إرصيد ًا وليك ًا نبراس عملي
وإإرشادهم. الشباب لوقاية

ًا المرشد يكن لم واما  وأفتوةr الرسول وأفتوة النبياء أفتوة أحوال على امطلع
امجدهم أوج أفي المسلمون كان عنداما المسلمين شباب امن الولى الجيال
للستقاامة امن المستويات أعلى وأفي وقوتهم للإرشاد الهداية دوإر وامماإرسة ا وا



الشباب عن المرشد ثقاأفة أفي نقص أول أفهذا كذلك يكن لم اما للمجتمعات،
 –امكة أفي الإرقم داإر أفي تركزت التي المؤامنة العصبة أن نعلم ونحن وأحوالهم،

للسلّم نصر تحقق يديها وعلى ًا، أكثرهم كان – ا كان عنه الله إرضي أفعمر شباب
ًا عمر كان عنه الله إرضي وعلي الثلثين، قرابة عمره كان وعثمان وعشرين، سبع

بن وعبدالرحمن امسعود، بن عبدالله كان وهكذا الصبيان امن أسلم امن أصغر
إرباح، بن وبلل عمير، بن وامصعب زيد، بن وسعيد الإرقم أبي بن والإرقم عوف،
ًا[ كانوا امئات.. كلهم غيرهم.. بل وعشرات يساإر، بن وعمّاإر ].18شباب

للإطلع أدواإرهم أدوا وكيف أنفسهم، امع تعااملوا وكيف الشباب هؤلء شباب على وا
للجتماعية، والنفسية العضوية وامطالبهم حاجاتهم وأشبعوا إإرشادهم تم وكيف وا
ًا الرباني بالمنهج ًا. وكذلكr النبي يدي وعلى عموام لبعض، بعضهم إإرشاد  خصوص
للإطلع المسلمين. والنماذج أبناء إإرشاد توجيه ضروإرية خلفية يعد هذا على ا
].19بعضها[ إلى نشير تحصى ل كثيرة هذا أفي العلمية

للإرشاد، الدعوة أفي بكر: (دوإرة أبو للسراء أفي اموقفه وا أفي امواقفه والمعراج، ا
وتصديقه). صدقه أامثلة الهجرة،

القيادي، دوإره ذإر، أبي إسلّم أفي قصته الهجرة، أفي إطالب: (دوإره أبي بن علي
والمسئووليات). المعاإرك أفي امشاإركته

للإرشاد، التعليم أفي دوإره إسلامه، أول الجاهلية امن عمير: (اموقفه بن امصعب وا
استشهاده). المعاإرك، أفي امشاإركته

واستعداداتهم: الشباب إطبيعة  – إدإراك3
علمه ذلك وامن والشباب)، (المراهقة المرحلة هذه بطبيعة المرشد يلم أن ويجب

للستقاامة والستعداد والوجدان، العاإطفة وإرقة الفكري البناء بهشاشة أو ل
للنحراف، أامر غرائزهم على سيطرتهم وصعوبة الشباب إنحراف سهولة وأن ا

للإرشاد اماسة حاجة هناك ثم وامن امتوقع، ] اللذين20والصبر[ المجاهدة إلى ل
للنتظاإر بالنجاح الشعوإر إلى يؤديان والمغريات. وقد والشهوات الضعف على وا

على النصوص دلت صبوة)) كما له ليست شاب امن إربكم ((عجب الثر أفي وإرد
"سبعة حديث ذلك وامن نفسه، امع الشاب يماإرسها التي المجاهدة شأن عظم

إربه"[ عبادة أفي نشأ "شاب امنهم ظله.." ويذكر إل ظل ل يوّم ظله أفي الله يظلهم
للشباع تطلب املحة وحاجات عنيفة غرائز امن الشاب به يتميز ] لما21 السريع، ا
الرغبات على المذهلة وانتصاإراته الشاب يوسف بقصة المثل الله ضرب وقد

َلتْ قال الإرضية، البشرية والنوازع والبيئية النفسية َقا ُكنّ تعالى: " لل َذا لذي َأف ّل ا
لني ّن ُت له ُلمْ ْد لأفي َق َل ّتهُ َو َود له َعن إَرا لس ْف ْعصَمَ ّن َت لئن َأفاسْ َل َعلْ ّلمْ َو ْف ُه اَما َي َننّ َءااُمرُ ُيسْجَ َل
ًا ُكون َي َل لرينَ، اّمنَ َو لغ َليّ َأحَبّ السّجْنُ إَربّ َقالَ الصّا لني لاممّا لإ َن ُعو ْد له َي ْي َل ّ لإ لإل لرفْ َو َتصْ

ّني ُهنّ َع َد ْي لهنّ َأصْبُ َك ْي َل ُكن لإ َأ للينَ"[ اّمنَ َو له ْلجَا ].22ا

للإطلع ًا وا أفي وبروزها الطبيعة وتلك النزوع هذا تبين التي الدإراسات على أيض
دلت وقد الواقع، امع يتعاامل أن يريد الذي للمرشد، ضروإري الشباب امرحلة

أففي بكثرة، المرحلة هذه أفي يحدث النفسي الصراع أن ] على23الدإراسات[
أن وجد الثانوية، المداإرس إطلبة امن عينة على كونكلين أجراها التي الدإراسة

والبحوث والتقاإرير واحد، وقت أفي ((ذاتين)) امختلفتين يماإرسون % امنهم26
الصدد، هذا أفي دللة ذات الفصاّم لظهوإر العمر امراحل أنسب عن تتحدث التي
المرض حالت % امن70 حوالي أن له بحث ) أفيE.A. Srecker( ستركير ذكر أفقد



له امما ) أنA.F. Tred Gold( قولد ترد وذكر والثلثين، عشرة الخاامسة بين تحدث
ً دللة والخاامسة عشرة الخاامسة بين تبدأ الحالت % امن75 عن يقل ل اما أن أفعل

سجلت امن المستخلصة الحصائية أن إلى سويف امصطفى ويشير والعشرين
للستقبال %67 حوالي أن تبين امصر أفي بالعباسية العقلية الامراض بمستشفى ا

].24 سنة[25و ،16 بين أعماإرهم تتراوح الفصااميين امن

للسترشاد: المعرأفي  – الستعداد4
اموقف وامعرأفة الشباب عند للسترشاد المعرأفي بالستعداد العلم امن لبد ثم

امنهم، أكبر هم امن على الشاب يحكم خللها امن التي والنظرة الكباإر امن الشباب
الذي للمرشد ضروإرية المعلوامة وهذه الطرأفين، بين الجسوإر إنعداّم أو ووجود

وحل هدايتهم أفي وجدانهم، ويخاإطب الشباب، عقول إلى يصل أن يريد
ّدعى المجال هذا وأفي امشكلتهم، ًا الشباب ي الراشدين أن المراهقة أفي وخصوص

امنها عديدة بحوث ذلك ويؤيد وامشكلتهم، ظروأفهم، ويدإركون يفهمونهم يعودوا لم
بين امن وكان المراهقين  امن3000 على استخباإر أفيه وزع تركيا أفي أجرى بحث

امعظم أن النتيجة حقيقتك؟) أفكانت على يفهمونك الكباإر أن تظن السئلة: (هل
].25بالنفي[ أجابوا  سنة14 على أعماإرهم تزيد الذين المراهقين

بعضهم وقرب نفسه، العمر امن الفئات إلى والشباب المراهقين إنصراف ولعل
صديقه أن المراهق يرى حيث بينهم، بالتفاهم الشعوإر وجود على يدل بعض امن

والتأييد الستشاإرة امصدإر هو يكون أفإنه ثم وامن أفهمه، على القادإر هو أفقط
استشاإرتهم وعدّم الراشدين، عن العراض إلى النزعة هذه أن والتوجيه. على

الكباإر، برأي ليستأنس أدإراجه يعود نهايتها أفي أو المراهقة بعد الشاب ويبدأ تخف
أفقد ذلك إلى الدإراسات بعض أشاإرت وقد امنهم، والنصيحة امعهم، التفاهم ويطلب

ًا1560( امن عينة على الباحث بها قاّم دإراسة دلت المداإرس امن وإطالبة ) إطالب
وسط ) ((وهو18 ،17 ،16( عمر أفي الطلب أن على الرياض بمدينة الثانوية

ًا المراهقة)) أقل  واما22 ،21 ،20( عمر أفي الشباب بينما الساتذة، إلى توجه
لكيوإرتز دإراسة والستشاإرة. وأفي للسترشاد الكباإر إلى توجههم ] يكثر26أفوق)[
Curtisللعجاب أن امنها استنتج ) امراهق9056( حجمها عينة  على للقبال ا على وا

للعجاب أن كما الولى، المراهقة سني أفي يضعف الكباإر آإراء أو الصدقاء بآإراء ا
ًا يكون الزاملء الولى السنوات أفي الحال بخلف المراهقة نهاية أفي امحدود

].27للمراهقة[

الشباب، امع التعاامل عند التجاهات هذه حساب ضروإرة الباحثين امن عدد ويرى
يحاول وأن والنصيحة، الإرشاد امماإرسة خللها امن يتم وأخوة صداقة بناء وامحاولة
بينهم وجودها والشباب المراهقون يرى التي والعقبات الحواجز إزالة المرشد

على المحاأفظة امع نموهم وامطالب حاجاتهم وتقدير بفهمهم وذلك الكباإر، وبين
المشوإرة بطلب والقناعة للقتداء تهئ والتي والسلوك، الفكر أفي الستاذية صفة
الشباب. قبل امن

الشباب: امرحلة أفي النمو  – امطالب5
والرأفقة الامن إلى كالحاجة النفسية وحاجاتهم الشباب لدى النمو امطالب امعرأفة

علم كتب أفي امفصل هو امما ذلك وغير الجتماعية والمكانة والنجاح والتقدير
بالحاجات قوائم إلى المجال هذا أفي المتخصصون أشاإر وقد والتربية، النفس
ًا الشباب على ينطبق اما ] امنها28للشباب[ المهمة إل ينطبق ل اما وامنها عموام

للسلامية. وللشباب البيئة على ينطبق ول امعينة، بيئات على السلامي المنهج أفي ا



السكن وإلى الهداية، إلى كالحاجة الحاجات، قوائم إلى تضاف أخرى حاجات
والذنوب. الخطايا ثقل امن التوبة إلى والحاجة المبكر، بالزواج المتمثل النفسي

تعالى: قال

لن َدى "اّم َت ْه ّنمَا ا لإ لدي َأف َت ْه له َي لس ْف َن ّنمَا ضَلّ َواَمن لل لإ لضلّ َأف َها"[ َي ْي َل ].29َع

تعالى: وقال

لامنْ َو له " لت َيا َق َأنْ َءا َل ُكم خَ ُكمْ اّمنْ َل لس ُف ًا َأن َواج ْا َأزْ ُنو ُك َتسْ َها"[ ّل ْي َل ].30لإ

تعالى: وقال

َو ُه َو لذي " ّل َبلُ ا ْق َبةَ َي ْو ّت له َعنْ ال لد َبا ْا لع ُفو ْع َي لن َو لت"[ َع َئا ّي ].31السّ

للإرشاد التهيئة ((القابلية)) ل
التي العوائق بزوال وذلك والسترشاد للستشاإرة المرء استعداد تعني والقابلية

ً تقف أن يمكن للنسان بين حائل للستفادة، وبين ا للقتناع ا وبوجوب بالنصيحة وا
الهيئات وهذه وتطبيقها سماعها على وتحثه تدأفعه التي والدواعي السباب
للإرشاد، امحاوإر: ثلثة أفي تدوإر العوائق وإإرتفاع الدواعي وجود أفي والمتمثلة ل

المرشد. صفات -     أفي1

المسترشد. عند التلقي امصادإر -     أفي2

للسترشاد. النفسي الستعداد -     أفي3 ل

المرشد: صفات أفي
يأتي: اما أفيه يتوأفر أن أفلبد المرشد صفات أفأاما

للخلص: حيث  – الصدق1 للخلص صفة تمثل وا عليه يتكئ الذي الساس حجر ا
للإرشادية للعمال المماإرس أفي عائق أول يمثل الصفة هذه وأفقد والدعوية، ا

الإرشاد. إطريق

َأفمَن َء َيرْجُو َكانَ " َقا له لل ّب ْعمَلْ إَر َي ْل ً َأف ًا َعمَل للح َ صَا لركْ َول لة ُيشْ َد َبا لع له لب ّب َدا"[ إَر ].32َأحَ

امنه يتعلم أن يمكن ل ويهمل يؤجل المرشد يرى الذي أفالشباب  – القدوة2
ول عمله امن ويسرق ويكذب يدخن المرشد يرد الذي والمراهق والجدية، النظاّم
الصلة، على والمحاأفظة والامانة والصدق التدخين ترك يتعلم أن يمكن ل يصلي

به يسترشد أن يمكن ل الخلق، سئ النفس امضطرب المرشد يرى الذي والشاب
المرشد وسلوك يعطيه، ل الشئ أفاقد أن الخلق. ذلك وحسن النفس صحة أفي
ًا يمثل الحال هذه أفي المحاولة كانت امهما بتوجيهاته السترشاد دون عائق

التخصص. وإامكانات

َيا َها " ّي أ
لذينَ َ ّل ْا ا ُنو ُلونَ للمَ َءااَم ُقو َ اَما َت ُلونْ، ل َع ْف ُبرَ َت ًا َك ْقت َد اَم له لعن ْا َأن الل ُلو ُقو َ اَما َت ل

ُلونَ"[ َع ْف ].33َت



ْأاُمرُونَ َت َأ ّناسَ " لبرّ ال ْل ْونَ لبا َتنسَ ُكمْ َو ُفسَ ُتمْ َأن َأن ُلونَ َو ْت َتابَ َت لك َ ال َأفل ُلونَ"[ َأ لق ْع ].34َت

يجمع كان حين الخصلة هذه أفاعلية عنه الله إرضي الخطاب بن عمر أدإرك وقد
ينظرون الناس وإن وكذا، كذا عن الناس نهيت قد لهم: ((إني أفيقول بيته أهل

ل والله وإني هابوا، هبتم وإن وقعوا وقعتم أفإن اللحم، إلى الطير ينظر كما إليكم،
أفمن امني، لمكانه العذاب، له أضعفت إل عنه الناس نهيت أفيما وقع برجل أوتى
قوة تواكب الفعل قوة أفإن ] وهكذا35أفليتأخر[ شاء وامن أفليتقدّم امنكم شاء

للإرشاد امواإطن أفي سيما ل التأثير، حيث امن القول كان وقد والتربية، والعلج ا
والطاعة السمع عن أحد يتأخر أفل وينهاهم الناس أفأامر – السبب بهذا – عمر

للستجابة. وا

القتداء) أحد (أي بالملحظة التعلم أن والمرشدين المربين لدى المعلوّم وامن
أفي جدواها أثبت وقد الواقع، أفي نفسها تفرض والتي والمؤثرة المهمة النماذج
امعلميهم بسلوك يتأثرون التلاميذ أن عديدة، دإراسات بينت وقد التغيير،

والمتعاون المستجيب أفالمعلم ونصائحهم بأقوالهم تأثرهم امن أكثر وتصرأفاتهم،
تكوينها إلى التربية تسعى هاامة سلوكية بأنماط إطلبه يزود والودود.. إلخ واليثاإري

].36الجيال[ عن جاهدة

للإرشاد التربية إن للعوجاج، تقويم أفي العماد هي الصالحة بالقدوة وا الباب وهي ا
الحميدة. الصحيحة والساليب النبيلة والمكرامات الفضائل نحو الشباب ترقية إلى

ًا يكون أن ينبغي  – العلم: أفالمرشد3 للإرشاد بأصول عالم كان اما سواء والتوجيه ا
يعرف المرشد الحديثة. وكون المتخصصة المراجع امن أو الشرعية، المصادإر امن

للإطلع، وضحالة العلم، بقلة إلى بالشباب يؤدي المعلوامات امتابعة وإنعداّم ا
للعراض وحال امشكلتهم وحل لتوجيههم يقصدونه أفل عنده، بما والزهادة عنه، ا

الشاعر. أفيه قال امن كحال المرشد هذا

امجالسهم عن أفاإرغب الجهل ذوو أاما

تهديه)) العميان كانت امن ضل ((قد

بنصحه: والعناية برأيه والخذ المرشد لقبول يمهد والعلم

ُقلْ لوى َهلْ " َت لذينَ َيسْ ّل َلمُونَ ا ْع لذينَ َي ّل َ َوا َلمُونَ"[ ل ْع ].37َي

يكفي ل وحده العلم أفإن للعلم، امكمل جانب والوسائل: وهذا القدإرات  – توأفر4
القدإرات هذه كانت سواء التغيير، ووسائل القدإرات امن لبد بل التغيير للحداث
للإرشاد عملية أفإن وإداإرية. ولذلك امادية قدإرات أو ونفسية شخصية قدإرات قد ا

للخلص أو العلم لفقد ل تتعثر أو تعاق القدإرة لفقد وإنما المرشد، أفي القدوة أو ا
للامكانية. وا

المسترشد: عند التلقي امصادإر أفي
أن المعلوّم أفمن للتهيئة الثاني المحوإر وهو المسترشد عند التلقي امصادإر وأاما

للإرشاد وصول دون تحول كثيرة عوائق هناك جهات أفي تتمثل امستحقه إلى ا
يتلقى وهو صحبة، وإلى أسرة إلى ينتمي أفهو للشاب، التوجيه وامصادإر التحكم،



للعلّم، وسائل امن أن إاما للتلقي امصادإر هذه المختلفة. كل المجتمع وامؤسسات ا
للإرشاد تهئ بمثالين: الجانب هذا ونوضح تعوقه، أن وإاما ل

الول:  – المثال1
] تعتبر38السرة[ أن حيث وأفكره، الشاب سلوك أفي امهم كمؤثر السرة امن

أن إاما وهي لحياته، الولى البداية امنذ الفرد امعه يتفاعل الذي الول المحضن
وعلى الساسية، والنفسية الجسمية حاجاته إشباع على للفرد امساعدة تكون

تكون أو سليمة، أسس على تقوّم به العلقة كانت إذا المتكاامل نموه تحقيق
بدوإره امبالية وغير وامطاامحه لهمته وامثبطة الفرد، حاجات للشباع امعرقلة

للإرشاد بين تحول ثم وامن وامستقبله، غير أو امباشرة بصوإرة الشباب وبين ا
للهتماّم بعدّم تكون امباشرة. المباشرة ذلك عن وإشغاله وتوجيهه الشباب بإإرشاد ا

للإرشاد جهات وبين بينه الحيلولة أو ً والتوجيه، ا على الشباب وحث توثيقها امن بدل
سوء امن التراكمي بالرصيد تكون المباشرة واستثماإرها. وغير امنها السماع

صغير، كطفل وامعااملته حريته وتقييد وامراهقته إطفولته أثناء للشباب المعااملة
الإراء. وامناقشة والمشوإرة المبادأة إروح بتنمية تسمح ل بطريقة عليه والتسلط

للسترشاد الشاب استعدادات على ينعكس وهذا للستعانة ل الخرين بآإراء وا
التعليمية المشكلت وحل النمو، لسلامة الطرق أأفضل إلى للوصول وامناقشتهم
والنفسية.

المداولة بضروإرة الفكري القتناع على المبنية للنصيحة القابلة الذهنية إيجاد إن
قد السرة كانت إذا امنه، لبد أامر وقضاياه الشاب امشكلت أفي والمحاوإرة

القابلية. وأأفقدتها الذهنية أأفسدت

الثاني:  – والمثال2
النواع عشرات تلقي عبرها يتم والتي التلقي، امصادإر امن امهم كمصدإر العلّم هو
امصدإر هذا التلقي وامصدإر امختلفة، امنابع وامن الغاية وثقاأفة الوسيلة ثقاأفة امن

للإرشاد التوجيه دوإر يماإرس جماهيري تأثير أفي والباحث الخاصة، بطريقته وا
ًا الشباب على الجماهيرية العلّم وسائل ًا، توجيه أفي النظر يمعن أن عليه وإإرشاد
الشباب عقليات أفي تحدثه أن الوسائل لهذه يمكن الذي المدى بعيد التأثير

للوسائل التراكمي البعد حسبانه أفي يأخذ وأن الجتماعي، وسلوكهم ونفسياتهم،
ًا حياتهم امراحل امختلف أفي الشباب يتلقاها التي العلامية امرحلة أفي وخصوص
والفتوة. والمراهقة الصبوة

قد امعين، إجتماعي سلوك تحوير أو اما اموقف تغيير إلى تهدف واحدة إرسالة ((إن
امن كبير عدد تراكم الشباب... ولكن نفسيات على وسريع امباشر أثر لها يكون ل

على تركز وهي اممتد زامني امدى وعبر وجذابة امشوقة بطرق العلامية الرسائل
شرعية السلوك أو الموقف ذلك يكسب قد امحدد بسلوك تبشر أو امعين اموقف

السلوك أو الموقف ذلك وبين الجمهوإر بين النفسية الحواجز ويكسر إجتماعية
ًا ويتقبله عليه المعتاد ًا واقع ].39به))[ امعترأف

للإرشاد إيصال صعوبة يبدي وهذا الوسائل هذه امن يتلقى الذي الشاب إلى ا
للنحراف عليها يظهر والتي المعاصرة بمحتوياتها الشباب واقع على ينعكس امما ا

للإرشاد، التأثر الخلقي وتكوينه القلب على التراكم أثر القرآن أفي الله بين وقد با
للحساس بالموعظة التأثر وبين بينه تحول التي والموانع للحجب بالمصيبة، وا

تعالى: قال وإطلبه الخير إلى الداأفع أو بالوازع والشعوإر



َذا لإ َلى " ْت له ُت ْي َل َنا َع ُت َيا لإطيرُ َقالَ َءا للينَ، َأسَا ّو َل ّ ا َلى إَرانَ َبلْ َكل لهم َع لب ُلو ْا اّما ُق ُنو َكا
ُبونَ"[ لس ْك ].40َي

يعتاد الذي والقلب والمعصية، الثم امن يكسبون كانوا اما قلوبهم على غطى أي
ويحجبه عنه النوإر يحجب كثيف غطاء عليه ويرين ويظلم، ينطمس المعصية على
ًا الحساسية ويفقده النوإر، عن ًا شيئ له يؤسف ].. وامما41ويموت[ يتبلد حتى أفشيئ

ًا الامر ويزيد ولكنهم العلّم لوسائل الخطوإرة هذه يعلمون الناس امعظم أن سوء
أو حجب على والعمل نفوسهم، وتحصين أوضاعهم، بتصحيح يهتمون ل ذلك إرغم

عيسوي عبدالرحمن الدكتوإر بها قاّم دإراسة أففي المتراكمة، الثاإر هذه تخفيف
ينفع امما أكثر يضر التلفزيون أن وجد للتلفزيون والجتماعية النفسية الثاإر على
أن قالت الحصائية العينة % امن72 ان حيث المجتمع، أأفراد امن الغالبية عند

].42نفعه[ امن أكثر ضرإره

للسترشاد: النفسي الستعداد أفي
الجانب وهذا للسترشاد النفسي الستعداد أفي ويتمثل للتهيئة الثالث المحوإر
هذا أفي والحديث – هنا – الطالب وهو المشكلة، أو القضية بصاحب يتعلق

اموضوع هو المشكلة صاحب أفإن الإرشاد، بموضوع الاموإر ألصق امن الموضوع
لبد أفإنه للتعلم، النفسي الطالب استعداد امن لبد أنه وكما وامقصوده، الإرشاد

القيم لتعليم ] المخططين43بعض[ جعل ولهذا للسترشاد، الطالب استعداد امن
هذا امراحل أول وهو سموها: (الستقبال)، توأفرها امن لبد قبلية امرحلة والخلق

أول أفيه والنظر الإرشاد لسماع الختياإري والنتباه النفسي الستعداد أن إذ التعلم،
الصعوبات المربون يواجه الحيان بعض وأفي بها، إل بعدها اما يتم ول خطوة،

للتربية. الضروإري المستوى هذا تحقيق سبيل أفي والعقبات

لإنّ قال للكَ لأفي تعالى: " ْكرَى َذ لذ ْلبٌ َلهُ َكانَ للمَن َل ْو َق َقى َأ ْل َع َأ َو السّمْ ُه ٌد"[ َو لهي شَ
44.[

ْعرَضَ وقال َأ َأف ُهمْ تعالى: " َثرُ ْك ُهمْ َأ َ َأف ُعونَ، ل ْا َيسْمَ ُلو َقا َنا َو ُب ُلو ٍة لأفي ُق ّن لك َنا اّممّا َأ ُعو ْد َت
له ْي َل لأفي لإ َنا َو لن َذا ْقرٌ َءا لامن َو َنا َو لن ْي لنكَ َب ْي َب ْعمَلْ لحجَابٌ َو َنا َأفا ّن ُلونَ"[ لإ لام ].45َعا

عملية وبداية التهيئة عملية نهاية هي التي المرحلة هذه أفي المرشد إهتماّم ويتركز
أفي لديه الرغبة وإيجاد الإرشاد أهمية إلى الطالب إنتباه جلب على الإرشاد

والسماع. الستقبال

الإرشاد
وامفهوامها: الإرشاد عملية

بالتعرف نفسه يفهم أن على الفرد تساعد تعليمية هي: ((عملية الإرشاد عملية إن
بنفسه، قراإراته إتخاذ امن يتمكن حتى لشخصيته، المشكلة الكلية الجوانب على
والجتماعي الشخصي نموه أفي يسهم امما امجردة، بموضوعية امشكلته وحل

المرشد وبين بينه تعاونية علقة خلل ذلك ] ويتم46والمهني))[ والتربوي
النفسي.

امع النفسي للإرشاد المنظرون عليه يتفق والذي الإرشاد لعملية القالب وهذا
والمشكلت النحراأفات لعلج السلامي السياق امع ] يتفق47الصياغة[ إختلف
المنطلقات أن إل المجتمع أفي المسلم الفرد يعيشها قد التي والسلوكية، النفسية



ًا تختلف والوسائل والمحتويات ً أو كثير  –الغربي الإرشاد أفي امطروح هو عما قليل
. –سنرى كما

]:48خمسة[ عناصر على يشتمل السابق بالتعريف النفسي والإرشاد

عملية:  – أنه1
ًا ليس أنه أي ًا حديث العملية هذه وتحتاج بالستمراإرية يتصف امفهوّم هو بل عاإرض

قد اما يلحظ أن النفسي للمرشد الفرصة تتاح حتى امنتظمة الزامن امن أفترات إلى
المسترشد. سلوك أفي التغيرات امن يطرأ

تعليمية: عملية  – أنه2
ً أو نصيحة ليس أفهو ًا، حل كيفية تعلم على المسترشد امساعدة هو وإنما جاهز

على المشكلة يحل وكيف شخصيته، جوانب على التعرف وكيفية امشكلته، عوض
ذلك. ضوء

امساعدة:  – أنه3
عملية يصفون المتخصصين بعض إن بل النفسي الإرشاد عناصر أهم امن وهذا

هذا واعتبروا = المساعدة، الإرشاد عملية أن بأنها: (المساعدة) أي الإرشاد
للعملية. الساسي المفتاح هو العنصر

النسانية: العلقة على امبني  – أنه4
يتوقف والمسترشدين النفسي المرشد بين الوجدانية والمشاإركة الخوية أفالصلة
الإرشادية. العملية نجاح عليهما

ًا يكون النفسي  – المرشد5 ًا: امهني امتدإرب
والتربية، النفس علم أفي الشااملة والخلفية بالخبرة يتصف أن ينبغي أفالمرشد

الإرشاد، على تدإرب امن أو النفسي العلج أو التدإريس امهنة أفي عمل امن ويفضل
عمله. امجال وأفق كل جداإرته وأثبت

السلامي: المنهج أفي الإرشاد وجهة
المنهج أن نجد أفإننا والوسائل والمحتويات المنطلقات عن نتكلم عنداما أاما

إشباع وإطريقة وحاجاتها البشرية، النفس عن امستقلة إرؤية إطرح قد السلامي
يعيها أن يجب والتي التالية، الثلث النقاط أفي الطرح هذا وأسس الحاجات، تلك

امنها: أساس على ويتعاامل المسلم المرشد

-     الحاجات.1

وكيفياته. الحاجات إشباع -     ضوابط2

الشخصية). (تشكل وترقيها الشخصية بناء -     كيفية3

الحاجات:
امطالبها، وسد إشباعها، بضروإرة يحس تجعله ونفسية جسمية حاجات للنسان إن

الجسمي أو النفسي الضطراب يقع الشباع وبين الحاجة بين حائل يحول وعنداما
للنوّم، الحاجة إلى يشير والإرهاق للطعاّم، الحاجة إلى يشير أفالجوع كلهما، أو

وامن وهكذا، للرأفقة الحاجة إلى بالوحدة والعثوإر الامان، إلى الحاجة إلى والخوف



ًا يمنع إنهياإر إلى يؤدي النوّم أفمنع الضطراب له يقع الحاجات هذه امن شيئ
إنهياإر إلى يؤدي الرأفقة وأفقد والخوف، القلق إلى يؤدي الامن وأفقد الجسم،
الغتراب إلى يؤدي الرأفقة وأفقد والخوف، القلق إلى يؤدي الامن وأفقد الجسم،

بيان السلّم امنهج وأفي نفسية، أو جسمية إضطرابات تمثل وتلك والوحشة،
أو القرآن إليها أشاإر التي الحاجات أهم وامن وأهميتها، النفسية النسان لحاجات

والطمأنينة. الامن إلى الحاجة السنة

َوضَرَبَ قال ً اللهُ تعالى: " َثل َيةً اَم َنتْ َقرْ َنةً َكا لام ّنةً َءا لئ ْطمَ َها اّم لتي أ
ْ َها َي ُق ًا لإرزْ َغد ُكلّ اّمن إَر

َكانٍ َفرَتْ اَم َك لم َأف ُع ْن َأ له لب َها الل َق َذا َأ َباسَ اللهُ َأف لع لل ْلجُو لف ا ْو ْلخَ ْا لبمَا َوا ُنو ُعونَ"[ َكا َن َيصْ
49.[

قوت عنده سربه أفي آامنا جسده، أفي امعاأفي امنكم أصبح : "امنr الرسول ويقول
].50الدنيا"[ له حيزت أفكأنما يوامه

به. علقاتهم دإرجات حسب له الخرين حب الحب: أي إلى والحاجة

تعالى: قال

لذينَ ّل َوا ُءو " َو َب ّداإَر َت ْليمَانَ ال لهمْ لامن َوا لل ْب ّبونَ َق لح لهمْ"[ َهاجَرَ اَمنْ ُي ْي َل ].51لإ

وأاموالهم بلدهم تركوا أفقد المحبة، هذه إلى يكونون اما أحوج المهاجرون وكان
السلامي المنهج لهم ضمن وقد غريبة، وبيئة جديدة، دياإر على وأقبلوا وأهلهم،

يحتاجون بما المهاجرين إخوانهم عنهم الله إرضي النصاإر أامد حيث المحبة، هذه
وامؤازإرة. وتأييد وقبول امحبة امن إليه

:r وقال

أدلكم تحابوا. أول حتى تؤامنوا ولن تؤامنوا، حتى الجنة تدخلوا ل بيده نفسي "والذي
].52بينكم"[ السلّم أأفشوا تحاببتم؟ أفعلتموه إذا شئ على

الحاجات ] امن53ذلك[ غير وإلى النجاح وإلى التقدير إلى الحرية إلى والحاجة
امما وأدق أوسع الحاجات إلى السلّم ونظرة إشباعها، إلى السلّم يقصد التي
حيث امن أو ذاتها الحاجة حيث امن أو المنطلق حيث امن سواء النفس علماء ذكره

الجسد على يشتمل أنه على النسان تكوين إلى ينظر أفالسلّم إشباعها، إطريقة
ًا: والروح امع

ْذ لإ ّبكَ َقالَ " لة إَر َك لئ َ ْلمَل ّني لل ُق لإ لل ًا خَا َذا لإطينٍ، اّمن َبشَر لإ ُتهُ َأف ْي ّو َفخْتُ سَ َن له َو لامن لأفي
لحي ْا إّرو ُعو َق لدينَ"[ َلهُ َأف لج ].54سَا

والعضاء الجسد: العضلت حقيقة أفي تتمثل الإرض إطين امن قبضة أفالنسان
أفي تتمثل إروح امن نفخة وهو واليدإروجين.. إلخ والحديد والكسجين والحشاء

وأفي والعاإطفة والإرادة والعقل والدإراك الوعي للنسان: أفي الروحي الجانب
أفي اتجاهات تمثل وهي كثيرة الجسم ثقلة وشواهد والخاء.. إلخ والبر الخير

السلوك:

َق لل للنسَانُ "خُ ].55َعجَلٍ"[ لامنْ ا



ّبونَ لح ُت َو ْلمَالَ " ّبا ا ].56جَمّا"[ حُ

لإنّ ْفسَ " ّن ُة ال لء"[ َلاّماإَر ].57لبالسّو

ًا: السلوك أفي اتجاهات تمثل وهي كثيرة الروح سمو وشواهد أيض

ُقلْ ُكم اَمن " َنجّي لت اّمن ُي ُلمَا َبرّ ُظ لر ال َبحْ ْل َنهُ َوا ُعو ْد ًا َت َيةً َتضَرّع ْف لئنْ َوخُ َنا ّل له لامنْ َأنجَا لذ َه
َننّ ُكو َن لرينَ، لامنَ َل لك لل الشّا ُكم اللهُ ُق َنجّي َها ُي ْن لامن اّم ُتمْ ُثمّ َكرْبٍ ُكلّ َو ُكونَ"[ َأن لر ُتشْ

58.[

لعمُونَ ْط ُي َو َعاَّم " ّط َلى ال له َع ّب ًا حُ لكين ًا لامسْ لتيم َي ًا"[ َو لسير َأ ].59َو

الفريد. التكوين هذا امن امنبعثة الحاجات قاامت الذكر النف الساس هذا وعلى
ًا امنهما أو الجسد، امن أو الروح، امن تنطلق أن إاما أفالحاجات بينهما أفصل ول جميع

علماء لها ينتبه لم حاجات جدت الساس هذا ولتميز امترابط، اممتزج تكوين أفهو
بعضها: إلى هنا ونشير عليه بنيت الذي الساس لختلف حاجات واختلفت النفس،

على الواعي التعرف أفي والرغبة التطلع أفي تتمثل التي الهداية إلى  – الحاجة1
للشك يتعرض – السليم الإرشاد بغير – الشباب أن بالذكر والجدير الباإرئ، الخالق

يعاني عندئذ حتى والنشوإر.. ولكنه والبعث والوحي اللوهية قضايا أفي الفلسفي
ًا ًا قلق ًا ل إروحي نشاط. حالة وأفي امتفتح كيانه أفي الروحي الجانب لن أفحسب ذهني

الدال العرض هو القلق ويكون ويختل، يضطرب أفإنه الصحيح الزاد يجد ل وحين
].60ذلك..[ على

الفاتحة: سوإرة العظيمة السوإرة أفي هذا على القرآن نص وقد

َنا لد ْه لا لقيمَ". الصّرَاطَ " َت المُسْ

الرحمن. امن عظيمة ونعمة للنسان امهم أامر الهداية إلى الحاجة أن إذ

ّنونَ َيمُ ْيكَ " َل َلمُوا َأنْ َع ّ ُقل َأسْ ْا ل ّنو َلىّ َتمُ ُكم َع لل لإسْلاََم ُكمْ َيمُنّ اللهُ َب ْي َل ُكمْ َأنْ َع َدا َه
لن لليمَا ُتمْ لإن لل لدقينَ"[ ُكن ].61صَا

يشاء امن على بها الله يمتن والهواء والشراب كالطعاّم نعمة اليمان إلى أفالهداية
يشعر الذي والضياع التيه ويقابلها قلبه، ويطمئن جوانحه، بها أفتمتلئ عباده امن
الجادة. إلى ويقوده الطريق يهديه امن إلى بالحاجة الفرد امعه

للخطأ المعرض النسان إطبيعة امع تتناسب التوبة: حيث إلى  – الحاجة2
والرجوع. والسف للندّم والقابل والنحراف

ْا ُبو ُتو َو َلى " له لإ ًا الل لميع ّيهَ جَ ُنونَ َأ لام ْؤ ُكمْ المُ ّل َع للحُونَ"[ َل ْف ].62ُت

بقوّم ولجاء بكم الله لذهب تذنبوا لم لو بيده نفسي : "والذيr الله إرسول وقال
].63لهم"[ أفيغفر أفيستغفرون الله يذنبون



والنسيان: الغفلة امن ذكر إلى  – الحاجة3

ْد قال َق َل َو َنا تعالى: " ْد له َلى َع َدَّم لإ ْبلُ لامن َءا لسىَ َق َن َلمْ َأف ْد َو لج ًا"[ َلهُ َن ].64َعزْام

ُكر ْذ َوا ّبكَ " َذا إّر لسيتَ لإ ُقلْ َن لن َأن َعسَى َو َي لد ْه ّبي َي ْقرَبَ إَر َذا لامنْ َل ًا"[ َه ].65إَرشَد

َ َأل لر " ْك لذ له لب لئنّ الل ْطمَ ُلوبُ"[ َت ُق ْل ].66ا

امقاّم هذا ليس كثيرة الذكر إلى الحاجة لتلبية والمقيدة المطلقة الشرعية والذكاإر
المطبوع النسان ضروإرة كونه وعلى للذكر الماسة الحاجة على تدل وهي سردها

وجنده. الشيطان قبل امن والمستهدف الغفلة على

لكن النفس، علم أفي المذكوإرة الحاجات امن النتماء: وهي إلى  – الحاجة4
امن وينفر الحزب أو الجماعة إلى يحتاج امختلفة. أفالنسان بطريقة أسسها السلّم
يمكن وواسعة امرنة امبادئ على الحاجة هذه السلّم أسس والوحدة. وقد العزلة

َواَما الناس تسع أن ًا. " َناكَ جميع ْل ّ َأإْرسَ لمينَ"[ إَرحْمَةً لإل َل َعا ْل ].67لل

أساس على جعله وإنما الجنس، أو اللون أو الإرض أساس على النتماء يجعل أفلم
الشعوإر وحدة على المبنية والقلبية النفسية الوحدة أساس وعلى والفكر، العقيدة
والتوجه. والولء

ّنمَا قال لإ ُنونَ تعالى: " لام ْؤ ٌة"[ المُ َو ].68لإخْ

ْا ُكرُو ْذ َوا ْعمَتَ " له لن ُكمْ الل ْي َل ْذ َع ُتمْ لإ ًء ُكن َدا ْع ّلفَ َأ َأ ْينَ َأف ُكمْ َب لب ُلو ُتم ُق َبحْ َأصْ له َأف لت ْعمَ لن لب
ًا"[ َوان ].69لإخْ

الحاجات: إشباع
جانب لكل وشرع السلامي، المنهج بينه أفقد وكيفياته الحاجات إشباع إطريقة أاما
ًا، النسان حياة جوانب امن ًا يصبح السلّم أفي النسان وبدخول هدي بهذا امخاإطب

للحياة، المختلفة الجهات امع والتعاامل السلوك، كيفيات له ينظم الذي الهدي
وإطاقته وجبلته إطبعه امع يتلءّم اما والنظم والداب الحكاّم امن له يشرع والذي

الله عند امن نزلت والتيسير، الفطرة شريعة السلامية الشريعة إذ النفسية،
اهتدى به الذي وهداه المبصرون، أبصر به الذي ((نوإره أفهي الباإرئ الخالق

امن الذي المستقيم وإطريقه عليل، كل دواء به الذي التاّم وشفاؤه المهتدون،
القلوب وحياة العيون، قرة أفهي السبيل، سواء على استقاّم أفقد عليه استقاّم

].70والعصمة))[ والشفاء والنوإر والدواء والغذاء الحياة بها أفهي الإرواح، ولذة

نشير الشباع، وكيفيات النسان امطالب تنظم التي المحاوإر أو العاّم الإطاإر ولبيان
المقاصد. هذه داخل للمطالب الهرامية والترتيبات السلامية الشريعة امقاصد إلى

هي: إرئيسية امقاصد لخدامة جاءت أفالشريعة

الدين. -     حفظ1

النفس. -     حفظ2

العقل. -     حفظ3



النسل. -     حفظ4

المال. -     حفظ5

الهرامي التسلسل أفي الجرئي المطلب اموقع حسب المقاصد هذه خدامة وتتم
أهمية: القل إلى الهم امن التالي

حل أفاتت وإذا بدونها، النسان لحياة قياّم ل وهي: امصالح -     الضروإريات1
النساني. النظاّم واختل الفساد

وإذا وسهولة، بيسر ليعيش النسان إليها يحتاج وهي: امصالح -     الحاجيات2
وحرج. ضيق يصيبه أفاتت

امما يليق بما والخذ العادات امحاسن إلى ترجع وهي: امصالح -     التحسينات3
والتيسير. التحسين اموقع يقع

ّينه اما سواء كلها النسان وحاجات النفس علم أبحاث بينته اما أو السلامي المنهج ب
أفيه يدخل الدين أفحفظ المقاصد، هذه أفي تدخل السلامي المنهج امع ينسجم امما

ّيزة الهوية إلى وحاجته والهداية، والعبودية الدينونة إلى النسان حاجة له. المم
إلى والحاجة الموت وكراهية الحياة أفي النسان إرغبة أفيه يدخل النفس وحفظ
العقل حفظ والحراإرة. وأفي والبرودة اللم وتجنب والهواء والشراب الطعاّم
الناقص إكمال أفي وإرغبته والمعرأفة، والستطلع التفكير إلى النسان حاجة تدخل

لشباع الحاجة تدخل النسل حفظ والترتيب. وأفي للمنطقية والميل الشياء امن
والمساندة للحنان والحاجة والبنوة، والبوة للاموامة والحاجة الجنسية، الغريزة

المال حب أفيه ويدخل الفردية، للملكية الحاجة تدخل المال حفظ والحتراّم. وأفي
الوظيفة. أو والدوإر العمل إطريق عن الذات وتحقيق والسلطان والجاه

ً بعض عن بعضها ينفصل ل الخمسة المقاصد هذه أن البدهى وامن ًا، انفصال بل تاام
ًا، بعضها يخدّم امتداخلة هي ّد الحاجات وبعض الخر، بعضها ويكمل بعض امشتركة تع
الشريعة. امقاصد امن امقصد امن أكثر بين

ّثل أن ويمكن الشريعة امقاصد امفهوّم خلل امن – ضبطها وكيفية للحاجات نم
نفسه، النسان يحفظ به أفالطعاّم الطعاّم، إلى بالحاجة – تحقيقها أفي والتدإرج

ًا يكون تاإرة الحفظ وهذا جسمه، ويقيم ويدأفع الحياة أصل يقيم اما وهو ضروإري
ّد الميتة امن الكل الله أباح ولهذا النسان، عن الموت يكون وتاإرة الرامق، لس
ّد اما وهو حاجيا يكون وتاإرة المتكااملة، وعناصره المهمة بحاجاته الجسم يم

ًا والمرإطبات.. إلخ، والمقبلت التوابل كبعض الطعاّم كماليات يشمل تحسيني
أفطلب الباحة، إلى الندب إلى الوجوب امن الشرعي الحكم يقع نفسه وبالتدإرج
ًا تاإرة يكون به والتزويد له والسعي الطعاّم ًا أفرض ويدأفع الحياة يقيم اما وهو لزام
ًا يكون وتاإرة الموت، ًا أو واجب العناصر امن عادة النسان يتناوله اما وهو امستحب

ًا يكون وتاإرة سوائه لكماله الجسم إليها يحتاج التي الغذائية والمكونات وهو امباح
الطعاّم. كماليات حق أفي

آدّم عن تعالى قوله عند القرآن إليها أشاإر والتي اللباس إلى الحاجة هو آخر وامثال
السلّم: عليه



َوسَ َوسْ َأف له " ْي َل َطانُ لإ ْي َدُّم َيا َقالَ الشّ ّلكَ َهلْ آ ُد َلى َأ لة َع لد شَجَرَ ْل ْلكٍ الخُ ّ َواُم َلى، ل ْب َي
َ َكل َأ َها َأف ْن َدتْ لام َب ُهمَا َأف ُهمَا َل ُت َءا ْو َقا سَ لف َإط لن َو َفا لص لهمَا َيخْ ْي َل لق لامن َع لة"[ َوإَر ّن ْلجَ ].71ا

تعالى: قوله وعند

َيا لني " َدَّم َب ْد َءا َنا َق ْل ُكمْ َأنزَ ْي َل ًا َع َباس لإري لل َوا ُكمْ ُي لت َءا ْو ًا سَ لإريش َباسُ َو لل َوى َو ْق ّت للكَ ال َذ
ْيرٌ للكَ خَ لت لامنْ َذ َيا له َءا ُهمْ الل ّل َع ّكرُونَ"[ َل ّذ ].72َي

وكراامته بآداميته يشعر ول وأفطرته، بطبعه واللباس الستر إلى يحتاج أفالنسان
ًا يكون تاإرة القتناء هذا لكن واستعماله، اللباس باقتناء إل وكماله ستر وهو ضروإري

يستغنى ل الذي العادي اللباس وهو حاجيا يكون وتاإرة كالعوإرة، ستره امن لبد اما
ًا يكون وتاإرة به، إل واليسر بالراحة يشعرون ول الناس، غالب عنه وهو تحسيني

تعالى: قال الدإرجات هذه إلى الذكر النفة الية أشاإرت اللباس. وقد كماليات

ْد َق َنا " ْل َنزَ ُكمْ َأ ْي َل ًا َع َباس لإري لل َوا ُكمْ ُي لت َءا ْو ًا". سَ لإريش َو

ًا تفسيره أفي هذا الله إرحمه كثير بن أوإرد وقد لستر يكون اللباس أن امبين
ًا، به يتجمل اما والريش والرياش العوإرات، والريش الضروإريات، امن أفالول ظاهر

ًا يسير الشرعي ]. والحكم73والزيادات[ التكملت امن هذه وأفق امتدإرج
والندب، الوجوب بين يقع والثاني وألزامها، أوجبها هو الول أفالنوع المستويات،

ًا. يكون أن يغلب والثالث امباح

حفظ امقصد أفي داخلة والاموامة) وهي (البوة أو الولد إلى الحاجة تناولنا لو وهكذا
للولد الطبيعي الميل ووجود والاموامة، بالبوة الفطري الشعوإر وجود أفلول النسل،

الحفظ للنقراض. وهذا الجنس ولتعرض وحفظه، النسل استمراإر أامر استقاّم لما
ًا دإرجات، ًا يكون أفأحيان ًا، ضروإري اإطراد وامنع الختصاء، امنع هذا أفي ويدخل لزام
ًا وامنع الرحم، استئصال وامنع العزوبة، ًا يكون الجهاض. وأحيان ًا حاجي كالنكاح امهم
ًا يسهم ذلك أفإن بالباء، البناء وكالحاق الشرعية، بصوإرته ًا إسهاام أفي جوهري

ًا حفظ ًا يكون النسل. وأحيان ونحو الزوجات وتعدد الولد، امن كالكثاإر تحسيني
].74ذلك[

كيفية ] لبيان75العلماء[ بعض بحثه إطويل، اموضوع الشريعة امقاصد واموضوع
اموضع هنا وليس حين، كل أفي والمستجدات الواقع امع وتعاامله المسلم سلوك

إشباع كيفية عن الحديث سياق أفي إليه الشاإرة وجبت وإنما أفيه التفصيل
اموضوع أفي امهم باب وهو السلامي، النفسي المنهج أفي والمطالب الحاجات

الشباع. أنواع امن والمفروض المقبول وتحديد الشخصية، وتربية السلوك ضبط

والمواجهة الفعلية المماإرسة تأتي الحاجات إشباع لكيفية النظري الوضوح بعد ثم
تكون اما وأشد تكون اما أكثر وهي والحاجات المطالب هذه تبرز حيث العلمية
ًا وأفقد والقوة والجدة بالحيوية تميزها بسبب والشباب، الفتوة أفترة أفي إلحاح
والذكر، والتقدير، والنجاح، والنكاح، والشراب، الطعاّم، إلى أفالحاجة الحياة،

واضحة تكون ذلك وغير والنتماء والتوبة، والهداية، النفسي، والسكن والستطلع،
للشباع، والمماإرسة المواجهة امفاهيم أهمية تبرز المرحلة. وهنا هذه أفي امشتدة،

خاصة، امصطلحات ذات نفسية امعرأفية امفاهيم السلامي النفسي للمنهج أن حيث



وامن إشباعها، وإطرق وأنواع الملحة المتعددة الحاجات بين العلقة إطبيعة تصف
المفاهيم: هذه

-     البتلء.1

الشباع). أفي (العتدال -     الوسطية2

-     المجاهدة.3

-     الصبر.4

امنها: إثنين إلى إشاإرة يلي وأفيما

عمل أفي والنظر، والختباإر للبتلء خلقت إنما الحياة أن البتلء: حيث  – امفهوّم1
قال شاذ أّم أسوي امنكر أّم أامعروف سئ أّم هو أحسن وسلوكه النسان هذا

تعالى:

لذي ّل َق "ا َل ْوتَ خَ ْلمَ لة ا َيا ُكمْ َوالحَ َو ُل ْب َي ُكمْ لل ّي ].76َعمَلً"[ َأحْسَنُ َأ

ّنا لإ َنا " ْق َل للنسَانَ خَ ٍة لامن ا َف ْط له"[ َأاْمشَاجٍ ّن للي َت ْب ].77ّن

ُكم ُلو ْب َن َو لر لبالشّرّ " ْي ْلخَ َنةً َوا ْت َنا لأف ْي َل لإ ُعونَ"[ َو ].78ُترْجَ

والمشقة: بالمعاناة الوجود هذا أفي النسان حياة وتتصف

ْد َق َل َنا " ْق َل للنسَانَ خَ ٍد"[ لأفي ا َب ].79َك

َيا َها " ّي أ
للنسَانُ َ ّنكَ ا لدحٌ لإ َلى َكا ّبكَ لإ ًا إَر ْدح له"[ َك لقي َ ].80َأفمُل

ًا يجعل المطلوبات وأنواع الخياإرات ووجود الحياة إطبيعة أفي والشدة أفالمعاناة وإذ
البتلء امفهوّم هو وهذا واختياإراته امسالكه، أفي وإامتحان اختباإر حالة أفي النسان

به. وتحسيسه المسلم عند وضوحه على السلامي النفسي المنهج يحرص الذي

النسان أفي امتأصلة اموجودة والمطالب الحاجات المجاهدة: اماداامت  – امفهوّم2
 –امر كما – السلامي المنهج وأفق للشباع امعينة كيفية امن ولبد إشباعها، امن ولبد
للنظر النسان لهذا البتلء امن نوع المحددة الكيفية بهذه الشباع هذا داّم واما

ًا ينحرف، أّم الحاجات هذه إشباع أفي أيستقيم المجاهدة عملية امن أفلبد إذ
حاجات بإشباع وذلك الفتنة، ودواعي الشر عناصر على الفوز سبيل أفي والمقاوامة

ًا النفس ًا إشباع أصولها على المبنية الشرعية والهيئات الضوابط امع امتكيف
السلامي. المنهج أفي المستقلة

تعالى: قال

لذينَ ّل َوا ْا " ُدو َه َنا جَا ُهمْ لأفي ّن َي لد ْه َن َنا"[ َل َل ُب ].81سُ

:r الرسول قول وامن



].82بالمكاإره"[ الجنة وحجبت بالشهوات الناإر "حجبت

الفرد قدإرة وأفي وتجددها، المطالب تعدد أفي امتمثلة المجاهدة تستمر وهكذا
النصر خلل وامن الشاإرع، امن المقصودة الكيفية حسب إشباعها لضبط وإإرادته

اليمان. سلم أفي الهبوط أو الترقي يتم والمقاوامة المجاهدة هذه أفي والهزيمة

الشخصية: تشكل
التشكيل، هذا تعديل وكيفية الشخصية، تشكل كيفية بمعرأفة تعني الإرشاد عملية
العمل وعلى المسترشد شخصية أفي الخلل تحديد على تساعد المعرأفة وهذه

الشخصية. لبناء السلامي النفسي التصوإر وأفق لعلجها

ًا الحاجات إشباع اموضوع ويرتبط ًا إإرتباإط حاجات أن إذ الشخصية بتكوين وثيق
ذكرنا وقد شخصيته، بناء أفي يؤثران إشباعها وإطريقة كيانه امن النابعة النسان

لموضوع تطرقنا عنداما النسان حاجات امن لجوانب النفس علماء إغفال
امن الخر الشق عن النفس علماء إعراض الغفال هذا أسباب وامن الحاجات،

الغفال هذا أن نجاتي عثمان امحمد الروحي. ويرى الجانب وهو النسان كيان
للعواامل امعرأفتهم وأفي النسانية للشخصية أفهمهم أفي واضح قصوإر إلى ((أدى

إلى اهتدائهم عدّم إلى هذا أدى كما السوية، وغير السوية للشخصية المحددة
].83النفسية))[ للصحة دقيق واضح امفهوّم تكوين

ًا نرى ونحن ًا، الروحي الجانب إغفال أن أيض إطبيعة إلى النظر وإغفال خصوص
ًا، وغاياته النسان حياة الشااملة الطريقة إلى الهتداء عدّم إلى أدى عموام

امتناسبة وخاإرجية داخلية بنائية بمفاهيم ذلك إربط وإلى الشخصية، لبناء والمناسبة
الطبيعة. هذه امع

أفي ترقيها خلل امن السلامي المنهج أفي تتشكل الشخصية أن الباحث إرأي وأفي
امن ذكره سبق اما ولربط – لليمان الشرعي المفهوّم وأفق – اليمان دإرجات
ثلث امن سلسلة أفي ذلك تصوإر يمكن الشخصية بتشكل وكيفياته الحاجات إشباع

).2( شكل أفي كما حلقات

] اللذين84واليمان[ الدين امفهوامي وأفق السلامية البيئة أفي تنبني الشخصية إن
يؤهلها الذي اليمان سلم أفي بتدإرجها وذلك والنبوية، والسنة القرآن يقرإرهما
التي المبادئ أفيها. أاما تقع التي الدإرجة حسب امعينة وسمات صفات لكتساب

وهي: وآثاإره اليمان لمفهوّم امبادئ أإربعة أفي أفتتمثل التصوإر هذا عليها ينبغي

لليمان. إرئيسي امكون والسلوك العمل -     أن1

وينقص. يزيد اليمان -     أن2

اليمان. أفي يتفاوتون المؤامنين -     أن3

وسمات. صفات للمؤامنين -     أن4

ً الإربعة المبادئ هذه وتمثل ًا تسلسل والثاني الثاني إلى يؤدي الول أن أي امرتب
الترتيب. ذلك ) يبين3( والشكل وهكذا، الثالث إلى يؤدي



الول: المبدأ
امسمى أفي داخل النفس علم امصطلح أفي – السلوك أو والمماإرسات العمال إن

والشعوإر. العتقاد جانب إلى اليمان

 –شعبة وسبعون بضع إرواية وأفي – شعبة وستون بضع : "اليمانr الله إرسول قال
امن شعبة والحياء الطريق عن الذى إاماإطة وأدناها الله إل إله ل قول أعلها

].85اليمان"[

ًا تسمى امنه شعبة وكل امتعددة شعب له أفاليمان اليمان امن أفالصلة إيمان
امن الله إلى والنابة كالتوكل الباإطنة والعمال كذلك، والحج والصوّم والزكاة
إاماإطة إلى الشعب هذه تنتهي حتى المنكر عن والنهي بالمعروف والامر اليمان

].86الطريق[ عن الذى

ًا امنكم إرأى : "امنr الله إرسول وقال أفبلسانه، يستطع لم أفإن بيده أفليغيره امنكر
ذلك وإراء "ليس إرواية ]. وأفي87اليمان"[ أضعف وذلك أفبقلبه، يستطع لم أفإن
العمال بحسب وضعفه اليمان قوة على يدل ]. وهذا88خردل"[ حبة اليمان امن
ًا ًا، كم عليه ويترتب وتنميته، وتوجيهه السلوك دإراسة امجال أفي امهم امبدأ وهو وكيف

وصدقه وصلته أفصوامه سلوكه، وجزئيات النسان لنشطة وشاامل واسع تصوإر
سلوكه، أنواع وجميع وتجاإرته وأعماله وزياإراته وامعااملته وخلقه وصلته وبره

ًا اليمان أفي أجزاء هي والكبيرة، الصغيرة ًا أو سلب هذا أجزاء كانت سواء إيجاب
خساإرة أو لليمان وتحصيل إنجاز أفهي عادية أو عبادية إجتماعية أّم أفردية السلوك

المسلم. للفرد المحددة الشرعية الكيفيات امن واموقعه السلوك، اتجاه حسب أفيه

قبل اليمان ليؤتى وأحدنا دهر، امن برهة لبثنا عنه: (( لقد الله إرضي عمر بن قال
واما وزاجرها وأامرها وحراامها، حللها  أفنتعلمr امحمد على السوإرة تنزل القرآن
ً إرأيت السوإرة. ولقد أحدكم يتعلم كما امنها، عنده يوقف أن ينبغي يؤتى إرجال

ول حلله يعرف اما خاتمته إلى أفاتحته بين اما يقرأ اليمان قبل القرآن أحدهم
الدقل))[ نثر وينثره امنه عنده يوقف أن ينبغي اما ول زاجره، ول أامره ول حراامه،

89.[

اليمان أفتعلمنا حزاوإره غلمان  ونحنr النبي امع عبدالله: ((كنا بن جندب ويقول
ًا))[ به أفازددنا القرآن تعلمنا ثم القرآن، نتعلم أن قبل ].90إيمان

والمماإرسات العمال أن إذ والنجاز، للتحصيل امحل أنه ندإرك لليمان يفهم وبهذا
وهيئاته سلوكه أنواع حسب لليمان يوامي تحصيل حالة أفي أفالفرد أفيه، داخلة

وامقداإره.

الثاني: المبدأ
المفهوّم على يترتب وهذا واتجاهه، السلوك امقداإر وأفق وينقص يزيد اليمان أن

ًا والعمال السلوك يجعل الذي السابق على المشتمل أفاليمان اليمان، امن جزء
بالمعصية. وينحسر وينقص بالطاعة وينمو يزيد السلوك

تعالى: قال



ّنمَا لإ ُنونَ " لام ْؤ لذينَ المُ ّل َذا ا لكرَ لإ َلتْ اللهُ ُذ لج ُهمْ َو ُب ُلو َذا ُق لإ َيتْ َو لل لهمْ ُت ْي َل ُتهُ َع َيا ُهمْ َءا ْت َد زَا
ًا"[ ].91لإيمَان

تعالى: وقال

َذا لإ َو َلتْ اَما " لز ٌة ُأن ُهم سُوإَر ْن لم ُقولُ اّمن َأف ُكمْ َي ّي ْتهُ َأ َد له زَا لذ ًا َه َأاّما لإيمَان لذينَ َأف ّل ْا ا ُنو َءااَم
ُهمْ ْت َد ًا َأفزَا ُهمْ لإيمَان لشرُونَ"[ َو ْب َت ].92َيسْ

الله بأن التصديق امجرد ليست اليات أفي المذكوإرة اليمان أفي الزيادة وهذه
ًا زادتهم بل أنزلها أو نهي أو أامر امن عليها يترتب واما الية امقتضى بحسب إيمان

].93تشريع[

والتي توزن أو تعد التي المادة يشبه تحصيلي اموضوع اليمان أن هذا امن ويتبين
لليمان وأن المكتسب، السلوك بحسب النقصان لها يحدث كما الزيادة لها يحدث

ًا ًا أثر ًا تراكمي امن عالٍ امستوى إلى يصل قد الذي والعملي العلمي للتحصيل وأفق
الجبال. أامثال اليمان يكون حتى والكيف الكم

ديناإر: بن امالك قال

ًا القلب أفي يبدو "اليمان ً ضعيف بالعلوّم أفسقاه تعاهده صاحبه أفإن كالبقلة ضئيل
ينمو أن أوشك ويوهنه، يضعفه واما الدغل عنه وإاماط الصالحة والعمال الناأفعة
].94الجبال.."[ أامثال ويصير ويزداد،

أامثال يصير حتى يزداد ((قال: نعم وينقص؟ اليمان السلف: ((يزداد لبعض وقيل
].95الهباء))[ أامثال يصير حتى الجبال. وينقص

النقصان أو الزيادة إلى به يؤدي اليمان أفي العمال دخول أن إلى هذا امن ونخلص
وذو داخلية نفسية قيمة ذو المبدأ هذا وأن الفرد، لسلوك اليوامي البرناامج عبر

ّون غذاء العمال لن خاإرجية، سلوكية قيمة المتعمق الداخلي واليمان اليمان يك
والعمل. السلوك امن لمزيد داأفع النفس أفي

الثالث: المبدأ
دإرجات على امبني وهذا امراتب، على واليمان السلّم أفي يتفاوتون الناس أن

امستوى أفي ودإرجات إطبقات الناس أفإن السلوك. ولذلك على المشتمل إيمانهم
إلى وينتهي المستويات أدنى أفي يعد والذي اليمان أصل وجود امن يبدأ اليمان

الخيرات. إلى السابقة العليا الطبقات

تعالى: قال

ُثمّ َنا " ْث ْوإَر َتابَ َأ لك ْل لذينَ ا ّل َنا ا ْي َف َط َنا لامنْ اصْ لد َبا ُهمْ لع ْن لم للمٌ َأف له َظا لس ْف َن ُهم ّل ْن لام ٌد َو لص َت ْق اّم
ُهمْ ْن لام ُق َو لب لت"[ سَا ْيرَا ْلخَ ].96لبا

ًا المسلم هو لنفسه أفالظالم ًا[ ظاهر ولكن إيمان، امعه يكون أن ]. ولبد97وباإطن
بالخيرات والسابق المحرّم، وترك الواجب أدى الذي والمقتصد بالواجب، يأت لم
اليمان. امن العالية الدإرجات أفي يقع وهو يراه كأنه الله عبد الذي المحسن هو



الخروي: الجزاء أفي الدإرجات إختلف عليه ينبني الترتيب هذا إن ثم

تعالى: قال

َأاّما َأف لبينَ، لامنَ َكانَ لإن " َقرّ ْوحٌ المُ ْيحَانٌ َأفرَ ّنتُ َوإَر ٍم، َوجَ لعي َأاّما َن َان لإن َو لب لامنْ َك َأصْحَا

لن، لمي َي ْل لب لامنْ ّلكَ َأفسَلٌَّم ا لن"[ َأصْحَا لمي َي ْل ].98ا

الرابع: المبدأ
السلّم أفي دإرجاتهم حسب تتفاوت وصفات سمات المؤامنين لشخصيات أن

القرآن أفي وإردت التي المؤامنين أقساّم بعض إلى الشاإرة سبقت وقد واليمان
بالخيرات. والسابقة والمقتصدة لنفسها الظالمة كالشخصية امعينة أنماط تحت

تعالى: قال

ُثمّ َنا " ْث ْوإَر َتابَ َأ لك لذينَ ال ّل َنا ا ْي َف َط َنا لامنْ اصْ لد َبا ُهمْ لع ْن لم للمٌ َأف له َظا لس ْف َن ُهم ّل ْن لام ٌد َو لص َت ْق اّم
ُهمْ ْن لام ُق َو لب لت سَا ْيرَا لن لبالخَ ْذ لإ له". لب الل

لبعض المرتكب الواجبات بعض أفعل أفي المفرط هو لنفسه الظالم أفالنمط
واجتناب الواجبات التزاّم على اقتصر الذي هو المقتصد والنمط المحرامات،
اليمين[ وأصحاب البراإر هم وهؤلء امنه، ينقص ولم ذلك على يزد أفلم المحرامات

الفرائض، بعد بالنواأفل الله إلى يتقرب الذي هو بالخيرات السابق ]. والنمط99
ًا به بأس ل اما ويترك امن والمزيد الله إلى التقرب دواّم سمته بأس، به امما خوأف

قال: عنه الله إرضي هريرة أبي ] عن100الطاعات[

ًا لي عادى قال: "امن تعالى الله : "إنr الله إرسول قال بالحرب. واما آذنته أفقد ولي
إلي يتقرب عبدي يزال ول عليه، اأفترضته امما إلي أحب بشئ عبدي إلى تقرب

به، يبصره الذي وبصره به، يسمع الذي سمعه كنت أحببته أفإذا أحبه، حتى بالنواأفل
ولئن لعطيته، سألني ولئن بها، يمشي التي وإرجله بها، يبطش التي ويده

ّنه، استعاذني يكره المؤامن نفس عن ترددي أفاعله أنا سئ عن ترددت واما لعيذ
].101امساءته"[ أكره وأنا الموت

وبين بينهم اما تفاوت أفكيف الرسل أتباع المؤامنين بين اما تفاوت هذا كان وإذا
امتفاضلون: الرسل أن وتعالى تباإرك الله ذكر وقد الرسل

ْلكَ لت َنا الرّسُلُ " ْل ُهمْ َأفضّ ْعضَ َلى َب ْعضٍ َع ُهم َب ْن ّلمَ اّمن اّم َع اللهُ َك َأف ُهمْ َوإَر ْعضَ َدإَرجَاتٍ"[ َب
102.[

الصلة عليهم وامحمد وعيسى واموسى وإبراهيم نوح العزّم أولو الرسل وأأفضل
بتفاوت الدين أفي امتفاوتون بها. أفالناس تميزوا صفات امن لهم لما والسلّم،

أهل امن المخلطون وأدناهم الرسل، امن العزّم أولو وأعلهم أفأأفضلهم اليمان
].103وجل[ عزّ الله إل بها يحيط ل دإرجات ذلك وبين التوحيد

أفهي العملية، الجرائية الناحية الطبقات أو النماط هذه تعريف أفي الواضح وامن
الهدي امتطلبات وأفقه السلوك هيئة تصف وإنما عاامة، أو نظرية تعريفات ليست

ً أفالمقتصد السلامي، وإجتناب الواجبات التزاّم على اقتصر الذي هو – امثل
إل النماط لبعض التعريفات هذه وجود وإرغم وواضح، امحدد أفالتعريف المحرامات،



أوصاف أنواع إلى للوصول الستقصاء إلى المبادئ أحوج هو المبدأ هذا أن
سلف أقوال وامن وشروحاتها السنة وامن الكريم القرآن امن وإطبقاتهم المؤامنين،

ًا تكون كي بعضها أو النماط هذه تحديد ليتسنى وعلمائها، الامة لبناء عملية أهداأف
وأفق الهداف هذه لتحقيق والسبل البراامج اقتراح وليتسنى المسلمة، الشخصية
يقترحه اما ووأفق السلامية، المصادإر أفي المذكوإرة والكيفيات التسلسل
للجتهاد. امحل هو أفيما التربويون أو النفسيون

للإرشاد نظرته أفي ينطلق السلامي النفسي المنهج أن – سبق امما – يتبين وهكذا
أفحاجات الإرشاد امحل هو الذي للنسان، وامتكااملة شااملة نظرة امن والعلج
أو الحالة على التعرف أفي الولى الحلقة وإطبيعته كيانه امن النابعة النسان

إطرح امع امتفقة كانت سواء الحاجات هذه السلامي المنهج أفصل وقد المشكلة،
وهي الثانية الحلقة هي وضوابطه الشباع وهيئة جديدة، أو امختلفة أّم النفسيين

وضع وقد – وانحراأفه سوائه أفي وامسالكه النسان عادات بناء أفي أفعال أثر ذات
ًا السلّم ًا امنهج ًا واضح المنهج يغفل ولم وكيفياته، الشباع لضوابط وامحدد

الكيان لنها وأنماإطها، بنائها وكيفيات وامحدداتها، الشخصية تكوين السلامي
أسباب أفيه وتكمن النحراف، أو السواء هيئات عليه تظهر والذي للفرد، المتكاامل

والعلجية. الإرشادية للعملية والمكمّلة المهيمنة الحلقة وتلك والمرض، الصحة

المدإرسة وبين وبينها المختلفة النفس علم امداإرس بين امختصرة وبمقاإرنة
والشكلية. الجوهرية الفروقات نجد السلامية النفسية

ًا نجد الإرشادية وأسسها المختلفة النفسية المداإرس آإراء دإراسة أفعند ًا اختلأف كبير
يجعل امفهوّم بين شخصيته وامحددات النسان، إطبيعة إلى النظرة حول بينها أفيما

ّكله، النسان تحدد الخاإرجية البيئة الداخلية والغرائز الحاجات يجعل وامفهوّم وتش
ّكله، تحدده التي هي ًا النسان يجعل امفهوّم وبين وتش ًا كائن الختياإر على قادإر

ًا عبر تداإر آلة – أساسه أفي – النسان يجعل وامفهوّم والتأثر، التصرف أفي وحر
وعقاب. ثواب امن المختلفة والمعززات الحواأفز

لكن النسان أفي التغيير إامكانية على امنهم الكثيرين نظر وجهات تتفق وقد
].104امتفاوتة[ بدإرجات

أهداف أفي والتناقض الختلف أسباب أهم هو النظريات أسس أفي الختلف وهذا
الإرشاد أهداف إلى نظرنا أفإذا المختلفة، المداإرس بين وإطرقه وعملياته الإرشاد

ًا وجدنا المداإرس هذه عند ًا، إختلأف بناء إعادة إلى يهدف المداإرس أفبعض واسع
إلى يهدف ) وغيرهSkinner( السلوكية كالمدإرسة وبعضها المسترشد، شخصية
الذين وخاصة وبعضها وامعالجته، العرض بمعرأفة واللم المعاناة إزالة على التركيز
)Maslow( اماسلوا امثل النسان على ) أوRogers( إروجرز امثل الفرد على يركزون

أو حد أقصى إلى لنموه الخدامات وتوأفير الفرد عند الحياة امعنى تنمية إلى يهدف
ذواتهم. يحققون أشخاص تنمية

المختلفة الهداف هذه بين ]. التوأفيق105النفس[ علماء بعض امحاولت وإرغم
علجية، أو إإرشادية امراحل تمثل – اختلفت وإن – المداإرس هذه أن إلى والذهاب

هناك أن أي المراحل، هذه امن امرحلة على أهداأفها أفي تركز امنها امدإرسة كل
على وثالثة الوسيطة الهداف على وأخرى المباشرة الهداف على تركز امداإرس
النهائية. الهداف



لهذه المنتمين المرشدين آإراء أن إذ قائمة، الفروق أن إل المحاولت هذه إرغم
الذي النفسي المرض أو للنحراف والتفسيرات المنطلقات امختلفة المداإرس

) شكليةSkinner( سكنر عند النفسية المعاناة أفي أفالعلة المسترشد، امنه يعاني
بإستخداّم البيئية المتغيرات أفي التحكم إطريق عن عليها السيطرة يتم سلوكية،

أفي تكمن أفرويد عند ]. والعلة106السلوك[ تشكيل وبراامج التدعيم جداول
التحليل عبر عليها السيطرة يتم وقد الماضي، تاإريخه وأفي النسان أعماق

( اماسلو عند ]. والعلة107للمشكلة[ اللشعوإرية السباب إلى والوصول النفسي
Maslowوامطالبها لذاتها وتحقيقها تكااملها وامدى الشخصية بنيان أفي ) تكمن

أفي المقترح التدإريج وأفق النسان حاجات بإشباع عليها السيطرة وتتم المختلفة،
الختلف ثم النسان إلى النظرة أفي أفالختلف ]. وهكذا108النسانية[ النظرية

وأشكاله. العلج أهداف أفي للختلف يؤديان المرضية الظاهرة تفسير أفي

وأفي النسان، لطبيعة نظرته أفي يختلف – أشرنا كما – السلامي النفسي والمنهج
الخرى، المناهج عن وامرضية انحراأفية أعراض امن الطبيعة هذه ينتاب لما نظرته

ًا ويختلف النفسية. الفرد وامشكلت لزامات وامعالجته تفسيراته أفي أيض

والمقوامات السس إلى ثم تكوينه وإطبيعة النسان إلى النظر أفي يبدأ أفالهتماّم
بين وقعت التي والأفتراق التفاوت حالة إلى ثم الفرد، شخصية عليها بنيت التي

إعادة كيفية إلى ثم القائمة المرضية والصوإرة للشخصية، النموذجية الصوإرة
والجراءات المعايير وأفق اممكن وضع أحسن على لتستقر الشخصية تشكيل

الشرعية.

البحث)) ((املخص
النفسية، والصحة والسواء السعادة للناس ييسر للحياة شاامل امنهج السلّم
امداإرج أفي وترقيها الشخصية، ونمو الذات، لتحقيق الامثل الطريق إلى ويرشد
ًا – وهو النساني، الكمال امشكلتها، ويعالج البشرية، النفس إطبيعة يخبر – أيض

تعالى: قال والنحراف، والضعف التيه امواإطن امن ويستنقذها

َيا َها " ّي أ
ّناسُ َ ْد ال ُكم َق ْت َء َظةٌ جَا لع ْو ُكمْ اّمن اّم ّب ٌء إّر َفا لش لإر لأفي ّلمَا َو ُدو ًى الصّ ُهد َوإَرحْمَةٌ َو

لنينَ". لام ْؤ ْلمُ ّل

هو: النفسي بالإرشاد يتعلق سواء على الجابة امعالجة إلى البحث هذا ويهدف
السلامي؟. المنهج ظلّ أفي الفرد إإرشاد عملية تتم كيف

ضوء أفي الإرشادية العملية عليها تشتمل التي للمراحل نموذج عرض تم وقد
يبدأ وامترابط، امتلحق امنطقي تسلسل أفي – الباحث يراها كما – السلامي المنهج

الهداف، هما: وضع إجرائيين عملين على وتشتمل الإرشاد قبل اما بمرحلة
ًا – عملين على وتشتمل التهيئة، بمرحلة ويثني المسترشد، وامعرأفة هما – أيض

وتشتمل الإرشاد، بمرحلة ويثلث الدواعي، وإيجاد للإرشاد، المعرقلة العوائق إزالة
وتعني الإرشاد، بعد هي: اما الرابعة والمرحلة وإطرقه، وكيفياته، امرتكزاته، على

امن الكبر الحاجة. والجزء عند والطرق الساليب بتعديل والقياّم الإرشاد، بتقويم
وامقصده. ولكي البحث جوهر أنه (الإرشاد) إذا الثالثة المرحلة يعالج البحث هذا

ًا امنحى البحث يأخذ وهي – النمو امراحل امن امعينة بمرحلة النموذج إربط أفقد عملي
ّود كما خللها، امن والتوضيح التمثيل ليتم – والشباب المراهقة امرحلة البحث ز

ّوإر على المساعدة بالشكال أفي المطروحة المبادئ لبعض المنطقي التسلسل تص
البحث.



للإرشاد العاامة الهداف ضع أهمها: و وامن الإرشاد قبل الواجبات ببيان البحث بدأ
وقد بعينه، أفرد أو لحالة الخاصة الهداف ووضع – الشباب كمرحلة – اما امرحلة أفي
ّين المسترشد على التعرف عملية إلى انتقل ثم الهداف، هذه بعض الباحث ب

ًا وعناصرها، ًا امستخدام أفتطرق الشباب، هم – للتمثيل – المسترشدين امن نوع
السلامي الشبابي التاإريخ وامعرأفة الشباب، أفترة لحدود المرشد امعرأفة أهمية إلى

والسلف الصحابة وسيرة ،r الرسول وسيرة القرآن، قصص أفي المعروض
البناء هشاشة ذلك وامن واستعدادهم، الشباب امرحلة إطبيعة وإدإراك وغيرهم،
ًا – وتطرق الشخصية، للضطرابات والستعداد العاإطفة، وإرقة الفكري، إلى – أيض

الكباإر، امن الشباب اموقف وامعرأفة للسترشاد، المعرأفي بالستعداد العلم أهمية
التعرف أفي الخير والعنصر عنه، وإنصراأفه المرشد على المسترشد إقبال وامدى
سواء النفسية، وحاجاتهم الشباب لدى النمو امطالب امعرأفة هو المسترشد على
المسلم. بالشباب خاصة امطالب أّم الشباب، لكل عاامة امطالب كانت

تدوإر أفموضوعاتها – العواإطف وإزالة الدواعي بإيجاد المتعلقة – التهيئة امرحلة أاما
وجهة امن – الصفات أهم تناول وقد المرشد، صفات أفي امحاوإر: الول ثلثة أفي

والقدوة، والخلص، وهي: الصدق وقبوله الإرشاد لجدوى تهئ التي – الباحث نظر
المسترشد، عند التلقي امصادإر أفي والوسائل. والثاني القدإرات وتوأفر والعلم،

بين وقد والعلّم، السرة، له المعيقة أو للإرشاد الميسّرة المصادإر أهم وامن
ًا المسترشد على المصدإرين هذين أثر البحث ًا أو سلب التهيئة امرحلة أفي إيجاب

التهيئة، عملية نهاية ويمثل للسترشاد، النفسي الستعداد أفي للإرشاد. والثالث
أهمية إلى المسترشد إنتباه جلب على المرشد يعمل حيث الإرشاد، عملية وبداية

والسماع. الستقبال أفي الرغبة وإيجاد الإرشاد،

أفي الإرشاد وجهة تناول ثم – الإرشادية العملية جوهر وهي – الإرشاد امرحلة وأفي
هي: عناصر، ثلثة خلل امن السلامي المنهج

-     الحاجات.1

الحاجات. إشباع -     ضوابط2

ّكل -     كيفية3 الشخصية. تش

ًا العناصر هذه وتمثل ً امساق أفي أو أفيه النفسيين والنحراف السواء يكمن امتصل
ًا بناء الشخصية بناء يتم ثم وامن عناصره، أحد ًا. والحالت أو سوي امنحرأف

هذا ضوء أفي تدإرس أن لبد النفسي الضطراب امن تعاني التي المسترشدة
المساق.

ً السلامي المنهج تناولها أفقد الحاجات أفأاما ًا – يتفق تناول النظر وجهة امع – أحيان
ًا – ويختلف الحديثة، النفسية إطبيعة تفسير أفي للختلف وذلك أخرى، – أحيان
ًا البحث عرض وقد البشرية، النفس الامن، إلى الحاجة امثل الحاجات امن أنواع

التوبة. وإلى الذكر، وإلى الهداية، إلى الحاجة وامثل النتماء، وإلى المحبة، وإلى

 –السلّم أفي – دقيق لنظاّم يخضع الذي الحاجات إشباع اموضوع ذلك بعد يأتي ثم
ّوإر على المبني السلامي الهدي وأفق ويسير والطريقة، والكيف الكم حيث امن تص

وخصاله. النسان أفطرة عن شاامل



هذه وتتمثل الشباع، عملية وتوجه تحكم التي والمساإرات الإطر البحث بين وقد
وهي: الخمسة الشريعة امقاصد أفي المساإرات

العقل. -     حفظ1

النفس. -     حفظ2

العقل. -     حفظ3

النسل. -     حفظ4

المال. -     حفظ5

وهي: المقاصد هذه داخل الهرامية الترتيبات وأفي

الدين. -     حفظ1

النفس. -     حفظ2

العقل. -     حفظ3

النسل. -     حفظ4

المال. -     حفظ5

وهي: المقاصد هذه داخل الهرامية الترتيبات وأفي

-     الضروإريات.1

-     الحاجيات.2

-     التحسينات.3

أهمية، القل إلى الهم امن تبدأ ثلثة، امستويات أفي الحاجة تشبع امقصد كل أففي
ًا ًا ضروإرية، تكون أفأحيان ًا حاجية، تكون وأحيان شرح وقد تحسينية، تكون وأحيان
وهي: أامثلة بثلثة له وامثل ذلك الباحث

للطعاّم. -     الحاجة1

للباس. -     والحاجة2

للولد. -     والحاجة3



بعض الباحث بين السلامي، المنهج أفي وامساإراته الشباع كيفيات إيضاح بعد ثم
تأسيسها على النفسي السلامي المنهج يحرص التي والتطبيق المواجهة امفاهيم

وامنها: وامطالبه، حاجاته بإشباع يقوّم وهو المماإرس نفسية أفي

البتلء. -     امفهوّم1

الوسطية. -     وامفهوّم2

المجاهدة. -     وامفهوّم3

المفاهيم. هذه امن إثنين إيضاح وتم الصبر، -     وامفهوّم4

ًا – هو أفيخضع – الإرشاد امرحلة أفي الثالث العنصر وهو – الشخصية تشكل أاما أيض
أفي الشخصية تكوين أن الباحث إرأى وقد السلامي، المنهج أفي امحدد لنظاّم– 

يقرإره كما اليمان، امفهوّم يتضمنه الذي التسلسل وأفق يتم السلامية البيئة
الذي اليمان سلم أفي ترقبها خلل امن تتشكل الشخصية وأن والسنة، القرآن
المبادئ أفيها. أاما تقع التي الدإرجة حسب امعينة وسمات صفات لكتساب يؤهلها

أولها: – بعض على بعضها يترتب – أإربعة أفهي التسلسل هذا تحكم التي

ّون السلوك أن عن والنجاز للتحصيل امحل اليمان أن أي لليمان، إرئيس امك
بحسب التحصيل امستوى ويكون للفرد، اليوامية والمماإرسات العمال إطريق

ودإرجاتها السلامية الشريعة امقاصد إإطاإر أفي الحاجات إشباع كيفية امع النسجاّم
ًا. وثانيها: المذكوإرة سابق

وينحسر بالطاعة يزيد وكيفية، السلوك امقداإر وأفق وينقص يزيد اليمان أن
ًا لليمان أفإن وعليه بالمعصية، ًا أثر ًا تراكمي يصل قد الذي العملي للتحصيل وأفق

الحبال. وثالثها: أامثال يكون حتى والكيف، الكم أفي عال امستوى إلى

أفي ودإرجات إطبقات الناس أفإن ولذلك اليمان، أفي يتفاوتون المؤامنين أن
ّد الذي اليمان أصل وجود امن يبدأ اليمان امستوى وينتهي المستويات، أدنى يع

بالخيرات. وإرابعها: السابقة العليا الطبقات إلى

وأن اليمان، امقداإر أفي دإرجاتهم بحسب تتفاوت سمات المؤامنين لشخصيات أن
ًا – ذلك على بناء – هناك كالشخصية اليمانية، امستوياتها بحسب للشخصية أنماإط

أفي أن يتضح السابقة. وبهذا والشخصية المقتصدة، والشخصية لنفسها، الظالمة
امتكااملً، بناء بناءها وكيفية وأنماإطها، الشخصية لمحددات بيان السلامي المنهج
ًا ويتضح امن عليها يظهر واما توسيمها، وأفي الشخصية بناء أفي الختلل أن أيض
المعايير اختلل أو أفقد وأفي البناء، إطريقة اختلل أفي يكمن اضطراب أو شذوذ

عليها. تبني أو الشخصية، إليها تحاكم التي والسمات

ًا – البحث عرض وقد السلامية النفسية المدإرسة بين امختصرة امقاإرنة – أخير
بناء أسس وإلى النسان، إطبيعة إلى النظرة أفي النفس علم امداإرس وبين

للإرشاد. نظرتها وأفي شخصيته،

البحث امراجع
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هـ.1407 للتراث، الريان القاهرة: داإر الباإري، حجر): أفتح (ابن -  العسقلني16
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هـ.1406
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الشباب، لرعاية والتربوية النفسية الشيباني: السس التوامي عمر وأنظر ،292
.524ص

.179ص السوية، امرسي: الشخصية عبدالحميد ] سيد2[



حلقة إلى امقدّم الرياض: بحث الجاامعات، إطلب صالح: إإرشاد عزامي ] امحمد3[
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.15] الحقاف: 11[

ص السلّم، أفي التربوي النفس بالجن: علم امقداد القاضي، يوسف ] أنظر12[
133.

.6] النساء: 13[

.374 ،373ص النفس، علم أفي جلل: المرجع ] سعد14[

الشباب، لرعاية والتربوية النفسية الشيباني: السس النوامي امحمد ] عمر15[
.39ص

.38السابق: ص ] المرجع16[

وامسلم. البخاإري ] أخرجه17[

.83 ،82ص النبوية، السباعي: السيرة ] امصطفى18[

وأنظر ،1084 ،1083ص السلّم، أفي الولد علوان: تربية عبدالله ] وأنظر19[
ًا .569 ،568  وكذلك308 – 303 الصفحات أيض

إشباع عن الكلّم عند السلامية المواجهة امفاهيم أفي هذا عن الحديث ] أنظر20[
.27ص الحاجات،



.2/168الباإري:  أفتح حجر، ابن أنظر البخاإري، ] أخرجه21[

.33 ،32] يوسف: 22[

.234 – 233 الجتماعي، للتكاامل النفسية سويف: السس امصطفى ] أنظر23[

.234ص السابق، المرجع ] أنظر24[

.233ص السابق، المرجع ] انظر25[

]26 [Noghaimshi, A. Students' Perception of Teachers and Student- Teacher
personal Intersction, P. 1448.

]27 [Curtis, R.L. ''Adolescent Orientations Toward Parents and Peers'',
Adolescence, 10 (40): 481-494.

127ص الشباب، لرعاية والتربوية النفسية الشيباني: الساسي عمر ] انظر28[
 –130.

.15] السراء: 29[

.21] الروّم: 30[

.25] الشوإرى: 31[

.110] الكهف: 32[

.3 ،2] الصف: 33[

.44] البقرة: 34[

.240ص الخطاب، بن عمر المؤامنين أامير الجوزي: امناقب بن ] عبدالرحمن35[

.359 – 354ص التربوي، النفس نشواتي: علم عبدالمجيد ] أنظر36[

.9] الزامر: 37[

 –149ص الشباب لرعاية والتربوية النفسية الشيباني: السس عمر ] انظر38[
151.

الرياض، الشباب، توجيه أفي ودوإرنا العلّم وسائل إطاش: أثر ] عبدالقادإر39[
قسم هـ4/7/1405 – 15/6 امن النفسي والإرشاد التوجيه حلقة إلى امقدّم بحث
.8 ،7ص السلامية، سعود بن امحمد الاماّم جاامعة النفس، علم

.14 ،13] المطففين: 40[



.8/505القرآن:  ظلل قطب: أفي ] سيد41[

ص العربي، للتليفزيون والجتماعية النفسية عيسوي: الثاإر ] عبدالرحمن42[
147.

.48ص التربوي، النفس علم وعدس: أساسيات ] توق43[

.37] ق: 44[

.5 ،4] أفصلت: 45[

.40ص المدإرسي، النفسي عمر: المرشد اماهر ] امحمد46[

ً ] أنظر47[ ص النفسي، والعلج النفسية زهران: الصحة عبدالسلّم حاامد امثل
291، 292.

.42 – 48ص المدإرسي، النفسي عمر: المرشد اماهر ] أنظر48[

.112] النحل: 49[

،4193 الحديث إرقم ،2/415اماجة:  ابن سنن أنظر اماجة، ابن ] أخرجه50[
الحوذي، الباإركفوإري: تحفة أنظر غريب، حسن حديث وقال الترامذي وأخرجه

حيزت: حمعت. . قوله12 ،7/11

.9] الحشر: 51[

.2/35النووي:  بشرح امسلم امسلم. أنظر ] أخرجه52[

ً ] أنظر53[ .113 – 189ص النفس، علم وقضايا السمالوإطي: السلّم نبيل امثل

.72 ،71ص:  ] سوإرة54[

.37النبياء:  ] سوإرة55[

.20الفجر:  ] سوإرة56[

.53يوسف:  ] سوإرة57[

.64 ،63] النعاّم: 58[

.8] النسان: 59[

.269ص الثاني، الجزء السلامية، التربية قطب: امنهج امحمد ] أنظر60[

.17] الحجرات: 61[



.31] النوإر: 62[

.17/65النووي:  بشرح امسلم أنظر امسلم، ] أخرجه63[

.15] إطه: 64[

.24] الكهف: 65[

.28] الرعد: 66[

.107] النبياء: 67[

.10] الحجرات: 68[

.103عمران:  ] آل69[

.3/3الموقعين:  أعلّم القيم، ] ابن70[

.121 ،120إطه:  ] سوإرة71[

.26العراف:  ] سوإرة72[

.3/155العظيم:  القرآن تفسير كثير، ابن ] انظر73[

للشيخ السلامية الشريعة كتاب: امقاصد امن اقتبسناها الامثلة هذه ] بعض74[
.83 – 78 الصفحات عاشوإر، بن الطاهر امحمد

ً – ] انظر75[ .2/8المواأفقات:  الشاإطبي، – امثل

.2] الملك: 76[

.2] النسان: 77[

.35] النبياء: 78[

.4] البلد: 79[

.6] الشتقاق: 80[

.69] العنكبوت: 81[

ًا. امسلم وأخرجه ،11/327 الباإري حجر: أفتح ابن أنظر البخاإري، ] أخرجه82[ أيض

.277 ،276ص النفس، وعلم النبوي نجاتي: الحديث عثمان ] امحمد83[



النواإر لواامع السفاإريني، أحمد بن امحمد واليمان، الدين امفهوامي أفي ] أنظر84[
.429 ،1/428البهية: 

.2/3النووي:  بشرح امسلم أنظر امسلم ] أخرجه85[

.382ص الطحاوية، العقيدة الحنفي. شرح العز أبي بن علي ] انظر86[

.2/25النووي:  بشرح امسلم أنظر امسلم ] أخرجه87[

ًا ] لمسلم88[ .2/27 النووي، بشرح امسلم أنظر أيض

(نشر . قوله370 ،369ص اليمان، امنده/ كتاب بن اسحاق ابن ] امحمد89[
ويابسه. التمر إردئ الدقل) وهو

.370ص السابق، ] المرجع90[

.2] النفال: 91[

.124] التوبة: 92[

.216 ،315ص تيمية: اليمان، ابن ] أنظر93[

.213السابق: ص ] المرجع94[

.213السابق: ص ] المرجع95[

.32] أفاإطر: 96[

ًا ] ذكرنا97[ ًا ظاهر ًا وباإطن الصناف هذه أفي يدخل ل لنه المناإطق امن احتراز
.351ص السابق، المرجع أنظر

.91 – 88] الواقعة: 98[

المطففين. وسوإرة الواقعة سوإرة أفي وإرد ] كما99[

لواامع السفاإريني أحمد بن امحمد وأنظر ،351ص السابق، المرجع ] أنظر100[
.1/403 البهية، النواإر

.349 ،11/348الباإري:  أفتح حجر، ابن أنظر البخاإري، ] أخرجه101[

.253البقرة:  ] سوإرة102[

.286 – 2/280القبول:  الحكمي: امعاإرج أحمد بن حاأفظ ] أنظر103[

]104 [Patterson, C. H. Theories of Counsling and Psychotherapy, P, 523-525.



الخير). (الفصل السابق، المرجع ] أنظر105[

الدين عماد امحمد ترجمة وآخرون: التعلم، أ. امدنيك ساإرونوف ] أنظر106[
.74 ،73ص اسماعيل،

ص هنا، امحمود عطية ترجمة الكلنيكي، النفس إروتر: علم جوليان ] أنظر107[
141 – 143.

]108 [Monite, C. Beneath the Mask, P 560562 ه.
 


