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 إهداء 
 

إلى ذوي العطاء الذي لا ينضب،    
 إلى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

في التعليم المنزلي لأحبابنا من ذوي هذا الاضطراب.   نهديكم هذا الدليل   
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ةالتعريف بالمؤلف  
 

عضو هيئة تدريس بمسار اضطراب طيف التوحد بقسم التربية الخاصة بجامعة   المؤلفة

حصلت على درجة الماجستير من جامعة  . وحتى الآن م ٢٠٠٨الملك سعود منذ عام 

م كما حصلت  ٢٠١١بيرمنجهام في بريطانيا في تخصص اضطراب طيف التوحد في عام  

م.  ٢٠٢٠نفس التخصص في عام  على درجة الدكتوراه من جامعة اكستر في بريطانيا في 

لديها خبرات عملية في العمل مع الأفراد ذوي الإعاقة و ذوي اضطراب طيف التوحد  

م و عملت في  ٢٠٠٦ملت كمعلمة بمركز التأهيل الشامل للإناث بالرياض في عام حيث ع

بقسم التدخل المبكر للأطفال ذوي اضطراب طيف   أكاديمية التربية الخاصة بالرياض

م و أخيراً عملت كمرشدة لبالغين من ذوي التوحد و الإعاقات الذهنية  ٢٠٠٨في عام  التوحد

  م. بالإضافة إلى ذلك فإن المؤلفة لديها اهتمام ٢٠١٥عام في مركز إيوائي في بريطانيا في 

ر  تسساً لمجموعة البحث التربوي الطلابية بجامعة اكسبالبحث العلمي حيث كانت عضواً مؤ

و عضوة في مجموعة البحث في مركز أبحاث التربية الخاصة و    ٢٠١٣ببريطانيا في عام 

العديد من المشاركات في المؤتمرات  . المؤلفة لديها ٢٠١٣الإعاقة بنفس الجامعة في عام 

العلمية كما أن لديها العديد من المساهمات في إعداد وتنظيم ورش العمل والفعاليات  

 التوعوية لخدمة المجتمع.  
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 مقدمة
 

"بالتعليم عن بعد" هو الخيار   دعوم أصبح التعليم المنزلي الم ، الظروف الراهنةفي ظل 
قبل الأخصائيين   ويساند منوالذي يجب أن يدعم  الوحيد لأسر الأفراد ذوي الإعاقة

. يقصد بالتعليم المنزلي  الأمور وبتدريب أولياء لمشورةبا  في مجال الإعاقة لأخصائياتاو
لذوي الإعاقة "الخدمة التعليمية التي يتلقاها الطالب ذي الاحتياج الخاص وهو في المنزل  

التواجد في المدرسة نظراً لوضعه الصحي أو ظروف الإعاقة" )جرادات،  ولا يستطيع
جاءت فكرة إصدار هذا الدليل لمساعدة أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف (.  ٢٠١١
لن يكون هذا م في ظل هذه الظروف الاستثنائية وعلى توفير التعليم المناسب لأبنائه التوحد
ً الدليل    /والتدريبية لابنهبل عملياً يأخذ بيد ولي الأمر في تحقيق الأهداف التعليمية  نظريا

 ابنته من ذوي هذا الاضطراب.    
 

وهي  مكن من تدريب الطفل في المنزل لابد من اتباعها حتى نت  يتألف هذا الدليل من مراحل
مراحل أساسية: خمس  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 9 

 
 
 

 (:مراحل التدريب/التعليم١شكل )
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 المرحلة الأولى 

 تقييم مستوى الأداء الحالي للطفل 
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يستطيع( قبل البدء   وما لاتحديد مستوى الأداء الحالي للطفل )ما يستطيع فعله  من  لابد
الطفل.  لتدريسبوضع الأهداف التعليمية/ التدريبية   

 
على سبيل المثال في هذا الدليل تم   المجالات التدريبية مجموعة من  و لتحديد ذلك هناك 

: ليهاعلينا تدريب الطفل ع تحديد المجالات التالية التي يتوجب  

 لتقليد اللغويا •

 مفاهيم لغوية أولية   •

 اللغة الإستقبالية  •

 اللغة التعبيرية •

 الكتابة   •

 المهارات الحسابية •

 الإدراك  •

 المهارات الاستقلالية •

 المهارات الحركية •

 السلوك الإسلامي  •

 المهارات الاجتماعية  •

 العلوم  •

 السلوك التكيفي  •

 التهيئة المهنية •
 

ً منهجتعتبر المجالات السابقة  ذوي   وخاصة الأطفالاضطراب طيف التوحد  ي للطفل ذ ا
اضطراب طيف التوحد المتوسط إلى الشديد نظراً لعدم قدرتهم على تعلم مناهج التعليم العام  

 للتلاميذ من غير ذوي الإعاقة.  
 

 كيف يمكننا قياس مستوى الأداء الحالي للطفل؟ 
هناك مقاييس عدة لقياس مستوى الأداء الحالي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  

توى الأداء الحالي  على الأسرة يتبنى هذا الدليل )نموذج استمارة قياس مس ولتبسيط المهمة
ذي اضطراب طيف التوحد(.للطفل   
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كيف أطبق نموذج استمارة قياس مستوى الأداء  
في الاستمارة أدناه أعطي   التوحد؟الحالي للطفل 

الطفل علامة )+( والتي تعني يستطيع أو علامة  
( والتي تعني لا يستطيع أو يقوم بجزء من  –)

المهمة أمام كل فقرة من فقرات الاستمارة. بعد  
الاستمارة ستكون الفقرات التي  الانتهاء من 

( هي الفقرات -حصل الطفل فيها على علامة )
داف تعليمية يتم تدريب الطفل التي ستصاغ كأه

  عليها وسيتم توضيح وتفصيل ذلك في المرحلة الثانية.
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توحد لذي اضطراب انموذج استمارة قياس مستوى الأداء الحالي للطفل (: ١الجدول )  
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 المرحلة الثانية 

للطفل وضع أهداف تعليمية   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 28 

 

 
 كيف نصيغ هدف تعليمي قصير مدى للطفل؟ 

 

( هي الفقرات التي ستصاغ كأهداف  -الفقرات التي حصل الطفل فيها على علامة )
الهدف التعليمي قصير المدى يتألف من ثلاث عناصر:   تعليمية/تدريبية  

 

 :والقياسقابل للملاحظة   وهو فعل الأداء )أن+ فعل مضارع( •
 ، أن يكتب، أن يفرش، أن يجلس. مثل أن يغسل 

 )قد يكون زماني أو مكاني(: ظرف  •
  مثل عندما يطلب منه ذلك، وقت الغداء، في الغرفة. 

 نوعية أداء(:  ٬تكرار ٬نسبة إتقان ٬معيار )فترة زمنية •
. ٪٩٠ مثل في ثلاث محاولات صحيحة من أصل خمسة، بصوت مسموع، بنسبة إتقان   

 
 مثال عملي: 

 

 
( في الفقرة التالية من الاستمارة: -لنفترض أن الطفل أحمد حصل على علامة )  

 يغسل يديه ووجهه بالماء والصابون )ـ(  
حتى نصيغ هدف تعليمي فإننا نطبق القاعدة  

وظرف السابقة؛ الهدف التعليمي يتألف من أداء 
الهدف التعليمي للطفل أحمد  ومعيار وعليه سيكون 
: والصابون هو والوجه بالماءعلى بند غسل اليدين    

  والصابون بعدأن يغسل أحمد يديه ووجهه بالماء 
٪ ٨٠الاستيقاظ من النوم بنسبة إتقان   

 
نجد أن   هنا  

 الأداء: أن يغسل
 الظرف: بعد الاستيقاظ من النوم  

٪ ٨٠بنسبة إتقان   :المعيار  
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نقترح على ولي الأمر أن يصيغ هدف واحد على كل مجال من مجالات الاستمارة السابقة  

 الذكر:

 اللغوي التقليد •

   أولية لغوية مفاهيم •

 الإستقبالية  اللغة •

 التعبيرية اللغة •

   الكتابة •

 الحسابية المهارات •

  الإدراك  •

 الاستقلالية المهارات •

 الحركية المهارات •

 الإسلامي  السلوك  •

 الاجتماعية  المهارات •

  العلوم •

  التكيفي السلوك  •

 المهنية التهيئة •
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استخدام الجدول التالي لتنظيم ذلك: بالإمكانو  
 

 المجال  الهدف التعليمي 

اللغوي التقليد   

   أولية لغوية مفاهيم 

الإستقبالية  اللغة   
التعبيرية اللغة   

   الكتابة 
الحسابية المهارات   

  الإدراك  

الاستقلالية المهارات   

الحركية المهارات   

الإسلامي  السلوك    
الاجتماعية  المهارات   

  العلوم 

  التكيفي السلوك  

المهنية التهيئة   

جدول تنظيم الأهداف التعليمية (: ٢الجدول )  
 
 

وهي  التعليمية  للطفل لابد من وضع ما يسمى بالخطةبعد صياغة الأهداف التعليمية 
الثالثة في هذا الدليل. المرحلة  
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 المرحلة الثالثة 

 وضع خطة تعلمية  
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إلى أهداف  "الهدف التعليمي"هو تقسيم أو تحليل  "التعليميةالخطة "الهدف من وضع 

. أيضاً  "الهدف التعليمي قصير المدى" أصغر يمكن للطفل تحقيقها حتى يتمكن من إنجاز  
التي ستستخدم لتحقيق الهدف  الوسائل التعليمية إلى توضيح  "الخطة التعليمية"تهدف 

. الأسلوب التعليميو المعززاتوتحديد التعليمي   
 

 مثال عملي على خطة تعليمية: 
رجاً من  ( في الاستمارة على بند )يبني ب-لنفترض أن الطفل عبد الله حصل على علامة )

تمت صياغة الهدف التعليمي للطفل عبد الله كما يلي: أن يبني عبد الله برجاً   المكعبات( و
 من المكعبات في ركن التعلم في ثلاث محاولات صحيحة من أصل خمسة. 

 
( إلى أهداف قصير المدى )أن يبني عبد الله برجاً من المكعباتالآن بتجزئة الهدف  نقوم

 أصغر. فيكون تحليل الهدف التعليمي كما يلي: 

 أن يضع مكعب واحد على الطاولة  •

 أن يبني برجاً من مكعبين   •

 أن يبني برجاً من ثلاث مكعبات   •

 أن يبني برجاً من أربع مكعبات  •

 بات أن يبني برجاً من خمس مكع •
 

:ةالتالي الاستمارة في د الله.  للطفل عب  "استمارة الخطة التعليمية"ثم نقوم بملأ   
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المهارات الحركية المجال:  
أن يبني عبد الله برجاً من المكعبات في ركن التعلم في ثلاث محاولات  الهدف التعليمي: 

 صحيحة من أصل خمسة
( لم يتقن ٣( أتقن جزئياً )٢الهدف، )( أتقن ١مفاتيح التقييم )  

 
تحليل الهدف   الوسائل المعززات  الأسلوب التعليمي نتيجة الأداء 

 التعليمي 

تعزيز لفظي:   النمذجة  ١
 أحسنت، بطل 

أن يضع مكعب  مكعبات
 واحد على الطاولة 

 

أن يبني برجاً من    تعزيز غذائي  التوجيه الجسدي ١
 مكعبين 

 

يبني برجاً من  أن    التوجيه اللفظي  ٢
 ثلاث مكعبات

 

أن يبني برجاً من     التوجيه اللفظي  ٢
 أربع مكعبات

 

أن يبني برجاً من     التوجيه الإيمائي  ٢
 خمس مكعبات 

 
 

خطة تعليمية للطفل عبد الله (: ٣الجدول )  
 
 

تعليمية لكل هدف تعليمي: الخطة فارغ بإمكان ولي الأمر استخدامه لل  وهنا نموذج  
 
 

 المجال:  
 الهدف التعليمي:  

( لم يتقن٣( أتقن جزئياً )٢( أتقن الهدف، )١مفاتيح التقييم )  
 
 
 

تحليل الهدف   الوسائل المعززات  الأسلوب التعليمي نتيجة الأداء 
 التعليمي 

     

     

     

     

     
 

نموذج فارغ للخطة التعليمية (: ٤الجدول )  
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 المرحلة الرابعة 

والتدريب تهيئة البيئة للتعلم    
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الطفل بشكل يومي على الأهداف التعليمية التي قمت   وثابتاً لتدريباختر مكاناً هادئاً 
المعززات  و بترتيب المكان بوضع الوسائل التعليمية فيه بتحديدها. قبل أن تبدأ الجلسة قم 
استخدام أرفف و بإمكانك  التدريب لإحضار ما ينقصك حتى لا تضطر للقيام من مكان 

فيه   لتنظيم الوسائل يوضع على يمين الطفل ووضع صندوق على يسار الطفل توضع
 التدريب.  عملية الوسائل التي ينتهي منها أثناء 

 
وطاولة للعمل   وكرسي لطفلك كرسي لك  مريحينعبارة عن كرسيين مكان التدريب ليكن 
في حال كان لدى الطفل سلوك الهروب أو التململ   مضاءً بشكل جيد.  المكانوليكن  عليها

من الجلسة عدا  يفضل أن يكون ظهر كرسي الطفل على جدار حتى لا يخرج   من التدريب
عن ذلك بإمكانك اختيار طريقة الجلوس المناسبة لك و لطفلك )جنباً إلى جنب أو وجهاً  

 لوجه(.
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الخامسة المرحلة   

البدء بالتدريب/التعليم    
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في الخطة التعليمية قمنا بتجزئة الهدف التعليمي إلى خطوات و أهداف أصغر في هذه  
المرحلة )مرحلة التدريب و التعليم( ينبغي علينا الالتزام بالتسلسل الموضوع في الخطة 

التعليمية بحيث يتم التدرج في تدريس الهدف التعليمي للطفل مع ضرورة تشجيع و تعزيز  
 كل خطوة. 

 
إلى ذلك لابد من أن يتم التواصل لفظياً مع الطفل بعبارات بسيطة وواضحة و  بالإضافة 

 كلمات محددة مع مراعاة شدة و نبرة الصوت و تجنب التعليميات اللفظية الطويلة.  
 

 
: عند التدريب ينبغي أخذها بالاعتبار الأخرى التي كما أن هناك بعض الإرشادات   

 داية الجلسة.لابد من الحصول على انتباه الطفل من ب  ▪
لابد من التهيئة للهدف التعليمي على سبيل المثال إنشاد أنشودة يحبها طفلك أو اللعب   ▪

 لمدة دقيقة بلعبة مفضلة أو بفقاعات الصابون.  
 . ةللطفل واضح لابد أن  تكون الأوامر المعطاة ▪
 استجابة الطفل صحيحة قم بتعزيز طفلك. إذا كانت  ▪
لصحيحة أو خاطئة أو أن الطفل لا  إذا كانت استجابة الطفل قريبة من الاستجابة ا ▪

 المساعدة.  قدم يستجيب 
  سحباوبشكل كامل على يد الطفل  مثلاً ضع يدك بالمساعدة الجزئية ثم الكلية بدأ ا ▪

 . المساعدة بالتدرج كلما كانت استجابة الطفل أقرب للاستجابة الصحيحة
 

 فيما يتعلق بأنواع التوجيه أو المساعدة أثناء الجلسة فهي كما يلي:  
 . (والمهارات الحركيةمهارات الرعاية الذاتية   ويستخدم في)تلقين جسدي  ▪
 المهارات التعبيرية.   ويستخدم فيالتلقين اللفظي  ▪
يقوم الطفل باستجابة قريبة من الاستجابة الصحيحة   ويستخدم عندماالتلقين الإيمائي  ▪

 . والإيماءاتتعابير الوجه  ويستخدم فيها
 

 
 :على التدريب و التعليم  عملي مثال

 فيديو لجلسة فردية على اليوتيوب بعنوان  
 الجمعية السعودية للتوحد بجده لأطفالجلسات فردية  

https://www.youtube.com/watch?v=ZtmfYw9E61Q 
 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZtmfYw9E61Q
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أحد الإخوة( بتقييم أوالأب، أوالأم، ك من المقترح أن يقوم شخص بالغ آخر )و أخيراً، 
التالية لاستخدامها في  ميم الاستمارة العملية تم تص ولتسهيل هذهأدائك في تدريب الطفل 

 تقييم الجلسة:
 

 المحور

 

 ملاحظات  لا نعم  البنود 

    الالتزام بخطوات الخطة التعليمية  الأهداف

تصميم وسائل تعليمية )متنوعة وتحتوي على  إعداد الوسائل التعليمية

 مثيرات بصرية وسمعية وحركية( 

 وتحقيق الوسائل )للأهداف التعليمية( 

 الوسائل )من المجسمات إلى الصور( والتدرج في 

   

القيام بالتهيئة )بناء ألفة مع الطفل، مدة التهيئة  التهيئة 

مناسبة، استخدام مثيرات بصرية وسمعية  

 وحركية(

   

التواصل لفظيا )بعبارات بسيطة وواضحة  استراتيجيات التواصل

وكلمات محددة وإيجابية مع مراعاة شدة ونبرة  

 الصوت( 

   

    توظيف الاستراتيجيات التدريسية في الجلسة  استراتيجيات التدريس 

 استخدام المعززات )مادية أو/ومعنوية(  المعززات 

 وربط المعزز باستجابة الطفل

 والتعزيز الإيجابي للسلوك 

   

 )لفظياً أو بالصور(  إنهاء الجلسة بشكل مناسب 

 

   

    التدريبيةالالتزام بالوقت المحدد للجلسة  الوقت

استمارة تقييم الجلسة (: ٥الجدول )  
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 الخاتمة 
 
 

  ية للوصول إلى تدريب فعال للطفل ذتطرق هذا الدليل إلى خمس مراحل إرشادي
البريد  لتطوير هذا الدليل على  و آرائكم بملاحظاتكماضطراب طيف التوحد . نسعد  

   الإلكتروني للمؤلفة:
halmasood@ksu.edu.sa 

 أو
hanan.ksu.sa@gmail.com 

 
 
 
 

 نسأل الله لكم التوفيق والسداد،،
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:halmasood@ksu.edu.sa
mailto:hanan.ksu.sa@gmail.com
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 المراجع 
 

الطابع  والتعليم بين(. التعليم المنزلي المساند لذوي الإعاقة المسجلون على كادر التربية ٢٠١١جرادات، إدريس )
 على الأهل  والعبء الاقتصاديالإنساني 
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