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 إلرياضمنطقة 
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

أمل حسيب حسن خاطر 
  إبرإهيم

حوطة 
ي تميم 

بن 
 وإلحريق

وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن  0508475354 بوية ..مجال تطوير إلذإت ..مجال إلقدرإت  (  ي مجال إلإدإرة إلير
 
إلمجال  .إلعامةػ

ي 
 إلتقن 

 فنون وحيل إلؤقناع ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505243612 إلخرج بدر عبدالله إلسليمان
 كيف تحسن إلتعامل مع إلمرإهق

 إلشخصية إلناجحة

ي محمد بن جزإء إلع تين  تدريب إلمدربي    -تطوير إلذإت  -إلقيادة  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505113186 إلدوإدمي    

Ahmed Abdulghani 
Al-Fitayh  

ي  5إنا دكتور وإتكلم  بمقابل 0546884749  إلرياض
ي ألمان 

ي بريطان 
 
لغات بطلاقه عندي شهادإت من مركز ثقاػ

ي عنايه مركزه و طوإريفرنسي و دورإت إسعاف
 
ات أوليه و تدربت ػ  

علي مبارك سعيد 
ي 
  إلعوبثان 

  إدإرة إلإزمات وإلكوإرث و صناعة قائد إلمستقبل ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0553903906 إلرياض
وإلإدإرة وإلتخطيط وإلجودة وإلتدريب وإلتعليم إلقيادة  

ضإلريا أسامة بن زيد آل زعي    -إدإرة فرق إلعمل  -إدإرة إلفرق إلتطوعية  -تصميم إلمبادرإت  -إلتطوع  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0500474202 
ي إلتعليم 

 
إلحوسبة إلسحابية -مهارإت إلمتابعة إلتقنية  -إلتقنية ػ  

ي تطوير إلذإت وإلع بمقابل 0530762688  إلرياض  إشجان خالد
 
ي هذإ إلمجال موإضيع ػ

 
ي إحمل رخصة ػ

لاقات حيث إن 
ي 
 
إلطبيعية وتغذية صغار إلإطفال وإلعلاقات إلإسرية إلرضاعةوػ  

ي إلدوس
ي إلتدخل إلمبكر  بمقابل 0504188879 إلرياض إمان 

 
تطوير إللغة لدى إلإطفال-دورإت ػ  

لؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإ 0502618035  إلرياض إمل إحمد إلذروي  إدإرة إلتغيي   ( 

أمل بنت عبدالله بن 
  عبدإلعزيز إلحرقان

إفية  بمقابل 0505267962 إلرياض ؤدإرة إلمشاري    ع إلتنموية، حل إلمشكلات وإتخاذ إلقرإرإت، إلإحير
بوية إمج إلير ي إلعمل، أخلاقيات إلمهنة، بناء وتصميم إلي 

 
 .إلشخصية ػ

ي 
) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة مجانا  0555451033 إلرياض بدريه إلشهرإن  تدريب إلمدربي   قريبا إلتدريبيةإلإلعاب  (   

إلبندري عبدإلرحمن إل 
 إلشيخ

ح عنها إلطبيعية إلرضاعة. إلورش عن إهمية طبيعيةمرشدة رضاعه  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0530881112 إلرياض وسرر  

ؽي 
 تطوير إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504456448  إلرياض  ترؽي بن سليمان إلير

ي  تربويةحقائب  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0545067303 إلرياض تركيه إلعتين   

ي  ةلإد إؤعد ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0500877070 إلرياض حسن بن علي وإلن  مبادرإت وإلمشاري    ع إلمتمي    

ي 
 فن تغيي  إلمعتقدإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0559004070 إلرياض  حصة منيف إلقحطان 

حمد بن محمد بن إبرإهيم 
ي   إلحمي  

، ؤدإرة  دورإت إلقيادة إلمتوسطة :  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0553153159 إلرياض إلإتصال إلفعال، إلتخطيط إلشخصي
، إلتفويض،إلإجتماعات ...  

  .دورإت تعليمية و شبابية
 .دورإت إلؤرشاد إلأسري

حمد بن موسى محسن 
 إلخالدي

إلقيادة  إلقرإر ؛ إتخاذ  ضغوط إلعمل ؛  إلأعمال إلتطوعية ؛  تطوير إلذإت ؛  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503146144 إلرياض
إلأسرة إلناجحة ؛   



يخص ذوي إلإحتياجات إلخاصة إو إلطلاب كل ما ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555253639 إلرياض حنان محمد إلفنتوخ  

خالد بن عبدالله بن 
 سلمان بن شديد

ةتدريب إلمدربي   . مهارإت إلتفكي  . تن بمقابل 0533303585 إلرياض مية إلذإت ودورإت كثي   ........... 

 تدريب إلمدربي   إلمدير إلتنفيذي فن ؤدإرة إلعلاقات إلقائد إلمؤثر بمقابل 0555455759 إلرياض خالد ناصر إلسي  

ودورإت قبل إلزوإج إلعلاقات إلزوجية إلناجحة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505477794 إلرياض د عبدالله محمد ناصر إلزإيد ` 

 مهارإت إلتوإصل بمقابل 0599994085  إلرياض د. بادي بن خلف إلشكرة

،  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0502164796 إلرياض د. حميد بن علي ردمان ، إلتخطيط إلتشغيلي ي إتيج  ، إلتخطيط إلإسير إلتحليل وإلبناء إلمؤسسي
إتيجية،  إت إلأدإء إلؤدإرة إلإسير ، تطوير ISO، بناء نظام إلجودة KPI'sمؤسرر

ية، ؤدإرة إلمشاري    ع   PMPإلموإرد إلبشر

ناهد أزهري د.  ية بالأسرةما يتعلق  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503511048 إلرياض   و إلصحة إلنفسية و إلتنمية إلبشر  

 حقائب إدإرية وقانونية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0569555500 إلرياض د.سويلم عبدالله إلسويلم

 ؤدإرة إلجمعيات غي  إلربحية . إلتخطيط بأنوإعه. إلتحفي    ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504465425  إلرياض  د.عبدالله محمد إلحمودي

قابلبم 0505265039 إلرياض  دلإل ناصر إلدإليلة ي   جميع دورإت إلمهارإت إلحياتية وإلتنمية إلبشر

ؽي 
 PowerPoint ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0557722864 إلرياض رحاب سليمان إلير

 PMDpro, PMP , CCY بمقابل 0500468000 إلرياض ريم إل ثنيان

لحوإر إلإسريأساليب إ بمقابل 0568877185 إلرياض  ريما مكاوي عبدالله  
  غرس إلقيم إلصحيحة لدى إلإبناء

  تقدير إلذإت وإلثقة بالنفس
ي إبرز إلمشاكل 

ي إلعلاقة بي   إلآباء وإلإبناء إلنر
 
تؤثر ػ   

ي حياتنا
 
 أهميه إلإستشارة ػ

 أنماط إلشخصية و إلتعامل مع إلعاملي    بمقابل 0592472400 إلرياض  سالم بن عبدالله إلعجمي 

ي سالم بن فهيد إلقح
طان  ي ) دورة إختيار إلتخصص ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0598380191 إلرياض 

 (إلؤرشاد إلمهن 

 فن محادثة إلجمهور بمقابل 0557809024 إلرياض سعد بن عباس إلحزيمي 
 تدريب إلمدربي   

 مهارإت إلمقدم وإلمذيع إلمتمي   
ي رعاية إلموهوبي   

 
 مقدمة ػ

املي   إلمتقدمةمهارإت تحفي   إلع  
 .مهارإت قادة

 مهارإت إلإقناع وإلتأثي  

وق إلشهري  دورإت تطوير إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0559970022 إلرياض سرر

ي 
ي موإجهة إلمشكلات  بمقابل 0546045999 إلرياض  شيخه ناصر إلقحطان 

 
اف عن _ هل ما إعرفه ك إلإجتماعيةدور إلممارس إلعام ػ

بالنفس _ لإ تقف صامتا _ خوف إلطلاب و  إلثقة_ إلطبيعية إلرضاعة
م نفسك إلمدرسةإلطالبات إلمستجدين من  _ أحير  . 

 إلتوإصل وإلتفكي   ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0500647564 إلرياض عبدإلرحمن إلحمد

م إللغات . كيف تصبح مؤلفاتعل بمقابل 0564603846 إلرياض عبدإلرزإق إلقوسىي   



إفية إلشخصية بمقابل 0563966606 إلرياض  عبدإلرحمن إلغنام ي بيئة إلعمل  إلإحير
 
ي بيئات  -ػ

 
كمان ػ تطبيقات مقياس بي 

إلهوية إلمهنية -إلقائد إلكوتش  -تدريب إلمدربي    -إلعمل   

عبدإلرحمن عبدالله 
 إلمطرودي

جهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إل 0505461671 إلرياض ي إلحلقات  ( 
 
ػ  -مهارإت إلتعامل مع إلطلاب -إلتخطيط إلتنفيذي لمشر
إلحوإر  -إلإجتماعات إلفعالة  -حل إلمشكلات -خصائص إلمرإحل إلعمرية 

دروة -إدإرة إلوقت  -إلإحتياجات إلإساسية للطفل  -تربية إلإولإد  -إلإسري
 إلإسرة إلوقائية

 عبدإلعزيز بن سامي 
 إلمحيسن

 إلتخطيط إلشخصي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506057696 إلرياض

عبدإلعزيز بن عبدالله 
  إليحن  

 إلقيادة إلموقفية ❇ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0599883370  إلرياض

2030إلقيادة وفق رؤية  ❇  

ي إلتعليم ❇
 
 تطبيقات قوقل ػ

نت إلأشياء و برمجة إلمايكروبيتنير إ ❇  

إف قوقل ❇  إحير

 إلإستبانات وإختبارإت قوقل❇

 (خصائص إلمرإحل إلعمرية ) طفولة _ شباب _ كهولة ❇

 إلذكاءإت إلمتعددة ❇

 ؤدإرة إلوقت ❇

  فن إلتحدث مع إلجمهور
 مقياس إلسمات إلشخصية

لنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إ 0570848890 إلرياض عبدالله إلطيب ي ؤدإرة مشاري    ع إلتنمية  ( 
 
ي إلدولىي  -مدخل ػ

ي إلعمل إلؤنسان 
 
إلمعاير  -مقدمة ػ

ي 
ي إلتطوع وإلعمل إلؤنسان 

 
مدخل أهدإف إلتنمية إلمستدإمة -إلعالمية ػ  

ي 
س 25جدإرإت إلموظف إلفعّال  - بمقابل 0569898323 إلرياض عبدالله سعيد إلعريؼ   

س 25إلعمل  ؤعدإد إلخري    ج لسوق -  
ي  -

س 15إلذكاء إلعاطؼ   
 ورش عمل ومدإخل مأخوذة من إلدورإت أعلاه

ي 
مان لتحليل إلشخصية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0550005969  إلرياض  عزيز إلتوخ   مقياس هي 

ي  دورة إلتخطيط إلتشغيلي  بمقابل 0545569166 إلرياض علي إحمد عسي 
لقيادةدورة مهارإت إ  

ي 
 إلمهارإت إلإدإرة وتطوير إلذإت بمقابل 0533010876 إلرياض عليا إلنعمان 

ي  بمقابل 0544558299  إلرياض عماد إلشهري إتيج   -إلريادة إلإجتماعية  -ؤدإرة إلذإت  -تدريب إلمدربي    -إلتخطيط إلإسير
مان  ي  -مقياس هي 

إلتوجيه إلمهن   

عوإطف بنت عمر علي 
 باسلوم

ي  إلنورإنيةإلقاعدة  بمقابل 0509171817 إلرياض
إنماط إلشخصية إلأربعة إلذكاء إلعاطؼ   

 دورة صلاة إلقلوب ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0544445897  إلرياض  فهد بن ؤبرإهيم إلسحيم



ؽي 
اشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤع 0544485086 إلرياض فهد بن سليمان إلير ي تصحيح إلأخطاء إلكتابية ( 

 
 حقيبة ػ

 حقيبة إلقوإعد إلؤملائية
ي إلكتابة إلعربية

 
قيم ػ  حقيبة علامات إلير

 تنمية وتطوير إلمنظمات غي  إلربحية ودورإت للشباب وإلعاطلي   عن إلعمل ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0509388878 إلرياض ماهر أبو حجلة

اصرمجد إلن بيةتعديل سلوك إلإطفال، إلدعم إلنفسي للوإلدين، أساسيات  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0582202125 إلرياض  ، إلصحيحة إلير
، إلتعامل مع إلضغوط إلنفسية إق إلنفسي ة عند إلأطفال، إلإحير  ...إلغي 

ي ؤدإري بمقابل 0560366683 إلرياض محمد بن عبدالله إلزنان إتيج  ة وتخطيط إسير  

 .إلتدريب إللغوي للغة إلعربية للناطقي   بها ولغي  إلناطقي   بها بمقابل 0532620230 إلرياض محمد عبدإلكريم فارع

إلجودة..  إلذإتية إلتنميةمجالإت  بمقابل 0555401509  إلرياض منال ناصر إلسكرإن  

ة محمد ي  مني  إلحرن  إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة مجانا ) مع تحمل 0504434719 إلرياض   إلإجتماعي فن إلتحفي   إدإرة وإلذكاء إدإرة إلوقت إلتغيي  رتب حياتك إلتأثي   ( 
 إلخلاف

 .إلدورإت إلأسرية وإلزوجية دورإت إلمقبلي   عل إلزوإج ، وإلتنمية إلذإتية بمقابل 0543817887 إلرياض مها عبدالله إلعومي 

أسد مي حسي   أبو  إلنفسية إلصحةتعليمهم وتدريبهم /  إلؤعاقة/ذوي  وإلثقةتعزيز إلذإت  بمقابل 0554470708 إلرياض 
ي وإلحوإر /غرس إلقيم إلطفولة/

إن  إلتنمر /إلإمن إلسيي   / 

نايف بن عبدإلرحمن 
ي    إلخريج 

 إلتخطيط إلتشغيلي  بمقابل 0506409770 إلرياض

إحيلي 
إلمدربي   تدريب  بمقابل 0551425506 إلرياض  نجاة بنت أحمد سرر   

  إلتحفي   إلإدإري
  فن إدإرة إلوقت

  فن إلإقناع
  مهارإت إلقيادة

ي ي إلعمل. وإلعمل إلخي 
 
  إلجودة ػ

  فن إلتأثي  وإلإقناع
ي    درإسة إلإحتياج إلتدرين 

ي 
  سي  إلدرس إلقرآن 

  مهارإت إدإرة إلحلقة
ي 
  تصميم بطاقات إلوصف إلوظيؼ 

ية ر  مزية جدإبالنسبة لأتعاب إلمدربة للجهات إلخي   

بية وإلحياة إلزوجية ودورإت تطوير إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0553195855  إلرياض  نورة إلطرباق ي إلير
 
 إقدم دورإت ػ

  فن إلتعامل مع إلشخصيات إلصعبة بمقابل 0507446118  إلرياض  هاجر عبدالله إلمرشد
 كيف تكون شخصية طفلك ؟

جتماعي إلذكاء إلإ    
 مهارإت إلعمل إلتطوعي 

أساسيات إلحياة إلزوجية  برنامج إلتأهيل للزوإج ،ؤدإرة إلضغوط إلنفسية، بمقابل 0557996959 إلرياض هند عبد إلكريم إلشطب
بوية، ؤدإرة إلمشاكل إلأسرية، تربية إلأبناء ،إلقيادة إلير  



صناعة  -موإجهة وسائل إلإعلام  -/ صناعة إلصورة إلذهنية إعلامية  بمقابل 0505475487 إلرياض  يوسف بن صالح إلعقيل
ي  -إلؤلقاء  -فنون إلتفاوض  -إلمحتوى وإلتأثي  

كي   إلصونر
إلإلقاء إلؤذإعي -إلير  . 

ي 
 -إلرياض  أحمد جعون 

 إلخرج
 إجتماعية إقتصادية بمقابل 0502222692

ي 
إلرياض /  مشاعل نهار إلقحطان 

  إلقويعية
/ إلفن إلتشكيلي بأنوإعه2تصميم إلأزياء وإلخياطة.  /1 بمقابل 0550070130 . 

ي  إلرياض و  بجاد إلعتين 
ي 
 
حاليا ػ
محافظة 
 شقرإء

 تطوير إلذإت و إلإجتماعي  بمقابل 0556255215

ي   كيف أستفيد من إلجهات إلمانحة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0560262864 ساجر عبدالله بندر عيد إلعتين 

ي محمد
إلسليل    علي إلألؼ 

وإدي 
  إلدوإسر

. و تنمية إلموإرد إلمؤسسات إلغي  ربحية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0502403609  إلحاسب إلآلىي

أحمد عبد الله إلسيد 
  إلؤمام

  : للكبار وإلمعلمي   وإلمحفظي    بمقابل 0562484758 شقرإء
  إلقيادة إلذإتية
إصل إلفعالمهارإت إلتو   

  مهارإت إلعرض وإلتقديم
 مهارإت ؤدإرة إلوقت وترتيب إلأولويات

  مهارإت ؤدإرة إلصف
ي إلتعليم

 
 إلذكاءإت إلمتعددة للكبار / وكيفية إلإستفادة منها ػ

 إلأنماط إلشخصية للطلاب وكيفية إلتعامل معها
 : للمرإهقي   

  أنا رجل
ي 
  أنا فاهمن 
ي   أصاحن 

  : للأطفال
حسن  أسماء الله إل   

ي ، إلملائكة ي ) إلأدب مع الله ، إلنن 
ر
ة إلنبوية(............... رإػ   إلسي 

كي   عل بعض إلقيم وإلمهارإت 
قدوإت ) نماذج من إلصحابة مع إلير

 ( وإلسلوكيات من حياتهم
 إلمهارإت إلؤدإرية وإلقيادية

 
 محاصر  ، ومدرب ، ومقدم برإمج تربوية ، وبرإمج موجهه للأطفال

ي فهدبن محمد إلمطي   إدإرة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0500040842 إلمجمعة 



إفية بمقابل 0548895037 إلمزإحمية أحمد حسن عبدإلجوإد   صناعة إلتقارير إلإحير
  صناعة إلمبادرإت وإلمشاري    ع

 إلتمي   إلمؤسسي 

ي  إلدوإدمي   نوره عيد إلعتين 
  _عفيف

يه لغة+ تربويةإت دور  بمقابل 0560623282 إنجلي    

 

قيةمنطقة إل  إلشر
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

 إبرإهيم عبدالله
 إلعبدإلعظيم

 إلإنماط إلشخصية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0545304445 إلإحساء

بن محمد  د. يوسف 
 إلرويشد

 ؤعدإد إلحقائب إلأسرية بمقابل 0504933128 إلإحساء
 برإمج تطوير إلذإت 
 برإمج تعليمية وتربوية 
 برإمج إلحاسب إلآلىي  

 .( tot )برنامج ؤعدإد إلمدربي    

إلدكتور إحمد عبدالله 
ي 
 إلزهرإن 

. إلتعامل مع ضغوط إلعمل.. إدإرة إساليب تعديل إلسلوك.. إدإرة إلذإت.  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0544496060 إلإحساء

.. إلتعلم  ي
إلمشاعر.. إلإدإرة إلناجحة.. خصائص إلنمو.. إلتخطيط إلذإنر

.. إلصحة إلنفسية.. وغي  ذلك  ..بالإستقصاء.. إلتعامل مع مشكلات إلتعاطي

ؽي 
أسرية .شبابيه.. تربوية .  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504858799 إلإحساء سعد صالح إلير  

ه مجلي إلمطلق   مسار إسري ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506934363 إلإحساء سمي 
 مسار إدإري

بوي بمقابل 0505924587 إلإحساء ماهرعبدالله إلعيس ي إلميدإن إلير
 
 إلتطوع ػ

إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة  0500622245  إلإحساء مبارك ضاخي إلخالدي ي  ( 
إلذكاء إلإجتماعي ، فن إلتوإصل إلإجتماعي وعندي إلكثي  ونقدمها مجان 

 للجهات

إهيم  ؤعدإد إلحقائب تطوير إلذإت وتدريب إلمدربي    بمقابل 0503952922 إلإحساء وفاء علي إلي 

د. أحمد بن حمد بن 
 أحمد إلبوعلي 

ة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجه 0505803126 إلأحساء فن  -بناء فريق إلعمل  -إلمهارإت إلؤدإرية  -إلأمن إلفكري  -أخلاقيات إلمهنة  ( 
إلخلافات  -إلعمل إلتطوعي وأهميته وأثاره  -مهارإت إلقيادة  -ؤدإرة فريق إلعمل 

متعة إلعمل إلتطوعي  -فن إلتعامل مع إلآخرين  -إلزوجية وآثارها عل إلطفولة 
ي إلتعامل مع إلأطفال  -ه ومهارإت

 
إلقيادة  -منهج إلرسول عليه إلصلاة وإلسلام ػ

 بالحب

إلنعيم رإئد بن صالح ي مجال إلإستشارإت  بمقابل 0505921338 إلأحساء  
 
وتأهيل إلمصلحي    إلزوجيةػ . 

إلجربوع ظافر سلمان مان للهيمنة إلدماغيةمقي ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0566390999  إلأحساء   اس هي   
 فهم إلنفسيات من خلال إلخط إليدوي

 مهارإت إلعرض وإلإلقاء



 عبدالله بن ؤبرإهيم
س  إلخميِّ

بوية بمقابل 0545331105 إلأحساء  حقائب خاصة للحياة إلزوجية وفهم إلشخصيات وإلير

عبدإلوهاب عبدإللطيف 
 إلصالح

إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة  0505923172 إلأحساء  كل ما يتعلق بالأوقاف ( 

 ؤدإرة إلسلوك، ؤدإرة إلضغوط، أنماط إلشخصية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505927094  إلأحساء  محمد شاكر إلدوسري

إلسليم محمد مبارك  -إلإحساء  
 إلعيون

إلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن و  0555916777 تطوير إلذإت -تعليمية  -إسرية  (   

إلإحساء .   حمد رإشد إلرشيد
 إلخي  

.. ؤدإرة إلمشاعر . إلتحرر من إلضغوط إلنفسية ..  بمقابل 0504855734 ي
تنمية مهارإت إلذكاء إلوجدإن 

إمج إلتدريبية .. أنماط إلشخصية إفية تقديم إلي 
ي . . إحير

 .. منصة إلتغي  إلذإنر

إلحسي    عبدالله حمد  -إلأحساء  
  إلعيون

ي تعديل سلوك إلأطفال ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0566014612
 
بوية إلؤيجابية ػ  -صناعة إلطفل إلوإثق -إلأساليب إلير

ي نفس إلطفل وعقله 15
 
بية إلذكية للأبناء -طريقة للتأثي  ػ بية  -إلير إلير
ة كيف تصنع من طفلك  -إلؤبدإعية وإلطفل تطوير  -شخصية قيادية متمي  

ي مرحلة إلطفولة
 
ي إلناجح ػ ي للمرإهق -مهارإت إلمرن 

ي أقدر ذإنر
إلتهذيب  -دعن 

ي  إلتدريب إلممتع بالألعاب إلتدريبية  -تنمية مهارإت إلؤبدإع لدى إلأبناء -إلؤيجان 
ي حياتنا -جدد حياتك بالتطوع -كيف تخطط لحياتك  -

 
 -أهمية إلتطوع ػ

إلدين مع إلتحيةؤضاءإت تربوية للو   

ية وإلإسرية بمقابل 0504960147 إلجبيل آمال علي إلقطاع  إلتطوير إلإدإري وإلتنمية إلبشر

ي 
ي إلعمل ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0553590604  إلجبيل  بثينة حمزه إلزهرإن 

 
 إلتمي   ػ

ي 
تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع  0555191652  إلجبيل  سعد بن محمد إلعرفان   دورإت ؤدإرية وتطوير إلذإت بشكل عام ( 

 إلجودة وإلتمي    ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505848496  إلجبيل  سلمان موسى إلدإود

ي 
لإلقاء / مهارإت إلتعامل مع إلإطفال/ فن إلتأثي  فن إ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503449464 إلجبيل فاطمة حسن إلفيؼ   

ي ، إلوعي  بمقابل 0530236699 إلجبيل كندة معتوق
 دورإت فنية ) رسم عل إلزجاج ( ، إلطباعة باستخدإم إلورق إلمان 

إلقطان مائدة حبيب  يةتنمية إلذإت / إلؤد ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503858830 إلجبيل  إرة / مهارإت تعلم إللغة إلإنجلي    / 

بوي وإلإجتماعي -إدإرة إلإعمال  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506966085  إلجبيل نوإل إلخثعمي  إلمجال إلير  

ي  إلشقوير هدى إلحلن  وزوجيه وأسريه تربوية بمقابل 0535344001 إلجبيل    

 إلتخطيط إلتشغيلي و كذلك دورة تقدير إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0544440144 إلجبيل  إحمد إلطليحان

إلطفولةوعلاقتها بعلم نفس ومشكلات  إلرياضة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0560463888 إلجبيل  رجاء عبدالله إلنجار  

إلسعدون صالح شيماء  ي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0546442930 إلجبيل  
ية وإلتطوير إلمهن   (تحسي   مهارة خدمة إلعملاء ) تنمية إلموإرد إلبشر

ي 
و إلإعمال إلفنية إلكروشيهفن  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505957655 إلجبيل غزيل محمد إلقحطان   

ي  ية _ تطوير إلذإت _ تحسي   جودة إلحياة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0502698289 إلجبيل  فاتن ماجد إلعتين   تنمية بشر

 تطوير للذإت بمقابل 0562223070 حفرإلباطن ربيعة منصور إلرويلي 

ي  تصميم إلحقائب إلتدريبية بمقابل 0500333305 حفرإلباطن  مبارك إلظفي 
ي إلؤدإرإت وإلمنظمات

 
 تطبيق منهجية كايزن ػ

 تدريب إلمدربي   



ي   حفر سلطان بن هايف إلحرن 
 إلباطن

 صناعة إلنجاح ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503999553
 مهارإت إلقرإءة

 .مجالإت تطوير إلذإت
بية وإ لتعليممجالإت إلير . 

 .ولدي عدة حقائب تدريبية

ابلبمق 0558078220 إلخي   ثريا غازي إلعماري  عن حياتك/ صناعة  
ً
/ إلؤلقاء/ إلتفكي  إلناقد/كن مسؤولا إلتفكي  إلؤبدإعي

 إلذكاء/ إلقبعات إلست/ ؤدإرة إلتغيي  إلجريء/ إلنجاح إلإجتماعي 

رمان حسن علي إبو  ية وإلقيادة بمقابل 0556313774 إلخي     ي إلعلاج إلنفسي ودورإت إلموإرد إلبشر
 
 إلدورإت إلمتخصصة ػ

Soft skills 

خي 
ّ
/ إلثقة بالنفس/ إكتشاف إلموهوبي   وإلدعم  بمقابل 0591234520 إلخي    ريم سالم إلشلا ي

/ إلذكاء إلعاطؼ  مهارإت إلتفكي 
 .إلأسري للموهوبي   

ية إلتنمية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0535239551 إلخي    ساميه صالح عبدالله بوي..  ..إلبشر إلمعنية إلجهةحتياج وحسب إ توعي وإلير  

ين حمزة قادري  كل مجالإت تطوير إلذإت بمقابل 0503292074 إلخي   سرر
 كالتحرر من إلصدمات
 إلإنسجام مع إلذإت
 صناعة إلأهدإف

 آلية إلتنفس إلصحيح
خاء  صمت إلأفكار وفنون إلتأمل وإلإسير

ي 
 إكتشاف إلشغف إلحقيؼر
 فن إلتوإصل مع إلذإت

ي تطوير 
 
ها من إلدورإت ػ إلذإت وغي   

 إلؤسعافات إلإولية وإلثانوية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0501058855 إلخي    صالح حمد إلصالح

إلسعدي عائشة أحمد  ي إلمهارإت إلحياتية و تربية إلطفل بمقابل 0505296059  إلخي   
 
 ػ

ي إلميدإن ،  إلإسعافات إلإولية بمقابل 0568444447 إلخي   عبدالله حمد بورسيس
 
، مكافحة إلحريق ، إلوصول إلإمن للمتطوعي   ػ

إدإرة إلكوإرث و إلإزمات ، دورإت إلصحة و إلسلامة إلمهنية ، إلتوإصل إلفعال 
 مع إلعملاء

حمام
ِّ
ي خدمة إلعملاء ، فن إعدإد إلتقارير ، إلبوصلة إلمهنية ، إلإدإة إلتقنية ، إلتمي    ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0546777698 إلخي    محمد بن عبد إلعزيز إل

 
ػ

ي ،
 إلنجاح إلوظيؼ 

فقيه مكية بنت عل / برإمج إجتماعية وتربوية بمقابل 0534226643 إلخي     برنامج إلمقبلات عل إلزوإج / إلوعي إلمالىي

ية بمقابل 0592666192  إلخي    مي إلهاجري / تطوير إلذإت /سكرتارية إدإرة إلإعمال /إدإرة إلموإرد إلبشر  

ي  ي إلتطوير إلشخصي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0548170656 إلخي   هنادي إلعتين 
 
 مهارإت ػ

ي صناعه إلمبادرإت .. هندسه إلنجاح .. بناء  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0544366775  إلخي    وفاء منصور إلضيف الله
إلعادإت .. إلنجاح إلوظيؼ   .. 

ي  فريال سعيد إلدإيل وتطوير إلأدإء  -وإلتنمية إلذإتية وإلتحفي   -وإلتوجيه -يخص إلشأن إلأسرى ما ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0557513358 إلخفج 
إلكايزن –)إلكوتشينج إلؤدإريوإلتطوير   

) 



ي  محمد إبرإهيم إلذيب ي  -أ/  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0554225168  إلخفج   )يوم تدرين 
مفاتيح إلتدريب وأسرإره للمبتدئي   ) 

إلمهارإت إلحياتية -ب/   
 إلإنضباط -1
 إلتفكي   -2

 تحمل إلمسؤولية -3
 إلتوإصل وإلتفاعل مع إلإخرين -4
 إلتخطيط وإلتسويق إلشخصي  -5

 إدإرة إلمشاعر وإلضغوط إلنفسية -6
ي  ي لقاء تدرين 

 
 كل حقيبة تكون ػ

 ويمنح إلمتدربي   شهادإت معتمدة من جمعية رعاية إلإجيال إلأهلية بجدة

ياسر عبدالله إلعضل د.   كيف تعد   -مهارإت إلإلقاء-هندسة إلتفكي   -إلتفكي  إلؤبدإعي  -مهارإت إلتفكي   ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505794977 إلدمام 
ي إلعمل -خطة تشغيلية فاعلة 

 
مهارإت تعديل إلسلوك. هذه -مهارإت إلجودة ػ

 .أبرز إلحقائب

ي 
إفية  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0597272000  إلدمام  د.سالم بن علي إلقحطان  أيام 3ؤدإرة إلمشاري    ع إلإحير   

ي  إتيج  إيام 3إلتخطيط إلإسير  
ي يو  إتيج  مي   إلتفكي  إلإسير  

ي  بمقابل 0556521407 إلدمام رفعه علي هاشل إل قرإد
 
  إلتصوير إلفوتوغرإػ

وإلتفصيل إلخياطةتعلم أسس   

إلندإف د سليمة بنت حم إسرية -تربوية  بمقابل 0505864759 إلدمام    

ي  ه علي بن عبد
حسان  ي ، إلتخطيط إلتشغيلي ، بناء بناء إلهوي ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0540012143 إلدمام  إتيج  ة إلمؤسسية ،إلتخطيط إلإسير

ي  ي إلقطاع إلخي 
 
إت إلإدإء ، ؤدإرة إلمشاري    ع ػ وقيادة فريق إلعمل ، صناعة مؤسرر

وإلإبتكار، إلؤبدإع   

إل إلفرس  علي محمد تإلإدإرية وتطوير إلذإ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506903330 إلدمام   

دورة إلتفكي  إلؤبدإعي _ دورة إلتخطيط إلشخصي _دورة ؤدإرة إلوقت_مهارإت  بمقابل 0551667897 إلدمام  فدى عبدالله عرفات
 إلتوإصل إلفعال _أنماط إلشخصية _حل إلمشكلات بطريقة إبدإعية

، إ بمقابل 0541896335 إلدمام محمد بن عبدالله إلشهري ، تدريب إلمدربي   لؤلقاء، إلتخطيط للمشاري    ع وإلمبادرإتإلتخطيط إلشخصي  

 -ؤدإرة إلقرإرإت  -إلصحة وإلسلامة إلمهنية  -ؤدإرة إلأزمات  -ؤدإرة إلمخاطر  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0508444377  إلدمام  مشعل عثمان إلغامدي
 ( إلمنهجية إليابانية للتحسي   إلمستمر ) كايزن

يندى محارب إلمط ي   -فرق إلعمل إلفعالة  -قيادة فرق إلعمل  -إلشخصية إلقيادية  -تدريب مدربات  بمقابل 0554000621 إلدمام 
 بالؤدإرةهندسة إلعلاقات إلناجحة وعدة دورإت تتعلق  -إلهوية إلشخصية 

 وإلتسويق

ةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاش 0553607879 إلدمام  نهى حميد إلمستادي ة  (  ي  -ؤدإري  -تطوير إلعاملي    -تخطيط مشاري    ع وبرإمج صغي 
تقن   

ي 
 تنموية ؤدإرية قيادية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0501760760 إلدمام ن ورة إلكنان 

إلصانع نوره عبدالله  Tot ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0548248000 إلدمام  

ر حمد إلسبيغي نوي ومجال تطوير إلذإت إلقيادةمجال  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0565498559 إلدمام   



ي  / إلتهيئة لسوق إلعمل / إلثقة بالنفس/ ءإلعملا إنماط إلشخصية / خدمة  بمقابل 0597680353 إلدمام هناء عبد إلعزيز إلقصن 

/ عجلة إلتوإزن/ وكل ما بالأخصتطوير إلذإت  يخص للتحفي    

 .حقائب تربوية بمقابل 0503870314 إلدمام هند إبرإهيم إلعماري

ي 
إلدمام  عبدالله سالم إلحارن 

إلخي  
 إلظهرإن

ورشة عمل فيما يخص إلؤجرإءإت   بمقابل 0568033902
ة  عام بالقضاء 19إلقانونية وإلإسرية خي   

إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة مجانا ) مع تحمل 0505934794 إلظهرإن رنا إلشنيي   إتيجيات إلتعليم إلحديثة-مهارإت إلتفكي  -تطوير إلذإت  (  خصية إنماط إلش-إسير
بية وإلت- مل مع إلإبناءعاطرق وإساليب إلير  

ي 
إلزوجيةإلعلاقات  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0564607077  إلظهرإن  عائض فهد إلقحطان   

تإلذإتطوير    
إلمهنية إلشخصيةإكتشاف   

، إلتنظيم إلؤدإري، تطوير إلذإت، إعدإد إلخطط  بمقابل 0503871557 إلظهرإن فريال بنت عبدالله إلعومي  ي إتيج  إلتخطيط إلإسير
إف إلأعمال، ؤدإرة إلموإهب  إلتشغيلية، إلطريق نحو إحير

إلشمري نفوذ مثقال لكورت مهارإت إلتفكي  ، إلتعلم إلنشط؛ إلذكاءإت إلثمانية ؛ إلؤدإرة إلصفية ؛ إ بمقابل 0506814326 إلظهرإن 
إف إلقائم عل إلحاجات  إلإسرر

ا ؟  -1 بمقابل 0500012727  إلهفوف خالد خليفة إلخميس
ً
 ناجح

ً
 -4 -جغرإفية إلمشح-3 -إلؤخرإج إلمشخي  -2-كيف تقيم حفلً

 آلية تنفيذ عرض مشخي 

إلدعيلج فارس بن يوسف ي مجال إلؤدإرة وتطوير إلذإت بمقابل 0543244842 إلهفوف 
 
 عدة ػ

إلوهيب فهيم مبارك  يه دورإت طلابية بمقابل 0504921706 إلهفوف   تنميه إسريه تنميه بشر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منطقة إلقصيم
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل ةإلمدين إلإسم

 تطوير إلقادة بمقابل 0505377773 إلبدإئع عبدالله إلهذلول

ي ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504887754 إلبدإئع علي عبد الله إلثنيان ي رأس إلمال إلبشر
 
ي إلإدإرة وإلقيادة/إلإستثمار ػ

 
بية موإضيع مختلفة ػ / إلير

 ... وإلتعليم/ إقتصاديات إلتعليم/إلتخطيط/مناهج إلبحث

 ورش تفصيل وخياطة وتطريز بمقابل 0551995701 بريدة باسمة علي إلبجادي

ي ية بمقابل 0533155949 بريدة جوهرة فالح إلمطي   إدإرية وتقنية ولغة إنجلي  

هة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلج 0554273296  بريدة خالد بن حامد عمر  عدة حقائب بالمجال إلأسري ( 
 عدة حقائب بالمجال إلؤدإري

 إلذكاء إلمالىي 
  إلحرية إلمالية

 إلتخطيط إلشخصي 
 إلأهدإف إلشخصية

ي إلحوإر إلتمارين إلرياضية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0553171208 بريدة  ريم إلناحل
 إلذكاء إلعاطؼ 

زينب عبدإلعزيز    
ي 
 إلسحيبان 

هة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلج 0504281684 بريده ي إلشخصي وإلإدإري. إلذكاء  (  إتيج  ي إلتطوير إلإدإري. وإلتخطيط إلإسير
 
ػ

. جودة إلحياة. إدإرة إلإزمات وحل إلمشكلات. إلجودة إلشاملة.  إلإجتماعي
ي تطوير إلذإت إلخ

 
 وكذلك برإمج ػ

سعاد عبدإلرحمن 
  إلنقيدإن

إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة مجانا ) مع تحمل إلجهة 0530096646  بريده يخص تطوير إلذإت كل ما (   

عبدإلرحمن علي إل بن 
 حمد

ية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505236080 بريدة  سياحية و تنمية بشر

  إلأسرة وإلتعامل مع إلأزمات ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0509762555 بريدة عبدالله بن صالح إلعياف
  لغات إلحب إلخمس

 بيوت مطمئنة

ي / إدإره  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0540372243 بريده عتيق عبيد إلفريدي إتيج  إلقيادة/  إلجودةإلتخطيط إلإسير  

ي ؤدإرة إلأعمال ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0502052992 بريده  فهد بن صالح بن رمال
 
إمج ػ  كل إلي 

، ؤدإرة إلمال - 1 بمقابل 0547288546 بريدة  ناصر يحن  إلهاشمي محمد  (إلتخطيط إلشخصي )إلوعي إلمالىي
 (..تطوير إلذإت )ؤدإرة إلوقت - 2

ي )خط إلنسخ، خط إلرقعة - 3  إلخط إلعرن 
 ..(مهارإت تحسي  

ندى بنت محمد بن عبدالله 
ي 
  إلحارن 

و ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506137194 بريدة ي مجال إلتقنية إلمعلومات وإلتعليم إلإلكير
 
ي ػ

ن   

نضال ؤبرإهيم حسي   
 إلسليمان

إلحقائب إلتدريبية: يرسلها مركز إلفرقان لتعليم إلقرآن إلكريم بجدة للجهة،  بمقابل 0555892205 بريدة
 حيث تتحمل إلجهة تكاليف إلدورة ومن ضمنها قيمة إلحقائب إلتدريبية

. 



ةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاش 0530758837 بريدة  مرإم سليمان إلحماد   فن إلإلقاء ( 
  صنع إلإيجابية

  كيف تكون قائد ناجح
 أسرإر إلكاريزما

  إلتخطيط إلجيد
ي 
  إلإستقرإر إلذهن 

 فن صناعة إلرؤية

ية  عبيدالله فالح إلصعيقري   صناعة إلقادة -1 ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0550968877  إلبكي 
  قيادة إلذإت -2

  قيادة إلعلاقات -3
  قيادة إلأسرة -4

  قيادة إلمنظمات -5
  صفات ومهارإت إلعاملي    -6

وإلمشاري    عصناعة إلمبادرإت  -7   
  قيادة إلتطوع وإلفرق إلتطوعية -8

  إلجودة إلشخصية -9
  تدريب إلمدربي    -10

  كيف تخطط لمستقبلك -11
  رتب حياتك -12

  ،إدإرة إلإجتماعات بفعالية-13
  صفات ومهارإت إلموظف إلمتمي    -13

  إختيار إلتخصص إلجامغي  -14
إلقدرإت لإختبار إلتأهيل  -15   
  (  ) كيمياءإختبار تحصيلي  -16

  إنشاء مرإكز إلتدريب وإدإرتها -17
  كيف تقدم إلدورإت عن بعد -18
  تسويق إلأفكار إلغي  ربحية -19

 إلشخصية إلمؤثرة -20

ية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0544483939 إلرس  إبتسام سليمان إلمسلم  لغة إنجلي  

ي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505349333 إلرس إحلام فهد متعب إلمزيد
برنامج ممارس أمن وسلامة-برنامج دإفع إلوطن   

إلجدعي  أحمد بن محمد   إلعديد من برإمج تطوير إلذإت ورفع كفاءة إلموظفي    بمقابل 0503164050 إلرس 

ي 
لنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إ 0555161413  إلرس  إلأستاذ: أحمد إلحميان  ي ، تعليم كتابة إلأخبار ( 

 مهارإت إلتحرير إلصحؼ 

 دورإت تقنية و برإمج قوقل و مايكروسوفت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505140467  إلرس بدر بن رإشد إلدبيان

ي 
يار إلتخصص ، إلؤلقاءإلقيادة ، ريادة إلأعمال ، إخت بمقابل 0503977127 إلرس ترؽي إلبدرإن   

ي حنان سلمان  إلجبي   فن إلمكياج و إلتجميل ودورإت إخرى ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504881303 إلرس  



إشد سيف ندى ر  د. 
ي 
 إلحوشان 

 إلقيادة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504898757 إلرس
 إلسكرتارية

 كتابة إلتقارير وإلخطابات
 تدرب إلمدربي   

 إلتعامل مع إنماط إلشخصيات
 خطط تعديل سلوك إلإطفال

إمج  لتعديل سلوك إلمرإهقي    إلؤرشاديةإلي   
إلؤرشادية إلمقابلة  

إلسلوك فنيات تعديل  
  إلتخصص.. دكتورإه توجيه وإرشاد

http://nrh757.wixsite.com/nada-alhoshani 
 موقغي 

 إلحوإر إلأسري ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506217252 إلرس  عفاف ناصر إلعساف
 مهارإت إلتفكي  وإلإبدإع

 مهارإت إلتوإصل مع إلأخرين

يليل عبيد إلمط ي  ي إلتعليم-1 بمقابل 0537144830 إلرس 
 
  إستخدإم إلإلعاب ػ
 إلتدريس إلفعّال-2
  إلتعلم إلشي    ع-3

إتيجيات إلتعلم إلنشط-3  إسير
 إلعمل إلتطوعي -5
 مهارإت إلتأثي  -6

 إلذكاءإت إلمتعددة-7
  إلثقة بالنفس وتقدير إلذإت-8
إتيجيات صناعة إلنجاح-9  إسير

  فهم إلشخصيات وفن إلإقناع-10
  تطوير إلذإكرة-11

 إلذكاء إلإجتماعي -12
 فن ؤدإرة إلوقت-13

وطرق إلتعامل معهم إلأنماط إلتمثيلية -14  
 إلبوصلة إلشخصية -15

ي إلشخصي  -16 إتيج   إلتخطيط إلإسير
 تحديد إلأهدإف -17
  ؤدإرة إلغضب -18
 إلحوإر إلأسري -19

 فن إلؤلقاء -20



 برإمج وتطبيقات حاسوبية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503360777 إلرس خولة عبدإلسلام إلقبلان

ي   كيف تختار تخصصك إلجامغي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0537222660 إلرس  سيف شباب إلمطي 
 أمة إقرأ عادت تقرأ

 (أنت بعد سنوإت ) إلتخطيط إلشخص

 للمعلمي   / طلاب ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505138263 إلرس علي سليمان إلزرإج

ي 
محمد جلال إلبيضان 

ي   إلحرن 
ي إلتعليم وإلتعلم ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505171091 إلرس

 
 حقائب تربوية ػ

إلفلاح نورة ي عليه إلسلام ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504899503 إلرس  ة إلنن   فن إلتعامل من خلال سي 

نوره عبدإلرحمن عبدالله 
 إلهويش

إكة إلمجتمعية  -إلتخطيط  -إلمدرسة إلمتعلمة  -ادة ) إلتغيي  إلقي بمقابل 0504286593 إلرس  -إلشر
 -مجتمعات إلتعلم إلمهنية  -إلجودة ( ، تحديد إلإولويات  -إلتعليم وإلتعلم 

 مهارإت إلتوإصل وإلحوإر

رياض  أسماء إلقميع
إء   إلخي 

مهارإت إلتوإصل مع إلآخرين ، إلشخصية إلقوية وإلمؤثرة، كن  خطط لحياتك، ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503977069
ي ،، مهارإت إلتكيف مع إلضغوط ،، مهارة إتخاذ إلقرإر و حل إلمشكلات ،،  ؤيجان 

 (ذوقيات حياتية ،، إلؤدإرة إلفاعلة للحلقات إلناجحة) دور إلقرآن

رياض  فهد بن سعد إبن عمْر
إء  إلخي 

هة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلج 0506124399 بوي ،وتطوير إلذإت وكذلك تعلم إللغة ) مجانا عن بعد (  ي إلمجال إلأسري وإلير
 
 ػ
) 

رياض  نورة صالح إلثنيان
إء  إلخي 

 تطوير إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505173265

ي  عقلة  د صالح محمد إلحرن 
 إلصقور

تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع  0505176591 ي - ( 
ي عصر إلتوإصل إلتقن 

 
 إلموإطنة إلرقمية ػ

 إلحوسبة إلسحابية وتطبيقاتها-
ي عصر إلتقنية-

 
 إلتعامل مع إلأبناء ػ

- ي زمن إلعولمة إلمبادئإلقيم و 
 
ػ  

ة إسماء صالح إلحويل   إلتخطيط للمستقبل بمقابل 0555173236 عني  
ي 
  إلعشق إلوظيؼ 
رفن إلإعتذإ   

بية إلأسرية إلؤيجابية   إلير
  إلتنشئة إلدينية

  إلحوإر وإلإتصال إلفعال
ي ظل موإقع إلتوإصل

 
  ثقافة إلحوإر ػ

ي إلمجتمع
 
  إلشخصية إلإيجابية ػ

 فن إلؤقناع

ة  أمل عبدإلعزيز إلعبيدالله مجال إلسياحة و إلسفر -مجالإت إلتقنية  بمقابل 0555140957 عني    

ةعني     رجاء منصور نصار إلإطفال من ذوي إلؤعاقة لأسر برإمج للتدخل إلمبكر  بمقابل 0596699543    
بية إلخاصة ي مجال إلير

 
  برإمج ػ

 دورة إلبورتيج للتدخل إلمبكر



ة  رجاء منصور نصار   برإمج توعية إلأسرة وإلمجتمع بالؤعاقة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0596699543 عني  
مبكر أهدإفإلتدخل إل   

إلؤعاقةبرإمج تدريب إلأسر لذوي   

إلصقيهىي  سمر محمد ة  ي مجال تطوير إلذإت وإلتنمية إلذإتية وإلإدإرية بمقابل 0542272277 عني  
 
 ػ

لجي   عبدإلرحمن 
  إلمساعد

ة  إلتوحد _ علم إلنفس بمقابل 0502927952 عني  

ة ندى محمد إلعيدإن إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة مجانا ) مع تحمل إلجهة 0503148790 عني    عل حسب إلإحتياج وإذإ كان فيه حقائب معده إقدمها ( 

يوسف بن محمد عبدالله 
  إلسعيد

ة   إلتخطيط وتحديد إلإهدإف ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0544413070 عني  
  تأهيل إلمقبلي   عل إلزوإج

ي تطوير إلذإت وإلقيادة
 
 دورإت ػ

رحمن إلشتويد. عبدإل  كل برإمج)فن إلقيادة وتنمية إلقادة( رجال ونساء _ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0535252050 إلمذنب  
 مجلس إلؤدإرة إلفعال _

 إلثقافة إلتنظيمية _

فهد بن محمد بن عبد الله 
  إلرشيد

عن -ية وإلأسرية؛ تدريب إلمدربي   )إلدورة إلأولىإلؤدإرة إلأسرية إلمالية؛ إلزوج بمقابل 0548132345  إلمذنب
للجهات مجانية -بعد ) 

ي  ةإلنبهاني مشاعل دحيم إلحرن   إدرإه إلوقت بمقابل 0558292653 
 تنميه إلذإت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منطقة إلمدينة إلمنورة
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

حسي   عبدالله حسي   
فعنا  

إلمدينة  )
إلمنورة  _ 

ينبع _ 
إلعلا.( 

   ومايتبعهم

جميع مسارإت إلمسؤولية إلمجتمعية وإلتنمية وإلمستدإمة وتطبيقات إلإدإرة  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0552239900
 وإلتسويق إلرقمي 

 -بدر   أيوب إلصبجي 
إلمدينة 
 -إلمنورة 
  جدة

ع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) م 0559997963 مهارإت إلتفكي   -تطوير إلذإت  -إلمهارإت إلحياتية  - TOT تدريب إلمدربي    (   

  بمقابل 0501532389 بدر حني    إمنه صالح إلمولد

 كل ما يخص إلسياحة وإلإثار بمقابل 0552263119 إلعلا  إيمان إلياسي   

عبدإلرزإق بن عبدإلرحمن 
  محمد إلعتيق

 ....إلتطويرية... إلذإت... إلتعليمية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505329708  إلعلا

 . كل ما يختص إدإرة إلإعمال وتطويرها ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555402455 إلمدينة  حميده مرإد

ية بحكم تخصصي كمرشدة طلابية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505317855 إلمدينة  إمل عبدإلرحمن إلقميدي  تطوير إلذإت وإلتنمية إلبشر
 
 

 مثل حوإرنا مع إبنائنا
ي قائد

ي بينر
 
 ػ

 سيكلوجية إلسعادة
 
ً
  كيف أكون ؤيجابيا

 
ها كثي    وغي 

سكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإل 0505108352 إلمدينة  زينب محمد عابدين ي عش حياتك بإيجابية (   إلتفكي  إلؤيجان 

 تطوير إعمال وتطوير ذإت وتدريب مدربي    ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0507575608 إلمدينة طلال إلجابري

عبدإلعزيز بن دخيل 
ي   إلحرن 

  أبرزها / إلعادإت إلسبع للناجحي    ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0599565999 إلمدينة
  إلذكاء إلإجتماعي 
  إلذكاء إلإسري
إلقوية إلشخصية   

ي إلعمل
 
 إلنجاح ػ

ي عبدالله 
عبدإلغن 
ي   إلحجي 

ية وإدإرية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0554359005 إلمدينة  تنمية بشر

تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع  0591585428 إلمدينة أمينة إلسحيمي   تنمية إلمهارإت إللفظية عند إلأطفال ( 



 حقيبة تدريبية تخص موضوع إلدورة/إلعلاقات إلزوجية/تنمية إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0591400434 إلمدينة بثينة شمس إلدين سيد

مقابلب 0534118811 إلمدينة بدرية حامد إلحجيلي  ي ريادة  
 
ي تطوير إلذإت وبرإمج ػ

 
نموذج إلعمل إلشخصي ومجموعة من إلدورإت ػ

ي منطقة إلمدينة ونموذج إلعمل إلتجاري
 
 إلمال مثل إلفرص إلإستثمارية ػ

ي 
ي فن إلؤتكيت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504408826 إلمدينة جوهرة إلحسين 

 
 دورإت ػ

إلعمريد علي بن حامد   إلقيادة وإلؤدإرة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503334114 إلمدينة 

د. عبدإلمجيد بن حسن 
يف  إلشر

ها بمقابل 0559958969 إلمدينة بية إلأسرية ، فقه إلدعوة ؤلى الله، وغي   ؤدإرة إلمشاعر ، إلير

د. فيصل بن ناصر 
ي 
 إلشدوخ 

  (برنامج وإثق )مهارإت للشخصية إلوإثقة - بمقابل 0504358671 إلمدينة
 خطوإت أساسية لبناء إلمبادرإت إلنوعية 10 -

 بناء تقدير إلذإت للأطفال وإلمرإهقي    -
 Holland مقياس إلميول إلمهنية وإلسمات إلشخصية -

 Myers-Briggs Type مؤسرر أنماط مايرز بريجز MBTI أنماط إلشخصية -
Indicator 

لحإلصا ردينة صفوإن ي تطوير إلذإت وتربوية وإجتماعية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503157025 إلمدينة 
 
 ػ

-ة إلقرإءة إلشيع -حوإرنا مع أبنائنا  -إلتغلب عل ضغوط إلعمل -تطوير إلذإت  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0537378333 إلمدينة رنده طالب إلأحمدي
 عادإت إلشخصية إلناجحة

ي 
ية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0567777406 إلمدينة زبيدة صالح حلوإن   لغة إنجلي  

عبدالله بن سعيد 
ي 
  إلشهرإن 

دإرةيتعلق بالجودة وإلقيادة وإلؤ  تطوير إلذإت وما ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0595390536 إلمدينة  

إمج وإلمشاري    ع إلتنموية  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504359514 إلمدينة  عبدإلمجيد شيخ حقائب إلتطوير إلإدإري وإنظمة إلجودة وبناء إلي 
ي وإلتمي    إتيج  إلمؤسسي وإلتخطيط إلإسير  

إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة مجانا ) مع تحمل إلجهة 0505302193 إلمدينة عفاف عبدالله أبوطربوش إتيجيات ، (   تطوير ذإت ، مهارإت حياتية ، إسير

فهد عبدإلعزيز سعد 
 إلإحمدي

  تدريب مدربي    ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0560002004 إلمدينة
 برإمج إلقيادة

ية   برإمج تنمية بشر
  برإمج للطفل

للأسرةبرإمج    
 برإمج للتصمبم بروش

ج تعليمية نور وفارسبرإم   
 برنامج إلمنظومة إلموحدة

وإلؤدإرة إلقيادة بمقابل 0504361581 إلمدينة يوسف حمدي إلحجيلي   
إلحديثة إلسكرتارية  

ة إلشخصيةإلذإتية وإلمقابلة  إلسي   
 تقدير إلذإت وإلثقة بالنفس
 إلمجال إلؤدإري بشكل عام



مدنية عبد رب إلرسول 
 غلام حسن

 عن حياتك ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0548844386 إلمدينة
ً
 كن مسؤولا

ولية إلذإتيةإلمسؤ   
 إلحياة رحلة لطيفة

ي باختياري
 حيانر

 فهم وإدإرة إلذإت
 إلتعامل مع إلغضب

عرؤدإرة إلمشا  
 فهم وإدإرة إلسلوك

 إلقيم وإلإتزإن
 إلإتزإن إلإنفعالىي 

 قيود إلحرية
 تحرر من إلضغوط

 ؤدإرة إلوقت
 فهم إلحاجات

 دوإئر إلعلاقات إلثلاث
ي 
 إلذكاء إلعاطؼ 

 إلمرإهقة إلآمنة

ي  تربوية-وجيةز -برإمج )إسرية  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0566005056 إلمدينة مريم سعيد إلحرن   ) 

ي مجال ممكن إقدم وحسب إحتياج إلجهة من دورإت إو برإمج ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0562445700 إلمدينة مها عبدالله إلحازمي 
 
 ػ

ناصر سيد عالم عبد 
 إلكريم

مشاري    ع إلمجتمعيةصناعة إل -1 ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0543200062 إلمدينة  
 إعدإد خطط إلحملات إلإعلامية -2

ي تطوير إلذإت بعضها تطوعي وبعضها بمقابل بمقابل 0505311002 إلمدينة ندى محمد علي صي  
 
 دورإت ػ

ي 
ية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0546357744 إلمدينة هدى حامد إلصيدلإن  ي تطوير إلذإت وإلتنمية إلبشر

 
  ػ

 تثقيف صجي وإلإسعافات إلإولية وإلإمن وإلسلامة إلمهنية
ي 
 
ي تغذية إلرضع إلتوعيةػ

 
نامج أمومة وػ إلإسرية لي   

ي إلتعليم ،تطوير إلذإت بمقابل 0598567540 إلمدينة  هناء عبد إلعزيز تاج
 
 ػ

 إلخرإئط إلذهنية بمقابل 0566351322 إلمدينة  ودإد مصلح إلمولد

ي 
 إلمجال إلإجتماعي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0500569978 مدينةإل  ياسر علي إلجهن 

 إلبوصلة إلشخصية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0582256257 إلمدينة منتهى محمود إلشون

ة عمر  تطوير إلذإت وزيادة إلوعي +إلرسم بالألوإن إلمائية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0540017570 إلمدينة  أمي 

ي نايف إلردإدي
انا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمج 0548866083 إلمدينة  أمان  يه وتطوير إلذإت، جدإول  (  قدرإت كمي ، تحصيلي قسم إلرياضيات، تنميه بشر

ب ،رياضيات  إلصر 

ي 
 فن إلتوإصل وإلحوإر إلإجتماعي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0565575144 إلمدينة صفاء إمي   إلفِلان 

ديؤقبال محمد إلمحم  تطوير إلذإت / إدإريه / علوم إجتماعيه ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0538080036 إلمدينة 

إلصاعدي سلطان مسفر   إلمشاري    ع وإلتخطيط وتنمية إلموإرد بمقابل 0504349713 إلمدينة 



لسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإ 0504341988 إلمدينة عائشة إحمد قشطة   دورة إعدإد مدرب ( 
ي 
 
بيةإسس وقيم ػ إلير   

  كيف نحقق إلهدف
للزوجةإلوصايا إلعشر   

 تطوير إلذإت وزوجيه وتربوي ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0599001682 إلمدينة  من  إحمد غروي

قل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلن 0598026261 إلمدينة وفاء إلمحمدي ي  (    إلخط إلعرن 

إمل حبيب سعود 
ي  إلمطي 

مهد 
  إلذهب

ية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0502869080  دورة تدريب إلمدربي   ودورة إدإرة إلموإرد إلبشر

عبين د.م /وليد إلدإيل ية تأهيلمج برإ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0567097151  ذوي إلإحتياجات إلخاصة و برإمج تسويق إلجهات إلخي   

إلمحمادي مريم سعيد  ي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506309110 ينبع 
ي إلحوإر إلوطن 

 
ي إلمجال إلإجتماعي وتطوير إلذإت ومدربة ػ

 
 مدربة ػ

وإلؤخرإج إلمتقدمة إلمونتاجلحقائب إلتقنية وبرإمج جميع إ بمقابل 0505365755 ينبع إلبحر عمر حمدي صعيدي  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منطقة مكة إلمكرمة
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

يةدإرة إلموإرد دورة إ -2تدريب مدربي    -1 ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0501875400  تربة عفاف سعد فرإج إلبقمي  وعا ناجحا   -3 إلبشر كيف تبدأ مشر
ي  -3

إدإرة إلتغيي  إلذإنر  

 مالية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0500287688 تربه محسن سفر إلمورؽي 

ي 
إنية إلإسرة _إلتعامل مع إ بمقابل 0560822850 جدة  إلإء مصلح إلقرن   -لمرإهقي   تأهيل مقبلات عل إلزوإج _إدإرة مي  

 تطوير إلذإت _إلوعي 

  إلتخطيط إلشخصي  بمقابل 0500908169  جدة  أحمد إلبلالىي 
كي   إلشخصي 

  قوة إلير
  صناعة إلنجاح

  إكتشف موهبتك
  فن ؤدإرة إلوقت إلفعال

 فن إلتعامل مع إلمرإهقي   

ي 
 إلسعادة / حياتك إختيارإتك ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0500521345 جدة  إري    ج عمر إلحريؼر

أكرم عوإض عتقان 
  إلسلمي 

 صناعة إلمشاري    ع إلتنموية بمقابل 0598103750 جدة

ي جميع إلمولد
، إسريه إلخاصةنفسية ، تعليميه ، تأهيليه لذوي إلإحتياجات  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0560392733 جدة إمان   

متعددة ، إجتماعية ، صحية ، نفسية ) مقبلات ع إلزوإج، إلإمومة، تربية  بمقابل 0504664505 جدة إمل محمد مردإد
 إلإطفال بمرإحله، إلمرإهقة، مختلف إلمشاكل إلنفسية وإلصحية

 دورإت إلأمن وإلسلامة إلؤدإرة بمقابل 0503651211 جدة ؤيمان عزت

مرإهقي    -زوجية  - تربوية -برإمج إسريه  -ذإت برإمج تطوير إل بمقابل 0569069147 جدة  بثينه باعباد   
ي حال توفر إلسكن وإلمعيشة 

 
 -ملحوظه ؛ إقدم إلدورإت مجانا خارج جدة ػ

ي دإخل جده للجمعيات 
 
يةوػ نامج ومدته إلخي  حسب نوع إلي   

أساليب ؤبدإعية للفن وإلحياة + فن إلتوإصل + إلخطوإت إلذكية للحصول عل  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505641879  جدة حسي   بن محمد إلغامدي
 (وظيفة+ كاب)إلتعرف عل عالم إلأعمال

حياة حمد عبد إلعزيز 
 إلدبيان

  .. تطوير إلذإت بمقابل 0509329140 جدة
2030تمكي   موظف   
 إلمشاكل إلإسرية
 إلسعادة إلزوجية

 إلعلاقات إلعامة وإلعمل إلتطوعي 
ي وإلتطوع

 حيانر
 إلشخصية إلسوبر

ي بطفلي 
ي حرفا )علاقنر

 (إطعمن 
 صناعة إلفرق

 إلفاعلية إلشخصية



إت إلخاصة بالإعاقةمرتبطة بنوع إلدو  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0563903004 جدة بسمة إلغانمي  رإت وإلمحاصر   

وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل  0506368966 جدة خالد صالح إلبدري  )  

ي إلقرآن  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504621369 جدة خباب سيف
 
ي إلؤدإرة  -ػ

 
إت  -ػ ي إلكيمياء وإلمختي 

 
ي إلتصميم -ػ

 
ػ  

إن عبدإلرحمن  خصر 
  إلغامدي

  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0566673553 جدة
إعدإد  

. إلتوإصل .. إو إي دورة تحتاجها إلجهةإلمدربي   .   

ف كامل خليفه  علوم إلوعي .. إلعلاج بمستويات إلوعي إلصجي وإلنفسي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0559906620 جدة د إسرر

ف كامل خليفه عي .. إلعلاج بمستويات إلوعي إلصجي وإلنفسي علوم إلو  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0559906620 جدة د إسرر  

د. أسامة بن سليمان 
 سالم إلقثمي 

ي إلقيادة وإلؤدإرة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506361209 جدة
 
 ػ

: للجمعيات50إولإ أقدم خصم  بمقابل 0506326636 جدة  د. كمال عبدإلعال  
إلقيادإت إلمجتمعية إلحقائب : إلدورإت إلؤدإرية وتأهيل   

  وإلتطوير إلؤدإري
 برإمج تنمية إلموإرد إلمالية بي   جودة إلتخطيط وإلتنفيذ

  تصميم إلمبادرإت إلمجتمعية إلنوعية
 حل إلمشكلات وإتخاذ إلقرإر

إتيجية وإلتشغيلية  إلعمل إلمؤسسي وعمل إلخطط إلإسير

د. معتوق عبدالله 
يف  إلشر

مل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تح 0505353073 جدة إلتطوير إلؤدإري —إلتخطيط  —حقوق إلؤنسان —إلسعادة  (   

/ مفاتيح إلقلوب /  إلزوجية إلسعادةعلم إلشخصيات وفن إلإقناع / إسرإر  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0553225348 جدة  د/ إبتهال علي إلهندي

 تطوير إلذإت

محمد خي  د۔ جمامة 
  إلببيلي 

يخص إلجانب إلنفسي وإلإسري كل ما ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504333515  جدة  

بية إلخاصة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504651181 جدة دينا غازي قربان إلصرإف  إلسلوك للمعلمات إلير

ي إلتصميم إلجرإفيكي  بمقابل 0532889126 جدة رباب عقيل إلزبيدي
 
 دورإت ػ

 إساسيات إلتصميم إلجرإفيكي 
ي إلتصميم إلجرإفيكي 

 
 إلتسعي  ػ

 مهارإت إلتصميم إلجرإفيكي 
 إساسيات إلفوتوشوب
يتور  إساسيات إلإليسير

 تصميم إلمطبوعات إلتجارية

ي  رفعة بنت محمد إلبكي 
 إلغامدي

لتوإزن إلأسري / خدمة إلعميل / إلموظف إلمتمي   / كتابة إلمستشار إلأسري / إ بمقابل 0504603636 جدة
 ....... إلتقارير / بناء إلخطط إلعلاجية

رقية مهدي إبرإهيم 
 مبجر

ي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503636715 جدة
إلقيادة إلأخلاقية -تقدير إلذإت  -ؤدإرة إلضغوط  -إلذكاء إلوجدإن   



نسمرإء حسن شعبا بعلم إلنفس إلمتعلقةكل إلموإضيع  بمقابل 0563497990 جدة    
وإلقلق إلإكتئابإلأمرإض إلنفسية مثل    

بنفس وإلثقةتقدير إلذإت   

سناء محمود عبدالله 
ي 
 عابد إلثقؼ 

 تربوية وإسرية وإدإرية بمقابل 0505622667 جدة

ية دورة تدريبية. مه 20إكي  من  بمقابل 0543050221 جدة عاطف إلمطلق ي تدريب إلمدربي   وتنمية إلموإد إلبشر
 
تم ػ

ي 
 
ي إلإدإرة ودورإت ػ

 
ي إلقيادة ودورإت ػ

 
ي إلتوإصل ودورإت ػ

 
وإلذإت ودورإت ػ

ي إلسلامة وإلصحة إلمهنية
 
ي إلصيانة ودورإت ػ

 
 إلجودة ودورإت ػ

منصورعبدإلعزيز إل ي  -إلتوحد  -نظرية إلإختيار وإلعلاج بالوإقع  بمقابل 0506348131 جدة  
إن  علم إلنفس إلسبي   

تجربة إلموظف إلناجح ، جدإرإت إلؤنجاز ، لوجيستيات جمع إلشتات ،  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0565205105  جدة  عبدإلعزيز إلمسعود
ف  إلؤيجابية ، إثرإء تجربة إلزإئر ، إلمدير إلمحير

لتوإزن .. دبلوم إلإعمالدبلوم إ بمقابل 0505516330 جدة عبدالله جمال  

ي 
"ؤدإري" إلحقائب  ذإت/إرشاد إسري /سلوك تنظيمي إل إمن وسلامة/تطوير  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0556656956 جدة علوه حازم إلقرن 

ي إلبحث ومنها بمقابل رمزي 
 منها إلمجان 

ً
ي هذه إلمجالإت جميعا

 
متنوعة ػ

ي مدينة
 
ية ػ جدة للجهات إلخي   

فاطمة عبدإلرشيد 
 بخاري

ي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505623320 جدة
 
إنا وإلسينات / إلكايزن /إدإرة إلجودة إلشاملة / إلجودة إلشخصية / إلجودة ػ
إلعمل إلتطوعي /إلهندرة / إلكتابات إلوظيفية / مهارإت إلإتصال/ إلتمكي   / 

ة إلأزمات / إدإرة إلضغوط / حل إلمشكلات/ إلإعتماد إلقيادة إلفاعلة / إدإر 
 إلمدرسىي / تنظيم إلفعاليات/ فن إلإتيكيت / حماية إلإطفال من إلتحرش

م. سعد محمد سعيد 
ي 
 إلحارن 

 

إتيجية  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0566667825 جدة بناء إلذإت -إلتخطيط إلمالىي إلشخصي  -إلإسير  

بدالله سليمانم.ع إتيجيإلتخطيط  بمقابل 0560086999 جدة   رسم إلخطط إلتسويقية-إلفعالة ةإلإسير  

 لغة إلإشارة للمتعاملي   مع فئة إلصم بمقابل 0500061807 جدة  محمد بن سعد إلطخيس

نيا بتمي   ؤدإرة إلحلقة قرآ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0501227942 جدة محمد سعيد عمر  
 معوقات إلمعلم إلمبتدئ

 ؤدإرة إلحلقة بتمي   

مريم غنيمان فازع 
ي  إلمطي 

إلإدخارإلوعي إلمالىي و  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0569017903  جدة  

وتطوير إلذإتيخص إلجانب إلنفسي  ما ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0583009885 جدة من  إلعبسي   

ي 
ه إلحارن  اتحتياجات خاصه عل إلتقنيإلإ تدريب  بمقابل 0565938733 جدة  مني   

ميمونة محمد عبدالله إل 
 عبشان

 تطوير ذإت وتطبيقات قوقل إلتعليمية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504646879 جدة

ي 
تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة مجانا ) مع 0566391999 جدة نايف أحمد إلزهرإن  ؤدإرية -تربوية  -إجتماعية  (   

إمج  بمقابل 056993507 جدة هناء جميل ناقرو يةوإلتنمية  إلزوجيةوإلعلاقة  إلأسريةإلي  إلبشر  



ية / أسرية / حماية من إلإيذإء وإلعنف إلإسري / تعديل  بمقابل 0505598946  جدة  نشين محمود إبو طه دورإت تنمية بشر
فتيات للزوإج / إدإرة إلغضب /  تأهيلمهارإت إلسلوك للناشئة وإلإطفال / 

بية إلفعال إنيةإلير ة / إلإسرة إلمعرفية / إلحوإر إلإسري / إلإدخار وإدإرة إلمي    ... 

 (مجال إلتصميم )جرإفيك ديزإين بمقابل 0566058879 جدة  وحيدة عون إلعبدلىي 
 إلمونتاج

  إلهندسة إلصوتية
توشوبإلفو   

ي إنية إلشخصية وإلأسرية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503001815  جده  خالد بن أحمد إلزهي   تخطيط إلمي  
  سنه أولى زوإج

 قائد غي  
 مهارإت إلإتصال وإلتوإصل

 مهارإت ريادة إلأعمال

د / محمد عبدإلرشيد محمد 
 عبدالله

إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة مجانا ) مع تحمل 0505705037 جده  إدإرية و تربوية و تطوير إلذإت ( 

ونية وخدمات إلمنصات للأعمال/إدإرة إلذإت / تحويل إلشغف  بمقابل 0553488875 جده  ليل إلمبارؽي  إلتجارة إلإلكير
ية ها من دورإت إلتنمية إلبشر وع تجاري / مهارإت إلعرض وإلتقديم / غي   لمشر

 إلتطوير وكل ما يخص إلأسرة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0546133143 جده فاطمة إحمد إلجاوي

بناء فرق إلعمل/كيفية إلتعامل مع ضغوط إلعمل/إلقيادة إلفاعلة/تحديد  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506054025 جده فاطمة حمد إلنهدي
بي   إلهدف/إلحوإر/تدريب إلمدر   

 Microsoft office - robot lego (EV3) - (mbot) - other ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0562626280 جده فهد قمر بصرإوي

 شيخ علي 
 إسعافات إوليه وثانويه ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506031212 جده من 

نهاد  بن درويش     
  إلؤمام

حقيبة تدريبية 32 ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505682755 جده  

ومجموعه من إلورش إلخاصة  -كن إنت   - إلماليةإلوفرة  -هندسة إلتغيي   ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0544433357 جده   منال محمد محبوب
إء إلذؽي إلمصممة من )نبته إعادة إلتدوير وإلمكاتب  بأهمية

إء وإلشر إلخصر 
 إلإولى للخدمات إلتعليمية ( ونقدمها كمشاركه مجتمعيه

عبدالله عبيدالله إحمد 
ي  ي إلحرن 

  إلرإئؼر
جده / 
 خليص

ي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505138411
إلمقبلي   عل تأهيل  -ؤدإرة إلتطوع وإلمتطوعي    -إلؤبدإع إلؤدإري وإلوظيؼ 

تعظيم قدر إلصلاة -إلزوإج   

 إلحوإر إلأسري .جميع إلحقائب إلمطلوبة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0537366354 إلطائف منال

ي إلتعليم / برإمج  بمقابل 0509767175 إلطائف بدرية إلجعيد
 
إلتخطيط إلشخصي / وإلتعلم إلنشط / توظيف إلتقنية ػ

ج / وتطوير إلذإتمونتا   

ي وإلإدإري وريادة إلإعمال ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0568447784 إلطائف حليمه بكر برناوي
 إلتطوير إلذإنر

 تطوير إلذإت للموظفي   وتطوير إلمؤسسات حسب إحتياج إلجهة بمقابل 0555550134 إلطائف صاطي ثوإب إلمقاطي 

يف لطائفإ عائشة حامد إلشر ي  -كورت إلتفكي    -تطوير إلذإت  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504707970 
إن  كتابة إلتقارير  -إلإمن إلسيي   

ي  إلتخصص إتخاذ إلقرإرإت إلإدإرة إلتخطيط إلتطوع إختيار بمقابل 0550773390 إلطائف  ماهر إلعتين   



حمدإن حامد محمد 
 إلعامري

تعزيز ثقافة إلعمل إلتطوعي  -نحو حياة زوجية سعيدة  -تطوير إلذإت  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0506778773  إلعرضيات  

معيلي بن عبد الله 
ي  إلمنتشر

فن  -ؤدإرة إلمشاري    ع  -ر كيف تتوإصل مع إلجمهو   -طرق إلنجاح  -فن إلؤدإرة  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505714761 إلعرضيات
ها -قنوإت إلتوإصل إلحديثة  -إلحوإر  وغي   

وجميع ما  —تأهيل إلمقبلي   عل إلزوإج  -تطوير مهارإت إلمرشد إلإسري  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0535759768 إلقنفذة  رإجح محمد علي إلهيثمي 
 يتعلق بالتنمية إلأسرية

إرة رإيه علي حسن  سرر
  إلقوزي

بالنفس _إلقيادة  إلثقة_بناء  _تطوير إلذإت تدريب مدربي   _سكرتارية تنفيذيه بمقابل 0551979030  إلقنفذة
ؤدإرة إلوقت وصناعة إلإهدإف _قوة إلتطوع_  إلفعالة  

ي 
ي أبوطالب إلغبيسر إمج إلمقدمة للمتدريبي    بمقابل 0504587748 إلقنفذة مناخ   :إلي 

نامج إلأول: إس اسيات إلكورت إلي   
ي : إلقيادة وإلتفويض 

نامج إلثان   إلي 
ي قيادة إلآخرين 

 
نامج إلثالث : تنمية إلشخصية للنجاح ػ  إلي 

نامج إلرإبع : صناعة إلقرإر وحل إلمشكلات   إلي 
نامج إلخامس : فن إلتعامل مع إلآخرين   إلي 

نامج إلسادس: إلقائد إلفاعل   إلي 
نامج إلسابع : أنماط إلشخصية   إلي 
نامج إلثامن : إلحوإر إلأسري   إلي 

ي إلعمل إلمؤسسي 
 
نامج إلتاسع : إلجودة وإلتمي   ػ  إلي 

إلزبيدي نورة سلطان يه وتنميه إجتماعيه بمقابل 0508099799  إلقنفذة    حقائب تطوير وموإرد بشر

د. علي هاشم حمزة 
ي   إلشهان 

 -إلقنفذة
 إلليث

 -وإلحياة إلزوجية بالأسرةكل ما يتعلق   - بأنوإعهإلحوإر  -تطوير إلذإت وإلتغيي   بمقابل 0503620407
إلمشاري    ع إلحياتية -إدمان إلإباحية   

ي 
ي إلتخطيط  _ iso9001 نظام إدإرة إلجودة بمقابل 0504736581  إلعرضيات  محمد إلقرن  إتيج  وإلتشغيلي _  إلإسير

إتيجيا يز وكورت إلتفكي  ...( إلتحفي   _ إلت تإسير دريب حل إلمشكلات ) تي 
 ... وإلتدريس إلإبدإعي 

00201111182 مكة  أحمد أمي   محرم
994 

. إلربحية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة   أساسيات ؤدإرة إلمنظمات غي 
ية   ؤدإرة إلموإرد إلبشر
إتيجية   إلإ دإرة إلإسير

  إلؤدإرة إلتشغيلية
  إلحوكمة بالمنظمات غي  إلربحية

ة بالمنظمات غي  إلربحيةإلؤدإرة إلمالي   
 إلتطوع وإدإرة إلمتطوعي   

 إلحوإر وإلؤقناع ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0556277581 مكة  مبارك إلمحمدي
ّ
 : دورة فن
 أتغي ّ دورة قر 

ُ
رت  : 

 : دورة إلشخصية إلقوية وإلمؤثرة
 إلؤلقاء

ّ
 : دورة فن



وعك إلصغي   أ دبكيف ت بمقابل 0556299463 مكة حسنه إلفهمي  مشر   
 درإسة إلجدوى إلإقتصادية

 خدمة عملاء
 تسويق

 مهارإت إلبيع

 تربوية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0542534577 مكة حنان إبرإهيم مطر

 بن حسن إل د عبدالله
 سرور

 إلدينية وتطوير إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503711887 مكة

إتيجيات إلتغيي  ، فن إلحوإر (  بمقابل 0555530219 مكة د/ حياة يوسف ملاوي
برإمج تطوير إلذإت مثل ) إلثقة بالنفس ، إسير
هاؤدإرية ) إلشخصية إلؤنتاجية ، كيف تكون إلس اعد إلأيمن ( وغي   

حقوق إلوإلدين -محبة الله.  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505729577 مكة سعود إلسوإط  

عبدالله بن غرم الله 
  إلغامدي

  للمقبلي   عل إلزوإج ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0540449916 مكة
ي إلحياة

 
  مثلث إلنجاح ػ

  ؤدإرة إلوقت
  فن إلقرإءة

 قوإعد إلإملاء

ي 
ية -إلتمي   إلتعليمي  -تطوير إلذإت  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555552147 مكة علي خلف إلزهرإن  إلموإرد إلبشر  

ي  محمد إلعتين  يةإلعلاقات إلإسر  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555513419 مكة    

محمد بن عبدإلقادر 
 دهلوي

ي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0542910500 مكة
ون  إلحملات إلإعلانية -إلتسويق إلإلكير  

طابة وإلؤلقاءإلتطوع ،بناء فرق إلعمل ، إلثقة بالنفس ، فن إلخ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503565664 مكة مسلم بن سليم إلمالكي   

أ.د/ خالد بن صالح 
 باجحزر

 إلتعامل مع مشاكل إلإسرة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555530688 مكة

ي 
إن    بناء فرق إلعمل بمقابل 0532451575 مكة  إمنه إلخي 

  إلخطوإت إلؤجرإئية لفتح مشاري    ع لذوي إلإحتياجات إلخاصة
  أساسيات إلعمل إلتطوعي 

  إلقيادة وإلؤدإرة
 فن إلتأثي  

حنان عبد إلرحمن عبد 
ي 
 إلرحيم إلسليمان 

بية دورإت تعليمية +إدإرية+ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0554778066 مكة ي مجال إلطفولة وإلير
 
ػ  

ية باللغة إلعربية تنظيم إلوقت توجيه وإرشادتخصص ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0552928703 مكة د سحر إلصمادي  

ية وإدإرة  بمقابل 0555553154 مكة  د.مرزوق إلفهمي  مجال إلقيادة وإلتخطيط وإلجودة وإلتمي   وإدإرة إلموإرد إلبشر
 ..إلمشاري    ع وإلحوكمة إلؤدإرية

ةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاش 0562224491 مكة عادل صديق فضل الله إلجسد لغةمهرإت إلإتصال وفن إلإقناع عن طريق  (   

 كيف تتعلم وتعلم إلقرآن إلكريم ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505599959 مكة حسي   بخاري



ي غرس إلقيم وإلعقيدة للأطفال وتوجيهات للمربيات بمقابل 0556590880 مكة  علياء فايز إلدوسري
 
 حقائب ػ

 

 

 منطقة عسي  
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

إحمد عبدالله 
ي   عسي 

ع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) م 0503742080  إبها . تطوير إلذإت (   مهارإت إلإلقاء. إلعمل إلجماعي

ية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0566114086 إبها شامي خليل إلقبيسي  ي إلمنظمات إلخي 
 
 إلحوكمه ػ

ي وإلتشغيلي  إتيج   إلتخطيط إلإسير
ية  بناء إلمنظمات إلخي 

لاءمفاتيح كسب إلعم  
 مفاتيح إلنجاح لطلاب إلثانوية وإلجامعات

إلشهري ظافر صالح   إلتخطيط ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0552595244 إبها  
  إلتفكي  

 ؤدإرة إلذإت
  إلقياس
  إلقدرإت

 إلدورإت إلأسرية

ي عبدالله مجي  عسي  وإلؤعاشة مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن 0500039067 إبها   ريادة إلإعمال ( 
 إلعمل إلمؤسسي 

 إدإرة إلعملاء
 إدإرة إلمشاري    ع
 تدريب إلمدربي   

وعك إلتجاري  كيف تبدأ مشر
 مهارإت إلتسويق

 مهارإت إلعرض وإلإلقاء

إلإحمري علوة محمد ه جدإ لإ إحصيهاحقائب تقنية وتدريبية وتعليمية   ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0557554391 إبها  كثي   

إلشهري علي عقيل مهارإت إلإتصال ، إلتطوع حياة ، مهارإت إلقيادة ، مهارإت إلتخطيط وإلتطوير ،  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503752783  إبها  
ي ، ي إلقطاع إلخي 

 
 إلجودة ػ

إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة مجانا ) مع تحمل إلجهة 0569990622 إبها علي محمد إلنهاري مهارإت خدمة إلعملاء وفن إلتوإصل وإلتفكي  وحل إلمشكلات وإلجوده  ( 
 إلشامله

ي / إلعادإت إلسبع / كافة موإضيع إلجودة / تدريب  بمقابل 0554785752 إبها فايع بن محمد عسي  ي إتيج  إلتخطيط إلإسير
/ إدإرة فرق إلعمل / إلأنماط إلشخصية  .إلمدربي  



ي مليحه محمد عسي   تطوير إلذإت إجتماعيه ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0591772020 إبها 

ي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0501278888 إبها يزيد إلموسى ي  /PMP / KPIs /إلتمي   إلمؤسسي إلأورن 
إن   /TOT/ GIS / إلإمن إلسيي 

TQM/ إلدورإت إلتطويرية 

عيد بن مرعي س
ي 
  إلشحان 

 إلأوقاف معارف ومهارإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0557731599 أبها 
ية   تطوير إلأوقاف إلخي 
ية  أوقاف إلجهات إلخي 

يعيا، ؤدإرة  (إلنماذج إلوقفية )فقها، تشر

عبدالله بن علي بن 
 محمد آل محسن

جهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إل 0503069050 أبها ي ، ، ، مجلس إلؤدإرة إلفاعل ، ، ، ، بناء  ( 
إلتخطيط ،،، إلقيادة وبناء إلصف إلثان 

 إللوإئح إلدإخلية للجهات غي  إلربحية ، ، ، ،

عبدالله مشبب 
ي 
 إلشونر

ي ثلاثة ؤيام إعتماد إلإن تم  بمقابل 0503747952 أبها
 
إتيجيات إلتخطيط للتقاعد. ػ دورة إسير  

ية بمقابل 0504748696 أبها علي جابر إلذيب  تنمية بشر

علي عبدالله آل 
  فهرإن

  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0544447844 أبها

ي 
حقائب تطوير إلذإت ، تأسيس إلشخصية لدى إلأبناء، تعديل إلسلوك لدى  بمقابل 0503744733 أبها ليل عبدالله إلزهرإن 

صائص إلنمو للأبناء منذ إلولإدة حنر مرحلة إلرشد وطرق إلتعامل إلطلاب، خ
 مع مشكلات كل مرحله

ماجد محمد عبد إلقادر 
ي 
  إلحفظ 

  مهارإت حل إلمشكلات وإتخاذ إلقرإرت بمقابل 0504757675 أبها
 ؤدإرة إلوقت

  فرق إلعمل إلتطوعي 
  قوة إلتطوع

وعك  تحديد فكرة مشر
 مهارإت إلإتصال

مسدآل  محمد علي   إلدورإت إلؤدإرية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0569561786 أبها 

إبها خميس  إبرإهيم مسفر
 مشيط

  تطوير إلذإت وإلمجال إلإدإري بمقابل 0557755827

إلغامدي سهي  إحمد  خميس -إبها   
  مشيط

رية وتقنية وتطوير ذإتإدإ   ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0582293377  

عزة محمد آل محمود 
  إلغامدي

 (ممارس إلكوتشنج )إلتدريب إلشخصي وإلتوجيه إلفعال-1 بمقابل 0507096327 بيشة
  (قوإعد ذهبية للتعامل مع إلناس) إلذكاء إلإجتماعي  6 -2

  ؤدإرة إلذإت -3
ي إلذ  -4

كاء إلعاطؼ    
  كيف تدير مؤسستك وفق أبحاث إلدماغ -5

  إلقيادة بالتأثي   -6
ي خدمة إلعملاء -5

 
 إلتمي   ػ



عبدإلرحمن سعيد 
 علي إل إلسعرة

 .. برإمج تطوير إلذإت بشكل عام مثل ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0553337093 أحد رفيدة
 إلإبدإع

إلقوية إلشخصية  
 إلتخطيط

 إلإلقاء
 إلمهارإت إلذهنية

 فن إلتعامل مع إلإخرين
 بناء إلإسرة إلسعيدة

رة وإلقيادةإلإدإ  
 إلقائد إلفاعل

ي   إلدإخلي وإلخارخ 
 إلتحفي  

 إلثقة بالذإت
 ...... حل إلمشكلات بطرق إبدإعية

 
ي يمكن إعدإد حقيبة تدريبية مناسبة حسب إلجهة  ي حال وجود إحتياج تدرين 

 
ػ

 . إلمستفيدة وإلفئة إلمستهدفة
 

إمج مجانية ولكن لدي تقديري إلخاص لقيمة تقديم إل إمج ليست جميع إلي  ي 
ي 
 . وهل تكون مجانية إم مدفوعة إلثمن ... ولكم تحيانر

مصلح عبدإلرحمن 
ي 
 إلقحطان 

 -إحد رفيدة 
 إلوإديي   

ية وإدإرية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503069366  تنمية بشر

طيف آل محفوظ 
 إلشهري

 ؤعلام، ريادة، تنمية إلذإت بمقابل 0500710091  بارق

ي  فاطمه
ر
إلبارػ ي للكبار وإلإطفال بمقابل 0533939668 بارق   Level and course دورإت إنجلي  

علي بن محمد آل 
  جميل

 إلقدرإت بمقابل 0557789991  تنومة

بن إحمد علي محمد
 ملحة

علم إلنفسكل ماله علاقة ب ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0559552343 خميس مشيط  

ي 
ية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0553755344 خميس مشيط  بندر منيس إلشهرإن  ي إلجمعيات إلخي 

 
 إستخدإم إلحاسب إلآلىي ػ

مريبندر ناصر إلإس  تطوير إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0501844666 خميس مشيط  

د. عبدإلرحمن سعيد 
 شفلوت إل عشقان

بية ، إلإجتماعية وإلنفسية بمقابل 0505747453 خميس مشيط  إلتسويق ، إلقيم ، إلير

سالم بن صالح 
  إلعمري

جهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إل 0505740743  خميس مشيط  برنامج. إلدإفعية ( 
 قيادة فرق إلعمل

 مهارإت تدريس إلقرآن إلكريم



ي 
ية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0508802626 خميس مشيط بدر يحن  إلشهرإن   إلموإرد إلبشر

ي 
إتيجية/ صناعة إلسعادة إلأسرية/ إدإرة إلجودة إلشاملة /  بمقابل 0504914161  خميس مشيط  سعد سالم إلقحطان  إلإدإرة إلإسير

في   / مهارإت إلتعامل مع إلآخ رينإلمهارإت إلإساسية للمشر . 

إن  سعد سعيد جي 
  آل عارم

 حقائب قرآنية للناشئة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0548855160  خميس مشيط
إلذهنيةإلخرإئط    

 إلجودة إلشخصية
  تعديل إلسلوك
  خصائص إلنمو
  تدريب إلمدربي   
ي    إلتعزيز إلؤيجان 
  تفعيل إلذإت

 إكتشاف إلذإت

سفر سعيد دعرم إل 
ي 
 ملؼ 

مشيط خميس  إلتخطيط ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0535368886 
 بناء إلقيم

سلمان عبدالله 
ي 
 سعيد إلقحطان 

. إلإلقاء. إلتأثي   ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0564686582 خميس مشيط  إلتغي  إلشخصي

ي  عبدالله أحمد 
إلفيؼ  ي  -إلإتصال إلفعال  -توإصل  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0507772484  خميس مشيط 

تطوير إلذإت -أولويانر  

محمد أحمد محمد 
ي  عن 

  إلشر
 قوة. إلتطوع ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0533388831  خميس مشيط

محمد يجي سلمان 
ي 
 إلفيؼ 

) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا  0503737934  خميس مشيط  إلقيادة ، بناء فرق إلعمل ، إتخاذ إلقرإرإت ( 

 ثقافة إلعمل إلتطوعي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555780712  سرإة عبيدة  معيض محمد آل زرعه
ي مهارإت إلؤقناع

 
  إلؤبدإع ػ
وإلذكاء إلإجتماعي  إلتأثي  مهارإت    

ي تطبيقات قوقل إلتعليميةإلإح
 
إفية ػ ير   
ي 
  إلذكاء إلعاطؼ 

ي  إتيج    إلتخطيط إلإسير
 بناء إلذإت

عبدالله محمد عبدالله 
  حمادي

ية _ إلجودة  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505793464  إلقحمة بأنوإعهاتنمية مهارإت بشر  

سعود سروي  عائشة
ي   عسي 

قابلبم 0508213291 محايل إلخياطة إلتفصيل و   
 صناعة إلحقائب

 صناعة إلإكسسوإرإت

إحمديه هادي 
ي 
  عبدالله عانر

 إنا مدربه نسيج وسدو معتمد دوليا من نهر إلردإن ومدربه تركيب عطور وبخور بمقابل 0556204431  محايل عسي  



أمل عامر آل مري    ع 
ي   عسي 

ل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنق 0541599365  محايل عسي    حقائب تطوير إلذإت ( 

د. محمود صبجي 
 محمد جادالله

جمة من  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0554597764 محايل عسي   ية وأعمال إلير حقائب خاصة بتدريس وإتقان مهارإت إللغة إلؤنجلي  
ية وإليها  إلؤنجلي  

د. وفاء محمد محمد 
  سماحة

ة إلذإتية .. تنسيق إلزهور .. مهارإت إلطباعة إليدوية .. إلإستعدإد  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0507477367 محايل عسي   إعدإد إلسي 
 ...... لما قبل إلإختبارإت

ي ونية  إلمجال إلمالىي وإلإدإري وتطوير إلذإت مهارإت إلتخطيط بمقابل 0555466349 محايل عسي   عائشة محمد عسي  إلمنصات إلإلكير
 مهارإت إلإتصال وحل إلإزمات وإلكوتشينج وتدريب إلمدربي   

يه ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505762421  محايل عسي    علي سعد إلأحمري  تنميه بشر

فارس بن محمد 
ي  عسي 

فن إلؤلقاء -إلتخطيط إلمؤسسي  -صي إلتخطيط إلشخ - TOT تدريب إلمدربي    بمقابل 0554776164 محايل عسي    

ملهمة عيس محمد 
  حوإز

إت إلأدإء  -تدريب مدربي    ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0553993188 محايل عسي   ي إلتشغيلي وبناء مؤسرر إتيج   -إلتخطيط إلإسير
ير تطو  -إلقيادة  -إدإرة إلأزمات  -إلتخطيط إلشخصي  -إلتخطيط إلتشغيلي 

 إلذإت

نوإل علي محمد 
إع  عبدالله مشر

ي إقدم فيها  بمقابل 0538242278 محايل عسي  
تدريبه عل حسب عنوإن دوره إلمادةإلنر . 

  -إلكاريزما ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0556670599 محايل عسي   يحن  شيخ
  -إلقيادة

  -إلتخطيط
  - إلتفكي  

  - ؤدإرة إلوقت
ميمإلتص  -  

 تربية إلإبناء
 إلذكاءإت إلمتعددة

ها  وغي 

عبدالله علي عبدالله 
 إلإكرمي 

 إلقيادة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0569959510 إلنماص
 إلحياة إلزوجية

 إلؤبدإع
 تربية إلإبناء
 ؤعدإد مدربي   
 برنامج تريز

 مهارإت إلحوإر
 مهارإت إلإلقاء
 لغة إلجسد

 مهارإت إلتدريس



رإجح محمد جودالله 
 إلرإججي 

.. ومجموعة من 2030ؤعدإد إلمدربي   .. ؤدإرة إلفعاليات .. تحقيق إلرؤية  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0501732951 محائل عسي  

ي بالبيئة إ إلحقائب
بوية وإلتعليمية وما يعتن  لمدرسيةإلير  . 

 

 منطقة إلباحة
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

ي /  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0548004124 إلباحة  إل بركاتحمده بنت علي  إلتأهيل للمقبلات للزوإج / لحوإر إلإسري / حوإر مع إلإبناء/ إلحوإر إلزوخ 
برإمج  إلإنظمة وإللوإئح /  برإمج  / برإمج إلفتيات /  للأسرةإلتطوع / برإمج 
ي / إلتوجيه إلشخصي برإمج إلتوجيه إلإرشاد إلؤنتاجية/   / 

تدريب مدربي   إلذكاءإت إلمتعددة إلحوإر إلإسري تأهيل إلفتيات إلمقبلات عل  بمقابل 0561666371 إلباحة هند صالح إلغامدي
ي إلنفس إلقبعات إلست إدإرة إلوقت إدإرة  إلثقة ةإلتدريبيإلزوإج إلإنشطة 

 
ػ

ير إلذإتيختص بالمجال إلإجتماعي وتطو  إلضغوط إلنفسية وكل ما  

ي  عبدإلكريم حامد عثمان
ي وإلتشغيلي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0565399104 بلجرسىر إتيج    إلتخطيط إلإسير

إتيجية   تصميم إلمبادرإت إلإسير
 تحليل إلقوإئم إلمالية
ية   مهام إلموإرد إلبشر

  تصميم إلفرص إلتطوعية
  مهارإت إلقيادة

ية  متنوعةدورإت تنمية بشر  .  
  مستعد إن إعد إلدليل إلتنظيمي وإللوإئح إلدإخلية

إتيجية وإلخطط إلإخرى بأنوإعها   مستعد لصياغة إلخطط إلإسير
  مستعد لؤعادة إلهيكلة
  إنشاء وحدة إلتطوع

  إنشاء إلوظائف وإلإقسام بفروعها
 إلعديد من إلخدمات إلإدإرية

ي  عذإء إلغامدي
ودينية إجتماعيةئب تدريبية حقا بمقابل 0559872548 بلجرسىر  

ي حسن عيس علي إلخماش
، برإمج إلأسر، تنمية مهارإت حياتية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555777322 بن   مهارإت إلتفكي 

إلرنادغامد عبدالله عطيه إلغامدي ي  -تطوير إلذإت  -اء فن إلؤلق ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555777164 
 
إػ إلتخطيط  -إلتفكي  إلؤبدإعي  -إلحضور إلإحير

 إلشخصي 

ف إلعمري  إلتخطيط ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503773606 إلمخوإة رمزي مشر

ها -إلأمن إلفكري  -تنمية إلذإت  -إلقيادة  دورإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0558800667 إلمخوإة عبدإلعزيز أحمد إلعمري وغي   

+تطوير إلذإت تعليمية بمقابل 0503552662 إلمخوإة عبدإلعزيز حسي   إلعمري  

 تطوير إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0558859232 إلمخوإة علي سالم إلعمري

ي 
بلبمقا 0555773208 إلمندق خالد عبدالله إلزهرإن   TOT دورة تدريب إلمتدربي    

 



 جازإنمنطقة 
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

يل يحن  إلعبدلىي   .كل ما يخص إلتطوع ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0554486142 أبو عريش جي 
ي 
  .إلمجال إلتقن 

ي  إتيج   .مجال إلتخطيط إلإسير

صباغ رضيه عريش إبو  بية إلأسرةمجال  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0508340357  وتطوير إلذإت وإلير  

عريش أبو  سلوى صالح محمد باجنيد تربية وأسرة -تقنية -تطوير إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555797723  - 

شوي  هىي  حاسر حسند.  ي   أن 
 -عريش
 أبها

 يمكن بعض إلدورإت بدون مقابل بمقابل 0590081102
ي وإلإسري وإلؤدإري

ي إلتطوير إلذإنر
 
  ػ

ي إلبحوث وإلدرإسات
 
 ػ

ي إلجودة
 
  ػ

إمج وإلمشاري    ع ي ؤعدإد إلي 
 
 ػ

ها  وغي 

إحد  علي محمد إحمد نامس
 إلمسارحة

 تطوير إلذإت ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0554744319
 إلتنظيم إلمكاتب وإلإعمال

  إلمشاكل إلأسرية
 تحديات سن إلمرإهقة

 إلكايزن
 وإلعمل جاري عل ؤعدإد دورإت يطلبها إلمجتمع

عطيف د. يحن  منصور  أحد  
 إلمسارحة

 مهارإت إلإتصال ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555774320
  مهارإت إلعرض وإلؤلقاء

  إلؤقناع وإلتأثي  
 برإمج قياديه

إتيجيات إلتدريس بصفة عامه  إسير
  مهارإت إلحوإر
 تدريب إلمدربي   

فقيهىي  محمد بن علي    تطوير إلشخصية للمرإهقي    ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555775479 بيش  
  إلرعاية إلنفسية للمسني   

 إلإدإرة وإلؤنتاجية

  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504579156 بيش  موسى منصور عطية

ي  ي بمنهجية بطاقة إلأدإء إلمتوإزن بمقابل 0565556049 جازإن  د نايف أزين  إتيج   إلتخطيط إلإسير
ي بمنهجية إتيج   DCA إلتخطيط إلإسير

 إلؤدإرة إلتنفيذية
 مهارإت قيادية متقدمة

 إدإرة إلمعرفة



جانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةم 0538248660 جازإن ريناده إلمطوع  تنمية ذإتية وإلهيمنة إلدماغية ( 

 تطويرية وإسرية وتعليمية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555766130 جازإن عفاف محمد عباس غفوري

إلإجتماعي /مجال تطوير إلذإت وإلمجال حاسب/سكرتارية/مساعد إدإري بمقابل 0544451630 جازإن  ليل يوسف إحمد عتودي  

وعك إلصغي  /  \ وإلإبتكارإدإرة إلإعمال  بمقابل 0506261850  ازإنج  ملاك دغريري ي / كيف تبدإ مشر
ون  إلتسويق إلكير

 نموذج إلعمل إلتجاري / إدإرة إلمشاري    ع : وكل ما بخص إلعمل إلحر

ازإنج يجي علي فانك ة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجه 0504577559   إدإريه ( 

  إلسكرتارية إلحديثة و إدإرة إلمكاتب + إلروبوت إلتعليمي للأطفال   ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0507689847 إلدرب خديجه أحمد سويد

اشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤع 0563406660 صامطة أحمد بن حسي   إلنجمي  ها (   .مهارإت إلؤدإرة إلتنفيذية. و غي 

ية وإلطوعية* بمقابل 0563406660 صامطة أحمد بن حسي   إلنجمي   : برإمج إلتدريب للمؤسسات إلخي 
ية * ي إلمؤسسات إلخي 

 
 . مهارإت إلؤدإرة إلتنفيذية ػ

، إلمفهوم إلفوإئد إلمجالإت إلوإقع إلتطبيقات * وْعِي
َ
 . إلعمل إلط

وْعِي  *
َ
، إلؤدإرة وإلإستقطابإلعمل إلط  . 

هم *  . إستقطاب إلمتطوعي   وتحفي  
 . إلدليل إلؤرشادي لمجلس ؤدإرة إلجمعية وإلمؤسسة إلأهلية *

 . إلمسئوليات إلأساسية لمجلس ؤدإرة إلجمعيات وإلمؤسسات إلأهلية *
ر إلنظامية للجمعيات وإلمؤسسات إلأهلية *

ُ
ط
ُ
 . إلأ

ي إ *
 
مَة إلرشيدة ػ

َ
وْك
َ
ر إلح

ُ
ط
ُ
لجمعيات وإلمؤسسات إلأهليةأ  . 

ي نظام إلجمعيات وإلمؤسسات إلأهلية *
 
د إلنظامية ػ

َ
 . إلمُد

ي إلجمعيات وإلمؤسسات إلأهلية *
 
 . ؤدإرة إلتغيي  ػ

ية * ي إلمؤسسات إلخي 
 
 . إلطريق ؤلى إلعمل إلمؤسسي ػ

 . إلتعاون وإلتنسيق بي   إلجمعيات وإلمؤسسات إلأهلية *
تنمية إلموإرد إلماليةأفكار ووسائل وخوإطر ل *  . . 

 إلعمل إلتطوعي  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503786346  صبيا  حسي   يحن  إلحنشلي 
 مهارإت إلحياة

وتغي  سلوك إو  إلساريةإو غي   اريةإلستثقيف صجي وتعزيز عن جميع إلإمرإض  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0537640589 ضمد سند علي إحمد إبوطالب
ي  إلخاطئةإلممارسات  إلصحية وإلتغذية للأحسننمط حياة إلفرد إو إلمجمتع 

 
ػ

ها  عن طريق إستعمال نظريات تغي  إلسلوك  للأحسنحياة إلفرد وكيف يغي 
ي  
ي حسب درإسنر

تثقيف صجي  كأخصان   .. 

ي   علي لغن 
إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل  0503766197 إلعارضة رشيد حسي   إلنفسي وإلإسري وتعديل إلسلوك وتربية إلإبناء بالؤرشاد إلدورإت إلمتعلقة  (   

حسن بن يحن  عميش 
ي 
 إلغزوإن 

ي   ق+قياس إلإدإء+ أدوإت إلجودة+ إدإرة إلفر  إلجودة بأنوإعها إلتخطيط+ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0536660167 إلعيدإن 
+ وغي  ذلك21+مهارإت إلقرن  +إلإتصال وإلتوإصل  

 

 



 نجرإنمنطقة 
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

ي 
إدإرية -فنون تشكيليه ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0558197266 نجرإن إلهام حسي   حسن إلفيؼ   

 

 

 إلجوفمنطقة 
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل مدينةإل إلإسم

دومة  جميل محمد إلمفرج
 إلجندل

إلذكاءإت إلمتعددة -إلتخطيط إلشخصي  -إلخرإئط إلذهنية  -مهارإت إلتفكي   ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505390924  

تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع  0534298327 سكاكا أحمد عبادة محمد  إلقاعدة إلنورإنية /1 ( 
ح إلتحفة وإلجزرية /2  إلبيان سرر

ي /3
ي إلمعن 

 
 إلوقف وإلإبتدإء وأثره ػ

ي إلمسابقات إلقرآنية /4
 
 أهمية إلأدإء ػ

ي عام /5
 
 حفظ إلقرآن ػ

 إلمتشابهات إلقرآنية /6
ها /7  وغي 

إلرويلي  أسماء مشاتل ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشةمجانا  0503030791 سكاكا   برنامج أمومة معتمد من جمعية إلشقائق - ( 
 دورإت فكرية -

عية -  دورإت سرر

 تقنية إلمعلومات ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0563681181 سكاكا حمدإن قريان إلرويلي 

إري إلشخصية إلقياديةبناء  بمقابل 0547022273 سكاكا سعد بن خميس إلشر  
 قوة إلإنضباط
 وعي إلكلمات

 سوق ذإتك و منتجاتك
 إلأنماط إلشخصية و توظيفاتها

 فرق إلعمل
 إلقيادة إلفعالة

 إلكاريزما إلشخصية
 ؤدإرة إلضغوط
 ؤدإرة إلأولويات

ي فيصل عبدإلرحمن إلعي   وقتؤدإرة إل ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0562919150 سكاكا   
 كيف تتحدث بجدإرة

 حدد مسارك



إلمفرج هنادي أحمد  يةبرإمج تقنيه. برإمج تخصصيه باللغة  حقائب بمقابل 0548883541 سكاكا  ي إلؤنجلي  
 
إلقيادة. برإمج ػ  

ي بن جليل 
 
إري لإػ إلشر جل  ف ، إلتف ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504868567 طي  كي  إلؤبدإعي ، تعديل إلسلوك ) سلوكيات إلؤنسان مهارإت إلقائد إلمحير

نفسه وسلوكيات إلمجتمع ( ، تربية إلأبناء ، وقفات للمقبلي   عل إلزوإج ، 
 . تعزيز إلإنتماء للمؤسسة ، كيف تصنع خطة عمل

إلزوجيةلمشكلات فن إدإرة إ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504869675 إلقريات د حسن مشهور إلعبدلىي   
يك إلحياه  معايي  إختيار سرر

ي   إلحوإر إلزوخ 
 تأهيل إلمقبلي   عل إلزوإج

ي  إتيجيات إلتعليم وإلتقويم وإلموهبة ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0556528128 إلقريات د خالد جزإء إلحرن  ي تطوير إلذإت وإسير
 
 حقائب ػ

 عوإد عبدإلرحمند. 
 إلرويلي 

قرياتإل بية وتعديل إلسلوك ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504809166   إلير
 معالجة إلأخطاء كما بينها إلقرآن إلكريم

 تطوير مهارإت إلموهوبي   
 منهج إلتلاحم ضد زعزعة إلأمن وإلإستقرإر

ها من إلحقائب  وغي 

ي . وموإضيع مختلفةتقنية بمقابل 0501263623 إلقريات عبدإلؤله خلف إلعي    

ي 
يؼ  عية -إلؤدإرة  -إلأسرة  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555392492 إلقريات وفاء مفلح إلشر إلدورإت إلشر  

 

 

 حائلمنطقة 
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

د إلجوهرة بنت سعود بن 
 حمود إلجميل

ي مجال إلقيادة )إلإبدإعية ، إلتحويلية، إلقيادة بمقابل 0566669629 حائل
 
 (ػ

ي ، إلتنفيذي، إلتشغيلي  إتيج   (إلتخطيط)إلإسير
ي بيئة 

 
إع ػ ية، إلإتصال إلفعال، إلي   إلإدإرة) جميع وظائف إلإدإرة وإلموإرد إلبشر

 (إلعمل ، إلهياكل وإلنظم، 
بوي، إلفكري، إلإسري، بيئة إلعمل، مه ارإت إلحوإرإلحوإر)إلير ) 

  إلقيادة بمقابل 0555162365 حائل عيس بن محمد إلعمرإن
  إلتطوع

 إنماط إلشخصية
  إلخرإئط إلذهنية
  إدإرة فرق إلعمل
 إنماط إلتعلم

 إي موضوع مطلوب ممكن إعدإده ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0505162315 حايل محمد إلعايد إلشمري
 



 إلحدود إلشماليةمنطقة 
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

  تصميم إلمبادرإت إلمجتمعية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0554862029 عرعر سلوى إلحمد
ي ي إلقطاع إلخي 

 
  إلتسويق إلفعّال ػ

  تصميم إلمشاري    ع إلتنموية
   إلربحيةقيادة إلمنظمات غي  

 وبرإمج تصمم حسب إحتياج إلمنشأة
متخصصةوبرإمج قانونية   

ي 
ي إيمان إلمشن  إلعي     كيف تختارين تخصصك إلجامغي ؟ بمقابل 0509889653  عرعر 

بية إلؤيجابية  . إلير
  تأهيل إلفتيات إلمقبلات عل إلزوإج

  رباعيات إلنجاح
  إلشخصية إلقوية

ها من دورإت تطوير إلذإت وإل يةوغي  تنمية إلبشر  
 

 تبوكمنطقة 
 إلحقائب إلتدريبية إلدورة بمقابل أو مجانا إلجوإل إلمدينة إلإسم

ي  ماجد بن سليم
إلعلون   تطوير إلذإت بمقابل 0503497555 أملج 

قطيش محمد محمود أبو ي وإلتنموي . ومنها بمقابل 0551801445 أملج   :إلموضوعات إلمتعلقة بالعمل إلخي 
جات إلمجتمعيةتحديد إلإحتيا . 

 .بناء إلمبادرإت إلتنموية
ية  إلتقييم إلمؤسسي للجهات إلخي 

ية ي للجهات إلخي  إتيج   .إلتخطيط إلإسير
 نظرية إلتغيي  

  إلتقييم وإلمتابعة
 قياس إلأثر إلتنموي

ي 
لذإتإلؤيجابية وتطوير إ ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0503588378 تبوك إمل عايش إلجهن   

يف بوية إلمجتمعية ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0555368389 تبوك د مكي إلشر  إلير

ي  رفعه عطيه  
إلزهرإن   إلقيم ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0504787863 تبوك  

إلرويلي  فوزية نايف وإلسكن وإلؤعاشةمجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل  0503585631 تبوك   إلتحفي    دمج مهارإت إلتفكي  ف إلتدريس، إلذكاءإت إلمتعددة لموهبة مبكرة، ( 
 وإثارة إلدإفعية، حل إلمشكلات بطرق إبدإعية ،مهارإت إلتفكي  

ي  نوإل صويلح
إلجهن  إلقيادة - قنيةإلت -مهارإت إلإتصال  -إلحوإر  ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0534300831 تبوك   

إلبلوي صالح فرحان تبوك    
  إلوجه

 / تأهيل إلمقبلي   عل إلزإوج ( مجانا ) مع تحمل إلجهة إلنقل وإلسكن وإلؤعاشة 0556563999



                           


