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اهعلاج اهِفطٛ أحد اه٘ضا٢ى اهفاعوٞ في ًطاعدٝ الإُطاْ عوٟ اهتػوب عوٟ ًعاُاتٕ 

ًٗشاكوٕ اهِفطٚٞ، ٗتعتٌد فاعوٚتٕ عوٟ اهعدٙد ًّ اهع٘اًى ًّ بِٚٔا المعسفٞ بٕ 

كاْ الاتفاق بٚني ٗشًٚلاتٛ ٗشًلا٢ٛ ًّ جاُب ٗالمسكص  ٗالإلماَ بتطبٚقاتٕ. هرا

اه٘طني هتعصٙص اهصخٞ اهِفطٚٞ ًّ جاُب آخس عوٟ إيجاد أدهٞ عوٌٚٞ تطٍٔ في شٙادٝ 

المعسفٞ ٗتعٌق ًٔازٝ اهتطبٚق. ُٗتج عّ ذهم تأهٚف ٓرا اهدهٚى اهعٌوٛ اهرٜ ٙ٘ضح 

اهِفطٚٞ هد٠ ٗعوٟ نح٘ ًِٔجٛ إجسا١ات اهعلاج اهِفطٛ ًع بعض الاضطسابات 

الأطفاي. ُٗٙعد ٓرا اهلتاب ًع ت٘إًٔ كتاب اهعلاج اهِفطٛ هولباز ًّ الأعٌاي 

اهتي أجتٌع فٚٔا عدد ًّ مختصٛ اهعلاج اهِفطٛ عوٟ "قوب  -عوٟ حد عوٌٛ-اهقوٚوٞ 

  أخس٠. ٙتلسز الاجتٌاع في أعٌاي ٗإصدازات كتاب ٗاحد"، ٗأتمِٟ أْ

فصى ٙتطسق لإجسا١ات اهتقٍٚٚ اهِفطٛ ٗهقد حسصِا عوٟ أْ ُطتٔى ٓرا اهلتاب ب

اهعٚادٜ هلأطفاي ٗاهتدخلات اهعلاجٚٞ اهِفطٚٞ ٗٓ٘ اهفصى اهرٜ ُعتقد بإضٔإً في 

تٚطير فٍٔ اهفص٘ي اهلاحقٞ. ٗتوتٕ خمطٞ فص٘ي ت٘ضح بش١ٛ ًّ اهتفصٚى اهعلاج 

اهِفطٛ ًع بعض الاضطسابات هد٠ الأطفاي ٗٓٛ فصى هودكت٘زٝ ً٘ضٛ اهع٘ٙشص 

ٗفصى هودكت٘زٝ ُسجظ ب٘ضعٚد ٗالأخصا٢ٚٞ حصٞ  .الاكت٣اباضطساب عّ 

فصى عّ الإضا١ٝ هلأطفاي ٗالإٌٓاي ا بعد اهصدًٞ. ٗاهػاًدٜ عّ اضطساب ضػط ً

 ٗاهتأخسهودكت٘زٝ مجدٝ اهلشلٛ. ٗفصوين عّ اضطسابات الأكى هد٠ الأطفاي 

 اهعقوٛ هودكت٘زٝ عبير خٚاط. 

 ّٛ ّ عٌى؛ فٔرا اهدهٚى اهعٌوٛ ٗغيرٖ ًّ ٓرٖ المقدًٞ شلس ًّ دعٍ ًٗفي ٗٙت٘جب عو

الأدهٞ اهعٌوٚٞ ٗاهتعسٙفٚٞ ًا كاُت هتصدز ه٘لا دعٍ ٗتعاْٗ المسكص اه٘طني هتعصٙص 

اهصخٞ اهِفطٚٞ ظٌٚع ًِط٘بٕٚ ٗعوٟ زأضٍٔ ز٢ٚظ مجوظ الإدازٝ ًعاهٛ ٗشٙس اهصخٞ 

بٚب اهسبٚعٞ ٗالأًين اهعاَ هوٌسكص اهصًٚى اهدكت٘ز عبدالحٌٚد الح ت٘فٚقاهدكت٘ز 

جصٙى اهشلس عوٟ ًا قدًٕ ٗٙقدًٕ ًّ جٔد مخوص هوصخٞ اهِفطٚٞ  ٖاهرٜ أشلس

في جمٚع المجالات. كٌا أشلس اهصًٚلات المشازكات في اهتأهٚف اهلاتٛ برهّ 

 اهلجير ًّ الجٔد ٗاه٘قت. 

ًفٚداً لمقدًٛ اهعلاج اهِفطٛ هلأطفاي ٗهؤٌتٌين آًى أْ ٙلْ٘ ٓرا اهلتاب ختاًاً 

ٗضٚشعس اهصًلا١ ٗاهصًٚلات في المسكص اه٘طني هتعصٙص اهصخٞ  .باهعلاج اهِفطٛ

اهِفطٚٞ ًٗؤهفات ٓرا اهلتاب ٗأُا ًعّٔ بإُٕ ٙطتخق ًا بري فٕٚ ًّ ٗقت ٗجٔد 

 ًٗاي ًتٟ ًا اضتفاد ًِٕ ذٜٗ الاختصاص حتٟ ٗه٘ في ًطاعدٝ طفى ٗاحد.

 المحسز: د. ضعٚد بّ ضعد اهصٓساُٛ  
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بمجٌع الأًى عٚادٜ أٗي عوٍ ُفظ ٞ أخصا٢ٚ 

اًعٞ ظكوٚٞ اهطب  اهعٚادٜ ًّاهِفطٚٞ باهسٙاض. ًاجطتير عوٍ اهِفظ  هوصخٞ

كوٚٞ  ًّدبوَ٘ اهعلاج المعسفي اهطو٘كٛ ، ٗالإًاَ عبداهسحمّ بّ فٚصى باهدًاَ

 اًعٞ الموم ضع٘د.ظاهطب 

شازٜ عوٍ اهِفظ اهعٚادٜ، دكت٘زاٖ في مجاي اضت 

اهتدزٙب في عوٍ اهِفظ ٗ تٛ اهتعوٍٚشٔادعوٍ اهِفظ اهعٚادٜ ًّ جاًعٞ ُ٘تِجٔاَ، ٗ

/اهعٚادٜ ًّ جاًعتي ًاُشطتر ُٗ٘تِجٔاَ بالمٌولٞ اهعصبي اهعٚادٜ ٗعوٍ اهِفظ

 المتخدٝ.

الموم أضتاذ عوٍ اهِفظ اهعٚادٜ المشازن ظاًعٞ  

عبداهعصٙص ظدٝ، ٗاضتشازٜ اهعلاج اهِفطٛ. دكت٘زاٖ في عوٍ اهِفظ اهعٚادٜ ًّ 

  جاًعٞ ًازشاي باه٘لاٙات المتخدٝ الأًسٙلٚٞ.

أضتاذ عوٍ اهِفظ اهعٚادٜ ظاًعٞ الموم  

عبداهعصٙص ظدٝ، ٗاضتشازٜ اهعلاج اهِفطٛ. دكت٘زاٖ عوٍ اهِفظ اهعٚادٜ ًّ 

 عٞ اضٚ٘ط ظٌٔ٘زٙٞ ًصس اهعسبٚٞ. جاً

اضتشازٜ ٗأضتاذ عوٍ اهِفظ اهعٚادٜ المطاعد  

دكت٘زاٖ في مجاي عوٍ اهِفظ الإًاَ محٌد بّ ضع٘د الإضلاًٚٞ باهسٙاض.  ظاًعٞ

 .اه٘لاٙات المتخدٝ الأًسٙلّٚٞ بجاًعٞ ج٘زج ٗاشِطًّ  اهعٚادٜ

طب ُفطٛ هوطفى ٗالمسآق بمجٌع الأًى  اضتشازٜ 

ّٚٞ هودكت٘زاٖ في اهطب. هوصخٞ اهِفطٚٞ باهسٙاض الماجطتير في ٗ اهشٔادٝ اه٘طِ

ًّ جاًعٞ تُ٘ظ،  شٔادٝ الماجطتير في عوٍ المسآقٞٗاهعلاج المعسفي اهطو٘كٛ 

 ي.ز ًتدصّص في اهطبّ اهِفطٛ هلأطفااهشٔادٝ اه٘طِّٚٞ هدكت٘ٗ
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 ؼتاز ايتي ايصعب١ المٗاّ ٫غُٝا ايصػاض َِٓٗ َٔ يٮطؿاٍ ايٓؿػٞ ٚايع٬ز ايتكِٝٝ ٜعس

 ا٫دتُاع١ٝ ا٭بعاز َٔ ايعسٜس ايعايٝتين َطاعا٠ ايع١ًُٝ ٚالم١ٝٓٗ ايهؿا٠٤ إلى إضاؾ١

 ٚظا٥ـ عٔ تٴعبر ايتي المٛثٛق١ المعًَٛات ع٢ً اؿصٍٛ في ايصعٛب١ ٚتهُٔ. ٚايجكاؾ١ٝ

ايتعاٌَ َع ٖصٙ ايؿ١٦ ايعُط١ٜ َٚس٣ تعاِْٚٗ  في تهُٔ نُا َٚعاْات٘ ايطؿٌ ٚقسضات

ٚا٫غتُطاض ؾٝ٘. ٚغايباً َا ٜأتٞ ايطؿٌ إلى ايعٝاز٠ ايٓؿػ١ٝ يًتكِٝٝ أٚ  ِ بايع٬زٚايتعاَٗ

ايع٬ز بٓا٤ٶ ع٢ً ضغب١ شٜٚ٘ أٚ َٔ ٜتٛلى ضعاٜت٘ ٚيٝؼ َٔ تًكا٤ ْؿػ٘ ٖٚٛ َا قس ٜهٕٛ ي٘ 

 ٫ يٮطؿاٍ ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ ع١ًُٝ ناْت ٘ ٚبايتايٞ تعاْٚ٘ ٚايتعاَ٘. ٚإٕتأثير ع٢ً زاؾعٝت

 ع٢ً اؿصٍٛ ٜتِ سٝح أشمٌ تهٕٛ َا زا٥ُاً أْٗا إ٫ ايهباض يس٣ عٓٗا نجيراً ؽتًـ

 إلى ٜؿطٞ في ْٗا١ٜ ا٭َط ؼسٺ ٚيهٓ٘ شات٘ سس في ٖٚصا َتعسز٠ َصازض َٔ المعًَٛات

 تعسز إٔ نُا .زقٝل ٚع٬ز ؾاعٌ تؿدٝص لىإ ٚبايتايٞ ايطؿٌ ؿاي١ دٝس٠ صٝاغ١

 أؾهاٍ َٔ ؾهٌ أ١ٜ أٚ بالمطض المتعُس ايتعاٖط سسٚخ َٔ ٜكًٌ المعًَٛات َصازض

 (.Francis & Haddock, 2016) ثا١ْٜٛ َهاغب ع٢ً اؿصٍٛ

َٚٔ المِٗ ٚضع َطاسٌ ايُٓٛ َٛضع ا٫عتباض أثٓا٤ ايتكِٝٝ ٚايع٬ز ٚشيو يطبٝع١ ؼطى 

٫ت، ؾُا ٜػتطٝع عًٝ٘ طؿٌ في غٔ ايجا١َٓ ٫ ٜػتطٝع عًٝ٘ طؿٌ في ايكسضات ٚا٫خت٬

غٔ اـاَػ١ بٌ قس ٫ ٜػتطٝع عًٝ٘ طؿٌ في ْؿؼ غٔ ايجا١َٓ ٚيهٓ٘ قس ٜػتطٝع ٚبتؿٛم 

بعس عاّ أٚ عاَين. َٚٔ المعًّٛ إٔ نمٛ ا٭طؿاٍ ٫ ٜتِ ٚؾل دسٍٚ ظَني ثابت َٚٛسس. نُا 

٫ ٜعس نصيو في غٔ آخط ٚشيو نُا في  إٔ َا ٴٜعس غًٛناً غير غٟٛ في غٔ َعين

ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ا٫ضططابات، ؾ أعطاض ظٗٛضع٢ً  اًأٜط ايُٜٓٛ٪ثط ايتبٍٛ اي٬إضازٟ. ٚ

يٓؿؼ ؾ٦ات ايتؿدٝص بؿهٌ عاّ ايبايػين ؽطع ايٓؿػ١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ ٚ ضططاباتا٫

اض ست٢ ٚؽتًـ ا٭عط .بهٌ َطس١ً عُط١ٜاخت٬ؾات زاخٌ ايؿ٦ات اـاص١  إ٫ إٔ ثم١

 غتأعطاض ا٫نت٦اب يس٣ طؿٌ عُطٙ  ٫ تهٕٛس ، ؾكباخت٬ف ايعُطبين ا٭طؿاٍ 

 . (Phillips & Gross, 2010ْؿػٗا يس٣ طؿٌ عُطٙ إسس٣ عؿط٠ غ١ٓ )غٓٛات 

ٚإٕ نإ َٔ المِٗ تهٝٝـ ا٭غايٝب ايع٬د١ٝ عٝح تهٕٛ ١ُ٥٬َ ٭عُاض ا٭طؿاٍ 

تكِٝٝ ٚايع٬ز ع٢ً مٛ ٜٓاغب غٔ ؾإْ٘ هب في ْؿؼ ايٛقت ؼسٜس ظَٔ دًػات اي

، ط١ًٜٛع٢ً ايترنٝع يؿتر٠ يٝؼ يسِٜٗ ايكسض٠  ايطؿٌ َع َطاعا٠ إٔ ايهجير َٔ ا٭طؿاٍ

َع المعالج ٚسسٚخ ا٭يؿ١. ٚتعٌ َكا١َٚ بٓا٤ ع٬ق١ إضاؾ١ إلى سادتِٗ إلى ٚقت طٌٜٛ ي

ا ؾإٕ َٔ ايعكبات ايط٥ٝػ١ ايتي ؼتاز إلى تعاٌَ خاص، يصايٓؿػٞ ايطؿٌ يًع٬ز 

َؿاعطٙ أَط غا١ٜ في ا٭١ُٖٝ، إضاؾ١ إلى ايتعبير عٔ ٚع٢ً ايؿعٛض با٭َإ  َػاعست٘
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 ٚايُٓٛ ا٭َجٌ ايػٟٛ ا٫ْؿعايٞخط٠ٛ ساسم١ مٛ ايتعبير  ايصٟ ٴٜعس بصات٘ ٙتععٜع ؾعٛض

(Brems & Rasmussen, 2019; Oaklander, 1997.) 

 يًٛصٍٛ إلى ٚاغتدساَٗا ٚتؿػيرٖا المعًَٛات جمع لهاخ٬ َٔ ٜتِ َٓع١ُ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ

ٚيًتكِٝٝ أ١ُٖٝ في ايتسخ٬ت ايع٬د١ٝ (. Hunsley, 2002)ؿاي١ المؿشٛص  عٝازٟ ٚصـ

 .ْتٗا٤ا٫ ٚست٢ ايع٬ز َٚطٚضاً بمطاسٌ أخص المعًَٛات ا٭ٚي١ٝ اـاص١ بالمطٜضب بس٤اً

 المجاٍ غبٌٝ ع٢ً-ايتي َٓٗا ػٞايٓؿ ايع٬ز أغطاض ايتكِٝٝ يًعسٜس َٔ اغتدساّ يمهٔٚ

 ْتا٥ر ٚتكِٝٝ ٚضصس اؿاي١ صٝاغ١ ٚبٓا٤ يًع٬ز ٚايتدطٝط تؿدٝصاي -اؿصط ٫

. ٫ٚؾو في إٔ ايتعطف ع٢ً َا ٜعاْٞ َٓ٘ ايطؿٌ بؿهٌ زقٝل ٴٜػِٗ في نؿا٠٤ ايع٬ز

ٚؾعاي١ٝ َا ٜتًٛ شيو َٔ تسخ٬ت ع٬د١ٝ، يصا ٫ بس َٔ تٛؾط أزٚات تكِٝٝ َتٓٛع١ تتػِ 

 ,McLeod, Jensen-Dossالمٛثٛق١ٝ ٚايص٬س١ٝ ٫غتدساَٗا خ٬ٍ َطاسٌ ايع٬ز المدتًؿ١ )ب
& Ollendick, 2013بين المعالجع٬دٞ ايتشايـ ايتؿهٌٝ  (. نُا إٔ يًتكِٝٝ زٚضٷ في 

 بٌ أْ٘ اً،قبٛب المعالج َكب٫ًٛ أٚ يتشايـ أنجط َٔ فطز إٔ ٜهٕٛٚايطؿٌ أٚ شٜٚ٘، ؾا

 .(Green, 2006المؿترن١ ) ايع٬د١ٝ ٖسافا٭ؼسٜس ٔ أدٌ اؿٛاض َٜٓطٟٛ ع٢ً 

ٚيمهٔ اؿصٍٛ ع٢ً المعًَٛات ايتي تػاعس في ايتكِٝٝ عبر َصازض َتعسز٠ َٓٗا َا ٖٛ 

َباؾط ٚشيو َٔ خ٬ٍ ايطؿٌ ْؿػ٘، َٚٓٗا َا ٖٛ غير َباؾط َجٌ َكاب١ً ايٛايسٜٔ أٚ 

شا أعطا٤ المجتُع أٟ عطٛ َٔ المعًُين أٚ أعطا٤ َٔ ا٭غط٠ أٚ َٔ ٜتٛلى ضعاٜت٘ أٚ 

ع٬ق١. ْٚتططم في المكاطع ايتاي١ٝ إلى ٖصٙ المصازض ٚشيو قبٌ اؿسٜح عٔ اغتراتٝذٝات 

 جمع المعًَٛات.

 ا٭غايٝب أنجط َباؾط٠ ايطؿٌ َٔ المعًَٛات ع٢ً اؿصٍٛ ٴٜعس 

 بٓا٤ في َٓ٘ عًَٛاتالم ع٢ً ٚاؿصٍٛ ايطؿٌ َكاب١ً ٚتػِٗ ايتكِٝٝ، ع١ًُٝ في ؾٝٛعاً

 اؽاش ٚفي ٚايع٬ز ايتكِٝٝ في ايؿاعٌ بسٚضٙ تتعًل ض١ُٝٓ ضغاي١ ٚاٜصاٍ ٚايتشايـ ا٭يؿ١

 سٝا٠ تاضٜذ اغتبٝإ اغتهُاٍ يمهٔ المكاب١ً ٚقبٌ(. Watson & Flamez, 2014) قطاضات٘

 ؿه١ً،يًُ ٚصؿاً ا٫غتبٝإ ٜتطُٔ َا ٚغايباً ضعاٜت٘، ٜتٛلى َٔ أٚ شٜٚ٘ قبٌ َٔ ايطؿٌ

 ٚٚصؿاً ٚا٫ٖتُاَات. ٚالهٛاٜات ،اي١َٝٛٝ اؿٝا٠ ٚأْؿط١ أغاغ١ٝ، ؾدص١ٝ َٚعًَٛات

في  ٜٚعتُس. ايع٬ز أٚ بايتكِٝٝ خاص١ أخط٣ َٚعًَٛات .ا٭غط١ٜ ٚايتؿاع٬ت يًع٬قات

 تهٕٛ َا عاز٠ً ايتي ا٭غ١ً٦ ْٛع ع٢ً ايطؿٌ َٔ َباؾط بؿهٌ المعًَٛات ع٢ً اؿصٍٛ
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 عٝح َػًك١ ا٭غ١ً٦ تهٕٛ ٚقس ٚايتؿصٌٝ اٱغٗاب عًٝٗا ٱداب١ا تتطًب َؿتٛس١ أغ١ً٦

 (.Phillips & Gross, 2010) ٫ أٚ بٓعِ اٱداب١ تتِ

شٟٚ  ايتي ٜتِ اؿصٍٛ عًٝٗا َٔالمعًَٛات  ٫ تكٌ أ١ُٖٝ 

ي١ خصٛصاً في سا ايطؿٌ ٫غُٝا ايٛايسٜٔ عٔ تًو ايتي ٜتِ اؿصٍٛ عًٝٗا َٔ ايطؿٌ

ٚوسخ أٜطاً في بعض  .ا٭طؿاٍ ايصػاض ايصٜٔ هسٕٚ صعٛب١ في ٚصـ سا٫تِٗ

ممٔ ٴٜعتكس إٔ  -غٛا٤ٶ بالمكاب٬ت أٚ ا٫غتبٝاْات-ا٭ساٜين اؿصٍٛ ع٢ً المعًَٛات 

يسِٜٗ َعًَٛات تؿٝس في ؾِٗ ساي١ ايطؿٌ ع٢ً مٛ أؾطٌ ٚبايتايٞ ايٛصٌ إلى 

ا٭ؾكا٤ ٚ ٚا٭خٛاٍ ا٭عُاّٚا٭دساز  ايتؿدٝص ا٭صح ٚايع٬ز ا٭َجٌ َٚٔ أٚي٦و

ٚا٭قطإ، ٚنصيو َٔ المدتصين اٯخطٜٔ في المجا٫ت ايتع١ًُٝٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايطب١ٝ 

(Francis & Haddock, 2016.) 
ايتي تتُجٌ في المكاب٬ت ايعٝاز١ٜ بأْٛاعٗا المدتًؿ١  ٚتتٓٛع اغتراتٝذٝات جمع المعًَٛات

ٚايكٛا٥ِ ٚأزٚات ايتكطٜط ايصاتٞ ٚايتكسٜط. ْٚٛضز في  ٚالم٬سعات ايػًٛن١ٝ ٚا٫ختباضات

في ع١ًُٝ  تٴػاعس المدتصايتي تًو ا٫غتراتٝذٝات  ٚبإهاظالمكاطع ٚايصؿشات ايتاي١ٝ 

 ايؿاٌَ. ايتكِٝٝ ايعٝازٟ 

 Diagnosticإدطا٤ عٝازٟ ٜػتدسّ ٭غطاض كتًؿ١، ؾٗٞ إَا تؿدٝص١ٝ  Interviewالمكاب١ً 

تػ٢ُ أٜطاً َكاب١ً -. ٚتعس المكاب١ً ايتؿدٝص١ٝ Psychotherapeuticَا ع٬د١ٝ ْؿػ١ٝ ٚإ

بٗسف ُع المعًَٛات عٔ المطٜض ؾالمػتدس١َ  ٭غاغ١ٝايٛغ١ًٝ ا -ايتكِٝٝ ايعٝازٟ

ايع٬د١ٝ  المكاب١ً (. ٚفي المكابٌ; تٗسفLewis et al., 2014ايٛصٍٛ إلى تؿدٝص سايت٘ )

ايتػٝير في إسساخ  ٘ ع٢ًٚتؿذٝع ايؿطز ٚتععٜع تبصطا٫ْؿعايٞ ط ؽؿٝـ ايتٛتإلى  ايٓؿػ١ٝ

 (.McConaughy, 2013أٚضاع٘ اؿٝات١ٝ )إلى ؼػين  مما ٜ٪زٟ في َؿاعطٙأٚ  ٘غًٛن

قازث١ ايتي ٖٞ في سكٝكتٗا  Motivationalٚفي ٖصا ايػٝام ْؿير إلى المكاب١ً ايساؾع١ٝ 

ايػًٛى ٚؼػين في تػٝير  بٗسف إسساخفي ايتٛاصٌ  اًتٛدٝٗٝ اًع٬د١ٝ تػتدسّ أغًٛب

زاؾعٝت٘ يتك١ٜٛ تعتُس ع٢ً ايؿطز  أغًٛب قازث١ تعا١ْٝٚ. ؾٗٞ بٗصا المع٢ٓ اؿاي١ ايصش١ٝ

سٝح تٴعط٢ يػ١ ايتعبير اٖتُاَاً خاصاً ٚغط َٓار َٔ ايكبٍٛ ٚايطأؾ١  ٚايتعاَ٘ بايتػٝير

(Miller & Rollnick, 2013ع٢ً أ١ٜ ساٍ; ؾإٕ َٛضٛعٓا في ٖص .) ِٝٝا اؾع٤ ٖٞ َكاب١ً ايتك

َٗاض٠ ٴُٜهٔ تعًُٗا ٚيهٓٗا في شات  ايعٝاز١ٜ أٚ ايتؿدٝص١ٝ ايتي ٜٓعط إيٝٗا ع٢ً أْٗا

ٸٔ عٓس مماضغتٗا َكاب١ً ا٭طؿاٍ ، ٖٚٞ إٕ ناْت نصيو في عَُٛٗا ؾإٕ ايٛقت ؾ
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 غٛا٤ٶ ؾُٝا ٜتعًل باؾٛاْب ايعٝاز١ٜ أٚاص١ اـٗاضات الم َٔ فُٛع١ تتطًب ٚالمطاٖكين

 (. Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan, 2009) ايبراع١ ايؿدص١ٝ

ٚبؿهٌ عاّ; ٜعٌ خًل ع٬ق١ تطتهع ع٢ً ايجك١ ٚا٭يؿ١ أَطاً ضطٚضٜاً يًشصٍٛ ع٢ً 

َعًَٛات َٛثٛق١. َٚٔ ايططٚضٟ عٓس تكِٝٝ ا٭طؿاٍ إٔ ٜهٕٛ َهإ ايتكِٝٝ ٥٬َُاً 

ٕٛ ٬َبؼ المدتص ايتي ٚإٔ تهٕٛ يػ١ ايتداطب َٓاغب١ نُا ٜػتشػٔ إٔ ته

ٜطتسٜٗا غير ضسم١ٝ َع اؿطص ع٢ً بصٍ نٌ َا َٔ ؾأْ٘ ضزّ ايؿذ٠ٛ ايٓؿػ١ٝ بين 

ايطؿٌ ٚالمدتص ٚدعً٘ َطتاساً عٝح ٜتُهٔ َٔ إعطا٤ أؾطٌ َا يسٜ٘ ٚايتعبير عٔ 

طاٖكين عٔ َهْٛات سكٝك١ َا ٜعاْٝ٘. ٚعاز٠ً ٫ ؽتًـ َهْٛات َكاب١ً ا٭طؿاٍ ٚالم

 (. Francis & Haddock, 2016)َكاب١ً ايهباض 

أٚ  Unstructured الُمٓع١ُ-المكاب١ً غيرططٜك١ بعس٠ ططم َٓٗا  ايعٝاز١ٜ المكاب١ً ٜٚتِ إدطا٤

ايتي الُمك١ٓٓ  أٚ Structured الُمك١ٓٓ، نُا ٴُٜهٔ إٔ تتِ عٔ ططٜل المكاب١ً الُمٓع١ُ-غير

تٴػتدسّ  ايتي Highly-Structuredايتٓعِٝ -ُٖا: المكاب١ً عاي١ٝ َٓٗاٴُٜهٔ تمٝٝع ْٛعين 

قطا٠٤ نٌ  المدتصسٝح ٜتٛدب ع٢ً  ،ْؿؼ صٝؼ ا٭غ١ً٦ بايترتٝب ايتي ٖٞ عًٝ٘ٗا ؾٝ

 Semi-Structuredالُمٓع١ُ -ٚالمكاب١ً ْصـ .غ٪اٍ قطا٠٤ سطؾ١ٝ زٕٚ اخت٬ف أٚ إضاؾات

سط١ٜ أنبر في تعكب  يًُدتصمما ٜتٝح  ٥ٗاٛؾط إضؾازات عا١َ َٚط١ْ ٱدطاايتي تٴ

في بعض اؿا٫ت أغ١ً٦ َٔ  المدتصس َٔ ايبسا٥ٌ ٚايتشكل َٓٗا، ٚقس ٜطٝـ ايعسٜ

 ,Rogers)أْٗا قازث١ أنجط َٔ نْٛٗا َكاب١ً ع٢ً عٓسٙ ا٭َط ايصٟ تبسٚ عًٝ٘ المكاب١ً 
2001; Miller, 2019.)  ٌَٚيهٌ ْٛع َٔ أْٛاع المكاب١ً ايعٝاز١ٜ اغتدساَات ؼسزٖا عٛا

 . غبب اٱساي١، ٚايؿه٣َٛٚصسض ٚ ،ا٭غطاض :عسٜس٠ َٓٗا

ايتي ٴٜكصس بٗا أٍٚ َكاب١ً َع  Initial Clinicalا٭ٚي١ٝ ايعٝاز١ٜ المكاب١ً ْٚؿير في ايبس٤ إلى 

 إساي١ب اغتٝطاح َا ٜتعًل: ٗا ؾُٝا ًٜٞأغطاض ١ ٚايتي تتُجٌالمطاٖل أٚ ايطؿٌ ٚٚايسٸٜ

ٛاٌَ ايٛضاث١ٝ جمع َعًَٛات سٍٛ ايع ،ٚا٭غطٟ ايُٓا٥ٞاؿصٍٛ ع٢ً ايتاضٜذ  ايطؿٌ،

 بطًبٚايجكاؾ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايعا١ًٝ٥ ٚالمسضغ١ٝ ايتي قس تهٕٛ شات ص١ً  ٚاؿ١ٜٛٝ

 بالمؿه١ً ايتي تم إسايت٘ بػببٗا،ْعط ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ ؾُٝا ٜتعًل  ١ٚدٗ ،اٱساي١

صٝاغ١ ا٫ْطباعات ٚايٛايسٜٔ، بين ايطؿٌ ١ ؾُٝا ٜتعًل بايتؿاعٌ ايػًٛنٝ الم٬سعات

 ،المطًٛب١ ايٓؿػٞ ؼسٜس إدطا٤ات ايتكِٝٝ ايعٝاز١ٜ،٭ٚي١ٝ أٚ ايؿطضٝات ايتؿدٝص١ٝ ا

كِٝٝ أٚ بؿإٔ اياؿصٍٛ ع٢ً َٛاؾك١ ايٛايسٜٔ ، ٚضع خط١ ؾُع َعًَٛات إضاؾ١ٝ

 (.Huberty, 2012َعًَٛات أخط٣ )ع٬ز أٚ اؿصٍٛ ع٢ً اي
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ض٤ٛ المكاب١ً صٝاغ١ أغ٦ًت٘ في يمهٔ يًُدتص في ٖصٙ  

دابات بططٜك١ شات١ٝ اٱتػذٌٝ ب ي٘، نُا ٜػُح المطٜضايتي ٜعاْٞ َٓٗا  انٌالمؿ

(Rogers, 2001 ٚتعتُس ٖصٙ المكاب١ً ع٢ً .)ؾٗٛ َػ٦ٍٛ بؿهٌ نًٞ عٔ  المدتص

ؼسٜس ْٛع١ٝ ا٭غ١ً٦ ايتي ٜتٛدب ططسٗا ع٢ً المؿشٛص نُا أْ٘ َػ٦ٍٛ عٔ 

عًٝٗا يًٛصٍٛ إلى ايتؿدٝص الم٥٬ِ ايهٝؿ١ٝ ايتي تٴػتدسّ ؾٝٗا المعًَٛات المتشصٌ 

(Summerfeldt & Antony, 2002 َٔ ٴَك١ٓٓ ؾإٕ تٛدٝٗٗا ٜتطًب (. ٚيهْٛٗا َكاب١ً غير 

ا٫عتُاز ع٢ً ايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ ايتي َٔ بٝٓٗا ؾه٣ٛ المطٜض، ٚاؿسؽ  المدتص

 ,Segal & Coolidgeايعٝازٟ، ٚايُٓٛشز ايٓعطٟ ايصٟ ٜتبع٘، ٚالمعًَٛات ايتي يمتًهٗا )
الُمٓع١ُ تتػِ بالُمط١ْٚ ايتي تٴُهّٔ َٔ اؿصٍٛ ع٢ً -(. ٚإٕ ناْت المكاب١ً غير2007

 ,Segal, Maxfieldن١ُٝ ٚاؾط٠ َٔ المعًَٛات عٔ المطٜض ٚبايتايٞ ؾِٗ أعُل عٔ سايت٘ )
& Coolidge, 2008 ع٬ق١ ١َٝٓٗ دٝس٠ َع٘ أيؿ١ أٚ (، إضاؾ١ إلى إغٗاَٗا في إْؿا٤

(Sattler, 1998 ،)( إ٫ أْٗا تتػِ بانؿاض َٛثٛقٝتٗا ٚص٬سٝتٗاRogers, 2001 .) 

غ١ً٦ َعٝاض١ٜ أ في ٖصا ايٓٛع َٔ المكاب٬ت زا٥ُاً َا ٜتِ ططح 

ػذٌ اٱدابات في ض٤ٛ ٚتٴتعًُٝات، ايبسق١ ٚبٓؿؼ ايتػًػٌ ٚشيو نُا في زيٌٝ 

 (. ٚتتػSegal & Coolidge, 2007ِٴَك١ٓٓ )ٚؾكاً يتكُٝٝات  تٴكسضتعًُٝات قسز٠ َٚٔ ثِ 

عايٝتين، ايا ٗالمكاب١ً بايعسٜس َٔ المعاٜا اٱهاب١ٝ َٔ أُٖٗا َٛثٛقٝتٗا ٚص٬سٝت ٖصٙ

ٵُهين َٔ تكسٜط سس٠ ا٭عطاض  إضاؾ١ إلى تػطٝتٗا يًهجير َٔ ايؿ٦ات ايتؿدٝص١ٝ ٚايت

ٔ المعاٜا اٱهاب١ٝ (. ٚع٢ً ايطغِ Rogers, 1995َٚغٗٛي١ إدطا٥ٗا ) ،َٚػتٜٛات ايعذع

َٓٗا تأثير بٓٝتٗا غير المط١ْ ع٢ً طبٝع١ ايتٛاصٌ  ،ًُكاب١ً المٓع١ُ إ٫ إٔ لها بعض ايعٝٛبي

، ٖصا باٱضاؾ١ إلى بعض ايؿٛاٖس ايتي تٴؿير إلى إقطاض ٚالمؿشٛص المدتصبين 

المؿشٛص بأعطاض نجير٠ في بسا١ٜ المكاب١ً. نُا ٴٜعتكس عسٚخ إغا٠٤ ؾِٗ ا٭غ١ً٦ 

يتايٞ اؿصٍٛ ع٢ً إدابات غير ١ُ٥٬َ. َٚٔ عٝٛبٗا أْٗا قس ؼتاز في بعض اؿا٫ت ٚبا

(. ٚالمكاب١ً ايعٝاز١ٜ الُمٓع١ُ Loney & Frick, 2003)ا إلى ٚقت طٌٜٛ يًتسضٜب ع٢ً تطبٝكٗ

يٝػت شات صٝػ١ ٚاسس٠ بٌ ٖٞ شات صٝؼ َتٓٛع١، ٚع٢ً ايطغِ َٔ ايػُات المؿترن١ 

ٖٚٞ َا ٴُٜهٔ سصطٖا في ث٬ث١  ،س اخت٬ؾات نبير٠ بٝٓٗابين أْٛاعٗا إ٫ أْ٘ ٴٜٛد

ػح ايعسٜس َٔ ا٫ضططابات إلى َأبعاز ض٥ٝػ١ أٚلها ايتؿدٝص، سٝح تصٖب بعطٗا 

عٔ ططٜل ايتكًٌٝ َٔ ا٭غ١ً٦ في سين ٜصٖب ايبعض اٯخط إلى ايتعُل في أعطاض 

 في زضد١ ايتٓعِٝاضططاب ٚاسس، ٚثاْٞ تًو ا٭بعاز غٗٛي١ ا٫غتدساّ، ٜٚتُجٌ ثايجٗا 

المكاب٬ت المٓع١ُ ايؿا٥ع ايصٟ أؾطْا إيٝ٘ في ايصؿش١ ايػابك١. ٚتٛدس ايعسٜس َٔ 
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 َا ًٜٞ:َٚٓٗا ٮطؿاٍ ٚالمطاٖكين اغتدساَٗا يًتكِٝٝ ايعٝازٟ ي

ٴٜعس ٖصا اؾسٍٚ َٔ ضُٔ المكاب٬ت  :Child Assessment Schedule جدوه تكييي الطفن

 كتص شٚ خبر٠، ٖٚٛ َٔ دع٥ين سٝح ٜتهٕٛ اؾع٤المٓع١ُ ايتي تٴػتدسّ َٔ قبٌ 

: عس٠، ٖٞ ايطؿٌ في فا٫ت بٛظا٥ـشات ص١ً  أنجط َٔ غبعين غ٪ا٫ًا٭ٍٚ َٔ 

 ،تعبير عٔ ايػطباي ،عاز، المايصٛض٠ ايصات١ٝ ا٭صسقا٤، ، المسضغ١،المداٚف ا٭غط٠،

اؾع٤  . ٜٚتهٕٛيرؿهتٚأعطاض اضططاب اي ،ا٭ْؿط١ ٚالهٛاٜات ،ػس١ٜاؾداٚف الم

غل اايتٓ ايص١ٖٝٓ،ض٠ ايجاْٞ َٔ أنجط َٔ خمػين بٓساً كصص١ يًذٛاْب ايتاي١ٝ: ايكس

ايعٝاز١ٜ ٚا٫ْطباعات ، ايتعبير ايعاطؿٞ، ايًؿعٞط، ايتٛاصٌ َػت٣ٛ ايٓؿا، اؿطنٞ

 .(Whitcomb & Merrell, 2013) ؾدص١ٝبين يًتؿاع٬ت اي
َكاب١ً  :Diagnostic Interview Schedule for Children جدوه المكابمة التصديصية للأطفاه

٭طؿاٍ س٣ ايا٫ضططابات ايؿا٥ع١  ايعسٜس َٔتكِٝٝ عاي١ٝ ايتٓعِٝ تػتدسّ يتؿدٝص١ٝ 

 َجٌ اضططابات المعاز، ٚايكًل ايعاّٚ َٚٓٗا اضططابات ايكًل َجٌ المداٚف ٚالمطاٖكين

طابات ٚاضططابات ايُٓٛ ٚايػًٛى، ٚتعاطٞ المدسضات، ٚاضط، ٚالهٛؽ نت٦ابا٫

ا٭نٌ، ٚايؿصاّ. ٜٚٛدس َٓٗا صٝػتإ إسساُٖا كصص١ يٮطؿاٍ ٚالمطاٖكين ايصٜٔ 

كصص٘ يٰبا٤. غ١ٓ ٚا٭خط٣  ٠عؿط غبعغت غٓٛات إلى تتراٚح أعُاضِٖ َا بين 

ٚيمهٔ اغتهُالها َٔ قبٌ المدتصين أٚ َٔ قبٌ آخطٜٔ يسِٜٗ تسضٜب عًٝٗا، نُا 

 (.Shaffer et al., 2000يمهٔ اغتهُالها شاتٝاً )

 :Child and Adolescent Psychiatric Assessment ٍفسي للأطفاه والمساِكينطبالتكييي ال
ٖصا ايتكِٝٝ َكاب١ً َٓع١ُ كصص١ يٮطؿاٍ ٚالمطاٖكين ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين 

 ا٭عطاض س٤بعًَٛات عٔ تػع غٓٛات إلى غبع عؿط٠ غ١ٓ سٝح تعٚز المدتص بم

ضططابات ايػًٛى ٫ كصص١ ٓكػِ إلى ٚسساتٖٞ تٚا. َٚستٗا ٚتطززٖا ٚؾستٗ

، ٚاضططابات المعاز، ٚاضططابات ايكًل، ٚاضططابات ا٭نٌ، ٚاضططابات ايتدطٜبي

، ٚتعاطٞ المدسضات، ٚاضططابات ايتؿٓر اي٬إضازٟ، ا٫خطازايّٓٛ، ٚاضططابات 

. اّٚايؿصاي٬سل يًصس١َ ٚأعطاض اؾػس١ْ  ايطػطٚاضططابات أخط٣ َجٌ َت٬ظ١َ 

زٕٚ اؿاد١ إلى  بتطبٝل نٌ ٚسس٠ ع٢ً اْؿطاز يًُدتصٖصا ات ٜػُح ْعاّ ايٛسسٚ

أٚ أنجط. ٜٚٛدس َٓٗا صٝػتين ٚاسس٠ غاع١  ايتي قس تػتػطمكاب١ً ناٌَ المإدطا٤ 

 .(Angold et al., 1995تػتدسّ َع ا٭طؿاٍ ٚتػتدسّ ا٭خط٣ َع ايٛايسٜٔ )
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 :Diagnostic Interview for Children and Adolescents تصديصية للأطفاه والمساِكينالكابمة الم
ٴَعسٜٗا  ٖٞ َكاب١ً َٓع١ُ ع٢ً ايطغِ َٔ صٝاغ١ أغ٦ًتٗا بسق١ إ٫ أْٗا تٴعس عػب 

. ٖٚٞ تػطٞ ثما١ْٝ ٚعؿطٕٚ تؿدٝصاً شا ع٬ق١ باضططابات ٓع١ُٴَ-َكاب١ً ْصـ

تػتدسّ َع  ا٭طؿاٍ ايٓؿػ١ٝ ٚايُٓا١ٝ٥ ٚايعك١ًٝ. ٜٚٛدس َٓٗا ث٬خ صٝؼ، إسساٖا

ا٭طؿاٍ ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين غت غٓٛات إلى اثٓتي عؿط٠ غ١ٓ، ٚا٭خط٣ 

يًصٜٔ أعُاضِٖ َا بين ث٬خ عؿط٠ غ١ٓ إلى غبع عؿط٠ غ١ٓ، ٚايصٝػ١ ايجايج١ 

 (.Reich, 2000كصص١ يًٛايسٜٔ )

 :Interview Schedule for Children and Adolescentsجدوه المكابمة للأطفاه والمساِكين 
 يتكِٝٝ اضططابات المعاز بؿهٌ ض٥ٝؼ ٖصا اؾسٍٚ َكاب١ً ؾب٘ َٓع١ُ ٖٚٛ كصص

ٜٚٛدس َٓ٘ . ثمإ غٓٛات إلى غبع عؿط٠ غ١ٓ بينَا ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ يس٣ ا٭طؿاٍ 

ٱعاز٠ سٝح تػتدسّ  ُتابع١صٝػتإ إسساُٖا ٭خس المعًَٛات أٚيٝاً، ٚايصٝػ١ ا٭خط٣ يً

كصص١ أقػاّ ِ ثمإ عؿط٠ غ١ٓ ؾأنبر. ٜٚتهٕٛ اؾسٍٚ َٔ ايصٜٔ أعُاضٖتكِٝٝ 

 المدتص،اْطباعات  ،الم٬سعات ايػًٛن١ٝ ،اؿاي١ ايعك١ًٝ ،ٮعطاض ٚايع٬َاتي

 ٚايطعـ ايعاّ ايؿاٌَا٭زا٤  بٓٛز كصص١ يتكِٝٝباٱضاؾ١ إلى  ايُٓٛ. ٖصاَٚعالم 

(Sherrill & Kovacs, 2000). 

ايٛايسٜٔ بؿإٔ طؿًُٗا ايػ٪اٍ عُا ًٜٞ: ٚد١ٗ ٚبؿهٌ عاّ; تتطُٔ المكاب١ً َع 

 ٘، ع٬قات٘أقطاْع٬قت٘ َع إخٛت٘ ٚؾٛاض، المؿه١ً، ايب١٦ٝ المٓعي١ٝ، ا ْعطُٖا سٌٝ

قسضات٘ ايَٝٛٞ، ْعاّ سٝات٘ ٖٚٛاٜات٘،  َ٘ٔ ايبايػين، اٖتُاَات اٚغيرُٖ َعُٗا َٚع

٘ ١ٝ، تاضىاؿطن ٘، َٗاضاتٚاْؿعا٫ت٘ ٘، غًٛنَػتٛاٙ في المسضغ١، ايص١ٖٝٓ

. ٚغايباً َا تتطُٔ المكاب١ً يًطؿٌ ُٗاا٭غط٠ أٚ َؿانًٗا، تٛقعات خصا٥ص، ٞصشاي

 اْتبا١ٖ٘، ٝالمسضغ أَٛضٙالمؿه١ً،  عَٔعًَٛات َع ايطؿٌ ايػ٪اٍ عٔ اؾٛاْب ايتاي١ٝ: 

، َٙؿاعطٚ ٘عادَ، ٥٘، أصسقا٘المٓعٍ، اٖتُاَاتسٝات٘ في في المسضغ١،  ٙطنٝعتٚ

، ٚغاٚغ٘ ٚأؾعاي٘ ايكٗط١ٜاؾػس١ٜ،  َؿانً٘ ٘ عٔ شات٘،َٛ، َؿَُٖٗٚٛ٘ ٘كاٚؾ

(. ٜٚٛدس في نماشز Sattler & Hoge, 2008) ت٘خٝا٫ٚ ٘شنطٜاتٚ، تؿهيرٙ اتاضططاب

عػب ، ٚايتي يمهٔ تعسًٜٗا اؾٛاْبَٔ ٖصٙ  داْبهٌ يأغ١ً٦ َكترس١  المكاب٬ت

 َؿه٬ت عٔات ؾا١ًَ َعًَٛ ايتي تٛؾطًُكاب١ً ي َجا٫ً المحت٣ٛعس ٖصا ٴٜٚ اؿاي١،

 . المحت١ًُشات ايع٬ق١ ٚاٱساي١ ٚايعٛاٌَ 
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دع٤اً َُٗاً َٔ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ ايعٝازٟ،  Behavioral Observationايػًٛن١ٝ  ١الم٬سعتٴعس 

َٔ خ٬ٍ  بؿهٌ َباؾط عٔ ايطؿٌ جمع المعًَٛاتإلى ٓعِ ٜٚٗسف ٖصا اٱدطا٤ الُم

 Mental Statusؾشص اؿاي١ ايعك١ًٝ َٔ خ٬ٍ ٚكاب١ً ايعٝاز١ٜ، ٬َسع١ غًٛن٘ أثٓا٤ الم
Examinations  ،٘أزٚاتأثٓا٤ اغتهُاٍ نصيو ٚٚتؿاعً٘ َع شٜٚ٘ أٚ َٔ ٜتٛلى ضعاٜت 

تؿدٝص١ٝ ١َُٗ قس ٫ ٜتِ اؿصٍٛ . ٚزا٥ُاً َا تٛؾط الم٬سع١ َعًَٛات ايصاتٞ ايتكطٜط

. ٚخ٬ٍ ٖصا (Merrell, 2008a; Vanderploeg, 2000) َٔ خ٬ٍ اٱدطا٤ات ا٭خط٣عًٝٗا 

ايعسٜس َٔ َعاٖط ايػًٛى ٚا٫ْؿعا٫ت ايتي  يمهٔ ٬َسع١ اٱدطا٤ ايعٝازٟ ايتكُٝٝٞ

ايتؿازٟ ٚايٝكع١ المؿطط١ ٚضزٚز ايؿعٌ المؿاد١٦ أثٓا٤  ٫ يمهٔ ايتعبير عٓٗا يؿعٝاً َٚٓٗا

ايع٬ز أنجط ١َ٤٬َ ٚتػاعس ايعسٜس َٔ الم٬سعات في دعٌ دًػات ايتكِٝٝ ٚالمكاب١ً. 

إلى اؾًٛؽ يًطؿٌ، ٚعاز٠ً َا ٴ٬ٜسغ َصاسب١ غًٛنٝات ايتٝكغ المؿطط ٌَٝ ايطؿٌ 

بعض ٬َسع١  نُا يمهٔفي َٛاد١ٗ ايباب أٚ عسّ ا٫ضتٝاح إشا تم إغ٬م ايباب. 

َٛاضٝع أخط٣  اؿسٜح فييًؿها١ٖ أٚ  ايعا٥سغتدساّ ٫ان ١ٝتذٓبايػًٛنٝات اي

أٚ أعطاض قسز٠ َطتبط١ بمداٚف أٚ صسَات ْؿػ١ٝ، إضاؾ١ خبرات  يًشس َٔ َٓاقؿ١

ايتعبير ا٫ْؿعايٞ غير  (. ٚنصيوSmith & Rauch, 2010ايتٛاصٌ ايبصطٟ ) إلى ػٓب

الم٥٬ِ، ٚغ٤ٛ ايتشهِ في المعاز، ٚضعـ اؿؼ ايعاّ، ٚاؿػاغ١ٝ ايٓؿػ١ٝ، 

ٖصٙ  .(Plante, 2011) ٚاٱسباط، ٚالمجابط٠، ٚايػٝطط٠ ع٢ً ا٫ْؿعا٫ت، ٚايهُاي١ٝ

تؿاعٌ ايطؿٌ أٚ المطاٖل أثٓا٤ دًػات  ع٢ًقس ٜهٕٛ لها اْعهاؽ  المعاٖط ايػًٛن١ٝ

 .تهٝؿ٘ ٚتؿاعً٘ اؿٝاتٞ ايتكِٝٝ نُا قس تتساخٌ َع اغتذابت٘ يًع٬ز ٚت٪ثط ع٢ً

في ب٦ٝت٘ ايطبٝع١ٝ يًشصٍٛ ع٢ً المعًَٛات ٚيمهٔ إٔ تهٕٛ ٬َسع١ ايطؿٌ َباؾط٠ 

 ، ٖٚصا َا ٜتٝح يًُدتصفي ايؿصٌ ايسضاغٞ أٚ المٓعٍح تتِ عٝ، ص١ً بايٛاقعشات 

نُا قس تتٝح ي٘  المطططب ٚاغتُطاضٙ.ػًٛى ايتػاِٖ في سسٚخ  المجيرات ايتيؼسٜس 

ٖصا باٱضاؾ١ إلى . يناٯبا٤ أٚ المعًُ ٬ٜسعٗاايتي ٫ المػبب١ يًُؿه١ً  ايعٛاٌَؼسٜس 

سٍٛ أؾطٌ  اًأؾهاض المدتص ٓحيمايصٟ وسخ ؾٝ٘  مايػٝا زاخٌَطاقب١ ايػًٛى  إٔ

  (.Phillips & Gross, 2010ا٭غايٝب ايع٬د١ٝ المُهٔ اغتدساَٗا َع ايطؿٌ )

ٚىتًـ قت٣ٛ ؾشص اؿاي١ ايعك١ًٝ يس٣ ا٭طؿاٍ عٓ٘ يس٣ ايهباض ق٬ًًٝ ٚيهٓ٘ ٫ 

ىتًـ َٔ سٝح اٱدطا٤. ٚفي جمٝع ا٭سٍٛ ؾإٕ لهصا اٱدطا٤ َع ا٭طؿاٍ أ١ُٖٝ بايػ١ 

١ًُٝ ايتكِٝٝ ٚايتؿدٝص نْٛ٘ ٜعس سذط ايعا١ٜٚ ايصٟ تطتهع عًٝ٘ ٬ََح في ع
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 (.ٜٚطنع ايؿشص ع٢ً ٬َسعGoodman & Sours, 1998١ايصٝاغ١ ٚايع٬ز ٚالمآٍ )

تؿاعٌ ايطؿٌ َع  ايعاّ،المعٗط  ٖٚٞ: ،ايٓؿػ١ٝ ٚايعك١ًٝ ايط٥ٝػ١ اؾٛاْبايعسٜس َٔ 

عًُٝات ايتؿهير ، ايٛدسإٚالمعاز  ،ايًػ١ ٚايتداطب أٚ ا٫ٖتسا٤، ايتٛد٘ ٘،ٚايسٸٜ

 ،ايصانط٠ ،ايصٖٔ، ٚظا٥ـ ايػًٛى اؿطنٞ ،ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ،ٚقتٛاٙ

(.نُا يمهٔ ٬َسع١ Sadock & Sadock, 2009) اؿهِ ٚايبصير٠ايكسض٠ ع٢ً 

 (.Vanderploeg, 2000) بالمدتص ايطؿٌٚتعابير ايٛد٘ ٚع٬ق١  ٚسطنات٘ ٚضع١ٝ اؾػِ

اي١ ايعك١ًٝ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓعط١ٜ ايؿشٛصات ايطب١ٝ ا٭ٚي١ٝ ايتي ؾشص اؿٚيماثٌ 

ٖصا وتاز ٚ. (Groth-Marnat, 2009ٴٜذطٜٗا ا٭طبا٤ ع٢ً المطض٢ بأَطاض عط١ٜٛ )

ا٫غتُاع ٚايترنٝع بعٓا١ٜ إلى َا  المدتصٜٓبػٞ ع٢ً  اٱدطا٤ إلى َٗاض٠ عاي١ٝ سٝح

المؿشٛص  ا٭عطاض َٔ ٚد١ٗ ْعط َٚا لم ٜكً٘ ٚايتُعٔ في ايتبأٜ بين ايطؿٌٜكٛي٘ 

ٚع٢ً ايطغِ َٔ اعتُاز  (.Sbordone, 2000ٚا٭عطاض ايتي ٴ٬ٜسعٗا اٯخطٕٚ عًٝ٘ )

ًؿشص إ٫ إٔ ايبعض ٜعتُس ع٢ً يايعسٜس َٔ المدتصين ع٢ً ا٭غًٛب غير الُمٓعِ 

(، ٚشيو بػبب ٌَٝ بعض ايؿاسصين Rozenblatt, 2011صـ الُمٓعِ )ْٚ غًٛب الُمٓعِا٭

إُٖاٍ َعًَٛات ١َُٗ شات ع٬ق١ بالمطٜض. ٚفي ٖصا ايػٝام ٴٜؿاض إلى إغٗاّ  إلى

اغتبٝاْات ؾشص اؿاي١ ايعك١ًٝ المؿص١ً في ايتشػين ايهبير يًتكِٝٝ ٚيتػذٌٝ 

 (.Sbordone, 2000الم٬سعات ايػًٛن١ٝ )

١ ٚتٴٛدس بعض قٛا٥ِ ٚاغتبٝاْات اؿاي١ ايعك١ًٝ ايتي ٴُٜهٔ إٔ تهٕٛ دع٤اً َٔ المكابً

ٸِ اغتهُالها في أٚقات أخط٣ . نُا ا٫غت٬ٗي١ٝ أٚ قس ٫ تهٕٛ دع٤اً َٓٗا، سٝح ٜت

ٜٛدس عسز نبير َٔ ا٭زٚات ٚا٭ْع١ُ ايتي تػتدسّ ي٬ًُسع١ المباؾط٠ في ايب١٦ٝ 

اؿكٝك١ٝ غٛا٤ٶ في المسضغ١ أٚ المٓعٍ أٚ تًو ايتي تػتدسّ في ايعٝاز٠، ْٚتططم في 

 س يبعض َٓٗا، ٖٚٞ: المكاطع ايتاي١ٝ ٚبإهاظ ؾسٜ

ٜػتدسّ ٖصا ايُٓٛشز لم٬سع١  :Direct Observation Form نموذج الملاحظة المباشسة

ٚع٢ً ْكٝض أْع١ُ  .ا٭طؿاٍ في ايؿصٍٛ ايسضاغ١ٝ ٚا٭ْؿط١ اؾُاع١ٝ ا٭خط٣

سٝح ٴٜكسض ايػًٛى تكسٜط  ع٢ً َكٝاؽالم٬سع١ ا٭خط٣ ؾإٕ ٖصا ايُٓٛشز ٜعتُس دع٥ٝاً 

ٜتِ زا٥ُاً َا َٔ أضبع ْكاط. ٚ َكٝاؽٙ ايػت١ ٚايتػعٕٛ عػب نٌ بٓس َٔ بٓٛز

٬ٍ ؾتر٠ الم٬سع١ ٚيٝؼ خاغتهُاٍ بٓٛز ايُٓٛشز بٓا٤ٶ ع٢ً َا تم ٬َسع١ َٔ غًٛى 

  (.Achenbach, 2009بٓا٤ٶ ع٢ً َا عطؾ٘ ايؿاسص عٔ ايطؿٌ أٚ َا ٴٜعطف عٓ٘ )

سع١ في المٓعٍ َع ايترنٝع ع٢ً ٖٛ ْعاّ يتػذٌٝ الم٬ :Family Interaction تفاعن الأسسة
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بعض ايػًٛنٝات المٓؿط٠ أٚ غير المطغٛب١. ٜٚػتٗسف ٖصا ايٓعاّ بالم٬سع١ تػع 

ٚعؿطٕٚ ؾ١٦ غًٛن١ٝ كتًؿ١. ٚهب اغتدساَ٘ َٔ قبٌ كتص ع٢ً زضد١ عاي١ٝ َٔ 

 (.Weinrott & Jones, 1984) اـبر٠ ٚايتسضٜب
في ايعٝاز٠ أٚ َهإ ٖصٙ ا٭زا٠  تػتدسّ :Impression Measureوكياس الاٌطباعات 

يتكِٝٝ ايتؿاع٬ت ا٭غط١ٜ ٚالمُاضغات ايٛايس١ٜ ايتي تؿذع ع٢ً تطٜٛط ايع٬ز 

ايٛايسٜٔ . نُا تػتدسّ يكٝاؽ اغتدساّ ايػًٛنٝات المطاز٠ يًُذتُع ٚاغتُطاضٖا

٫ْطباط، ٚتؿذٝع المٗاضات، ٚسٌ المؿه٬ت، ٚالمؿاضن١ اٱهاب١ٝ، غايٝب ا٭

 (.DeGarmo, Patterson, & Forgatch, 2004)ٚالمطاقب١ 

ططٜك١  :Dyadic Parent–Child Interaction Systemٌظاً التفاعن بين الوالديَ والطفن 

 انٌالمؿالمطتبط١ ب ػًٛنٝاتَٔ خ٬ٍ الم٬سع١ المباؾط٠ يًتكِٝٝ يَٛثٛق١ ٚؾعاي١ 

هإ ايع٬ز س٣ ايطؿٌ في غٝام تؿاعً٘ َع ٚايسٸٜ٘ في َي Externalizing اـاضد١ٝ

(Eyberg, Chase, Fernandez, & Nelson, 2014 .) 

ايتي  Psychological Assessment Testsايٓؿػٞ  ٜٛدس عسز نبير َٔ اختباضات ايتكِٝٝ

يمهٔ اغتدساَٗا َع ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين يتكُِٝٝٗ ع٢ً مٛ َٛضٛعٞ. ْٚكصس بتًو 

تكطٜط ايصاتٞ، َٚكاٜٝؼ تكسٜط ايػًٛى، ٚقٛا٥ِ ا٭عطاض ٚتكِٝٝ ا٫ختباضات َكاٜٝؼ اي

. َُٚٗا ٜهٔ ْٛع ا٭زا٠ ؾإْ٘ َٔ المِٗ Projectiveاؿس٠، ٚايتكٓٝات ٚالمكاٜٝؼ اٱغكاط١ٝ 

إٔ ٜهٕٛ يس٣ المدتص زضا١ٜ بٗا ٚبما ٜتعًل بٗا َٔ خصا٥ص قٝاغ١ٝ ٚدٛاْب ايك٠ٛ 

ٚتتُجٌ  (.American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2011ٚايكصٛض ؾٝٗا)

دٛاْب ايك٠ٛ في َٛضٛعٝتٗا، ٚعسّ ؼٝعٖا، َٚٛثٛقٝتٗا ٚص٬سٝتٗا، ٚيػتٗا 

ا٫صط٬س١ٝ المؿ١َٛٗ، ْٚتا٥ذٗا ايتي تػاِٖ بؿهٌ دٝس في عًُٝتي ايتكِٝٝ ٚايع٬ز. 

أَا دٛاْب ايكصٛض ؾٗٞ تهًؿتٗا ايباٖع١، ٚاغت٬ٗنٗا ايٛقت، ٚقسٚز١ٜ قُٝتٗا 

 (. Francis & Haddock, 2016ايتك١ُٝٝٝ ٚايع٬د١ٝ )

ٜٛدس عسز نبير َٔ ٖصٙ ا٭زٚات ايتي  :Self-Report Instruments أدوات التقزيز الذاتي

تٴػتدسّ ٫غتهُاٍ ايتكِٝٝ ايعٝازٟ أٚ يتتبع تطٛض ايع٬ز ٚؾعايٝت٘، َٚٓٗا َا ٖٛ 

سٜس٠، َٚٓٗا َا ٖٛ ؾاٌَ ٴٜػتدسّ يتكِٝٝ خصا٥ص ؾدص١ٝ ٚاضططابات اْؿعاي١ٝ ع

ٚغايباً َا تػتهٌُ ٖصٙ ا٭زٚات َٔ قٹبٳٌ كصص يتكِٝٝ ٚظٝؿ١ اْؿعاي١ٝ قسز٠، 
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المطٜض في َطاسٌ ايتكِٝٝ ا٫غت٬ٗي١ٝ، ٚبايٓػب١ يٮطؿاٍ يمهٔ اغتهُالها َٔ 

ثايح في بعض ا٭ساٜين )ٚي٬ط٬ع أنجط ع٢ً َععِ أزٚات ايتكطٜط ايصاتٞ  ططف

(. ْٚٛضز في Verhulst & van der Ende, 2006كين اْعط: المدصص١ يٮطؿاٍ ٚالمطاٖ

  المكاطع ايتاي١ٝ بعض َٔ أِٖ تًو ا٭زٚات.

ٜٛدس َٔ ٖصٙ ايكا١ُ٥ صٝػتإ  :Child Behavior Checklistقائىة سموك الأطفاه 

إسساُٖا قا١ُ٥ ايٛايسٜٔ ايتي تتهٕٛ َٔ َا١٥ ٚثما١ْٝ عؿط بٓساً تػتدسّ يتكِٝٝ 

ػًٛنٝات ٚا٭عطاض بما في شيو أعطاض ا٫نت٦اب ٚايكًل فُٛع١ نبير٠ َٔ اي

يس٣ ا٭طؿاٍ. أَا ايكا١ُ٥ ايجا١ْٝ ؾٗٞ قا١ُ٥ المعًِ ايتي تتهٕٛ َٔ َا١٥ ٚعؿطٜٔ بٓساً 

 .(Achenbach & Rescorla, 2001ٚتكٝؼ ْؿؼ َا تكٝػ٘ قا١ُ٥ ايٛايسٜٔ )

 ٖصٙ تهٕٛت :Beck Depression Inventory for Youth لمفتياُ قائىة بيك للاكتئاب

َٔ عؿطٜٔ بٓساً تكٝؼ ؾس٠ ا٫نت٦اب يس٣ ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين ايصٜٔ تتراٚح  ايكا١ُ٥

أعُاضِٖ َا بين غبع غٓٛات إلى ثمإ عؿط٠ غ١ٓ. ٚتٓسضز ا٭عطاض ايتي تكٝػٗا 

اؿعٕ، ٚاؿٝا٠ ٚالمػتكبٌ، ٚايصات ب المتعًك١ ايكا١ُ٥ ؼت ا٭ؾهاض ايػًب١ٝ

. ٜٚػتػطم تطبٝكٗا في ايعاز٠ َا بين خمؼ إلى ٬نت٦ابٚالم٪ؾطات ايؿػٝٛيٛد١ٝ ي

  (.Beck et al., 2005) عؿط زقا٥ل

ٍٕ  :Children's Depression Inventory-2 0-قائىة اكتئاب الأطفاه تتهٕٛ ايكا١ُ٥ َٔ ثما

ٚعؿطٜٔ بٓساً تكٝؼ أعطاض ا٫نت٦اب، ٖٚٞ تػتدسّ ع٢ً ْطام ٚاغع َع ا٭طؿاٍ 

أعُاضِٖ َا بين غبع غٓٛات إلى غبع عؿط٠ غ١ٓ. ٚٴٜشصٌ َٔ  ٚالمطاٖكين ايصٜٔ تتراٚح

، ٚأضبع زضدات ؾطع١ٝ ٚالمؿانٌ ايٛظٝؿ١ٝ ا٫ْؿعاي١ٝ خ٬ي٘ ع٢ً زضدتين يًُؿانٌ

بين شاي١ المعاد١ٝ/ا٭عطاض اؾػس١ٜ، ٚايجك١ ايػًب١ٝ بايٓؿؼ، ٚالمؿانٌ اييً

إلى عؿط زقا٥ل.  . ٜٚػتػطم تطبٝكٗا في ايعاز٠ َا بين خمؼؾدص١ٝ، ٚعسّ ايؿعاي١ٝ

َٚطاقب١  المػح٭غطاض  تػتدسّ اثني عؿط بٓساًتهٕٛ َٔ ٠ تقصير ٜٚٛدس َٓٗا صٝػ١

إضاؾ١ إلى صٝػتين إسساُٖا يًٛايسٜٔ ٚتتهٕٛ َٔ غبع١ عؿط بٓساً ٚا٭خط٣ . ايتشػٔ

 (. Kovacs, 2010يًُعًِ ٚتتهٕٛ َٔ اثني عؿط بٓساً )

 :Revised Children's Manifest Anxiety Scale-2 0-المٍكح قمل الأطفاه الصسيحوكياس 

 ٜتهٕٛ ٖصا المكٝاؽ َٔ تػع١ ٚاضبعين بٓساً كصص١ يتكِٝٝ َعاٖط ايكًل ايصطٜح يس٣

ٖٚٛ  عؿط٠ غ١ٓ. تػعغٓٛات إلى  غتايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين  ٚالمطاٖكين ٭طؿاٍا

ضز بٓٛزٙ ؼت ٚتٓس اً في أٚغاط ٖصٙ ايؿ١٦ ايعُط١ٜ.اغتدساََكاٜٝؼ ايكًل أنجط ٴٜعس 
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. ٚايسؾاع١ٝ ،ٚايكًل ا٫دتُاعٞ ٚالهِ، ،ايكًل ايؿػٝٛيٛدٞأضبع١ َكاٜٝؼ ؾطع١ٝ، ٖٞ: 

. ٜٚٛدس صٝػ١ قصير٠ َٔ المكٝاؽ زقٝك١ تكطٜباً عؿط٠ خمؼ ايعاز٠ في تطبٝك٘ ٜٚػتػطم

 .(Reynolds & Richmond, 2008ؾكط ) تتهٕٛ َٔ عؿط٠ بٓٛز

 :Multidimensional Anxiety Scale for Children-2 0-للأطفاه الأبعاد وتعدد الكمل وكياس

: قًل ٖٚٞ ايكًل، َعاٖط ايعسٜس َٔ تكٝؼ بٓساً ٚث٬ثين تػع١ َٔ المكٝاؽ ٖصا ٜتهٕٛ

، ايٛغٛاؽ ٚايكٗط، اضططاب ايكًل ايعاّ ا٫ْؿصاٍ/ايطٖاب، ايكًل ا٫دتُاعٞ، َ٪ؾط

يًهؿـ عٔ ا٫غتذاب١  ا٫تػامعسّ  ا٭ش٣. إضاؾ١ إلى َ٪ؾطػٓب ٚا٭عطاض اؾػس١ٜ، 

 عؿط٠ تػع إلى غٓٛات ثمإ بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ َع ٜػتدسّ ٖٚٛ. غير المتػك١

 (. March, 2013) زقٝك١ عؿط٠ خمؼ َٔ أنجط ايعاز٠ في تطبٝك٘ ٜػتػطم ٫ٚ. غ١ٓ

 :Social Phobia and Anxiety Inventory for Children قائىة الكمل والسِاب الاجتىاعي للأطفاه

 ، ٖٞ:عٛاٌَتتهٕٛ ٖصٙ ايكا١ُ٥ َٔ غت١ ٚعؿطٜٔ بٓساً تػتدسّ يتكِٝٝ ث٬ث١ 

ٖٚٞ  .ا٫دتُاعٞ/المحازث١ ايعا١َ، ايًكا٤ات ا٫دتُاع١ٝ ايتكًٝس١ٜ، ٚا٭زا٤ ايتٛنٝس١ٜ

 ٜػتػطم ٫ٚ. غ١ٓ عؿط٠ غبع إلى غٓٛات ثمإ بين َا أعُاضِٖ تتراٚح يًصٜٔكصص١ 

 (.Beidel, Turner, & Morris, 1995) زقٝك١ ؿط٠ع خمؼ َٔ أنجط ايعاز٠ في تطبٝك٘

ٜكٝؼ ٖصا ا٫ختباض عسز َٔ َعاٖط ايكًل  :Picture Anxiety Testوكياس الكمل المصوز 

ٕ صٛض٠ اؾتراض١ٝ ؼتٟٛ ع٢ً َٛاقـ ٚأؾٝا٤ ٚط ايتذٓب باغتدساّ إسس٣ ٚعؿطاٚأنم

أعُاضِٖ َا بين  أْٗا تجير خٛف ا٭طؿاٍ ايصػاض. ٖٚٛ ٜػتدسّ َع ايصٜٔ تتراٚح ٴٜطدح

  .(Dubi & Schneider, 2009) أضبع إلى ثمإ غٓٛات

 Children's Florida Obsessive-Compulsiveلموسواس الكّسي لدى الأطفاه فموزيدا قائىة
Inventory:  تتهٕٛ ٖصٙ ايكا١ُ٥ َٔ غبع١ عؿط بٓساً يتكِٝٝ ٚدٛز ا٭عطاض، ٚخمػ١

ٛظا٥ـ اؿٝات١ٝ سٝح خصصت يتكِٝٝ بٓٛز يتكِٝٝ ؾس٠ ا٭عطاض ٚتأثيرٖا ع٢ً اي

َٚس٣ أٚ ايهطب،  َػت٣ٛ ايؿس٠ ،زضد١ ايتساخٌ ،َكساض ايٛقت ،َػت٣ٛ ايتشهِ

. ٖٚٞ كصص١ يٮطؿاٍ المطاٖكين ايصٜٔ تتراٚح ا٭عطاض في ايؿٗط الماضٞ غٝطط٠

أعُاضِٖ َا بين ثمإ غٓٛات إلى ثمإ عؿط٠ غ١ٓ. ٚعاز٠ً ٫ ٜتذاٚظ تطبٝل خمؼ عؿط٠ 

 (.Storch et al., 2009زقٝك١ )

تتهٕٛ  :Children's Obsessional Compulsive Inventoryقائىة الوسواس الكّسي للأطفاه 

. ٚتتعًل بٓٛز ت٣ٛ ٚؾس٠ أعطاض ايٛغٛاؽ ايكٗطٟقتكِٝٝ ايكا١ُ٥ َٔ دع٥ين كصصين ي
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. ايٛغٛاؽاؾع٤ ايجاْٞ بمؿانٌ في سين تتعًل بٓٛز بالمؿانٌ ايكٗط١ٜ اؾع٤ ا٭ٍٚ 

 اـًٌ المطتبط يتكسٜط بٓٛز٭عطاض ٚخمػ١ يتكِٝٝ ا بٓٛزنٌ دع٤ عؿط٠ طُٔ ٜٚت

ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين غبع غٓٛات إلى غبع عؿط٠ ٖٚٞ تػتدسّ َع  ا٭عطاض.ب

  .(Shafran et al., 2003تكطٜباً ) غ١ٓ. ٜٚػتػطم تطبٝكٗا في ايعاز٠ خمؼ عؿط٠ زقٝك١

 ؾا٥ع١ٖصٙ المكاٜٝؼ أصبشت  :Behavior Rating Scales مقاييس تقديز السموك

ٚا٫ْؿعايٞ في ايػٓٛات ا٭خير٠ نططٜك١ يتكِٝٝ ايػًٛى ا٫دتُاعٞ  ا٫غتدساّ

َٔ سٝح ٫ ٜتِ اغتهُالها  Third-Partyيٮطؿاٍ. ٚٴٜؿاض إيٝٗا بمكاٜٝؼ ايططف ايجايح 

٢ زضا١ٜ َٔ قٹبٳٌ ا٭ؾداص ايصٜٔ عًالمدتص أٚ ايطؿٌ ايصٟ ٜتِ تكِٝٝ غًٛن٘ بٌ قٹبٳٌ 

ط١ًٜٛ،  ظ١َٝٓ زفي ظٌ ظطٚف كتًؿ١ لمسب٘ ٚأُتٝشت لهِ ؾطص١ ٬َسع١ غًٛن٘ تا١َ 

. ٫ٚ ايصٜٔ ٜكَٕٛٛ ع٢ً ضعاٜت٘المعًُين أٚ أٚ أٚي٦و ا٭ؾداص ايٛايسٜٔ  ٚغايباً َا ٜهٕٛ

ؽتًـ َكاٜٝؼ تكسٜط ايػًٛى نجيراً عٔ أزٚات ايتكطٜط ايصاتٞ َٔ سٝح المحت٣ٛ 

(Merrell, 2008aٚ .) .ًْٛضز في المكاطع ايتاي١ٝ بعض َٔ أِٖ ٖصٙ المكاٜٝؼ ٚأنجطٖا ؾٝٛعا 

تٴعس ٖصٙ  :Behavior Assessment System for Children-3 3-ٌظاً تكييي السموك للأطفاه

ا٭زا٠ ْعاّ ؾاٌَ يتكِٝٝ فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ المؿانٌ ايػًٛن١ٝ ٚالمسضغ١ٝ ٚا٫خت٫٬ت 

يتهٝؿ١ٝ ٚأَٛض ٚظٝؿ١ٝ تٓؿٝص١ٜ يس٣ ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين. ا٫دتُاع١ٝ ايُٓا١ٝ٥ ٚالمٗاضات ا

ٖٚٛ ٜتهٕٛ َٔ َكٝاغين يتكسٜط ايػًٛى أسسُٖا كصص يًٛايسٜٔ ٚاٯخط كصص 

يًُعًُين، إضاؾ١ الى نماشز خاص١ بايتكطٜط ايصاتٞ يًؿدص١ٝ، ٚنمٛشز ي٬ًُسع١ 

٘ ث٬ث١ أْع١ُ عػب المٓع١ُ، ٚقا١ُ٥ يًُػح، ٚنمٛشز لمكاب١ً ايتاضٜذ ايُٓا٥ٞ. ٜٚٛدس َٓ

المطاسٌ ايعُط١ٜ سٝح خصص ايٓعاّ ا٭ٍٚ يٮطؿاٍ زٕٚ غٔ اـاَػ١ ٚخصص ايجاْٞ 

يٮطؿاٍ ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين غت غٓٛات إلى إسس٣ عؿط٠ غ١ٓ ؾُٝا خصص 

ايٓعاّ ايجايح يًصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين اثٓت٢ عؿط٠ غ١ٓ إلى إسس٣ ٚعؿطٜٔ غ١ٓ 

(Kamphaus & Reynolds, 2015; Reynolds & Kamphaus, 2015). 
سسٜج١  أزا٠ تكِٝٝ ؾا١ًَ :Clinical Assessment of Behavior التكييي العيادي لمسموك

تتراٚح أعُاضِٖ َا بين غٓتين إلى ثمإ عؿط٠  يٮطؿاٍ ٚالمطاٖكين ايصٜٔكصص١ 

ٛ ٜتهٕٛ . ١ٖٚأٚ تطبٜٛ ١غًٛن١ٝٝ ْؿػ١ٝ أٚ إلى تسخ٬ت ع٬د ١ادغ١ٓ ممٔ ِٖ ع

تهٕٛ نٌ ٚاسس سٝح ٜثٓإ َُٓٗا يًٛايسٜٔ ٚالمعًُين أَٔ ث٬ث١ َكاٜٝؼ يًتكسٜط 

ٜتهٕٛ َٔ ٚأَا ايجايح ؾٗٛ َكٝاؽ يًٛايسٜٔ َطٍٛ أٚ ممتس  َُٓٗا َٔ غبعين بٓساً،

. ٚتطنع َكاٜٝؼ ٖصا ايتكِٝٝ ع٢ً المؿه٬ت المسضغ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ َا١٥ ٚغبعين بٓساً
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ب، ايكًل، ايػطب، ايعسٚإ، ايتُٓط، ايتٛسس، ْكص ٚا٫ْؿعاي١ٝ َجٌ: ا٫نت٦ا

ا٫ْتباٙ، صعٛبات ايتعًِ، ٚايتدًـ ايعكًٞ. إضاؾ١ إلى بٓٛز يتكِٝٝ ايٛظٝؿ١ ايتٓؿٝص١ٜ 

  (.Bracken & Keith, 2004)ٚالمٖٛب١ 
ْعاّ ؾاٌَ ٜػتدسّ يتكِٝٝ اضططاب  :Conners Rating Scalesوكاييس تكديس كوٌسش 

َجٌ  Externalizingؿاط ٚالمؿه٬ت ايٓؿػ١ٝ اـاضد١ٝ ْكص ا٫ْتباٙ ٚؾطط ايٓ

اضططاب ايتشسٟ ٚالمعاضض١ ٚاضططاب المػًو. نُا ٜتطُٔ بٓٛز يتشسٜس َس٣ 

ٚأخط٣ يًتعطف نت٦اب ٚايكًل، اخت٬ٍ ايػًٛى في ايبٝت َٚع ا٭قطإ، ٚبٓٛز لمػح ا٫

١ خاص١ . ٜٚتٛؾط َٓ٘ صٝػايتي ؼتاز إلى عٓا١ٜ ؾٛض١ٜ المدت١ًايػًٛنٝات ع٢ً 

 يمهٔ اغتدساّٚ .ايصاتٞصٝػ١ خاص١ بالمعًِ إضاؾ١ إلى صٝػ١ ايتكطٜط ايٛايسٜٔ ٚب

غت غٓٛات إلى ثمإ ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ بين ٚالمطاٖكين ٭طؿاٍ ٖصٙ المكاٜٝؼ َع ا

ايتي تتطُٔ َٔ ها١ًَ اي عؿط٠ غ١ٓ. ٜٚٛدس َٓ٘ صٝؼ كتًؿ١ ا٭طٛاٍ َٓٗا ايصٝؼ

، بٓساً 45إلى  41َٔ تتطُٔ َٔ ايصٝؼ ايكصير٠ ايتي ٚفُٛع١  بٓساً، 110إلى 99

 (.Conners, 2009, 2014)إضاؾ١ إلى صٝػتين قصيرتين دساً تتهٕٛ َٔ عؿط٠ بٓٛز 

ع٢ً  كتصَٔ قٹبٳٌ ٜٚٛدس ْٛع آخط َٔ َكاٜٝؼ تكسٜط ايػًٛى ٖٚٞ تًو ايتي تػتدسّ 

٢ ١٦ٖٝ َكاب١ً ٚشيو عً ايطؿٌ أٚ ططف ثايحٚيٝؼ َٔ قٹبٳٌ َٔ ايتسضٜب  زضد١ قسز٠

دسٍٚ المكاب١ً  ،دسٍٚ تكِٝٝ ايطؿٌَٚٔ أَجًتٗا  َٓع١ُ-ْصـَٓع١ُ أٚ عٝاز١ٜ 

المكاب١ً ايتؿدٝص١ٝ ٚ ،ايتكِٝٝ ايطبٓؿػٞ يٮطؿاٍ ٚالمطاٖكين ،ايتؿدٝص١ٝ يٮطؿاٍ

  . ٖٚٞ ايتي أؾطْا إيٝٗا في غٝام اؿسٜح عٔ المكاب٬ت ايعٝاز١ٜ.يٮطؿاٍ ٚالمطاٖكين
صعٛبات  ينا٭طؿاٍ ٚالمطاٖك هس بعض :Projective Techniques يةسقاطالأساليب الإ

َؿاعطِٖ ايطا١ٖٓ ٚايػابك١ ٚالمعاْا٠ ايتي َطٚا بٗا، يصا قس ٜهٕٛ َٔ  عٔايتعبير في 

ع٢ً اؾٛاْب ا٫ْؿعاي١ٝ  يًتعطفا٫ختباضات اٱغكاط١ٝ ٚ المٓاغب اغتدساّ ا٭غايٝب

ا٭زٚات اٱغكاط١ٝ فُٛع١ نبير٠ َٔ  ٝبا٭غايتؿٌُ ٚلهصٙ ايؿ١٦ ايعُط١ٜ.  ايعُٝك١

ٴٜعتكس أْٗا  غير المباؾط٠ ٚايػاَط١ َٔ ايتعبير عط١ٜ عٔ يطؿٌ أٚ المطاٖل ا تٴُهٔايتي 

(. ٚبؿهٌ عاّ; تعٌ ٖصٙ ا٭زٚات ٚغ١ًٝ تػاِٖ في McGrath & Carroll, 2012ْؿػ٘ )

 -ُهٔإٕ لم ٜهٔ َٔ غير الم-ؾِٗ أؾطٌ عٔ ؾدص١ٝ ٚساي١ المطٜض. ْٚازضاً َا 

 أِٖ تًو ا٭غايٝب َا ًٜٞ:  َٚٔ ٜتِ تؿدٝص سايت٘ في ض٤ٛ ْتا٥ذٗا ؾكط،

غايباً َا ٜؿطٌ ا٭طؿاٍ ايطغِ بما ؾِٝٗ ايصٜٔ ٜعإْٛ  :Drawing Tests اختبازات السسي

، ٖصا ايتؿطٌٝ ايصٟ عٴطف عِٓٗ دعٌ َٔ اغتدساّ ايطغِ ٚسساً َٔ َٔ اضططابات
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(. Whitcomb, 2018) المجاٍ ايٓؿػٞ ايعٝازٟ ِ فيٗتكُٝٝا٭غايٝب اٱغكاط١ٝ ا٭قسّ ي

ايعُٝك١  ٙؿاعطبم تتعًلع٢ً تًُٝشات غير يؿع١ٝ ٚنجيراً َا ؼت٣ٛ ضغّٛ ايطؿٌ 

ٚفي ٖصٙ ايتك١ٝٓ قس ٜطًب (. Watson & Flamez, 2014) ايعاطؿ١ٝأٚ  َٚؿانً٘ ا٫ْؿعاي١ٝ

ا٤ قسز٠ ٚشيو . نُا قس ٴٜطًب َٓ٘ ضغِ أؾَٝٔ ايطؿٌ ضغِ أٟ ؾ٤ٞ ىطط ع٢ً باي٘

ٚضق١ ٚقًِ ضصاص سٝح ٴٜعط٢ ايطؿٌ  Draw-a-Personنُا في اختباض ضغِ ايؿدص 

ْٛع ايؿدص اختٝاض ٴٜترى يًطؿٌ ، ٚزا٥ُاً َا ضغِ صٛض٠ يؿدص ناٌَ َٓ٘ طًبٚٴٜ

بعس ا٫ْتٗا٤ َٔ ايطغِ ٴٜعط٢ ، ٚايعُط ٚاؾٓؼ ٚايعطمٚشيو َٔ سٝح المطاز ضسم٘ 

المػاٜط َٔ اؾٓؼ ٚيهٔ في ٖصٙ المط٠ ؾدص آخط  غِضايطؿٌ ٚضق١ أخط٣ ٚٴٜطًب َٓ٘ 

(. ٚاختباض ضغِ ا٭غط٠ المتشطن١ Koppitz, 1983ؾٓؼ ايؿدص ايصٟ ضسم٘ أٍٚ َط٠ )

Kinetic Family Drawing ٟأغطت٘ بما ز اؾطأ ؾُٝعَٔ ايطؿٌ ضغِ صٛض٠ ؾٝ٘ ٴٜطًب  ايص

(. ٚاختباض ضغِ Burns & Kaufman, 1970) َا اًؾ٦ٝ بعٌُ ؾِٝٗ ايطؿٌ ْؿػ٘ ِٖٚ ٜكَٕٛٛ

ٴٜطًب َٔ ايطؿٌ ضغِ ٚؾٝ٘  House-Tree-Person Drawingايؿدص -ايؿذط٠-المٓعٍ

ططح غًػ١ً َٔ َٚٔ ثِ ٜتِ  َٓؿص١ً أٚضامايترتٝب ع٢ً بٓؿؼ  َٓعٍ ٚؾذط٠ ٚؾدص

 (.Cummings, 1986ا )ٮؾٝا٤ ايتي تم ضسمٗي ٙٚتؿػير ٘ٚصؿ َٔ أدٌ ع٢ً ايطؿٌ ا٭غ١ً٦
تػتٓس ٖصٙ ا٫ختباضات ع٢ً  :Thematic Tests اتية أو الإٌصائيةالموضوع اتختبازالا

 المؿشٛصٴٜعطض ع٢ً  ٚؾٝٗا .يتكِٝٝ ايؿدص١ٝ ٚا٫ضططاب ايٓؿػٞالمؿاِٖٝ اٱغكاط١ٝ 

ٛاقـ غاَط١ ٚٴٜطًب َٓ٘ َدصٝات ٚؾ ؼتٟٛ ع٢ًغًػ١ً َٔ ايطغّٛ أٚ ايصٛض ايتي 

 Thematicتؿِٗ المٛضٛع  . َٚٔ أؾٗط ٖصٙ ا٫ختباضات اختباضغطز قص١ عٔ نٌ صٛض٠
Apperception Test  ايصٟ ٜتهٕٛ َٔ صٛض َطبٛع١ با٭بٝض ٚا٭غٛز ع٢ً إسس٣ ٚث٬ثين

بطاق١. ٚ٭ٕ ٖصا ا٫ختباض كصص يًهباض ؾإْ٘ غير ٥٬َِ ي٬غتدساّ بايهاٌَ َع 

(. Teglasi, 1993, 2010ا٭طؿاٍ، ٚيهٔ يمهٔ اغتدساّ بعض ايبطاقات المحسز٠ َعِٗ )

ٌ اختباض ايهباض ٜٛدس ٚاسسٷ كصص يًصػاض ٖٛ اختباض ايتؿِٗ يٮطؿاٍ ٚفي َكاب

Children's Apperception Test  ايصٟ ٜػتٗسف ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين ث٬خ إلى

ا٭غٛز ٚايسبب١  ؼتٟٛ ع٢ً صٛض ؿٝٛاْات َجٌعؿط بطاقات عؿط غٓٛات ٖٚٛ ٜتطُٔ 

المٛدٛز٠ في اختباض تؿِٗ  ايبؿط١ٜ َٔ ايؿدصٝات بس٫ً ٚشيو ٚايؿُباْعٟ ٚايه٬ب

صٛض  َٔ بؿط١ٜ بس٫ً ع٢ً صٛض ٜٚٛدس صٝػ١ َٛاظ١ٜ ٫ختباض ايتؿِٗ ؼتٟٛ .المٛضٛع

ٴٜطًب َٔ ايطؿٌ إٔ اً. ٚزا٥ُاً َا أنجط ١َ٤٬َ يٮطؿاٍ ا٭نبر غٓاؿٝٛاْات ٖٚٞ 

ايٓشٛ ايصٟ َٚا وسخ في ايصٛض٠ ٜٚكص َا سسخ قبٌ المٛقـ ايصٟ ؼتٜٛ٘ ايصٛض٠ 

َٚٔ ا٫ختباضات المدصص١ يٮطؿاٍ أٜطاً اختباض تؿِٗ  .(Bellak, 1975) غٛف تٓتٗٞ عًٝ٘
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ايصٟ ٴٜػتدسّ َع ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين ايصٜٔ تتراٚح  Roberts Apperception Testضٚبطتؼ 

أعُاضِٖ َا بين غت غٓٛات إلى خمؼ عؿط٠ غ١ٓ. ٖٚٛ ٜتهٕٛ َٔ غبع ٚعؿطٜٔ 

ٚا٫ْػذاّ ٚايعسٚإ ٚضؾض  ات ايٛايسٸ١ٜاـ٬ؾٌ بطاق١ تتطُٔ َٛضٛعات كتًؿ١ َج

. ٚتهؿـ ا٫غتذاب١ عًٝٗا عٔ ايتؿاع٬ت ايبين ؾدص١ٝ ٚا٭ؾهاض ٚالمداٚف ا٭قطإ

ٍٕ َٔ ٖصا McArthur & Roberts, 1982ٚايصطاعات ٚأغايٝب ايتهٝـ ) (. ٜٚٛدس إصساض ثا

غتدساَ٘ َع ا٫ختباض أنجط سساث١ َٔ سٝح قت٣ٛ ايصٛض ٚالمس٣ ايعُطٟ ٚيمهٔ ا

 (. Roberts, 2005) إلى غٔ ايجا١َٓ عؿط٠ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين ايصٜٔ تمتس أعُاضِٖ 

تٴػتدسّ ٖصٙ ايططٜك١ يتكِٝٝ  :Sentence Completion Testsتكىمة الجىن  اتاختباز

ايؿدص١ٝ ٚايٛظا٥ـ ا٫ْؿعاي١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ، ٚؾٝٗا ٴٜعط٢ ايطؿٌ جم١ً َٓكٛص١ ٚٴٜطًب 

يباً تتُجٌ ططٜك١ إدطا٤ ٖصٙ ا٫ختباضات في ايطًب َٔ المؿشٛص قطا٠٤ َٓ٘ إنُالها، ٚغا

اؾ١ًُ المٓكٛص١ َٚٔ ثِ ا٫غتذاب١ بٛاغط١ نتاب١ ايته١ًُ أٚ قٛلها. ٚتتراٚح أطٛاٍ 

ٖصٙ ا٫ختباضات َٔ عؿط جمٌ إلى أنجط َٔ خمػين جم١ً. َٚٔ أنجطٖا اغتدساَاً 

ايصٟ ٜتهٕٛ  Hart Sentence Completion Testَع ا٭طؿاٍ اختباض ٖاضت يته١ًُ اؾٌُ 

َٔ أضبعين جم١ً، ٖٚٛ َٓاغب يًصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين غت غٓٛات إلى ثمإ عؿط٠ 

 Washington University(. ٚاختباض داَع١ ٚاؾٓطٕٛ يته١ًُ اؾٌُ Hart, 1986غ١ٓ )
Sentence Completion Test نجط ايصٟ ٴٜػتدسّ َع المطاٖكين ٚايهباض. ٚٴٜعس َٔ أ

اختباضات ته١ًُ اؾٌُ ايتي تػتٓس ع٢ً َؿاِٖٝ ْعط١ٜ، ٜٚٗسف إلى تكِٝٝ نمٛ ا٭ْا 

(Gregory, 2010 .) 

 Caseتٛدس ايعسٜس َٔ ايتعطٜؿات ايتي تتططم ؾٛاْب ٚأبعاز صٝاغ١ اؿاي١ 
Formulation ؾٗٞ في ؾهًٗا ايعاّ ؾطض١ٝ أٚ تؿػير َ٪قت يًهٝؿ١ٝ ايتي ٜعٗط ؾٝٗا ،

(، ٚتٴعطف صٝاغ١ اؿاي١ في ايع٬ز ٫Weerasekera, 1996ضططاب في ٚقت َعين )ا

 ايؿطز ؿه٬تبم شات ايع٬ق١ؾطض١ٝ سٍٛ ا٭غباب ٚايتبعات  ايٓؿػٞ ع٢ً أْٗا

نُا تٴعطف َٔ قٹبٳٌ ؾعب١ عًِ ايٓؿؼ  .(Eells, 2007)ايؿدص١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ 

ع٢ً أْٗا  Division of Clinical Psychology (2010)ايعٝازٟ بـذُع١ٝ عًِ ايٓؿؼ ايبرٜطا١ْٝ 

ع١ًُٝ ايتكِٝٝ ٚايتي قس تتطُٔ َٔ  تم اؿصٍٛ عًٝٗاايتي  المعًَٛات َٚها١ًَجمع 

تعتُس ع٢ً ايٓعط١ٜ ايٓؿػ١ٝ  ٖٚٞ َٚٓٗذ١ٝ، "بٝٛيٛد١ٝس١ٜٛٝ "عٛاٌَ ٚإدطا٤ات ْؿػ١ٝ ٚ

ٖا تطٛض ١ٝٚنٝؿ٘ َؿانًسادات المطٜض ٚٛصـ ٜإطاض ب يتعٜٚس المدتصٚايبشح 



   32 
 

 

 

 

30 
 

 

نُا أْٗا ٫ تتطابل  ٫ٚDiagnosis تتٓاقض صٝاغ١ اؿاي١ َع ايتؿدٝص  .ٚاغتُطاضٖا

فُٛع١ َع٘ بٌ أُْٗا ٜه٬ُٕ بعطِٗ ايبعض، َع ٬َسع١ إٔ صٝاغ١ اؿاي١ تتطُٔ 

 تعٚز المدتص ؾإْٗا ايتؿدٝص، ٚبايتايٞ تًو ايتي ٜتطُٓٗا َٔ المعًَٛات أنجط َٔ

(.ٚإٕ Manassis, 2014) ايطؿٌ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا يصعٛباتٚابالمؿانٌ  ٚأنٌُؿِٗ أٚغع ب

ع٢ً أُْٗا َترازؾإ إ٫  Case Summaryنإ ٴٜٓعط إلى صٝاغ١ اؿاي١ ًَٚدص اؿاي١ 

المًدص ٚصـ َٛدع ؾُٝع اؾٛاْب إٔ ثم١ اخت٬ؾات زقٝك١ بُٝٓٗا ٚيهٓٗا ١َُٗ ؾ

ٚيٝؼ إعاز٠ تأنٝس  اي١يًش، في سين إٔ ايصٝاغ١ ٖٞ تكِٝٝ المتعًك١ باؿاي١الم١ُٗ 

ايبٝاْات ايسيمٛغطاؾ١ٝ َجٌ ا٫غِ ٚايعُط  ٜتطُٔ المًدص َا ًٜٞ:ٚعاز٠ً َا  يًشكا٥ل.

تاضٜذ اي ،تاضٜذ ا٭َطاض ايػابك١ ،تاضٜذ المطض اؿايٞ ،أغباب اٱساي١ ،ٚاؾٓؼ

 ،ايتؿدٝص اؾػسٟ،ايؿشص  قبٌ المطض،يؿدص١ٝ ، اايتاضٜذ ايؿدصٞ ٞ،ايعا٥ً

 (. Kuruvilla & Kuruvilla, 2010اي٬سك١ )طط ٚاـ ، المآٍ،ايع٬ز

يمهٔ ؼسٜس أضبع١ أْٛاع، ٖٞ: ٚتتٓٛع صٝاغ١ اؿاي١  :أنواع صياغة الحالة

عباض٠  Diagnosticيصٝاغ١ ايتؿدٝص١ٝ ١ٝ. ؾاايع٬دٚ ،ايجكاؾ١ٝٚ ٚايعٝاز١ٜ، ،ايتؿدٝص١ٝ

صٍٛ إلى ث٬خ في ايٛ سٝح تٴػاعسعٔ بٝإ ٚصؿٞ عٔ طبٝع١ ٚؾس٠ ا٭عطاض ايٓؿػ١ٝ. 

شٖا١ْٝ أٚ عصاب١ٝ  ا٫ضططاب فُٛعات َٔ ا٫غتٓتادات، ٖٞ: َا إشا ناْت أعطاض

أٚ شات ع٬ق١ بايؿدص١ٝ، َٚا إشا ناْت أغبابٗا عط١ٜٛ أٚ ْؿػ١ٝ، َٚا إشا ناْت 

تًو ا٭عطاض ساز٠ ٚؾسٜس٠ بسضد١ تتطًب ايتسخٌ ايؿٛضٟ. ٚزا٥ُاً َا ػٝب ٖصٙ 

. ٚتتٓاغب ايصٝاغ١ ايتؿدٝص١ٝ َع تصٓٝؿات َٚعاٜير ايصٝاغ١ عٔ غ٪اٍ "َاشا سسخ؟"

 Diagnostic and Statistical Manualايسيٌٝ ايتؿدٝصٞ ٚاٱسصا٥ٞ ي٬ضططابات ايعك١ًٝ 
of Mental Disorders ايصٝاغ١ ايعٝاز١ٜ . أَاClinical طبٝعتٗا ط١ًٜٛ ٚتٛضٝش١ٝ  ؾٗٞ في

ٚتطٛض ا٭عطاض أنجط، ٚؼاٍٚ تكسِٜ ا٭غاؽ المٓطكٞ ؿسٚخ ا٫ضططاب 

 ٚاغتُطاضٖا ٚأنماط اؿٝا٠ غير ايتهٝؿ١ٝ. ٖٚٞ تٴذٝب ع٢ً غ٪اٍ "لماشا سسخ شيو؟".

، (Sperry, 2015)ٚؽتًـ ٖصٙ ايصٝاغ١ باخت٬ف المسضغ١ ايٓؿػ١ٝ ايتي تٓتُٞ إيٝٗا 

عػب ا٫ػاٙ ايصٖني ايػًٛنٞ ع١ًُٝ بمٛدبٗا ٜعٌُ المعالج ٚالمتعالج  ؾايصٝاغ١

ٚصـ ثِ ؾطح المؿه٬ت ايتي قسّ المتعالج َٔ أدٌ ايتدًص بؿهٌ تعاْٚٞ ع٢ً 

َٓٗا. ٚتتُجٌ ٚظٝؿتٗا ا٭غاغ١ٝ في تٛدٝ٘ ايع٬ز مٛ ؽؿٝـ َعاْا٠ المتعالج ٚضدٛع٘ 

(. ٚتٗسف ايصٝاغ١ ايص١ٖٝٓ ايػًٛن١ٝ إلى َا Tarrier & Calam, 2002إلى سايت٘ ايطبٝع١ٝ )

ٌ ٚايتشكل َٔ صشتٗا، تععٜع ًٜٞ: تًدٝص خبرات المتعالج، تػٌٗٝ عطض المؿان

َؿاضن١ المتعالج في ايع١ًُٝ ايع٬د١ٝ، دعٌ المؿانٌ المعكس٠ أنجط قاب١ًٝ يًتعاٌَ 
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َعٗا، تٛدٝ٘ اختٝاض ايتسخ٬ت ٚتطنٝعٖا ٚتػًػًٗا، ؼسٜس ْكاط ق٠ٛ المتعالج 

ٚاقتراح ططقاً يطدٛع٘ إلى سايت٘ ايطبٝع١ٝ، اقتراح ايتسخ٬ت ا٭بػط ٚا٭نجط ؾعاي١ٝ 

سٝح ايتهًؿ١، تٛقع َؿانٌ ايع٬ز َٚٛادٗتٗا، ؾِٗ أغباب عسّ ا٫غتذاب١ َٔ 

ٍٍ َٔ اؾٛز٠  يًع٬ز ٚاقتراح ططقاً بس١ًٜ يًتػٝير، ٚاتاس١ اٱؾطاف ٚايتؿاٚض ع٢ً مٛ عا

(Kuyken et al., 2009)ٖٞٚ . ػب ا٫ػاٙ ايسٜٓاَٞ ايٓؿػٞ ْعِ ٭عطاض المطٜض ع

ؿٝات١ٝ في صٝاغ١ َطن ٸع٠ َٚتُاغه١ عٝح تٛضح ٚخبرات٘ ٚع٬قات٘ الها١َ ٚأسساث٘ ا

نٝـ ٚلماشا أصبح تٛاظٕ المطٜض َطططباً ٚنٝـ ْؿأت المؿانٌ أٚ ا٭عطاض 

 (.Aveline, 1999) ٚاغتُطت

َطادع١ َٓٗذ١ٝ ٚؾطح يًعٛاٌَ ٚايسٜٓاَٝات ايجكاؾ١ٝ  Culturalٚتٴعس ايصٝاغ١ ايجكاؾ١ٝ 

ع٢ً غ٪اٍ "َا ٖٛ ايسٚض ايصٟ  ػٝب سٝح. تٴػِٗ في سسٚخ ا٫ضططاب ٚتؿاقُ٘ايتي 

اله١ٜٛ  . ؾٗٞ ٚع٢ً مٛ أنجط ؼسٜساً ؼتٟٛ ع٢ً َهْٛات تصـتًعب٘ ايجكاؾ١؟"

َع ، ت٘ َٔ َٓعٛض ثكافيؿاينُا تكسّ ؾطساً  ثكاؾت٘،َٚػت٣ٛ  يًُطٜضايجكاؾ١ٝ 

 ايعٛاٌَ نُا تتٓاٍٚ ت٘ ٚأزا٥٘ اؿٝاتٞ،تأثير ايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ ع٢ً ؾدصٝتٛضٝح 

 ;Lewis-Fernández & Díaz, 2002)ٚالمعالج  المطٜض١ٝ ايتي قس ت٪ثط ع٢ً ايع٬ق١ بين ايجكاؾ
Sperry, 2015).  ايصٝاغ١ ايع٬د١ٝ ٚتتبعTreatment  ايصٝاغات ايتؿدٝص١ٝ ٚايعٝاز١ٜ

ٚايجكاؾ١ٝ ٚتعٌُ ندطٜط١ تٛد٘ ايتسخ٬ت ايع٬د١ٝ ٚتػاعس المعالج ع٢ً تٓعِٝ 

تتٓاٍٚ ايصٝاغ١ ١ٝٚ تكسّ ايع٬ز ع٢ً مٛ أؾطٌ. أؾهاضٙ بؿإٔ المطٜض ٚؼسٜس نٝؿ

 (.Sperry, 2015، ٚنٝـ؟" )َا سسخايع٬د١ٝ غ٪اٍ "َا ايصٟ يمهٔ عًُ٘ سٝاٍ 

 Integrative Caseٚيمهٔ جمع ايصٝاغات ا٭ضبع ايػابك١ في صٝاغ١ تها١ًَٝ يًشاي١ 
Conceptualization ( تهٕٛ أنجط شمٛي١ٝ ٚؾا٥س٠Sperry & Carlson, 2014،)  عٝح

تطنع ع٢ً صٝاغ١ ؾطضٝات ٚتؿػيرات َ٪قت١ تٛضح نٝؿ١ٝ سسٚخ ا٫ضططاب في 

ٚقت َعين ٚتطٛضٙ ٚاغتُطاضٙ. َع اغتٝطاح ايعٛاٌَ ايتي قس تػاعس في ؾِٗ أغباب 

ا٫ضططاب، غٛا٤ٶ ناْت س١ٜٛٝ أٚ ْؿػ١ٝ أٚ ادتُاع١ٝ أٚ ثكاؾ١ٝ ٚؾِٗ نٝؿ١ٝ تؿاعًٗا 

ططاب، ٚؼسٜس أؾطٌ أغايٝب ايتسخٌ في ظٌ ظطٚف َع١ٓٝ مما ٜٓتر عٓٗا ا٫ض

 (.Johnstone & Dallos, 2014ايع٬دٞ ٚتصٜٛبٗا ٚتٛدٝٗٗا ع٢ً مٛ َػتُط ٚؾاعٌ )

ًَدصاً تؿصًٝٝاً يٮغطاض ايط٥ٝػ١  Butler (1998)بتًط  قسّ أغزاض صياغة الحالة:

 Johnstone andدْٛػتٕٛ ٚزايٛؽ  ًٜدصٖ٘ٚٛ َا  -٫غُٝا ايع٬د١ٝ-يصٝاغ١ اؿاي١ 
Dallos (2014)  ٍفي ايٓكاط ايتاي١ٝ: اغتٝطاح ايؿطضٝات ٚا٭غ١ً٦، ايؿِٗ َٔ خ٬
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تكسِٜ ض١ٜ٩ أٚ خطٜط١ ؾا١ًَ، ؼسٜس ا٭ٚيٜٛات َٔ خ٬ٍ ايتُٝٝع بين َا ٖٛ أغاغٞ 

َٚا ٖٛ ثاْٟٛ ٫غُٝا ؾُٝا ٜتعًل بالمؿه٬ت ايتي ٜتٛدب ايتعاٌَ َعٗا، ايتدطٝط 

قسز٠، ايتٓب٪ با٫غتذابات ي٬غتراتٝذٝات  ٫غتراتٝذٝات ايع٬ز ٚاختٝاض تسخ٬ت

ٚايتسخ٬ت إضاؾ١ً إلى ايتٓب٪ بايصعٛبات ٚايعكبات المدتًؿ١ ايتي يمهٔ إٔ تعٗط أثٓا٤ 

ايع٬ز، ؼسٜس َعاٜير ْتا٥ر ايتسخ٬ت ايٓادش١، ؾٗٞ تٛؾط ا٭غاؽ يؿطضٝات المتعًك١ 

عسّ تكسّ ايع٬ز  بما هب تػٝيرٙ ست٢ ٜؿعط المطٜض بايتشػٔ، ٚايتعطف ع٢ً أغباب

ٚؼػٔ ساي١ المطٜض ٚاغتهؿاف ا٭خطا٤ ٚإص٬سٗا، ٚػٓب ايتشٝع أٚ ايتػًب 

 Division of Clinical Psychology (2011)ٚتطٝـ ؾعب١ عًِ ايٓؿؼ ايعٝازٟ  عًٝ٘.

بـذُع١ٝ عًِ ايٓؿؼ ايبرٜطا١ْٝ إلى َا غبل أغطاض أخط٣، ٖٞ: ٬َسع١ ايجػطات 

ير ايتسخ٬ت ايطب١ٝ، ضُإ زَر ايؿِٗ ايجكافي، َػاعس٠ المٛدٛز٠ في المعًَٛات، تأط

طايب اـس١َ ٚايكا٥ِ بايطعا١ٜ ع٢ً ايؿعٛض بايؿِٗ ٚا٫ستٛا٤، َػاعس٠ المعالج ع٢ً 

ايؿعٛض با٫ستٛا٤، تععٜع ايتشايـ ايع٬دٞ، تؿذٝع ايعٌُ ايتعاْٚٞ بين طايب 

تطبٝع المؿه٬ت  اـس١َ َٚكسّ ايطعا١ٜ، ايتأنٝس ع٢ً ْكاط ايك٠ٛ ٚا٫ستٝادات،

ٚاؿس َٔ ايًّٛ ايصاتٞ يطايب اـس١َ ٚايكا٥ِ بايطعا١ٜ، ٚظٜاز٠ إسػاؽ طايب 

بػض ايٓعط عٔ ا٫ػاٙ -اـس١َ بالمع٢ٓ ٚا٭ٌَ. ٚتؿترى جمٝع صٝاغات اؿاي١ 

في عس٠ عٓاصط َؿترن١، ٖٞ: أْٗا تصـ اؿاي١ المطض١ٝ  -ايع٬دٞ ايصٟ تٓؿأ َٓ٘

تكسّ إضؾازات ٚاضش١ في ايع٬ز، ٚأْٗا ٚا١ٝ٥ غ١ًٗ، يًُطٜض باغتدساّ َؿطزات إدط

 (.Bieling & Kuyken, 2003تتطٛض بمطٚض ايٛقت َع اؿصٍٛ ع٢ً المعٜس َٔ المعًَٛات )

غبع  Persons and Tompkins (2007)بيرغٕٛ ٚتَٛبهٝٓؼ  سسز خطوات صياغة الحالة:

ٚتٛؾط نٌ  نٞ،في ايع٬ز ايصٖني ايػًٛ خطٛات َتػًػ١ً تؿطٞ إلى صٝاغ١ ؾعاي١

خط٠ٛ َٔ اـطٛات ايػبع ؾطص١ يًُعالج ٱعاز٠ تكِٝٝ اؿاي١ ايتي ٫ تتشػٔ ع٢ً 

ا٭ٚلى َٚٔ خ٬ٍ  تتطُٔ اـط٠ٛ -1 ، تًو اـطٛات ٖٞ:مٛ ًَشٛظ ٚغًؼ

ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ٚالمؿانٌ قا١ُ٥ المؿانٌ ٚصؿاً ؾا٬ًَ يٮعطاض ايٓؿػ١ٝ اغتدساّ 

عػب المحاٚض اـُػ١  ؼسٜس ايتؿدٝصتِ في اـط٠ٛ ايجا١ْٝ ٜ -2. المطٜض

في اـط٠ٛ  -3. يًتؿدٝص في ايسيٌٝ ايتؿدٝصٞ ٚاٱسصا٥ٞ ي٬ضططابات ايعك١ًٝ

ٴٜػتدسّ نُطؾس ٫ختٝاض نمٛشز َعٝاضٟ  نٞاختٝاض ايتؿدٝص ا٭ٚيٞ ايجايج١ ٜتِ 

ين ب١ٝٓ ع٢ً ايبراٖالمصٝاغات َٔ بين اياختٝاض ايصٝاغ١ المعٝاض١ٜ  -4يصٝاغ١ اؿاي١. 

في ٖصٙ اـط٠ٛ ٜتِ أخص ايصٝاغ١ المعٝاض١ٜ  -5 ٫غتدساَٗا نُٓٛشز يصٝاغ١ اؿاي١.

طٜض بعٝٓ٘ ٚشيو بعس جمع ايتؿاصٌٝ اـاص١ بمؿهًت٘ المالمدتاض٠ ٚتطبٝكٗا ع٢ً 
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ٖصا ، ؿ١ٜٛٝٚا ٚايتي تتعًل بايعٛاٌَ ايص١ٖٝٓ ٚايعٛاٌَ ايػًٛن١ٝ ٚايعٛاٌَ اؾػس١ٜ

اـط٠ٛ ٜتِ في ٖصٙ  -6. ق١ ايتؿاع١ًٝ بين تًو المؿانٌباٱضاؾ١ إلى تؿاصٌٝ عٔ ايع٬

، إهاز ؾطضٝات سٍٛ َٓؿأ اٯيٝات ايٓؿػ١ٝ ايتي ٜعتكس أْٗا تبكٞ ع٢ً ا٫ضططاب

ايهٝؿ١ٝ ايتي طٛض ؾٝٗا المطٜض كطٛطات٘، ٚنٝـ تعًِ ايػًٛنٝات  ٚايتعطف ع٢ً

ِٝ ا٫ْؿعايٞ، المدت١ً أٚ ؾؿٌ في تعًِ ايػًٛنٝات ايؿاع١ً، ٚنٝـ سسخ ضعـ ايتٓع

ٖصٙ اـط٠ٛ ا٭خير٠ ٜتِ ٚصـ في  -7. اـًٌ اؿٟٝٛ أٚ ايٛضاثٞتم انتػاب ٚنٝـ 

ٚنُا في اـط٠ٛ  ،َػببات ْٛب١ ا٫ضططاب اؿاي١ٝ أٚ َػببات تؿاقِ ا٭عطاض

ايػابك١ ؾإٕ الهسف َٓٗا يٝؼ َعطؾ١ أغباب ا٫ضططاب بٌ ايتعطف ع٢ً المحؿعات 

ٚث٘ نٞ ٜتُهٔ المطٜض َٔ تعًِ نٝؿ١ٝ تكًًٝٗا المحت١ًُ ٚالمٛاقـ المٓؿط١ ؿس

 (.Teachman & Clerkin, 2010; 2019ايعٖطاْٞ، اْعط: ) َػتكب٬ً

ايع٬ز ايٓؿػٞ ع١ًُٝ َٓع١ُ تٗسف إلى إسساخ تػٝيرات إهاب١ٝ في غًٛى اٱْػإ 

ْعط١ٜ ْؿػ١ٝ ٚع٬قات٘ ا٫دتُاع١ٝ. ٚزا٥ُاً َا ٜطتهع ايع٬ز ايٓؿػٞ ايؿعاٍ ع٢ً 

َٔ ْعطٜات ايع٬ز ايٓؿػٞ ايتي  نبير٠فاٍ عًِ ايٓؿؼ فُٛع١ ٜٚتطُٔ . قسز٠

ٚتطٛضٙ. ٚٴ٬ٜسغ غايباً إٔ  ايٓؿػٞ ا٫ضططابايؿدص١ٝ ٚظٗٛض  نمٛنٝؿ١ٝ  تٛضح

ايتي ٜٛدس َٓٗا َا ْؿأت َٔ نماشز ع٬ز ايبايػين قس ْعطٜات ايع٬ز ايٓؿػٞ يٮطؿاٍ 

قٓاعات  ع٢ًايتي تػتٓس ١ٝ ايع٬دب ٚا٭ؾهاٍ ٚالمساضؽ ا٭غايَٝٔ  ٜتذاٚظ الما١٥

 ايص١ٖٝٓ ايػًٛن١ٝ، ايص١ٖٝٓ، ،ايػًٛن١ٝقسز٠، َٚٔ أُٖٗا:  ؾًػؿ١ٝ ْٚعط١ٜ

 ١ايسٜٓاَٝ ١،ايٓؿػٝ ١ٝايتشًًٝاؾؿطايت١ٝ،  ،اٱْػا١ْٝ ،ا٭ْع١ُ ا٭غط١ٜ ،ايٛدٛز١ٜ

 . (Tapia, 2012; 2019)اْعط: ايعٖطاْٞ،  ؾدص١ٝٚايبين  ١،ايٓؿػٝ

 تعتُس ع٢ًٓتُٞ ايع٬ز ايٓؿػٞ إلى ؾ١٦ َٔ المُاضغات ايع٬د١ٝ ايتي ٚبؿهٌ عاّ; ٜ

َٔ قٹبٳٌ فُٛع١  ٴٜكسّعس مماضغ١ غير َتبًٛض٠ ٭ْ٘ ٴٜيًع٬ز. ٖٚٛ نٛغ١ًٝ  ايه٬ّ

ٴٜكسّ َٔ قٹبٳٌ المدتصين ايٓؿؼ ؾباٱضاؾ١ إلى المدتصين في عًِ َتٓٛع١ َٔ المٗٓٝين، 

 (.Wampold, 2019) ين٭طبا٤ ايٓؿػٝٚاـس١َ ا٫دتُاع١ٝ ٚا عٚدٞفي ايع٬ز ا٭غطٟ ٚاي

يمهٔ إٔ  ايتعطٜـ ايتايٞٚإٕ نإ ٫ ٜٛدس تعطٜـ نافٺ َٚكبٍٛ تماَاً إ٫ إٔ 

)أ(  ،ؾدصٞ بين ع٬ز في المكاّ ا٭ٍٚايع٬ز ايٓؿػٞ : "ًُُاضغ١ي ٜهٕٛ قسزاً

المػاعس٠  ٜبشح عٔ َٚتعالٍج َسضبٺ كتصٍ هُع بينٜعتُس ع٢ً َباز٨ ْؿػ١ٝ، )ب( 



   36 
 

 

 

 

31 
 

 

 َعاؾاًإٔ ٜهٕٛ  ٖسف المدتص ٖٛ، )ز( ْؿػ١ٝ اضططاب أٚ َؿه١ً أٚ ؾه٣ٛ َٔ

 ايع٬ز أٚ ٤٬ََت٘ ٜتِ تهٝٝـٚ)ز(  ،المتعالج ؾه٣ٛ ؿه١ً أ٫َٚضططاب أٚ 

 (. Wampold & Imel, 2015, p. 37" )ضططاب٘ أٚ َؿهًت٘ أٚ ؾهٛا٫ٙٚ يًُتعالج

ايع٬ز ايٓؿػٞ  يٮطؿاٍ ٜعتُس ع٢ً ْؿؼ َباز٨ٚيمهٔ ايكٍٛ إٕ ايع٬ز ايٓؿػٞ 

يًهباض َع اخت٬ف في ايططٜك١ سٝح ٜؿطٌ َععِ المعاؾين اغتدساّ ايًعب في 

ع١ًُٝ ايع٬ز. ٫ٚختٝاض ْٛع ايع٬ز َع ا٭طؿاٍ ٜتٛدب ع٢ً المعالج ططح ايعسٜس َٔ 

شز َٔ ٖصا ايُٓٛ ٜعتُس عًٝ٘ا٭غاؽ ايٓعطٟ ايصٟ  ٖٛ َاا٭غ١ً٦ ايتي َٔ أُٖٗا: 

يمهٔ تطبٝل ، ٌٖ َا ٖٞ المؿاِٖٝ ايؿطٜس٠ لهصا ايٓٛع َٔ ايع٬ز؟، ايع٬ز بايًعب؟

تم تصُِٝ عُط ؟، ٭ٟ اضططابات قسز٠ع٢ً  ؾكطا٫ضططابات أّ ايع٬ز ع٢ً نٌ 

ٌٖ ٖصا ايع٬ز؟، ٌٖ َؿاضن١ ايٛايسٜٔ ضطٚض١ٜ يتٓؿٝص ٖصا ايتسخٌ ايع٬دٞ؟، 

ٙ دطٜت أعاخ ناؾ١ٝ يسعِ ؾعاي١ٝ ٖصٌٖ أُ، ٬ز؟يٓذاح ايع ١ضطٚضٜ ١المٓعيٝ اتايٛادب

 (. Tapia, 2012ايٓٛع َٔ ايع٬ز )

ْٚٛضز في المكاطع ٚايصؿشات ايتاي١ٝ بعض َٔ أِٖ ايططم ايع٬د١ٝ ايتي أثبتت 

ؾعايٝتٗا َع ا٭طؿاٍ. ٚيهٔ قبٌ شيو ْؿير إلى ا٭١ُٖٝ ايبايػ١ يًتؿاعٌ بين المعالج 

 ع٢ً ٜ٪ثط ع٢ً ع١ًُٝ ايع٬ز ٚفي ْٗا١ٜ المطاف ٚايطؿٌ خ٬ٍ ايع٬ز ايٓؿػٞ ايصٟ

 َع ايطؿٌدٝس٠ ع٬د١ٝ  ع٬ق١وتاز المعالج إلى إْؿا٤ ، سٝح ايع٬ز ْتا٥ر

، ثك١ في ايبايػين خٛف أٚ عسّ ا٭طؿاٍبعض ٜهٕٛ يس٣  كسٚاغتشجاخ زاؾعٝت٘. ؾ

ٜؿُٕٗٛ ايػطض َٔ ايع٬ز، أٚ ٜطٕٚ نُا قس ٫ ٜسضنٕٛ إٔ يسِٜٗ َؿه١ً ٫ٚ 

 َع صش١ٝع٬د١ٝ دٝس٠ ٚإقا١َ ع٬ق١ أٚ ٚايسٜٔ. ٚبإهاظ; تٴعس نُعًُين الج المع

. نُا ْؿير إلى أ١ُٖٝ ع٬زأَطاً ضطٚضٜاً ٚضنٝع٠ يٓذاح اي ايطؿٌ أثٓا٤ ايع٬ز ايٓؿػٞ

ٚضع َطاسٌ نمٛٙ َٚتطًباتٗا َٛضع ا٫عتباض قبٌ ٚأثٓا٤ ايع٬ز بما في شيو نمٛ 

٣ ْطر يػت٘ ٚقسضت٘ ع٢ً ايتشهِ في ب٦ٝت٘. ؾدصٝت٘، إضاؾ١ إلى ايتٓب٘ إلى َػتٛ

ٚىتًـ ع٬ز المطاٖل عٔ ع٬ز ايطؿٌ ٚايبايؼ في عس٠ دٛاْب أبطظٖا صعٛب١ ايتٓب٪ 

 (. Prout, 2007بطبٝع١ ع٬قت٘ بالمعالج ٚا٫ْسؾاع١ٝ ٚعسّ ايتشٌُ ٚايتشؿغ )اْعط:

ايع٬د١ٝ ايتي يمهٔ َٔ أؾطٌ ايططم  Behavior Therapyٴٜعس ايع٬ز ايػًٛنٞ 

سٝح ٜطنع ع٢ً إسساخ تعسٌٜ في غًٛى ايطؿٌ باغتدساّ ا٭طؿاٍ  اغتدساَٗا َع
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َؿاِٖٝ المسضغ١ ايػًٛن١ٝ َجٌ دساٍٚ ايتععٜع اٱهابٞ يتك١ٜٛ ايػًٛنٝات المطغٛب١ 

إلى بساٜات  ايع٬زٖصا تعٛز دصٚض أٚ أغايٝب اٱطؿا٤ َع ايػًٛنٝات غير المطغٛب١. ٚ

ٟ الماضٞ سٝح أغِٗ ايعسٜس َٔ المٓعطٜٔ ٚايباسجين ٚالمُاضغين ايكطٕ الم٬ٝز

إٜؿإ  ايع٬ز ايػًٛنٞ َٚٔ أبطظ عًُا٤. (Wilson, 2008) ايعٝازٜين في ْؿأت٘ ٚتطٛضٙ

ايصٟ ٜٓعط إيٝ٘ ع٢ً أْ٘ أب  John Watsonدٕٛ ٚاتػٕٛ ٚ، Ivan Pavlovباؾًٛف 

ٜعتبرٙ ايبعض َ٪غؼ  ايصٟ Joseph Wolpeدٛظٜـ ٚيب ٚ، Behaviorismايػًٛن١ٝ 

 Burrhusٚبٛضٖٛؽ غٝهٓط  Edward Thorndikeإزٚاضز ثٛضْسٜو ٚايع٬ز ايػًٛنٞ، 
Skinner (Spiegler, 2016.)  ِانتػاب ايػًٛى ايػٟٛ ٚايػًٛى المدتٌ َٔ خ٬ٍ ٜٚت

عًُٝتي ا٫ؾطاط ايتكًٝسٟ ٚا٫ؾطاط ا٫دطا٥ٞ. ٚٴٜٓعط إلى ايػًٛى المدتٌ ع٢ً أْ٘ 

ٜتُجٌ في ايؿؿٌ في انتػاب  سٝحَعاؾ١ ٚيٝؼ َطض، َؿه١ً سٝات١ٝ أٚ 

ايػًٛنٞ ؾإٕ تػٝير  ايع٬زعػب (. D’Zurilla & Nezu, 2006ٚ) ايػًٛنٝات المطًٛب١

ايؿدص١ٝ ٜتطُٔ تعًِ ايتدؿٝـ َٔ ا٫غتذابات غير ايػ١ٜٛ أٚ ايتدًص َٓٗا 

ٚ ض١ُٝٓ. ٚإسساخ أٚ ظٜاز٠ ا٫غتذابات المطغٛب١ غٛا٤ٶ ناْت تًو ا٫غتذابات د١ًٝ أ

يصا ؾإٕ ايع٬ز ايػًٛنٞ ٖٛ تطبٝل خبرات تعًِ تصشٝش١ٝ تٗسف َباؾط٠ إلى سسٚخ 

اغتذابات د١ًٝ قسز٠ غايباً َا تهٕٛ َطتبط١ باغتذابات ض١ُٝٓ ٚشيو َٔ خ٬ٍ 

تعسٌٜ ا٫غتذابات المتع١ًُ غابكاً أٚ انتػاب اغتذابات دسٜس٠ بس٫ً َٔ تًو المدت١ً 

(Fall, Holden, & Marquis, 2017.) 

ىتًـ ايتكِٝٝ ايػًٛنٞ عٔ ايتكِٝٝ ايتكًٝسٟ في أْ٘ ٜطنع  :Assessmentsالتقييمات 

ع٢ً ايػًٛى المػتٗسف ع٬د٘ ٚيٝؼ ايتكِٝٝ ايؿاٌَ يًؿدص١ٝ، إضاؾ١ إلى تطنٝعٙ 

ع٢ً ؼسٜس ايػٛابل ٚايعٛاقب ايطا١ٖٓ شات ايع٬ق١ باغتُطاض ايػًٛى المػتٗسف ٚيٝؼ 

ًٛى. ٚعٓسَا ٴٜػتدسّ ايتكِٝٝ في المطس١ً ا٭ٚلى َٔ ايع٬ز ؼسٜس ا٭صٌ الماضٞ يًػ

ؾإْ٘ ٜٗسف إلى ٚضع خط١ ع٬ز ؼسز ا٭ٖساف ايػًٛن١ٝ ٚٚغا٥ٌ ؼكٝكٗا، نُا 

ٴٜػتدسّ ايتكِٝٝ خ٬ٍ ع١ًُٝ ايع٬ز ٚشيو بٗسف ايتشكل َٔ إسطاظ تكسّ مٛ ا٭ٖساف 

ع٬ز إٕ استاز ا٭َط ٚيًشصٍٛ ع٢ً َعًَٛات دسٜس٠ أٚ إضاؾ١ٝ يتعسٌٜ ٚضبط خط١ اي

 (.Spiegler, 2016شيو )

َباز٨ ع٢ً  ٖصا ايع٬ز ٜعتُس :Strategies and Techniquesالاستراتيجيات والتقنيات 

وسخ عٓسَا ٴٜتبع ايػًٛى في َٛقـ ايصٟ  Operant Conditioningا٫دطا٥ٞ  ا٫ؾطاط

 استُا٫ً َعين بٓتٝذ١ َععظ٠ مما هعٌ سسٚث٘ في ظطٚف مماث١ً َػتكب٬ً أنجط
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(Miltenberger, 2008 .) ْٞٚٛضز ؾُٝا ًٜٞ ا٫غتراتٝذٝات ايتي تعتُس ع٢ً ا٫ؾطاط ا٫دطا٥

بس٤اً با٫غتراتٝذٝات ايتي تػاعس ع٢ً ظٜاز٠ ايػًٛى ايتهٝؿٞ المطغٛب ؾٝ٘ ثِ 

 ا٫غتراتٝذٝات المػتدس١َ يًتكًٌٝ َٔ ايػًٛى غير المطغٛب. 

صطف بططٜك١ َع١ٓٝ ضغب المتعالج ايتصطف بٗا ٜكّٛ المعالج بايت :Modelingالٍىرجة 

ٚيهٓ٘ لم ٜؿعٌ شيو أبساً َٚٔ ثِ وانٞ المتعالج المعالج. ٚيمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايُٓٛشز 

ايُٓصد١ ع٢ً ْطام أٚ ْاؾطين. ٚتٴػتدسّ  ممجًين في ا٭ؾ٬ّ أؾداصاً غير المعالج غٛا٤ٶ

عٓسَا ٜتذٓب ػتدسّ . ٚعاز٠ً َا تٴتطٜٛط المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ ٚتأنٝس ايصاتيٚاغع 

 ؾدص َا المتعالجإشا ضاقب ؾ ،ْتٝذ١ يتٛقع عٛاقب غًب١ٝ اًتهٝؿٝ اًغًٛن المتعالج

 & Spieglerشيو ايػًٛى )ٜ٪زٟ ايػًٛى زٕٚ عٛاقب غًب١ٝ ؾُٔ المطدح إٔ ٜكًس 
Guevremont, 2010.) 

ٴٜطًب َٔ  ٚؾٝٗا ايع٬ز نُا تٴػتدسّ فيايتكِٝٝ  تٴػتدسّ في ك١ٝٓت :Role-Playلعب الدوز 

. ٚزا٥ُاً َا تهٕٛ مماضغ١ شيو نُا يٛ نإ في َؿه١ً ؾع١ًٝ المتعالج ايتصطف

المعالج ايػًٛى في َهإ ايع٬ز َٚٔ ثِ مماضغت٘ خاضد٘. ٚغايباً َا ٜعٚز ٖصا ايتصطف 

َٛاقـ اؿٝا٠ ايٛاقع١ٝ مما ٜػاعسٙ في ع١ًُٝ ايتكِٝٝ، في َٔ غًٛى المتعالج  بم٬َح

 مماضغ١ ايػًٛنٝات ايتهٝؿ١ٝس ٖصٙ ايتك١ٝٓ المتعالج ع٢ً َٚٔ داْب ع٬دٞ تػاع

 ,Fall, Holdenتًو ايػًٛنٝات )ؼػين مٛ  ٘تٛدٝٗايؿاع١ً، نُا تمهٔ المعالج َٔ 
& Marquis, 2017 .) 

في ٖصٙ ايتك١ٝٓ ٜتِ ٚضع خطٛات  :Graded Task Assignmentsواجبات المّاً المتدزجة 

يع٬د١ٝ. ٚؾٝٗا ٜؿذع المعالج ع٢ً تٓؿٝص تًو صػير٠ َتتاي١ٝ ت٪زٟ إلى ا٭ٖساف ا

إلى ا٭صعب. أٚ َٔ ا٭غٌٗ ساً نجط تعكٝا٭بػط إلى ا٭بؿهٌ َٓتعِ َٔ اـطٛات 

غبرات  نُا تمسٙأنجط ْؿاطًا  ٜهٕٛع٢ً إٔ  المتعالج ٚغايباً َا تػاعس ٖصٙ ايتك١ٝٓ

ض١ٜ٩ ْؿػ٘ ع٢ً صشٝح، ٚبايتايٞ قسضت٘ ع٢ً إٔ اعتكازٙ بٓؿػ٘ غير  زي٬ًٝلاح تهٕٛ 

غًٛنٝات دسٜس٠  ػطب١ ؾطص١ اؾسٜسٚقس تمٓش٘ ٖصٙ ايط١ٜ٩ بططٜك١ كتًؿ١. 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ انؿض انت٦اب٘ مما ٜٓتر عٓ٘  َع ا٫عتكاز بأْ٘ قازض تتُاؾ٢

(Spiegler & Guevremont, 2010.) 

لمععِ  ٜكّٛ المعالج ٚالمتعالج ظسٚي١ ا٭ْؿط١ :Activity Schedulingجدولة الٍصاط 

ٖٚٛٙ َؿٝس ع٢ً مٛ خاص يًصٜٔ ٜعإْٛ َٔ  ،خط١ٚشيو بٛضع غاعات ّٜٛ المتعالج 

ايؿعٛض با٫ٖتسا٤ ع٢ً لمطٜض ايصٟ ٜعاْٞ َٔ ايكًل اعس اٜػسٝح  .ايكًل ٚا٫نت٦اب
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ع٢ً  نُا ٜعٌُ ٚا٫ضتباى َٔ داْبٜتصس٣ لمؿاعط عسّ ايتٓعِٝ ، ؾٗٛ ٚايتشهِ

ا٫نت٦اب ب َٔ داْب آخط. ٜٚٛؾط يًُطٜض ًكًلعٔ ا٭ؾهاض المجير٠ ي المطٜض إؾػاٍ

ع٢ً  ٜ٘ؿذع أغاغاً ٚهس صعٛب١ في أزا٤ المٗاّ ايبػٝط١ يًٓؿاط اًغايبايصٟ ٜؿتكس 

(. نُا Spiegler & Guevremont, 2010) ا٫نطاط في غًٛنٝات ْؿط١ طٛاٍ ايّٝٛ

 َٔ ايؿصاّ ا٭طؿاٍ ٚايبايػين المصابين بإصابات في ايطأؽ ٚايصٜٔ ٜعإْٛٴٜػتدسّ َع 

 ؾاع١ًغًٛنٝات َطغٛب١ المتعالج في  ٜٓدطط بمٛدبٗا سٝح ٜكّٛ المعالج بٛضع تطتٝبات

ٜهٕٛ سسٚخ ايػًٛى المدتٌ خ٬لها قت٬ًُ مما ٜكًٌ َٔ سسٚخ المٛاقـ ايتي ٚشيو في 

 (.Bigelow & Lutzker, 1998) ايػًٛى غير ايػٟٛ

تػص١ٜ  يًُتعالجتٛؾط ٖصٙ ايتك١ٝٓ  :Mastery and Pleasure Ratingتكديس التىكَ والسسوز 

 باٱلاظ اٱسػاؽ ٚٴٜكصس بايتُهٔ بايؿعٌ. ىبرٙباٱلاظ ٚايػطٚض ايصٟ  تتعًل ضادع١

. ٚفي َؿاعط المتع١ أٚ ايطضا أثٓا٤ أزا٤ الم١ُٗ ست٢ َٔ زٕٚ ايهُاٍ، ٚٴٜكصس بايػطٚض

َا بين صؿط إلى بٛاغط١ َكٝاؽ يمتس نٌ ْؿاط  ٖصا اٱدطا٤ ٴٜطًب َٔ المتعالج تكسٜط

خمػ١ عٝح ٴٜعط٢ صؿط يعسّ اٱلاظ ٚايػطٚض ٚخمػ١ ٭ع٢ً إلاظ ٚغطٚض، ٖصا 

ٚتٴعس ٖصٙ  .ايك١ًًٝ ا٫غتُتاعاتع٢ً ايتعطف ع٢ً اٱلاظات اؾع١ٝ٥ ٚ ايتكسٜط ٜػاعسٙ

ْٚػٝإ المٝايٕٛ إلى ػاٌٖ لاساتِٗ ٫نت٦اب ا َع َطض٢ بؿهٌ خاص ٠َؿٝس ايتك١ٝٓ

"٫ يمهٓني ؾعٌ أٟ  ٜكٍٛ (. ؾالمتعالج ايصBeck, 1976ٟ) ب لهِ ايطضاالمٛاقـ ايتي ػً

قبٌ ا٫نطاط في ْؿاط تهٝؿٞ قس ٴٜكسض ؾ٤ٞ ممتع"  ٜٛدس ؾ٤ٞ بؿهٌ صشٝح" ٚ"٫

الاظٙ ٚاغتُتاع٘ بعس شيو بتكسٜط ٜؿٛم ايصؿط، ٖصا ايتكسٜط ايصٟ ٜعبر عٔ لاح 

٘ يسسض َعتكسات ٚاقعٌٞ نسيٝيمهٔ تٛظٝؿ٘  -ست٢ ٚإٕ ناْا قًًٝين-ٚاغتُتاع 

ٜؿعً٘ أٟ ؾ٤ٞ  ٘ ٫ تٛدس َتع١ ع٢ً اٱط٬م فيٚأْ ،٫ ٜػتطٝع ؼكٝل أٟ ؾ٤ٞ ْ٘أب

(Spiegler & Guevremont, 2010). 
تٴػتدسّ ٖصٙ ايتك١ٝٓ عٓسَا ٴٜطاز إٜكاف المتعالج  :Competing Response الاستجابة المٍافسة

يمهٔ تأزٜتٗا في ٫  ٠اغتذاب١ قسز ُٜ٘ٝتِ تعً. سٝح ػًٛى غير َطغٛب ؾٝ٘ب َٔ ايكٝاّ

ايكٝاّ هعٌ َٔ المػتشٌٝ عًٝ٘ ا٫غتذاب١ غير المطغٛب ؾٝٗا، ا٭َط ايصٟ َع  ْؿؼ ايٛقت

أٚ ْتـ اٱصبع ايٝسٜٔ لمٓع َص  نًتا. َٚٔ أَج١ً شيو قبض ايػًٛى غير المطغٛب ؾٝ٘ب

تك١ٝٓ في ع٬ز (. ٚيمهٔ تٛظٝـ ٖصٙ ايCrosby & Twohig, 2011) اؾًس ؾس ٚأ ايؿعط

هتُع ْ٘ بس٫ً َٔ شيو أؾايهشٍٛ  ؾطبطغب١ في ب ايؿطزٜؿعط إزَإ ايهشٍٛ، ؾعٓسَا 

ٚايتػ١ًٝ  ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ في َهإ ٫ يمهٔ ايؿطب ؾٝ٘. ٚعاز٠ً َا ٜعٌُ َع آخطٜٔ

 .(Fall, Holden, & Marquis, 2017نُععظات لهصٙ ا٫غتذاب١ المٓاؾػ١ ايبس١ًٜ )
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في ٖصٙ اٱدطا٤ ٜتِ إٜكاف سسٚخ ايػًٛى ايصٟ تم تععٜعٙ َػبكاً  :Extinctionالإطفاء 

أْ٘ ببػاط١ غشب أٚ سذب  .عٛاقب َععظ٠ سسٚث٘ لم ٜعس ٜٓتر عٔٚشيو عٓسَا 

يكس أثبتت ايعسٜس َٔ ايسضاغات ؾعاي١ٝ المععظات َٔ أدٌ تكًٌٝ ايػًٛى غير ايتهٝؿٞ. ٚ

(. Miltenberger, 2008) طؿاٍ ٚايبايػينيس٣ ا٭ غير ايػ١ًٜٛٛنٝات ايػ يتكًٌٝا اٱطؿا٤ في

 ا٫غتذاب١ المٓاؾػ١ قاب٬ًإدطا٤ عٓسَا ٫ ٜهٕٛ ٚعاز٠ً َا ٜتِ اغتدساّ ٖصا اٱدطا٤ 

  .يًتطبٝل يًشس َٔ ايػًٛى غير المطغٛب ؾٝ٘

ايػًٛى ايتي تكًٌ َٔ  Consequencesإلى عٛاقب ٴٜؿير ٖصا اٱدطا٤  :Punishmentالعكاب 

 َجير سسٚخ ٚتتُجٌ ايعٛاقب في(. Azrin & Holz, 1966لمػتكبٌ )استُاٍ سسٚث٘ في ا

ٹ بعس ايػًٛى غير المطغٛب ؾٝ٘ ٖٚٛ َا ٴٜعطف بايعكاب اٱهابٞ Aversiveَهطٚٙ أٚ َٓؿط 

Positive ، أٚ المحبب١ ٖٚٛ َا ٴٜعطف بايعكاب ايػًبي  ععظ٠الم ايعٛاقبأٚ غشبNegative .

 َٔ الهسفقسض اٱَهإ، ٭ٕ  إظعاداًٚأقٌ  اًَٚٓاغب َعك٫ًٛ ايعكابٕٛ ٜههب إٔ ٚ

 ٚٴٜػتدسّ. بالمتعالج إؿام ا٭لم أٚ عسّ ايطاس١ ٚيٝؼٖٛ ايتشهِ في ايػًٛى  ايعكاب

 اتيٲؾاض٠ إلى ايتطبٝك Aversion Therapyايٓؿٛض بع٬ز ايَصطًح اٜين في بعض ا٭س

يًعكاب ايػًبي ؾٝؿاض  (. أَا ايتطبٝكات ايعٝازJena, 2008١ٜ) يًعكاب اٱهابٞ ايعٝاز١ٜ

 إيٝٗا بايٛقت المػتكطع ٚتهًؿ١ ا٫غتذاب١.

ػًٛى اي تتًٛا٭غاغ١ٝ ايتي  ايعكاب ايػًبيأسس أؾهاٍ  :Time Outالوقت المستكطع 

إلى سس  تععٜعاًقطا٤ ؾتر٠ ظ١َٝٓ قصير٠ في ب١٦ٝ أقٌ  ايؿطزٴٜطًب َٔ ٚؾٝ٘ ، الم٥٬ِغير 

غير الم٥٬ِ. ٚغايباً َا ٴٜػتدسّ ٖصا ا ايػًٛى ايب١٦ٝ ا٭ص١ًٝ ايتي سسخ ؾَٝٗكاض١ْ ب َا

اٱدطا٤ َع ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين. ٜٚهٕٛ يًٛقت المػتكطع ؾعاي١ٝ َت٢ َا عطف ايطؿٌ 

غبب ايعكاب َٚست٘، ٖٚٞ المس٠ ايتي هب إٔ تهٕٛ قصير٠ ْػبٝاً، أٟ في سسٚز خمؼ 

هاب١ٝ خ٬ٍ ٖصا زقا٥ل، ٫ٚ تكتصط ايؿعاي١ٝ ع٢ً شيو بٌ ٜٓبػٞ عسّ تكسِٜ َععظات إ

ايٛقت ايصٟ ٜٓتٗٞ باْتٗا٤ ؾترت٘ المحسز٠ ايتي هب إٔ ٜتصطف خ٬لها ايطؿٌ بؿهٌ 

( ِ٥٬َSpiegler & Guevremont, 2010). 

 ٚؾٝ٘ ٜتِ ايعكاب ايػًبي إدطا٤ آخط َٔ إدطا٤ات :Response Costتكمفة الاستجابة 

انؿاض  إلى مما ٜ٪زٟغير الم٥٬ِ ػًٛى ايسسٚخ  عٓس المععظن١ُٝ قسز٠ َٔ  غشب

(. ٚيهٞ ٜهٕٛ ٖصا ١ٝMiltenberger, 2008 سسٚخ شيو ايػًٛى في المػتكبٌ )استُاي

اٱدطا٤ ؾعا٫ً عٓس اغتدساَ٘ في المجاٍ ايعٝازٟ ؾإْ٘ ٜتٛدب إٔ ٜهٕٛ يًُععظ المػشٛب 

خصا٥ص ؼؿٝع١ٜ، ٚإٔ ٜػاِٖ المتعالج في ؼسٜس ْٛع المععظ نٞ ٫ ٜؿعط بعسّ 
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ٕ ٜهٕٛ يًُععظات المطاز غشبٗا صؿ١ ايتهطاض عٝح يمهٔ غشبٗا ايعسٍ، ٚهب أ

ب إٔ تهٕٛ تهًؿ١ ا٫غتذاب١ بػٗٛي١ عٓس سسٚخ ايػًٛى غير المطغٛب ؾٝ٘، ٚه

إٔ تهٕٛ تهًؿ١ ا٫غتذاب١ قسز٠ بٛضٛح قبٌ  ى، نُا هبَطتبط١ َباؾط٠ بػًٛ

 (.Jena, 2008، ٚإٔ ٜتعًِ المتعالج ؾطضٗا ع٢ً ْؿػ٘ شاتٝاً )ػًٛىايسسٚخ 

المطغٛب  ايػًٛىع٢ً أزا٤  المطٜضْعاّ يتشؿٝع  :Token Economiesاقتصاديات المٍح 

. ٚفي ٖصا اٱدطا٤ يمهٔ يًُطٜض اؿصٍٛ ٚا٫َتٓاع عٔ أزا٤ ايػًٛى غير المطغٛب ؾٝ٘

ؾكسٖا  ايػًٛى ايتهٝؿٞ نُا يمهٔ َكابٌأٚ ْكاط  ؾطا٥حَجٌ  ضَع١َٜععظات ع٢ً 

ٚيمهٔ ي٘ ٫سكاً اغتبساٍ تًو المععظات ايطَع١ٜ  ْتٝذ١ يػًٛن٘ غير ايتهٝؿٞ،

نٝؿ١ٝ نػب تًو المععظات ايطَع١ٜ  ع٢ً٘ ط٬عبأخط٣ سكٝك١ٝ. ٚزا٥ُا َا ٜتِ ا

سكٝك١ٝ. ٚعاز٠ً َا ٴٜػتدسّ ععظات بم اغتبسالهاٚنٝـ يمهٓ٘  ،َصازضتٗانٝؿ١ٝ ٚ

١ٝ. ٚؼسز ٖصا اٱدطا٤ َع ا٭طؿاٍ ٚالمطض٢ ايبايػين ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اضططابات عكً

عسز ٚايػًٛنٝات المػتٗسؾ١ ب ٫قتصازٜات المٓح في ٚضع قا١ُ٥يعٓاصط ا٭غاغ١ٝ ا

ؿعات المحقا١ُ٥ بٚٚضع  عٓس سسٚثٗا،نػبٗا أٚ خػاضتٗا  يًؿطزايطَٛظ ايتي يمهٔ 

ايكٛاعس ْٛع ايطَع المػتدسّ، ٚٚايتهًؿ١ ايطَع١ٜ يهٌ ٚاسس َٓٗا، ٚ اؿكٝك١ٝ

 (.Spiegler & Guevremont, 2010صا ايٓعاّ )المحسز٠ ٫غتدساّ ٖدطا٤ات ٚاٱ

 Classical Conditioning ا٫ؾطاط ايتكًٝسٟنُا ٜعتُس ايع٬ز ايػًٛنٞ ع٢ً َباز٨ 
ع١ًُٝ ٜكترٕ ؾٝٗا المجير ايطبٝعٞ بمجير غير ؾططٞ مما ٜ٪زٟ إلى إٔ في سكٝكت٘ ايصٟ ٖٛ 

ير ايطبٝعٞ بالمجير غير ٴٜشسخ المجير غير ايؿططٞ اغتذاب١ غير ؾطط١ٝ. ْٚتٝذ١ يطبط المج

جير ايطبٝعٞ َجيراً ؾططٝاً ٜ٪زٟ إلى اغتذاب١ مماث١ً ي٬غتذاب١ غير المصبح ٴٜ ايؿططٞ

 . (Miltenberger, 2008ايؿطط١ٝ، ٚايتي تػ٢ُ اغتذاب١ ؾطط١ٝ )

، أَ ايػًٛنٝات غير المطغٛب ؾٝٗ أٚ ايتدًص تدسّ يًتكًٌٝٴٜػ :Exposureالتعسيض 

ٚا٭ؾعاٍ ايكٗط١ٜ. ٜٚتِ شيو  ٚايٛغاٚؽَجٌ ايطٖاب  ايؿطط١ٝ بايتذٓ اغتذابات ٫غُٝا

المطططب١. ٚلهصا ايػطض  ا٫غتذابات يتًو المػتشج١ يًُجيرات المطٜضتعطٜض  َٔ خ٬ٍ

ايصٟ ٴٜػتدسّ ؾٝ٘  Implosionا٫ْؿذاض ايطُني : ٖٞ ،ث٬ث١ إدطا٤ات ض٥ٝػ١ تٴػتدسّ

 ٚايتشطض، Flooding ٚايػُط، ايٛاقعايتدٌٝ بس٫ً َٔ تعطٜض المطٜض يًُجير المدٝـ في 

-Anxiety ايكًل ٚعاز٠ً َا ٴٜؿاض إلى ٖصٙ اٱدطا٤ات بمػتشجات ،Aversion Relief ايٓؿٛضب
Induction . ايتسضهٞايتشػؼ ٚٴٜعس إظاي١ Systematic Desensitization  أغايٝب َٔ

ٚخ٬ٍ ايع٬ز . (Jena, 2008٘ )َع اًتماَ ٜتٛاؾلض، ع٢ً ايطغِ َٔ أْ٘ ٫ ٜايتعط
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 Response Preventionبايتعطٜض يمهٔ اغتدساّ إدطا٤ات إضاؾ١ٝ َٓٗا َٓع ا٫غتذاب١ 

ايتي  ١ٝايتهٸٝؿغير  ػًٛنٝاتمماضغ١ ائَ  المتعالج في ٖصٙ ايتك١ٝٓٴُٜٓع سٝح 

بػبب استُاٍ لمؼ ؾ٤ٞ  اًٚتهطاضاً َطاضايٝس غػٌ  َٚٓٗا يتدؿٝـ ايكًل عاز٠ً تٴػتدسّ

، َٚٔ اٱدطا٤ات اٱضاؾ١ٝ ا٫غتذاب١ المٓاؾػ١ ايتي تططقٓا لها في ِٝوتٟٛ ع٢ً اؾطاث

 (.Spiegler & Guevremont, 2010صؿش١ غابك١ )

في ٖصا اٱدطا٤ ٚبس٫ً َٔ َٛاد١ٗ المجير ايؿططٞ المدٝـ ع٢ً مٛ  :Floodingالغىس 

ْٞ في ، ٚزا٥ُاً َا ٜعاالمدٝـ يؿتر٠ ط١ًٜٛ تسضهٞ ٜتِ تعطٜض المتعالج بؿس٠ يًُجير

ايٛقت ٜتٓاقص  َع َطٚضٚيهٔ  ،المدٝـ المجيرٚدٛز  خ٬ٍَٔ قًل ؾسٜس ايبسا١ٜ 

ٚغايباً َا ٜهٕٛ إدطا٤ َٓع  .(Barrios & O’Dell, 1989ا٫طؿا٤ ) ٚوسخَػت٣ٛ ايكًل 

٫ضططاب ايٛغٛاؽ  In Vivo Floodingفي ايػُط ايٛاقعٞ ا٫غتذاب١ عٓصط أغاؽ 

ايصٟ واٍٚ تجير ايكًل  َع١ٓٝ بأسساخ شٖٓٝاً ػ٬ًَٓؿايصٟ ٜهٕٛ ؾٝ٘ المطٜض  ايكٗطٟ

  (.Franklin & Foa, 2008تهٝؿ١ٝ )طكٛؽ غير  مماضغ١َٔ خ٬ٍ ؽؿٝؿ٘ 

غير غًٛى  المتعالج أزا٤أثٓا٤  ٜكسّ َجير َٓؿط ؾٝ٘ :Aversion Therapyالعلاج بالتٍفير 

 ايطبطسف ٖٛ الهٚايػًٛى.  مماضغ١ شيوعٔ  المتعالج، ٜٚتِ إْٗا٥٘ بمذطز تٛقـ َطغٛب

ٚبٓؿؼ . َٓؿط٠ايػًٛى  مماغ١بح تصعٝح  المٓؿط ٚالمجيرايػًٛى المػتٗسف  بين مماضغ١

ع١ًُٝ ايطبط بين ايػًٛى ٚالمجير المٓؿط ايتي تٴػتدسّ ٭غطاض ع٬د١ٝ ؼسخ ع١ًُٝ 

 ;ع٢ً غبٌٝ المجاٍؾ. ١ٝ َع١ٓٝػٓبظٗٛض غًٛنٝات  ايطبط في اؿٝا٠ ايعاز١ٜ مما ٜ٪زٟ إلى

َطبات ٖٛا١ٝ٥ تؿكسٖا ايتٛاظٕ ايطا٥ط٠ تٛاد٘ عٓسَا ض ايؿطز إلى زٚاض اؾٛ س ٜتعطق

بعسّ ا٫ضتٝاح َٔ سٝح اضتبطت ايػؿط بايطا٥ط٠ ٜتذٓب ايػؿط بايطا٥ط٠،  هعً٘ مما

ٛ. ٜٚطبط أثٓا٤ ايع٬ز بين المجير المٓؿط ٚايػًٛى المػتٗسف بؿهٌ ٚاقعٞ زٚاض اؾ

ض أٚ ايػطز، أٚ خ٬ٍ ؽٌٝ مماضغ١ َٚباؾط، أٚ بؿهٌ ضَعٟ َٔ خ٬ٍ عطض صٛ

 (.Spiegler & Guevremont, 2010ايػًٛى المػتٗسف )

ٴٜعس أٍٚ أغايٝب ايع٬ز  :Systematic Desensitizationإشالة التخسس التدزيجي 

 َٓاؾؼفي غًٛى  انطاط٘المٛاقـ المجير٠ يًكًل أثٓا٤  المطٜضٜتدٌٝ  بايتعطٜض، ٚؾٝ٘

ٖٚصا َا ٜ٪زٟ ب٘ ٚع٢ً مٛ تسضهٞ إلى إٔ ٜصبح أقٌ  َجٌ ا٫غترخا٤ ايعطًٞ ايكًل

 المتعالج تعًِٝ: ، ٖٞث٬خ خطٛات ٖصا ا٭غًٛبٜتطُٔ سػاغ١ٝ يتًو المٛاقـ. ٚ

َكساض ايكًل ايصٟ  عػبطتٝب ا٭سساخ ايتي تػبب ايكًل ، ٚتًكًلي َٓاؾػ١اغتذاب١ 

أثٓا٤  بٗسف ظٜازتٗاكًل ا٭سساخ المجير٠ يً اًٚتهطاض اًٜتصٛض َطاضتػبب٘، ٚدعٌ المتعالج 
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 (.Spiegler & Guevremont, 2010المٓاؾػ١ ايتي غايباً َا تهٕٛ ا٫غترخا٤ )أزا٤ ا٫غتذاب١ 

في ض٤ٛ َؿاِٖٝ ايع٬ز  Cognitive Behavior Therapyايػًٛنٞ  دا٤ ظٗٛض ايع٬ز ايصٖني

َٚتُاؾٝاً  Albert Ellisأيبرت إيٝؼ ايػًٛنٞ ٚايع٬ز ايعك٬ْٞ ا٫ْؿعايٞ ايصٟ أغؼ ي٘ 

َع ا٫ػاٙ ايػا٥س في اي٫ٜٛات المتشس٠ في غتٝٓٝات ايكطٕ الم٬ٝزٟ الماضٞ المٓاٖض 

ي٬ػاٙ ايٓؿػٞ ايسٜٓاَٞ ٚايصٟ ٜط٣ أٜطاً قصٛض في ايع٬ز ايػًٛنٞ ٚق١ً ؾعاي١ٝ 

ٚلى تطبٝكات (. ٚإٕ نإ ٜعٛز ظٗٛض أFall, Holden, & Marquis, 2017يًع٬ز ايطٚدطظٟ )

ايع٬ز ايصٖني ايػًٛنٞ إلى أٚا٥ٌ غتٝٓٝات ايكطٕ الم٬ٝزٟ الماضٞ إ٫ إٔ َععِ َا 

عٔ  Aaron Beckنتب ؾٝ٘ نإ في غبعٝٓٝات شيو ايكطٕ، سٝح عبر ؾٝٗا آضٕٚ بٝو 

ٴRosner, 2012ٜعسّ ضضاٙ عٔ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ ٚايع٬ز ايػًٛنٞ ) ٓعط (. ع٢ً أ١ٜ ساٍ; 

ايػًٛنٞ ع٢ً أْ٘ ٖذين َٔ فُٛع١ َٔ ا٫غتراتٝذٝات ايػًٛن١ٝ يع٬ز ايصٖني اإلى 

 Dobsonٚالمؿاِٖٝ ٚايعًُٝات ايص١ٖٝٓ ايتي تٗسف إلى إسساخ تػٝير في ايػًٛى ٚايصٖٔ )
& Dozois, 2001 ٜٚطتهع ايع٬ز ايصٖني ْعطٜاً ع٢ً َؿاِٖٝ ايػًٛن١ٝ َجٌ ا٫ؾطاط .)

ايتعًِ ا٫دتُاعٞ ْٚعط١ٜ ايتجُين ايتكًٝسٟ ٚا٫ؾطاط ا٫دطا٥ٞ إضاؾ١ إلى ْعط١ٜ 

ايصٖني ايًتإ ت٪نسإ ع٢ً زٚض ايصٖٔ في اغت٬ٍٗ غًٛنٝات َع١ٓٝ ٚا٫بكا٤ عًٝٗا. ٫ٚ 

يمهٔ إغؿاٍ ايتُاثٌ بين المباز٨ ايٓعط١ٜ يس٣ نٌ َٔ بٝو ٚإيٝؼ في ايكٍٛ بإٕ ايصٖٔ 

 ع٢ً تعسٌٜ ٖٛ يب المعاْا٠ اٱْػا١ْٝ، ٚإٔ ١َُٗ المعالج تتُجٌ في َػاعس٠ المتعالج

 (.Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan, 2018أؾهاضٙ ايتي تػبب ي٘ ايطٝل )

ايػ١ُ ايط٥ٝػ١ ي٬خت٬ٍ ٖٞ المعتكسات ا٭غاغ١ٝ المتشٝع٠،  ٚعػب ايع٬ز ايصٖني ؾإٕ

أٟ المدطٛطات ايتي تٓطٟٛ ع٢ً تصٛضات َبايؼ ؾٝٗا ٚايتي ٫ تصُس أَاّ ا٭زي١ ٫ٚ 

صاؿ١. ٖصٙ المعتكسات ا٭غاغ١ٝ المتشٝع٠ ت٧ٝٗ ايؿطز يًػ١ُ ؽسّ بكا٤ ايؿدص َٚ

ايجا١ْٝ المتُج١ً في ايتٓؿٝط المعَٔ يٛاسس أٚ أنجط َٔ ا٭ٚضاع ايبسا١ٝ٥. ٚثايح ايػُات 

ٖٞ عٌُ ايؿطز بؿهٌ َعَٔ َٔ خ٬ٍ ٚضع بسا٥ٞ ٚاسس أٚ أنجط، سٝح ٜصبح 

يمٝع ٖصٙ ا٭ٚضاع، ٚبايتايٞ  خاضعاً يًتؿهير اؾاَس ٚالمطًل ٚالمٓشاظ ٚايتًكا٥ٞ ايصٟ

ٚايٓتٝذ١ ٖٞ ايػ١ُ ايطابع١ ٜصبح أقٌ قسض٠ ع٢ً ايٛصٍٛ إلى ْعاّ ايتشهِ ايٛاعٞ. 

المتُج١ً في اؾُٛز، سٝح ا٫ْع٫م بػٗٛي١ إلى ايٛضع ايبسا٥ٞ ٚصعٛب١ ايٛصٍٛ إلى 

 ايصٖنئَ المٓعٛض ٚوسخ ايتػٝير  (.Beck & Weishaar, 2014ْعاّ ايتشهِ ايٛاعٞ )
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ٗا، ٚتصشح أخطا٤ َٓ اتايتشٝعيًؿطز ٚتعاٍ ٓسَا تتػير المعتكسات ا٭غاغ١ٝ ع

ايهٝؿ١ٝ أٜطٶا إزضاى  ايؿطز ٜهٕٛ ٖصا ايتػٝير أنجط ق٠ٛ عٓسَا ٜتعًِٚ ايتؿهير.

 ٜٚهٕٛ سسٚخ .ايتشٝعَعاؾ١ المعًَٛات المتشٝع٠ ٚنٝؿ١ٝ إظاي١ ايتي ؼسخ بٗا 

 ظٌ  فيٚأنجط استُا٫ً ايعاز١ٜاؿٝا٠ تًكا٥ٞ في غٝام  بؿهٌ ايتػٝير أقٌ استُا٫ً

(. ٜٚتِ ايتػٝير َٔ خ٬ٍ تٛظٝـ Fall, Holden, & Marquis, 2017) ايعطٚف ايع٬د١ٝ

اغتدساّ ايتشهِ ايٛاعٞ يًتعطف ع٢ً ا٫غتذابات غير نمٛشز شٖني يتعًِٝ المطٜض 

 (.Beck & Weishaar, 2014ٚايتػًب عًٝٗا ) ايتهٝؿ١ٝ

 إلى أٜطاً ٭طؿاٍٜٗسف يس٣ ا ٘ؾإْني ايػًٛنٞ يس٣ ايبايػين ٚبمجٌ أٖساف ايع٬ز ايصٖ

ؼت  أثٓا٤ اؾًػات ايع٬د١ٝ ٖاٚاختباض ايص١ٖٝٓ ايتشطٜؿاتَػاعستِٗ ع٢ً ؼسٜس 

 نُا ٜٗسف إلى ظٜاز٠خاضز اؾًػ١ َٔ خ٬ٍ ايٛادبات المٓعي١ٝ، َٔ إؾطاف المعالج ٚ

َع ا٭طؿاٍ ايع٬ز  إدطا٤عٓس  ١ايُٓا٥َٝطاعا٠ ايعٛاٌَ . َٚٔ المِٗ ايتؿهير ايعك٬ْٞ

، ؾا٭طؿاٍ ايصػاض قس ٫ غٔ المطاٖك١أعُاضِٖ زٕٚ  ايصٜٔا٭طؿاٍ ايصػاض ٫غُٝا َع 

يمٝعٕٚ بين َا ٖٛ عك٬ْٞ ٚغير عك٬ْٞ. يصا ٜتٛدب تعسٌٜ أٚ تهٝٝـ ٖصا ايع٬ز نٞ 

ٜٓاغبِٗ ٚشيو َٔ خ٬ٍ اغتدساّ ايتكٓٝات ا٭قٌ تعكٝساً بما في شيو ايتكٓٝات 

 ايػًٛن١ٝ ٚتًو ا٭قٌ اعتُازاً ع٢ً ايٛظا٥ـ ايًؿع١ٝ، ٚا٫غتعا١ْ بايٛايسٜٔ يتك١ٜٛ

اؾًػات، ٚا٫عتُاز ع٢ً ايع٬ز بايًعب ٱٜصاٍ المؿاِٖٝ المؿاِٖٝ ايتي تماضؽ في 

 (.Minde, Roy, Bezonsky, & Hashemi, 2010ايص١ٖٝٓ )

ُٝات المٛضٛع١ٝ ٚغير ٴٜػتدسّ في ايع٬ز ايصٖني ايتكٝ :Assessments التقييمات

المٛضٛع١ٝ قبٌ ٚأثٓا٤ ع١ًُٝ ايع٬ز. ؾباٱضاؾ١ إلى ايتكُٝٝات ايتي أؾطْا إيٝ٘ في 

اؾع٤ ا٭ٍٚ َٔ ٖصا ايؿصٌ، ٜتعُل ٖصا ايع٬ز في تكصٞ ايتاضٜذ ايُٓا٥ٞ يًُتعالج 

ٚالمعاْٞ المتؿطز٠ ايتي ٜٓػبٗا يًدبرات. ٚعاز٠ً َا ٴٜطًب َٔ المتعالج اغتهُاٍ بعض 

ٝاْات قبٌ اؾًػ١ ا٭ٍٚ ٚقبٌ ٚبعس نٌ دًػ١. ٚنجيراً َا تٴػتدسّ أزٚات ايتكطٜط ايب

ايصاتٞ يًتعطف ع٢ً ا٭عطاض ٚتكسّ ايع٬ز َجٌ ايػذٌ ايَٝٛٞ يٮؾهاض غير 

(. ٚيصٝاغ١ اؿاي١ أ١ُٖٝ قص٣ٛ في ايع٬ز ايصٖني Brown & Clark, 2015ايتهٝؿ١ٝ )

ايعٛاٌَ ب تتعًلؾطضٝات  ؿٝٗا ٜتِ إهازايػًٛنٞ بٌ أْٗا إسس٣ ضنا٥ع ا٭غاغ١ٝ، ؾ

 المطٜض سسٚخ اضططابٚايػًٛن١ٝ ٚالمٛقؿ١ٝ ايتي تػِٗ في  ٚا٫ْؿعاي١ٝ ايص١ٖٝٓ

ايصٝاغ١ في ايع٬ز  تؿتٌُٚ(. Wenzel, Brown, & Karlin, 2011ٚتؿاقُ٘ )ٚاغتُطاضٙ 

 بالمؿانٌ،إْؿا٤ قا١ُ٥ ب تم ؼسٜسٖا ؾُٝا َط٢ ع٢ً غت١ أدعا٤ ايصٖني ايػًٛنٞ

ؼسٜس ٚ ،بٗا اٯيٝات المؿانٌ تٴشسخايططٜك١ ايتي ، ٚٚصـ اٯيٝات ا٭غاغ١ٝٚ
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ٛقع ايعكبات تٚ، في سٝا٠ المطٜض المبهط٠ اتاٯيٝ ، ٚأغؼَػببات المؿانٌ اؿاي١ٝ

ٚسسٜجاً أُضٝـ  .(Persons, 1989ايصٝاغ١ )ع٢ً  تعترض ايع٬ز بٓا٤ٶيمهٔ إٔ ايتي 

ٴَ ايتي عٛاٌَ ايٌ ايٛظٝؿٞ ٫ غُٝا ؾُٝا ٜتعًل بٌ يٓعاّ اـًؿصٸإيٝٗا صٝاغ١ تصٛض 

زٚض ي٬ضططاب، ٚايكاب١ًٝ ب المتعًك١اـًؿ١ٝ ايتاضى١ٝ في اٱبكا٤ ع٢ً اـًٌ، ٚ تػِٗ

 (.Tarrier & Calam, 2002ا٫دتُاعٞ ٚايبين ؾدصٞ في سسٚث٘ ) ػًٛىاي

 ٝإأغاغ إذٴٜػتدسّ ْٗعاز٠ً َا  :Strategies and Techniquesالاستراتيجيات والتقنيات 

ايص١ٖٝٓ، ا٭سساخ  بٓا٤إعاز٠ أٚلهُا  سساخ ايتػٝيرٱ في ايع٬ز ايصٖني ايػًٛنٞ

ع٢ً  إٜعتُسٖصإ ايٓٗذإ ؾدص١ٝ. ايبين ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ ٚٚثاُْٝٗا 

ك١ٜٛ ٚايجاْٞ ت ،تك١ٜٛ ا٭ؾهاض ايتي ت٪زٟ إلى غًٛنٝات إهاب١ٝ، ا٭ٍٚ ططٜكين يًتععٜع

 ايع٬ز ايػًٛنٞايصٖني ٚيًجاْٞ دصٚض في دصٚض في ايع٬ز  ٚيًططٜل ا٭ٍٚايػًٛى. 

(Milkman & Wanberg, 2007 ٚزا٥ُاً َا تٴػتدسّ ايتكٓٝات ايػًٛن١ٝ ٚشيو في ض٤ٛ .)

 نماط ايػًٛى المدت١ً٭ ْتٝذ١ َا تهٕٛايصعٛبات ايٓؿػ١ٝ غايباً اغتُطاض إٔ  ؾطض١ٝ

ٓٝات ٚاٱدطا٤ات ايػًٛن١ٝ أ١ُٖٝ في ايع٬ز يصا ؾإٕ يتًو ايتك .ايتذٓببما في شيو 

ايصٖني ايػًٛنٞ ٚيكس أٚضزْا في ايصؿشات ايػابك١ في غٝام اؿسٜح عٔ ايع٬ز 

ايػًٛنٞ ايهجير َٔ ا٫غتراتٝذٝات ٚايتكٓٝات ايػًٛن١ٝ ايتي تٛظـ أٜطاً في ايع٬ز 

ٚبعض  ايصٖني ايػًٛنٞ. ْٚٛضز ؾُٝا ًٜٞ أِٖ ا٫غتراتٝذٝات ٚايتكٓٝات ايص١ٖٝٓ،

ا٫غتراتٝذٝات ايػًٛن١ٝ ايتي لم ْؿير إيٝٗا أثٓا٤ اؿسٜح عٔ ايع٬ز ايػًٛنٞ. َٚٔ 

الم٬سغ إٔ نجير َٔ ٖصٙ ايتكٓٝات تك١ُٝٝٝ ٚع٬د١ٝ. ْٚٛضزٖا ؼت عٓاٜٚٔ عطٜط١ 

 تمجٌ اـطٛات ايط٥ٝػ١ يًع٬ز ايصٖني ايػًٛنٞ.

 بايتػيراتٚعٞ المتعالج  َٔ المِٗ إٔ ٜهٕٛ يس٣ تٍىية الوعي بالتغيرات الاٌفعالية:

المدطط المعاٖط ايص١ٖٝٓ ٚايػًٛن١ٝ. ٚٴٜػتدسّ لهصا ايػطض ٗا ٚبين ا٫ْؿعاي١ٝ ٚايطبط بٝٓ

المدصص يتشسٜس سا٫ت َعاد١ٝ كتًؿ١ خ٬ٍ ؾتر٠ ظ١َٝٓ  Emotional Pieا٫ْؿعايٞ 

اقـ ايصٟ ٜتٛدب ؾٝ٘ ؼسٜس المٛ Emotional Thermometerقسز٠. ٚايترََٛتر ا٫ْؿعايٞ 

ايتي قس ٜتعطض لها المتعالج ٚالمؿاعط المطتبط١ بٗا. ٚنصيو بطاقات ٚغذ٬ت المؿاعط 

Feeling Charts and Cards ( ايتي تٴػتدسّ َع ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكينMerrell, 2008b). 
في ٖصٙ اـط٠ٛ ايع٬د١ٝ ٜهٕٛ  الكشف عن الأفكار التمقائية وتحديد المعتقدات:

ْعاّ ، ٚغٛا٤ٶ اٱهاب١ٝ أٚ ايػًب١ٝالمتعالج تؿهير  أنماط ايترنٝع ع٢ً ؼسٜس

ٚعػب . ايصٟ ٜهُٔ خًـ عًُٝات ايتؿهير ٜٚ٪ثط ع٢ً ا٫ْؿعا٫تا٭غاغ١ٝ  َ٘عتكسات
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المؿاِٖٝ ايٓعط١ٜ يًع٬ز ايصٖني ؾإٕ ايعسٜس َٔ أؾهاض اٱْػإ ؼسخ ع٢ً مٛ تًكا٥ٞ 

ؿهير تأنماط َٔ اي ٜطٜتِ تطٛغتذاب١ لمٛاقـ أٚ َجيرات قسز٠ ٚنٓتٝذ١ يصيو ان

ٚالمعتكسات ؾإٕ أٚلى  ٚعٞ. ٚإٕ نإ ٖسف ايع٬ز َعاضض١ ٚتػٝير تًو ا٭ؾهاضزٕٚ 

 اـطٛات ٖٞ ايتعطف عًٝٗا، ٚيتشكٝل ٖصا الهسف تٴػتدسّ ايعسٜس َٔ ايتكٓٝات َٚٓٗا:

إدطا٤ بػٝط ٜتهٕٛ َٔ ث٬ث١ أعُس٠ ٴٜػتدسّ يتشسٜس  :Thought Chartsجدوه الأفكاز 

يتًكا١ٝ٥، ٚؾٝ٘ ٜكّٛ المتعالج بتػذٌٝ المٛاقـ ايتي ؼسخ بين نٌ دًػتين ا٭ؾهاض ا

ع٬دٝتين ٚتكسٜط سس٠ المؿاعط المطتبط١ بهٌ َٛقـ َٔ تًو المٛاقـ ٚا٭ؾهاض 

المصاسب١ لها. ٚيمهٔ في بعض ا٭ساٜين إٔ ٜهٕٛ يس٣ المعالج ْؿؼ ايػذٌ سٝح 

 .(Wilkes et al., 1994د١ٝ )ٜسٕٚ ؾٝ٘ َا ٜػتٓبط٘ َٔ اؿٛاض أثٓا٤ اؾًػ١ ايع٬

قس ٫ ٜؿعط بعض المتعاؾين بايطس١ عٓس تػذٌٝ  :Cognitive Replayالإعادة الرٍِية 

قس ٫ ٚفي أساٜين أخط٣  أؾهاضِٖ أٚ قس ٜػذًٕٛ َا ٜطٕٚ إٔ المعالج ٜطٜس َِٓٗ نتابت٘

س ٜسيصا يمهٔ اغتدساّ أغًٛب اٱعاز٠ ايص١ٖٝٓ ايصٟ ٜتِ ؾٝ٘ ؼ ،ٜهْٛٛا َتعاْٚين

ا٭ؾهاض خ٬ٍ اؾًػ١ ايع٬د١ٝ سٝح ٜكّٛ المعالج بتعًِٝ المطٜض شيو َٔ خ٬ٍ 

إعاز٠ تسٜٚطٖا في شٖٓ٘ ا٫نت٦اب َٚٔ ثِ ايطًب َٓ٘  أؾهاض ؼسٜس َٛقـ ٜػتجير

ٚيمهٔ  .ؾهاض ايتًكا١ٝ٥ ايتي خبرٖاخ٬ٍ شيو يمهٔ يًُعالج إضؾازٙ مٛ ا٭ٚ

 كسات ايتي تهُٔ خًـ تًو ا٭ؾهاضيًهؿـ عٔ المعت أٜطاً اغتدساّ ٖصا ا٭غًٛب

(Merrell, 2008b; Wilkes et al., 1994). 

ٖصٙ ايتك١ٝٓ مماث١ً يٲعاز٠ ايص١ٖٝٓ ؾُٝا عسا إٔ  :Thought Forecasting تٍبؤ الأفكاز

َع المطٜض ايصٟ ٜكاّٚ  عاز٠ً َا تٴػتدسّع٢ً المػتكبٌ بس٫ً َٔ الماضٞ. ٖٚٓا ايترنٝع 

المؿانٌ ايطا١ٖٓ سٝح يمهٔ لهصٙ ايتك١ٝٓ إٔ  َٓاقؿ١أٚ الماض١ٝ  اـبرات غتعاز٠ا

يًهؿـ عٔ ا٭ؾهاض ايتًكا١ٝ٥. ٚؾٝٗا ٜتِ ؽٌٝ َٛقـ َٓطكٞ  اًَؿٝس تهٕٛ بس٬ًٜ

ٚيمهٔ  .ايتٓب٪ بما يمهٔ سسٚث٘ ٚنٝـ ٜؿهط خ٬ٍ شيو المطٜض َٚٔ ثِ ٜطًب َٔ

المعتكسات ايتي  ايصٖاب أبعس َٔ ايتعطف ع٢ً ا٭ؾهاض ايتًكا١ٝ٥ إلى ايهؿـ عٔ أٜطاً

 .(Merrell, 2008bا )تهُٔ خًؿٗ
يًهؿـ عٔ  في ٖصٙ ايتك١ٝٓ المػتدس١َ أٜطاً :Offering Hypothesesاقتراح فسضيات 

يمهٔ إٔ ٜؿعط ب٘  تتعًل بماؾهاض ايتًكا١ٝ٥ ٚالمعتكسات ٜكترح المعالج ؾطضٝات ا٭

بتًو ا٭ؾهاض أٚ  ايها١َٓ المطتبط١ المعتكساتالمطٜض في َٛقـ َا أٚ ٜؿهط ؾٝ٘، أٚ 

بما المؿاعط. ٜٚتٛدب إٔ ٜهٕٛ يس٣ المعالج َعطؾ١ دٝس٠ بالمطٜض نٞ يمهٓ٘ ايتٓب٪ 
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. ع٢ً مٛ صشٝح عتكازٙ في شيو المٛقـايمهٔ يًُطٜض ايؿعٛض ب٘ أٚ ايتؿهير ؾٝ٘ أٚ 

ٚإضاؾ١  َت٢ َا ناْت صشٝش١ المعالجؾطضٝات ٚيمهٔ يًُطٜض ايتصسٜل ع٢ً 

إَهإ المطٜض إْهاضٖا أٚ بَا إشا ناْت غير صشٝش١ ؾأؾهاض أٚ تؿاصٌٝ إيٝ٘، أ

. ٚقس ٜهٕٛ َٔ ايصعب اغتدساّ ٖصٙ ايتك١ٝٓ َت٢ َا نإ المطٜض غير تصشٝشٗا

 .(Merrell, 2008b) َتعاْٚاً أٚ زؾاعٝاً

 ٖصٙ ايتك١ٝٓ َكتبػ١ َٔ تك١ٝٓ ايػِٗ ايعُٛزٟ :Downward Arrowالسّي المتجْ للأسفن 
Vertical Arrow ٖا بيرْعايتي أعس Burns (1980) َا ٖٛ في ٚع٢ً غير. نت٦ابيع٬ز ا٫ 

ؾإٕ ٖصٙ ايتك١ٝٓ كصص١ المدصص١ يًتعطف ع٢ً ا٭ؾهاض ايتًكا١ٝ٥  ايتكٓٝات ايػابك١

، سٝح ٜتِ َػاعس٠ المطٜض َٔ خ٬ٍ غًػ١ً َٔ ا٭غ١ً٦ يًتعطف ع٢ً المعتكسات

ايػًب١ٝ ٚالمعاز المهت٦ب. ١ٝ ايتًكا٥يًٛصٍٛ إلى المعتكسات ا٭غاغ١ٝ المطتبط١ با٭ؾهاض 

" "َاشا ٜعني ؟"لماشا ؟"َٚاشا في شيو"أغ١ً٦  بططحٚع٢ً مٛ َػتُط عاز٠ً َا ٜكّٛ المعالج ٚ

ٚا٭ؾهاض إلى  ا٭سساخ ظٛاٖط  َا ٖٛ أبعس َٔلىشيو؟" يًُػاعس٠ في تٛدٝ٘ المطٜض إ

 ٜتشس٣المِٗ أ٫ َٔ المعتكسات ا٭غاغ١ٝ ايتي تٴػصٟ ا٭ؾهاض ايػًب١ٝ ٚالمعاز المهت٦ب. ٚ

أغ١ً٦ ٚأ٫ ٜططح . إلى ايعُل ٭ٕ ٖصا غُٝٓع "ايػِٗ" َٔ ايٓعٍٚ المتعالجالمعالج أؾهاض 

تؿػيرات٘ اـاص١  نُا ٜٓبػٞ عًٝ٘ عسّ إضاؾ١، المتعالجاْتباٙ  صطفط١ًٜٛ َٔ ؾأْٗا 

 (.Neenan & Dryden, 2004المتعًك١ بمؿه١ً المتعالج )

 إعطا٤َع  ْؿاط شَٖٓ٘طاقب١  دطا٤ ٜطًب َٔ المطٜضفي ٖصا اٱ :Monitoringالمساقبة 

، ٫غُٝا تًو ؾٝٗا َؿاعط غير غاض٠ ىبرايًشعات ايتي ٘ في اٖتُاّ خاص لما ٜسٚض ؾٝ

عتبر المطاقب١ ٚايتػذٌٝ المٓاغبين يٮؾهاض أٚ ٚت .المؿاعط ايتي دعًت٘ ٜطًب ايع٬ز

يٮْؿط١ سٟ ؼٟ قاٚي١ ٚهب إٔ تتِ قبٌ أ ،ضطٚض١ٜالمععذ١  اتصٛضتالمعتكسات أٚ اي

 .(Keegan & Holas, 2009ايص١ٖٝٓ غير ايتهٝؿ١ٝ )

طُٔ قاٚي١ ؾِٗ ٚد١ٗ ْعط المطٜض يٮؾٝا٤ ٜت :Guided Discoveryالاكتصاف الموجْ 

باؾتراضات٘ ا٭غاغ١ٝ، ٚانتؿاف ٝاً ٙ يٝصبح ٚاعطؾهآؾام َٚػاعست٘ ع٢ً تٛغٝع 

م المػتدس١َ يصيو ا٫غتؿػاض ٘. ٚإسس٣ ايططٓؿػلمؿهًت٘ بٚسًٍٛ بس١ًٜ أؾهاض 

ايصٟ ٜػاعس المطٜض ع٢ً تٛدٝ٘ اْتباٙ مٛ أَٛض خاضز  Socratic Questioning ايػكطاطٞ

اؾتراضات  َٔيًتشكل ْطام تطنٝعٙ ايطأٖ. ٚعاز٠ً َا ٴٜػتدسّ المعالج ا٭غ١ً٦ 

أخط٣ أؾهاض تػًٝط ايط٤ٛ ع٢ً يٚٚا٭زي١ عًٝٗا،  غباب َعتكسات٘أ ٚيتكصٞالمطٜض، 

 . (Overholser, 2011َٔ َطاَٝٓٗا ) تشكليٚا
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بعس ايهؿـ عٔ ا٭ؾهاض ايتًكا١ٝ٥ ٚؼسٜس  تقييم الأفكار التمقائية والمعتقدات:

 تًو ناْت إشاتكِٝٝ َا المعتكسات ا٭غاغ١ٝ ٜصٖب ايع٬ز ايصٖني ايػًٛنٞ إلى 

أٚ  أٚ غير َٓطك١ٝ، تهٝؿ١ٝ أٚ غير تهٝؿ١ٝ. ؾالمٓطك١ٝ عتكسات َٓطك١ٝٚالم ؾهاضا٭

ايتهٝؿ١ٝ ٖٞ تًو ايتي تػتٓس ع٢ً أزي١ أَا غير المٓطك١ٝ ٚغير ايتهٝؿ١ٝ ؾٗٞ ايتي 

غير عتكسات ٚالم ؾهاضتٓاقض تًو ا٭زي١. ٜٚتُجٌ ٖسف ايع٬ز في ايعٌُ ع٢ً تػٝير ا٭

المٓطك١ٝ ٚاغتبسالها بأخط٣ َٓطك١ٝ أٚ تهٝؿ١ٝ ٚيٝؼ ايعٌُ ع٢ً ايتدًٝص َٓٗا سٝح 

ٚالمعتكسات ايػًب١ٝ َٓطك١ٝ ٚتهٝؿ١ٝ. ٚلهصا الهسف  قس ٜهٕٛ بعض تًو ا٭ؾهاض

 تٴػتدسّ ايتكٓٝات ايتاي١ٝ:
في ٖصٙ ا٫غتراتٝذ١ٝ ٜتِ  :Identifying Cognitive Distortionsتحديد التخسيفات الرٍِية 

تعًِٝ المطٜض نٝؿ١ٝ ايتعطف ع٢ً أخطا٤ تؿهيرٙ ايٓاجم١ عٔ عسّ َعاؾ١ المعًَٛات 

ُا ع ايص١ٖٝٓ َٚٔ ثِ غ٪اي٘ ايتشطٜؿاتقا١ُ٥  المطٜض٤ يمهٔ إعطاع٢ً مٛ صشٝح. ٚ

َا ٜٛدس َٓٗا يسٜ٘. َٚٔ ايتشطٜؿات المطتبط١ با٫نت٦اب ع٢ً ؼسٜس  بإَهاْ٘إشا نإ 

غبٌٝ المجاٍ ا٫غتس٫ٍ ايتعػؿٞ، ايتذطٜس ا٫ْتكا٥ٞ، ٚالمبايػ١ في ايتعُِٝ، ٚايتطدِٝ 

سٜس ٖصا ا٭ؾهاض َٚعاضضتٗا ٚايتكًٌٝ، ٚايؿدص١ٓ، ٚايتؿهير ايهٛاضثٞ. ٚٴٜعس ؼ

(. ٜٚٛدس ايعسٜس َٔ Leahy, Holland, & McGinn, 2012أَط أغاغٞ في ايع٬ز ايصٖني )

أزٚات ايتكطٜط ايصاتٞ المدصص١ يًتعطف ع٢ً ايتشطٜؿات ايص١ٖٝٓ، َٚٔ أُٖٗا َكٝاؽ 

 (. de Oliveira, 2015(، ٚاغتبٝإ ايتشطٜؿات ايص١ٖٝٓ )Briere, 2000ايتشطٜؿات ايص١ٖٝٓ )

تٴػتدسّ ٖصٙ ايتك١ٝٓ يتشسٜس َا إشا ناْت  :Examining the Evidenceفخص الأدلة 

َٚٔ ايػٌٗ تطبٝل ٖصٙ ايتك١ٝٓ ا٭ؾهاض ايتًكا١ٝ٥ ٚالمعتكسات ا٭غاغ١ٝ َٓطك١ٝ أّ ٫. 

: َا بعض ا٭غ١ً٦ ايتي تػاعس ع٢ً شيو، َٚٓٗاأثٓا٤ اؾًػ١ ٚتعًِٝ المتعالج اغتدساّ 

..؟. ٚتٴعس ٖصٙ ايتك١ٝٓ أنجط ايتكٓٝات ؟ َٚاشا يٛ..ٛدس أزي١ بس١ًٜ؟ ٌٖٚ ٜ..ٖٛ ايسيٌٝ

(. ٚإٕ نإ ٴٜػتدسّ اؿٛاض أٚ Neenan & Dryden, 2004ؾٝٛعاً في إعاز٠ ايبٓا٤ ايصٖني )

ا٫غتؿػاض ايػكطاطٞ خ٬ٍ َععِ خطٛات ايع٬ز إ٫ إٔ ٫غتدساَ٘ عٓس ؾشص ا٭زي١ 

 (. Beck & Weishaar, 2014أ١ُٖٝ خاص١ )

تك١ٝٓ َؿٝس٠ يتكِٝٝ  :Evaluating Positives and Negativesكييي الإيجابيات والسمبيات ت

ؾهاض ايتًكا١ٝ٥ ٚالمعتكسات ا٭غاغ١ٝ َٔ خ٬ٍ قا١ُ٥ ٜػذٌ ؾٝٗا المطٜض إهابٝات ا٭

اً. ٚتٴعس َٓطكٝ ٗاٚسالما تػتهٌُ ٖصٙ ايكا١ُ٥ يمهٔ تكُٝٝ. ٚغًبٝات َٛاقـ قسز٠

 ؿهٌ نًٞ ع٢ًع با ٜتب٢ٓ المطٜض ٚد٘ ْعط َتشٝع٠ تطنٖصٙ ايتك١ٝٓ َؿٝس٠ عٓسَ
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 .(Neenan & Dryden, 2004)المعاٖط ايػًب١ٝ يًُٛقـ 

ع٢ً  ٜضغتراتٝذ١ٝ َص١ُُ لمػاعس٠ المطا :Cognitive Restructuringإعادة البٍاء الرِني 

 ٜسٖا. ؾُٔ خ٬ٍ ايعٌُ ايتعاْٚٞ بين المعالج ٚالمتعالجايتعطف ع٢ً أنماط تؿهيرٙ ٚؼس

ايتعطف ع٢ً ا٭ؾهاض ايػًب١ٝ ٚايبشح عٔ أؾهاض ٜتِ ؼسٜس ايتصٛضات المؿ١ٖٛ، ٚ

 أنجطأؾهاض ١، ٚإهاز ا٭ؾهاض ايػًب١ٝ ٚايبسًٜ ع٢ًايعجٛض ع٢ً أزي١ ٚاقع١ٝ، ٚبس١ًٜ 

ؼسٟ ا٭ؾهاض ايػًب١ٝ  تكٓٝاتتطُٔ (. ٚتBeck, 1995)ٛاقـ المَطتبط١ بزق١ َٚٓطك١ٝ 

 ١ ؾُٝا ٜتعًلايٛاقعٝ ت، ٚؼسٜس ا٫ستُا٫ات ٚاٱهابٝاتايػًبٝإدطا٤ ػاضب، ٚتكِٝٝ ٚ

 ؾعًٝاً. غ١٦ٝعسٚخ عٛاقب 
تػُح ٖصٙ ايتك١ٝٓ يًُطٜض باختباض تٓب٪ات٘  :Behavioral Experimentsالتجازب السموكية 

ٸٌُ ايكًل. ايهاضث١ٝ، نُا تػاعسٙ أٜطاً  ع٢ً  المطٜضٜعٌُ المعالج َع ٚع٢ً تعًِ ؼ

. بأنجطٖا إثاض٠ ي٘ ٚاْتٗا٤ٶَٔ أقٌ المٗاّ إثاض٠ يًكًل  اًبس٤ اّ المتسضد١غًػ١ً َٔ المٗ إهاز

أّ  ؼكلٙ ٓب٪تَا إشا نإ  تػذ١ٌَُٗٝ ايبس٤ في نٌ ايتٓب٪ قبٌ ٚزا٥ُاً َا ٴٜطًب َٓ٘ 

 ايٛصٍٛ إلىتكِٝٝ أؾهاضٙ ايهاضث١ٝ َٔ خ٬ٍ ٜػتطٝع المطٜض َطٚض ايٛقت َٚع . ٫

 ، نُاايكًل ببؿهٌ ض٥ٝؼ َع اضططايتك١ٝٓ ٖصٙ اتٴػتدسّ ٚأزي١ ضس تٛقعات٘. 

ا٭َإ المتُج١ً في ايتذٓب ع٢ً جمع ا٭زي١ ضس غًٛنٝات  المتعالجتٴػتدسّ لمػاعس٠ 

 (.Salkovskis, 1996) ايػًٛنٞ ٚالهطٚب

٫ ٜكتصط ايع٬ز ايصٖني  تػيير الأفكار السمبية التمقائية والمعتقدات غير التكيفية:

ٚالمعتكسات غير ايتهٝؿ١ٝ ؾهاض ايتًكا١ٝ٥ ايػًب١ٝ ايػًٛنٞ ع٢ً ايتعطف ع٢ً ا٭

بأخط٣ َٓطك١ٝ ٚتهٝؿ١ٝ. ٚيهٕٛ  اغتبسالهاٚزسطٗا بٌ يمتس إلى قاٚي١ تػٝيرٖا ٚ

تػٝيرٖا ٚاغتبسالها أَطٷ يٝؼ بٝػير يصا تم إعساز ايعسٜس َٔ ايتكٓٝات ٚاٱدطا٤ات 

 ايص١ٖٝٓ يًُػاعس٠ في ٖصٙ اـط٠ٛ، َٚٓٗا َا ًٜٞ: 

يتٛع١ٝ المطٜض  ٖصا ايػذٌ دسّٴٜػت :Daily Thought Recordاليووي  سجن الأفكاز

ايتي ت٪ثط  هٝؿ١ٝايعطؾ١ لماؿكا٥ل، ٚٚا٭ؾهاض  بين تُٝٝعيًٚ بأؾهاضٙ ايػًب١ٝ ايتًكا١ٝ٥،

. Beck and Colleagues (1979)٘، ٖٚٛ َٔ إعساز بٝو ٚظ٥٬َ٘ ع٢ً َعادتًو ا٭ؾهاض  بٗا

َؿاعطٙ تػٝير ت٪زٟ إلى بس١ًٜ  أؾهاض طٜض ع٢ً إهازٚغايباً َا ٜػاعس ٖصا ايػذٌ الم

ٜٚتٛدب ع٢ً  َٚعاد٘، نُا ٜػاعسٙ ع٢ً ؼسٟ تًو ا٭ؾهاض ايػًب١ٝ ٚايتػًب عًٝٗا.

كصص١ يًُٛاقـ، ٚاؿاي١  َٔ غبع١ أعُس٠المطٜض ٤ٌَ غذٌ ا٭ؾهاض ايصٟ ٜتهٕٛ 

 تي تعاضضٗا، ٚا٫غتذاباتالمعاد١ٝ، ٚا٭ؾهاض ايػًب١ٝ ايتًكا١ٝ٥، ٚا٭زي١ عًٝٗا، ٚا٭زي١ اي
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 (.Greenberger & Padesky, 1995)ايعك١ْٝ٬ ايبس١ًٜ، ٚإعاز٠ تكِٝٝ اؿاي١ المعاد١ٝ 

سٝح  Burns (1980)تم إهاز ٖصٙ ايتك١ٝٓ َٔ قٹبٳٌ بيرْع  :Triple Columnالأعىدة الجلاثة 

خط٣ أنجط بسالها بأتٚأخطا٤ ايتؿهير ٚاغ ٴٜػتدسّ يتشسٜس ا٭ؾهاض ايػًب١ٝ ايتًكا١ٝ٥

، ٖٚٛ َؿاب٘ يػذٌ ا٭ؾهاض ايَٝٛٞ ايصٟ ٜتهٕٛ َٔ غت١ أعُس٠ ٚيهٓ٘ ٫ َٓطك١ٝ

ٜتطُٔ ايهجير َٔ ايتؿاصٌٝ. ٚزا٥ُاً َا ٜتِ تػذٌٝ ايؿهط٠ ايػًب١ٝ ايتًكا١ٝ٥ في ايعُٛز 

 .(Merrell, 2008bا٭ٍٚ، ٚفي ايجاْٞ خطأ ايتؿهير، ٚفي ايجايح ايؿهط٠ المٓطك١ٝ )

تٴػتدسّ ٖصٙ ايتك١ٝٓ  :Reframing and Relabelingدة التسىية إعادة الصياغة وإعا

٫غتبساٍ ا٭ؾهاض ٚالمعتكسات غير ايتهٝؿ١ٝ بأخط٣ تهٝؿ١ٝ، ٚتتػِ بإْٗا َباؾط٠ 

سٝح ٜعٌُ المعالج َع المتعالج لمػاعست٘ في ايتٛصٌ إلى تػ١ُٝ يًُٛاقـ ايتي ٜط٣ أْٗا 

ٜس٠ يًُؿه١ً في دعًٗا تبسٚ ػِٗ ٚضع تػ١ُٝ دسيمهٔ إٔ ٴَٜٚععذ١ أٚ نٛاضث١ٝ. 

 (Merrell, 2008b) المٛقـ المطتبط بٗا َطعباً ٫ ٜصبحأنجط إَها١ْٝ يًتعاٜـ ٚبايتايٞ 

إلى انتػاب ٚثبٝت ا٭ؾهاض تٗسف ٖصٙ ايتك١ٝٓ  :Cognitive Rehearsalالمساُ الرِني 

ع٬ز. ٚمماضغتٗا خ٬ٍ دًػات اي عًٝٗالمطإ ٚالمعتكسات ايتهٝؿ١ٝ اؾسٜس٠ َٔ خ٬ٍ ا

ضططابات َجٌ ايطٖاب ا٫دتُاعٞ ٚا٫نت٦اب ٖٚٞ تٴػتدسّ َع ايعسٜس َٔ ا٫

 .(Merrell, 2008bٚا٫ْسؾاع١ٝ )

ايع٬د١ٝ ايتي أؾطْا إيٝٗا في ايصؿشات ايػابك١ ا٫غتراتٝذٝات ٚايتكٓٝات باٱضاؾ١ إلى 

ط ١َ٤٬َ يٮطؿاٍ في سين ٚايتي ٜٓتُٞ بعطٗا إلى ا٫ػاٙ ايػًٛنٞ ايصٟ ٴٜعس أنج

ٜٓتُٞ بعطٗا اٯخط إلى ا٫ػاٙ ايصٖني ايػًٛنٞ ا٭نجط َٓاغب١ يًُطاٖكين، 

باٱضاؾ١ إيُٝٗا ٜٛدس اػاٖات ع٬د١ٝ أخط٣ يمهٔ إٔ تٴػتدسّ بسضدات َتؿاٚت١ َٔ 

ايؿعاي١ٝ َع ٖصٙ ايؿ٦ات ايعُط١ٜ. ٖٚٞ ايتي ٜٓسضز بعطٗا ؼت ا٫ػاٖات ايع٬د١ٝ 

ٜٓا١َٝ أٚ ا٫ػاٖات ايع٬د١ٝ اٱْػا١ْٝ أٚ اػاٖات أخط٣. ْٚٛضز في المكاطع ايٓؿػ١ٝ ايس

 ٚايصؿشات ايتاي١ٝ تعطٜؿات َٛدع٠ بٗصٙ ا٭غايٝب.

 Psychodynamic Therapies إلى  ٖصٙ ايع٬دات تعٛز دصٚض

ؿهٌ ١ٜ تٴبٛدٛز ث٬خ ق٣ٛ َطنعايصٟ ٜعتكس  Sigmund Freudغٝػُْٛس ؾطٜٚس 

ايؿدص١ٝ، ٖٞ: ا٫ستٝادات ايػطٜع١ٜ، ٚايتؿهير ايعك٬ْٞ، ٚالمعاٜير ا٭خ٬ق١ٝ ايتي 
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تعٌُ ع٢ً َػت٣ٛ اي٬ٚعٞ، ٖٚٛ ٜؿترض زٜٓاَٝه١ٝ أٚ تؿاعٌ ٖصٙ ايك٣ٛ ايتي ٜػُٝٗا 

الهٛ ٚا٭ْا ٚا٭ْا ايعًٝا. ٚعػب ؾطٜٚس ؾإٕ نٌ إْػإ عطض٘ ي٬ضططاب ايٓؿػٞ إشا 

(.ٚيكس أز٣ ا٫خت٬ف بين ؾطٜٚس Comer, 2015قسز َٔ ايطػٛط )تعطض يٓٛع َٚكساض 

ٚظ٥٬َ٘ إلى ظٗٛض ايعسٜس َٔ ايٓعطٜات ايتي َٔ أبطظٖا في ٚقتٓا اؿاضط ْعط١ٜ ا٭ْا 

Ego Theory  ِٖٝايتي تؿسز ع٢ً زٚض ا٭ْا ٚتعتبرٙ أنجط ق٠ٛ ٚاغتك٬ي١ٝ مما ٖٛ في َؿا

ايتي تٛيٞ ايصات أٚ ايؿدص١ٝ المٛسس٠  Self Theory(. ْٚعط١ٜ ايصات Sharf, 2012ؾطٜٚس )

ا٫ٖتُاّ ا٭نبر، سٝح ٜعتكس عًُا٤ ٖصٙ ا٫ػاٙ إٔ ايساؾع اٱْػاْٞ ا٭غاؽ ٖٛ تععٜع 

 Object Relationsْٚعط١ٜ ايع٬ق١ بالمٛضٛع )اٯخط( . (Berzonsky, 1988تهاٌَ ايصات )
Theory ١ إلى إقا١َ ع٬قات َع ايتي تؿترض إٔ ايساؾع ا٭غاؽ يس٣ اٱْػإ ٖٛ اؿاد

اٯخطٜٔ ٚإٔ المؿانٌ اؿاز٠ في ايع٬ق١ بين ايطؿٌ َٚٔ ٜكّٛ ع٢ً ضعاٜت٘ قس ت٪زٟ إلى 

تٗسف إلى ايهؿـ عٔ ايصسَات ٚبؿهٌ عاّ;  (.Kernberg, 2005نمٛٙ غير ايػٟٛ )

ايػابك١ ٚايصطاعات ايساخ١ًٝ ايٓاجم١ عٓٗا، َٚٔ ثِ َػاعس٠ اٱْػإ ع٢ً سٌ تًو 

اغت٦ٓاف نمٛٙ ايؿدصٞ ٚشيو َٔ خ٬ٍ تٛدٝ٘ سٛاضات ايع٬ز بمٗاض٠ ست٢ ايصطاعات ٚ

ٜتُهٔ المطٜض َٔ انتؿاف َؿانً٘ ا٭غاغ١ٝ بٓؿػ٘. ٚلهصا ايػطض ٜعتُس المعالج 

تؿذع المطٜض ع٢ً اؿسٜح عٔ ؾٝ٘ ٜتِ ايصٟ  ع٢ً بعض ايتكٓٝات َجٌ ايتساعٞ اؿط

عٔ أزي١  ايتي تػتدسّ يًبشح Interpretations اتايتؿػيرٚأٟ ؾ٤ٞ ٜطز في شٖٓ٘، 

ايتي ٜػتعٝس ؾٝٗا المطٜض  Catharsisايتٓؿٝؼ ٚتك١ٝٓ ٚاغتد٬ص اغتٓتادات َبس١ٝ٥، 

ٚيمهٔ تٛظٝـ بعض َؿاِٖٝ ٖصٙ ايع٬دات  (.Comer, 2015َؿاعطٙ المهبٛت١ )

ايٓؿػ١ٝ ايسٜٓا١َٝ يؿِٗ ايب١ٝٓ ايٓؿػ١ٝ يٮطؿاٍ ٚالمطاٖكين ٫غُٝا في اغتدساَِٗ آيٝات 

بإٔ َجٌ ايتؿهير ايػشطٟ أٚ ا٫عتكاز  اـاضدٞتتذاٌٖ ايعالم  اع ا٭ٚي١ٝ ايتيايسؾ

 .(Henderson & Thompson, 2011عٓسَا ٜطزٕٚ شيو ) بططٜك١ غشط١ٜ ا٭ؾٝا٤ ؼسخ

Person-Centered Therapy  ٴٜػتدسّ ٖصا ايع٬ز َع

ِ عًِ ايٓؿؼ اٱْػاْٞ يس٣ ناضٍ ضٚدطظ ٜعتُس ع٢ً َؿاٖٖٝٚٛ  ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين

Carl Rogers  ايتي ططسٗا في أٚا٥ٌ أضبعٝٓٝات ايكطٕ الم٬ٝزٟ الماضٞ، ٖٚٛ ٜؿترى َع

ايع٬ز ايٛدٛزٟ في ايعسٜس َٔ المؿاِٖٝ. ٚبإهاظ; ٜؿترض ضٚدطظ إٔ ا٫ضططاب ايٓؿػٞ 

بٳٌ ا٭ؾداص ٜبسأ َٔ َطس١ً ايطؿٛي١، ؾهٌ إْػإ يسٜ٘ ساد١ أغاغ١ٝ ي٬ستراّ َٔ قٹ

المُٗين في سٝات٘. ؾاٱْػإ ايصٟ ٜتًك٢ استراَاً غير َؿطٚط في ٚقت َبهط َٔ سٝات٘ 

ُٜٓٞ استراَ٘ غير المؿطٚط يصات٘، ؾٗٛ ٜسضى قُٝت٘ نإْػإ ست٢ ٚإٕ لم ٜهٔ َجايٝاً. 

ٸٕٛ ض١ٜ٩ َؿ١ٖٛ عٔ ْؿػ٘  أَا في ساي١ ايٓكٝض أٟ ا٫ستراّ المؿطٚط ؾإٕ اٱْػإ ٜه
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٫ ٜعطف َا ايصٟ ٜؿعط ب٘ َٚا ايصٟ وتاز إيٝ٘ سكًا، نُا ٫ ٜعطف َا  ٚخبرات٘، ؾٗٛ

(. ٚفي ٖصا Raskin, Rogers, & Witty, 2014ٖٞ ايكِٝ ٚا٭ٖساف شات المع٢ٓ بايٓػب١ ي٘ )

ٔ المتعالج َٔ ايٓعط إلى ْؿػ٘ بططٜك١ ُهّايع٬ز ٜتٛدب ع٢ً المعالج تٛؾير َٓار زاعِ ٴٜ

لى تكسٜط َؿاعطٙ ٚأؾهاضٙ ٚغًٛن٘ ٚؼطضٙ َٔ عسّ عازي١ َٚكبٛي١ مما ٜ٪زٟ ب٘ إ

ا٭َإ ٚايؿهٛى ايتي ؼٍٛ زٕٚ ؼكٝك٘ يصات٘. ٜٚتعاضض اعتكاز ضٚدطظ بكسض٠ المتعالج 

ع٢ً ايتػٝير ٚايؿؿا٤ ايصاتٞ َع ايعسٜس َٔ ا٫ػاٖات ايع٬د١ٝ ايتي تط٣ إٔ تكٓٝات 

ايٓاؽ دسٜطٕٚ بايجك١ بؿهٌ  المعالج أق٣ٛ ايعٛاٌَ ايتي ت٪زٟ إلى ايتػٝير. ؾٗٛ ٜط٣ إٔ

أغاغٞ، ٚإٔ يسِٜٗ إَهاْات ٖا١ً٥ يؿِٗ أْؿػِٗ ٚسٌ َؿانًِٗ اـاص١ زٕٚ تسخٌ 

َباؾط َٔ داْب المعالج، ٚأِْٗ قازضٕٚ ع٢ً ايُٓٛ ايصاتٞ َت٢ َا ناْٛا َؿاضنين في 

ْٛع َعين َٔ ايع٬ق١ ايع٬د١ٝ اؾٝس٠. ٚيكس أنس ضٚدطظ َٓص ايبس٤ ع٢ً اػاٖات 

ٚخصا٥ص ؾدصٝت٘ ْٚٛع١ٝ ع٬قت٘ بالمتعالج باعتباضٖا المحسزات ايط٥ٝػ١ المعالج 

ٴَعٸًٝاً ٖصٙ اؾٛاْب ع٢ً  بايتكٓٝات  ٚالمعطؾ١ايٓعط١ٜ  اؿص١ًٝيٓذاح ايع١ًُٝ ايع٬د١ٝ 

المتُطنع سٍٛ ٚبؿهٌ عاّ; ٜطنع ايع٬ز  (.Rogers & Russell, 2002ايع٬د١ٝ )

المتُطنع سٍٛ ايطؿٌ ع٢ً خًل ب١٦ٝ تٴُهّٓ٘ َع ا٭طؿاٍ ايصٟ ٴٜػ٢ُ أسٝاْاً ب ايؿدص

َٔ اغتهؿاف ْؿػ٘ ٚع٢ً ع٬ق١ تطنع ع٢ً ايطؿٌ بس٫ً َٔ ايترنٝع ع٢ً المؿه١ً 

ع٢ً المؿاعط بس٫ً َٔ ا٭ؾهاض ٚايػًٛنٝات، ٚع٢ً ٚ، اؿاضط بس٫ً َٔ الماضٞٚع٢ً 

إْ٘ ٜطنع . (Landreth, 2009ايتصٜٛب )كبٍٛ بس٫ً َٔ ع٢ً ايٚ ،َٔ ايتؿػير ؿِٗ بس٫ًاي

يًع٬ز  ، ؾالهسف ايط٥ٝؼؾِٗ ايطؿٌ بس٫ً َٔ تؿدٝص٘ أٚ َعاؾت٘ أٚ تػٝيرٙ بإهاظ ع٢ً

 (.Rogers, 1983) ع٢ً إٔ ٜصبح أنجط اغتك٬ي١ٝ ٚتًكا١ٝ٥ ٚثك١ ايطؿٌَػاعس٠  ٖٛ

 Gestalt Therapy ٓٝات ايكطٕ الم٬ٝزٟ الماضٞ ٝتعٛز ْؿأت٘ إلى أضبع

 Paulٚبٍٛ قٛزَإ  Laura Perlsٚيٛضا بيريع  Frederick Perlsضٜو بيريع بٛاغط١ ؾطٜس
Goodman نس ايع٬ز اؾؿطايتي ع٢ً ٚسس٠ ايعكٌ ٚاؾػِ َع ايترنٝع بؿس٠٪ٜٚ ،

ع٢ً اؿاد١ يًتهاٌَ بين ايتؿهير ٚايؿعٛض ٚايتصطف. ؾاٱْػإ بٗصا المع٢ٓ ساي١ 

ٚايػًٛنٝات. ٜٚٗسف ٖصا ايع٬ز  ن١ًٝ ٚيٝؼ أدعا٤ َٓؿص١ً َٔ ا٫ْؿعا٫ت ٚا٭ؾهاض

إلى إنػاب المتعالج ٚعٝاً شاتٝاً ٚقب٫ًٛ بايعًُٝات اؾػس١ٜ ٚا٫ْؿعا٫ت المحذٛب١ عٔ 

ايٛعٞ، َٚٔ خ٬ٍ ٖصا ايٛعٞ ايصاتٞ وسخ ايتػٝير تًكا٥ٝاً، ٫ٚ ٜكتصط ايٛعٞ بايٓؿؼ 

إلى ايٛعٞ َٔ  بٌ أٜطاً بايططم ايتي ٜٗعّ بٗا اٱْػإ ْؿػ٘، ٚزا٥ُاً َا ٜتِ ايٛصٍٛ

(. ٚضغِ تطنٝع ٖصا ايع٬ز ع٢ً Zahm & Gold, 2002خ٬ٍ ايتعبير عُا ٜؿعط ب٘ اٯٕ )

ايٛعٞ ايًشعٞ أٚ اٯٕ، إ٫ أْ٘ في سكٝكت٘ َعٜر غير َتذاْؼ َٔ ايتكٓٝات ٚا٭ؾهاض، 
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ٖٚٛ َا ٜتطح َٔ عسّ اتؿام عًُا٥٘، سٝح ٜبسٚ في بعض ا٭ساٜين أِْٗ ٜؿطًٕٛ 

ٚٴٜعس ايٛعٞ ايًشعٞ َٔ المؿاِٖٝ ايط٥ٝػ١ يًع٬ز اؾؿطايتي، . ؿاما٫خت٬ف ع٢ً ا٫ت

ؾبشػب بيريع ؾإٕ ايٛاقع اٯٕ ٚايػًٛى اٯٕ ٚاـبر٠ اٯٕ. ٚٴٜٓعط إلى ايبشح عٔ 

إدابات في الماضٞ نايتعاٌَ َع ؾ٤ٞ لم ٜعس َٛدٛزاً. يصا ؾإْ٘ ٫ يمهٔ ؼكٝل قسض٠ 

٤ ٜعٌُ ع٢ً ؼٌٜٛ ٚعٝ٘ عٔ ايًشع١ اٱْػإ ع٢ً ايُٓٛ إ٫ عٔ ططٜل َٗاجم١ أٟ ؾٞ

في ايكٍٛ: "بايٓػب١ يٞ، ٫ ٜٛدس ؾ٤ٞ  Perls (1970, p.14)ايطا١ٖٓ. ٖٚصا َا ًٜدص٘ بيريع 

إ٫ اٯٕ. اٯٕ = اـبر٠ = ايٛعٞ= ايٛاقع. الماضٞ لم ٜعس َٛدٛزاً ٚالمػتكبٌ لم ٜأت، 

٫ٚسكاً، أٟ ا٫ْؿػاٍ ؾكط اٯٕ َٛدٛز". ؾايكًل عػب ٖصا المؿّٗٛ ٖٛ ايؿذ٠ٛ بين اٯٕ 

بما قس هًب٘ المػتكبٌ، نُا إٕ ا٫ْؿػاٍ بالماضٞ ٜ٪زٟ أٜطاً إلى فُٛع١ َٔ 

المؿاعط ايػًب١ٝ. ؾايترنٝع ع٢ً الماضٞ أٚ المػتكبٌ عػب َؿاِٖٝ ايع٬ز اؾؿطايتي 

ايع٬ز . ٜٚػتدسّ (Trull & Prinstein, 2013هعٌ اٱْػإ ٜعٝـ ساضطٙ َؿ٫ًًٛ )

ع ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين ٚغايباً َا ٜهٕٛ في غٝاقات ايع٬ز بايًعب ٚضٚا١ٜ َ اؾؿطايتي

ايكص١ سٝح تٗسف إلى ظٜاز٠ ايٛعٞ ايصاتٞ يًطؿٌ، نُا تػتدسّ بعض ايططم 

 (.  Oaklander, 1993ايع٬د١ٝ َٚٓٗا َا ٴٜعطف بططٜك١ ايهطغٞ ايؿاضؽ )

Rational Emotive Behavior Therapy  ٴٜٓػب ٖصا

ايصٟ أٚدسٙ في بسا١ٜ خمػٝٓٝات ايكطٕ الم٬ٝزٟ  Albert Ellisإلى أيبرت إيٝؼ ايع٬ز 

الماضٞ. ٖٚٛ ٜؿترض إٔ ا٫ْؿعا٫ت ايػًب١ٝ َجٌ ايكًل ٚا٫نت٦اب تٓتر عٔ ايططم غير 

 ايعك١ْٝ٬ ايتي ٜؿػط بٗا ايؿطز ا٭سساخ أٚ وهِ عًٝٗا ٚيٝؼ بػبب ا٭سساخ ْؿػٗا.

٬ٜٚسغ َعاضض١ ٖصا ايع٬ز لمؿاِٖٝ ٚتطبٝكات ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ ايصٟ ٜعتكس إيٝؼ أْ٘ 

 ,Ellisفي بعض ا٭ساٜين غير ؾعاٍ بٌ أْ٘ قس ٜطاعـ َؿانٌ المطٜض بس٫ً َٔ سًٗا )
(. ٚٴٜعس ٖصا ايع٬ز أٍٚ ايع٬دات ايص١ٖٝٓ ٚيسٜ٘ ايهجير َٔ ايكٛاغِ المؿترن١ َع 1999

ايصٖٔ ٚايػًٛى ٭ْ٘ ٜؿسز َجًٗا ع٢ً ايتؿهير ٚاؿهِ ٚاؽاش ايع٬دات المٛد١ٗ مٛ 

(. ٜٚؿترض إيٝؼ ايعسٜس َٔ ا٫ؾتراضات Wolfe, 2007ايكطاض ٚايتشًٌٝ ٚايتصطف )

ايط٥ٝػ١ ايتي ٜطتهع عًٝٗا ايع٬ز، َٚٓٗا: إٔ اٱْػإ ٜٛيس بإَها١ْٝ إٔ ٜهٕٛ 

ْٞ ٚايعازات المسَط٠ يًصات عك٬ْٝاً أٚ غير عك٬ْٞ. ٚأْ٘ يمٌٝ إلى ايتؿهير غير ايعك٬

ٚايتؿهير بايتُني ٚايتعصب ْتٝذ١ يعٛاٌَ ثكاؾ١ٝ ٚأغط١ٜ. ٚإٔ يّٛ ايٓؿؼ يب َععِ 

ا٫ضططابات ا٫ْؿعاي١ٝ يصا ٜتٛدب ايكبٍٛ غير المؿطٚط يًصات ٚيٰخطٜٔ ٚيًشٝا٠ )اْعط: 

Ellis, 2001; Ellis & Blau, 1998( ٜٚطع إيٝؼ نمٛشداً ٴٜعطف بُٓٛشز.)A-B-Cٚ ) ٴٜعس ٖصا

ايُٓٛشز أغاغٞ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓعط١ٜ ٚايتطبٝك١ٝ ؾٗٛ أزا٠ َؿٝس٠ يؿِٗ َؿاعط المتعالج 
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( ٚدٛز اؿكٝك١، أٚ سسخ Aٚأؾهاضٙ ٚأسساخ سٝات٘ ٚغًٛن٘. ٚفي ٖصا ايُٓٛشز يمجٌ )

( ايصٟ ٜ٪زٟ إلى A( اعتكاز ايؿطز سٍٛ )Bَٓؿط، أٚ غًٛى ايؿطز أٚ اػاٖات٘. ٚيمجٌ )

(C( ٌٚيمج .)C ) ٚايٓتٝذ١ ا٫ْؿعاي١ٝ أٚ ايػًٛن١ٝ أٚ ضز ؾعٌ ايؿطز غٛا٤ٶ نإ صشٝاً أ

غير صشٞ. نُا أٚضز إيٝؼ ايعسٜس َٔ ا٭ؾهاض اي٬ عك١ْٝ٬ َجٌ ايؿدص١ٓ 

(.ٜٚؿير إيٝؼ إلى إٔ يس٣ Ellis & MacLaren, 1998ٚايهُاي١ٝ ٚايترنٝع ع٢ً ايػًبٝات )

ْ٘ دٝس أٚ غ٤ٞ، ٜػتشل أٚ ٫ إاٱْػإ ٌَٝ قٟٛ يٝؼ إلى تكِٝٝ عًُ٘ أٚ غًٛن٘ ب

ٜػتشل، بٌ أٜطاً تكِٝٝ ْؿػ٘ في ض٤ٛ الاظٙ. ٖصا ايتكِٝٝ أسس المصازض ايط٥ٝػ١ 

ي٬ضططاب، يصا ٜتُجٌ الهسف ايعاّ يًع٬ز في تعًِٝ المتعالج نٝؿ١ٝ ؾصٌ تكِٝٝ 

غًٛن٘ عٔ تكِٝٝ ْؿػ٘ ٚنٝؿ١ٝ تكبٌ ْؿػ٘ ع٢ً ايطغِ َٔ عٝٛب٘. ٚٴٜػتدسّ في ٖصا 

إعاز٠ ايبٓا٤ ايصٖني، زسض  :يعسٜس َٔ ايتكٓٝات ايػًٛن١ٝ ٚايص١ٖٝٓ َٚٓٗاايع٬ز ا

ا٭ؾهاض اي٬عك١ْٝ٬، ايتدٌٝ ا٫ْؿعايٞ ايعك٬ْٞ، يعب ايسٚض ٚتماضٜٔ َٗاجم١ 

. ٜٚػتدسّ ايع٬ز ايعك٬ْٞ (Ellis & Harper, 1997اـذٌ، ٚاغتدساّ ايك٠ٛ ٚايٓؿاط )

ؿاض إلى ؾعايٝت٘ َع ٖصٙ ايؿ٦ات ايعُط١ٜ ٚيهٔ ا٫ْؿعايٞ َع ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين سٝح ٴٜ

بعس إسساخ تعس٬ٜت ع٢ً تكٓٝات٘ ايتي تعتُس ع٢ً ايكسضات ايًؿع١ٝ ٚالمؿا١ُٖٝٝ المجطز٠ 

(DiGiuseppe, 2007 .) 

 Interpersonal Psychotherapy  ظَٓٝاً أغًٛب ع٬دٞ قسز

٬زٟ الماضٞ يع٬ز ا٫نت٦اب يس٣ ايهباض، ٫ٚسكاً تمت صٝاغت٘ في غتٝٓٝإ ايكطٕ المٝ

تم تعسًٜ٘ ٚتهٝٝؿ٘ ٫غتدساَ٘ في ع٬ز ا٫نت٦اب يس٣ المطاٖكين. نُا ٜػتدسّ أٜطاً 

يع٬ز ايعسٜس َٔ ا٫ضططابات ايٓؿػ١ٝ َٓٗا ايكًل ٚا٫ضططاب تٓا٥ٞ ايكطب 

يع٬ز إلى ٚتعٛز دصٚض ٖصا ا(. Young, Mufson, & Benas, 2014)ٚاضططابات ا٭نٌ 

، Meyer (1957) أزٚيـ َاٜطٚ Sullivan (1953) ٖاضٟ غٛيٝؿإالمؿاِٖٝ ايٓعط١ٜ يهٌ َٔ 

ايتي ضبطت جمٝعٗا بين ا٫نت٦اب ٚايتؿاعٌ  Attachment Theoryإضاؾ١ إلى ْعط١ٜ ايتعًل 

تتػب في ؾدص١ٝ يمهٔ إٔ بين ايع٬قات اي ْٛع١ٝإٔ ايبين ؾدصٞ، سٝح تؿترض 

ٜطنع ايع٬ز ع٢ً ؼػين ايع٬قات نآي١ٝ  ٓع سسٚث٘، يصاأٚ تم ا٫نت٦اب سسٚخ

ٚٴٜػتدسّ ٖصا  .(Bowlby, 2008; Hollon & Ponniah, 2010) أعطاض ا٫نت٦اب يتدؿٝـ

ايع٬ز َع المطاٖكين ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اضططاب انت٦ابٞ خؿٝـ إلى َتٛغط، ٚعاز٠ً َا 

َطاسٌ. ٚع٢ً ايطغِ َٔ يمتس بين اثٓتي عؿط٠ إلى خمؼ عؿط٠ دًػ١ تٓسضز ؼت ث٬خ 

المطاسٌ دًػ١ ٚاسس٠ في نٌ َطس١ً َٔ  أْ٘ ع٬ز ؾطزٟ إ٫ أْ٘ يمهٔ يٰبا٤ سطٛض

 (.Young et al., 2014) لمطاٖكيناٚزعِ ايج٬خ يتجكٝؿِٗ 
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ٚتجكٝؿ٘ بؿإٔ  أعطاض ا٫نت٦اب يس٣ المطاٖل ٚخ٬ٍ المطس١ً ا٭ٚي١ٝ ٜتِ تكِٝٝ

، نُا يصعٛبات ايؿدص١ٝ ايتي ٜٛادٗٗاٚا ٘ايع٬ق١ بين أعطاض ا٫ضططاب َع ؾطح

 ايتي المؿه١ً أٚ المؿانٌ ٘ ٚؼسٜسٚأقطاْ تَ٘ع أؾطاز أغط ع٬قات٘ ايتعطف ع٢ً ٜتِ

٫ٚ ٜكتصط ايتجكٝـ ع٢ً المطاٖل بٌ أٜطاً ايٛايسٜٔ. . غٛف ٜطنع عًٝٗا ايع٬ز

 اًتكُٝٝعس ايتي تٴ Interpersonal Inventoryٜٚػتدسّ في ٖصٙ المطس١ً ايكا١ُ٥ ايبين ؾدص١ٝ 

ؼسٜس ايع٬قات أٚ أنماط ايع٬قات ايؿدص١ٝ  الم١ُٗ سٝح ٜتِ لمطاٖلايع٬قات  َؿص٬ً

َٚٔ  .(Mufson, Dorta, Moreau, & Weissman, 2004٘ )بانت٦اب اًٚثٝك اًايتي تطتبط اضتباط

يًُطاٖل ؾدص١ٝ بين ايصعٛبات ايبايتؿصٌٝ تصـ ٚتؿطح ثِ تتِ صٝاغ١ اؿاي١ عٝح 

ا٥ر ايتكُٝٝات، يٝتِ بعس٥ص ابطاّ إتؿاق١ٝ َط١ْ بين المعالج ٚالمطاٖل بؿإٔ ايع٬ز ٚؾكاً يٓت

(Stuart & Robertson, 2012 .) 

 ايبين ايصطاعاتؿٌ  َعاًخ٬ٍ َطس١ً ايع٬ز ايٛغط٢ ٜعٌُ المعالج ٚالمطٜض ٚ

بعس  ;بؿهٌ عاّٚؾدص١ٝ، أٚ يًتهٝـ أٚ يًتعاٌَ َع َؿه٬ت اؿعٕ ٚاـػاض٠. 

ؾدص١ٝ خ٬ٍ َطس١ً ايتكِٝٝ، ٜكّٛ  المؿه٬ت ايبينأٚ أنجط َٔ  ٠سؼسٜس ٚاس

ٜعٌُ َٚٔ ثِ ؾدص١ٝ. بين المطٜض اي َؿه٬تالمعالج ظُع َعٜس َٔ المعًَٛات سٍٛ 

َٔ شيو  ٜتَِا  ، ٚعاز٠ًإهاز سًٍٛ يتًو المؿه٬ت ٚع٢ً مٛ تعاْٚٞ ع٢ً المتعالج َع

أٚ تعسٌٜ تٛقعات٘ لمطٜض ايتٛاص١ًٝ خ٬ٍ تعًِ َٗاضات سٌ المؿه١ً ٚؼػين َٗاضات ا

ٚتتػِ ٖصٙ المطس١ً بايهجير َٔ اٱدطا٤ات ٚالمُاضغات ٚالمجابط٠. َٚٔ  ايصطاعات.سٍٛ 

، سٌ المؿه٬ت، ؼًٌٝ ايتٛاصٌ ٚايكطاض، ايٛدسإايتعبير عٔ ايتكٓٝات المػتدس١َ 

 ٜتِ ايع٬زٚايٛادبات المٓعي١ٝ. ٚفي المطس١ً ا٭خير٠ ٖٚٞ َطس١ً إْٗا٤ يعب ا٭زٚاض، 

، ٚؼسٜس ا٫غتراتٝذٝات ايٓادش١ المػتدس١َ ١ْٝٛبات ا٫نت٦اب المػتكبًاؿسٜح عٔ 

في المٛاقـ المػتكب١ًٝ، ٚايتأنٝس ع٢ً إتكإ  المٗاضاتٚاغتدساّ ، ايٛغط٢في المطس١ً 

نُا ٜتِ َطادع١ ؾدص١ٝ اؾسٜس٠، َٚٓاقؿ١ اؿاد١ لمعٜس َٔ ايع٬ز. بين المٗاضات اي

 إضاؾ١ً إلى ؼسٜس. ؾُٝا ٜتعًل بالمؿه٬ت ايتي غبل ؼسٜسٖا ٫غُٝا ايتشػٔ

ع٢ً أ١ُٖٝ اغتُطاض أنجط َٔ غيرٖا ٚايتأنٝس ا٫غتراتٝذٝات ايتي ناْت َؿٝس٠ 

ٚخ٬ٍ اؾًػ١ ا٭خير٠ ٜتِ َٓاقؿ١ إْٗا٤ ايع٬ق١ . َػتكب٬ًغتراتٝذٝات اغتدساّ تًو ا٫

 (.Young et al., 2014عٛزت٘ )يًتعاٌَ َع ا٫ضططاب في ساي١ خط١ ايع٬د١ٝ ٚٚضع 
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. في غعٝس ايعٖطاْٞ ايتكُٝٝات ايٓؿػ١ٝ ٚايتسخ٬ت ايع٬د١ٝ ٚأططٖا الم١ٝٓٗ(. 2019ايعٖطاْٞ، غعٝس بٔ غعس )
 . ايطٜاض: المطنع ايٛطني يتععٜع ايصش١ ايٓؿػ١ٝ.عًُٞ: زيٌٝ يًهباض ايٓؿػٞ ايع٬ز)قطض(، 
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ًَٕٝٛ  300ٜعس الانت٦اب َٔ الانططابات ايٓؿػ١ٝ ايؿا٥ع١، إش ٜعاْٞ أنجط َٔ 

َٔ الانت٦اب. ٚطبكاً لمٓع١ُ ايكش١  ٚايؿ٦اتؾدل سٍٛ ايعالم َٔ جمٝع الأعُاض 

يًعذع في جمٝع  ؾإٕ الانت٦اب ٖٛ ايػبب ايط٥ٝؼُ World Health Organization ايعالم١ٝ

تأثير  ٚيلانت٦ابٞ يًُطض. الأغاغٞ في ايعب٤ ايعالمٞ ايهًٍ َِٗأما٤ ايعالم، ٖٚٛ المػِ

في ايعٌُ أٚ في  في الأغط٠ أٚ أزا٤ ايؿدل ، ٚع٢ًغًبي ؾسٜس ع٢ً سٝا٠ الإْػإ

إلى الاْتشاض.  -ست٢ نُٔ الأطؿاٍ- المسضغ١. ٚقس تؤزٟ سالات الانت٦اب ايؿسٜس٠

يمجٌ ثاْٞ غبب  الاْتشاض ايصٟبػبب ؾدل  800000سٍٛ ايعالم َا ٜكاضب يمٛت ٚ

  اً.عاَ 29-15يًٛؾٝات بين ايؿ١٦ ايعُط١ٜ  ض٥ٝؼُ

ٛدس ططم علاز َعطٚؾ١ ٚؾعاي١ يعلاز الانت٦اب، ٚيهٔ سػب إسكا٥ٝات َٓع١ُ ت

% في نجير َٔ 10ايكش١ ايعالم١ٝ ؾإٕ أقٌ َٔ ْكـ عسز المتهطضٜٔ في ايعالم )أقٌ َٔ 

اؿكٍٛ ع٢ً ايطعا١ٜ ايؿعاي١: ْكل َٚٔ ايعٛا٥ل ايتي تمٓع  ،ايبًسإ( ٜتًكٕٛ ٖصا ايعلاز

عسّ نؿا١ٜ َكسَٞ ايطعا١ٜ ايكش١ٝ المسضبين، ٚايٛق١ُ الادتُاع١ٝ المطتبط١ ٚالمٛاضز، 

نجير َٔ ايبًسإ تؿدٝل  سٝح لا ٜتِ في ;ٚعسّ زق١ ايتكسٜط ،بالانططابات ايٓؿػ١ٝ

 ساي١ َٔ ٜعإْٛ َٔ الانت٦اب بؿهٌ قشٝح. 

َٔ سٝح ع٢ً ايطاؾسٜٔ تؿٛم نجيراً  ٘ٚأعاثَٚٔ الملاسغ إٔ زضاغات الانت٦اب 

ٜعطف لإٔ الانت٦اب  الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين ع٢ً ٚأعاث٘ زضاغات الانت٦ابايعسزٔ 

 ٌُ لم ٜتِ الاعتراف بإٔ ; سٝح الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين َكاض١ْ بايطاؾسٜٔ ٓسأقٌ عبؿه

 غبعٝٓبات ايكطٕ الانت٦اب ٜكٝب الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين إلا بعس أعاخ ْؿطت في

 الانت٦اب ي٘ تأثير نبير ع٢ً الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين أنٓ ست ع٢ً إٔ المٝلازٟ المانٞ

(Martinez, Zychinski & Polo, 2012) ٚقس تٛقًت ايسضاغات إلى ظٜاز٠ ْػب١ الانت٦اب .

. ٚفي ٖصا ايؿكٌ ٚنصيو في َطاسٌ عُط١ٜ أقػط ;في نٌ دٌٝ لاسل عٔ غابك٘

س٣ الاطؿاٍ ٚالمطاٖكين. ٚغٝتهُٔ غٝتِ ايترنٝع ع٢ً انططاب الانت٦اب ي

 المٛانٝع ايتاي١ٝ:

 .تكٓٝـ انططابات الانت٦اب 

  الانت٦اب اؾػِٝ َٚعاٜيرٙانططاب تؿدٝل. 

 ٍٚسسٚث٘. ْػب١ اْتؿاض الانت٦اب يس٣ الأطؿا 
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 .الأَطاض المكاسب١ يلانت٦اب 

 ٍايعٛاٌَ المػبب١ يلانت٦اب يس٣ الأطؿا. 

 ِٝٝالانت٦اب يس٣ الأطؿا تك.ٍ 

 تسخلات ايعلاد١ٝ.تؿاقٌٝ اي 

 ٍٚاغتُطاضٜت٘ ٚإْٗا٥٘. بسا١ٜ ايعلاز ايٓؿػٞ َع الأطؿا 

الانت٦اب َٔ الانططابات  َٔ ايكعب الإتٝإ بتعطٜـ ؾاٌَ يلانت٦اب سٝح ٜعس

ٚطبكاً يًسيٌٝ ايتؿدٝكٞ  تكٓٝؿات. تػعٚعسزٖا  ،المتعسز٠ اؾٛاْب ٚايتكٓٝؿات

 Diagnostic and Statistical Manual ofططابات ايٓؿػ١ٝ ٚالإسكا٥ٞ اـاَؼ يلان
Mental Disorders, 5th Edition (DSM-5)  ؾإٕ ايػ١ُ المؿترن١ في انططابات الانت٦اب

Depressive Disorders  ٚدٛز َعاز سعٜٔ، ؾاضؽ، أٚ عكبي بالإناؾ١ إلى تػيرات ٖٞ

ٚايصٟ ٜؿطٓم بين  ،زا٤دػس١ٜ َٚعطؾ١ٝ تؤثط بؿهٌ نبير ع٢ً قسض٠ الإْػإ ع٢ً الأ

ٜٚتِ تؿدٝل  ،ٖصٙ الانططابات ٖٛ المس٠ ايع١َٝٓ، ايتٛقٝت، ٚالمػببات المؿترن١

 : لآتٞنٌ انططاب سػب أعطاض َٚعاٜير َع١ٓٝ. ٚتُكٓـ انططابات الانت٦اب نا
 

 الانططاب بايًػ١ الالًٝع١ٜ الانططاب بايًػ١ ايعطب١ٝ

 Disruptive Mood Dysregulation Disorder انططاب المعاز المتكًب المؿٛف
 Major Depressive Disorder انططاب الانت٦اب اؾػِٝ

انططاب انت٦ابٞ َػتُط )غ٤ٛ 

 المعاز(
Persistent Depressive Disorder (Dysthymia) 

 Premenstral Dysphoric Disorder انططاب غ٤ٛ المعاز َا قبٌ ايطُح
الانططاب الانت٦ابٞ المحسخ 

 ٚا٤ز بماز٠/

Substance/Medication-Induced Depressive 
Disorder 

انططاب انت٦ابٞ بػبب ساي١ طب١ٝ 

 أخط٣

Depressive Disorder Due to Another 
Medical Condition 

 Other Specified Depressive Disorder انططاب انت٦ابٞ قسز آخط
 Unspecified Depressive Disorder انططاب انت٦ابٞ غير قسز

 Disruptive Mood Dysregulation Disorder انططاب المعاز المتكًب المؿٛف
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سيٌٝ إلى ايؾإْ٘ يمهٔ ايطدٛع  ;ٚيًشكٍٛ ع٢ً تؿاقٌٝ ٖصٙ الانططابات

 :تٞٚتؿٌُ الآ ،ايتؿدٝكٞ ٚالإسكا٥ٞ اـاَؼ يلانططابات ايٓؿػ١ٝ

 الأعطاض اـاق١ بهٌ انططاب. 

  َٝعات ايتؿدٝل. 
  ططابْػب١ اْتؿاض الان. 
  َٚػاضٙ. تطٛض الانططاب 
 ٔٗعٛاٌَ اـطٛض٠ ٚايته. 
 قهاٜا تؿدٝك١ٝ َتعًك١ باؾٓؼ أٚ ايجكاؾ١. 
 خطط الاْتشاض. 
 ايعٛاقب ايٛظٝؿ١ٝ يلانططاب. 
 تؿدٝل تمٝٝعٟ يلانططاب. 
 الأَطاض المكاسب١ يلانططاب. 
 إدطا٤ات ايترَٝع ٚايتػذٌٝ يلانططاب. 

 Major Depressiveالانت٦اب اؾػِٝ ع٢ً انططاب  ايؿكٌٚغٝتِ ايترنٝع في ٖصا 
Disorder; اْتؿاضٙ. لأُٖٝت٘ ٚنجط٠ٔ 

َع  ،إٕ َععِ َعاٜير تؿدٝل الانت٦اب يس٣ الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين ٚايطاؾسٜٔ َتُاث١ً

 ٚدٛز بعض الاختلاؾات الم١ُٗ في أعطاض الانت٦اب المتعًك١ بالأطؿاٍ. ٚسػب ايسيٌٝ

ؾإْ٘ ٜتِ تؿدٝل ايطؿٌ  ١ايٓؿػٝ ايتؿدٝكٞ ٚالإسكا٥ٞ اـاَؼ يلانططابات

الآت١ٝ خمػ١ أٚ أنجط َٔ أعطاض الانت٦اب  ُٚدسبانططاب الانت٦اب اؾػِٝ إشا 

يمهٔ ٚدٛز َعاز ، نٌ ّٜٛ تكطٜباًَٚععِ ايّٝٛ  َٓدؿض َعازَع نطٚض٠ ٚدٛز 

الاٖتُاّ أٚ الاغتُتاع في  أٚ انؿاض ٚانح في ،َػتجاض عٓس الأطؿاٍ أٚ المطاٖكين

ٗٞ ؾباقٞ الأعطاض أَا  .نٌ ّٜٛ تكطٜباًٚنٌ الأْؿط١ أٚ َععُٗا َععِ ايّٝٛ 

أضم أٚ ؾطط ّْٛ ٚؾكسإ ٚظٕ أٚ انؿاض ايؿ١ٝٗ أٚ نػب ٚظٕ أٚ ظٜاز٠ ايؿ١ٝٗ، 

تعب أٚ ؾكسإ ٖٚٝاز ْؿػٞ سطنٞ أٚ خمٍٛ نٌ ّٜٛ تكطٜباً، ٚ، اًنٌ ّٜٛ تكطٜب

إسػاؽ باْعساّ ايك١ُٝ أٚ ؾعٛض َؿطط أٚ غير َٓاغب ٚاً، ايطاق١ نٌ ّٜٛ تكطٜب

انؿاض ايكسض٠ ع٢ً ايتؿهير أٚ ايترنٝع أٚ عسّ اؿػِ ٚ بايصْب نٌ ّٜٛ تكطٜباً،

أؾهاض َتهطض٠ عٔ المٛت أٚ تؿهير اْتشاضٟ َتهطض زٕٚ خط١ ٚنٌ ّٜٛ تكطٜباً، 



 36 
 

 

 

 ـ

 ٖصٙ الأعطاض هب إٔ تٛدسَأٚ قاٚي١ اْتشاض أٚ خط١ قسز٠ يلاْتشاض. ٚ ،قسز٠

انؿاناً ٚانشاً في الأزا٤ الادتُاعٞ أٚ المٗني أٚ  تػببَٚ ،أغبٛعين ع٢ً الأقٌ لمس٠

ٚهب ألا تهٕٛ ٖصٙ الأعطاض ْتٝذ١ يتأثيرات  ،فالات الأزا٤ الم١ُٗ الأخط٣

 الاغتذاب١ٚػسض الاؾاض٠ إلى إٔ ؾٝعٜٛيٛد١ٝ لماز٠ َع١ٓٝ أٚ بػبب ساي١ طب١ٝ أخط٣. 

الأعطاض ٖصٙ ٚيهٔ  ;نت٦ابلاا اتْٛبقس تؿاب٘ سٝا٠ ايطؿٌ  ـػاض٠ نبير٠ في

 . ضز٠ ؾعٌ طبٝع١ٝ يًدػاض٠ سَؿ١َٛٗ ٚتع

المعاز ٗا َٚٔ أُٖٗا: ٜٛدس ايعسٜس َٓ 

ؾها٣ٚ دػس١ٜ غاَه١ ٚغير قسز٠ ٚالمتكـ باؿعٕ المػتُط أٚ غطع١ ايتٗٝر، 

ايؿعٛض بالمًٌ، ٚ، المسضغٞهطض عٔ المسضغ١ أٚ نعـ الأزا٤ ايػٝاب المتَٚتهطض٠، ٚ

اغتدساّ ايهشٍٛ أٚ تعاطٞ المدسضات، ٚظٜاز٠ ايتٗٝر/ ايػهب/ ايعسا٤، أٚ ٚدٛز ٚ

. بالإناؾ١ إلى المؿهلات ايبس١ْٝ (Stark, Wang & Banneyer, 2017) َتٗٛض غًٛى

الاضتٝاح،  اـاق١ بٛظٕ اؾػِ ٚقٛض٠ اؾػس، ٚايتٛتط اؿطنٞ ايعاّ ٚعسّ

. (Merrell & Isava, 2005) آلاّ المعس٠ ٚايكساع :َجٌ ،ٚايؿها٣ٚ اؾػس١ٜ أٚ ايبس١ْٝ

 ؽتًـ بعض أعطاض الانت٦اب يس٣ الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين ع٢ً أغاؽ المطاسٌ ايعُط١ٜٚ

(Cash, Valley-Gray, Worton & Newman, 2017) لآتٞنُا ٖٛ َبين في اؾسٍٚ ا: 
 

المطس١ً 

 ايعُط١ٜ
 طاض الانت٦ابأع

 أقٌ َٔ غٓتين
أٚ انؿاض  ،أٚ ْٛبات غهب ،ايًعبمماضغ١ أٚ ق١ً  ،َؿانٌ في ايتػص١ٜ

 عاّ في ايتعبير عٔ َؿاعط إهاب١ٝ.

 5إلى  3

 غٓٛات

أٚ الاعتصاض بؿهٌ َؿطط عٔ الأخطا٤  ،اْتهاؽ في َطاسٌ ايُٓٛ

 ايطؿٝؿ١.

 8إلى  6

 غٓٛات

أٚ ػٓب  ،بؿهٌ َؿطط أٚ ايتؿبح بايٛايسٜٔ ،عسٚا١ْٝ بؿهٌ َؿطط

 الأؾدام اؾسز.

 12إلى  9
أٚ ٚدٛز  ،أٚ ٚدٛز قعٛبات ايّٓٛ ،داٚف بؿإٔ ايعٌُ المسضغٞالمإظٗاض 

 أٚ إظٗاض أؾهاض َطن١ٝ. ،ايًّٛ ايصاتٞ

َطس١ً 

 المطاٖك١

أٚ  ،أٚ ٚدٛز َؿانٌ غًٛن١ٝ في المسضغ١ ٚؼسِٜٗ، َعاضن١ الآخطٜٔ

أٚ تهطاض ايػٝاب عٔ  ،أٚ َؿانٌ في ايتعًِ ،نعـ في ايترنٝع

أٚ الاْػشاب َٔ الأْؿط١ ايتي تم الانطاط  ،أٚ ػٓب الآخطٜٔ ،المسضغ١

أٚ  ،َع الأؾدام المكطبين َِٓٗ بهجط٠ ايؿذاض اؾتعاٍ أٚ غابكاً،بٗا 

 ًٓؿؼ.يش٣ الأ ايتي تػببأٚ اغتدساّ المٛاز  المػتُط، ايكًل
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تهٕٛ َٛدٛز٠ يس٣ المطاٖكين  ػسض الإؾاض٠ إلى إٔ ٖصٙ الأعطاض المصنٛض٠ أعلاٙ قس

ايصٜٔ لا ٜعإْٛ َٔ الانت٦اب. ٚيهٔ َا يمٝع ٖصٙ ايػًٛنٝات يس٣ المطاٖكين 

ًٌ في الأزا٤ اـ إسساخ المكابين بالانت٦اب ٖٛ نجاؾتٗا ٚاغتُطاضٖا، ٚتػببٗا في

 أنجط َٔ المعاد١ٝ المٛدٛز٠ عاز٠ في غٓٛات المطاٖك١. 

المتعًك١ بانططاب الانت٦اب يس٣ الأطؿاٍ  ايٛبا١ٝ٥ بٓا٤ّ ع٢ً َطادع١ ايسضاغات

ٚالمطاٖكين، ؾإٕ ْػب١ الاْتؿاض ؽتًـ َٔ زضاغ١ لأخط٣. ٚسػب ايتكسٜطات ؾإٕ 

ٜٚكٌ إلى  ،٪3 إلى ٪1ايٓػب١ ايتكطٜب١ٝ لاْتؿاض الانت٦اب يس٣ الأطؿاٍ ٜتراٚح بين 

َع تطابل ايٓػب١ يس٣ ايصنٛض ٚالإْاخ خلاٍ  (Stark, et al., 2017) المطاٖكين يس٣ 8.3٪

ٚظٜازتٗا إلى ايهعـ يس٣ الإْاخ َكاض١ْ بايصنٛض خلاٍ ؾتر٠  ،(1:1َطس١ً ايطؿٛي١ )

(. ٚبعس غٔ ايبًٛؽ ؾإٕ َعسلات الإقاب١ بالانت٦اب تعزاز َا بين نعؿين 2:1المطاٖك١ )

 .(Birmaher & Brent, 2007إلى أضبع١ أنعاف خاق١ يس٣ الإْاخ )

 ْؿػ١ٝ أخط٣، ٚتؿير ايسضاغات إلى إٔ َا بين انططابات الانت٦ابَ في ايعاز٠ ٜكاسبُ

ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ انططابات الانت٦اب ٜعإْٛ  َٔ الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين %90إلى  40%

ٕ أٚ أنجط ااثٓ َِِٓٗ يسٜٗ %50ٚإٔ َا ٜكٌ إلى  ،أخط٣ ْؿػ١ٕٝ أٜهاً َٔ انططاباتٕ

 Anxiety Disordersانططابات ايكًل ، ٚايتي تعس َٔ ايتؿدٝكات ايٓؿػ١ٝ المكاسب١

 انططابٚ، Disruptive Disordersايتؿٛف  انططابات الأنجط ؾٝٛعاً َٓٗا، تًٝٗا

، ٚيس٣ المطاٖكين Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder اؿطن١ ؾطط/الاْتباٙ ْكل

  Substance Use Disorders (Birmaher & Brent, 2007.)لمٛاز انططابات اغتعُاٍ ا

ٚلهصا  ;لا ٜٛدس عاٌَ ٚاسس يمهٔ الاعتُاز عًٝ٘ يؿِٗ أغباب الإقاب١ بالانت٦اب

ُٜ  ايُٓٛشزَ Biopsychosocial Model ايُٓٛشز ايبٝٛيٛدٞ ايٓؿػٞ الادتُاعٞ عسُّايػبب 

ٚبتشًٌٝ ايعٛاٌَ ايبٝٛيٛد١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ  ،ػير َػببات الانت٦ابالأشمٌ يتؿ

تٛنح  ٚالادتُاع١ٝ يمهٔ ايٛقٍٛ إلى قٛض٠ أشمٌ عٔ ساي١ الانت٦اب يس٣ ايطؿٌ

ٌُهٌ طؿٌ ؾطٜس٠ٌينت٦اب إٔ َػبباتٔ الا لإٔ َععِ  ;ض٥ٝؼُ ، َٚٔ ايكعب ؼسٜس عاَ
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ؿٝات١ٝ َٚكازض ْتٝذ١ تؿاعٌ بين عٛاٌَ كتًؿ١ سػب ايعطٚف اتتهٕٛ اؿالات 

 يهٌ طؿٌ.  ٛدٛز٠ايسعِ الم

تتُجٌ ايعٛاٌَ ايبٝٛيٛد١ٝ بٛدٛز ضابط دٝني خام باؾٝٓات ايٛضاث١ٝ ػعٌ بعض ٚ

. ٚتؿير (Merrell & Isava, 2005) ايٓاؽ أنجط اغتعسازاً يلإقاب١ بالانت٦اب َٔ غيرِٖ

ايٛضاث١ٝ ايسضاغات إلى إٔ الانت٦اب انططاب عا٥ًٞ ٜػبب٘ ايتؿاعٌ بين ايعٛاٌَ 

ٌَفي ٚدٛز الانت٦اب  سٚايب١ٝ٦ٝ. ٜٚع الأنجط تٓبؤ١ٜ باضتباط  الأغط٠ بٓػب عاي١ٝ ايعاَ

 (.Birmaher & Brent, 2007) خطط الإقاب١ بالانت٦اب

ايكطاعات ٚاـلاؾات ٚايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ بايعلاقات الأغط١ٜ اؾاؾ١، ٚتتُجٌ 

ٚٚدٛز الانت٦اب يس٣ أسس أؾطاز علاقات ايتٛاقٌ الأغط١ٜ،  ٚق١ًالأغط١ٜ المػتُط٠، 

َع  ُالأْ٘ ٜؤثط ع٢ً غًٛنٝات الأّ أٚ الأب ٚتعاًَٗ ;الأغط٠ )خكٛقاً أسس ايٛايسٜٔ(

ايطؿٌ. َٚع تعاٜس تعكٝسات اؿٝا٠ ٚظٜاز٠ ايهػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚالاقتكاز١ٜ 

 ايتي تتعطض لها الأغط٠ ؾإْ٘ َٔ غير المػتػطب ٚدٛز الانت٦اب يس٣ الأطؿاٍ. 

َٚٔ المػببات ايط٥ٝػ١ في سسٚخ  ،تعس ايعٛاٌَ ايٓؿػ١ٝ الأنجط تأثيراً ع٢ً ايطؿٌٚ

أٚ اْتكاٍ  ،ؾكسإ ععٜع :َجٌ ،ؾإٕ تعطض ايطؿٌ لأظ١َ ؾسٜس٠ صاٚله ;الانت٦اب

أٚ تعطض ايطؿٌ يًعٓـ أٚ  ،أٚ ظٗٛض َؿهلات قش١ٝ ا١ً٥ َٔ َهإ لآخط،ايع

 ;الأغاغ١ٝ٘ ٚعسّ تًب١ٝ استٝادات الأش٣ اؾػسٟ أٚ ايٓؿػٞ أٚ اؾٓػٞ أٚ الإُٖاٍ

ػسض الإؾاض٠ إلى إٔ ٚدٛز ايهػٛط ٚأنجط عطن١ يلإقاب١ بالانت٦اب.  ٘ػعً

ايٓؿػ١ٝ ٚسسٖا لا ٜعني ٚدٛز انت٦اب يس٣ ايطؿٌ في ساٍ ٚدٛز َػاْس٠ ادتُاع١ٝ 

 ٚاْؿعاي١ٝ َٔ المحٝطين ب٘ أٚ في ساٍ قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتهٝـ َع ٖصٙ ايهػٛط.

إلى طًب  عاز٠ً ٝإلا ٜػع ُٗالأْ ;ىتًـ تكِٝٝ ايطؿٌ أٚ المطاٖل عٔ تكِٝٝ ايطاؾس

ٚيصيو  ;في عٝاز٠ المعالج ايٓؿػٞ ُاغبب ٚدٛزٖ ٚلا ٜسضنإ غايباً ُا،ايعلاز ٚسسٖ

عٓس  ٚدٛزٙؾإْ٘ َٔ المِٗ َعطؾ١ ؾعٛض ايطؿٌ ٚايكٛض٠ ايص١ٖٝٓ يسٜ٘ عٔ أغباب 

 -في ايػايب -لا بس َٔ الأخص في اؿػبإ عسّ َكسض٠ ايطؿٌ ٚ ،المعالج ايٓؿػٞ

طُأ١ْ ايطؿٌ  ٚنطٚض٠ ،ايتعبير عٔ َؿاعطٙ ٚأؾهاضٙ بططٜك١ ٚانش١ ٚزقٝك١ ع٢ً

َع  ؾٝٗاٚتٛنٝح الأَٛض ايتي غتشكٌ  ،أثٓا٤ المكاب١ً ٚتبسٜس كاٚؾ٘ قسض الإَهإ

قس ٜٓتر عٓ٘ اب١ً أثٓا٤ المكَطاعا٠ َػت٣ٛ ؾِٗ ايطؿٌ. ٚقس يٛسغ إٔ خٛف ايطؿٌ 
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المعالج عٛناً عٔ اؿكٝك١. ٚيًشكٍٛ ع٢ً  إيٝٗاإداب١ ايطؿٌ بايططٜك١ ايتي ٜػع٢ 

 َعًَٛات أنجط عٔ ساي١ ايطؿٌ ؾإٕ المعالج وتاز إلى ايتٛاقٌ َع أؾدام آخطٜٔ

الأطبا٤، ٚغيرِٖ بعس اؿكٍٛ ٚالمعًُين، ٚالأٌٖ،  :َجٌ لهِ اضتباطٌ ٚثٝل بايطؿٌ،

إْ٘ َٔ المِٗ أٜهاً اؿكٍٛ ع٢ً  تٗا إلاايطغِ َٔ أُٖٝع٢ً ٚ ،سٜٔع٢ً َٛاؾك١ ايٛاي

ٖٚصا بسٚضٙ غٝػاعس ع٢ً بٓا٤ ايجك١ ٚالاستراّ بين المعالج  ،ايطؿٌ أٚ المطاٖل َٛاؾك١

إدطا٤ تكِٝٝ إلى (. ٚوتاز المعالج أٜهاً Trull & Prinstein, 2013ٚايطؿٌ أٚ المطاٖل )

أثٓا٤ المكاب١ً  َٚلاسع١ غًٛن٘ ع١ ايطؿٌيلإساط١ ايها١ًَ بطبٝيعا١ً٥ ايطؿٌ 

 ٘ َع أًٖ٘.ٚتؿاعلاتٔ

َٚعطؾ١ غبب  طبٝع١ المؿه١ً ٚؾستٗا، عٓس تكِٝٝ ساي١ ايطؿٌ تكسٜطُ َٚٔ المِٗ أٜهاً

، ٚاـطٛات ايتي تم اؽاشٖا غابكاً تٗا، َٚعطؾ١ ٚقت بساٜايبشح عٔ المػاعس٠

َكازض كتًؿ١ باغتدساّ  . ٜٚتهُٔ ايتكِٝٝ ايؿاٌَ جمع َعًَٛات َٔٗالمحاٚي١ سً

قٛا٥ِ ايؿطب ايػًٛن١ٝ، ٚقٛا٥ِ ايتكطٜط ايصاتٞ،  :َجٌ َتٓٛع١،أغايٝب تك١ُٝٝٝ 

اختباضات ٚاختباضات ايصنا٤ أٚ ايكسض٠، ٚالمكابلات، ٚالملاسع١، ٚالاغتباْات، ٚ

ايؿدك١ٝ، ٚغيرٖا. ٚلا بس إٔ تهٕٛ ٖصٙ الأزٚات َك١ٓٓ ٚشات ثبات ٚقسم عاي١ٝ 

يلأَٛض ايتي  اًًَدك لآتٞوتٟٛ اؾسٍٚ اٚكاؾ١ ايطؿٌ أٚ المطاٖل. َٓاغب١ يب١٦ٝ ٚث

 هب َطاعاتٗا عٓس إدطا٤ تكِٝٝ الانت٦اب يس٣ الأطؿاٍ:

1 
َعطؾ١ ؾعٛض ايطؿٌ ٚايكٛض٠ ايص١ٖٝٓ يسٜ٘ عٔ أغباب تٛادسٙ عٓس 

 المعالج

2 
طُأ١ْ ايطؿٌ ٚتبسٜس كاٚؾ٘ ٚإدطا٤ تكِٝٝ يعا١ً٥ ايطؿٌ يؿِٗ اؿاي١ 

  بؿهٌ أنبر

3 
ايتٛاقٌ َع أؾدام آخطٜٔ يؿِٗ اؿاي١ َجٌ الأٌٖ، المعًُين، الأطبا٤ 

 ٚغيرِٖ بعس اؿكٍٛ ع٢ً َٛاؾك١ ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ

4 

تكسٜط طبٝع١ المؿه١ً ٚؾستٗا، َٚعطؾ١ غبب ايبشح عٔ المػاعس٠، 

َٚعطؾ١ ٚقت بسا١ٜ المؿه١ً، ٚاـطٛات ايتي تم اؽاشٖا غابكاً لمحاٚي١ 

 سٌ المؿه١ً

5 
اغتدساّ عس٠ أغايٝب تك١ُٝٝٝ كتًؿ١ َجٌ قٛا٥ِ ايتكطٜط ايصاتٞ، قٛا٥ِ 

 ايؿطب ايػًٛن١ٝ، الاغتباْات، الملاسع١ عٓس جمع المعًَٛات
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١ًٝ علاز الأطؿاٍ باغتدساّ ايعلاز عتؿير ايعسٜس َٔ الأعاخ ٚايسضاغات إلى ؾا

اي١ يًتٛاقٌ َع ططٜك١ ؾعٓ ُٜعسٓ (; سٝحBratton, Ray, Rhine & Jones, 2005) عببايً

 ساغتدساّ ايهلاّ يؿِٗ عالمِٗ. ٜٚع ٜٚكابً٘ َع ايطاؾسٜٔالأطؿاٍ ٚؾِٗ ػاضبِٗ، 

بٓا٤ َٗاضات الإتكإ، ٚٚغ١ًٝ يلأطؿاٍ لاغتهؿاف ايعلاقات،  أٜهاً ايعلاز بايًعب

اغتراتٝذٝات ايتهٝـ، ٚتطٜٛط المٗاضات تطٜٛط ٚايتٓؿٝؼ، ٚإطلام ايطاق١، ٚ

 Virginiaؾطدٝٓٝا أنػًين  قاَتٚ. (Bratton, Purswell & Jane, 2015) الادتُاع١ٝ
Axline  ٌبتطٜٛط ْعط١ٜ ايعلاز بايًعب المتُطنع سٍٛ ايطؿChild-Centered Play 

Therapy  ٚشيو بٓا٤ ع٢ً ْعط١ٜ ناضٍ ضٚدطظCarl Rogers ُطنع ٚالمػُا٠ بايعلاز المت

 . Person-Centered Therapy سٍٛ ايؿدل

ٚع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ايعلاز بايًعب قس تطٛض نجيراً َٓص ْؿأت٘ قبٌ قطٕ تكطٜباً يٝؿٌُ 

عب، ؾإٕ ططٜك١ ايعلاز كتًؿ١ َب١ٝٓ ع٢ً ايك٠ٛ ايت١ُٜٛٓ ٚايعلاد١ٝ يًٍ علازُ ططمَ

١َ بٓتاز غبعين َسعٛ ١ًًٝاعالأنجط اغتدساَاً ٚؾ سبايًعب المتُطنع سٍٛ ايطؿٌ تع

١ًٝ ٖصا ايعلاز اعؾفي عاَاً َٔ ايبشٛخ ٚأنجط َٔ تػعين زضاغ١ نابط١ تبشح 

(Bratton et al., 2015.) 

 & Bratton, Purswell) بتطٜٛط ططٜك١ غير َٛد١ٗ يًعلاز بايًعب Axline أنػًين ٚقاَت
Jane, 2015;)  ٗا َٓسٌ َؿانًِٗ ٚايؿؿا٤ ع٢ً لاعتكازٖا إٔ الأطؿاٍ يسِٜٗ قسض٠ َٔ

خلاٍ نمٛ ايصات. ٚتطنع ٖصٙ ايططٜك١ ع٢ً أ١ُٖٝ ايعلاق١ بين ايطؿٌ ٚالمعالج ايٓؿػٞ 

١َ بين ٖٝهٌ ٤باعتباضٖا آي١ٝ ايتػٝير الأغاغ١ٝ. ٚتععٚ ٖصٙ ايٓعط١ٜ إلى إٔ عسّ الملا

عسّ  إٔالمػبب يلأَطاض ايٓؿػ١ٝ. ٚ ٛٚػاضب ايطؿٌ اؿكٝك١ٝ ٖ Self-Structureايصات 

عٓسَا ٜعذع ايطؿٌ عٔ زَر وسخ  Psychological Maladjustment ايتٛاؾل ايٓؿػٞ

. ٗاأٚ ٜتذاًٖ ٗاأٚ وطؾ ٖصٙ ايتذاضب، ٜٚٓهط ،ػاضب٘ اؿكٝك١ٝ نُٔ َؿَٗٛ٘ يصات٘

تطبٝل ايعلاز بايًعب المتُطنع سٍٛ ايطؿٌ َع المطاٖكين ٚالأطؿاٍ زٕٚ  َٔ المُهٔٚ

 ناغتدساَ٘ فيز جماعٞ لا٘ نعاغتدساَٚعُط ايجايج١ بالاغتعا١ْ بايٛايسٜٔ، 

 ٚيهٔ في ايػايب ٜتِ تطبٝك٘ نعلاز ؾطزٟ.  ;المساضؽ

أَإ ٚقبٍٛ  شاتإٕ الهسف الأٚيٞ يًعلاز بايًعب المتُطنع سٍٛ ايطؿٌ ٖٛ تٛؾير ب١٦ٝ 

َٔ ٜػتطٝع المعالج ايٓؿػٞ ٚ ،ػعٌ ايطؿٌ هطٓب ايتهاٌَ ٚتٛدٝ٘ ايصات ٚايُٓٛ
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 ٙإلى خبرات ايطؿٌ ٚايٛقٍٛ إلى َؿاعط ٍَايسخٛ خلاٍ يعب ايطؿٌ ٚأٟ تعبير يؿعٞ

بٛنع ثما١ْٝ َبازئ تٛد١ٝٗٝ لاتباعٗا  أنػلأٜ قاَتٚقس . ٘ٚضغبات ٘ٚاستٝادات

 :(Bratton, Purswell & Jane, 2015) ٞتخلاٍ ع١ًُٝ ايعلاز بايًعب غير المٛد٘ نالآ

1  6  0 
 

تطٜٛط علاق١ زاؾ١٦ ٚٚز١ٜ َع 
 ايطؿٌ

 
 

تعطٜـ ٚعهؼ َؿاعط ايطؿٌ 
 انتػاب ٔ أدٌ َػاعست٘ ع٢ًَ

اٗض٠ الاغتبكاض  َInsight ٘بػًٛن 
 

 
 

ايعلاز ع١ًُٝ تسضه١ٝ ٚلابس 
 َٔ ايترٜح

     

7  5  6 
 

  قبٍٛ ايطؿٌ تماَاً نُا ٖٛ 
 

إستراّ قسض٠ ايطؿٌ ايطبٝع١ٝ 
 ع٢ً سٌ َؿانً٘ اـاق١

 
 

إْؿا٤ اؿسٚز ايلاظ١َ لإضغا٤ 
ايطؿٌ في عالم ايٛاقع ٚدعٌ 

ًِ بمػ٦ٛيٝت٘ في ايطؿٌ ع٢ً ع
 ايعلاق١ ايعلاد١ٝ

     

3  4   
 

تػٌٗٝ دٛ َٔ ايتػاَح عٝح 
ٜهٕٛ يًطؿٌ سط١ٜ ايتعبير عٔ 

 ايٓؿؼ
 

 
 

   ايػُاح يًطؿٌ بتٛدٝ٘ ايعلاز

 

 ٚغير يؿع١ٝ يؿع١ًٝ المٗاضات ايعلاد١ٝ الأغاغ١ٝ يتطبٝل ايعلاز بايًعب َٗاضاتٕ تهُٔ

(Bratton, Ray, Edwards & Landreth, 2009،) ٚ :َٓٗا 

اً ع٢ً غًٛى ايًعب يس٣ تتهُٔ ايطز يؿعٝٓ ٖٚٞ َٗاض٠ :. عكس السموك غير المفظي1

َٚجاٍ شيو عٓسَا ٜكّٛ ايطؿٌ بترتٝب فُٛع١ َٔ ايػٝاضات َٔ الأنبر إلى  ،ايطؿٌ

 ،تٝبٗا َٔ الأنبر إلى الأقػط""قُت بتر ٘:الأقػط ؾإٕ المعالج ٜعٗط اْتباٖ٘ بكٛي

َِ ;عالم ايطؿٌفي  ايٛيٛزٖصٙ المٗاض٠ َٔ المعالج تتطًب ٚ  .٘إٔ المعالج َٗتِ بًعب يٝؿٗ

. ٚأؾعاي٘ ٖصٙ المٗاض٠ إظٗاض قبٍٛ خبرات ايطؿٌٚتتطًب  :. عكس المحتوى المفظي7

٘ ٜتِ َع ايطاؾسٜٔ، ؾإْ Talk Therapy ٚبٓؿؼ ططٜك١ ايعلاز ايٓؿػٞ عٔ ططٜل ايهلاّ

أثٓا٤ دًػ١ ايعلاز بايًعب. ؾُجلًا عٓسَا ٜكّٛ ايطؿٌ بتُجٌٝ  إعاز٠ قٝاغ١ أيؿاظ ايطؿٌ

غهب٘ ٜعبر عٔ ثِ  ،عٔ ؾطست٘ بعٜاض٠ قسٜل ي٘ في َٓعي٘ ٝعبرَؿٗس باغتدساّ ز١َٝ ي

مماثلًا يعٛاطـ -ؾإٕ المعالج غٝكٍٛ  ;سٍٛ يعبت٘ المحبب١ اعٓسَا اختًؿ َ٘ٔ قسٜك

 يعٜاض٠ قسٜكو ٚيهٔ لم تتِ ايعٜاض٠ نُا تٛقعت"."نٓت تتطًع  :-ايطؿٌ

يعٛاطـ  اًزقٝك اًتتطًب اْتباٖ َٗاض٠ ١َُٗ في بٓا٤ ايعلاقاتٖٚٞ  :عكس المشاعس .3

 ;في بٓا٤ بطز َٔ المهعبات طٜٛلًا اًٚقت اغتػطام ايطؿٌايطؿٌ اؿاي١ٝ. َٚجاٍ شيو 
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ؾطز  ;عبات بعٓـقاّ ايطؿٌ بايكطار عايٝاً ٚإغكاط بك١ٝ المه ٗاٚعٓس غكٛط بعه

 "أْت قبط دساً َٔ المهعبات". ٘:عًٝ٘ المعالج بكٛي

الإسػاؽ بايك٠ٛ ٚايكسض٠  ٍالأطؿاٜػتطٝع  :تسهين اتخاذ القسازات وإعادة المسؤولية .6

ع٢ً قٓع ايكطاض ٚإظٗاض المػؤٚي١ٝ ايصات١ٝ. ؾُجلًا  لهِ بططٜك١ تؿذعِْٗػتذٝب  َاعٓس

ؾإٕ المعالج  ;عالج َٔ أدٌ إناؾ١ َا٤ يًطٌَعٓسَا ٜكّٛ ايطؿٌ بالاغت٦صإ َٔ الم

 "الأَط َترٚى يو" أٚ "ٖٓا يمهٓو إٔ تكطض". ايطز عًٝ٘:يكطاض بقٓع ا ٙ فيٜػاعس

ب١٦ٝ تػُح يًطؿٌ  َٔ أِٖ أٖساف ايعلاز بايًعب خًلُ :. تسهين الإبداع والعفوية5

ع٢ً الاغتذاب١ يتطٜٛط قسضت٘ ; بالاغتؿاز٠ َٔ َٗاضات٘ ايساخ١ًٝ ٚإَهاْات٘ الإبساع١ٝ

بعؿ١ٜٛ َٚط١ْٚ. ؾُجلًا عٓسَا ٜكّٛ ايطؿٌ بتعساز ططم كتًؿ١ يكٓع بٝت )بػض ايٓعط 

"أْت تعطف ططم  ٘:بكٛي ي٘ ؾإٕ المعالج المحؿع يلإبساع ٜػتذٝب ;عٔ قاب١ًٝ تطبٝكٗا(

 عسٜس٠ يبٓا٤ ايبٝت".
 ايك٠ٛ  عالجَلاسعات المتعضع ايجك١ُ ٚايتؿذٝع ايتي تبٓٝٗا  :. بناء الجقة والتشجيع4

ع٢ً ع٢ً دٗٛز ايطؿٌ ٚيٝؼ ٚتطنع ٖصٙ المٗاض٠ . في ايطؿٌ ايصات١ٝ ٚايك١ُٝ  ٚايكسض٠ 

َسح الإلاظات. ؾُجلًا إشا لم ٜػتطع ايطؿٌ ؾتح عًب١ ايكًكاٍ ؾإٕ ضز المعالج قس 

"نٓت تعٌُ ظس يؿتح ايعًب١ يكس نٓتَ َكطاً"، ٚإشا تمهٔ َٔ ؾتشٗا  :ٜهٕٛ

 َكُُاً ع٢ً ؾتح ايعًب١ ٚتمهٓت َٔ ؾتشٗا".  ؾٝهٕٛ ضز المعالج "نٓتَ

ٌَ سُّعتُ :. تسهين العلاقة0 ايعلادٞ الأغاغٞ  ػطب١ ايطؿٌ نُٔ ايعلاق١ ايعلاد١ٝ ايعاَ

ٚبايتايٞ ؾإٕ الملاسعات عٔ ايعلاق١ ايعلاد١ٝ بين ايطؿٌ ٚالمعالج  ،في ؾؿا٤ ايطؿٌ

يًُعالج أثٓا٤ دًػ١ ١َُٗ أثٓا٤ َعاؾ١ ايطؿٌ. ؾعٓسَا ٜكّٛ ايطؿٌ بتشهير أنٌ 

َٚجاٍ آخط عٓسَا ٜكٍٛ  ،"قٓعتَ ٖصا خكٝكاً يٞ" :ايًعب، ؾإٕ ضز المعالج ٜهٕٛ

 إ المعالج َػذٕٛ َع ايطؿٌ ٚلا ٜػتطٝع أسس َُٓٗإايطؿٌ في ْٗا١ٜ دًػ١ ايًعب 

 "تت٢ُٓ إٔ يسٜٓا َعٜساً َٔ ايٛقت َعاً". :المػازض٠ ؾإٕ المعالج قس ٜطز بعباض٠
ططٜك١ يهبط اؿسٚز لمػاعس٠  Landreth (2012) يٝٓسضخ ترحاق :. ضبط الحدود6

ٜٚتِ ؾٝٗا  ،ايطؿٌ ع٢ً تطٜٛط نبط ايٓؿؼ َٔ خلاٍ ع١ًُٝ زاخ١ًٝ لاؽاش ايكطاضات

 ( المهٕٛ َٔ ثلاخ خطٛات نالآتٞ:A-C-T Modelاغتدساّ نمٛشز )

  عبٓط عٔ المؿاعطAcknowledge the Feeling 
  قِ بتشسٜس اؿسٚزCommunicate the Limit 
  ٍٛأٚ قِ باختٝاض سٌ بسٌٜ ،سٌإلى قِ بايٛق Target an Acceptable Alternative or Choice  



   66 
 

 

 

 

06 
 

 

يتٛؾير  ;اؿسٚز سػب اؿاد١ في ايعلاز بايًعب )المتُطنع سٍٛ ايطؿٌ( ٚنعُٜتِ 

ايػلا١َ اؾػس١ٜ ٚايعاطؿ١ٝ يًطؿٌ ٚالمعالج، ٚؿُا١ٜ غطؾ١ ايًعب، ٚايطبط بايٛاقع. 

 A-C-T) ٍٚ ايطؿٌ اضتسا٤ ْعاض٠ المعالج ؾإٕ ضز المعالج باغتدساّ نمٛشزؾُجلًا إشا سا
Model )ٕٛتطغب بتذطب١ ْعاضتٞ" ٖٚصا ايطز ٜٛنٓح يًطؿٌ تعاطـ المعالج  :قس ٜه"

"ٚيهٔ ْعاضتٞ يٝػت يًعب"  :ٚبعس شيو ٜكٍٛ المعالج ،ٚؾُٗ٘ لمؿاعطٙ ٚضغبات٘

ط٣ نجير٠ َٔ المُهٔ ايًعب بٗا "ٖٓاى أؾٝا٤ أخ :ثِ ٜكٍٛ المعالج ،يتٛنٝح اؿسٚز

 ٖٓا". ٚبٗصا اؾٛاب ٜكٌ المعالج ؿٌ أٚ اختٝاض بسٌٜ.

أزٚات يعب ػعٌ ايطؿٌ ٜعبٓط عٔ ايعٛاطـ ٚاـبرات  خلاٍ ايعلاز بايًعب تٛؾيُرٜتِ 

ؾإٕ أؾهٌ سذِ يػطؾ١  Landreth (2012) ًٝٓسضخٚطبكاً يـ ،بؿهٌ ًَُٛؽ ٚضَعٟ

أٚ اغتدساّ  ،َٚٔ المُهٔ اغتدساّ أٟ َهإ َؿتٛح ،قسّ تكطٜباً 15×12عب ٖٛ ايً

غطؾ١ يعب َتٓك١ً في ساٍ عسّ ٚدٛز غطؾ١ في المساضؽ أٚ المػتؿؿٝات. ٜٚتِ اختٝاض 

أزٚات ايًعب عصض يًتعبير عٔ َؿاعط ايطؿٌ ٚانتؿاف خبرات٘. ؾُجلًا ايس١َٝ 

س٠ ٚلا تمجٌ أٟ ؾدك١ٝ ٜعطؾٗا ايطؿٌ المػتدس١َ بايعلاز بايًعب هب إٔ تهٕٛ قاٜ

خًل ػطبت٘ ايؿطٜس٠. ٚهب إٔ تهٕٛ أزٚات ايًعب َتػك١ َع اـبرات تُهٔ َٔ يٝ

 ايجكاؾ١ٝ يًطؿٌ. 
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لا يمهٔ ؼسٜس عسز اؾًػات ايتي وتادٗا ايطؿٌ في ايعلاز بايًعب المتُطنع سٍٛ 

َع ايتأنٝس  ;ككيراعًٝتٗا ع٢ً المس٣ ايايسضاغات ؾبعض  ٚنشتٚيهٔ  ;ايطؿٌ

ٟ ايطؿٌ َٓص عسّ الاغتعذاٍ في تٛقع ايتػٝير ٚقاٚي١ تٛنٝح ٖصا الأَط يٛايسَ ع٢ً

 ،ايتػٝير ايػطٜع ايٛايسَٜٔ بسا١ٜ ايعلاز يتذٓب الإسباط ايصٟ قس وسخ ْتٝذ١ تٛقع

 ٚايصٟ قس ٜؤثط ع٢ً اغتُطاض١ٜ ايعلاز ٚلاس٘.

 

، إش ٚؾعٓالًا اًْادش اًعلاد Cognitive-Behavioral Therapy ايػًٛنٞ ايصٖنيايعلاز  عسٜ

في  إغٗاَٗاإسساخ تػٝير في أنماط ايتؿهير ايتي ٜعتكس بإلى  ٜ٘ػع٢ المعالج َٔ خلاي

ٚتٛدس ايعسٜس َٔ ايسضاغات ايساع١ُ يٓذاح ٖصا  ،المؿهلات ايػًٛن١ٝ يس٣ المطٜض

ايػًٛنٞ وكل ؾٛا٥س  ايصٖنيٚتؿير بعض ايسضاغات إلى إٔ ايعلاز  .ٔ ايعلازايٓٛع َ

 تٛقٌٚ. (Gilman & Chard, 2015)ايهبط  بايعلاز ايسٚا٥ٞ أٚ فُٛع١ أنجط َكاض١ًْ

 اع١ًٝؾايتأنٝس ع٢ً إلى  Butler, Chapman, Forman and Beck (2006) باتًط ٚظَلاؤٙ

 ٦ِاب يس٣ الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين بعس قٝاَٗايػًٛنٞ في علاز الانت ايصٖنيايعلاز 

 ايػًٛنٞ. ايصٖنيايعلاز  اع١ًٝبتشًٌٝ ْتا٥ر عس٠ زضاغات سٍٛ ؾ

يك١ً ايسضاغات ايتي ؽل  ;ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١بكش١  تماَاًٚيهٔ لا يمهٔ اؾعّ 

 ، ؾهلًا عٔبػبب قعٛب١ إدطا٤ ايبشٛخ ع٢ً الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين ;الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين

الاْتباٙ إلى الانت٦اب في َطس١ً  َؤخطاًقس تم ساّ ٖصا ايعلاز َع الأطؿاٍ. ٚسساث١ اغتد

ُذاٍ نظاٖط٠ تكع خاضز ْطام ايُٓٛ ايطبٝعٞ، ٚتم الاعتراف ب٘ نْٛٗا ايطؿٛي١ 

يمهٔ الاؾتراض عصض  :Gilman and Chard (2015)ٚلهصا ايػبب ٜكٍٛ  ;َؿطٚع يًسضاغ١

ططابات الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين، ٚيهٔ َٔ ايػًٛنٞ ْادح يبعض ان ايصٖنيإٔ ايعلاز 

 إناؾ١ٝ.  ايهطٚضٟ إدطا٤ عٛخٕ

 ايصٖنيلأٖساف ايعلاز  ايػًٛنٞ يلأطؿاٍ َطابك١ٌ ايصٖنيإٕ أٖساف ايعلاز 

 :بما ٜأتٞايػًٛنٞ َع ايطاؾسٜٔ ٚيمهٔ تًدٝل الأٖساف 

  ٖٛٓات  .لهِ ١ ايتي تػبب َؿانٌايصَٖٓٝػاعس٠ الأطؿاٍ ع٢ً ؼسٜس ايتؿ
 ٖٙٛٓات أثٓا٤ دًػات ايعلاز َع المعالج بتٛدٝ٘ َٓ اختباض ٖص ٚخاضز دًػات ٘، ايتؿ

 َٔ خلاٍ ٚادبات َٓعي١ٝ.  أٜهاً ايعلاز
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  .ْٞتطٜٛط ايتؿهير ايعكلا 

بس َٔ الاْتباٙ إلى ايعٛاٌَ ايت١ُٜٛٓ  لا ايػًٛنٞ َع ايطاؾسٜٔ ايصٖنيٚغلاف ايعلاز 

بتشسٜس  Gilman and Chard (2015)قاّ  ٚقس َع الأطؿاٍ ايكػاض زٕٚ غٔ المطاٖك١. خاق١ً

 :١، ٖٚٞ نالآتٞثلاث١ عٛاٌَ َُٗ

ٖٛٓات  لًا:أو يسٜ٘  ٜهٕٛ ١ ايتي ٜػتدسَٗا، ٚإٔايصٖٓٝلا بس َٔ إزضاى المطٜض يًتؿ

ايكسض٠ ع٢ً ؾِٗ ايعلاق١ بين الإزضاى/المعطؾ١ ايعك١ًٝ، ٚايٛدسإ/المؿاعط، 

ؾٛم قسضات ايتؿهير يس٣  ١ ايعاي١ٝايصٖٖٓٝصٙ ايعًُٝات قس تهٕٛ ٚايػًٛنٝات، ٚ

يلانت٦اب إٔ  ايصٖني Aaron Beck (2008)َععِ الأطؿاٍ ايكػاض. ؾُجلًا ٜؿترض علاز 

الأؾدام يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ايتُٝٝع بين الأؾهاض ايعكلا١ْٝ ٚغير ايعكلا١ْٝ بمذطز 

ٚيهٔ ايطؿٌ قس لا ٜؿِٗ ٖصا ايؿطم بػبب ايتؿهير  ;ؼسٜسٖا أثٓا٤ دًػ١ ايعلاز

ٛٓٙ ا . ٚيصيو (Shirk, 1998) سم١ ممٝع٠ يًطؿٛي١ المبهط٠ ْٚاتر ايُٓٛ ايطبٝعٞ سيصٟ ٜعالمؿ

سسٚز تطبٝل ٚؾِٗ  ،المعالج ؾِٗ خكا٥ل ايُٓٛ ايطبٝعٞ ٚايُٓٛ غير ايطبٝعٞ ع٢ً

 ايػًٛنٞ َع الأطؿاٍ.  ايصٖنيايعلاز 

 Developmental Uniformity هب تٛخٞ اؿصض يتذٓب أغطٛض٠ ايتٛسٝس ايتُٟٓٛ :ثانياً
Myth (Kendall & Choudhury, 2003)  ايتي تؿترض تطابل الأطؿاٍ في ساٍ ظٗٛض

نصيو لا بس َٔ  ،ايٓعط عٔ ايؿ١٦ ايعُط١ٜضٓ َؿهلات غًٛن١ٝ َتُاث١ً يسِٜٗ بػ

-١Self، ٚالادتُاع١ٝ، ٚايعاطؿ١ٝ ايتي تػِٗ في إزضاى ايصات ايصَٖٓٝطاعا٠ المتػيرات 
Perception ٔٚتعزاز تعكٝسات ٖصٙ ايعلاقات َع  ،الآخطٜٔ يس٣ الأطؿاٍ ٚآضا٥ِٗ ع

ايػًٛنٞ قس ٜهٕٛ ؾعٓالًا يطؿٌ  ايصٖنيايتكسّ في ايػٔ. ٚع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ايعلاز 

قػير ٚاسس يهٔ ايتطٛض في ت١ُٝٓ ايًػ١، َٚٗاضات ايصانط٠، ٚالمٗاضات ايػًٛن١ٝ 

اؾتراض إٔ  ٚبايتايٞ لا يمهٔ ;ىتًـ يهٌ طؿٌ Self-Regulationَجٌ ايتٓعِٝ ايصاتٞ 

; لهصا هب إٔ ايػًٛنٞ ٜكًح يهٌ طؿٌ في ؾ١٦ عُط١ٜ ٚاسس٠ ايصٖنيايعلاز 

ايك٠ٛ ٚايهعـ  ايػًٛنٞ ْكاط  ايصٖنياختٝاض تكٓٝات قسز٠ في ايعلاز ٜتهُٔ 

ٌٓ  طؿٌ. ايؿطٜس٠ يه

ؾإٕ الأطؿاٍ ٜأتٕٛ  ;ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ايطاؾسٜٔ غايباً َا ٜأتٕٛ يًعلاز بأْؿػِٗ :ثالجاً

)الأٌٖ/ المعًُين/ الأطبا٤(. ٚفي بعض  ١ِ أؾدام آخطٜٔ في سٝاتٗغاطبٛيًعلاز 

ٚايتي لا  ،اؿالات ٜهٕٛ غًٛى ايطؿٌ َعبٓطاً عٔ أعطاض لمؿانٌ أنبر في الأغط٠

ٚيصيو ؾإٕ  ;ايػًٛنٞ ايؿطزٟ ٚسسٙ ايصٖنييمهٔ ؼػٝٓٗا َٔ خلاٍ ايعلاز 
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 ;لاح ايعلاز في ايػايبَؿاضن١ أؾطاز الأغط٠ في علاز ايطؿٌ ي٘ تأثير نبير ع٢ً 

ع٢ً إؾطاى الآبا٤  ع٢ً نطٚض٠ ايترنٝع Gilman & Chard, 2015ٚلهصا ايػبب أنس 

 ايػًٛنٞ اـاق١ يلأطؿاٍ.  ايصٖنيٚالأَٗات ٚالأٌٖ في نماشز ايعلاز 

ايػًٛنٞ المعسي١ يلأطؿاٍ ايكػاض قس  ايصٖنيأٚنشت ايسضاغات إٔ نماشز ايعلاز ٚ

 ،١Cognitive Reframing ايصَٖٓٝٔ إعاز٠ ايكٝاغ١  تؤزٟ إلى ؼػٝٓات في نٌٍّ

ٖٚصٙ ايُٓاشز تتهُٔ (، Minde, Roy, Bezonsky & Hashemi, 2010) ٚالمؿانٌ ايػًٛن١ٝ

 الآتٞ:

 اغتدساّ أغايٝب يؿع١ٝ بػٝط١.   .1

 اغتدساّ الآبا٤ يتععٜع المؿاِٖٝ ايتي تم ايتسضب عًٝٗا أثٓا٤ دًػات ايعلاز.  .2

 عب يتٛنٝح بعض المؿاِٖٝ.ايعلاز بايًٍ  .3

 اغتدساّ أغايٝب غًٛن١ٝ يًتعًِ ايٓؿط.   .4

 لمدط١٦المعطؾ١ ا ايػًٛنٞ َبني ع٢ً اؾتراض إٔ الانت٦اب ْتٝذ١ُ ايصٖنيَععِ ايعلاز 

Faulty Cognitions ٚغًٛنٝات ايتهٝـ غير الملا١ُ٥ Maladaptive Coping Behaviors; 

عطؾ١، ٚايٛدسإ/المؿاعط، ٚايػًٛنٝات يس٣ ٚيصيو ٜتِ اغتٗساف تعسٜلات الإزضاى/الم

 .(Gilman & Chard, 2015) ايطؿٌ في ٚقت ٚاسس

  :السموكي المستخدوة وع حالات الاكتئاب لدى الأطفاه الرهنيأساليب العلاج 

  ،ٞٗٝتعًِٝ الأطؿاٍ يؿِٗ ايتُٝٝع بين أؾهاضِٖ َٚؿاعطِٖ َٔ خلاٍ ايتعًِٝ ايتٛد

ٜٚتِ ايتسضٜب ع٢ً شيو َٔ خلاٍ ايٛادبات المٓعي١ٝ  ;زي١ايطٚا١ٜ المتباٚيعب الأزٚاض، ٚ

 الأغبٛع١ٝ.

  َِٜكّٛ المعالج  ت٘ سٍٛبين أؾهاضٙ َٚؿاعطٙ بمٓاقؿ يتؿطٜلَاايطؿٌ  بعس تعًٝ

ع٢ً ؾِٗ  ٚبصيو ٜػاعسٙالمٓاغبات ٚالأْؿط١ ايتي تجير المعادات الإهاب١ٝ ٚايػًب١ٝ، 

 نٝؿ١ٝ تأثير أؾهاضٙ ع٢ً غًٛنٝات٘. 

 َؿاضن١ ايطؿٌ في أْؿط١ ممتع١ :َجٌ ،عالج أغايٝب غًٛن١ٜٝػتدسّ الم، 

غير  َٗاضات ايتؿاعٌ الادتُاعٞ ٚشيو عٓسَا ٜهٕٛ ايطؿٌ يماضؽ أْؿط١ً ٘ٚتعًُٝ

 غاض٠ أٚ َػبب١ يلانت٦اب.

  ايصٖني١ أٚ ايترنٝب ايصٖٓٝأثٓا٤ اؾًػ١ ع٢ً أْؿط١ لإعاز٠ الهٝه١ًٝ ٜتِ ايتسضٜب 

Cognitive Restructuring، ٌٚنع الأطؿاٍ لأٖساف َٓاغب١ يمهٔ ايٛقٍٛ إيٝٗا  َج



   66 
 

 

 

 

06 
 

 

ٛٓٙ، ٚتعًُِٝٗ عٔ نٝؿ١ٝ اغتبساٍ ٖصٙ ايتؿٖٛات  بػٗٛي١، ٚؼسٜس إزضانِٗ المؿ

 َع عًُٝات تؿهير بٓا٠٤. 

 َٚٗاضات إزاض٠ ايسٚاؾع  ،َٗاضات إزاض٠ المؿاعط َجٌ الاغترخا٤ أثٓا٤ أٚقات ايهػط

 الأخط٣.

ايػًٛنٞ  ايصٖنيايتي تؿطح نٝؿ١ٝ تطبٝل أغايٝب ايعلاز  تم إدطا٤ بعض ايسضاغات

ايعلاز  Asarnow and Carlson (1988)اغاضْٛ ٚناضيػٕٛ  ع٢ً الأطؿاٍ. ؾُجلًا طبل

ايػًٛنٞ َع طؿ١ً عُطٖا عؿط غٓٛات تعاْٞ َٔ ساي١ انت٦اب ؾسٜس خلاٍ  ايصٖني

َعادٗا باغتدساّ  تكٓٝـ ٗاب َٓفي الأغبٛع الأٍٚ طًُٔٚ ،ؾتر٠ تٓٛيمٗا في المػتؿؿ٢

ٚقاّ المعاؾإ  ،إلى )سعٜٔ( 5ٚ ،إلى )غعٝس( 1 ٜؿير سٝح ;زضدات 5َعٝاض َهٕٛ َٔ 

إْتاز في  أغُٗتبتشسٜس الأٚقات ايتي ناْت تؿعط ؾٝٗا ايطؿ١ً بايػعاز٠ ٚايعٛاٌَ ايتي 

تسضهٝاً تم تٛغٝع نمٛشز ايتكٓٝـ يٝؿٌُ أعُس٠ يتكِٝٝ ٚ ،ٖصا ايؿعٛض الإهابٞ

ٚفي  ،خلاٍ جمٝع الأْؿط١ ايتي تؿاضى ؾٝٗا َٚؿاعطٖا ٚغًٛنٝاتٗا ١ًأؾهاض ايطؿ

 ،الإزضاى، ٚالأْؿط١ٚايٛقت ْؿػ٘ عٌُ المعاؾإ َع ايطؿ١ً يبشح ايطٚابط بين المعاز، 

ايػًٛنٞ اغتُط ايعٌُ َع ايطؿ١ً يًتعطف ع٢ً  ايصٖنيَٚع تكسّ دًػات ايعلاز 

ٚتسضٜؼ ٚمماضغ١ اغتبساٍ  ،ٚخاضدٗاالاختلاٍ ايٛظٝؿٞ يلإزضاى أثٓا٤ دًػات ايعلاز 

أغايٝب ايتهٝـ ايتي تتكـ بػ٤ٛ ايتهٝـ بمٗاضات سٌ المؿانٌ ايتي تتكـ 

َجٌ  ،ايػًٛنٞ ايصٖنيٚتم اغتدساّ تكٓٝات أغاغ١ٝ أخط٣ في ايعلاز  ،بايتهٝـ

ٚتم اغتدساّ ايعلاز ايسٚا٥ٞ نتسخٌ علادٞ ، يعب الأزٚاض ٚايٛادبات المٓعي١ٝ :تماضٜٔ

يهٔ تم ايتٛقـ عٓ٘ عٓس خطٚدٗا َٔ المػتؿؿ٢.  ;أثٓا٤ تٓٛيمٗا بالمػتؿؿ٢َع ايطؿ١ً 

 ؼػٔ نبير في َعاز ايطؿ١ً ع٢ً المس٣ ايككير ٚايطٌٜٛ.  ْٚتر عٔ ٖصا

ايػًٛنٞ نعلاز ؾطزٟ أٚ علاز جماعٞ. ٚتٛدس  ايصٖنياغتدساّ ايعلاز  يمهٔ

ؾُاعٞ لمعاؾ١ انططاب الانت٦اب. ٚيهٔ غٝتِ ايػًٛنٞ ا ايصٖنينماشز يًعلاز 

 ايػًٛنٞ ايؿطز١ٜ. ايصٖنيع٢ً نماشز ايعلاز  ٖٓا ايترنٝع

طؿلًا تم تؿدٝكِٗ بالانت٦اب  39ايػًٛنٞ َع  ايصٖنيتم تكِٝٝ َٓٗذين يًعلاز 
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 .Stark, Reynolds, and Kaslow (1987)َٔ قبٌ  Moderate Depressionالمتٛغط 

 الآت١ٝ: ٍ خلاٍ َس٠ خمػ١ أغابٝع الأغايٝبَالأٚ ٜتهُٔ المٓٗرُٚ

غكٛم أؾهاضِٖ  Self-Monitorتم تسضٜب الأطؿاٍ ع٢ً َطاقب١ ايصات  :4-1اؾًػات 

 في الأْؿط١ المُتع١ باغتدساّ غذٌ. َؿاضنتِٗعٓس  َعادِٗٚ

تم تعًِٝ الأطؿاٍ ع٢ً َطاقب١ ْتا٥ر أعُالهِ ع٢ً المس٣ ايطٌٜٛ بسلًا َٔ  اؾًػ١ اـاَػ١:

 تا٥ر المباؾط٠ لأعُالهِ.ايٓ

ٛقـ بتم تعًِٝ الأطؿاٍ ع٢ً اغتبساٍ ايٛقـ ايصٟ ٜتكـ بػ٤ٛ ايتهٝـ  :7-6اؾًػات 

 ٜتكـ أنجط بايتهٝـ.

تم تسضٜب الأطؿاٍ ع٢ً اغتبساٍ ايتٛقعات غير ايٛاقع١ٝ بمعاٜير أنجط ٚاقع١ٝ  :9-8اؾًػات 

 عٓس تكِٝٝ أزا٥ِٗ.

ٚتكًٌٝ  Self-Reinforcement ظٜاز٠ ايتععٜع ايصاتٞتم تعًِٝ الأطؿاٍ ع٢ً  :12-10اؾًػات 

ٚفي اؾع٤ الأخير َٔ اؾًػ١  عٓس تكِٝٝ أزا٥ِٗ. Self-Punishmentايعكاب ايصاتٞ 

 تمت َطادع١ المٗاضات ايتي تم تسضٜػٗاايجا١ْٝ عؿط٠ 

 Stark, Reynolds, and Kaslow (1987)ٚناغًٛ  ضٜٓٛيسظٚغتاضى نٌ َٔ  قاّنُا 

ٚقس تهُٔ الأْؿط١ ْؿػٗا  ،ايػًٛنٞ َع الأطؿاٍ ايصٖنيايجاْٞ يًعلاز بتكِٝٝ المٓٗر 

في المٓٗر الأٍٚ َهاؾاً إيٝٗا سٌ المؿهلات في المٛاقـ الادتُاع١ٝ، َٚٓاقؿ١ ايعلاق١ 

ٚنٝؿ١ٝ تأثيرٖا ايػًبي ع٢ً علاقاتِٗ  ،بين أؾهاض الأطؿاٍ ٚغًٛنٝاتِٗ غير الملا١ُ٥

 الادتُاع١ٝ.

ايػًٛنٞ َع الأطؿاٍ أز٣ إلى  ايصٖنيساّ المٓٗذين يًعلاز ٚأظٗطت ايٓتا٥ر إٔ اغتد

ؼػٔ نبير في زضدات الانت٦اب بالمكاض١ْ َع المجُٛع١ ايهابط١. ٚعٓس إدطا٤ أعاخ 

ؾإٕ  ;إناؾ١ٝ جمعت نلا المٓٗذين في تسخٌ علادٞ َعطفي غًٛنٞ َتعسز المهْٛات

ض انت٦اب ٚإزضاى ايػًٛنٞ قاَٛا بصنط أعطا ايصٖنيالأطؿاٍ في فُٛع١ ايعلاز 

ٛٓٙ أقٌ بهجير َٔ فُٛع١ ايهبط ايتي تًكٍت علاد  غير قسز.  اًْؿػٝ اًَؿ

قؿٗا ١ٚ ايػًٛن١ٝ ايتي غبل ٚتم ايصٖٜٓٝتِ اغتدساّ ايعسٜس َٔ ايتسخلات ايعلاد١ٝ 

 Gilman and Chardدًُٝإ ٚؾاضز  َع المطاٖكين ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ الانت٦اب. ٜٚؿير
ايػًٛنٞ ع٢ً المطاٖكين قس تهٕٛ  ايصٖنيإلى إٔ بعض ْٛاسٞ تطبٝل ايعلاز  (2015)

ْعطاً يكسضات المطاٖل المتطٛض٠ بايٓػب١  ;أغٌٗ ْػبٝاً َٔ تطبٝكٗا ع٢ً الأطؿاٍ ايكػاض
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يًتؿهير المجطز، ٚسٌ المؿانٌ الادتُاع١ٝ، َٚػت٣ٛ الاغتبكاض ايصٟ ٜػُح ي٘ 

ٖٛٓات الإزضان١ٝ، ٚالاػاٖات ٚالمعتكسات المدت١ً ٚظٝؿٝٓباغتهؿاف أعُل يًت اً، ؿ

إلى اـكا٥ل ايت١ُٜٛٓ ايؿطٜس٠  المعالج ْتباٙاٚايػًٛنٝات غير الملا١ُ٥. َٚع شيو هب 

تؿير َطس١ً المطاٖك١ المتأخط٠ إلى بسا١ٜ الاغتعساز َٚٔ ْٛعٗا بين ٖصٙ ايؿ١٦ ايعُط١ٜ. 

١ٜ، ٚبايٓػب١ إلى بعهِٗ ؾإْٗا تؿير إلى بسا١ٜ يًشٝا٠ بعس ايتدطز َٔ المطس١ً ايجاْٛ

يمهٔ إٔ ٜؤزٟ ٖصا ايٛعٞ ٚ ;الاعتُاز ع٢ً ايصات ٚتكًٌٝ ضٚابط الاعتُاز ع٢ً ٚايسِٜٗ

إلى بس٤ المطاٖكين في ؾشل ٖٜٛتِٗ َٚهاْتِٗ في ايعالم، نُا إٔ الأغ١ً٦ المتعًك١ 

ايصات١ٝ ٜبسأ المطاٖل بمػتكبًِٗ تبسٚ باضظ٠ ٚأقٌ غُٛناً. بالإناؾ١ لهصٙ ايتكُٝٝات 

 بايٓعط يصات٘ ٚنٝؿ١ٝ تعًكٗا بالآخطٜٔ. 

إٕ تكِٝٝ المطاٖل يًهؿا٤ات المسضن١ في َٛاد١ٗ ؼسٜات اؿٝا٠ تػتٓس ع٢ً ْعاّ َعكس 

بين  َٔ ايتؿاعٌ بين الآبا٤ ٚالأقطإ ٚالمعًُين ٚغيرِٖ في َػت٣ٛ غير َلاسغ عاز٠ً

ازٍ بين الأؾهاض ايساخ١ًٝ ٚالمكاضْات ٖصا ايتؿاعٌ المتبقس ىًل ٚ ،الأطؿاٍ ايكػاض

ٖٛٓات  اـاضد١ٝ فُٛع١ً  ١، َٚٔ المُهٔ تساخٌ ايهجير َٓٗا َع الأزا٤ايصَٖٓٝٔ ايتؿ

ع٢ً المعاؾين َعطؾ١ ٖصٙ المكازض المدتًؿ١ عٓس تطبٝل  ٖصا وتِٚبايتايٞ  ;ايَٝٛٞ

 ايػًٛنٞ َع المطاٖكين. ايصٖنيايعلاز 

 Kennard, Ginsburg, Feeny, Sweeney, and Zagurski (2005) ٚظَلاؤٙ نٝٓاضز قاّٚقس 

 ايصٖنيبمٓاقؿ١ بعض ايتشسٜات ايتي تٛاد٘ المعالج ايٓؿػٞ عٓس تطبٝل ايعلاز 

ٖصٙ تؿٌُ ايػًٛنٞ ع٢ً المطاٖل ايصٟ ٜعاْٞ َٔ انططاب الانت٦اب ايهبير. ٚ

 ايتشسٜات:

  طابات أخط٣ قس عاي١ٝ يٛدٛز أَطاض َكاسب١ لمطض الانت٦اب َع انطايالاستُاي١ٝ

 ايعلاز. اع١ًٝتٓكل َٔ ؾ
 ايؿعٛض بايٝأؽ. :َجٌ ،ؾس٠ بعض أعطاض الانت٦اب 
 .ٟؾس٠ الأش٣ ايصاتٞ ٚايتؿهير الاْتشاض 
 .عٛاٌَ ؽل ايعلاقات ايؿدك١ٝ 
  .عسّ الايتعاّ بايعلاز 

ٌْٓ َٔ ٜٚب ٚظًَٝٝ٘ نصيو ٚ Webb, Auerbach, and DeRubeis (2012) ٚقس سسز ن

بعض المهْٛات   Hamill-Skoch, Hicks, and Prieto-Hicks (2012)٘ٚظًَٝٝ غهٛف-ٖاٌَٝ

 ٖٞ:ٚ ،ايػًٛنٞ َع المطاٖل ايصٟ ٜعاْٞ َٔ الانت٦اب ايصٖنيالأغاغ١ٝ يًعلاز 
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  ٞايتجكٝـ ايٓؿػPsychoeducation:  تم خلاٍ تعًِٝ المطاٖكين ٚأغطِٖ عٔ ٚقس

 ايصٖنيلاز الانططاب بما في شيو نٝؿ١ٝ تكٛض الانت٦اب َٔ ٚد١ٗ ْعط ايع

 ايػًٛنٞ.

  اغتبساٍ الأؾهاض ايتي تٗعّ ايٓؿؼSelf-Defeating Thoughts  بايتؿهير ايبٓٓا٤

 ٚالإهابٞ.

 .ظٜاز٠ المؿاضن١ في الأْؿط١ المُتع١ 

  تعًِٝ َٗاضات ادتُاع١ٝSocial Skills ٍَٚٗاضات اتكا  Communication Skills تتكـ

 بايتهٝـ ٚايبٓا٤.

 تعًِٝ َٗاضات سٌ ايٓعاعات Conflict Resolution Skills. 

 تعًِٝ َٗاضات َطاقب١ ايصات Self-Monitoring Skills  َٚٗاضات ؼسٜس الأٖسافGoal-
Setting Skills. 

ايعٌُ َع أؾطاز الأغط٠ َِٗ في أٟ ْٛع َٔ ايعلاز َع الأطؿاٍ أٚ المطاٖكين، ٚايعلاز 

ايطغِ َٔ سساث١ إزضاز الأغط ٚع٢ً س٠. ايػًٛنٞ غير َػتج٢ٓ َٔ ٖصٙ ايكاع ايصٖني

ايػًٛنٞ ؾإْ٘ ٜٛدس بعض ايؿٛاٖس  ايصٖنيفي ايسضاغات ايتذطٜب١ٝ المتعًك١ بايعلاز 

ايػًٛنٞ المطنٍع  ايصٖني١ٝ ايعلاز عٓس اغتدساّ ايعلاز اعًايتي تؿير إلى ظٜاز٠ ؾ

 & Wood, McLeod, Picentini) ايػًٛنٞ ايؿطزٟ ايصٖنيع٢ً الأغط٠ َكاض١ْ بايعلاز 
Sigman, 2009.)  

ايػًٛنٞ المٛد٘ يلأغط٠ في علاز الانت٦اب َٔ  ايصٖنيتم اقتباؽ أغايٝب ايعلاز 

 Ginsburg and Schlossberg (2002)الأغايٝب ايتي تػتدسّ في ايعلاز ايؿطزٟ، ٚقاّ 

 ، َٚٓٗا:باؿسٜح عٔ بعض ٖصٙ الأغايٝب

 ٞ٦اب، ٚأ١ُٖٝ أغايٝب َجٌ تعًِٝ الأغط٠ عٔ انططاب الانت ،ايتجكٝـ ايٓؿػ

 ايتٛاقٌ ٚايترب١ٝ يتشػين ساي١ ايطؿٌ أٚ المطاٖل.

  ١ ايصٖٓٝإعاز٠ الهٝه١ًCognitive Restructuring،  َجٌ اغتهؿاف أؾهاض الآبا٤

١ٖٓٛ سٍٛ طؿًِٗ بططٜك١ َٓع١ُ.  المؿ
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 َجٌ َٓاقؿ١ أغباب  ،تػٌٗٝ ايتٛاقٌ ايؿعٓاٍ بين أؾطاز الأغط٠ ٚايطؿٌ أٚ المطاٖل

 سسٚخ ايكطاعات زاخٌ الأغط٠ َع المطاٖل ٚنٝؿ١ٝ سًٗا.

 أغايٝب ؾعٓاي١ يتعسٌٜ  ُٗاٚتطبٝك ايٛايسٜٔ َجٌ تعًِ ،تٛؾير َٗاضات إزاض٠ ايطٛاضئ

 ايػًٛى.

  ايعٌُ َع ايٛايسٜٔ لاغتهؿاف قطاعاتِٗ اـاق١ َع المؿه١ً ايتي أزت إلى

تمجٌٓ نمٛشداً غًبٝاً يًطؿٌ َٔ غير  ٚنٝـ إٔ قطاعاتِٗ قس ،اغتؿاض٠ المعالج

 قكس.

ٖٓاى ايهجير َٔ ايسضاغات ايكا١ُ٥ ع٢ً زضاغ١ اؿاي١ يعلاز الانت٦اب عٔ ططٜل 

َٚٔ خلاٍ  ،ايؿطزٟ Psychodynamic Psychotherapy ايعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ

يعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ ايؿطزٟ يمهٔ ػطب١ غطٜط١ٜ نبير٠ تم ايتٛقٌ إلى إٔ ا

إٔ ٜعالج فُٛع١ ٚاغع١ َٔ الأَطاض المكاسب١ يلانت٦اب يس٣ الأطؿاٍ. ٚتػاعس 

ايتسخلات ايػٝهٛزٜٓا١َٝ في تػٝير المعتكسات الانت٦اب١ٝ، ٚتٛقعات ايعالم، َٚع٢ٓ 

٠ الأزي١ تم ْؿط َطادع١ ْكس١ٜ يكاعس 2011. ٚفي عاّ (Birmaher & Brent, 2007) اؿٝا٠

 (،Midgley & Kennedy, 2011) يًعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ َع الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين

ٚأنست ٖصٙ المطادع١ إٔ ايسضاغات اؿاي١ٝ يًعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ َع الأطؿاٍ 

 فُٛع١ َٔ انططابات ايطؿٛي١، إش تٓمفي ١ًٝ ٖصا ايعلاز عٚالمطاٖكين تؿير إلى ؾا

ػسض الإؾاض٠ إلى إٔ ايعلاز ايٓؿػٞ ٚات عج١ٝ َك١ٓٓ ٚقازق١. قٝاغٗا َٔ خلاٍ أزٚ

 تٛدسنصيو ١ًٝٚ َؿاب١ٗ عٓس َكاضْت٘ بأْٛاع أخط٣ َٔ ايعلاز. عايػٝهٛزٜٓاَٞ شٚ ؾا

أزي١ تسعِ اغتدساّ ايعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ يعلاز الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين ايصٜٔ 

ع٢ً الأزي١ يعلاز الانت٦اب يس٣  ٚتم تكٓٝؿ٘ نعلاز قا٥ِ َبني ،ٜعإْٛ َٔ الانت٦اب

الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين، ٚتٛدس أزي١ أخط٣ تؿير إلى إٔ الاغتؿاز٠ َٔ ايعلاز تػتُط ست٢ 

تم ْؿط َطادع١ قسث١ يكاعس٠ الأزي١ يًعلاز ايٓؿػٞ  2017. ٚفي ت٘بعس ْٗاٜ

 ،(Midgley, O’Keeffe, French & Kennedy, 2017) ايػٝهٛزٜٓاَٞ َع الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين

ٚتم زعِ اغتدساّ ايعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ َع الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين ايصٜٔ ٜعإْٛ 

ٚتمت الإؾاض٠ إلى إٔ ْتا٥ر ٖصا ايعلاز َؿاب١ٗ  ،َٔ الانت٦اب المتٛغط أٚ ايؿسٜس

 ايػًٛنٞ ٚايعلاز الأغطٟ. ايصٖنييًعلاز 
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ؾإٕ ايعلاز ايٓؿػٞ  Kernberg, Ritvo, and Keable (2012) هطَْبرز ٚظًَٝٝ٘اغتٓازاً يـٚ

 ايػٝهٛزٜٓاَٞ ٜػتٓس ع٢ً المكترسات الأغاغ١ٝ يٓعط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ نالآتٞ: 

  ايعك١ًٝ المعكس٠ ايلاٚاع١ٝ ايعًُٝاتُتُشسز Unconscious ايٛاعٞ ٚايػًٛى  ايتؿهيَر

 الهازف.
 ُٓ ين في سٝا٠ الإْػإ ٚايعالم ٜؿهٌٍ ايتُجٌٝ ايساخًٞ يًتذاضب َع الأؾدام المٗ

 ٚايتٛقعات يس٣ ايؿدل.  الأغاغ١ٝ  كٞ الاؾتراناتٔاؿكٝ
  بما في شيو الأعطاض-الأؾهاض ٚايػًٛنٝات ايتي يمهٔ َلاسعتٗا تٓؿأ-  َٔ

 أنجط َٔ َكسض في ايلاٚعٞ. 
 .ٞايكطاع ايٓؿػٞ َٛدٛز زا٥ُاً ٚدع٤ َٔ ايتطٛض ايطبٝع 
 أغايٝب ايسؾاع Defense Mechanisms ٚتي تكًٌ َٔ ٖٞ الآيٝات ايعك١ًٝ ايلاٚاع١ٝ اي

تتشٍٛ ايسؾاعات أثٓا٤ ايُٓٛ َٔ زؾاعات ٚٚؼاؾغ ع٢ً ايتٛاظٕ ايٓؿػٞ.  ،ايكًل

ٚفي بعض الأسٝإ قس تكبح  ،بسا١ٝ٥ غير ْانذ١ إلى زؾاعات َط١ْ ْٚانذ١ أنجط

 . تهٝؿ١ٝ ٚتؤثط ع٢ً تطٛض الإْػإايسؾاعات ايتي تػتدسّ بؿهٌ قاضّ غير
  َكا١َٚ ؼاؾغResistance ايطغِ َٔ ع٢ً ٞ ع٢ً الاغتكطاض ايٓؿػٞ تػٝير ايٓؿػاي

 إبطا٥ٗا يًع١ًُٝ ايعلاد١ٝ.
  ٌٜٛايتشTransference َٔ أٟ ايتهطاض أٚ تمجٌٝ فسز بين المعالج ٚالمطٜض ،

الأنماط ايعلاق١ٝ ايساخ١ًٝ يًتذاضب ايػابك١ َع ايٛايسٜٔ أٚ الأؾدام المُٗين 

ٚؾُٗٗا  لاق١ٝ ايساخ١ًٝؾطق١ لمطاقب١ ٖصٙ الأنماط ايع ٜٚٛؾط ايتشٌٜٛالآخطٜٔ، 

 .ٚتػٝيرٖا
 سٝاز١ٜ Neutrality  ّالمعالج، ٚايتعاٌَ َع المطٜض باستراّ ٚتعاطـ ٚزعُ٘ ٚعس

ب١٦ٝ علاق١ٝ آ١َٓ يًعلاز. ٚتٗسف سٝاز١ٜ المعالج إلى  ; ٜؤزٟ إلى تأغٝؼاؿهِ عًٝ٘

 ٜٚػع٢ المعالج إلى َتابع١ قٝاز٠ ايطؿٌ. ،تعبيراي المطٜض في تععٜع سط١ٜ
 أٚ َا ُٜعطف بـ"ايتشٌٜٛ ايعهػٞ لمطٜضػاٙ اٌ المعالج ايعاطؿ١ٝ ضزٚز ؾع 

Countertransference" ٚغ١ًٝ  ،ٗا ٚؾُٗٗاٝيإٚهب ع٢ً المعالج الاْتباٙ  ،١َُٗ ٖٞٚ

لانتػاب َعًَٛات عٔ قطاعات ايطؿٌ ايساخ١ًٝ. ٚهب ع٢ً المعالج أٜهاً ايتٓب٘ 

يساخ١ًٝ يس٣ المعالج ْؿػ٘ خؿ١ٝ يلأٚقات ايتي ٜكّٛ ؾٝٗا ايطؿٌ بإثاض٠ ايكطاعات ا

 إٔ تؤثط ٖصٙ ايكطاعات ع٢ً سٝاز١ٜ المعالج.

أٚ دًػ١(،  20إلى  6قس ٜهٕٛ ايعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ يلأطؿاٍ كتكطاً )َٔ ٚ

دًػ١ أٚ أنجط(. ٜٚػع٢  100دًػ١( أٚ طٌٜٛ الأَس ) 60إلى  21َتٛغطاً في ايطٍٛ )
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إْؿا٤ ايكسض٠ ع٢ً ايتٓبؤ، ٖٚٛ َا ٜٓعهؼ َٔ إطاض ايعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ إلى 

. ٚوتاز المعالج إلى إٔ ٜهٕٛ قازضاً ع٢ً ٜٔخلاٍ الادتُاع في ايعَإ ٚالمهإ المعتاز

 ايهلاّ ٚايًعب ع٢ً المػت٣ٛ ايتُٟٓٛ يًطؿٌ، ٚاغتدساّ ططم تٛاقٌ ٜؿُٗٗا ايطؿٌ. 

ايكٝاز٠ غكٛم ٜؤنس ايعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ ع٢ً ايػُاح يًطؿٌ بإٔ ٜأخص ٚ

ٜٚٗسف ٖصا ايٓٗر غير ايتٛدٝٗٞ ٚالمطٕ إلى  ;َا هب ايكٝاّ ب٘ في دًػ١ علاد١ٝ َع١ٓٝ

ٜٚػع٢ المعالج  ،تععِٝ ايتعبير ايصاتٞ يًطؿٌ ٚإسػاغ٘ باَتلاى ايع١ًُٝ ايعلاد١ٝ

ب١ٝٓ ايايٓعط١ٜ ايػٝهٛزٜٓا١َٝ ٚتٛؾط يلاْهُاّ إلى ايطؿٌ نُطاقب َؿاضى َٗتِ. 

 ٚايتسخلات ايتي ىطط لها.يتؿهير المعالج 

: َطس١ً الاؾتتاح، ، َٖٚٞطاسٌثلاخ خلاٍ َٔ ٜتكسّ ايعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ ٚ

ايعسٜس َٔ ٚلا ؼسز المطس١ً ايٛغط٢، َٚطس١ً الإغلام )المعطٚؾ١ باغِ َطس١ً الإْٗا٤(. ٚ

َٔ ٓٗا١ٜ في ٚقت َعين، ٜٚتِ ؼسٜس طٍٛ ايعلاز ايايعلادات ايٓؿػ١ٝ ايػٝهٛزٜٓا١َٝ 

ع٢ً اؿؿاظ ع٢ً ايتكسّ َع  ضت٘خلاٍ تكسّ ايطؿٌ في ؼكٝل أٖساف ايعلاز ٚقس

 اغتُطاض ايهػٛطات. 

ٚتؿٌُ المطس١ً الاؾتتاس١ٝ الاتكاٍ الأٚيٞ ٚايتكِٝٝ، ٚقٝاغ١ اؿاي١، ٚٚنع الإدطا٤ات 

ٚايترتٝبات المتعًك١ بالمعاؾ١، ٚٚنع خط١ علاز َبس١ٝ٥، ٚبٓا٤ ايعلاق١ ايعلاد١ٝ َع 

ٚأًٖ٘. ٚقٝاغ١ اؿاي١ ايتي ٜػتدسَٗا المعالج ٖٞ ايُٓٛشز ايبٝٛيٛدٞ ايٓؿػٞ  ايطؿٌ

 َع الاٖتُاّ اـام باؾاْب ايٓؿػٞ.، Biopsychosocial Modelالادتُاعٞ 

تٓتكٌ المطس١ً ٚنصيو ايطؿٌ بططٜك١ َٓاغب١، ي بٓتا٥ر ايتكِٝٝ الأٌٖ ٜتِ إبلاؽٚ

 إْؿا٤ نمط اؾًػات ٚايتشايـ ايعلادٞ. الاؾتتاس١ٝ إلى المطس١ً ايٛغط٢ َٔ ايعلاز بعس

ايتٓعِٝ  :َجٌ ،ٚتتُجٌ ١َُٗ المطس١ً ايٛغط٢ في تػٌٗٝ ايتػٝير في عالم ايطؿٌ ايساخًٞ

 Internal Representations ofٚايتُجٌٝ ايساخًٞ يًصات ٚالآخطٜٔ  ،Self-Regulationايصاتٞ 
Self and Others، ٚايٛظٝؿ١ الاْعهاغ١ٝ ،ٚأغايٝب ايسؾاع Reflective Function .ٚ غير

 اٖتُاّٚوكٌ ع٢ً ايهجير َٔ  ،ايع١ًُٝ ايعلاد١ٝ دع٤ لا ٜتذعأ َٔ تأثير ايعلاز

َٔ خلاٍ ايًػ١ أٚ ايكُت أٚ ايؿٔ أٚ ايًعب،  المعالج. ٜٚععظ المعالج ق١ُٝ تعبيرات ايطؿٌ

ض٠ ٚعٓس ايكٝاّ بصيو ؾإٕ المعالج ٜػٌٗ ٚيمجٌ ايكس ;ٜٚعٌُ َع ايطؿٌ ع٢ً ؾِٗ َعٓاٖا

  .Psychological Mindedness ١ايٓؿػٝ ٝكع١ايٚ Reflective Capacity الاْعهاغ١ٝ

وسز أنماطاً في يعب ٚ ،َٔ خلاٍ قٝاغ١ اؿاي١ٚغًٛنٝات٘ ٜٚؿِٗ المعالج تعبير ايطؿٌ 
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ٚفي علاق١ ايتشٌٜٛ ايتي تهؿـ عٔ قطاعات ايطؿٌ ايساخ١ًٝ  أٚ نلاَ٘، ايطؿٌ

٘ غير ايتهٝؿ١ٝ. ٜٚػع٢ المعالج َٔ خلاٍ ايهلاّ أٚ ٚقعٛبات٘ ايت١ُٜٛٓ ٚأنماط علاقات

لمػاعس٠ ايطؿٌ ع٢ً  Interpretation ٚايتؿػير Clarificationايًعب إلى اغتدساّ ايتٛنٝح 

َععِ ايتػٝير ٚؾِٗ َؿاعطٙ ٚقطاعات٘ ايساخ١ًٝ بططٜك١ َٓاغب١ لمطس١ً نمٛ ايطؿٌ. 

ػٌٗٝ ٖصا ايتػٝير ايتسضهٞ في ايعلاز ايٓؿػٞ ايػٝهٛزٜٓاَٞ تٜٚتِ ايٓؿػٞ تسضهٞ. 

يًططٜك١ ايتي تعٌُ بٗا  ينايسقٝك َٜٔٔ خلاٍ ع١ًُٝ ايتهطاض ٚايؿشل المػتُط

 . Working Through Processٜػ٢ُ َٛاق١ً ايعٌُ أٚ ايػير  ايصٟ ايكطاعات ٚايسؾاعات

في المكاّ الأٍٚ اؿؿاظ ع٢ً  ، َٓٗاَٗاّ المطس١ً ايٛغط٢ في ايعٌُ َع الأٌٖتتعسز ٚ

َكسضاً َُٗاً يًُعًَٛات عٔ سٝا٠ ايطؿٌ في  ٕٜٛبك الأٌٖ; سٝحيـ ايعلادٞ َع ايتشا

مما ٜٛؾٍط غٝاقاً لما ٜؿُٗ٘ المعالج في اؾًػات َع ايطؿٌ.  ;ايٛقت اؿانط ٚتاضىٝاً

المعالج الأٌٖ ع٢ً ايتهٝـ َع الاستٝادات المتػير٠ يًطؿٌ، ٜػاعس بالإناؾ١ إلى شيو، 

تػيرات في ايطؿٌ ع٢ً إٔ تؤثط اي١ُٝ يًعلاز. ٚأخيراً يمهٔ ٚبايتايٞ َهاعؿ١ الآثاض ايك

ٝذب ع٢ً ؾ ;إشا أقبح الأٌٖ أٚ أسس أؾطاز الأغط٠ الآخطٜٔ ٜعإْٛ َٔ أعطاضٚالأغط٠. 

 المعالج إٔ ٜكِٝ اؿاد١ إلى َعٜس َٔ ايتسخلات.

ٟ َعاؾ١ أٚأثٓا٤ َطس١ً إْٗا٤ ايعلاز ٜتِ تععٜع المهاغب ايتي ؼككت أثٓا٤ ايعلاز، ٚ

الاْؿكاٍ، ٚاـػاض٠ ايٓاػ١ عٔ إْٗا٤ ايعلاز يًطؿٌ ٚالأٌٖ ٚقهاٜا ؽل الاعتُاز١ٜ، 

 ٚالمعالج. ٜٚتِ ٚنع أٟ خطط نطٚض١ٜ يًُتابع١.

علاز كتكط َػتُس َٔ  Interpersonal Psychotherapy ايعلاز ايٓؿػٞ ايبين ؾدكٞ

ٚقس تم تطٜٛطٙ يعلاز الانت٦اب يس٣  ;Interpersonal Theoryْعط١ٜ ايبين ؾدك١ٝ 

ٚقس تم تطٜٛطٙ ١ًٝ ٖصا ايعلاز. عٛدس ايعسٜس َٔ ايسضاغات ايساع١ُ يؿاتايطاؾسٜٔ، ٚ

َع ايطاؾسٜٔ يٝهٕٛ َلا٥ُاً في علاز المطاٖكين. ٜٚعس ايعلاز ايٓؿػٞ  ٘بعس لاسأٜهاً 

يعلاز الانت٦اب يس٣  اًٝايبين ؾدكٞ يلانت٦اب يس٣ المطاٖكين َعاؾ١ َسع١َٛ ػطٜب

ٚتؿير ايسضاغات إلى إٔ ٖصا ايعلاز ٜكًٌ َٔ أعطاض  (،Stark et al., 2017) المطاٖكين

، ٜٚعٜس الاستؿاظ بايعلاز، ٚوػٔ الأزا٤ ٘الانت٦اب، ٜٚعٜس َعسلات ايؿؿا٤ َٓ

 الادتُاعٞ ٚايكسض٠ ع٢ً سٌ المؿانٌ ايبين ؾدك١ٝ. 

بػض ايٓعط  ٘أْٖٛ لاز ايٓؿػٞ ايبين ؾدكٞ الاؾتراض ايط٥ٝؼ ايصٟ ٜكّٛ عًٝ٘ ايعٚ
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عٔ غبب ساي١ الانت٦اب يس٣ ايؿطز، ؾإٕ ايعلاقات بين الأؾدام لها علاق١ بٗصا 

. ٚالهسف َٔ ايعلاز ٖٛ ؼػين الأزا٤ ايبين ؾدكٞ (Martinez et al., 2012) الانت٦اب

ٌُ ايتكٓٝات ٜٚطنٍع ايعلاز ع٢ً ايكطاعات اؿاي١ٝ. ٚتؿ ،يلأؾطاز في علاقاتِٗ الم١ُٗ

 Communicationايعلاد١ٝ المػتدس١َ في ايعلاز ايٓؿػٞ ايبين ؾدكٞ ؼًٌٝ الاتكالات 
Analysis ،ٚ َٗاضات سٌ المؿه١ًProblem Solving Skills  المتعًك١ بايعلاقات ايبين

 . Role Playingٚيعب الأزٚاض  ،ؾدك١ٝ

في دًػات  (أغبٛعاً 12)َس٠ ايعلاز ايٓؿػٞ ايبين ؾدكٞ يلانت٦اب يس٣ المطاٖكين 

في نٌ دًػ١ ٜٚتِ َعاؾين َتعاْٚين. بكؿتِٗ ؾطز١ٜ أغبٛع١ٝ، ٜٚتِ َؿاضن١ الأٌٖ 

 3خطط الاْتشاض، ٚالمعاز. ٜٚٓكػِ ايعلاز إلى ٚكِٝٝ أعطاض الانت٦اب يس٣ المطٜض، ت

المطس١ً ايٛغط٢، َٚطس١ً الإْٗا٤. ٚتتهٕٛ نٌ ٚالمطس١ً الأٚي١ٝ،  :ٖٚٞ ،َطاسٌ

  (.Stark, et al., 2017) أضبع دًػات َطس١ً َٔ قطاب١

خلاٍ المطس١ً الأٚي١ٝ، ٜكّٛ المعالج بمػاعس٠ المطاٖل في ؼسٜس فالات المؿانٌ، 

ٜٚكّٛ بتٛؾير الأغاؽ المٓطكٞ يًعلاز، ٜٚتِ ايتؿاٚض َٔ أدٌ تٛقٝع عكس علادٞ 

ب الانت٦ابما١ٖٝ تجكٝـ المطاٖل ٚالأٌٖ ٚ ،ضسمٞ، ٚؼسٜس زٚض المطاٖل في ايعلاز

يتػٌٗٝ ؾِٗ الانططاب ٚآثاضٙ. بالإناؾ١ إلى شيو، ؾإٕ المعالج ٜعٌُ َع المطاٖل 

ٜٚطًب المعالج  ،في َسضغت٘، َٚع أقسقا٥٘ٚيهُإ َؿاضنت٘ ادتُاعٝاً َع أغطت٘، 

َٔ الأٌٖ تؿذٝع َؿاضن١ المطاٖل في أنبر عسز ممهٔ َٔ الأْؿط١ ايعاز١ٜ. ٜٚعس 

 ز الأغاغ١ٝ في المطس١ً الأٚي١ٝ َٔ ايعلاز. ايتجكٝـ ايٓؿػٞ َٔ اغتراتٝذٝات ايعلا

َا تهٕٛ َٔ اؾًػ١ اـاَػ١ إلى ايجا١َٓ.  عاز٠ًؾالمطس١ً ايٛغط٢ َٔ ايعلاز أَا 

في ٜٚٛؾط المطاٖل ؼكٝل الأٖساف الأغاغ١ٝ يًعلاز. في في ٖصٙ المطس١ً ٜٚهٕٛ ايترنٝع 

باختٝاض  ي٘تِ ايػُاح ٜٚ ،ٖصٙ المطس١ً المعًَٛات ٚاـبرات المتعًك١ بمذالات المؿانٌ

سٜس طبٝع١ ٜٚتِ في ٖصٙ المطس١ً أٜهاً ؼَٛانٝع المٓاقؿ١ المتعًك١ بمذالات المؿانٌ. 

نٌ َؿه١ً تم ؼسٜسٖا غابكاً، ٚؼسٜس اغتراتٝذٝات ؾعٓاي١ يًتعاٌَ َع المؿانٌ، 

أزا٤  ؼػيُن تطٜٛط اـططٚالهسف ايؿاٌَ َٔ . ٚتٓؿٝصٖا َٓاغب١ ٌُخطط تسخُّ ٚتطٜٛط

قات ايبين ؾدك١ٝ. ٜٚتِ تعًِٝ المطاٖل ع٢ً َلاسع١ أعطاض الانت٦اب ٚػاضبِٗ ايعلا

سٍٛ ايكعٛبات ايبين -ٚسٌ المؿانٌ  Self-Monitoringتعس المطاقب١ ايصات١ٝ ٚايعاطؿ١ٝ. 

 خلاٍ المطس١ً ايٛغط٢ َٔ ايعلاز. المػتدس١َ  الأٚي١ٝ  الاغتراتٝذٝاتٔ -ؾدك١ٝ
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 ب ع٢ً المعالجٚهيتاغع١ إلى اؾًػ١ ايجا١ْٝ عؿط٠. َطس١ً الإْٗا٤ َٔ اؾًػ١ اٚتبسأ 

تصنير المطاٖل بتاضٜذ اْتٗا٤ ايعلاز قبٌ أغبٛعين إلى أضبع١ أغابٝع ع٢ً الأقٌ َٔ  ؾٝٗا

إعساز المطاٖكين لإْٗا٤  فيالأٖساف ايط٥ٝػ١ لهصٙ المطس١ً  ٚتهُٔتاضٜذ ْٗا١ٜ ايعلاز. 

 ٠ المؿانٌ المػتكب١ًٝ.ايعلاز ٚإضغا٤ الإسػاؽ بايهؿا٠٤ ايؿدك١ٝ لإزاض

)ايعلادات المبر١ٖٓ( أ١ُٖٝ ٚدٛز علاق١ علاد١ٝ  تؿترض ايعلادات ايكا١ُ٥ ع٢ً الأزي١

Therapeutic Relationship ٚ .٘ايتشايـ ايعلادٞ ًٜعب ق١ٜٛ َع ايطؿٌ ٚعا٥ًت

Therapeutic Alliance  ايكٟٛ زٚضاً أغاغٝاً في ع١ًُٝ ايعلاز ايٓؿػٞ َع جمٝع الأعُاض

ايكسض٠ ع٢ً تهٜٛٔ علاق١ علاد١ٝ ق١ٜٛ َع ايطؿٌ ع٢ً  ٚتطتهع ٚخاق١ الأطؿاٍ.

َط١ْٚ المعالج ٚقسضت٘ ع٢ً تهٝٝـ ايعلاز َع الاستٝادات ايؿدك١ٝ ٚايت١ُٜٛٓ 

 الاتؿام ع٢ً َٗاّ ايعلاز ٢عًَٚكساض تعاِْٚٗ  ،ٚايجكاؾ١ٝ ايؿطٜس٠ يًطؿٌ ٚعا٥ًت٘

ٚاؿؿاظ ع٢ً  ،بٓا٤ ؼايـ إهابٞ في ٚقت َبهط َٔ ايعلازدساً َٔ المِٗ ٚ. ٚأٖساؾ٘

َٔ  باًايتشايـ غاي ٜٚتأيـؼايـ قٟٛ طٛاٍ ؾتر٠ ايعلاز َع ايطؿٌ ٚعا٥ًت٘ أٜهاً. 

، Tasks ٚالمٗاّ ،Bond: ايعلاق١ ، ٖٚٞٚيهٓٗا َتُٝع٠ ;ثلاث١ أبعاز شات ق١ً

  Goals (Brown, Parker, McLeod & Southam-Gerow, 2014.)ف ٚالأٖسا

تؿير ايعلاق١ إلى اؾٛاْب ايعاطؿ١ٝ يًعلاق١ بين ايطؿٌ ٚايعا١ً٥ ٚالمعالج. ٚتؿهٌ ٚ

الاتؿام بين ايطؿٌ ٚايعا١ً٥  الأٖسافتمجٌ ٚالاتؿام ٚالمؿاضن١ في أْؿط١ ايعلاز.  المٗاّ

 المعالج ايصٟ ٜعٌُ َع الأطؿاٍٜٚٛاد٘  ٚالمعالج ع٢ً ايٓتٝذ١ المطد٠ٛ َٔ ايعلاز.

 . ٚاؿؿاظ عًٝ٘ تتُجٌ في بٓا٤ ؼايـ علادٞ قٟٛ َع نٌ طؿٌ ؼسٜاتٕ

الم١ُٗ ايط٥ٝػ١ يًُعالج ٖٞ إؾطاى الأطؿاٍ في ايعلاز ٚاؿؿاظ ع٢ً زاؾعٝتِٗ إٕ 

ايعلاق١ ايعاطؿ١ٝ َٔ أِٖ َهْٛات ٚتعس يًُؿاضن١ بايعلاز طٛاٍ ؾتر٠ ايعلاز. 

الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜػتُسٕٚ ايساؾع يًُؿاضن١ في المٗاّ ايعلاد١ٝ َٔ علاق١ ايتشايـ َع 

يمهٔ إٔ تػٌٗ ايتسخلات ايعلاد١ٝ المطتبط١ َع ايعلاز ايٓؿػٞ ٚإهاب١ٝ َع المعالج. 

ٚنصيو  ،بٓا٤ ايتشايـ Client-Centered Psychotherapyالمتُطنع سٍٛ ايعٌُٝ 

ايتؿاِٖ أٜهاً  تػتدطز المعًَٛات، ٚتٛؾط ايػًٛى المتعًك١ ببٓا٤ ايعلاق١ ايعلاد١ٝ ايتي
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تػاعس ع٢ً تععٜع ايعلاق١ ٚ ،ٚتػتهؿـ َؿاعط ايطؿٌ ايصات١ٝ ،ايعاطؿٞ ٚايسعِ

 (.Karver et al., 2008) ايعاطؿ١ٝ بين المعالج ٚايطؿٌ

بٓا٤ ايعلاق١  ع٢ًمٔ، يٓا، زعْٛا( ) :اغتدساّ المعالج يًػ١ تعا١ْٝٚ َجٌ ٜػاعس

إٕ الاْتباٙ إلى  (.Brown et al., 2014) ا٤ ايعلاز نذٗس تعاْٚٞايعلاد١ٝ َٔ خلاٍ إْؿ

ٚاغتدساّ تعبيرات زعِ تػاعس  ،اـٛف ٚخٝب١ الأٌَ :َجٌ ،َؿاعط ايطؿٌ ٚتتبعٗا

تعزاز أ١ُٖٝ الاتؿام ع٢ً َٗاّ ٚايطؿٌ ع٢ً ايؿعٛض بٛدٛز ؾدل ٜؿُٗ٘ ٜٚسعُ٘. 

ػاض ايػٔ َٔ الأطؿاٍ لا ٜتُتع قٚططزٜاً َع ظٜاز٠ عُط ايطؿٌ.  ٚأٖساؾ٘ ايعلاز

يصا ؾإٕ اؾاْب ايعاطؿٞ يًتشايـ أنجط  ;١ يؿِٗ الأٖساف ط١ًٜٛ الأدٌايصٖٓٝبايكسض٠ 

في سين إٔ المطاٖكين يسِٜٗ ساد١ إلى الاغتكلاٍ (. Shirk, 1998) أ١ُٖٝ بايٓػب١ لهِ

. َٚٔ َٚٗاَ٘ ٚيصيو َٔ ايهطٚضٟ إٔ ٜهٕٛ لهِ ضأٟ في ؼسٜس أٖساف ايعلاز ;ايصاتٞ

 طس١ً نمٛ ايطؿٌ. لمبططٜك١ َٓاغب١  َٚٗاَٗا تكسِٜ أٖساف ايعلاز أٜهاً المِٗ

ٜػاعس ايٓٗر ايتعاْٚٞ ايصٟ ٜػُح يًطؿٌ بالمؿاضن١ في اختٝاض الأٖساف ٚالمٗاّ ٚ

. (Brown et al, 2014) ايعلاد١ٝ ع٢ً تك١ٜٛ ايتشايـ ٚزاؾع١ٝ َٚؿاضن١ ايطؿٌ بايعلاز

 ;لأطؿاٍ قس ٜهٕٛ لهِ أٖساف كتًؿ١ يًعلازالأٌٖ ٚاٚع٢ً المعالج أٜهاً إٔ ٜعٞ إٔ 

ٞ ايػايب ؾإٕ الأٌٖ ِٖ َٔ ٜبشجٕٛ عٔ ايعلاز يًطؿٌ ٚقس ٜهٕٛ لهِ أٖساف ؿؾ

ٚبايتايٞ هب ع٢ً المعالج ايعٌُ ع٢ً سٌ  ;تؿل عًٝٗا ايطؿٌٜعلاد١ٝ قس لا 

أٚ ؼسٜس الأٖساف المؿترن١ بِٝٓٗ باتباع المعاٜير  ،ايتٓاقهات بين ايطؿٌ ٚالأٌٖ

 خلاق١ٝ ٚالم١ٝٓٗ.الأ

بالإناؾ١ إلى بٓا٤ ؼايـ علادٞ قٟٛ َع ايطؿٌ هب ع٢ً المعالج بٓا٤ ؼايـ قٟٛ ٚ

زٚضاً ساسماً في ايعلاز ًٜعبإ ٕ اايٛايسؾ (;Brown et al, 2014ٚالمحاؾع١ عًٝ٘ ) َع الأٌٖ

يصيو ؾإْ٘ َٔ المِٗ إْؿا٤ علاق١ عاطؿ١ٝ ق١ٜٛ َع الأٌٖ، َع الأخص  ;ايٓؿػٞ يلأطؿاٍ

قس ٜهٕٛ أِٖ َٔ إْؿا٤ ايعلاق١  ٚأٖساؾ٘ بالاعتباض ع٢ً إٔ الاتؿام ع٢ً َٗاّ ايعلاز

المٛاؾك١ ع٢ً ايعلاز تأتٞ َٔ الأٌٖ، ٚالأٌٖ ِٖ َٔ ٜأتٕٛ بايطؿٌ إلى ؾ ;ايعاطؿ١ٝ

 الأٌٖ قس ٜؤزٟ إلى إْٗا٤َٚٗاَ٘ ؾعسّ الاتؿام ع٢ً أٖساف ايعلاز  ; ٚبايتايٞالمعالج

ٓا٤ ؼايـ قٟٛ َع الأٌٖ هب ع٢ً المعالج أخص ايٛقت يبٚ .علاز في ٚقت َبهطيً

تٛنٝح ايعلاق١ بين المٗاّ ٚالأٖساف في ٚيؿِٗ أٖساف ايعلاز َٔ ٚد١ٗ ْعط الأٌٖ، 

المتابع١ المػتُط٠ َع ٚاؾسٜط بالاٖتُاّ أٜهاً ٚٚنع تٛقعات ٚاقع١ٝ يًعلاز.  ،ايعلاز

. أٚ أٖساؾ٘ ٗاّ ايعلازالأٌٖ طٛاٍ ؾتر٠ ايعلاز يهُإ عسّ ٚدٛز َؿانٌ تتعًل بم
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ؾؿٞ بعض اؿالات قس ٜطًب َِٓٗ ؼٌُ  ;ًٜعب الأٌٖ أزٚاضاً كتًؿ١ في ايعلازٚ

مماضغ١ المٗاضات ايتي في َػؤٚي١ٝ أْؿط١ ايٛادبات المٓعي١ٝ ايتي تعطٞ ايطؿٌ ايؿطق١ 

في سالات أخط٣ تػٝير ايػًٛنٝات قس ٜطًب َِٓٗ ٚ ،تعًُٗا أثٓا٤ اؾًػات ايعلاد١ٝ

في ٚيهُإ َؿاضن١ الأٌٖ  أٚ بكا٥ٗا; ِ في تطٜٛط أعطاض ايطؿٌ المطن١ٝايتي تػٗ

ؾإٕ المعالج َطايب بتٛنٝح أ١ُٖٝ َؿاضن١ الأٌٖ في ايعلاز َٚكساض  ;ايعلاز

 Psychoeducationنصيو ؾإٕ تٛؾير ايتجكٝـ ايٓؿػٞ ٚ. َ٘ػاعستٗا في ؼكٝل أٖساؾ

يًعلاز، ٚايٓتا٥ر المتٛقع١ َٔ سٍٛ ع١ًُٝ ايعلاز ايٓؿػٞ، ٚاؾسٍٚ ايعَني ايتكطٜبي 

ؾأْٗا إٔ تػطؽ الأٌَ ٚتٛؾط فُٛع١ َٔ ايتٛقعات ايٛاقع١ٝ يًعلاز ايٓؿػٞ بايٓػب١ 

 يلأٌٖ. 

 : اط وهىة لبناء التخالف العلاجينق

َٚٔ المُهٔ إٔ  ،غطٜع ايتٗٝر بايطؿٌ ايصٟ ٜعاْٞ َٔ الانت٦اعاز٠ َا ٜهٕٛ 

ًُعالج ايصٟ واٍٚ بٓا٤ ؼايـ ٖٚصا ٜؿهٌ ؼسٜاً قعباً ي ;ٜطؾض أٟ َػاعس٠

نطز ; الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ الانت٦اب َػتٜٛات أقٌ َٔ ايتععٜعٜٚعٗط علادٞ. 

ٚبايتايٞ هب ع٢ً المعالج إٔ ٜهٕٛ  ;ع٢ً قاٚلات المعالج يبٓا٤ ايتشايـ ايعلادٞ

ٚإٔ واؾغ ع٢ً دٗٛز ايتشايـ ايتي ٜبصلها ست٢ في ساٍ عسّ ٚدٛز تععٜع َٔ  ،سصضاً

ايتععٜع ع٢ً  غطع١ تٗٝر ايطؿٌ المهت٦بٚقس تكعب . (Brown, et al., 2014) طؿٌاي

قس وتاز أٖايٞ الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ الانت٦اب إلى  ; لهصاعا١ً٥ ايطؿٌ أٜهاً

َعٜس َٔ ايسعِ يتععٜع المٗاّ ٚالمٗاضات ايتي ٜهتػبٗا ايطؿٌ في ايعلاز بؿهٌ 

سعِ بين المعالج ٚالأٌٖ غٝهٕٛ إعطا٤ في غٝام ؼايـ علادٞ ٤ًَٞ بايَٚٓاغب. 

إٔ ٜهٕٛ ع٢ً عًِ بإٔ أٖايٞ  ع٢ً المعالج أغٌٗ. ٚهب ٚتًكٝٗا ايتػص١ٜ ايطادع١

أْؿػِٗ َٔ الانت٦اب ٚغيرٖا َٔ ِٖ الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ الانت٦اب قس ٜعإْٛ 

 ٖٚصا قس ٜكعب عًِٝٗ ايتؿاعٌ ٚالمؿاضن١ في ايعلاز المكسّ ;الانططابات ايٓؿػ١ٝ

 ;يطؿًِٗ. إٕ إقاب١ الأب أٚ الأّ بالانت٦اب ي٘ تأثير غًبي ع٢ً تكسّ ايعلاز َع ايطؿٌ

ٚيصيو قس ٜهٕٛ َٔ ايهطٚضٟ إساي١ الأب أٚ الأّ إلى ايعلاز ايٓؿػٞ. ٚقس أظٗطت 

بعض ايسضاغات إٔ علاز الانت٦اب يًٛايسٜٔ يمهٔ إٔ ٜؤزٟ إلى ؼػٔ في انت٦اب 

 .(Wickramaratne et al., 2011) ايطؿٌ

 لاغتُطاض١ٜ ايعلاز ايٓؿػٞ َع الأطؿاٍ الم١ُٗ تعس تٛقعات ايعلاز َٔ ايتشسٜات

(Brown, et al., 2014;)  ا غٝشسخ خلاٍ اؾًػات لمؾالأٌٖ ٜأتٕٛ إلى ايعلاز َع تٛقعات
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ٚفي بعض اؿالات  ،ايٓؿػ١ٝ، َٚس٠ ايعلاز، ٚايؿٛا٥س ايتي غٛف ٜهتػبٗا ايطؿٌ

ؾع٢ً غبٌٝ المجاٍ قس ٜتٛقع أسس ايٛايسٜٔ ؾؿا٤ّ  ،١تهٕٛ ٖصٙ ايتٛقعات غير ٚاقعٝ

يلإسباط َع ٖصا ايتٛقع ٚقس ٜعطنِٗ  ;ناَلًا يطؿً٘ بعس دًػ١ أٚ دًػتين َٔ ايعلاز

أٟ ْكل في ايتكسّ في ايعلاز ٚضبما ٜكٛز إلى تٛقؿِٗ عٔ علاز ايطؿٌ. َٚٔ ْاس١ٝ 

ز ٚبايتايٞ قس أخط٣ ؾإٕ بعض الأٌٖ يسِٜٗ تٛقعات ق١ًًٝ دساً بؿإٔ ؾا٥س٠ ايعلا

المٓاقؿات ايتعا١ْٝٚ َع تػاعس ٜهٕٛ َٔ ايكعب تؿاعًِٗ َٚؿاضنتِٗ بايعلاز. يصيو 

الأٌٖ ٚايطؿٌ في َطس١ً َبهط٠ َٔ ايعلاز سٍٛ تٛقعاتِٗ َٔ ايعلاز في ٚنع تٛقعات 

إهاب١ٝ تػٌٗ ايتشايـ ايعلادٞ الإهابٞ. إٕ َٔ ايهطٚضٟ َطاقب١ ٖصٙ ايتٛقعات 

ؾكس تٓؿأ تعكٝسات دسٜس٠  ;ْ٘ قس تتػير ايتٛقعات َع تكسّ ايعلازطٛاٍ ؾتر٠ ايعلاز لأ

أٚ قس ؼسخ أظَات َجٌ  ،َجٌ انتؿاف انططابات َكاسب١ يلانططاب الأغاغٞ

أٚ  ايعلاز تطنٝع ؾتػير َٔاـلاؾات ايعٚد١ٝ أٚ المطض أٚ إغا٠٤ َعا١ًَ الأطؿاٍ 

 ٖاأثط إٔ ٜٓاقـ ايعلازايتشسٜات أثٓا٤  ٖصٙ عٓسَا ؼسخٚهب ع٢ً المعالج . َٙػاض

إدطا٤  أٜهاً ع٢ً َػاض ايعلاز بالإناؾ١ إلى ايٓتا٥ر المتٛقع١ َٚس٠ ايعلاز. َٚٔ المِٗ

 .المٓاقؿ١ ايسٚض١ٜ َع الأٌٖ بؿإٔ تٛقعاتِٗ الإهاب١ٝ ٚايػًب١ٝ يًعلاز ٚتكسَ٘

في اؾٛاْب ايتعا١ْٝٚ  ع٢ً أْ٘ تٛتط Alliance Ruptureٜتِ تعطٜـ املاٍ ايتشايـ ٚ

َٚٔ المُهٔ سسٚخ املاٍ ، (Safran & Muran 2000)أٚ ؼًًٗا  علاق١ ايعلاد١ٝيً

المعالج أخص عسز َٔ اـطٛات  ٚبإَهإ ،بايتشايـ ايعلادٞ في أٟ ٚقت أثٓا٤ ايعلاز

ؿُا١ٜ ٖصا ايتشايـ. إٕ عسّ تعكب ايؿعٛض ٚايهػط ٚايعٗٛض بؿهٌ ضسمٞ َبايؼ 

ايتشايـ ايعلادٞ أٚ قس  قس ٜعٝل بٓا٤َ ;١ُٗٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً تصنط المعًَٛات الم ،ؾٝ٘

 .(Karver et al., 2008) ٜؤزٟ إلى املاٍ ايتشايـ

ايسقٝك١ ٚالمكس١َ بايٛقت  Therapeutic Interpretationsقس تععظ ايتؿػيرات ايعلاد١ٝ 

ٕ الاغتذٛاب إإلا  ;المٓاغب ايعلاق١ ايعلاد١ٝ َٔ خلاٍ َػاعس٠ ايطؿٌ بايؿعٛض بايؿِٗ

إشا ٚايتؿػيرات غير ايسقٝك١ قس تػبب َؿانٌ َع ايتشايـ ايعلادٞ. المؿطط أٚ 

سسخ املاٍ بايتشايـ ايعلادٞ َع ايطؿٌ أٚ ٚايسٜ٘ ؾلا بس َٔ تؿذٝعِٗ ع٢ً 

ٖٚصا قس ٜػاعس في  ;ايتشسخ بكطاس١ عٔ َؿاعطِٖ ايػًب١ٝ سٍٛ ايعلاز أٚ المعالج

ح الأغ١ً٦ ٚعهؼ تطَِٝ ايتشايـ ايعلادٞ. إٕ ؼكٝل ايتٛاظٕ ايكشٝح بين طط

ايعٛاطـ هعٌ ايطؿٌ قازضاً ع٢ً َؿاضن١ المعًَٛات الم١ُٗ ٚشات ايك١ً بايعلاز زٕٚ 

 ايؿعٛض بعسّ الاضتٝاح.
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ٖٞ ع١ًُٝ ؼسٜس الأغباب ٚايعٛاٌَ المتعًك١ بالمؿانٌ  Case Formulationقٝاغ١ اؿاي١ 

ؾط قايب ا. ٖٚٞ تٛ(Lyneham, 2014)يًطؿٌ ٚايعلاقات ايؿدك١ٝ  ايعاطؿ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ

ٚهب إٔ تهٕٛ  ،ؾطز١ٜ يًطؿٌ Treatment Planيمهٔ َٔ خلاي٘ اغتدطاز خط١ علاز 

اؿاي١ َط١ْ ٚقاب١ً يًتػٝير عٓس ايٛقٍٛ لأٟ َعًَٛات دسٜس٠ عٔ ساي١ ايطؿٌ أٚ قٝاغ١ 

َٔ  ًَٛات ايتي ٜتِ جمعٗا في أٟ ٚقتٕٚتمجٌ جمٝع المع ،أٚ ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا عا٥ًت٘

 ٜٚتِ ؼسٜجٗا يتعهؼ المعًَٛات اؾسٜس٠ عٓس ظٗٛضٖا.  ،الأٚقات

بعس تؿدٝل المعالج يًطؿٌ بإنططاب الانت٦اب َٔ خلاٍ اتباع ايتكِٝٝ المٓاغب 

وتاز المعالج ؾُع المعًَٛات الم١ُٗ َجٌ الإزضاى، ٚ. ٜػتطٝع المعالج قٝاغ١ اؿاي١

عٛاطـ ايتي تتعًل بمؿه١ً تكسِٜ ايطؿٌ يًُعالج، ٚتكِٝٝ ايعلاقات ٚايػًٛى، ٚاي

إٔ  ؾهلًا عٔ ;ايؿدك١ٝ بين ايطؿٌ ٚالأؾدام الآخطٜٔ في سٝات٘ َجٌ الآبا٤ ٚالأقطإ

ٖٓاى ساد١ إلى جمع َعًَٛات عٔ الأَطاض المكاسب١ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ايطؿٌ ٚتاضٜذ 

 ،أٚ الانت٦اب في باقٞ أؾطاز ايعا١ً٥ ايعا١ً٥، ٚالمؿانٌ ايٓؿػ١ٝ اؿاي١ٝ َجٌ ايكًل

َٔ  ;ٚايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ ٚالاقتكاز١ٜ ٚايجكاؾ١ٝ يلأغط٠ ،ٚالأزا٤ الأنازيمٞ ٚايتُٟٓٛ

اؿاي١ َٔ خلاٍ  قٝاغ١ٚهب ع٢ً المعالج ؾِٗ  ،أدٌ قٝاغ١ تؿه١ًٝ ساي١ ؾا١ًَ

عًَٛات نصيو ٜٓبػٞ ايٓعط في المٚ ،ايٓعط١ٜ ٚنمٛشز ايعلاز ايصٟ غٝػتدسَ٘ َع ايطؿٌ

أثٓا٤  عٗطٚايعكبات ايتي قس ت ،المتعًك١ بمػت٣ٛ َؿاضن١ ايطؿٌ ٚأًٖ٘ في ايعلاز

 ٚالاغتعساز يًتعاٌَ َعٗا عٓس اؿاد١.  ،ايعلاز

هٌ طؿٌ ؾ ;إلى ؼًٜٛٗا إلى خط١ علاز ساي١ أٚي١ٝقٝاغ١ بمذطز إْؿا٤ ٚوتاز المعالج 

 ،الانت٦اب ايصٟ ٜعاْٞ َٓ٘يسٜ٘ َعٜر ؾطٜس َٔ ايعٛاٌَ المتٛضط١ في تطٜٛط انططاب 

ٚبايتايٞ ؾإٕ َكساض  ;أٜهاً سػب ق٠ٛ اضتباطٗا َع المؿانٌ اؿاي١ٝ ٚغتدتًـ ايعٛاٌَ

ايترنٝع المُٓٛح لمٗاض٠ َع١ٓٝ نُٔ خط١ ايعلاز هب إٔ ىتًـ أٜهاً. ٚلا بس َٔ استٛا٤ 

هب إٔ ٜبك٢ ٚ ،خط١ ايعلاز ع٢ً أؾهٌ ايتكٓٝات ايعلاد١ٝ لمعاؾ١ َؿانٌ ايطؿٌ

ٚبايتايٞ خط١ قٝاغ١ اؿاي١ إٔ ٜتِ ؼسٜح ، ٚالمعالج المدتل َطْاً طٛاٍ ؾتر٠ ايعلاز

ايعلاز عٓسَا ٜتِ انتؿاف َعًَٛات دسٜس٠ ْٚتٝذ١ ػطب١ تٓؿٝص نٌ تك١ٝٓ علاد١ٝ 

 .(Lyneham, 2014) ٚنصيو عٓس تكسّ ايطؿٌ بايعلاز ،قسز٠ َع ايطؿٌ

أًٖ٘، ٜتِ بس٤ ايعٌُ بٛنع أٖساف اؿاي١ ٚخط١ ايعلاز يًطؿٌ ٚ قٝاغ١بعس تكسِٜ 

َٚٔ الأؾهٌ إٔ ٜتِ قٝاغ١ الأٖساف بططٜك١ إهاب١ٝ،  ،Setting Treatment Goals ايعلاز



   67 
 

 

 

 

07 
 

 

ع١ًُٝ ٚنع أٖساف ٜٚكَٛٛا ب٘. ئ أٟ ايتعبير عُا غٝكّٛ ب٘ ايطؿٌ ٚأًٖ٘ بسلًا مما 

ٜتأنس َٔ إٔ َؿترن١ بين المعالج ٚايطؿٌ ٚالأٌٖ. ٚهب ع٢ً المعالج إٔ  ايعلاز ع١ًٌُٝ

قاب١ً  ٚأْٗاالأٖساف ٚاقع١ٝ َٔ سٝح َا يمهٔ ؼكٝك٘ ؾُٝا ٜتعًل بالأزا٤ اؿايٞ، 

شات ق١ً بمؿانٌ ْٗا يًتشكٝل نُٔ الإطاض ايعَني المػُٛح ب٘ ـط١ ايعلاز، ٚأ

 ايطؿٌ الأغاغ١ٝ ايتي تم طًب ايعلاز َٔ أدًٗا. 

 Termination of ايعلاز لإْٗا٢ً٤ ايتدطٝط هب إٔ ٜهٕٛ يس٣ المعالج المدتل ايكسض٠ ع
Therapyٌٜٜٛٓبػٞ ٚ ،، ٚتععٜع المحاؾع١ ع٢ً انتػاب أٖساف ايعلاز ع٢ً المس٣ ايط

 اًؾكس ٜهٕٛ غبب ٥٘;الاغتعساز لإْٗا٤ ايعلاز َع ايطؿٌ، بكطف ايٓعط عٔ غبب إْٗا

أٚ اْتكاٍ  ،طؿٌاْتٗا٤ عسز اؾًػات المسؾٛع١ َٔ ايتأَين ايطبي اـام باي :َجٌ اً،َايٝ

ٚوب ع٢ً المعالج إشا أٚؾو ايعلاز أٚ بػبب ؼكٝل أٖساف ايعلاز.  ،ايطؿٌ أٚ المعالج

، ٚهب َعاؾ١ أٟ ٥ٜ٘جير أٟ كاٚف يس٣ ايطؿٌ أٚ أًٖ٘ سٍٛ إْٗاع٢ً الاْتٗا٤ ألا 

أٚ تٛقعات بؿإٔ قسض٠ ايطؿٌ أٚ الأٌٖ ع٢ً ايتهٝـ بؿهٌ  ،َعتكسات غير ٚاقع١ٝ

عٓسَا ٜػير ايعلاز مٛ الاْتٗا٤ في ايٓعط ٚقس ٜطغب المعالج أٜهاً بٌ. َػتكٌ في المػتك

يًػُاح يًطؿٌ بتذطب١  ;في ؾا٥س٠ تباعس اؾًػات يتهٕٛ ْكـ ؾٗط١ٜ أٚ ؾٗط١ٜ

 الاغتكلاي١ٝ َع اغتُطاض ايسعِ المكسّٓ َٔ المعالج. 

تععٜع دسٚي١ دًػات تععٜع المٓاع١ أٚ إٔ ايؿا٥س٠ تهُٔ في بعض المعاؾين قس ٜط٣ ٚ

ايتي َٔ المُهٔ  ،يعس٠ أؾٗط بعس الاْتٗا٤ َٔ ايعلاز Booster Sessionsايطٚح المع١ٜٛٓ 

. ٚتػتدسّ ٖصٙ اؾًػات (Trull & Prinstein, 2013) اَتسازٖا َٔ غت١ أؾٗط إلى غ١ٓ تاي١ٝ

ايتععٜع١ٜ لمطادع١ تكسّ ايطؿٌ ٚالأغط٠، ٚاغتهؿاف أٟ َؿهلات دسٜس٠ في ٖصٙ 

 ؿٛا٥س ٚالمهتػبات ايتي تم ؼكٝكٗا. ايؿتر٠، ٚتطغٝذ اي

َٔ أٚي٦و ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ  %84ٜعاْٞ ٚ ،الانت٦اب المبهط ٖٛ انططاب َعَٔ

 أٜهاً، الانت٦اب غٛا٤ أطؿاٍ أٚ َطاٖكين َٔ ْٛبات الانت٦اب في َطس١ً ايطؾس

ط بمذُٛع١ ٚاغع١ َٔ َبهط٠ َطتب بالإناؾ١ إلى شيو ؾإٕ الانت٦اب في بسا١ٕٜ

ٜٚٓتر عٓ٘ نعـ الأزا٤ في فالات  ،المؿانٌ اؾػس١ٜ ٚايٓؿػ١ٝ في َطس١ً ايطؾس
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 (.Abela & Hankin, 2008)َتعسز٠ 

إٕ ايتعطف المبهٍط ٚايعلاز ايؿعٓاٍ يلأطؿاٍ المكابين بانططاب الانت٦اب قس ٜكًٌ 

ٚالأنازيمٞ َٔ تأثير الانت٦اب ع٢ً َػت٣ٛ أزا٤ الأغط٠ ٚالأزا٤ الادتُاعٞ 

يلأطؿاٍ، ٚقس ٜكًٌ أٜهاً َٔ الاْتشاض ٚتعاطٞ المدسضات ٚاغتُطاض الانططابات 

ٚفي غٝاب ايعلاز، ؾإٕ (. Birmaher & Brent, 2007) الانت٦اب١ٝ في َطس١ً ايبًٛؽ

ٚقس  ،١ ٚالادتُاع١ٝايصٖٓٝالانت٦اب قس ٜؤثط ع٢ً ت١ُٝٓ َٗاضات ايطؿٌ ايعاطؿ١ٝ ٚ

 قات الأغط١ٜ. ٜؤثط بؿهٌ نبير ع٢ً ايعلا

 : (Birmaher & Brent, 2007) ٞتنالآ ،ػِٝ علاز الانت٦اب إلى ثلاخ َطاسٌٚيمهٔ تك

 Acuteاؿاز٠  .1
 Continuation الاغتُطاض .2
 Maintenanceاؿؿاظ  .3

ٚالهسف ايط٥ٝؼ يًُطس١ً اؿاز٠ ٖٛ ؼكٝل الاغتذاب١ ٚفي ْٗا١ٜ المطاف ايؿؿا٤ َٔ 

ز ؾُٝع الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين يتٛطٝس لا بس َٔ اغتُطاض ايعلاٚ ،ناٌَ الأعطاض

ٜتِ اغتدساّ ايعلاز أثٓا٤  اًالاغتذاب١ خلاٍ المطس١ً اؿاز٠ ٚػٓب الاْتهاغات. ٚأخير

َطس١ً اؿؿاظ يتذٓب تهطاض الانت٦اب يس٣ بعض الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين ايصٜٔ نإ 

 بٓا٤ّٜتِ اختٝاض ايعلاز المٓاغب يهٌ َطس١ً ٚيسِٜٗ انططاب ؾسٜس َٚتهطض َٚعَٔ. 

، ايصٖنيَػت٣ٛ ايتطٛض ٚعُط ايطؿٌ أٚ المطاٖل،  :َجٌ ،عس٠ عٛاٌَفي ع٢ً ايٓعط 

ايتاضٜذ ايٓؿػٞ يلأغط٠، ٚالأَطاض المكاسب١، ٚالإظَإ، ٚ، ْٚٛع٘ ؾس٠ الانت٦ابٚ

ايعلاز المؿهٌٓ يًُطٜض ٚالأغط٠، ٚأٟ ، ٚتٛقعاتٚايب١٦ٝ الأغط١ٜ ٚالادتُاع١ٝ، ٚ

َطس١ً َٔ َطاسٌ ايعلاز إٔ تؿٌُ ايتجكٝـ ايٓؿػٞ  ٜٚٓبػٞ يهٌ أخط٣. قهاٜا ثكاؾ١ٝ

، Active Listening َجٌ: الاغتُاع ايٓؿط ،أغايٝب ايسعِٚيًُطٜض ٚالأٌٖ، 

َٗاضات ايتهٝـ، ٚسٌ المؿانٌ، ٚاغتعاز٠ الأٌَ، ٚ، Reflectionٚالاْعهاؽ 

 ٚاغتراتٝذٝات اؿؿاظ ع٢ً المؿاضن١ في ايعلاز، َٚؿاضن١ الأغط٠ ٚالمسضغ١. 
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ٜتعطض ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكٕٛ ٭سساخ سٝات١ٝ قعب١ ٚقاز١َ، قس تػبب لهِ نػٛطاً 

ْؿػ١ٝ ٚت٪زٟ إلى غ٤ٛ تهٝؿِٗ مما ٜٓعهؼ عًـ٢ بذـكًِٝٗ ايسضاغـٞ ٚغًٛنِٗ 

ا٫دتُاعٞ ٚع٬قاتِٗ َع اٯخطٜٔ. إٕ انططاب نػط َا بعس ايكس١َ ٖٛ أسس 

تعطض يهاغط قسَٞ ؾسٜس ٜػتشح ايؿعٛض انططابات ايكًل ٚايصٟ ٜتطٛض ْتٝذ١ اي

(. نُا إٔ ٖصا ا٫نططاب إنما ٖٛ أسس Taylor, Bagby, & Parker, 1997بابشٛف )

ايعٛاقب ايؿا٥ع١ يٮسساخ ايكس١َٝ َجٌ ا٫عتسا٤ ايبسْٞ أٚ ابزٓػٞ، ٚتكاسب٘ 

بصُٛع١ َٔ ا٭عطاض المع١ٓٝ ايتي تعكب ابسسخ أٚ ابشبر٠ المػبب١ يًهػط، ٖٚٛ َا 

ع٢ً تػُٝت٘ بايكس١َ ايتي تهٕٛ خاضز سسٚز ابشبر٠ اٱْػا١ْٝ المعتاز٠  اقطًح

(Dunmore, Clark, & Ehlers, 2001.) 

% 62تكسض ْػب١ ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين ايصٜٔ تعطنٛا بسازخ قازّ في سٝاتِٗ بحٛايٞ 

(McLean, Rosenbach, Capaldi, & Foa, 2013)، صنط أْ٘ يٝؼ ٚيهٔ َٔ المِٗ إٔ ْت

نٌ َٔ تعطض يٮسساخ ايكاز١َ ٜ٪زٟ إلى انططاب نػط َا بعس ايكس١َ 

Posttraumatic Stress Disorder ٍَعسٍ اْتؿاض انططاب َا بعس ايكس١َ عٓس ا٭طؿا .

َعس٫ت ا٫ْتؿاض ابساي١ٝ  (.Alisic et al, 2014% )16% إلى 5ٚالمطاٖكين تتراٚح َٔ 

% 8كس١َ أع٢ً بايٓػب١ يًؿتٝات َٓٗا يس٣ ا٭٫ٚز; َا بعس اي نػطيٲقاب١ بانططاب 

 (. Merikangas et al., 2010% )2,3َكابٌ 

 Worldٜٛضز تكٓٝـ َٓع١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ ابشاق١ با٫نططابات ايعك١ًٝ ٚايػًٛن١ٝ
Health Organization (1992)  انططاب نػط َا بعس ايكس١َ نُٔ ايؿ١٦ ابشاق١

ات شات ايع٬ق١ بايهػٛط ابزػ١ُٝ المعٗط ٜٚهع٘ نُٔ ايؿ١٦ بايعكاب ٚا٫نططاب

ايسيٌٝ  ايتهٝـ. ٜٚٛضزٙ ايؿطع١ٝ ابشاق١ بطزٚز ايؿعٌ بعٛ ايهػط ابساز ٚانططابات

 American Psychiatricا٭َطٜهٞ ايتؿدٝكٞ ٚاٱسكا٥ٞ ايطابع ي٬نططابات ايعك١ًٝ )
Association, 1994ٚايتي تهِ انططابات  ( نُٔ المحٛض ابشام بانططابات ايكًل

انططاب ايٛغٛاؽ ايكٗطٟ. ٜٚطز ٖصا  -ايؿعع-أخط٣ َجٌ )ابشٛف المطنٞ 

اٱقساض  -ا٫نططاب في ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ ٚاٱسكا٥ٞ ي٬نططابات ايعك١ًٝ
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( نُٔ بضٛض ا٫نططابات المتعًك١ American Psychiatric Association, 2013ابشاَؼ )

نٝس ايهبير ع٢ً ا٭عطاض ايػًٛن١ٝ لهصا بايكس١َ ٚاٱدٗاز. ٚٴ٬ٜسغ ايتأ

أضبع١ بصُٛعات َٔ ا٭عطاض، ٖٞ: اظزٜاز ايتٓب٘  ٜتهُٔ ا٫نططاب ؾايتؿدٝل

ايؿٝعٜٛيٛدٞ، ٚدٛز أعطاض َكتش١ُ َطتبط١ بابسسخ ايكازّ، بدٓب ثابت 

يًُشؿعات المطتبط١ بابسسخ ايكازّ َع تػيرات َػتُط٠ غًب١ٝ في المعاز ٚا٭ؾهاض 

  .ط َٔ ؾٗطٚايتي تسّٚ أنج

ٜؿير َكطًح نػط َا بعس ايكس١َ إلى ظٗٛض بصُٛع١ َٔ ا٭عطاض ايٓؿػ١ٝ المطن١ٝ 

 بعس ايتعطض يًُٛاقـ ايكاز١َ ٚالمٗسز٠ يًؿطز ٚايتي تٓطٟٛ ع٢ً ث٬ث١ أعطاض أغاغ١ٝ: 

 ٚايتي تؿير :Re-Experiencing the Trauma Eventsأعزاض إعادة اختبار الأحداث الصادمة 

إلى اغتُطاض ايؿطز في َعاٜؿ١ أسساخ ابسسخ ايكازّ َٔ خ٬ٍ ايتد٬ٝت ٚا٭س٬ّ 

ٚايهٛابٝؼ ٚقس تعٗط ٖصٙ ا٭عطاض يس٣ ا٭طؿاٍ َٔ خ٬ٍ المٌٝ إلى مماضغ١ 

 ْؿاطات أٚ أيعاب تطتبط بأسساخ ايكس١َ. 

المجيرات  ٚتتُجٌ بابسػاغ١ٝ ايعا٥س٠ َٔ :Hyper Arousalأعزاض الإثارة الانفعالية الزائدة 

ايب١ٝ٦ٝ ٚا٫غتذاب١ المبايػ١ لها ٚا٫ْععاز َٔ المجيرات ايكٛت١ٝ المطتؿع١ ٚالمؿاد١٦ ٚنصيو 

 ابساٍ يًُجيرات ايبكط١ٜ ٚابسػ١ٝ. 

ٚتؿتٌُ ع٢ً ٌَٝ ايؿطز يتذٓب المجيرات المطتبط١  :Avoidance Reactionsالتجهب  أعزاض

المٛاقـ ٚغيرٖا َٔ المجيرات  بابشبر٠ ايكاز١َ أٚ المٗسز٠ نا٭ؾدام ٚا٭َانٔ أٚ

(APA, 1994; WHO, 2011.) 

ٚقس ٫ بظس ع١ًُٝ اغتعاز٠ ابسسخ يس٣ ا٭طؿاٍ بايؿهٌ المأيٛف يس٣ ايهباض ٚإنما 

بظس ع١ًُٝ تمجٌٝ ابسسخ أثٓا٤ ايًعب، أٚ بظس أس٬َاً َؿعع١ ٫ ٜػتطٝع ايطؿٌ شنط 

اى أعطاض أخط٣ (. ؾبذاْب ا٭عطاض ا٭غاغ١ٝ، 1998ٖٓبضتٛاٖا )ايٓابًػٞ، 

ٚانش١ يس٣ ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين تتُجٌ في: قعٛب١ ايترنٝع ٚايكٝاّ با٭عُاٍ 

ا٫عتٝاز١ٜ، ضزات ؾعٌ عاطؿ١ٝ إْؿعاي١ٝ ٚدػ١ُٝ َبايؼ ؾٝٗا عٓسَا ٜتصنط ابسسخ، 

نٛابٝؼ ي١ًٝٝ، عسّ ايطغب١ في ايكٝاّ بأٟ عٌُ، ا٫ْطٛا٤ ٚعسّ َؿاضن١ ا٭طؿاٍ 

(. ٖصا باٱناؾ١ 2009بشٛف ٚايتبٍٛ اي٬إضازٟ )ْعُإ، اٯخطٜٔ، ايؿعٛض ايسا٥ِ با

إلى بعض ا٭عطاض ابشاق١ باغتذاب١ ا٭طؿاٍ يٮسساخ ايًكاز١َ َٚٓٗا: ظٜاز٠ غًٛى 
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 (. Dyregrov, 2003ايتعًل باٱخ٠ٛ ٚايٛايسٜٔ أٚ ظٗٛض أعطاض قًل ا٫ْؿكاٍ )

ا ا٫نططاب ؾكـس اؾترض ٖٓاى ايعسٜس َٔ ايُٓاشز ايٓعط١ٜ ايتي ساٚيت تؿػير ٖص

ت٪زٟ إلى سسٚخ انـططاب نػط  ايتٛد٘ ابسٝاتٞ ايبٝٛيـٛدٞ إٔ ٖٓاى عٛاٌَ ٚضاث١ٝ

ع٢ً ايتٛا٥ِ  َا بعس ايكس١َ ٚيكس تم ايتشكل َٔ ا٫ؾتراض بإدطا٤ زضاغات َتعسز٠

ؾإ  ( با٫غتس٫ٍ مما تٛقٌ ي٘ باسجٕٛ أَجا1999ٍ(. ٚقاّ ٜعكٛب )2002)قالح، 

ايصٜٔ ساٚيٛا ايطبط بين ؾتر٠ َا بعس ايكس١َ ٚعٌُ  van der Kolk (1989)زٜط نٛيو 

ايسَاؽ َٚا ٜططأ عًٝ٘ َٔ تبس٬ٜت نُٝٝا١ٝ٥ ٚؾػٝٛيٛد١ٝ ٚٚظاٜؿ١ٝ، ٚبسعٛا إٔ ٖصا 

ا٫نططاب ٜعٗط ع٢ً ايؿهٌ ايتايٞ: اضتؿاع في ْػب١ ايهاتٝه٫َٛين 

Catecholamine  في ايسّ، اضتؿاع ْػب١ ا٭غٝتًٝهٛيينAcetylcholine ابغؿاض ْػب١ ،

ٚايسٚباَين  Serotonin، ٚابغؿاض في ْػب١ ايػيرٚتْٛين Norapinephrineايٓٛضابٓؿطٜٔ 

dopamine ( في ايسَاؽ. ٚتط٣ المسضغ١ ايػًٛن١ٝRothbaum, Foa, Riggs, Murdock, & 
Walsh 1992 إٔ ابسسخ ايكازّ ٖٛ بمجاب١ َٓب٘ غير َؿطٚط ٜعٗط ابشٛف ٚايكًل )

٬ؾطط١ٝ، ٜٚكبح المٓب٘ غير ايطبٝعٞ خبر٠ إشا َا اقترْت بابسسخ ٚا٫غتذاب١ اي

ايكازّ، َجٌ غٝاضات اٱغعاف أٚ ايسخإ ايهجٝـ ٚغيرٖا َٔ المجيرات َٓبٗاً 

 .(Eysenck & Keane, 2000)َؿطٚطاً 

أؾهٌ ْٗر يًٛقا١ٜ َٔ انططاب نػط َا بعس ايكس١َ ٖٛ ايٛقا١ٜ َٔ سسٚخ أٟ 

ذطز سسٚخ ايكس١َ ٜهٕٛ ايتسخٌ المبهط أَطاً أغاغٝاً. نُا مثجٌ قس١َ، ٚيهٔ بم

زعِ ايٛايسٜٔ ٚالمسضغ١ ٚا٭قطإ عا٬ًَ َُٗاً في ع١ًُٝ ايتسخٌ المبهط، ٜٚٓبػٞ 

يًؿطز أٚ المجُٛع١ أٚ  -ايترنٝع ع٢ً إبػاز ايؿعٛض با٭َإ. ٚٴٜعس ايع٬ز ايٓؿػٞ َؿٝساً 

غِ أٚ ايًعب أٚ ايهتاب١ عٔ ابسسخ، ٚقس سٝح ٜػُح يًطؿٌ بايه٬ّ أٚ ايط -ا٭غط٠

ع٢ً ايتكًٌٝ َٔ المداٚف ٚايكًل. نُا  ايصٖنيتػاعس تكٓٝات تعسٌٜ ايػًٛى ٚايع٬ز 

قس تهٕٛ ايتسخ٬ت ايسٚا١ٝ٥ َؿٝس٠ في ع٬ز ايعسٜس َٔ أعطاض ٖصا ا٫نططاب َجٌ 

با٭طؿاٍ  ايتٗٝر أٚ ايكًل أٚ ا٫نت٦اب. ٚزا٥ُاً َا ٜهٕٛ يٮطبا٤ ايٓؿػٝين المدتكين

ٚالمطاٖكين زٚض ؾعاٍ في تؿدٝل ٚع٬ز ا٭طؿاٍ المكابين بانططابات َا بعس ايكس١َ 

(American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2017.) 
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ع١ ٚاغع١ َٔ تم تكُِ ٖصٙ ايع٬دات بشس١َ ايعسٜس َٔ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ تأثطٚا بمذُٛ

ايتذاضب الم٪لم١ )ا٭طؿاٍ نشاٜا سٛازخ ايػٝاضات، ٚايصٜٔ عاْٛا َٔ ابسطٚب...( قس 

ٜػتؿٝس جمٝعِٗ َٔ ايتسخ٬ت ايطا١َٝ إلى ايتدؿٝـ َٔ أعطاض ايكسَات. ايع٬دات 

ايكا١ُ٥ ع٢ً ايبراٖين ٖٞ ايتسخ٬ت ايتي أثبتت ؾعايٝتٗا َٔ خ٬ٍ ايسضاغات ايبشج١ٝ 

(Grayson et al., 2012.) 

ايػًٛنٞ المطنع ع٢ً ايكس١َ  ايصٖنيايع٬ز  خًكت ايبشٛخ ابسسٜج١ إلى إٔ نمٛشز

Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy  ٜتؿٛم ع٢ً ايع٬دات غير المٛد١ٗNon-
Directive Therapiesع٬ز المجتُعٞ. سٝح ، ٚايع٬دات ايتي تطنع ع٢ً ايطؿٌ، ٚاي

ايػًٛنٞ المطنع ع٢ً ايكس١َ َٔ سٝح بذػين أعطاض  ايصٖنيٜتؿٛم ايع٬ز 

َا بعس ايكس١َ، ٚا٫نت٦اب، ٚايهؿا٠٤ ا٫دتُاع١ٝ، ٚالمؿه٬ت  نػطانططابات 

ايػًٛن١ٝ، ٚالمداٚف، َٚعاضف ايػ١َ٬ ابزٓػ١ٝ في ا٭طؿاٍ ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ 

 ايصٖنيغ١ٓ ايصٜٔ تعطنٛا ي٬عتسا٤ ابزٓػٞ. ايع٬ز  بين ث٬خ غٓٛات إلى غبع عؿط٠

ايػًٛنٞ المطنع ع٢ً ايكس١َ َتؿٛم ع٢ً ايع٬ز المجتُعٞ المعتاز في بذػين 

انططاب َا بعس ايكس١َ ٚأعطاض أخط٣ في ا٭طؿاٍ المكابين بكسَات َتعسز٠ 

Multiply-Traumatized Children . 

في بذػٔ أعطاض انططابات َا بعس ٚنصيو أثبت ٖصا ايُٓٛشز ايع٬دٞ ؾعايٝت٘ 

ايكس١َ المتعًك١ بايعٓـ المٓعيٞ. نُا أثبت ايُٓٛشز ؾعايٝت٘ في بذػين أعطاض 

انططابات َا بعس ايكس١َ يس٣ ا٭طؿاٍ بعس ايهٛاضخ المجتُع١ٝ ٚالهذُات اٱضٖاب١ٝ 

 ٚفي بذػين أعطاض ايكسَات ا٭ي١ُٝ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ا٭طؿاٍ. ٚغايباً َا ٜتِ ايع٬ز

ٴٜٓؿص أٜهاً في المٓاظٍ ٚالمساضؽ ٚالمػتؿؿٝات  ايٓؿػٞ في ايعٝاز٠، ٚيهٓ٘ قس 

ابسه١َٝٛ َٚطانع ايع٬ز ايػه١ٝٓ. ٚٴٜكسّ ايع٬ز في ايعٝازات نع٬ز قكير المس٣ 

ٚتعٗط ْتا٥ذ٘ بين اثني عؿط إلى غت١ عؿط أغبٛعاً. ٚقس ٜتطًب ايع٬ز في أٚناع 

 ,Cohen(، )ي٬ط٬ع أنجط اْعط: Cohen et al., 2010أخط٣ تسخٌ لمس٠ أطٍٛ ظَٓٝاً )
Mannarino, & Deblinger, 2012 .) 
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ايٛايسإ  Parent-Child Interaction Therapyٴٜعًِ ايع٬ز ايتؿاعًٞ بين ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ 

٭طؿاٍ، أٚ َكسَٞ ايطعا١ٜ نٝؿ١ٝ ا٫بغطاط في ع١ًُٝ ايتؿاعٌ اٱبػابٞ َع ا

ٚنٝؿ١ٝ تطبٝل ايجٓا٤ المؿطٚط، ٚنٝؿ١ٝ بدٓب ايػًٛنٝات ايٛايس١ٜ ايكػط١ٜ أٚ 

ايػًب١ٝ، ٚنٝؿ١ٝ تطبٝل اغتراتٝذ١ٝ ايتأزٜب ايػًٛنٞ المتػل المعتُس ع٢ً ايٛقت 

. ٜٚتهُٔ ايع٬ز ايتؿاعًٞ بين ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ َطسًتين َتتايٝتين Time-Outالمػتكطع 

ػ١ أغبٛع١ٝ في ايعٝازات ابشاضد١ٝ. ٚتتبًٛض أٖساف المطس١ً دً 15ٜٚتطًب في المتٛغط 

ا٭ٚلى ٖٚٞ "ايتؿاعٌ المباؾط َع ايطؿٌ" في بذػين دٛز٠ ايع٬ق١ بين ايٛايسٜٔ 

ٚايطؿٌ، ٚتك١ٜٛ قسض٠ ايٛايسٜٔ ع٢ً اغتشهاض ٚتععٜع ايػًٛى اٱبػابٞ يًطؿٌ. ٚفي 

ٜٔ" ٜتعًِ ايٛايسإ إقساض المطس١ً ايجا١ْٝ َٔ ايع٬ز ٖٚٞ "ايتؿاعٌ المباؾط يًٛايس

تعًُٝات ؾعاي١ ٚاتباعٗا َٔ خ٬ٍ َتابع١ ايٓتا٥ر المتػك١، بما في شيو ايجٓا٤ ع٢ً 

ٴٜعطف بايٛقت المػتكطع  -Timeاٱَتجاٍ ٚتطبٝل إدطا٤ات عسّ اٱَتجاٍ َٔ خ٬ٍ َا 
Out ٚٴٜعس ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات المباؾط٠ أغًٛب ايتسخٌ ا٭غاغٞ في نًتا َطسًتي .

ع٬ز. ٚعاز٠ً َا ٜتؿاعٌ ايٛايسإ َع ايطؿٌ في غطؾ١ ايع٬ز بُٝٓا ٜطاقبِٗ المعالج َٔ اي

 ,.Grayson et alغطؾ١ المطاقب١ ٚايتٛاقٌ َعِٗ باغتدساّ َٝهطٚؾٕٛ ٫غًهٞ )
 (.McNeil & Hembree-Kigin, 2010(، )ي٬ط٬ع أنجط اْعط: 2012

ُِّ ع٬ز نػط اي  Child and Family Traumatic Stressكس١َ يًطؿٌ ٚا٭غط٠قٴ
Intervention  قبٌ بيرنٛؾٝتـ َٔBerkowitz  َٚاضاْعMarans  في َطنع ايكسَات

بمطنع زضاغات ايطؿٌ في  Childhood Violent Trauma Centerايعٓٝؿ١ في ايطؿٛي١ 

(. Epstein, Hahn, Berkowitz, & Marans, 2017داَع١ ٌٜٝ في اي٫ٜٛات المتشس٠ )اْعط: 

ٚمثجٌ ٖصا ايع٬ز ٚا٭غط٠ نمٛشداً يًتسخٌ المبهط ٚايٛقا١ٜ ايجا١ْٜٛ ايتي ٜتِ تٓؿٝصٖا 

ؾٛضاً بعس ايكس١َ المحت١ًُ يًهؿـ عٔ اٱٜصا٤ ايبسْٞ أٚ ابزٓػٞ. ٜٚٗسف ٖصا ايٓٛع 

َٔ ايتسخٌ ايع٬دٞ إلى ابسس َٔ ضزٚز ايؿعٌ المبهط٠ لما بعس ايكس١َ، ٚشيو َٔ 

تكًٌٝ استُاٍ إقاب١ ايطؿٌ بانططابات ْؿػ١ٝ ط١ًٜٛ المس٣ تاي١ٝ يًكس١َ، أدٌ 

ٚنصيو َٔ أدٌ بذسٜس ا٭طؿاٍ ايصٜٔ قس بؼتادٕٛ إلى ضعا١ٜ ْؿػ١ٝ يؿتر٠ أطٍٛ 

(Grayson et al., 2012). 
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٬دات المسع١َٛ َٔ ايع Child-Parent Psychotherapyايع٬ز ايٓؿػٞ يًطؿٌ ٚايٛايسٜٔ 

(، ٚٴٜػتدسّ ٖصا ايع٬ز َع Lieberman, Gosh Ippen, & Van Horn, 2015باٱزي١ )اْعط: 

ا٭طؿاٍ َٔ عُط اي٫ٛز٠ ست٢ غٔ ابشاَػ١ ممٔ عاْٛا َٔ سسخ قازّ ٚاسس ع٢ً 

ا٭قٌ، ْٚتٝذ١ يصيو ٜعإْٛ َٔ َؿانٌ غًٛن١ٝ أٚ ْؿػ١ٝ تتهُٔ انططاب نػط 

سف ايط٥ٝػٞ َٔ ايع٬ز ايٓؿػٞ يًطؿٌ ٚايٛايسٜٔ في زعِ َا بعس ايكس١َ. ٜٚهُٔ اله

ٚتك١ٜٛ ايع٬ق١ بين ايطؿٌ ٚٚايسٜ٘ )أٚ َكسّ ايطعا١ٜ( نٛغ١ًٝ ٫غتعاز٠ إسػاؽ 

ايطؿٌ با٭َإ ٚايترابط ٚايؿعٛض المٓاغب ٚبذػين أزا٤ ايطؿٌ ايصٖني ٚايػًٛنٞ 

 (.Grayson et al., 2012ٚا٫دتُاعٞ )

المكاب١ً ايعٝاز١ٜ أّ ايتكٓٝات، إْٗا نطٚض١ٜ ٱدطا٤ ايتؿدٝل  تعتبر 

ايكشٝح ٚايع٬ز الم٥٬ِ ٚايتكِٜٛ، إش أْٗا عباض٠ عٔ ع٬ق١ ١َٝٓٗ بدُع بين المُاضؽ 

ايعٝازٟ ٚالمؿشٛم، في َهإ َعس خكٝكاً لمُاضغ١ ايؿشل ايٓؿػٞ، ٚتٗسف 

ٛقٌ إلى ايطاس١ ٚايتدؿٝـ أٚ المكاب١ً إلى قٝاّ المُاضؽ ايعٝازٟ بمػاعس٠ المؿشٛم يًت

. ٚعاز٠ً َا تتِ )1961ايكها٤ ع٢ً المؿانٌ ٚا٫نططابات ايتي ٜعاْٝٗا )بٓذٗاّ، 

المكاب٬ت ايتؿدٝك١ٝ بحهٛض ا٭ّ أٚ ؾطز١ٜ، ٚالهسف ٖٛ جمع أنبر عسز ممهٔ َٔ 

المعًَٛات سٍٛ ايطؿٌ ٚا٫نططاب، أَا المكاب٬ت ايتكٛمث١ٝ تٗسف إلى اختباض َس٣ 

يع٬ز ايٓؿػٞ المطبل ٚتتِ بؿهٌ ؾطزٟ ثِ بحهٛض ا٭ّ بٗسف تكِٜٛ ايع٬ز ؾعاي١ٝ ا

 ايٓؿػٞ المػتدسّ. 

تػتدسّ  :Children's PTSD Inventoryقائنة اضطزاب ضغط ما بعد الصدمة للأطفال  

غٓٛات إلى  6ٖصٙ ايكا١ُ٥ َٔ قبٌ المدتكين َع ا٭طؿاٍ ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين 

غ١ٓ. ٖٚٞ في سكٝكتٗا َكاب١ً َٓع١ُ تعتُس في بٓٝتٗا ع٢ً َعاٜير تؿدٝل  18

انططابات نػط َا بعس ايكس١َ في زيٌٝ ايتؿدٝكٞ اٱسكا٥ٞ ي٬نططابات 

ايعك١ًٝ )اٱقساض ايطابع(. ٚؾٝٗا ٴٜػأٍ ايطؿٌ إشا تعطض لمٛقـ بطٝـ، ٌٖٚ ؾعط 

لمٓع٘ َٔ ابسسٚخ، ٚغير  بايهٝل عٓس ٚقٛع ابسازخ، ٌٖٚ ؾعط إٔ بإَهاْ٘ ؾعٌ ؾ٦ٝاً
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شيو.َٚت٢ نإ ٖٓاى سازخ َا ٜؿٞ بمعاٜير ايؿشل، ؾٝتِ تكِٝٝ ا٭عطاض باٱؾاض٠ 

إلى ٖصا ابسسخ، بما في شيو أسس عؿط عا٬ًَ ٜتعًل بأعطاض إعاز٠ ابشبر٠، ٚغت١ 

عؿط عا٬ًَ ٜتعًل بايتذٓب ٚابشسض، ٚغبع١ عٛاٌَ تتعًل با٫غتجاض٠. نُا تتهُٔ 

س٠ ا٭عطاض.ٚتٓطٟٛ ا٭زا٠ ع٢ً ايسضدات ايؿ١ٜٛ٦ ٚايبٴعس١ٜ َٔ أدٌ أغ١ً٦ تتعًل بم

َا بعس ايكس١َ ٚسست٘. ؾه٬ً عٔ بذكل  نػطاٱؾاض٠ إلى ٚدٛز تؿدٝل انططاب 

ايسضدات ع٢ً خمػ١ َكاٜٝؼ ؾطع١ٝ )ايؿعاي١ٝ ايعطؾ١ٝ، إعاز٠ ابشبر٠، ايتذٓب، 

٭زا٠ عٝازٜاً ٚيٮغطاض ابشسض، ا٫غتجاض٠ المؿطط١، ايعذع ابزػِٝ(. ٚتػتدسّ ٖصٙ ا

 (.Saigh, 2004ايبشج١ٝ )

 :Child PTSD Symptom Scaleمكياس أعزاض اضطزاب ضغط ما بعد الصدمة للطفل
ٜتهٕٛ المكٝاؽ َٔ أضبع١ ٚعؿطٜٔ بٓساً يتكِٝٝ أعطاض انططاب َا بعس ايكس١َ 

ٕ إي٣جُإ عؿط٠ غ١ٓ. ٚتتٛاؾل ٚسستٗا يس٣ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين ثما

غبع١ عؿط بٓساً َٔ بٓٛز المكٝاؽ َع َعاٜير ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ اٱسكا٥ٞ 

ي٬نططابات ايعك١ًٝ )اٱقساض ايطابع(. ٚفي ابزع٤ ا٭ٍٚ َٔ المكٝاؽ ٜطًب َٔ 

المؿشٛم اختٝاض ايطقِ ايصٟ ٜكـ بؿهٌ زقٝل عسز المطات ايتي اْععر ؾٝٗا خ٬ٍ 

( إط٬قاً = )َط٠ ٚاسس٠ في 1، ٚتتسضز اٱدابات ع٢ً المكٝاؽ بين )ا٭غبٛعين ايػابكين

( = 3( ْكـ ايٛقت = )َطتين إلى أضبع َطات في ا٭غبٛع(، ٚ)2ا٭غبٛع أٚ اقٌ(، ٚ)

بٓٛز  7زا٥ُاً تكطٜباً )خمؼ َطات أٚ انجط أٜاّ ا٭غبٛع(. ٜٚتهُٔ ابزع٤ ايجاْٞ 

ابزع٤ ا٭ٍٚ أٚ ايتي تساخًت َع يًعذع ايٛظٝؿٞ أٚ َكساض المؿانٌ ايتي ٚضزت في 

بصا٫ت بضسز٠ َٔ ابسٝا٠. ٚتتراٚح زضدات سس٠ ا٭عطاض َا بين قؿط إلى ٚاسس 

 ,Foaٚخمػين، في سين تتراٚح زضدات سس٠ ايعذع ايٛظٝؿٞ َا بين قؿط إلى غبع١ )
Johnson, Feeny, & Treadwell, 2001 .) 

ٖٛ  :Child Report of Post-Traumatic Symptomsتكزيز الطفل لأعزاض ما بعد الصدمة 

تكطٜط شاتٞ بطكل يٮطؿاٍ ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين غت عؿط٠ إلى ثمإ عؿط٠ 

َا بعس  نػطغ١ٓ، ٜٚتهٕٛ َٔ خمػ١ ٚعؿطٜٔ بٓساً تتكك٢ أعطاض انططاب 

ايكس١َ ع٢ً َساض غبع١ أٜاّ َان١ٝ. ٚبػب قطا٠٤ المكٝاؽ يٮطؿاٍ ا٭قػط غٓاً. 

 Parent Report of Posttraumaticبا٤ ٭عطاض َا بعس ايكس١َ ٜٚتهٕٛ تكطٜط اٯ
Symptoms  ِث٬ثين بٓساً تتكك٢ أعطاض انططاب َا بعس ايكس١َ يس٣ أطؿاله َٔ ٖٛ
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ٍّ المان١ٝ. ٚمثهٔ تطبٝل ن٬ ا٭زاتين نتابٝاً أٚ يؿعٝاً )في ؾهٌ  خ٬ٍ ايػبع١ أٜا

زقا٥ل ٱتماّ نٌ قٝاؽ ع٢ً َكاب١ً أٚ عبر الهاتـ(. ٚتػتػطم ايتطبٝل سٛايٞ خمؼ 

سس٠. َٚت٢ تم تطبٝل تكطٜط اٯبا٤ ٭عطاض َا بعس ايكس١َ ع٢ً ؾترات ظ١َٝٓ َتعسز٠، 

ؾإْ٘ بػب إٔ ٜهٕٛ المػتذٝب ٖٛ ْؿؼ ايؿطز في نٌ َط٠. ٚتهٕٛ قٝػ١ ا٫غتذاب١ 

=  1يكٝػ١ ا٭طؿاٍ أٚ اٯبا٤ ع٢ً أغاؽ َكٝاؽ َٔ ث٬خ ْكاط )قؿط = ٫ ٜٛدس، 

= نجيراً(. ٜٚػتػطم اغتدطاز ايسضدات سٛايٞ زقٝك١ ٚاسس٠. ٜٚتِ سػاب  2أسٝاْاً، 

ايسضد١ ايه١ًٝ عٔ ططٜل جمع ا٫دابات ع٢ً جمٝع ايبٓٛز سٝح تعبر ايسضد١ المطتؿع١ 

 (. Greenwald & Rubin, 1999عٔ ؾس٠ ا٭عطاض )

٤ ايتكِٝٝ ع٢ً أغاؽ ا٭عطاض ٚإدطا ٜتِ تؿدٝل انططاب نػط َا بعس ايكس١َ

ايعٝازٟ، ٚيهٞ ٜتِ تؿدٝك٘ ؾإْ٘ بػب إٔ ٜػتٛفي ايؿدل المعاٜير المصنٛض٠ في 

 ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ ٚاٱسكا٥ٞ ي٬نططابات ايعك١ًٝ ابشاَؼ.

  ١ ايػًٛن١ٝ ع٢ً عس٠ اؾترانات َؿترن١:ايصٖٓٝتعتُس ايُٓاشز   
ا بعس ايكس١َ تمجٌ ْٛعاً َٔ َ نػطأٚلها ايُٓاشز ايُٓط١ٝ ايتي تؿترض إٔ انططابات 

أْٛاع انططابات ايكًل. ٚٚؾكاً إلى تًو ايُٓاشز، ؾإٕ ايكًل ٚابشٛف ٜتأيؿإ َٔ 

خكا٥ل َعطؾ١ٝ )َجٌ ا٭ؾهاض المدٝؿ١(، ٚغًٛن١ٝ )َج٬ً ايػًٛنٝات ايتذٓب١ٝ(، 

ًََِين اٯخطٜٔ.  ٚؾػٝٛيٛد١ٝ )َجٌ ا٫غتجاض٠ اي٬إضاز١ٜ(. ؾهٌ عاٌَ َِٓٗ ٜ٪ثط في ايعا

ج٬ً، غٛظإ تطٖب المطتؿعات، ؾٗٞ عٓسَا تبسأ في تػًل ايػًِ يتػٝير َكباح في ؾُ

ثطٜا َتسي١ٝ َٔ ايػكـ، تطاٚزٖا أؾهاض بطٝؿ١ )َجٌ "إٕ تػًل ايػًِ أَط خطير; 

ؾكس أٖٟٛ ٚتٓهػط ضقبتي(، َٚجيرات ؾػٝٛيٛد١ٝ )َج٬ً خؿكإ ايكًب، ٚغطع١ 

ايٓعٍٚ َٔ ايػًِ بعس تػًل زضدتين ايتٓؿؼ، ٚا٫ضبداف(، ٚغًٛنٝات بدٓب١ٝ )َج٬ً 

ؾكط ٚا٫غتعا١ْ بؿدل آخط يًكٝاّ بالم١ُٗ(. ٚبايتايٞ ؾإٕ تػٝير ا٭ؾهاض المدٝؿ١ في 

َٛقـ َا )َج٬ً "يكس ضأٜت ناضٜٔ تكّٛ بٗصا ايؿ٤ٞ ٦َات المطات بسٕٚ أٟ َؿانٌ; 

أٚ ايػًِ قٟٛ ٚثابت دساً; أٚ مثهٓني ايكٝاّ بصيو ع٢ً ايطغِ َٔ أْني أؾعط 

ايطٖب١"( ؾصيو قس ٜػِٗ في تكًٝل ايػًٛى ايتذٓبي ٚا٫غتجاض٠. ؾا٫قتراب َٔ ؾ٤ٍٞ ب

ٍـ َا بس٫ً َٔ بدٓبّ٘ قس ٜكًٌ ؾعٛض ايؿطز بابشطط )ؾبعس بظاح غٛظإ في  َا في َٛق

 تػًل ايػًِ، تهتؿـ إٔ تػًل ايػًِ نإ أنجط أَاْاً مما ناْت تتٛقع أق٬ً(.
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١ ايػًٛن١ٝ ٜؿترض إٔ اٯيٝات المؿاضن١ في صٖٓٝايأَا ايُٓٛشز ايجاْٞ َٔ ايُٓاشز 

تععٜع ابشٛف ايتهٝؿٞ تػِٗ أٜهاً في ظٜاز٠ ابشٛف غير ايتهٝؿٞ. ؾُٔ المػًِ ب٘ إٔ 

 & O’Learyايبؿط ٜٛيسٕٚ ٫ بؽاؾٕٛ إ٫ َٛاقـ ق١ًًٝ )َجٌ: ايهذٝر ٚايػكٛط( )
Wilson, 1987 ع ابشٛف ايػًٛنٞ إٔ جمٝع أْٛا ايصٖني(. ٜٚؿترض مماضغٛا ايع٬ز

ٜتِ تعًُٗا سٝح إٔ ايكًل بؼؿعْا ع٢ً  -غٛا٤ ايتهٝؿ١ٝ ٚغير ايتهٝؿ١ٝ-ا٭خط٣ 

بدٓب المٛاقـ ابشطير٠ َٛنٛعٝاً. ؾكس مثٓعٓا ايكًل َٔ ايصٖاب يًػباس١ َع ايتُاغٝح 

ٚبؼؿعْا ع٢ً ابشطٚز َٔ الما٤ عٓسَا ْط٣ ايتُػاح. ٚقس ٴٜهتػب ايكًل َٔ أؾٝا٤ 

ٓب ايػباس١ في مااّ ايػباس١(، ٚقس ٫ ٴٜـهتػب في َٛنٛع١ٝ غير خطط٠ )َج٬ً بد

 َٛاقـ أخط٣ مماث١ً.

  

ا٭غاؽ يتكٛض ايع٬ز  Mowrer (1947)لمٛضض  Two Factor Theroyتمجٌ ْعط١ٜ ايعاًَين 

ايػًٛنٞ ٫نططابات َا بعس ايكس١َ. سٝح ٜؿترض َٛضض إٔ ْٛعين َٔ ايتعًِ:  ايصٖني

" ٚ"اٱؾطاط ا٫دطا٥ٞ"، ٜؿترنإ في تطٛض ابشٛف. نُا أؾاض "اٱؾطاط ايه٬غٝهٞ

إلى إٔ ايكًل قس ٜٓؿأ في ايبسا١ٜ عٔ ططٜل اٱؾطاط ايه٬غٝهٞ، ٚشيو عٓس إقطإ 

َجير بضاٜس بمجير بضؿع يًدٛف. ٖٚصا أقطب إلى بدطب١ باؾًٛف ع٢ً ايه٬ب، سُٝٓا 

س تكسِٜ ايطعاّ لها. انتؿـ إٔ ن٬ب٘ ٜػٌٝ يعابٗا بمذطز سماعٗا ْػ١ُ َع١ٓٝ عٓ

ٚنصيو قس ٜهٕٛ ٖٓاى ساؾع بضاٜس َعين َجيراً يًدٛف، َجٌ عكا ايبٝػبٍٛ، بعس 

 ايتعطض لمٛقـ َا ٜجير ابشٛف، َجٌ ايتعطض يًهطب بعكا بعس ايتعطض يًػطق١.

ٚتؿير قٛاْين اٱؾطاط ايه٬غٝهٞ إلى إٔ اغتذابات ابشٛف ايؿطط١ٝ تت٬ؾ٢ 

َجٌ -إشا لم مثجٌ ايؿ٤ٞ المجير يًدٛف خططاً بايؿعٌ  Extinguishبمطٚض ايٛقت )اْطؿا٤ 

 -ن٬ب باؾًٛف ايتي ٫ ٜػٌٝ يعابٗا عٓسَا تػُع ْػ١ُ َع١ٓٝ زٕٚ تكسِٜ ايطعاّ

ٚابسكٝك١ إٔ ايعسٜس َٔ المداٚف "غير المبرض٠" َٔ ا٭ؾٝا٤ أٚ المٛاقـ ايتي ٫ تمجٌ خططاً 

ا٬ًَ آخط، أ٫ ٖٚٛ اٱؾطاط ٫ تعاٍ قا١ُ٥ بايؿعٌ، ٚقس اغتٓتر َٛضض إٔ ٖٓاى ع

اٱدطا٥ٞ، قس ٜهٕٛ َػ٪٫ًٚ عٔ إزا١َ ابشٛف. ٜٚعبر اٱؾطاط اٱدطا٥ٞ عٔ ايتعًِ 

أٟ  -ايكا٥ِ ع٢ً ايٓتٝذ١ ايتي تتبع غًٛناً َعٝٓاً. إٕ ايػًٛى ايصٟ ٜٛيس ْتٝذ١ إبػاب١ٝ 

أٟ  -١ٝ بؼسخ َطاضاً ٚتهطاضاً ٜٚتعاٜس، بُٝٓا ايػًٛى ايصٟ ٜٛيس ْتٝذ١ غًب -"تععٜع"

إٔ غًٛى الهطب ٜععظٙ ابغؿاض غطٜع في ابشٛف  ٫ ٜتهطض. ٚقس ضأ٣ َٛضض -"عكاب"

عٓسَا ٜبتعس ايؿدل عٔ ايؿ٤ٞ أٚ المٛقـ المدٝـ، ٖٚهصا، ؾإْ٘ بؼسخ َطاضاً 



 016 
 

 

 

 ـ

 

ٚتهطاضاً ٜٚتعاٜس. ٚاقترح أٜهاً إٔ ٜػتُط ابشٛف َع َطٚض ايٛقت ٭ٕ غًٛى الهطٚب 

٬ؾٝ٘. بصٌُ ايكٍٛ إٔ ابشٛف ٜهتػب في ايبسا١ٜ ٚايتذٓب ٫ ٜعاٍ َػتُطاً ٚمثٓع ت

باٱؾطاط ايه٬غٝهٞ ٜٚترغذ باٱؾطاط اٱدطا٥ٞ. ؾع٢ً غبٌٝ المجاٍ، نإ دُٝؼ 

ًٜٗع َٔ ايه٬ب ايهد١ُ بعس َا تعطض يًعض َٔ نًب اي٬بطازٚض. ٚبعس شيو 

ابسازخ انتؿـ دُٝؼ إٔ قًك٘ بؽـ بػطع١ عٓسَا ٜٗطب ٭ٕ قاسب ايهًب أخص 

ٝساً، أٚ ٭ٕ دُٝؼ ٫ش بايؿطاض. تم تععٜع غًٛى ٖطٚب٘ ٚبايتايٞ ظاز. نإ نًب٘ بع

دُٝؼ ٜصٖب يًذ١ٗ المعانػ١ نًُا ضأ٣ نًباً قازَاً بعٛٙ في ايؿاضع. ٚاقتكطت 

بذطنات٘ زاخٌ َٓعي٘ خٛؾاً َٔ َٛاد١ٗ ايه٬ب. ٚٚؾكاً يٓعط١ٜ َٛضض، ؾإٕ غًٛى 

بٝعٞ، َٔ خ٬ٍ قكط ايٛقت ايتذٓب ٚالهطٚب ساٍ زٕٚ ت٬ؾٞ قًل دُٝؼ بؿهٌ ط

ايصٟ ٜكهٝ٘ دُٝؼ َع ايه٬ب زٕٚ إٔ ٜتعطض يٮش٣. ٖٚهصا لم ٜػتطع دُٝؼ 

َعطؾ١ إٔ قًك٘ َٔ َععِ ايه٬ب لم ٜهٔ نطٚضٜاً، إش إٔ ٚدٛز ايهًب ٫ ٜعني 

بايهطٚض٠ ايتعطض يًعض. ٚتٓطبل ْعط١ٜ َٛضض َباؾط٠ ع٢ً المكابين بانططابات َا 

ا تعطنٛا بسازخ أيِٝ ٜتذٓبٕٛ َٛاقـ أٚ أؾٝا٤ َطتبط١ بعس ايكس١َ، ايصٜٔ بعس َ

إشا أدبرٚا ع٢ً  -َجٌ دُٝؼ-اضتباطاً ٚثٝكاً بابسسخ، ٚنصيو ٜػاضِٖٚ قًل ؾسٜس 

ايتعطض يتًو المٛاقـ أٚ ا٭ؾٝا٤. ٚباٱناؾ١، بؼاٍٚ ايعسٜس َٔ ايٓادين َٔ ايكسَات 

ايػًٛنٞ ايتذٓبي ع٢ً  َٓع شنطٜات ايكس١َ، ايتي قس ت٪زٟ إلى تأثير مماثٌ يًتأثير

 (. Keane, Fairbank, Caddel, Zimering, & Bender, 1985َجيرات ابسٝا٠ ابسكٝك١ٝ )

ٚبعباض٠ أخط٣، قس ٜؿؿٌ ايٓادٕٛ َٔ ايكسَات في إخماز المداٚف ايؿطط١ٝ ٭ِْٗ 

ٜتذٓبٕٛ شنطٜات ايكس١َ غًٛنٝاً ٚشٖٓٝاً ع٢ً سسٍّ غٛا٤. ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، تعطنت 

طب بعكا بٝػبٍٛ أثٓا٤ تعطنٗا يًػطق١، تعاًَت َع بطاٚؾٗا َٔ ايعكا غاْسضا يًه

ٖٚهصا  -أٟ: بدٓب ايعكا-ٚشنطٜات ايتذطب١ ا٭ي١ُٝ َٔ خ٬ٍ بدٓب نط٠ ايبٝػبٍٛ 

عذعت غاْسضا عٔ َعطؾ١ إٔ ايعكا أٚ شنطٜات ابسازخ ٫ مثهٔ إٔ ت٪شٜٗا. ٚنُا ٖٛ 

إٕ ن٬ً َٔ  Keane and Barlow (2002)َٛنح في ايُٓٛشز المطؾل، ٜكٍٛ نين ٚباضيٛ 

ايعٛاٌَ ايٛضاث١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ مثهٔ إٔ ت٧ٝٗ ايؿطز يتطٜٛط انططاب َا بعس ايكس١َ بعس 

ٚقٛع سازخ َ٪لم. ٜٚؿير َؿّٗٛ "قاب١ًٝ اٱقاب١ ايبٝٛيٛد١ٝ المع١ُُ" إلى ايكاب١ًٝ ايٛضاث١ٝ 

ب ابسٝا٠ . ٚتمجٌ بداض(Barlow, 2002)يٲقاب١ بأٟ َطض ْؿػٞ بعس ابسسخ الم٪لم 

المبهط٠ َؿه١ً في قاب١ًٝ اٱقاب١ ايٓؿػ١ٝ المع١ُُ. ٖٚٓاى عٛاٌَ أخط٣، َجٌ طبٝع١ 

ايكس١َ ٚايتذاضب الم٪لم١ المتهطض٠، مثهٔ أٜهاً إٔ تعٜس َٔ خطط تطٛض انططاب َا 

(. ٚبا٫ْتكاٍ إلى Keane & Barlow, 2002بعس ايكس١َ َٔ خ٬ٍ ظٜاز٠ ايكاب١ًٝ ايٓؿػ١ٝ )
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ْ٘ خ٬ٍ ابسسخ ايكازّ ؾإٕ ايٓادين َٔ ايكسَات ٜتعطنٕٛ "ٱْصاض ايُٓٛشز، ْط٣ أ

. ٚتؿهٌ اٱْصاضات ابسكٝك١ٝ اغتذابات بطٝؿـ١ (Barlow, 2002)سكٝكٞ" ي٘ أغاؽ تطٛضٟ 

ع٢ً المٛاقـ ابشطط٠ ؾعًٝاً. ٚظٝؿ١ ايتهٝـ يٲْصاض ابسكٝكٞ ٖٛ تععٜع ؾهط٠ ايبكا٤ ع٢ً 

ٜس ايبسْٞ. ؾبٓؿؼ غطع١ ٚقٍٛ ضداٍ اٱطؿا٤ قٝس ابسٝا٠ بتؿعٌٝ اغتذاب١ غطٜع١ يًتٗس

إلى ابسازخ اغتذاب١ ٱْصاض بٛدٛز سطٜل سكٝكٞ، ؾإٕ اٱْصاضات ابسكٝك١ٝ تؿشص َٛاضزْا 

١ بعٛ ا٫غتذاب١ يًُٛاقـ ايتي تؿهٌ تٗسٜساً. ٚع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ايصٖٓٝابزػس١ٜ ٚ

ٔ بذكٝل َععُٓا ئ ٜٛاد٘ سٝٛاْات خطط٠ َجٌ ا٭غٛز، ؾؿٞ ٚقتٓا ابسانط مثه

اٱْصاضات ابسكٝك١ٝ اغتذاب١ يًتٗسٜسات ابساي١ٝ ايٓاجم١ عٔ ا٫ْؿذاضات ٚسٛازخ 

ايػٝاضات ٚايهٛاضخ ايطبٝع١ٝ ٚا٭ؾدام ابشطيرٜٔ. ٚعاز٠ َا ٜؿاض إلى ؾشص المٛاضز 

ايؿطاض"، ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ا٫غِ ا٭نجط -اثٓا٤ اٱْصاض ابسكٝكٞ إلى اغتذاب١ "المٛاد١ٗ

 .(Beck, Emery, & Greenberg, 1985)المٛاد١ٗ ابزاَس٠" -ايؿطاضزق١ ٖٛ اغتذاب١ "

إٕ ضز٠ ؾعًٓا ايطبٝع١ٝ يًُٛاقـ ابشطط٠ تهٕٛ بايؿطاض إشا نإ شيو ممهٓاً، ؾإٕ لم 

نُا ٖٛ  -ٜهٔ ممهٓاً، ؾإْٓا نمٌٝ إلى ايسؾاع عٔ ايٓؿؼ. ٚإشا تم اغتبعاز ابشٝاضٜٔ 

 -٤ ابزٓػٞ ٚأْٛاع أخط٣ َٔ ايكسَاتابساٍ في نجيٍر َٔ ا٭سٝإ َٔ سا٫ت ا٫عتسا

غٓتذ٘ بعٛ اغتذاب١ بس١ًٜ، ٖٚٞ تؿب٘ ا٫غتذاب١ ابزاَس٠، َجٌ جمٛز ايػع٫ٕ في 

ايػاب١ ست٢ ٫ تطاٖا ابسٝٛاْات المؿترغ١. ٚنُا ًْؿت اْتباٙ المطن٢ زا٥ُاً، أِْٗ إشا 

هصا تعطنٛا يًُٛاد١ٗ َع أغس ؾًٔ تهٕٛ ٖٓاى ؾطق١ لهس١ْ يؿتر٠ قكير٠ َج٬ً. ٖٚ

ؾإٕ ابزع٤ ايٛدساْٞ في ابزٗاظ ايعكبي اي٬إضازٟ، ٖٛ المػ٪ٍٚ إلى سس نبير عٔ 

ايؿطاض، َطتبط بإسهاّ يتُهين ايتشهير ايؿٛضٟ لمجٗٛز بسْٞ -اغتذاب١ المٛاد١ٗ

َهجـ. ؾعٓسَا ٜهؿـ ايسَاؽ ايتٗسٜس، ؾإْ٘ ٜٛد٘ ابزػِ ٱط٬م ا٭زضٜٓايين، ايصٟ 

في ايٛظا٥ـ ايبس١ْٝ، ايتي تمهٔ أْؿط١ ايبكا٤ ع٢ً ٜٓتر ع٢ً ايؿٛض تػٝيرات ٫إضاز١ٜ 

قٝس ابسٝا٠ ع٢ً المس٣ ايككير. ٖٓاى ايعسٜس َٔ ا٫ْؿعا٫ت ايتي ٜعٗطٖا ا٭ؾدام 

ايؿطاض، َجٌ دؿاف ايؿِ أٚ ايػجٝإ، ٖٚٓاى أعطاض -ايصٜٔ خانٛا بدطب١ المٛاد١ٗ

اب المجٗٛز ايبسْٞ. أخط٣، َجٌ ايسٚخ١، ايتي ٜعتكس أْٗا شات آثاض ثا١ْٜٛ ْاجم١ عٔ غٝ

-ٚبعباض٠ أخط٣، في المٛاقـ ايتي ٫ تٓطٟٛ ع٢ً ٚدٛز أغس، ؾًٔ تهٕٛ ٖٓاى َٛاد١ٗ

ؾطاض. ٖٚصا ٜٓتر غًػ١ً َٔ اٯثاض ايجا١ْٜٛ )َج٬ً، ْتا٥ر ايسّ َؿطط١ ا٭نػس٠ َٔ 

. -نايؿعٛض بايسٚاض-اْكباض ا٭ٚع١ٝ ايس١َٜٛ في ايسَاؽ( ايتي ت٪زٟ إلى أعطاض أخط٣ 

إلى أْ٘ أثٓا٤ ابسسخ ا٭يِٝ، ٜكطٕ المط٤ بين  Keane and Barlow (2002) ٚباضيٛ ٜٚؿير نين

تهٕٛ َكشٛب١  -نُا في ساي١ إيٝعابٝح، غاع١ ابسا٥ط-بصُٛع١ َتٓٛع١ َٔ المجيرات 
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بتذطب١ "اٱْصاض ابسكٝكٞ"، َٚٔ ثِ تٛيس إْصاضاً َهتػباً عٔ ططٜل اٱؾطاط ايتكًٝسٟ. 

تباعاً بؿعٌ المٛاقـ ايتي تٓطٟٛ ع٢ً خٛام بدطب١ َ٪لم١ أٚ  ؾاٱْصاضات المهتػب١ تػتجاض

تؿبٗٗا، نُا أْٗا تػتجاض بؿعٌ المٛاقـ ايتي تطَع إلى ابسسخ، نايصنطٜات 

ٚالمٓاغبات. إٕ اٱْصاضات المهتػب١ تٛيس ْؿؼ ا٫غتذاب١ في اٱْصاض ابسكٝكٞ، ٚيهٓٗا 

 ,North, Smith, McCool, & Lightcap, 1989; Riggsبرتًـ بػبب عسّ ٚدٛز خطط ؾعًٞ )
Rothbaum, & Foa, 1995; Rothbaum, Foa, Riggs, Murdock, & Walsh, 1992.) 

َٚع شيو ؾإٕ ٖصٙ اٱْصاضات المهتػب١ ايٓاؾ١٦ بعس ايكس١َ المبهط٠ عاز٠ َا تت٬ؾ٢ 

بمطٚض ايٛقت. ٚ٭ٕ ابسٛازخ ا٭ي١ُٝ ٚالمداٚف تػتشح ا٫ْؿعا٫ت المهجؿ١ َجٌ ايؿعٛض 

ض ٚبايصْب، ؾكس تٓؿأ آثاض ٖصٙ ا٫ْؿعا٫ت بؿعٌ ْؿؼ المجيرات ايتي تٛيس اٱْصاضات بايعا

. ٚفي بعض ابسا٫ت، قس تهٕٛ ٖصٙ ا٫ْؿعا٫ت ٖٞ (Keane & Barlow, 2002)المهتػب١ 

ايتذطب١ المهتػب١ ايػايب١ عٓسَا ٜٛاد٘ المط٤ َجيرات تصنطٙ بحازخ أيِٝ. ٜٚكاب 

َٔ َٛاد١ٗ َجيرات ٚاغتذابات ٚدسا١ْٝ  -ٔ ايكًل"أٟ: "ابشٛف َ-ايٓادٕٛ بايكًل 

َطتبط١ بٗا. ٖصا ايكًل ٜػتجير ايٓادين َٔ ايكسَات ايٓؿػ١ٝ يتذٓب المجيرات المطتبط١ 

 بايكس١َ، ٚقس ٜػعٕٛ يتذٓب اْؿعا٫تِٗ عٔ ططٜل ابشسض ايعاطؿٞ.

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

Figure 1: Keane and Barlow’s (2002) Model of the Etiology of PTSD. From Keane and Barlow (2002, 
p.429). Copyright 2002 by The Guilford Press. Reprinted by Permission   
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Generalized Psychological Vulnerability 
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 & ,Chemtob, Roitblat, Hamada, Carlson) ايعٛاٌَ ايص١ٖٝٓ تم تطٜٛطٖا في عس٠ نماشز
Twentyman, 1988; Ehlers, & Clark, 2000; Foa et al., 1989; Resick & Schnicke, 1992) 

ٚع٢ً ايطغِ َٔ إٔ ٖٓاى اخت٬ؾات بين ٖصٙ ايُٓاشز، ؾذُٝعٗا تؿير بٛد٘ عاّ إلى 

ابساد١ يتكًٌٝ ايػًٛنٝات ايتذٓب١ٝ بططٜك١ َٓٗذ١ٝ ٚنصيو اغتٝعاب ا٭سساخ 

َٔ الم٪لم١ ست٢ مثهٔ ؾُٗٗا بططٜك١ ٚاقع١ٝ. إٕ أزَػتٓا تؿهٌ ؾِٗ ا٭ؾٝا٤ َٓطكٝاً. ٚ

ثِ بعس تعطض المط٤ يًكس١َ ؾإْ٘ عاز٠ َا ٜطغب في ايتؿهير في ا٭ؾٝا٤ َٔ خ٬ٍ 

ْتٝذ١ً يٮسساخ -تٓعِٝ ٚؾِٗ َا سسخ. ٚتؿير ايُٓاشز ايص١ٖٝٓ إلى إٔ ابشٛف الَمطنٞ 

( ٜبسأ المط٤ في تكٓٝـ المجيرات اٱبػاب١ٝ بؿهٌ غير قشٝح 1ٜٓؿأ عٓسَا: ) -الم٪لم١ 

( ٜؿؿٌ المط٤ في تكشٝح 2بط ٚايتؿػير ابشاط٧، ثِ )باعتباضٖا خطط٠ بػبب ايط

َعًَٛات٘. ٖٚهصا اعتبرت إيٝعابٝح إٔ ايػاع١ ؾ٤ٞ خطِط ٚلم تػتطع َعطؾ١ 

ايعهؼ; ٭ْٗا ناْت تتذٓب ايػاعات عٓسَا ناْت تتعطض لها. ٚؾكاً يًُٓاشز 

ايص١ٖٝٓ، ؾالمعًَٛات المتك١ً بايكس١َ تهٕٛ َٓع١ُ في شٖٔ ايؿدل ايٓادٞ َٔ 

 ,١َFoa & Kozak, 1986; Foa et al., 1989; Lang, Levin في "غًػ١ً َٔ المداٚف" )ايكس
Miller, & Kozak, 1983 ٚبسٚضٖا تعٌُ غًػ١ً المداٚف ع٢ً ضبط تؿاقٌٝ بضسز٠ .)

ٚاغتذابات ابسسخ; َجٌ  ،-بما في شيو المجيرات ٚايصنطٜات-َتعًك١ بابسسخ 

يتؿػيرات لهصا ابسسخ. ٚضبما تٴبًٛض ايػًٛنٝات ٚا٭ؾهاض ٚا٭ساغٝؼ، ٚالمعاْٞ/ا

غًػ١ً المداٚف أْع١ُ ْػتدسَٗا يتععٜع ايبكا٤ عٓسَا ْٛاد٘ خططاً بضسقاً. ٚيهٔ 

عٓسَا تطبط غًػ١ً المداٚف بين المجيرات بؿهٌ غير قشٝح، ؾشٝٓٗا بؽؿ٢ المط٤ 

ٝع المٛاقـ ٚا٭ؾٝا٤ اٯ١َٓ. ؾع٢ً غبٌٝ المجاٍ، تؿير ايُٓاشز اٱزضان١ٝ أْ٘ عٓس تطَ

بدطب١ قاغ١ٝ ٚبرعٜٓٗا نايتعطض ي٬غتكاب، ؾإٕ إيٝعابٝح تكطٕ غاعات ابسا٥ط 

بابشطط، َٚٔ ثِ تػتجير غاعات ابسا٥ط غًػ١ً المداٚف يسٜٗا، ٚايتي ٜهتٓؿٗا 

بدطب١ ٚدسا١ْٝ َتُج١ً في ابشٛف )بما في شيو ا٫غتجاض٠ المؿطط١( ٚايتعطض 

نإٔ تكٍٛ -المجتُع نهٌ ي٬غتكاب، ؾه٬ً عٔ تطبٝل تًو ا٫ْؿعا٫ت ع٢ً 

. نُا خانت إيٝعابٝح بدطب١ ايطغب١ في بدٓب ايصنطٜات -"جمٝع ايطداٍ خططٕٚ"

ٚالمجيرات ايؿع١ًٝ )غاعات ابسا٥ط(. ٚباٱناؾ١ إلى شيو، ٭ٕ ا٫ضتباطات ايتي 

تؿهًت خ٬ٍ المٛاقـ ابشطط٠ ق١ٜٛ بؿهٌ خام، تػتجير غاعات ابسا٥ط غًػ١ً 

ايػابك١ اٱبػاب١ٝ َع غاعات ابسا٥ط. ٚيهٔ غاعات  المداٚف بس٫ً َٔ ايتذاضب

ابسا٥ط يٝػت في سس شاتٗا خطط٠، نُا أْٗا يٝػت إؾاضات زقٝك١ يًدطط. إٕ 
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ا٫غتٓتادات غير المتهٝؿ١ )َج٬ً، إٔ غاعات ابسا٥ط تٓب٧ بابشطط( تتٛيس عٓسَا 

تكشٝش١ٝ ٜتػبب ايٓادٕٛ َٔ ايكس١َ في َكاطع١ المعابز١ قبٌ إٔ تتهُٔ المعًَٛات اي

ايتي تػُح لهِ باغتد٬م اغتٓتاداتٍ أنجط ْؿعاً. ٖٚٓاى ؾططإ نطٚضٜإ ٱتماّ 

; أٚلهُا أْ٘ بػب اغتجاض٠ (Foa et al., 1989)المعابز١ ٚيًشس َٔ المداٚف غير المؿٝس٠ 

غًػ١ً المداٚف; ؾالمط٤ بػب إٔ بؽٛض بدطب١ ابشٛف الُمػتجاض بؿعٌ ايطَٛظ 

ا أْ٘ بػب إٔ تتاح المعًَٛات ايتكشٝش١ٝ في شات ايٛقت ٚايصنطٜات الم٪لم١. ٚثاُْٝٗ

يتععٜع ايتعًِ ابزسٜس. ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ناْت إيٝعابٝح تتذٓب ابشٛف َٔ غاعات 

ابسا٥ط َٚجيرات ابشطط ا٭خط٣ المطتبط١ با٫غتكاب، مما َٓعٗا َٔ اغتد٬م 

٥ط، نإ اغتٓتادات أنجط زق١ً سٛلها جمٝعاً. ٚيًشس َٔ خٛؾٗا َٔ غاعات ابسا

عًٝٗا خٛض بدطب١ ابشٛف ايٓادِ عٔ ض١ٜ٩ غاع١ ابسا٥ط، ٚعًٝٗا إٔ تسضى أْٗا آ١َٓ. 

إٕ ايػًٛنٝات ايتذٓب١ٝ تتساخٌ َع اغتجاض٠ غًػ١ً المداٚف ٚزَر َعًَٛات 

تكشٝش١ٝ سٍٛ ايػ١َ٬. ٚبإختكاض، نإ خٛف إيٝعابٝح َٔ غاعات ابسا٥ط 

ا٥ُاً َ٪ؾطاً ع٢ً ابشطط. إٕ غٝت٬ؾ٢ إشا انتؿؿت إٔ غاعات ابسا٥ط يٝػت ز

ايؿعٛض بايعاض ايصٟ ٜعترٟ ايٓادٞ في ب١٦ٝ ادتُاع١ٝ غير زاع١ُ يًهؿـ عٔ تًو 

ايتذطب١ مثهٔ إٔ ٜ٪زٟ إلى تعاٜس ايتؿهير بؿإٔ ابسسخ، مما ٜعطٌ ع١ًُٝ المعابز١. 

ٖٚهصا قس ت٪زٟ ا٫غتذابات ا٫ْؿعاي١ٝ ايػًب١ٝ زٚضاً بضٛضٜاً في تطغٝذ انططابات 

س ايكس١َ ٚنصيو تهٕٛ غبباً في َعاْا٠ نبير٠ تًشل بالمكاب. ٚيصيو بػب َا بع

 .(Resick et al., 2002; Smucker et al., 2003)ا٫ٖتُاّ بصيو في ايع٬ز 

ايػًٛنٞ المطنع ع٢ً ايكس١َ َٔ ا٭غايٝب ايؿعاي١ في ع٬ز ايكًل  ايصٖنيايع٬ز 

ٍ يًكسَات ايٓؿػ١ٝ، ٖٚٛ بطْاَر ع٬دٞ ٚا٫نت٦اب ايٓاجم١ عٔ تعطض ا٭طؿا

ٜػتٓس ع٢ً تطبٝل َبسأ ايتعطض ايتسضبػٞ يًشٛازخ ٚالمٛاقـ ايكاز١َ، باغتدساّ 

١ ٚايػًٛن١ٝ في ع٬ز ا٭عطاض ايٓؿػ١ٝ المطن١ٝ ايٓابد١ عٔ ايصٖٓٝايتطبٝكات 

تعطض ايطؿٌ يًشٛازخ ايكاز١َ نُٔ ابزٛ اٯَٔ ٜٚتهٕٛ نمٛشز َٔ ثما١ْٝ 

 ,Cohen et al., 2010; Zandberg( )اْعط:PPRACTICE) ٜطَع لها بايطَع َهْٛات ٚايتي
Capaldi & Foa, 2017.) 

 ٚتمجٌ سطٚف ٖصا المدتكط ايتعطٜؿات ايتاي١ٝ: 

o sychoeducationP - :َٞعًَٛات عٔ ايكس١َ ٚضزٚز ايؿعٌ عًٝٗا. ايتجكٝـ ايٓؿػ 
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o Skills arentingP - :اض٠ ايػًٛى.َجٌ إز تععٜع َٗاضات ا٭ب٠ٛ ٚا٭١ََٛ 

o elaxation SkillsR - :إزاض٠ ضزٚز ايؿعٌ ابزػس١ٜ ع٢ً ايهػٛط َٗاضات ٚتماضٜٔ ا٫غترخا٤. 

o ffective Modulation SkillsA - :ٍضزٚز ايؿعٌ ايعاطؿ١ٝ يًكسَات.إزاض٠  َٗاضات ايتؿهٌٝ ايؿعا 

o Skills ognitive CopingC -  لمؿاعط ايك٬ت بين ا٭ؾهاض ٚاؾِٗ  :ايصٖنيَٗاضات ايتهٝـ

 ٚايػًٛنٝات.

o Processing rauma Narrative andT-:قك١ ايكس١َ إعاز٠ غطز  غطز قك١ ايكس١َ َٚعابزتٗا

 ١ المتك١ً بٗا.ايصٖٓٝٚتكشٝح ايتؿٖٛات 

o n Vivo Mastery of Trauma RemindersI- :ايتػًب ع٢ً  اٱتكإ ايٛاقعٞ يتصنط ايكس١َ

 المداٚف المتك١ً بايكس١َ.

o Parent Session –onjunction Child C - ٌٖدًػ١ َع ا٭. 

o  nhancing Safety and Planning for the FutureE - ٌبذػين ايػ١َ٬ ٚايتدطٝط يًُػتكب. 

 

الهسف ايط٥ٝػٞ ٖٛ تطبٝع ن٬ً َٔ اغتذاب١ ايطؿٌ ٚأٚيٝا٤ ا٭َٛض يٮسساخ ايكاز١َ، 

يكس١َ. ع٢ً غبٌٝ المجاٍ: في ساي١ ا٫عتسا٤ ابزٓػٞ، ٚتٛؾير المع١ًَٛ ايكشٝش١ سٍٛ ا

المعالج ٜتبازٍ المعًَٛات سٍٛ تؿاقٌٝ ا٫عتسا٤، ٚلماشا ايعسٜس َٔ ا٭طؿاٍ ٫ ٜكٛيٕٛ 

يٰخطٜٔ عٔ غ٤ٛ المعا١ًَ، ٚبؼاٍٚ تؿهٝو المؿاِٖٝ ابشاط١٦ سٍٛ ايكس١َ ايتي قس 

 .٤ َا قاي٘ ايطؿٌ أٚ ؾعً٘.ٜعاْٞ َٓٗا ايطؿٌ، ع٢ً غبٌٝ المجاٍ إٔ شيو سسخ بػبب ؾٞ
باٱناؾ١ إلى شيو، ٜٛؾط المعالج المعًَٛات عٔ ايعاطؿ١ ٚضزٚز ايؿعٌ ايػًٛن١ٝ 

يًكس١َ، َع ايترنٝع ع٢ً إٔ ايع٬ز ٜػاعس ع٢ً بذػين ٖصٙ ايتؿاع٬ت َع َطٚض 

قطا٠٤ نتب ٚقكل شات ايك١ً بكس١َ بضسز٠ تؿٝس نجيراً، ؾٗٞ تػاعس في  ايٛقت.

ا ٜتعًل بمؿّٗٛ ايكس١َ ايٓؿػ١ٝ ٚؾؿا٥ٗا. مثهٔ قطا٤تٗا يًطؿٌ َع ؾتح المٓاقؿ١ ؾُٝ

 .(Smacker & Dancu, 1999)اغتدساّ ايس٢َ يطٚا١ٜ ايككل 

تكسّ عاز٠ في ابزًػات ايك١ًًٝ ا٭ٚلى، ٖٚٞ شات أ١ُٖٝ خاق١ يٮطؿاٍ  موارات الأبوة:

تدساّ ايجٓا٤، المعطنين يًُؿانٌ ايػًٛن١ٝ. ؾتععٜع َٗاضات ا٭ب٠ٛ ٚا٭١ََٛ تؿٌُ اغ

ٚا٫ْتباٙ ا٫ْتكا٥ٞ، ايتععٜع ايػًٛنٞ، دساٍٚ يًشس َٔ ايػًٛنٝات غير المطغٛب ؾٝٗا 

ٚظٜاز٠ ايػًٛنٝات المطًٛب١. ؾا٫ْتباٙ ا٫ْتكا٥ٞ ٜكّٛ ع٢ً ؾهط٠ إٔ ايطؿٌ بؼاٍٚ دًب 
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اْتباٙ اٯبا٤ بتكطؾات٘ ست٢ إشا بؿهٌ غًبي )َجٌ ايكطار(. المعالج ٜعًِّ اٯبا٤ َهاؾأ٠ 

ايػًٛنٝات اٱبػاب١ٝ با٫ٖتُاّ بٗا ٚبداٌٖ اْتكا٥ٞ لمععِ ايػًٛنٝات ايػًب١ٝ. ٜتِ 

تسضٜب اٯبا٤ ع٢ً ٬َسع١ ايػًٛنٝات اٱبػاب١ٝ ٚايجٓا٤ عًٝٗا ٚاغتدساّ ضزٚز ؾعٌ 

بضسز٠ ٚيٝؼ غاَه١ )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، "أسب نٝـ ضتبت غطؾتو عٓسَا غأيتو" 

١ تتِ باغتدساّ َعٜر َٔ ايٓكاف ايتعًُٝٞ َع زٚض ٖصٙ المطسً َكابٌ "أْت ؾتا٠ دٝس٠"(.

يعب ا٭زٚاض، سٝح إٔ المعالج ًٜعب زٚض ايطؿٌ ٚاٯبا٤ بؼاٚيٕٛ تطبٝل المٗاضات 

ابزسٜس٠ ٫غتدساَٗا. عٓسَا ٜعٗط ايطؿٌ غًٛناً غًبٝاً ٜطبل ايٛايسٜٔ "ايتذاٌٖ 

-يػًٛنٝات المدطط" ٚمثهٔ إٔ ٜ٪زٟ ايتذاٌٖ المدطط ي٘ في ايبسا١ٜ إلى تكعٝس ا

ٚيهٔ بعسّ تٛؾير ا٫ٖتُاّ يًػًٛنٝات ايػًب١ٝ َٔ المطدح  -"ايتي تؿير إلى "اْؿذاض

غٓٛات َٔ ايعُط بػب إٔ  5تٓتٗٞ. ٜٓكح بسقٝك١ َٔ الم١ًٗ يهٌ غ١ٓ َٔ ايعُط )أٟ إٔ 

اٯبا٤ ٜػتعًُٕٛ ايطغّٛ ايبٝا١ْٝ يػًٛى ايطؿٌ مما مثهٓ٘ َٔ  زقا٥ل(. 5تهٕٛ لمس٠ 

تمهٓ٘ َٔ قطف َهاؾأ٠. ثِ ٜكّٛ اٯبا٤ تسضبػٝاً بعٜاز٠ ايطًب  نػب ايٓكاط ايتي

المطًٛب يًشكٍٛ ع٢ً َهاؾأ٠. في دًػ١ ا٭ب٠ٛ ٚا٭١ََٛ المتٛاظ١ٜ، ٜكع أٜهاً تجكٝـ 

ايٛايسٜٔ ٜٚٛنح المعالج يًٛايسٜٔ َطاسٌ ع٬ز ايكس١َ ٚشيو بططٜك١ تسضبػ١ٝ ٚبعس 

 ;Cohen, Anthony, Mannarino, Esther, & Deblinger, 2012) مماضغ١ َٗاضات إزاض٠ ايكًل
Zandberg, Capaldi, & Foa, 2017.) 

 موارات الاسترخاء

ٜتِ عطض َٗاضات ا٫غترخا٤ لمػاعس٠ ايطؿٌ ع٢ً ؾِٗ ضزٚز ؾعٌ ابزػِ ع٢ً اٱدٗاز 

ٚتعًِٝ ايتكٓٝات ايتي مثهٔ اغتدساَٗا يًػٝطط٠ ع٢ً َؿاعط ايكًل. ٜٛق٢ باثٓين َٔ 

ا٤ ايط٥ٝػ١ٝ: ايتٓؿؼ ايعُٝل ٚاغترخا٤ ايعه٬ت ايتسضبػٞ. اغتراتٝذٝات ا٫غترخ

ٜٛنح المعالج تك١ٝٓ ا٫غترخا٤ َٚٔ ثِ ٜطؾس ايطؿٌ َٔ خ٬ٍ المُاضغ١ أثٓا٤ ايسٚض٠. 

مثاضؽ ايطؿٌ ايتٓؿؼ ايعُٝل عٔ ططٜل ٚنع ٜس ٚاسس٠ ع٢ً ايبطٔ ٜٚس ٚاسس٠ ع٢ً 

ٜهاً إٔ تعٗط َٔ ايكسض ٜٚتٓؿؼ بحٝح ٜطتؿع ايبطٔ ٜٚػكط َع نٌ ْؿؼ. مثهٔ أ

خ٬ٍ ا٫غتًكا٤ ع٢ً ا٭ضض َع يعب١ أٚ نتاب ع٢ً ايبطٔ، َٚؿاٖست٘ يًعب١ أٚ 

ايهتاب ٜتشطى قعٛزاً ٖٚبٛطاً َع نٌ ٳْؿَؼٍ. بعس شيو، ٜعٌُ ايطؿٌ ع٢ً ايتٓؿؼ 

ببط٤ أنجط خ٬ٍ ايعؾير. ٚمثهٔ بذكٝل شيو عٔ ططٜل ايعس إلى عسز َعين، أٚ 

يتٓؿؼ ببط٤. ٜجني المعالج ع٢ً بضا٫ٚت ايطؿٌ، ثِ ببػاط١ عٔ ططٜل ايترنٝع ع٢ً ا

ٜؿذع٘ ع٢ً اختٝاض ن١ًُ َٗس١٥ يٝكٛلها يٓؿػ٘ أثٓا٤ ظؾيرٙ )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، 

"ا٫غترخا٤"، "الهس٤ٚ"(. إشا ناْت ٖٓاى أؾهاض تؿتت ا٫ْتباٙ تأتٞ يًعكٌ بؼاٍٚ 
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سضبػٞ، ٜٛد٘ المعالج إسساخ قٛض٠ لها ٖٚٞ تطؿٛ بعٝساً. في اغترخا٤ ايعه٬ت ايت

المعالج ايطؿٌ إلى ؾس ثِ اغترخا٤ بصُٛع١ ٚاسس٠ َٔ ايعه٬ت في ٚقت ٚاسس. ٜؿطح 

بضترف ايكش١ ايٓؿػ١ٝ أْ٘ عٓسَا ْؿس ع٢ً عه٬تٓا، غايباً َا ْتٛتط. يًتُٝٝع بين 

ايعه٬ت المتٛتط٠ ٚالمطبؼ١ مثهٔ إٔ ٜتهح َٔ خ٬ٍ مماضغ١ ايطؿٌ يتكطؾات َجٌ 

(، ثِ ز١َٝ خطق١ )ؾهؿان١ ٚاغترخا٤(. ٜؿطح المعالج يًطؿٌ ايطٚبٛت )َتٛتط٠ ٚداَس٠

إٔ ا٫غترخا٤ ايعهًٞ ٖٞ إسس٣ ايططم ٱزاض٠ َؿاعط ايكًل. ٚأخيراً، بدسض اٱؾاض٠ إلى 

أْ٘ إشا لم ٜهٔ ايطؿٌ َطتاساً يتُاضٜٔ ا٫غترخا٤، أٚ غير ضاغب في مماضغتٗا، مثهٔ 

ٌ المجاٍ، ا٫غتُاع إلى المٛغٝك٢ أٚ يًُُاضؽ إٔ بؽًل أْؿط١ اغترخا٤ بس١ًٜ )ع٢ً غبٝ

 (Cohen et al., 2012; Zandberg, Capaldi, & Foa, 2017يعب يعب١( )

 الفعال التصكيل موارات

الهسف َٔ ٖصٙ ايٛسس٠ ٖٛ تعًِٝ ايطؿٌ نٝؿ١ٝ َعطؾ١ المؿاعط ٚايتعبير عٓٗا بؿهٌ 

ب، َٓاغب ٖٚصا مثهٔ إٔ ٜتشكل باغتدساّ َعٜر َٔ يعب ا٭زٚاض، ٚا٭يعا

ٚايطغَٛات. ٜكّٛ المعالج بػ٪اٍ ايطؿٌ عٔ عسز المؿاعط ايتي ٜعطؾٗا، َٚٔ ثِ ٜؿذع٘ 

ع٢ً َٓاقؿ١ ايتعابير ابشاق١ بهٌ ْٛع َٔ المؿاعط ٚمثهٔ ايكٝاّ بصيو عٔ ططٜل 

إْؿا٤ قا١ُ٥ أٚ إدطا٤ ضغِ دٓباً إلى دٓبٍ َع ايطؿٌ. نُا ٜعطض أخكا٥ٞ ايكش١ 

ٜٚطًب َٔ ايطؿٌ َا  -َجٌ اٱسطاز  -طٖا ايٛيس ايٓؿػ١ٝ قٛض تعبر عٔ َؿاعط لم ٜصن

ٜؿعط ب٘ في ٖصا ايػٝٓاضٜٛ. في ٖصٙ المٓاقؿات، ٜتِ تٛدٝ٘ ا٫ْتباٙ إلى ا٭ساغٝؼ 

ابزػس١ٜ ايتي تطتبط َع بطتًـ ابسا٫ت ايعاطؿ١ٝ. مثهٔ يًُعالج ٚايطؿٌ إٔ ًٜعبا 

ابزػسٟ يعب١ سٝح تهتب المؿاعط ع٢ً أٚضام َػتك١ً ٚبؼاٍٚ نٌ ططف ايتُجٌٝ 

يًُؿاعط ٚع٢ً ايؿدل اٯخط برُين ايؿعٛض ايصٟ تم اختٝاضٙ. ٜسضب المعالج ايطؿٌ 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، َا ٜبسٚ أْ٘ َتشُؼ ق٬ًٝ َكابٌ َتشُؼ -ع٢ً تكِٝٝ ؾس٠ المؿاعط 

 0. مثهٔ اغتدساّ َكٝاؽ سطاض٠ ايعٛاطـ يتكِٝٝ ؾس٠ المؿاعط ع٢ً َكٝاؽ َٔ -دساً

ي١ٝ، قس ٜطًب المعالج َٔ ايطؿٌ مماضغ١ ايتعطف ع٢ً . َٔ ايٛادبات المٓع10إلى 

المؿاعط ٚتكُٝٝٗا في ابسٝا٠ ابسكٝك١ٝ. بعس إٔ تٛغع ايطؿٌ في قاَٛؽ المؿاعط )في ْؿؼ 

ابزًػ١ أٚ ابزًػ١ اي٬سك١(، ٜتشٍٛ المعالج إلى داْب آخط ٖٚٛ نٝؿ١ٝ ايتعبير عٔ 

سّ المعالج أَج١ً المؿاعط ٚنٝؿ١ٝ تٛقٌٝ َؿاعطٙ بؿهٌ َٓاغب يٰخطٜٔ. قس ٜك

بضسز٠ عٓسَا ٜؿعط بعاطؿ١ ق١ٜٛ ٜٚؿاضنٗا َع ؾدل آخط، ثِ ٜطًب َٔ ايطؿٌ إٔ 

ٜؿترى َع٘ في أَج١ً ي٘. تًعب ا٭زٚاض بططٜك١ دٝس٠ ٱثبات ايططم ايتي أعطب بٗا المعالج 

ٚايطؿٌ عٔ َؿاعط في َٛاقـ ابسٝا٠ ابسكٝك١ٝ. بعس يعب ا٭زٚاض عٔ نٝؿ١ٝ ايتعبير عٔ 
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ع٢ً غبٌٝ -َٓاقؿ١ ططم أنجط ؾعاي١ٝ يًتعبير عٔ المؿاعط إشا يعّ ا٭َط ايؿعٛض ٚ

، بػب ع٢ً المعالج تكسِٜ -المجاٍ، ايتعبير عٔ المؿاعط بايه٬ّ بس٫ َٔ ابسطنات

ؾهط٠ إٔ ايتعبير عٔ المؿاعط، بس٫ً َٔ ا٫ستؿاظ بٗا، مثهٔ إٔ تػاعس ايطؿٌ في إٔ 

عط بططم بطتًؿ١، َجٌ ايتشسخ َع ٜؿعط بٓؿػ٘ أؾهٌ. مثهٔ ايتعبير عٔ المؿا

 ا٭قسقا٤ المٛثٛم بِٗ أٚ أؾطاز ا٭غط٠، ٚايطغِ، ٚايهتاب١.

في دًػات ايٛايسٜٔ، ٜؿطح المعالج المؿاِٖٝ ايتي تم تًكٝٓٗا يًطؿٌ )ٚقـ المؿاعط 

ٚنٝؿ١ٝ َؿاضنتٗا( ٜٚٓاقـ أٟ قعٛبات ٜٛادٗٗا طؿً٘ في ايتعبير عٔ َؿاعطٙ. ٜتِ 

١ َػاعس٠ أطؿالهِ ع٢ً ايتعطف ع٢ً المؿاعط ٚايتعبير عٓٗا. تسضٜب اٯبا٤ ع٢ً نٝؿٝ

باٱناؾ١ إلى شيو، بػب ع٢ً المعالج إٔ ٜصنط اٯبا٤ ٚا٭َٗات ع٢ً ايجٓا٤ ع٢ً طؿًِٗ 

 ,.Cohen et alنًُا نإ ٜسٜط بؿعاي١ٝ ايعٛاطـ ايكعب١ أٚ ٜٛقًٗا بؿهٌ َٓاغب )
2012; Zandberg, Capaldi, & Foa, 2017.) 

  الذهنيكيف موارات الت

تبسأ َٔ خ٬ٍ ؾطح أْٓا جمٝعاً ْتشسخ إلى أْؿػٓا بططم ت٪ثط ع٢ً َؿاعطْا، مثهٔ 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ضغِ ايطغّٛ ٚنتاب١ -يًُعالج اغتدساّ أَج١ً أٚ أيعاب بطتًؿ١ 

يتٛنٝح ايك١ً بين ا٭ؾهاض ٚالمؿاعط يًطؿٌ. ٜبػط  -أؾهاض ايؿدكٝات في ايؿكاعات

ؾهاض، ايؿعٛض ٚايتكطف بططح أَج١ً ٚتماضٜٔ، ٜططح عس٠ أَج١ً المعالج ايع٬ق١ بين ا٭

ٜٚػاعس ايٛيس في إنُاٍ أضنإ المجًح ايٓاقك١ ثِ ٜتِ تكسِٜ ؾهط٠ أْ٘ في بعض 

ا٭سٝإ يسٜٓا أؾهاض غير زقٝك١ أٚ غير َؿٝس٠. ٜٛؾط المعالج غٝٓاضٜٖٛات المُاضغ١ سٝح 

٘ ٚايؿعٛض ايصٟ غٝٓذِ عٔ نٌ َٔ ايؿهط ايصٟ قس مثط َٔ خ٬ٍ عكً بؽُٔ ايطؿٌ

 ع٢ً غبٌٝ المجاٍ: ايٛنع: أَو تًَٛو ع٢ً ؾ٤ٞ َا ؾعً٘ أخٛى ايكػير:-ٖصا ايؿهط 
  .-ايؿهط٠: "إْٗا يٝػت عازي١" ايؿعٛض: "ايػهب"

 
 

 

 

 

 

 

 

 إْٗا يٝػت عازي١ 

انطب  ايػهب

 اخٞ 

  ايؿعٛض

 ايؿهط 

  ايػًٛى
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ٜؿذع المعالج ع٢ً تػٝير بضت٣ٛ ا٭ؾهاض ايػايب١ ٚشيو َٔ خ٬ٍ إبػاز أزي١ تٓؿٞ 

ا٭ؾهاض ٚشيو بايسيٌٝ ست٢ ٜػتطٝع بٓا٤ بضت٣ٛ  ايؿهط٠ ٚأخط٣ تجبتٗا ٚتتِ َٓاقؿ١

يٮؾهاض َعسي١. ٜؿذع المعالج ايطؿٌ ع٢ً ايتؿهير في ططم بس١ًٜ يًتؿهير في ْؿؼ 

ايػٝٓاضٜٛ ايصٟ ٜ٪زٟ إلى ؾعٛض بطتًـ. مثهٔ إٔ ٜؿاض إلى شيو باغِ "تػٝير ايكٓا٠" أٚ 

هٓٓا إٔ بغطز بؿ٤ٞ "ٚنع ْعاضات شمػ١ٝ ١ًَْٛ بطتًؿ١". قس ٜؿير المعالج إلى "ٌٖ مث

آخط مثهٔ إٔ تكٛي٘ يٓؿػو قس ٜػاعسى ع٢ً ايؿعٛض بتشػٔ؟". أخيراً، ٜكّٛ المعالج 

بإضؾاز ايطؿٌ يًتؿهير في ايهٝؿ١ٝ ايتي ت٪زٟ بٗا ا٭ؾهاض المدتًؿ١ إلى غًٛنٝات 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ايؿهط "أَٞ يٝػت عازي١" ٜ٪زٟ إلى ؾعٛض "ايػهب"،  .ْٚتا٥ر بطتًؿ١

ٟ ٜ٪زٟ إلى "قٍٛ" أْا أنطٖو! "ٚايصٖاب إلى غطؾتي" ايصٟ ٜ٪زٟ في ْٗا١ٜ ا٭َط ايص

المطاف إلى َعاقبتِٗ. في سين إٔ ايؿهط ايبسٌٜ "أَٞ ئ تهٕٛ غهبا١ْ إشا أقٍٛ لها 

ابسكٝك١" ٜ٪زٟ إلى ايؿعٛض با٫ضتٝاح، ٚ"أؾطح ٭َٞ لم أؾعٌ شيو"، ْٚتٝذ١ يصيو أَٞ 

ٜكّٛ المعالج بتعًِٝ ايطؿٌ ضغِ دسٍٚ ٜٛنح تعسٌٜ  تعتصض عٔ إيكا٤ ايًّٛ عًٝو. أخيراً،

 ا٭ؾهاض.

 ايصٖنئَ ايططم ايتي تػٌٗ تػٝير آي١ٝ ايتؿهير ايتي مثهٔ ايًذ٤ٛ إيٝٗا في ايع٬ز 

اض إْؿا٤ قٓسٚم ايتهٝـ ايصٟ ٜػتطٝع ايطؿٌ ايًذ٤ٛ إيٝ٘ عٓسَا تكبح ا٭ؾه

ٚالمؿاعط ؾسٜس٠ ٚأنبر َٔ قسضات٘. ٚأخيراً، ٜػاعس المعالج ايطؿٌ ع٢ً عٌُ دطز 

يٮْؿط١ المؿه١ً عٓس ايطؿٌ ٚايتي تعطٝ٘ ضاس١ ْؿػ١ٝ. ٜكّٛ ايطؿٌ بهتاب١ ٖصٙ 

ا٭ْؿط١ ع٢ً أٚضام َٓؿك١ً ٜعٜٓٗا ٜٚطغِ عًٝٗا ٜٚهعٗا في ايكٓسٚم المػتشسخ 

إسساخ ًَـ خام بالمؿطزات اٱبػاب١ٝ  ٫غتعُالها عٓس ابساد١. نُا مثهٔ يًطؿٌ

َجاٍ "أْا ؾذاع، ابتػاَتي بدعٌ اٯخطٜٔ ٜبتػُٕٛ يٞ" ٚايتي مثهٔ اغتعُالها ؾُٝا 

 (.Cohen et al., 2012; Zandberg, Capaldi, & Foa, 2017بعس لمكا١َٚ ا٭ؾهاض ايػًب١ٝ )

 سزد قصة الصدمة ومعالجتوا 

إدطا٤ات تسضبػ١ٝ يتؿذٝع ايطؿٌ ع٢ً  في غطز ايكس١َ ايٓؿػ١ٝ، ٜػتدسّ المعالج

ٚقـ َعٜس َٔ ايتؿاقٌٝ سٍٛ َا سسخ قبٌ ٚأثٓا٤ ٚبعس ابسازث١ ايكاز١َ. تم تكُِٝ 

 المؿاعط بعس ايؿهط٠ ايبس١ًٜ ا٭ؾهاض المؿاعط المٛقـ
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ٖصا المهٕٛ يٝٓاقـ ع٢ً َس٣ عس٠ دًػات َع المعالج، سٝح ٜكع تٛدٝ٘ ايطؿٌ 

ع٢ً ايطغِ َٔ ٚدٛز ايعسٜس َٔ  .لمٓاقؿ١ دٛاْب َععذ١ ع٢ً بعٛ تسضبػٞ َٔ ايكس١َ

عاز٠ َا  -ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ايكٛض ٚا٭غاْٞ ٚايككا٥س -ات اٱبساع١ٝ يًُعالج ابشٝاض

تتِ ع١ًُٝ ايػطز يًكس١َ َٔ خ٬ٍ إْؿا٤ ايطؿٌ يهتاب ٜطٟٚ قكت٘ ايؿدك١ٝ. قبٌ 

إٔ ْبسأ ؾعًٝا ايع٬ز، ٜتِ تكسِٜ ا٭غاؽ المٓطكٞ يًشسٜح عٔ ايكس١َ. مثهٔ بذكٝل 

مثهٔ إٔ  يػكٛط ع٢ً ايسضاد١ ٚدطح ايطنب١.شيو َٔ خ٬ٍ ا٫غتعاض٠ َجٌ اغتعاض٠ ا

 ٜؿطح المعالج يًطؿٌ أْ٘ في ٖصٙ ابساي١ يسٜٓا خٝاضٜٔ: 

٫ ْػػً٘ ٫ٚ ْهع ايسٚا٤ عًٝ٘; في بعض ا٭سٝإ ابزطح ًٜت٦ِ  -)أ( مثهٓٓا بداٌٖ ابزطح 

بساي٘، ٚيهٔ في أٚقات أخط٣، ٜتعؿٔ ابزطح المكاب َٚع َطٚض ايٛقت ٜعزاز غ٤ٛاً. )ب( 

ا غػٌ ابزطح بعٓا١ٜ ؾا٥ك١، يًشُا١ٜ َٔ نٌ ا٭ٚغار ٚابزطاثِٝ بٗا. ٖصا أَط مثهٓٓ

 .َ٪لم! ٚيهٔ بعس شيو ٜصٖب ا٭لم بعٝساً ٚابزطح مثهٔ إٔ ٜؿؿٞ َط٠ ٚاسس٠ ٚإلى ا٭بس
ٜؿطح المعالج يًطؿٌ أْ٘ عبر ضٚا١ٜ قكت٘ ٚنأْ٘ ٜكّٛ بتٓعٝـ دطس٘ ٜٚتِ ايترنٝع ع٢ً 

 .(Deblinger, Mannarino, Cohen, & Steer, 2006)ايكشٝش١"  ايكٝاّ بصيو بعٓا١ٜ "بايٛتير٠

عٓس بس٤ غطز قك١ ايكس١َ، بؼح المعالج ايطؿٌ ع٢ً نتاب١ ؾكٌ عٔ ايٓؿاط 

المؿهٌ يسٜ٘، ٚبايتايٞ َػاعست٘ في ايبسا١ٜ ع٢ً ا٫ْط٬م ٚايتعٛز ع٢ً ايهتاب١ عٔ 

المأيٛف إٔ ٜكـ ثِ ٜطًب َٔ ايطؿٌ إٔ ٜهتب عُا سسخ في ّٜٛ ايكس١َ. َٔ  ْؿػ٘،

ايطؿٌ ابسازث١ ق٬ًًٝ دساً، ٜٚكبح َٔ ١َُٗ المعالج ابسكٍٛ ع٢ً َعٜس َٔ ايتؿاقٌٝ 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، قس ٜطًب المعالج َٔ ايطؿٌ إٔ ٜكـ يؿعٝاً َا  .في دًػات َتعسز٠

نإ ٜؿعً٘ قبٌ ايكس١َ، َٚا سسخ بعس شيو. مثهٔ يًُعالج إٔ ٜطًب َٔ ايطؿٌ 

هٔ يًُعالج إٔ ًٜعب زٚض ايػهطتير بُٝٓا ٜطٟٚ ايطؿٌ. بعس نتاب١ َا ٚقؿ٘ نُا مث

نٌ دع٤ َٔ ايهتاب١، ٜطًب المعالج َٔ ايطؿٌ قطا٠٤ َا نتب٘ ست٢ اٯٕ ٖٚصا ٜٛيس 

تهطاضاً يطٚا١ٜ ايتذطب١ ايكاز١َ ٚظٜاز٠ ايتػاَح في إعاز٠ غطز ايكس١َ. في نٌ 

ؾذاعت٘ في قٍٛ ايكك١. في  ابسا٫ت، ٜكسّ المعالج ايتؿذٝع ٚايجٓا٤ ايهجير يًطؿٌ ع٢ً

ختاّ ابزًػ١، قس ٜهاؾ٧ المعالج دٗٛز ايطؿٌ َٔ خ٬ٍ يعب يعب١ قكير٠ أٚ تكسِٜ 

دا٥ع٠ قػير٠، َجٌ ًَككاً. في ٖصٙ المطس١ً َٔ ايع٬ز، تكع َؿاضن١ ايٛايسٜٔ ؾُٝا 

غطز َٔ قبٌ ايطؿٌ َٚٓاقؿ١ ضزٚز أؾعالهِ. أٖساف ٖصٙ ابزًػات المؿترن١ َع 

 ز٠ ا٭ٚد٘:ايٛايسٜٔ َتعس

بذػين ضز٠ ؾعٌ ايٛايسٜٔ ٚايتدؿٝـ َٔ ايها٥ك١ سٍٛ ايكس١َ َٔ خ٬ٍ ايتعطض  )أ(

 المتهطض.
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ابسس َٔ تؿازٟ ايٛايسٜٔ يًُٛنٛع ٚتسضٜبِٗ ع٢ً تععٜع اْؿتاح ايطؿٌ ع٢ً ٖصٙ  )ب(

 ايصنطٜات.

 )ز( إتاس١ ايؿطم يٰبا٤ ٚا٭َٗات يؿِٗ المعتكسات ابشاط١٦ ايتي قس بؼتؿغ بٗا ايطؿٌ

 بؿإٔ ايكس١َ.

  .)ز( ايتكًٌٝ َٔ ؾعٛض ايطؿٌ بايصْب أٚ ابشعٟ َٔ ايكس١َ

في أٍٚ دًػ١ غطز ايكس١َ، ٜطًب المعالج َٔ ايٛايسٜٔ ٚقـ بدطبتِٗ ابشاق١ 

يًكس١َ قبٌ سماع ايطؿٌ. بعس شيو، بػب ع٢ً أخكا٥ٞ ايكش١ ايعك١ًٝ إعاز٠ قطا٠٤ 

ٍٍ ع٢ً ايٛايس )ايٛايسٜٔ( في ن ٌ دًػ١. بػب إخباض ايطؿٌ بإٔ قس١َ ايطؿٌ بكٛت عا

ايطٚا١ٜ غتتِ َؿاضنتٗا َع ٚايسٜ٘ أٚ أٚيٝا٤ أَٛضِٖ، ٚبايٓػب١ يًُطاٖكين ع٢ً ٚد٘ 

ابشكٛم، ؾإٕ ا٭ؾٝا٤ ايتي ٜطغب ايطؿٌ/المطاٖل في ا٫ستؿاظ بٗا غتهٕٛ غط١ٜ. َٔ 

، سٝح المِٗ دساً إتاس١ ايٛقت يًٛايس )ايٛايسٜٔ( ٫غتعاز٠ ا٫ضتباط قبٌ اْتٗا٤ ابزًػ١

مثهٔ إٔ ٜ٪زٟ شيو إلى ْتا٥ر عهػ١ٝ بايٓػب١ يًطؿٌ يط١ٜ٩ ٚايسٜ٘ َػتا٤ٳٜٔ مما قس 

ٜهٕٛ ٖصا غبباً قطبؼا إٔ ايطؿٌ ٫ ٜتهًِ عٔ ايكس١َ. ٜؿٝس المعالج با٭ّ 

)ايٛايسٜٔ( يسعِ ٚتؿذٝع ايطؿٌ ع٢ً سهٛض ايع٬ز ٚتكاغِ ٖصٙ ايصنطٜات، ع٢ً 

ٌ في أٟ بسع١ َٔ ايػطز ٜعٗط نا٥ك١ عاي١ٝ، ايطغِ َٔ قعٛب١ المٛقـ. إشا نإ ايطؿ

ٜؿذع ايطؿٌ ع٢ً تطبٝل َٗاضات ا٫غترخا٤ ايتي تعًُٗا غابكاً في ايسٚض٠، ٚبايٓػب١ 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ابسسٜح عٔ -مثهٔ اغتدساّ تماضٜٔ إلها٤ قكير٠  يبعض ا٭طؿاٍ

 .قس تػتدسّ يتدؿٝـ ايتكعٝس ايعٛاطـ ايؿسٜس٠ -ؾ٤ٞ ٫ ع٬ق١ ي٘ بالمٛنٛع

عٓسَا ٜٛاد٘ طؿٌ قػير قعٛب١ في ايتعبير عٔ المؿاعط ٚا٭ؾهاض، مثهٔ إٔ تػتدسّ 

ايس٢َ يتكٜٛط المؿاٖس في ايؿدل ايجايح )"َا ٖٛ ؾعٛض ايسب اٯٕ؟"(، ٚايتي مثهٔ 

بعس شيو زبصٗا في غطز قك١ ٚتٓاقـ بؿهٌ َباؾط أنجط. عٓس ا٫ْتٗا٤ َٔ ايػطز 

١ َٔ أدٌ اغتهؿاف ٚتعسٌٜ ايصٖٓٝاضات المعابز١ ايهاٌَ، ٜبسأ المعالج في اغتدساّ َٗ

المعتكسات ابشاط١٦ أٚ غير المؿٝس٠ سٍٛ ايكس١َ )اْعط المهٕٛ ايتايٞ( ٚمثهٔ بعس شيو 

إناؾ١ ٖصٙ ايسضٚؽ إلى ْل ايكك١.ٚأخيراً ٜتِ نتاب١ ايكػِ ا٭خير ايصٟ ٜتهُٔ َس٣ 

عُا تعًُ٘، ٚنٝـ أْ٘ قس ايتسضز في ساي١ ايطؿٌ َٓص ايكس١َ َٚٓص بسا١ٜ ايع٬ز، ؾه٬ً 

 ;Cohen et al., 2012بذػٔ، ٚأٟ ْكٝش١ قس ٜعطٝٗا يػيرٙ َٔ ا٭طؿاٍ في َٛقؿ٘ )
Zandberg, Capaldi, & Foa, 2017.) 

بعس ا٫ْتٗا٤ َٔ ايػطز، ٜػاعس المعالج ايطؿٌ ع٢ً ا٫ْتباٙ إلى ا٭ؾهاض المطتبط١ 
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سّ ا٫غتذٛاب ايػكطاطٞ ٫غتهؿاف ٚبذسٟ زق١ ا٭ؾهاض بابسسخ ايكازّ. ٜػتد

غير ايسقٝك١ أٚ المتططؾ١ ايػًب١ٝ. )َجاٍ; ايطؿٌ ايصٟ ٜعتكس "ٖٓاى أؾٝا٤ بطٝؿ١ بذسخ 

ٜٛدس خطط ٖٓاى"، ٜكٍٛ ي٘ المعالج: "إشا المسضغ١ ٖٞ َهإ خطير  في المسضغ١،

 ايطؿٌ ع٢ً ( ثِ ٜػاعس المعالج"ٚبطٝـ، نٌ ّٜٛ بؼسخ ؾ٤ٞ غ٧ٝ في المسضغ١؟

اغتجٓا٤ات يًؿهط مما ٜٛؾط ْكط١ اْط٬م يتطٜٛط ٚمماضغ١ أؾهاض بس١ًٜ أنجط  بذسٜس

ؾا٥س٠ )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ; "في بعض ا٭سٝإ بؼسخ أؾٝا٤ غ١٦ٝ في المسضغ١، ٚيهٔ يٝؼ 

عٓس ايعٌُ َع ايٛايسٜٔ، بػب ع٢ً المعالج إٔ ٜطًب َٔ ايٛايس إشا نإ يسٜ٘  .زا٥ُاً"(

اض َجير٠ يًكًل خ٬ٍ ا٭غبٛع المانٞ سٍٛ ايكس١َ ٚتطبٝل ْؿؼ َؿاعط أٚ أؾه

اٱدطا٤: بذسٜس ا٭ؾهاض غير المؿٝس٠، ٚبضاٚي١ ابػاز أغايٝب تؿهير أنجط ٚاقع١ٝ 

 .)ع٢ً غبٌٝ المجاٍ; "طؿًٞ ئ ٜهٕٛ غعٝساً َط٠ أخط٣(

 الإتكان الواقعي لتذكز الصدمة

سضبػٞ إلى المٛاقـ ايكاز١َ في ظطٚف في ٖصا ايباب ٜبسأ المعالج َع ايطؿٌ ايتعطض ايت

آ١َٓ. ابشط٠ٛ ا٭ٚلى يًُعالج في ٖصا المهٕٛ ٖٛ ابسكٍٛ ع٢ً أنبر قسض ممهٔ َٔ 

المعًَٛات سٍٛ المٛاقـ المدٝؿ١ ٚلماشا بؽؿاٖا ايٛيس. ٜتِ إعطا٤ ا٭ٚي١ٜٛ يػًٛنٝات 

يًطؿٌ.  ايتذٓب ايتي اتبعٗا ايطؿٌ َٓص ايكس١َ ٚايتي تهٕٛ غبباً في تعطٌٝ َػاض نمٛ

بعس شيو، ٜعٌُ المعالج ع٢ً تعطٜض ايطؿٌ تسضبػٝاً، بططٜك١ خط٠ٛ بخط٠ٛ، إلى 

المهإ أٚ المٛقـ ايصٟ ٜتذٓب٘ )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، قس بؽؿ٢ ايطؿٌ ايصٖاب إلى 

المسضغ١ بعس سازخ قازّ. في ٖصٙ ابساي١، ؾإٕ الهسف غٝهٕٛ ظٜاز٠ ايٛقت تسضبػٝاً في 

طؿاٍ ا٭قػط غٓاً، خط١ ايتعطض ايتسضبػٞ تتهُٔ المسضغ١، ؾ٦ٝاً ؾؿ٦ٝاً(. يٮ

المهاؾآت يعٜاز٠ بذؿٝع ايطؿٌ، ٜٚٓبػٞ تععٜع جمٝع ايتذاضب ايٓادش١ َع ايجٓا٤ ع٢ً 

 (. Cohen et al., 2012; Zandberg, Capaldi, & Foa, 2017ايٛايسٜٔ )

عؿط٠ إلى غت عؿط٠ دًػ١ بطْاَر ايع٬ز المطنع ع٢ً ايكس١َ ٜتهٕٛ َٔ اثٓتي 

 بٛاقع دًػ١ أغبٛعٝاً. 

 هدف البرنامج العام 

المػاعس٠ في ايتدؿٝـ أٚ ايكها٤ ع٢ً أعطاض انططاب ايهػط َا بعس ايكس١َ 

ٚا٭عطاض المكاسب١ ي٘ )ايؿعٛض بايصْب ٚا٫نت٦اب( غٛا٤ ناْت أعطاناً غًٛن١ٝ 
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 ظاٖط٠ اْؿعاي١ٝ ادتُاع١ٝ َٚعطؾ١ٝ.

 مصدر البرنامج

ٚدْٛعايٝؼ  باؽ ايبرْاَر َٔ ايبرْاَر ايصٟ قاّ بإعسازٙ نٌ َٔ ؾيرٜٓكاتم اقت

Sheeringa and Gonzalez (2013):ٚؾُٝا ًٜٞ ٚقـ بزًػات ايبرْاَر ، 

 الجلشة الأولى

َا بعس ايكس١َ،  نػطايتعًِٝ سٍٛ انططاب  أٖساف ايطؿٌ: أهداف الجلشة: 

ْؿؼ أٖساف ايطؿٌ  سٜٔ:أٖساف ايٛايتعطٜـ بايع٬ز ْٚعط٠ عا١َ ع٢ً ابزًػات.

 باٱناؾ١ إلى ايتشؿٝع.

 الجلشة: محتوى

بػتُع المعالج َع ايطؿٌ ٚا٭ّ َعاً ٜٚؿطح لهِ آي١ٝ -ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا٭ّ 

ايع٬ز َع طُأْتِٗ إٔ جمٝع المعًَٛات غٛف تهٕٛ غط١ٜ ٫ٚ بؼل ٭ٟ ؾدل 

َعاً عسز ابزًػات َٚس٠ نٌ ٜٛنح المعالج يٮّ ٚايطؿٌ  -ا٫ط٬ع ع٢ً ٖصٙ المعًَٛات

ّٕ ايًكا٤ غٝهٕٛ بٛاقع دًػ١ في ا٭غبٛع َٚس٠ نٌ دًػ١ تتراٚح َا بين   60دًػ١ ٚأ

زقٝك١ ٜٚ٪نس المعالج ع٢ً نطٚض٠ ا٫يتعاّ بمٛاعٝس ابزًػات ٚايتعإٚ في أزا٤  90ٚ

 ايصٖنيايٛادبات المٓعي١ٝ ٚأُٖٝتٗا في ايع٬ز. ٜعٗط المعالج يًُطٜض إٔ ايع٬ز 

تعطف المطٜض ع٢ً -نٞ ٖٛ بطْاَر ع٬دٞ َكٓٔ، غير سط ٚقكير ا٭َس ايػًٛ

طبٝع١ المطض ٚأعطان٘: ٜؿطح المعالج باختكاض نٝـ إٔ ا٭سساخ ٚايكسَات 

تتػبب بأعطاض يس٣ ايٓاؽ َع اغتدساّ أَج١ً عٔ ايكسَات، ٜؿطح المعالج باختكاض 

ٜتِ إعاز٠ تأطير َؿّٗٛ انططاب َا بعس ايكس١َ. بايٓػب١ يٮطؿاٍ ا٭قػط غٓاً 

المكطًح بأْ٘ "المؿاعط المدٝؿ١" "ا٭ؾهاض المدٝؿ١ ابشاق١ بو". ٜتِ إعطا٤ ا٭ّ ْؿط٠ 

عٔ ا٭عطاض ايؿا٥ع١ شات ق١ً بايكس١َ تعط٢ يًٛايسٜٔ يًكطا٠٤ ٫سكاً. ٜكّٛ المعالج 

  بتشسٜس الهسف ايعاّ َٔ ايبرْاَر ايع٬دٞ في آخط ابزًػ١ المؿترن١.

ؿٌ بعٌُ نطاؽ ٜٚؿطح المعالج يًطؿٌ إٔ ٖصا ايهطاؽ غٛف ٜكّٛ ايط: َع ايطؿٌ

ٜتِ ًَ٪ٙ عبر ابزًػات ٚغٝهٕٛ َجٌ قك١ سٝا٠ ايطؿٌ. ٜهتب اغِ ايطؿٌ في ا٭ٍٚ 

ٜٚعط٢ ايطؿٌ ١َُٗ تعٜين نطاغت٘. الم١ُٗ ا٭ٚلى في ايهتاب تهٕٛ َػاعس٠ ايطؿٌ 

ٖسؾ٘ يٝؼ ع٢ً ٤ٌَ ايؿطاغات َع ايعًِ إٔ اٱداب١ عٔ غ٪اٍ ابسسخ ايصٟ سسخ 

 : ٚضق١ عٌُ(.1ايتعطٜض بٌ اٱداب١ تهٕٛ بكؿ١ بطتكط٠ )َطؾل 



 010 
 

 

 

 ـ

 

باٱناؾ١ إلى ايعٌُ أع٬ٙ، ٜكّٛ المعالج في ابزًػ١ ا٭ٚلى بإزخاٍ َٛنٛع  َع ايٛايس٠

المكا١َٚ يًعٛز٠ عًٝ٘ في بك١ٝ ابزًػات. ٜؿطح المعالج إٔ "َٔ ٚاقع ايتذطب١ إٔ اٯبا٤ 

هٕٛ شيو ٭ٕ اٯبا٤ ٫ ٜطٜسٕٚ ايتؿهير في ايكس١َ بعس غايباً َا ٜترززٕٚ في ايعٛز٠ ٜٚ

اٯٕ أٚفي بعض ا٭سٝإ ٭ٕ اٯبا٤ ٫ ٜطٜسٕٚ تعطٜض أطؿالهِ إلى شنطٜات ايكس١َ 

بعس اٯٕ ٚفي بعض ا٭سٝإ ٜهٕٛ ايػبب إٔ ايصنطٜات ايكسمث١ عٓس اٯبا٤ قس تجاض". 

ٞ ٚبؼسخ تكطٜباً يهٌ ٜؿطح المعالج إٔ ٖصا َٔ المطدح بؼسخ ٚإٔ ٖصا ا٭َط طبٝع

ايٛايسٜٔ ٚإٔ بظاح ايع٬ز ٜعتُس ع٢ً بذٌُ ٖصا ا٫ْععاز ع٢ً المس٣ ايككير. ٖصٙ 

المكا١َٚ بظسٖا أٜهاً عٓس ايطؿٌ. برتتِ ابزًػ١ بمًدل عاّ سٍٛ َا زاض خ٬ٍ 

ابزًػ١ َع ايترنٝع ع٢ً أ١ُٖٝ ا٫يتعاّ ٚعٌُ المكٝاؽ ايكبًٞ سٝح غٝتِ تطبٝل: 

َا بعس ايكس١َ" ٚ"تكطٜط ا٭طؿاٍ سٍٛ أعطاض انططاب  ػطن"قا١ُ٥ انططابات 

َا بعس ايكس١َ".  نػطَا بعس ايكس١َ/تكطٜط اٯبا٤ بؿإٔ أعطاض انططاب  نػط

 َٚٔ ثِ أخص ضأٟ المطن٢ سٍٛ َا زاض في ابزًػ١ ٚتٛقعاتِٗ في ايع٬ز. 
 

 
 : ٚضق١ ايع1ٌُابزًػ١ 
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 ................................................................ ايكـ في أزضؽ أْا
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 ...............................................................................َع  أعٝـ
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 ............................................................. تكؿني ٚاسس٠ ن١ًُ
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 الجلشة الجانية

بذسٜس أنماط ايتشسٟ عٓس ايطؿٌ، عٛز٠ ع٢ً ايع٬ز  ايطؿٌ:أٖساف  أهداف الجلشة:

ٚنع خط١ اْهباط  أٖساف ايٛايسٜٔ: ايػًٛنٞ ٚبضاٚي١ قٝاغ١ ابساي١. ايصٖني

 يًػًٛنٝات ايػير َطغٛب١ عٓس ايطؿٌ.

 محتوى الجلشة:

في بسا١ٜ ابزًػ١، ٜكّٛ المعالج بمطادع١ بضت٣ٛ  ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا٭ّ:

َا بعس ايكس١َ ٚالمؿاعط  نػطبك١. ؾٝػتؿػط عٔ َؿّٗٛ انططاب ابزًػ١ ايػا

المدٝؿ١ ٚعٔ ايٓعط٠ ايعا١َ ع٢ً دًػات ايع٬ز. ثِ ٜكّٛ المعالج بتكِٝٝ غًٛنٝات 

ايطؿٌ عٔ ططٜل غ٪اٍ ا٭ّ ٚبؼسز َا إشا ناْت المؿانٌ ايػًٛن١ٝ يًطؿٌ دسٜس٠ 

يٰبا٤ أْ٘ َٔ ٚسٞ  تماَاً أٚ قسمث١ ٚأقبشت أغٛأ بؿهٌ نبير بعس ايكس١َ. ْؿطح

ايتذطب١، غايباً َا ٜكبح اٯبا٤ َتػاًٖين في اْهباط ايطؿٌ، بػبب ايؿعٛض بايصْب 

لما ٜؿعط يًطؿٌ. ْكّٛ بايتؿاٚض َع ا٭ّ ٚا٫تؿام َعٗا ع٢ً نطٚض٠ بداٌٖ ؾعٛضٖا 

 بايصْب ٚايتعاطـ َع ايطؿٌ، ٚنطٚض٠ ؾطض ا٫ْهباط. 

إلى ايتػاٌٖ يٝؼ ٖٛ المٛنٛع، اغأٍ  إشا نإ ايؿعٛض بايصْب ا٭بٟٛ ايصٟ ٜ٪زٟ

المعٜس َٔ ا٭غ١ً٦ ٫غتهؿاف غبب ايػًٛى ايتشسٟ يًطؿٌ. ٜكّٛ ايٛايسإ بٛنع 

قا١ُ٥ بػًٛنٝات ايتشسٟ في ٚضق١ عٌُ نتاب ايططٜل ٖٓاى عاز٠ غًٛى ٚاسس أٚ 

اثٓين َتهطضٜٔ ايصٟ ٜٛز َكسّ ايطعا١ٜ تػٝيرٖا. عٓسَا ٜعٗط ايطؿٌ غًٛناً غًبٝاً 

يٛايسإ "ايتذاٌٖ المدطط"، ٚمثهٔ إٔ ٜ٪زٟ ايتذاٌٖ المدطط ي٘ في ايبسا١ٜ ٜطبل ا

ٚيهٔ بعسّ تٛؾير ا٫ٖتُاّ  -تؿير إلى "اْؿذاض" ايتي-إلى تكعٝس ايػًٛنٝات 

يًػًٛنٝات ايػًب١ٝ َٔ المطدح إٔ تٓتٗٞ، تٓكح بسقٝك١ َٔ الم١ًٗ يهٌ غ١ٓ َٔ 

زقا٥ل(. ٜٚكّٛ المعالج بمطادع١  5غٓٛات َٔ ايعُط بػب إٔ ٜهٕٛ لمس٠  5ايعُط )أٟ 

َٗاضات ا٭ّ في ؾطض ا٫ْهباط بما في شيو اغتدساّ ايجٓا٤، ٚا٫ْتباٙ ا٫ْتكا٥ٞ، 

 ايتععٜع ايػًٛنٞ. 

 تكّٛ ايٛايس٠ بهتاب١ خط١ ؾطض ا٫ْهباط بٛنٛح ٚبسق١ في ٚضق١ ايعٌُ.

َع  : ؾطض ايٛيٞ ي٬ْهباط ٜٚطبل المٗاضات ابزسٜس٠ في ايتعاٌَايٛادب المٓعيٞ

  ايػًٛنٝات ايػير َطغٛب١ عٓس ايطؿٌ.
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 الجلشة الجالجة

بذسٜس المؿاعط الم٪لم١، َعطؾ١ ابسٛاض ايساخًٞ  أٖساف ايطؿٌ: أهداف الجلشة:

ْؿؼ أٖساف ايطؿٌ باٱناؾ١  أٖساف ايٛايسٜٔ:.ايصٖني)ا٭ؾهاض(، إزخاٍ ايجايٛخ 

 إلى ايتشؿٝع.

 محتوى الجلشة:

في بسا١ٜ ابزًػ١، ٜتشكل المعالج َٔ ضزٚز ؾعٌ  ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا٭ّ:

ايٛيٞ ٚايطؿٌ بداٙ ابزًػ١ ايػابك١ ٚشنط الم٬سعات أٚ ا٫غتؿػاضات. بعس شيو ٜتِ 

 َٓاقؿ١ ايٛادب المٓعيٞ.

أٍٚ َطس١ً في ٖصٙ ابزًػ١ ٖٞ تعًِٝ ايطؿٌ بذسٜس المؿاعط ؾٝهع المعالج  َع ايطؿٌ:

سع١ٜٓ، خا٥ؿ١. ْؿطح يًطؿٌ إٔ ٖصٙ ضغَٛات يًُؿاعط ٜٚؿٌُ شيو ٚدٛٙ غعٝس٠، 

َػابك١ سٍٛ َعطؾ١ المؿاعط َع ابسطم ع٢ً تجكٝـ ايطؿٌ سٍٛ َا بعاٍٚ ايكٝاّ ب٘ 

"غٓعٌُ ايّٝٛ ع٢ً إسس٣ ا٭زٚات ايتي غٛف بعتاز إيٝٗا في دًػات ٫سك١ ٚٚاسس٠ َٔ 

ايططم ايتي ًْذأ لها ٖٛ أْٓا غٓشتاز يتشسٜس َؿاعطى ايتي تجاض بمشؿعات َٚٛاقـ 

تًؿ١". ثِ ْبسأ باٱؾاض٠ إلى ايٛدٛٙ ايػعٝس٠ ْٚكٍٛ "ٖصا ٚد٘ غعٝس، أٟ ْٛع َٔ بط

المٛاقـ َٔ ؾأْٗا إٔ تٛيس ايػعاز٠". ٖٓاى ايعسٜس َٔ تكٓٝات ايع٬ز بايًعب أٚ 

بايطغّٛ لمػاعس٠ ايطؿٌ ع٢ً بذسٜس المؿاعط )باب إبساع المعالج َؿتٛح(. بعض 

يو زا٥ُا ْجني ع٢ً بصٗٛزاتِٗ ٚنمهٞ ا٭طؿاٍ غٛف ٜػتُتعٕٛ ٚايبعض ٫ َٚع ش

قسَاً. في َطس١ً ثا١ْٝ ْعًِ ايطؿٌ بكؿ١ َبػط١ َؿّٗٛ المؿاعط ابزػس١ٜ: ٜتِ ايطغِ 

: المؿاعط 3ع٢ً ايهطاؽ ٚا٫ؾتػاٍ ع٢ً المؿاعط ابزػس١ٜ )ٚضق١ عٌُ دًػ١ 

ابزػس١ٜ( ٜٚتِ ايؿطح يًطؿٌ بعس آخط َٔ المؿاعط ٖٛ نٝـ ْؿعط بٗا في أدػازْا 

إٔ تؿهط نٝـ تعٗط المؿاعط َٔ خ٬ٍ ابزػِ "في بعض ا٭سٝإ بعتاز إٔ  ْٚطٜسى

المعالج ٜطغِ أ٫ًٚ يتؿػير ايتُطٜٔ يًطؿٌ ٚفي بعض ا٭سٝإ ٜػاعس ايطؿٌ بمسٙ 

باستُا٫ت َاشا ْؿعط في ايكًب في ايكسض في المعس٠...". في المطس١ً ايجايج١ َٔ ابزًػ١ 

ٛاض ايساخًٞ "آخط ؾكط٠ في سكتٓا ايّٝٛ َٚؿّٗٛ ابس ايصٖنيْؿطح يًطؿٌ ايجايٛخ 

، غٝهٕٛ َُٗاً دساً ايتعطف ع٢ً بطتًـ ايصٖنيغٓؿتػٌ ع٢ً َا ٜػ٢ُ ايجايٛخ 

َؿاعطْا ٚا٭ؾهاض المدتًؿ١ ايتي تأتٝٓا ٚايػًٛنٝات ايتي تٓتر عٔ ٖصٙ ا٭ؾهاض، 

ابشط٠ٛ ا٭ٚلى ٚايتي تعتبر ا٭قعب ٖٞ َعطؾ١ ايطؿٌ بابسٛاض ايساخًٞ ٚا٭ؾهاض 

١ ايتي تأتٞ يًؿدل. ًٜتذأ المعالج يصنط أَج١ً; "ايطؿٌ ايصٟ بػس قعٛب١ في صٖٓٝاي
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ايتهًِ في ابزػِ ٜؿعط بابشٛف ٚابشذٌ ٭ٕ ٖٓاى أؾهاض عٓسٙ بأْ٘ ٚدٗ٘ غٝشُط 

ٚأْ٘ ئ ٜهٕٛ ممتاظاً" المعالج ٜطنع ع٢ً إٔ ا٭ؾهاض ممهٔ إٔ تهٕٛ زقٝك١ 

: َطاقب١ ايصات ٚبضاٚي١ المٓعيٞايٛادب  ٚيهٔ أٜهاً ممهٔ إٔ تهٕٛ غير زقٝك١.

: ْؿطح  َع ايٛايس٠( 3ع٢ً المٛاقـ.)َطؾل ٚادب َٓعيٞ دًػ١  ايصٖنيتطبٝل ايجايٛخ 

  َع ايطؿٌ. ايتي تم تػطٝتٗا ايصٖنييًٛايسٜٔ تماضٜٔ بذسٜس المؿاعط ٚايجايٛخ 

  

 : ٚضق١ ايع3ٌُابزًػ١ 

  أضغِ نٞ تعٗط المؿاعط المكًك١ ٚالمدٝؿ١ في ابزػس-1

 

 : ايٛادب المٓعي3ٞبزًػ١ ا

 ع٢ً المٛاقـ ايصٖنيَطاقب١ ايصات ٚبضاٚي١ تطبٝل ايجايٛخ 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ايؿعٛض ايػًٛى

 ايؿهط٠ 
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 الجلشة الزابعة

أٖساف ايتكِٝٝ ايصاتٞ يسضد١ ايكًل. -ا٫غترخا٤ أٖساف ايطؿٌ:  أهداف الجلشة:

 ْؿؼ أٖساف ايطؿٌ. ايٛايسٜٔ:

 محتوى الجلشة:

في بسا١ٜ ابزًػ١، ٜتشكل المعالج َٔ ضزٚز ؾعٌ ايٛيٞ ٭ّ: ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا

ٚايطؿٌ بداٙ ابزًػ١ ايػابك١ ٚشنط الم٬سعات أٚ ا٫غتؿػاضات، بعس شيو ٜتِ َٓاقؿ١ 

زقا٥ل(. َع ايطؿٌ; ٜكّٛ المعالج بإزخاٍ َؿّٗٛ ا٫غترخا٤. ٜؿػط  5ايٛادب المٓعيٞ )

ـ َٔ أعطاض انططاب َا بعس المعالج يًطؿٌ إٔ تعًِ ا٫غترخا٤ مثهٓ٘ َٔ ايتدؿٝ

ايكس١َ ٚأْ٘ َٔ خ٬ٍ ابسك١ غٝتعًِ بعض ططم ا٫غترخا٤ ايصٟ ٜعتُس ع٢ً ث٬خ 

َطاسٌ "ايتٓؿؼ ايبطني ٚبضاٚي١ تكٛض أؾهاض َؿطس١ ٚا٫غترخا٤ ايعهًٞ". ٜبسأ 

المعالج بؿطح ا٫ضبرا٤ ايعهًٞ َٚؿّٗٛ ايؿس ٚا٫ضبرا٤. ايطبٝب المعالج ٚايطؿٌ 

يؿس )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ; "اعٌُ قبه١ نٝك١ بٝسى ٚنأْو تعكط مثاضغٕٛ تك١ٝٓ ا

ي١ُْٛٝ!"( ٚا٫غترخا٤ َجٌ: )"ٚايػُاح... تطى ٜسى تطبرٞ"( ثِ ٜعًُ٘ ايتٓؿؼ ايبطني 

عاز٠ َا ًٜك٢ ا٭طؿاٍ قعٛب١ في ٖصا ايتُطٜٔ ٜٚهع المعالج ٜسٙ ع٢ً بطٓ٘ ٚبػعًٗا 

 تتشطى َع ايتٓؿؼ. 

عٓس ايعكب١ٝ باغتبساٍ المؿاعط المدٝؿ١ بكٛض جم١ًٝ أخيراً ْعًِ ايطؿٌ تٗس١٥ ايٓؿؼ 

ٚأؾهاض جم١ًٝ. ايؿهط ايػعٝس مثهٔ إٔ ٜهٕٛ بعض ا٭سساخ ايتي ناْت ممتع١ 

َجٌ ايتػٛم أٚ في أَانٔ َجٌ ايؿاط٧ أٚ في ادتُاعات ايعا١ً٥. بايٓػب١ يٮطؿاٍ 

ايععي١. ٚضق١ ا٭قػط غٓاً مثًٕٝٛ إلى ضبط ا٭ؾهاض ايػعٝس٠ َع تٛادس آخطٜٔ ٚيٝؼ في 

ايعٌُ في ٖصٙ ابزًػ١ ٖٞ ضغِ المهإ ايصٟ ٜؿطح ايطؿٌ ٚايتُطٜٔ ٜهٕٛ بمشاٚي١ 

ثا١ْٝ. إشا نإ ايطؿٌ بػس قعٛب١ في  30إلى  15تصنط ٖصا المهإ في المد١ًٝ لمس٠ 

 برٌٝ َؿٗس ْٓكش٘ بإغ٬م عْٝٛ٘ ؾإْٗا تػاعسٙ ع٢ً مماضغ١ ٖصٙ المٗاض٠. 

ابع١ ٖٞ تسضٜب ايطؿٌ ع٢ً تطتٝب المٛاقـ ايهاغط١ سػب ايٛسس٠ ايجا١ْٝ في ابزًػ١ ايط

زضدات ٚبذسٜس زضدات ايهػط َٔ  10زضد١ ايهػط ع٢ً َكٝاؽ تكُٝٝٞ َهٕٛ َٔ 

خؿٝـ إلى ؾسٜس. ٜعطٞ المعالج أَج١ً يًطؿٌ. مثهٔ أ٫ ٜهٕٛ ايطؿٌ ع٢ً اغتعساز 

 يٝهع ابسسخ ايكازّ نُٔ المٛاقـ ايهاغط١ ٚيهٔ ْػاعسٙ بكٍٛ "ايكس١َ ايتي

". ٜكّٛ المعالج بأخص َٛقـ أٚ ؾهط٠ بطٝؿ١ ٚتعًِٝ 10تعطنت لها قس تهٕٛ ضقِ 
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 ايطؿٌ تكُٝٝٗا َٔ خ٬ٍ َكٝاؽ ايكًل ٚتسضٜب٘ ع٢ً تطبٝل ا٫غترخا٤.

: ٜكّٛ ايطؿٌ باختٝاض َٛقـ ٜعطف َػبكا أْ٘ غٝجير عكبٝت٘ ٜٚكِٝ ايٛادب المٓعيٞ

٫غترخا٤. ٖصا ايٛادب المٓعيٞ ٜكّٛ ْؿػ٘ ع٢ً المكٝاؽ ايتكُٝٝٞ يًهػط ٜٚكّٛ بتٓؿٝص ا

 ب٘ ايطؿٌ با٫ؾتراى َع ايٛايسٜٔ.

ٜؿطح المعالج يًٛايس٠ َبسأ ا٫غترخا٤. عٓسَا ٜٓهِ ايٛايس إلى  في دًػ١ ايٛايسٜٔ:

ايسٚض٠، مثهٓ٘ إٔ ٜأخص ظَاّ المبازض٠ في تعًُٝ٘ نٝؿ١ٝ ا٫غترخا٤. ٖٚصا ٜتٝح ؾطقاً 

المٗاضات، ٜٚٛؾط َٗاض٠ دسٜس٠ يهٌ َٔ ايطؿٌ إناؾ١ًٝ يتععٜع إتكإ ايطؿٌ َٔ ٖصٙ 

ٚاٯبا٤ لمُاضغتٗا في المٓعٍ عٓس ٚدٛز َؿاعط ق١ٜٛ. قبٌ ابزًػ١ ايتاي١ٝ َٔ المؿٝس 

ابسكٍٛ ع٢ً تؿاقٌٝ سٍٛ ابسسخ ايكازّ ايصٟ غٛف ٜطٜٚ٘ ايطؿٌ في ابزًػ١ ايكاز١َ 

ْٓاقـ ابسسخ  َٔ ايٛايس٠، َع ابسطم ع٢ً ايؿطح يًٛايسٜٔ: "في ابزًػ١ ايكاز١َ غٛف

ايكازّ في ابزًػ١ ٚابزًػات ايتاي١ٝ ٚغٛف ْعٌُ نجيراً ع٢ً ٖصٙ ايصنطٜات". غٛف 

ٜهٕٛ َؿٝساً دساً يًُعالج إٔ تهٕٛ عٓسٙ خطٜط١ تكطٜب١ٝ عٔ ابسسخ ايكازّ ؾإَا إٔ 

ْطًب َٔ ا٭ّ ضغِ المؿٗس ايكازّ َٔ ْعط٠ المتؿطز أٚ َٔ خ٬ٍ ايطغِ َٔ خ٬ٍ 

ًُٛنٛع ٜػاعس المعالج ع٢ً ؾِٗ أغطع يطٚاٜات ايطؿٌ ٚبدٓب ن٬ّ ا٭ّ. ؾِٗ َػبل ي

ا٭غ١ً٦ المتهطض٠ ٚ المععذ١ لمحاٚي١ ؾِٗ َا سسخ. أخيراً، ٜتِ تصنير ايٛايس٠: "في 

بدطبتٓا بعض ا٭طؿاٍ ٜؿعطٕٚ بابسطز إشا تم ابسسٜح عٔ ايع٬ز َع أؾطاز ا٭غط٠ 

١ٝ ٚفي بعض ا٭سٝإ ٜطؾهٕٛ اٯخطٜٔ، إشا سسخ شيو ؾإِْٗ غيرؾهٕٛ ايٛادبات المٓعي

  َٛاق١ً ابزًػات ايع٬د١ٝ ٚأْا ؾكط بحاد١ يًؿت ْعطنِ إلى شيو في ٚقت َبهط".

 

 : ايٛادب المٓعي4ٞبزًػ١ ا

 تطتٝب المٛاقـ سػب زضد١ ايكًل

 زضد١ ايكًل ا٭ع٢ً -10

9-................................  

8-............................... 

7-............................... 

6-............................... 

 زضد١ قًل َتٛغط١  -5

4-............................... 

 زضد١ قًل خؿٝؿ١  -3

2-.............................. 
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 غير َكًك١-1

 

 الجلشة الخامشة

اف أٖس إْؿا٤ ايتػًػٌ الهطَٞ. -غطز ايكك١أٖساف ايطؿٌ:  أهداف الجلشة:

 ْؿؼ أٖساف ايطؿٌ. ايٛايسٜٔ:

 محتوى الجلشة:

في بسا١ٜ ابزًػ١، ٜتشكل المعالج َٔ ضزٚز ؾعٌ ايٛيٞ ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا٭ّ: 

ابزًػ١ ايػابك١ ٚشنط الم٬سعات أٚ ا٫غتؿػاضات، بعس شيو ٜتِ  ٚايطؿٌ بداٙ

 زقا٥ل(.  5َٓاقؿ١ ايٛادب المٓعيٞ )

ٌ أْ٘ بضتاز يًشكٍٛ ع٢ً قٛض٠ نا١ًَ عٔ قك١ ٜؿطح المعالج يًطؿَع ايطؿٌ: 

ّٕٚ ٬َسعات ع٢ً ٚضق١ ايعٌُ )ٚضق١ ايعٌُ ابزًػ١  : تؿاقٌٝ 5ايكس١َ ٚأْ٘ غٴٝس

ابسازخ ايكازّ(، نُا ْ٪نس يًطؿٌ أْٓا ْعطف إٔ ابسسٜح عٔ ايكس١َ غير َكٓع 

ٚيهٔ ٖصا َِٗ يًع٬ز. في بسا١ٜ ابسسٜح، ْػأٍ ايطؿٌ عٔ ؾعٛضٙ ٚقت ايكس١َ 

عسٙ بايػ٪اٍ َا إشا نإ ٖٓاى خٛف ٚقًل، ثِ ْػألهِ عٔ ا٭ؾهاض ايػًب١ٝ ْٚػا

ايتًكا١ٝ٥: "تصنط في ابسكل ايػابك١ بذسثٓا نٝـ إٔ ا٭ؾهاض ت٪ثط ع٢ً المؿاعط 

ٚايػًٛى، عٓسَا ْتصنط ابسسخ ايكازّ أنتب أٟ أؾهاض غًب١ٝ تًكا١ٝ٥ تأتٞ إلى 

ست٢ اٯٕ ٱعطا٤ غطز طٌٜٛ  يٝؼ يسِٜٗ المٗاضات عكًو". ا٭طؿاٍ ا٭قػط غٓاً

َٚؿكٌ عٔ ا٭سساخ المان١ٝ ؾُععِ ا٭طؿاٍ ٜطٕٚٚ قككِٗ في زقا٥ل قكير٠ بعس 

ٌٍ إٔ ٜطٟٚ قكت٘ زٕٚ اْكطاع، غٛف بؼتاز المعالج يًصٖاب ٚايعٛز٠  ايػُاح يهٌ طؿ

ع٢ً ا٭سساخ ٚقٝاز٠ ايطؿٌ خط٠ٛ بخط٠ٛ: َاشا سسخ قبٌ سسٚخ ايكس١َ؟ َٔ نإ 

بايهبط ابزُٝع َٚاشا ٜؿعًٕٛ؟ َا ايصٟ قاّ ب٘ ايطؿٌ قبٌ سسٚخ سانطاً؟ أٜٔ نإ 

ايكس١َ؟ َاٖٞ أٍٚ ع٬َات ابشطط؟ َاشا أضاز ايطؿٌ إٔ ٜؿعٌ ٚيهٔ لم ٜؿعً٘؟ ٌٖ 

 ٜتصنط ايطؿٌ َا نإ ٜطتسٜ٘؟ أٟ ايطٚا٥ح أٚ ا٭شٚام المطتبط١ با٭سساخ؟ 

. إشا ناْت 10َكٝاؽ  قبٌ ايطٚا١ٜ ٚبعس ايطٚا١ٜ ٜكّٛ ايطؿٌ بكٝاؽ زضد١ ايكًل ع٢ً

. أٜهاً 3ْكّٛ بتطبٝل ا٫غترخا٤ ٱٜكاٍ زضد١ ايكًل إلى  5أٚ  4ايسضد١ أنجط َٔ 

خ٬ٍ ايػطز، ٜتشكل المعالج َا إشا نإ ايطؿٌ ٜعتكس إٔ ايكس١َ ناْت خطأٙ َٔ 

خ٬ٍ: ٌٖ ٖٓاى ؾ٤ٞ ٜعتكس ايطؿٌ أْ٘ نإ غع٢ إٔ ٜؿعً٘ لمٓع شيو؟ ؾ٤ٞ ٜطغب في 

اٍ شيو؟ ؾ٤ٞ ٜطغب إٔ ٜؿعً٘ اٯٕ ؾكط بزعٌ ْؿػ٘ ٜؿعط ع٢ً بعٛ إٔ ٜؿعً٘ اٯٕ سٝ



   017 
 

 

 

 

019 
 

 

 

 تؿاقٌٝ ابسازخ ايكازّ: ٚضق١ ايعٌُ :5بزًػ١ ا

 .........َا ايصٟ سكٌ )بايتؿكٌٝ( ...........................................................

 َت٢........................................................................................................

 أٜٔ......................................................................................................... 

 .............................................................................َع َٔ.......................

 : ايٓعط.............................. ابسٛاؽ

 ايؿِ............................... 

 ايًُؼ.............................

 ايػُع............................. 

 ..........ايتصٚم...................

 ا٭ساغٝؼ............................................................................................

 

 

  

 

أؾهٌ ؟ ْؿطح إٔ الم١ُٗ ايجا١ْٝ ٖٞ تطتٝب ايصنطٜات المطبٛط١ بابسسخ ايكازّ )ٚضق١ 

(. ٜتِ تطتٝب ايصنطٜات َٔ ا٭قٌ إلى ا٭نجط إثاض٠ يًكًل ٖصا غٝهٕٛ 5عٌُ دًػ١ 

ػًػٌ الهطَٞ، ْهع في تػًػٌ ٖطَٞ ضأغٞ. أٜهاً عٓس نتاب١ شنطٜات ع٢ً ايت

اعتباضْا َا ٖٛ عًُٞ ٚمثهٔ إٔ ٜتشٍٛ إلى ٚادبات َٓعي١ٝ يًتعطٜض َٚا قس ٜهٕٛ 

 َػتش٬ًٝ َٔ ايٓاس١ٝ الماز١ٜ.

)َطؾل( ْٛاقٌ ْؿؼ ايٛادب المٓعيٞ ايصٟ نًـ ب٘ في ابزًػ١  ايٛادب المٓعيٞ: 

ت٘ ٜٚكِٝ ْؿػ٘ ايطابع١ سٝح ٜكّٛ ايطؿٌ باختٝاض َٛقـ ٜعطف َػبكاً أْ٘ غٝجير عكبٝ

ع٢ً المكٝاؽ ايتكُٝٝٞ يًهػط ٜٚكّٛ بتٓؿٝص ا٫غترخا٤. ٖصا ايٛادب المٓعيٞ ٜكّٛ ب٘ 

 ايطؿٌ با٫ؾتراى َع ايٛايسٜٔ.

 ٚضق١ ايعٌُ :5ابزًػ١ 

 تطتٝب ايصنطٜات المطتبط١ بابسسخ ايكازّ سػب زضد١ ايكًل:

 المٛقـ أٚ ايصنط٣ المطتبط١ بسضد١ ايكًل ا٭ع٢ً -10

9-........................ 

8-........................ 

7-........................ 

6-........................ 

 المٛقـ أٚ ايصنط٣ المٛيس٠ يسضد١ قًل َتٛغط١  -5

4-........................ 

 المٛقـ أٚ ايصنط٣ المٛيس٠ يسضد١ قًل خؿٝؿ١  -3

2-........................ 
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 يصنط٣ ايػير َكًك١ المٛقـ أٚ ا-1

 

 

 ٚضق١ عٌُ: المٛقـ أٚ ايصنط٣ ايػير َكًك١ نجيرا :5ابزًػ١ 

 زضاغ١ ايؿهط٠ َعطؾٝاً: 

 ... ايؿهط٠....................................................................................................................... 

 ...ابش٬ق١...................................................................................................................... 

 ..................... ا٭ؾهاض ايبس١ًٜ اٱبػاب١ٝ  ....................................................................... 

 الجلشة الشادسة

ايتعطض يًشسخ َٔ خ٬ٍ ايػطز. ٚنع برطٝط  أٖساف ايطؿٌ: أهداف الجلشة:

 : ْؿؼ أٖساف ايطؿٌ.أٖساف ايٛايسٜٔ يًشُا١ٜ.

 محتوى الجلشة:

في بسا١ٜ ابزًػ١، ٜتشكل المعالج َٔ ضزٚز ؾعٌ  ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا٭ّ:

ػ١ ايػابك١ ٚشنط الم٬سعات أٚ ا٫غتؿػاضات، بعس شيو ٜتِ ايٛيٞ ٚايطؿٌ بداٙ ابزً

 زقا٥ل(.  5َٓاقؿ١ ايٛادب المٓعيٞ )

ٜؿطح المعالج يًطؿٌ إٔ أعطاض ا٫نططاب غٛف تصٖب بعٝساً. بؽتاض  َع ايطؿٌ:

ايطؿٌ أغٌٗ عٓكط َٔ قا١ُ٥ ايتػًػٌ الهطَٞ ٜٚكّٛ بطسم٘. ْكّٛ بإعطا٤ ايطؿٌ 

عالج أَج١ً" عٓسَا ٜٓتكٌ ايطؿٌ إلى َسضغ١ دسٜس٠، ٚضق١ عٌُ في نطاغ٘ "ٜعطٞ الم

ايّٝٛ ا٭ٍٚ ٜهٕٛ َجيراً دساً يًكًل ٚبتتايٞ ا٭ٜاّ بؽـ ايكًل ؾايّٝٛ ابشاَؼ غٝؿٗس 

  أقٌ قًل ٚفي ايّٝٛ ابشاَؼ غٝدـ ايكًل ٜٚٓدؿض أنجط في ايّٝٛ ايعاؾط.

ايطؿٌ ٜؿطح يًطؿٌ إٔ أعطاض ايكس١َ غٛف تكٌ ٚبرـ بايتعطض ايتسضبػٞ. ٜطغِ 

 يبراٖين ايتي نس ايؿهط٠ا ايبراٖين ايتي َع ايؿهط٠
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المٛقـ ايصٟ اختاضٙ ٜٚبني غطزاً سٍٛ َا ضسم٘ "بعٔ ْعطف َٔ خ٬ٍ ايتذطب١ أْ٘ َٔ 

ايطبٝعٞ بدٓب ايصنطٜات الم٪لم١ ٚبرطٞ ايتؿاقٌٝ، ايطغِ ٖٛ تك١ٝٓ بزعٌ ايعكٌ 

أنجط تطنٝعاً ع٢ً ايتؿاقٌٝ". عاز٠ً ايطؿٌ ا٭نبر غٓاً ٜتشس٣ أْ٘ ئ ٜطغِ ؾإشا 

ا ْط٣ شيو" ؾإشا نإ بذسٜ٘ "ٌٖ بػب إٔ أضغِ؟ قاٍ أْ٘ يٝؼ دٝساً ْكٍٛ "زعٓ

ايه٬ّ ٜهؿٞ" ْتشساٙ بٓؿؼ ايططٜك١ "أْا أعًِ إٔ بصطز ابسسٜح ٜهٕٛ غٌٗ، 

ؾايطغِ في ايٛاقع أنجط قعٛب١ ٭ْ٘ مثهٓ٘ َٔ َعٜس ايتسقٝل ع٢ً ايتؿاقٌٝ" الهسف 

برـ  في ٖصٙ المطس١ً ٖٛ ضغِ المٛقـ ٚايترنٝع عًٝ٘ ٚايبكا٤ عكًٝاً في ايٛنع ست٢

زضد١ ايكًل أَاّ المٛقـ. مثهٔ اغتعُاٍ ا٫غترخا٤ بكؿ١ َتهطض٠ ست٢ ٜتُهٔ 

ايطؿٌ َٔ ايبكا٤ في ٚنع١ٝ ايتؿهير ٜٚتُهٔ َٔ ايتػًب ع٢ً بطاٚؾ٘ ٚقًك٘. زا٥ُاً 

ْكِٝ سس٠ ايكًل قبٌ ايتعطض ٚنٌ خمؼ زقا٥ل. ْهع في ا٫عتباض إٔ ا٭طؿاٍ ا٭قػط 

ف ع٢ً سايتِٗ ايص١ٖٝٓ ْٚكٌ َؿاعطِٖ يٰخط. في غٓاً يٝػت يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ايتعط

ٖصٙ ابساٍ زا٥ُاً ْػاعس ايطؿٌ بكٍٛ "ٌٖ بذؼ إٔ زضد١ ايكًل ظازت؟" نٞ ٜهٕٛ 

ايتعطض ؾعا٫ً زضدات ايكًل عٓس ايػطز ٚايطغِ بػب إٔ تهٕٛ عاي١ٝ. في بعض 

ا٭سٝإ تهٕٛ َٓدؿه١ ٭ٕ ايطؿٌ في ٚنع١ٝ بدٓب يٮؾهاض. في ٖصٙ ابساي١ نمط 

لى ابسسخ ايتايٞ في ايتػًػٌ الهطَٞ. ْكّٛ بتهطاض ٖصٙ ايػًػ١ً َٔ ايتعطض ٚضغِ إ

 ٚأتم ايطؿٌ ناٌَ ضسمت٘ عٓسٖا ْتٛقـ.  2يًُٛاقـ إلى إٔ تكٌ زضد١ ايكًل إلى 

المطس١ً ايجا١ْٝ بعس ايتعطض، ْػأٍ عٔ ا٭ؾهاض غير ايسقٝك١ ايتي تأتٞ يًعكٌ عٓس 

عٔ ا٭ؾهاض في دًػات غابك١، َاٖٞ  ايتعطض يًصنطٜات "تصنطْا َا تعًُٓاٙ

ا٭ؾهاض ايتي تأتٝو اٯٕ" ا٭ؾهاض غير ايسقٝك١ ايتي غايباً َا تهٕٛ َٛدٛز٠ ٖٞ: 

نإ ٖصا خطأٟ، نإ ٜٓبػٞ إٔ أنٕٛ قازضاً ع٢ً َٓع شيو، ٫ أسس مثهٔ إٔ 

ٜهٕٛ َجًٞ ؾكس تػيرت نجيراً، أْا أغتشل َا سكٌ يٞ ٭ْني نٓت ٬ًَُٗ، المهإ 

ع ؾٝ٘ ابسازخ ٖٛ زا٥ُاً خطير ٚبطٝـ، ٫ أغتطٝع إٔ أؾعط با٭َإ في أٟ ايصٟ ٚق

َٚا ٖٞ ايكٛض٠  ايصٖنيَهإ آخط. ْكّٛ بتٓاٍٚ ٖصٙ ا٭ؾهاض َٔ خ٬ٍ ايجايٛخ 

ايطاغد١ بايصٖٔ َع نٌ ؾهط٠. ٜكّٛ المعالج بمػاعس٠ ايطؿٌ ع٢ً زضاغ١ ايؿهط٠ 

س ايؿهط٠ )ْكّٛ بطغِ ٖصا في َٔ َٓعٛض ا٭زي١ ايتي تسعِ ايؿهط٠ ٚا٭زي١ ايتي ن

ؾهٌ دسٍٚ َع أٚ نس( ْترى ايطؿٌ ٜػتٓتر َا إشا ناْت ا٭زي١ تسعِ سكا 

ايؿهط٠، ؾايطؿٌ غير٣ َٔ تًكا٤ ْؿػ٘ إٔ ٚظٕ ا٭زي١ نس ايؿهط٠ إشا لم ٜػتٓتر 

شيو بٓؿػ٘ ْؿػط ي٘ أْٓا ٫ ْٛاؾك٘ ايطأٟ ٚإٔ ٖٓاى َعٜس َٔ ابزًػات ٱعاز٠ ايٓعط 

١ ايعٌُ في ٖصٙ المطس١ً ٖٞ "تػٝير أؾهاضٟ". ٚأخيراً في ْٗا١ٜ ٚضق١ في المػأي١. ٚضق
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ايعٌُ ْكّٛ باقتراح ؾهط٠ بس١ًٜ في إبػاب١ٝ في ابزع٤ ايػؿًٞ َٔ ايٛضق١. َج٬ً إشا 

ناْت ايؿهط٠ ايػير زقٝك١ "ٖصا خطأٟ" ايؿهط٠ ايبس١ًٜ تهٕٛ "نٓت طؿ٬ً، ٫ 

ط٠ "٫ أغتطٝع إٔ أؾعط با٭َإ أغتطٝع ايػٝطط٠ ع٢ً َا سسخ يٞ"، إشا ناْت ايؿه

في أٟ َهإ" مثهٔ إٔ ٜهٕٛ ايؿهط ايبسٌٜ "ٖصا بصطز تؿهير بؼاٍٚ خساعٞ، 

 ٖصا ئ بؼسخ يٞ َط٠ أخط٣".

َٔ ايطؿٌ إغُاض عٝٓٝ٘ ٚايتؿهير في ايطسم١  ٜتِ ايطًببعس إتماّ ايطغِ، 

ٜس٠ ايتي تأتٞ ثا١ْٝ. عٓس ؾتح ايعٕٝٛ ْػأٍ "َا ٖصٙ ايتؿاقٌٝ ابزس 30ٚشنطٜاتٗا لمس٠ 

إلى بطًٝتو". ْعٝس ٖصا ايتعطٜض في المد١ًٝ عس٠ َطات ست٢ بعؼ إٔ زضد١ ايكًل 

خؿّت. إشا أسؼ المعالج إٔ ابزًػ١ ط١ًٜٛ مثهٔ تأدٌٝ ايؿكط٠ ايتاي١ٝ إلى ابزًػات 

 المكب١ً. 

ايؿكط٠ ا٭خير٠ َٔ ابزًػ١ تؿٌُ ا٭ٖساف ايط٥ٝػ١ٝ لمهٕٛ َٗاضات ايػ١َ٬ ٖٚٞ َا 

تكِٝٝ َٗاضات ا٭طؿاٍ َٚعاضؾِٗ ؾُٝا ٜتعًل با٭خطاض المحت١ًُ في ب٦ٝتِٗ; ( 1ًٜٞ: )

( تكسِٜ ٚاغتعطاض المعًَٛات المتعًك١ بالمداطط شات ايك١ً، َجٌ ا٫عتسا٤ ابزٓػٞ 2)

( 3ع٢ً ا٭طؿاٍ، ٚايعٓـ ا٭غطٟ، ٚايعٓـ المجتُعٞ، ٚايتُٓط، ٚخطط اٱْترْت; )

المؿه٬ت، ٚغ١َ٬ ابزػِ، َٚٗاضات تطٜٛط ٚمماضغ١ ايتٛاقٌ، ٚابسعّ، ٚسٌ 

ايػ١َ٬ ا٭خط٣ شات ايك١ً بايكس١َ ايتي بذًُٗا )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ايػ١َ٬ َٔ 

( إؾطاى ايٛايسٜٔ في َطادع١ المٗاضات ٚتطٜٛط خطط ايػ١َ٬ ايتي 4ابسطا٥ل(; ٚ)

 مثهٔ مماضغتٗا خ٬ٍ دًػات َؿترن١ ٚ/أٚ ابزًػات ايعا١ًٝ٥. 

يًطؿٌ بحهٛض ايٛايس٠ ٭ْ٘ ٜتطًب َؿاضن١ اٯبا٤. ْؿطح لهُا ٜعط٢  ايٛادب المٓعيٞ:

إٔ ايٛقت سإ يًُطٚض َٔ ايتعطض ايتدًٝٞ إلى ايتعطض ابسكٝكٞ ايتسضبػٞ يًُٛاقـ 

المكًك١. ْبتس٨ بالمٛاقـ ا٭خـ قًكاً َٔ خ٬ٍ ايتػًػٌ الهطَٞ ٜٚكع ايتعطض إيٝٗا 

. ايتعطض ٜتِ بمعسٍ َط٠ 2إلى ٚايًذ٤ٛ إلى تكٓٝات ا٫غترخا٤ ست٢ تٓدؿض زضد١ ايكًل

 ٚاسس٠ في ا٭غبٛع. 

 الجلشتان الشابعة والجامهة

-ايتعطض يًشسخ َتٛغط ايكًل َٔ خ٬ٍ ايػطز  أٖساف ايطؿٌ: أهداف الجلشة:

 ْؿؼ أٖساف ايطؿٌ أٖساف ايٛايسٜٔ: ٚنع برطٝط يًشُا١ٜ.

 محتوى الجلشة:
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شكل المعالج َٔ ضزٚز ؾعٌ في بسا١ٜ ابزًػ١، ٜت ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا٭ّ:

ايٛيٞ ٚايطؿٌ بداٙ ابزًػ١ ايػابك١ ٚشنط الم٬سعات أٚ ا٫غتؿػاضات، بعس شيو ٜتِ 

 زقا٥ل(.  5َٓاقؿ١ ايٛادب المٓعيٞ )

في ٖصٙ ابزًػ١ تبسأ بطغِ ايصنطٜات ايتي تجير ايكًل بكؿ١ أع٢ً َٔ  َع ايطؿٌ

ترنٝع عًٝٗا; ؾالهسف ٖٛ ايػابك١، ايطؿٌ ٜطغِ ايصنطٜات ٜٚكّٛ بايتشسخ عٓٗا ٚاي

 بضاٚي١ ايتعطض في المد١ًٝ يًصنطٜات ست٢ برـ سس٠ ايكًل َع ايًذ٤ٛ إلى ا٫غترخا٤. 

ايؿكط٠ ا٭خير٠ َٔ ابزًػ١ تهٕٛ ٚنع بططط يًشُا١ٜ ٜكّٛ المعالج بتكِٝٝ َٗاضات 

ا٭طؿاٍ، َٚعطؾتِٗ ؾُٝا ٜتعًل با٭خطاض المحت١ًُ في ب٦ٝتِٗ )ٜتِ ايتططم لهصا ايؿكٌ 

 ايتسقٝل في ؾكط٠ المتابع١ ٚايٛقا١ٜ َٔ اٱْتهاغ١(.ب

ٜعط٢ يًطؿٌ بحهٛض ايٛايس٠ ٭ْ٘ ٜتطًب َؿاضن١ اٯبا٤. ْكّٛ  ايٛادب المٓعيٞ:

بايتعطض ابسكٝكٞ ايتسضبػٞ يًُٛاقـ َتٛغط١ ايكًل في ايتػًػٌ الهطَٞ ٜٚكع 

، ايتعطض 2ايتعطض إيٝٗا ٚايًذ٤ٛ إلى تكٓٝات ا٫غترخا٤ ست٢ تٓدؿض زضد١ ايكًل إلى

 .ٜتِ بمعسٍ َط٠ ٚاسس٠ في ا٭غبٛع

 الجلشة التاسعة

ايتعطض يًشسخ ا٭ع٢ً ٚا٭ؾس قًكاً َٔ خ٬ٍ  أٖساف ايطؿٌ: أهداف الجلشة:

ْؿؼ أٖساف ايطؿٌ باٱناؾ١ إلى  ايٛايسٜٔ: أٖسافايػطز، ٚنع برطٝط يًشُا١ٜ.

 .ضؾض ايترزز

 محتوى الجلشة:

بسا١ٜ ابزًػ١، ٜتشكل المعالج َٔ ضزٚز ؾعٌ في  ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا٭ّ:

ايٛيٞ ٚايطؿٌ بداٙ ابزًػ١ ايػابك١ ٚشنط الم٬سعات أٚ ا٫غتؿػاضات، بعس شيو ٜتِ 

 زقا٥ل(.  5َٓاقؿ١ ايٛادب المٓعيٞ )

ْؿؼ ابزًػ١ ايػابع١ ٚايجا١َٓ، ٖٚٓا غٝكع تٓاٍٚ المٛاقـ ا٭ع٢ً في  َع ايطؿٌ 

لمٛقـ ٚغطزٙ ٚبضاٚي١ ايترنٝع َع٘ ست٢ برـ ايتػًػٌ الهطَٞ. ٜكّٛ ايطؿٌ بطغِ ا

 زضد١ ايكًل. ٜٛاقٌ المعالج ايتططم إلى بططط ابسُا١ٜ.

ٜعط٢ يًطؿٌ بحهٛض ايٛايس٠ ٭ْ٘ ٜتطًب َؿاضن١ اٯبا٤. ْكّٛ  ايٛادب المٓعيٞ:
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بايتعطض ابسكٝكٞ ايتسضبػٞ يًُٛاقـ ايعاي١ٝ ايكًل في ايتػًػٌ الهطَٞ ٜٚكع ايتعطض 

، ايتعطض ٜتِ 2 تكٓٝات ا٫غترخا٤ ست٢ تٓدؿض زضد١ ايكًل إلى إيٝٗا ٚايًذ٤ٛ إلى

 بمعسٍ َط٠ ٚاسس٠ في ا٭غبٛع.

 الجلشة العاشزة

ايتعطض يًشسخ ا٭ع٢ً ٚا٭ؾس قًل َٔ خ٬ٍ ايػطز،  أٖساف ايطؿٌ: أهداف الجلشة:

ْؿؼ أٖساف ايطؿٌ باٱناؾ١ إلى ضؾض  أٖساف ايٛايسٜٔ: ٚنع برطٝط يًشُا١ٜ.

 .ايترزز

 الجلشة:محتوى 

في بسا١ٜ ابزًػ١، ٜتشكل المعالج َٔ ضزٚز ؾعٌ  ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا٭ّ:

ايٛيٞ ٚايطؿٌ بداٙ ابزًػ١ ايػابك١ ٚشنط الم٬سعات أٚ ا٫غتؿػاضات، بعس شيو ٜتِ 

  زقا٥ل(. 5َٓاقؿ١ ايٛادب المٓعيٞ

اً في ْٛاقٌ ايتعطض ايتدًٝٞ ٜٚكّٛ ايطؿٌ بطغِ المٛقـ ا٭ع٢ً قًك َع ايطؿٌ:

 ايتػًػٌ الهطَٞ ٚغطزٙ ٚبضاٚي١ ايترنٝع َع٘ ست٢ برـ زضد١ ايكًل. 

ْكّٛ بتكؿح َٚطادع١ نطاؽ ايطؿٌ َع ايٛقٛف بسق١ ع٢ً نٌ المطاسٌ َٚاشا ؾعٌ 

 في نٌ سك١ َٚا ٖٞ المٗاضات المهتػب١ ٚزا٥ُاً َع ايجٓا٤ ع٢ً بصٗٛزات ايطؿٌ. 

 الجلشة الحادية عصزة

ْؿؼ أٖساف  .أٖساف ايٛايسٜٔ:ايٛقا١ٜ َٔ اٱْتهاغ١: أٖساف ايطؿٌ أهداف الجلشة:

 ايطؿٌ باٱناؾ١ إلى ضؾض ايترزز. 

 محتوى الجلشة:

ٜكّٛ المعالج بتصنير ايطؿٌ بإٔ نجيراً َٔ  ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا٭ّ:

أعطاض انططاب َا بعس ايكس١َ شٖبت ٚئ تعٛز ٚئ تععذِٗ َٔ دسٜس. ؾكس ْبكٞ 

ٛ ٚيهٔ في بعض ا٭سٝإ ممهٔ إٔ تعٛز بعض ايصنطٜات ا٭َٛض ع٢ً ٖصا ايٓش

ايػ١٦ٝ ٚإٔ شيو ممهٔ إٔ بؼسخ في ا٭غبٛع المكبٌ ٚايعاّ المكبٌ. ْكّٛ بمطادع١ الهطّ 

ايتػًػًٞ ْٚأخص َٔ ايصنطٜات المتٛغط١ ايكًل ٜٚكّٛ ايطؿٌ بطغِ المٛقـ. ٜٚػأٍ 

ٓاغب ٜهٕٛ "أْتعط ايطؿٌ َا بػب ؾعً٘ في قٛض٠ َا ضدعت ٖصٙ ايؿهط٠. ابزٛاب الم

بست٢ برـ زضد١ ايكًل، ا٫غترخا٤ ٚابسسٜح َع أسس إلى إٔ أسؼ إٔ أْني أسػٔ". 



   023 
 

 

 

 

023 
 

 

 

ٚبعهؼ دًػات ايتعطض ايػابك١ ٫ ْتٛقع إٔ زضد١ قًل ايطؿٌ غٛف تتكاعس ؾٗصا 

 غٝٓاضٜٛ اؾترانٞ. ْٚٓٗٞ ابزًػ١ بإٔ ْطًب َٔ ايطؿٌ إٔ ٜطغِ قٛض٠ عٓ٘ لما ٜهبر.

  

 الجلشة الجانية عصزة

 المطادع١. أٖساف ايطؿٌ: أهداف الجلشة:

الهسف ٖٛ َطادع١ نٌ  ابزًػ١ المؿترن١ َع ايطؿٌ ٚا٭ّ: محتوى الجلشة:

زقٝك١، نمطض َكاٜٝؼ ايتكِٝٝ "قا١ُ٥  30إلى 15ابزًػات ٚشيو ٜػتػطم تكطٜباً َٔ 

َا  نػطَا بعس ايكس١َ" ٚ"تكطٜط ا٭طؿاٍ سٍٛ أعطاض انططاب  نػطانططابات 

 َا بعس ايكس١َ".  نػطتكطٜط اٯبا٤ بؿإٔ أعطاض انططاب بعس ايكس١َ/

ايػًٛنٞ ٚايتي تؿٌُ  ايصٖنيْعطٞ ايطؿٌ ؾٗاز٠ أْ٘ أ٢ْٗ بٓذاح زٚض٠ ايع٬ز 

 ايتعطف ع٢ً المؿاعط، تعًِ ططم ا٫غترخا٤ ٚايتشهِ في ايتكطؾات. 

َٔ خ٬ٍ بضتٜٛات ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜتًكٕٛ ابشسَات المسضغ١ٝ ٜػتطٝعٕٛ عَُٛا ايعٌُ 

دًػ١. ٜٚٓتٗٞ ايع٬ز بتدطٜر جماعٞ بعس ايسٚض٠ ايٓٗا١ٝ٥، سٝح  16إلى  12ايع٬ز في 

ٜتِ تكسِٜ ا٭طؿاٍ َع "ؾٗازات" ا٫عتراف بٓذاح ا٫ْتٗا٤ َٔ ايع٬ز. َٚع شيو، قبٌ 

سكٛلهِ ع٢ً ؾٗازاتِٗ، ؾإٕ المعالج ٜػاعس ا٭طؿاٍ ع٢ً إٔ ٜكَٛٛا بعٌُ ضغاي١ 

ايػًٛنٞ ايــُطنع  ايصٖنيِٗ يًُؿاضنين في المػتكبٌ في ايع٬ز ؾدك١ٝ خاق١ ب

ع٢ً ايكــس١َ، سٝح ٜؿاضنِْٛٗ لماشا ناْٛا ٜتًكٕٛ ايع٬ز، أؾهاضِٖ َٚؿاعطِٖ 

في بسا١ٜ ايع٬ز، َا تعًُٛٙ، َٚا غٝدبرٕٚ ب٘ طؿ٬ً آخط مثط بخبر٠ مماث١ً. ضغايتِٗ 

ط، ٚايعُط، ٚابزٓؼ. ٚمثهٔ أٜهاً بصٗٛي١ اله١ٜٛ ٜٚتِ تٛقٝعٗا َع ا٭سطف ا٭ٚلى ؾك

إٔ تهٕٛ ضغاي١ ؾدك١ٝ َهتٛب١ َع بك١ُ ايٝس باغتدساّ يِْٛٗ المؿهٌ. ٜتِ بدُٝع 

ٖصٙ ايطغا٥ٌ في غذٌ ايككاقات َٚؿاضنتٗا َع المؿاضنين في المػتكبٌ. ٜٚٓبػٞ 

إساي١ أٚي٦و ا٭طؿاٍ ايصٜٔ بؼتادٕٛ إلى تسخٌ َهجـ أنجط َٔ شيو بعس اْتٗا٤ 

اي١ٝ. ْٗا١ٜ ايع٬ز ٖٛ أٜهاً ايٛقت المٓاغب يًُعابزين يتكِٝٝ ايتكسّ يهٌ ابزًػات ابس

 طؿٌ ٚتػٌٗٝ اٱسا٫ت يًشكٍٛ ع٢ً خسَات إناؾ١ٝ إشا يعّ ا٭َط. 

في ن٤ٛ ابشبرات ايؿدك١ٝ بين المطاٖكين، إْٗا٤ ايع٬ق١ ايع٬د١ٝ َِٗ دساً. قس 
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ايتدطٝط لهصا في ٚقتٍ تهٕٛ ٖصٙ أٍٚ بدطب١ قش١ٝ "يًتٛزٜع". بػب ع٢ً المعالج 

َبهطٍ َٔ ايع٬ز ٚإعاز٠ ايٓعط سػب ايهطٚض٠ طٛاٍ ايٛقت. ٚقس ٜ٪زٟ اٱْٗا٤ إلى 

َؿاعط ؾكسإ أٚ ٖذط. َٔ ايٓاس١ٝ المجاي١ٝ، مثهٔ يًُعالج َػاعس٠ المطاٖل ع٢ً 

ايتعاٌَ َع َؿاعطٙ سٍٛ ٖصا ٚايتعطف ع٢ً نٝؿ١ٝ ْٗا١ٜ ٖصٙ ايع٬ق١ ٚنٝـ أْٗا 

ايػابك١. ٜٚٓبػٞ إٔ ٜتِ ا٫ْتٗا٤ َٔ ايع٬ز بططٜك١ مثهٔ ايتٓب٪  برتًـ عٔ ايتذاضب

بٗا يًُطاٖكين ٜٚهٕٛ لهِ بٗا بعض ايػٝطط٠ المٓاغب١ )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، اختٝاض 

ايٓؿاط يًسٚض٠ ايٓٗا١ٝ٥(. بػب ع٢ً المعالج إٔ ٜكسّ اٱْٗا٤ باعتباضٙ إبظاظاً. ؾهط٠ إٔ 

ػات، ٚإٕ نإ شيو في ؾهٌ بطتًـ، ٖٛ ايع٬ق١ ايع٬د١ٝ تػتُط بعس ْٗا١ٜ ابزً

أٜهاً َؿّٗٛ َِٗ. ْٚعطاً يًكعٛبات المتك١ً بايتعًل بٗصٙ ايؿ١٦ َٔ ايػهإ، ؾإٕ 

إعطا٤ المطاٖل قٛض٠ ؾٛتٛغطاؾ١ٝ  َج٬ً-تكسِٜ أَج١ً ًَُٛغ١ لهصٙ ايع٬ق١ المػتُط٠ 

الج َؿٝس بٛد٘ خام. اٱؾكاح ابسكٝكٞ عٔ َؿاعط المع -يًُعالج ٚالمطاٖكين َعاً

بؿإٔ ْٗا١ٜ ايع٬ز مثهٔ أٜهاً إٔ تهٕٛ َٓاغب١ َٚؿٝس٠; ايُٓصد١ المٓاغب١، ايتعبير 

عٔ المؿاعط المطتبط١ َع ا٫ْتٗا٤ َٔ ايع٬ز )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ابسعٕ ٚايؿدط ٚا٭ٌَ( 

ٚا٫عتراف بايكسض٠ ع٢ً ابسؿاظ ع٢ً ايتُجٌٝ ايعكًٞ يًع٬ق١ ايع٬د١ٝ )ع٢ً غبٌٝ 

٢ً إٔ المعالج ئ ٜٓػ٢ المطاٖكين( ٖٞ َؿاتٝح ْٗا١ٜ ْادش١ المجاٍ، ٚايتأنٝس ع

(Cohen, Mannarino, & Deblinger 2012). 

إٕ ايٛقا١ٜ َٔ اٱْتهاغ١ تهٕٛ بتععٜع ايػ١َ٬. إٕ تععٜع ايػ١َ٬ ٚايت١ُٝٓ المػتكب١ًٝ 

يًكسَات ايتي ٜتِ  ٖٛ َهٕٛ ممهٔ إزضاد٘ في َطاسٌ بطتًؿ١ َٔ ايع٬ز تبعاً

. ٚبايٓػب١ يٮطؿاٍ (Cohen, Mannarino, & Murray, 2011)َعابزتٗا ٚايعطٚف ايعا١ًٝ٥ 

ايصٜٔ تعطنٛا يًعٓـ المٓعيٞ أٚ المجتُعٞ ٚقس ٜهٕٛ يسِٜٗ بعض ايتعطض المػتُط ع٢ً 

ايطغِ َٔ ابزٗٛز المبصٚي١ يًتكًٌٝ إلى أز٢ْ سس ممهٔ َٔ شيو، مثهٔ إزخاٍ َٗاضات 

١َ ٚمماضغتٗا في ٚقت َبهط َٔ ايع٬ز يتععٜع ايػ١َ٬ في ايب٦ٝات عاي١ٝ المداطط ايػ٬

ٚنُإ إٔ ابزُٝع ٜتؿكٕٛ َعاً ؾُٝا ٜتعًل بخط١ ايػ١َ٬. قس ٜتِ تطبٝع تعًِ َٗاضات 

ايػ١َ٬ ايؿدك١ٝ َٔ خ٬ٍ تؿبٝٗٗا بمٗاضات ايػ١َ٬ ايكٝاغ١ٝ ا٭خط٣ ايتي قس 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، "ايتٛقـ -ضغ١ أٚ في المٓعٍ ٜهٕٛ ا٭طؿاٍ قس تعًُٖٛا في المس

ٚا٫بغؿاض" َٔ أدٌ ايػ١َ٬ َٔ ابسطا٥ل; ٚاغتدساّ أسع١َ ا٭َإ أثٓا٤ ضنٛب 

ٚيهٔ قبٌ ايؿطٚع في ايتسضٜب ع٢ً  -ايػٝاض٠، ٚاضتسا٤ خٛش٠ أثٓا٤ ضنٛب ايسضاد١
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 َٗاضات ايػ١َ٬ ايؿدك١ٝ، َٔ المِٗ دساً إٔ ْ٪نس يٮطؿاٍ إٔ ايططٜك١ ايتي

اغتذابٛا بٗا يًكس١َ ناْت أؾهٌ ططٜك١ مثهٔ إٔ بذسخ َعِٗ سػب غِٓٗ 

َٚعطؾتِٗ ٚعٛاطؿِٗ ٚخبراتِٗ في شيو ايٛقت. ٚع٠ٚ٬ ع٢ً شيو، قس ٜتِ تصنير 

ايػًٛنٞ المطنع ع٢ً ايكس١َ أِْٗ قس  ايصٖنيا٭طؿاٍ المؿاضنين في ايع٬ز 

 -يؼ َٛثٛم ب٘ عٔ ايكس١َٖٚٞ إب٬ؽ ؾدل با-ابغططٛا بايؿعٌ في أِٖ َٗاض٠ يًػ١َ٬ 

ٜٚٓبػٞ ت٦ٓٗتِٗ يكٝاَِٗ بصيو ْعطاً لمس٣ قعٛب١ ٖصٙ ابشط٠ٛ. ٚتؿٌُ ا٭ٖساف 

 ايط٥ٝػ١ٝ لمهٕٛ َٗاضات ايػ١َ٬ َا ًٜٞ: 

 تكِٝٝ َٗاضات ا٭طؿاٍ َٚعاضؾِٗ ؾُٝا ٜتعًل با٭خطاض المحت١ًُ في ب٦ٝتِٗ.  .1

، َجٌ ا٫عتسا٤ ابزٓػٞ تكسِٜ ٚاغتعطاض المعًَٛات المتعًك١ بالمداطط شات ايك١ً .2

 ع٢ً ا٭طؿاٍ، ٚايعٓـ ا٭غطٟ، ٚايعٓـ المجتُعٞ، ٚايتُٓط، ٚخطط اٱْترْت. 

تطٜٛط ٚمماضغ١ ايتٛاقٌ، ٚابسعّ، ٚسٌ المؿه٬ت، ٚغ١َ٬ ابزػِ، َٚٗاضات  .3

ايػ١َ٬ ا٭خط٣ شات ايك١ً بايكس١َ ايتي بذًُٗا )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ايػ١َ٬ َٔ 

 ابسطا٥ل(.

ٔ في َطادع١ المٗاضات ٚتطٜٛط خطط ايػ١َ٬ ايتي مثهٔ إؾطاى ايٛايسٜ .4

مماضغتٗا خ٬ٍ دًػات َؿترن١ ٚ/أٚ ابزًػات ايعا١ًٝ٥. ٚقس بؼتاز ا٭طؿاٍ 

ايصٜٔ تعطنٛا بشػا٥ط نبير٠ ٚسعٕ َ٪لم إلى َهْٛات إناؾ١ٝ تطنع ع٢ً 

 (.Cohen, Mannarino & Deblinger, 2012ابسعٕ )
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ع٢ً ايطغِ َٔ اضتؿاع َعسٍ اْتؿاض انططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض ٚايتعكٝسات 

ايكش١ٝ ٚايٛؾٝات ايتي تٓتر عٓٗا، ؼسٜساً بين ايؿتٝإ ٚالأقًٝات ايعطق١ٝ، إلا إٔ ٖصا 

ايٓٛع َٔ الانططابات لا ٜتِ تؿدٝك٘ بايؿهٌ ايهافي َٔ قبٌ أخكا٥ٞ الأطؿاٍ. 

لى إٔ أعساز الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين المكابين بانططابات الأنٌ تؿير ايسضاغات ايٛبا١ٝ٥ إٚ

ُٜٚؿاض (. Committee on Adolescence, 2017طاز َٓص اـُػٝٓات ست٢ الإٓ )اظزازت بانطّ

ايعسٜس َٔ المطاٖكين لا ٜتًكٕٛ ايعلاز، ٚايصٜٔ ٜتِ علادِٗ لا ٜتعاؾٕٛ بتاتاً أٚ إلى إٔ 

َٔ ٚدٛز أزٚات  بسّ يصا لا ،(Campbell & Peebles, 2014ٜتعاؾٕٛ بؿهٌ دع٥ٞ )

تؿدٝك١ٝ تٛؾط َؤؾطات اؾتباٙ عاي١ٝ، يتُهين ايتؿدٝل ٚايتسخٌ المبهط مما 

 ٜؤزٟ إلى ْتا٥ر أؾهٌ في ايعلاز.

لا ٜٛدس تعطٜـ خام بانططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض، يصا يمهٔ الاعتُاز ع٢ً 

ٚعسّ الاْتعاّ في  ٌ،الأنفي غًٛى  ت ساز٠اختلالا"انططابات الأنٌ بأْٗا تعطٜـ 

تٓاٍٚ ايٛدبات، َا بين الاَتٓاع ايكٗطٟ عٔ تٓاٍٚ ايطعاّ، أٚ ايتهطاض ايكٗطٟ يتٓاٍٚ 

ايطعاّ في غير َٛاعٝسٙ، ٚبهُٝات تعٜس عُا ٜتطًب٘ ايُٓٛ ايطبٝعٞ يًؿطز، ٚقس 

 .(Zerbe, 2007) "ٜكاسب٘ قاٚي١ َٔ ايؿطز يًتدًل َٔ ايطعاّ ايعا٥س

بين الأطؿاٍ  تبر انططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض ٚاغع١ الاْتؿاض، ٚخكٛقاًتع

ٜبًؼ ٚ. (Smink, Hoeken & Hoek, 2012)الأقػط غٓاً ٚالأٚلاز ايصنٛض ٚالأقًٝات ايعطق١ٝ 

%، ٚتهٕٛ شض٠ٚ 2% إلى 0.5َعسٍ اْتؿاض انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي بين 

. نُا إٔ (Weaver & Lebman, 2012)عاَاً  18ٚ  13الإقاب١ ب٘ في المطس١ً ايعُط١ٜ بين 

%، ٖٚٛ أع٢ً َعسٍ يًٛؾٝات ايٓاػ١ عٔ 6% ٚ 5َعسٍّ ايٛؾٝات ايٓاتر عٓ٘ ٜتراٚح بين 

. أَا انططاب ايؿطٙ ايعكبي ؾٝبًؼ َعسٍ (Sullivan, 1995)ايٓؿػ١ٝ  الانططابات

ٖصا ، ٜٚبسأ (Hoste, Labuschagne & Le Grange, 2012)% 3% 0,9ٚاْتؿاضٙ بين 

 ايػازغ١ عؿط٠ أٚ ايػابع١ عؿط٠غٔ  َطس١ً المطاٖك١، أٟ في في الانططاب عاز٠ً

(Sim et al., 2010) . 

 إقساضٙٚؾكاً يتكٓٝـ ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ ٚالإسكا٥ٞ يلانططابات ايٓؿػ١ٝ في ٚ

، ؾإٕ َععِ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) ايطابع
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 Eating Disorder َهإ آخطتم تؿدٝكِٗ بانططاب الأنٌ غير المحسز في المطاٖكين 
not Otherwise Specified 4,8. سٝح تبًؼ ْػب١ اْتؿاض ٖصا الانططاب بين المطاٖكين% 

(Le Grange, Swanson, Crow & Merikanas, 2012). 

ب١ ْػب١ ايصنٛض ايكػاض المكابين بانططابات الأنٌ أنجط َٔ ْػُٜٚؿاض إلى إٔ 

ايصنٛض ايهباض. ٜتهح شيو في ْػب الإقاب١ بين اؾٓػين، سٝح تبًؼ ْػب١ الإْاخ 

 ,Pinhas) في ايهباض 1إلى  10في ايكػاض، بُٝٓا تبًؼ ٖصٙ ايٓػب١  1إلى  6إلى ايصنٛض 
Morris, Crosby & Katzman, 2011) .ّٚ15% َٔ ايؿتٝات 30ٚؾإٕ  ;بؿهٌ عا َٔ %

% َٔ 9بالإناؾ١ إلى إٔ ٖصا ػتسعٞ تسخٌ طبي. ايؿت١ٝ َكابٕٛ بانططابات أنٌ ت

. (Austin et al., 2008)% َٔ ايؿت١ٝ ٜكَٕٛٛ بايك٤ٞ ايعُس بؿهٌ َٜٛٞ 4ايؿتٝات ٚ

قس ٜؤزٟ إلى انططابات الأنٌ يس٣  اًَُٗ اًتعتبر ايػًٛنٝات ايػصا١ٝ٥ َؤؾطٚ

صا٥ٞ َٔ ايؿت١ٝ ٜكَٕٛٛ باتباع ْعاّ غ %25% َٔ ايؿتٝات 50ٚايكػاض، سٝح ٚدس إٔ 

 .(Neumark-Sztainer, Wall, Larson, Eisenberg, & Loth, 2011) َعين

غطز تكٓٝؿات انططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض، لا بسّ َٔ اغتعطاض الاختلاف بين قبٌ 

 إقساضٖٙصٙ ايتكٓٝؿات في ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ ٚالإسكا٥ٞ يلانططابات ايٓؿػ١ٝ في 

ٜهُٔ ايػبب ايط٥ٝػٞ في ٖصا سٝح . DSM-5ؼ اـاَايسيٌٝ في إقساضٙ ايطابع ٚ

 الاختلاف إلى إٔ المعاٜير المعتُس٠ يتؿدٝل انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي ٚانططاب

% َٔ 50نّٝك١ دساً. مما أز٣ إلى إٔ أنجط َٔ ايؿطٙ ايعكبي في ايسيٌٝ ايطابع 

الأؾدام المكابين بانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي ٚانططاب ايؿطٙ ايعكبي تم 

ؼسٜساً ٚ، َهإ آخطتؿدٝكِٗ ع٢ً أِْٗ َكابٕٛ بانططاب الأنٌ ايػير قسز في 

. (Fisher, Gonzalez & Malizio, 2015)عٓس المطاٖكين ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ انططابات الأنٌ 

 إقساضٙيصا قاّ ؾطٜل عٌُ ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ ٚالإسكا٥ٞ يلانططابات ايٓؿػ١ٝ في 

 ,American Psychiatric Association (APA)) ه١ًاـاَؼ بعس٠ تػٝيرات ؿٌ ٖصٙ المؿ
 ، ٚايتي شمًت بؿهٌ ض٥ٝػٞ ايتايٞ: (2013 ,2000

  انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي َٔ ٌٍ تطٜٛط َعاٜير تؿدٝل أنجط شمٛي١ٝ يه

، يتذٓب تؿدٝل َؿانٌ ايعكبي َكاض١ْ َع ايسيٌٝ ايطابعٚانططاب ايؿطٙ 

أْٗا "انططاب الأنٌ ايػير قسز في الأنٌ في نجير َٔ سالات المطاٖكين ع٢ً 

 .َهإ آخط"
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  ٍانططاب ايتػص١ٜ في ايطناع١ ٚايطؿٛي١ المبهط٠ اغتبساFeeding Disorder of 
Infancy or Early Childhood  انططاب تٓاٍٚ ايطعاّ بـــالُمسضز في ايسيٌٝ ايطابع

جط شمٛي١ٝ الأن Avoidant/Restrictive Food Intake Disorderايتكٝٝسٟ/الادتٓابٞ 

 ١ٚايػير قسز يعُط َعين، سٝح نإ الأٍٚ ٜكتكط ؾكط ع٢ً الأطؿاٍ زٕٚ ايػت

 . (Fisher, Gonzalez, & Malizio, 2015)أعٛاّ 

 ايسيٌٝ الُمسضز في ايسيٌٝ  َهإ آخطنططاب الأنٌ ايػير قسز في اغتبساٍ ا

 الأخط٣انططابات ايتػص١ٜ أٚ الأنٌ المحسز٠  ايطابع، بــايتؿدٝكٞ ٚالإسكا٥ٞ 

Other Specified Feeding or Eating Disorder  َٔ ٚايصٟ تم تؿدٝل ايعسٜس

المطن٢ ب٘، ؼسٜساً أٚي٦و ايصٜٔ لم ٜػتٛؾٛا َعاٜير انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ 

 ايعكبي ٚانططاب ايؿطٙ ايعكبي.

ايتػٝيرات أعلاٙ نإ لها ايتأثيرات ايتاي١ٝ في تؿدٝل انططابات الأنٌ يس٣ 

 :(Ornestein et al., 2013) ايكػاض

o  َٔ إلى 62.3ْككإ ْػب ايتؿدٝل لانططاب الأنٌ ايػير قسز في غير شيو %

32.6.% 

o  َٔ 40% إلى 30ظٜاز٠ ْػب ايتؿدٝل لانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي.% 

o  َٔ 11.8% إلى 7.3ظٜاز٠ ْػب ايتؿدٝل لانططاب ايؿطٙ ايعكبي.% 

o  بات الأنٌ بانططاب تٓاٍٚ % َٔ فُٛع ايكػاض المكابين بانططا14تؿدٝل

 ايطعاّ ايتكٝٝسٟ/الادتٓابٞ.

تم ؼسٜس الأْٛاع ايتاي١ٝ لانططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض في تكٓٝـ ايسيٌٝ 

 ,APA اْعط:اـاَؼ ) إقساضٙايتؿدٝكٞ ٚالإسكا٥ٞ يلانططابات ايٓؿػ١ٝ في 
2013:) 

  َاضطساب تياول الأطعنُ الشاذPica: تٓاٍٚ المٛاز ٜتػِ المكابٕٛ بٗصا الانططاب ب

أٚ الأٚغار أٚ ايٛضم، ٖٚٞ َٛاز غير  ايؿشِغير ايػصا١ٝ٥، ٚايتي قس تؿٌُ َٛاز َجٌ 

قاب١ً يًٗهِ. لا بس َٔ اغتُطاض ٖصٙ الأعطاض لمس٠ ؾٗط ٚاسس ع٢ً الأقٌ يٝتِ 

 ايتؿدٝل بٗصا الانططاب.

 ٍالاضطساب الاجتراز Rumination Disorder: اع ٜكّٛ المكابٕٛ بٗصا الانططاب بإضد
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ٚإعاز٠ َهؼ الأنٌ المٗهّٛ دع٥ٝاً ٚايصٟ غبل ٚتم ابتلاع٘، ٚعاز٠ َا ٜكاب ب٘ 

 ايطُنع ٚالأطؿاٍ ايكػاض. 

  ٌاضطساب تياول الطعاو التكًًدٍ/الاجتيابAvoidant/Restrictive Food Intake 
Disorder:  وس المكابٕٛ بٗصا الانططاب َٔ اغتٗلاى بعض أْٛاع الأطع١ُ

ٚ ْؿػ١ٝ ٚايتي قس تؿٌُ ؾهٌ ايطعاّ، ضا٥ش١ أٚ طعِ لأغباب ؾػٝٛيٛد١ٝ أ

ايطعاّ، ًَُؼ ايطعاّ، علا١َ ايطعاّ ايتذاض١ٜ، ططٜك١ تكسِٜ ايطعاّ أٚ ػطب١ 

 .غًب١ٝ غابك١ َع ايطعاّ

 ّاضطسابات التػريُ أو الأكل المحددَ الأخسOther Specified Feeding or Eating 
Disorder: ب إشا ناْٛا ٜعإْٛ َٔ أعطاض ٜتِ تؿدٝل الأؾدام بٗصا الانططا

لا تػتٛفي المعاٜير ايتؿدٝك١ٝ بايؿهٌ  ٚيهٔانططابات تػص١ٜ أٚ أنٌ، 

ايهاٌَ يلانططابات ايتاي١ٝ: انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي، انططاب ايؿطٙ 

 ايعكبي، انططاب ِْٗ ايطعاّ، انططاب تٓاٍٚ ايطعاّ ايتكٝٝسٟ/الادتٓابٞ،

 الانططاب الادتراضٟ.  ٚانططاب تٓاٍٚ الأطع١ُ ايؿاش٠ أ

 اضطساب فكداٌ الشًَُ العصبي Anorexia Nervosa:  ٕايكًل ايؿسٜس َٔ نػب ايٛظ

ٚأثط شيو ع٢ً المعٗط ٖٞ ايػ١ُ الأغاغ١ٝ لهصا الانططاب. ٜؤزٟ شيو إلى أؾعاٍ 

ٜكّٛ بٗا المكاب يًتكًٌٝ ايػعطات اؿطاض١ٜ ايساخ١ً يًذػِ َٔ خلاٍ ايتكٝٝس 

ّ ٚايتكٝؤ المتعُس بعس الأنٌ. إشا لم ٜتِ علاد٘، قس ٜؤزٟ ايؿسٜس يتٓاٍٚ ايطعا

 انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي إلى نطض نبير يًذػِ ٚايٛؾاٙ. 

 اضطساب الشسه العصبي Bulimia Nervosa:  ٌنُا بالانططاب ايػابل، ٜٓؿػ

المكاب بكٛض٠ غير اعتٝاز١ٜ بؿهٌ دػُ٘ ٚٚظْ٘ ٚقس ٜؤزٟ شيو إلى استكاض ايصات. 

لمكاب َٔ زٚض٠ الأنٌ ايعا٥س ثِ ايطغب١ بايتدًل َٓ٘ باغتدساّ المًٝٓات ٜعاْٞ ا

 َٚسضات ايبٍٛ ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ايكاغ١ٝ. 

 اضطساب ىَه الطعاو Binge Eating Disorder:  َٔ ٜكّٛ المكاب، ايصٟ ٜعاْٞ عاز٠

ايبسا١ْ، بتٓاٍٚ نُٝات نبير٠ َٔ ايطعاّ بايطغِ َٔ عسّ ؾعٛضٙ باؾٛع ٜٚتِ شيو 

خلاٍ ؾترات ظ١َٝٓ قكير٠. لا يماضؽ المكاب بٗصا الانططاب أٟ غًٛنٝات 

 تعٜٛه١ٝ يًتدًل َٔ الأنٌ ايعا٥س. 
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اـاَؼ  إقساضٙوسز ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ ٚالإسكا٥ٞ يلانططابات ايٓؿػ١ٝ في 

(APA, 2013)  نُا ًٜٞ:ٚشيو أعطاض خاق١ يهٌ انططاب 

 ٜتػِ ايطؿٌ أٚ ايطنٝع المكاب بٗصا الانططاب  :َاضطساب تياول الأطعنُ الشاذ

بأنٌ ايطلا٤ ٚاؾل، اـٝٛط، ايؿعط ٚايكُاف. بُٝٓا الأطؿاٍ الأنبر غٓا قس 

ٜأنًٕٛ ؾهلات اؿٝٛاْات، ايطٌَ، اؿؿطات، الأٚضام، اؿك٢ ٚأعكاب 

 ايػذا٥ط. أَا المطاٖكٕٛ ٚايبايػٕٛ ؾٝأنًٕٛ ايطين أٚ ايترب١ في َععِ الأسٝإ.

 أعطاض ٖصا الانططاب في الأطؿاٍ ايطنع ٚالأطؿاٍ  تؿٌُ :ساب الاجترازٍالاضط

ايكػاض: اضػاع ايطعاّ المتهطض، تهطاض إعاز٠ َهؼ ايطعاّ، ؾكسإ ايٛظٕ، ضا٥ش١ 

 ايؿِ ايهط١ٜٗ ٚتػٛؽ الأغٓإ، آلاّ المعس٠ المتهطض٠ ٚعػط الههِ ٚ تؿكل ايؿؿاٙ.

 تؿٌُ أعطاض ٖصا  :بٌأعساض اضطساب تياول الطعاو التكًًدٍ/الاجتيا

الانططاب في الأطؿاٍ: ؾكس ًَشٛظ يًٛظٕ أٚ ؾؿٌ في ؼكٝل ظٜاز٠ ايٛظٕ المتٛقع١ أٚ 

تعجط ايُٓٛ، ْكل غصا٥ٞ نبير، الاعتُاز ع٢ً ايتػص١ٜ المع١ٜٛ أٚ المهُلات 

 ايػصا١ٝ٥ عٔ ططٜل ايؿِ ٚتؿٛف ًَشٛظ في الأزا٤ ايٓؿػٞ ٚالادتُاعٞ.

 الأؾدام المكابٕٛ بٗصا  :كل المحددَ الأخسّأعساض اضطسابات التػريُ أو الأ

الانططاب قس ٜعإْٛ َٔ أعطاض تتؿاب٘ َع أعطاض انططابات الأنٌ الأخط٣، 

نانططاب ؾكس ايؿ١ٝٗ ايعكبي ٚانططاب ايؿطٙ ايعكبي. َا ٜؿترى ؾٝ٘ جمٝع 

المكابين بٗصا الانططاب إٔ يسِٜٗ أنماط أنٌ َهططب١ دساً، تكٛض َؿٛٙ 

ٕٛ يسِٜٗ غايباً خٛف ؾسٜس َٔ انتػاب ايٛظٕ. ٜعاْٞ لأدػاَِٗ نُا ٜٚه

الأطؿاٍ المكابٕٛ بٗصا الانططاب َٔ تصبصب في ٚظٕ اؾػِ أٚ ؾكسإ أٚ نػب 

ٚظٕ نبير، عسّ بس٤ ايسٚض٠ ايؿٗط١ٜ عٓس ايؿتٝات في بعض الأسٝإ، المطض أنجط 

 َٔ المعتاز، علاَات تًـ َٔ ايك٤ٞ المتهطض، َجٌ تٛضّ سٍٛ اـسٜٔ ٚايؿو،

 الأغٓإ ايتايؿ١ ٚضا٥ش١ ايٓؿؼ ايهط١ٜٗ ٚالإغُا٤ أٚ ايسٚخ١.

 المكاب بٗصا الانططاب يسٜ٘ ٖادؼ  :أعساض اضطساب فكداٌ الشًَُ العصبي

قٗطٟ َٔ تأثير ايطعاّ ع٢ً ٚظٕ ٚؾهٌ اؾػِ. ٜؤزٟ شيو إلى اتباع٘ غًٛنٝات 

لمتعُس يعسّ ناض٠ تؿٌُ ايتكٝٝس ايؿسٜس يهُٝات الأنٌ ايتي ٜتِ تٓاٚلها ٚايتكٝؤ ا

نػب ايٛظٕ. تػبب تًو ايػًٛنٝات ؾكسإ ساز يًٛظٕ بسٕٚ إزضاى المكاب 
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 ـطٛض٠ شيو. 

 ايػ١ُ الأغاغ١ٝ لهصا الانططاب تٓاٍٚ نُٝات  :أعساض اضطساب الشسه العصبي

نبير٠ َٔ ايطعاّ في ْٛبات أنٌ لا ٜػتطٝع المكاب ايتشهِ عسٚثٗا ٜٚؿكٌ 

كاب بػًٛنٝات تعٜٛه١ٝ قٗط١ٜ لمٓع نػب بٝٓٗا ؾترات ظ١َٝٓ قكير٠. ٜكّٛ الم

ايٛظٕ َجٌ ايتكٝؤ المتعُس ٚتٓاٍٚ المًٝٓات َٚسضات ايبٍٛ. ٜكتكط تكِٝٝ المكاب يصات٘ 

 ع٢ً ٚظٕ ٚؾهٌ دػُ٘. 

 ٖصا الانططاب ؾبٝ٘ في أعطان٘ لانططاب ايؿطٙ  :أعساض اضطساب ىَه الطعاو

 ظٜاز٠ ايٛظٕ. ايعكبي، ٚيهٔ لا ٜكّٛ المكاب بأٟ غًٛى تعٜٛهٞ يًشس َٔ 

ع٢ً ايطغِ َٔ عسّ ٚدٛز غبب ٚانح لانططاب الأنٌ يس٣ ايكػاض، إلا أْ٘ يمهٔ 

تكٓٝـ ايعٛاٌَ المػبب١ لهصٙ الانططابات إلى عٛاٌَ بٝٛيٛد١ٝ، عٛاٌَ ْؿػ١ٝ ٚعٛاٌَ 

ثكاؾ١ٝ ادتُاع١ٝ. ايعٛاٌَ ايبٝٛيٛد١ٝ ٚخاق١ ايٛضاث١ٝ، تًعب زٚضاً أنبر عٓس المطاٖكين، 

ٛقاً ايؿتٝات، َكاض١ًْ بالأطؿاٍ. أَا ايعٛاٌَ ايٓؿػ١ٝ ؾكس تؿٌُ تأثير ْكس ايٛايسٜٔ خك

ع٢ً إزضاى ايطؿٌ يؿهٌ دػُ٘. بُٝٓا ايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ الادتُاع١ٝ تتذػس في تأثير 

ايكٛض٠ ايجكاؾ١ٝ ايػا٥س٠ ايتي تؿهٌّ ؾهٌ اؾػِ ايٓشٌٝ ٚتعتبرٙ اؾػِ ايكشٞ، 

المجاٍ. نصيو، ؾإٕ طبٝع١ ايعلاقات الأغط١ٜ  ٚتأثير ٚغا٥ٌ الإعلاّ في ٖصا

 .(Klump, 2013)ٚالادتُاع١ٝ َع الأقطإ قس تهٕٛ َٔ ايعٛاٌَ المػبب١ يلإقاب١ 

تؿٌُ دٗٛز ايٛقا١ٜ َٔ انططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض ايتايٞ: ؼسٜس عٛاٌَ اـطط 

أٚ ايتدًل َٓٗا،  ايتي قس تؤزٟ إلى سسٚخ انططابات الأنٌ )المػببات(، ٚاؿس

ٚتععٜع ايعٛاٌَ ايتي ؼؿع ع٢ً اؿُا١ٜ َٔ انططابات الأنٌ. تػتٗسف ٖصٙ اؾٗٛز 

 .(LeGrange, 2011)نٌ َٔ ايؿطز، ٚالأغط٠، ٚالمؤغػات، ٚالمجتُع 

تتُٝع ططم ايعلاز اـاق١ بانططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض بإؾطاى الأغط٠ ٚخاق١ 

علادٞ. تعتُس طبٝع١ َؿاضن١ الأغط٠ َٚػتٛاٖا ع٢ً ططٜك١ ايٛايسٜٔ في ايبرْاَر اي
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ايعلاز، ٚسمات اؿاي١ المكاب١. تؤنس ايسضاغات ايبشج١ٝ ع٢ً ؾعاي١ٝ ايعلاز ايعا٥ًٞ في 

ايتعاٌَ َع انططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض ٚخاق١ انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي 

(Lock, 2015; Watson & Bulik, 2013 نُا إٔ ٖٓاى أزي١ .) تؿير إلى نؿا٠٤ ايعلاز

 ,Le Grange, Lock, Agrasايعا٥ًٞ في ايتعاٌَ َع انططاب ايؿطٙ ايعكبي يس٣ ايكػاض )
Bryson & Jo, 2015 ٞأٜهاً بعس  ايصٖني(. ٜتِ ايًذ٤ٛ إلى اغتدساّ ايعلاز ايػًٛن

َٛا٤َت٘ يٝتٓاغب َع ايؿ١٦ ايعُط١ٜ ايكػير٠، ٜٚؿٌُ شيو إؾطاى أؾطاز الأغط٠ في 

(. National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE), 2017ايعلاد١ٝ ) الأْؿط١

غٝتِ َٓاقؿ١ ايتسخلات ايعلاد١ٝ لانططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض بايتؿكٌٝ في 

 الأدعا٤ ايتاي١ٝ َٔ ٖصا ايؿكٌ.

نٌ يس٣ ايكػاض ١َُٗ دساً، لما لهصٙ الانططابات َٔ تعتبر ع١ًُٝ تكِٝٝ انططابات الأ

عٛاقب قش١ٝ غًب١ٝ ؾطٜس٠ تكٝب ؾكط ايطؿٌ ٚالمطاٖل. تؿٌُ ٖصٙ ايعٛاقب تباطؤ في 

ايُٓٛ ايبسْٞ، ٚتأخط ايبًٛؽ، ٚانؿاض نت١ً ايععاّ في ٚقت ايصض٠ٚ ايُٓا١ٝ٥ )المطس١ً 

. (Rome & Ammerman, 2003) ايعُط١ٜ ايتي ٜٓبػٞ إٔ تكٌ ؾٝٗا نت١ً ايععاّ إلى شضٚتٗا(

قس تؤزٟ ٖصٙ الانططابات إلى َؿانٌ أنجط تعكٝسا ٚلا يمهٔ علادٗا َجٌ 

 "ايتكعّ"، ست٢ ٚإٕ تم ايٛقٍٛ يٛظٕ اؾػِ المجايٞ. 

تتؿاب٘ الأزٚات المػتدس١َ في تكِٝٝ انططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض َع تًو المػتدس١َ 

يهباض، ٚايتي تؿٌُ المكابلات، َكاٜٝؼ ايتكِٝٝ ٚ يتكِٝٝ انططابات الأنٌ يس٣ ا

أزٚات ايتكطٜط ايصاتٞ. إلا إ ايؿطم ايط٥ٝػٞ ٜهُٔ في تٛادس َٚؿاضن١ الأغط٠ أثٓا٤ 

ع١ًُٝ ايتكِٝٝ. تٗسف جمٝع ٖصٙ الأزٚات إلى تكِٝٝ َٚتابع١ تكسّ اؿاي١. ٜٚعتُس اختٝاض 

ٛقت المتاح، ٚتسضٜب ايؿطٜل ايصٟ الأزا٠ الأْػب ع٢ً الإعسازات ايػطٜط١ٜ المتٛؾط٠، ٚاي

 ٜكّٛ بايتكِٝٝ. 

هب إٔ ٜسعِ ايتكِٝٝ الاستٝاداتِ ايبس١ْٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ايتي تتٛاؾل َع 

المطس١ً ايُٓا١ٝ٥ يًطؿٌ أٚ المطاٖل. ٜتِ تٛظٝـ أزٚات ايتكِٝٝ في َكاب١ً غطٜط١ٜ تؿٌُ 



 141 
 

 

 

 ـ

بالإناؾ١ إلى دًػات  نٌ َٔ ايطؿٌ ٚالأغط٠. نُا ٚتُعكس دًػات ؾطز١ٜ َع ايطؿٌ

أغط١ٜ، ٚشيو لإٔ ايطؿٌ أٚ المطاٖل قس لا ٜطغب في الإؾكاح عٔ كاٚف ايٛظٕ أٚ 

ؾهٌ اؾػِ ٚالمداطط المطتبط١ بصيو في ٚدٛز أؾطاز الأغط٠. إناؾ١ إلى شيو، لا بسّ 

َٔ تكِٝٝ المداطط ايكش١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ بؿهٌ َػتُط ع٢ً َساض ؾتر٠ ايعلاز، سٝح إٔ 

بط١ بٗصٙ الانططابات تتصبصب. في بعض اؿالات، لا بس َٔ َطاقب١ المداطط المطت

أٚقات تٓاٍٚ ايٛدبات بؿهٌ َباؾط، نُا هب َتابع١ ايُٓٛ لأٚي٦و ايصٜٔ لم 

 . (Mairs & Nicholls, 2017)ٜكًٛا إلى غٔ ايبًٛؽ 

 تؿٌُ أزٚات تكِٝٝ انططابات الأنٌ يس٣ ايكػاض ايتايٞ: 
  المكابلاتInterviews: ؾشل انططابات الأنٌ يلأطؿاٍُٜػتدس ّ Child Eating 

Disorder Examination  .ٌالإقساض اـام بالأطؿاٍ يؿشل انططابات الأن ٖٛٚ

-Bryant) أعٛاّ أٚ أنجط ١ػتدسّ ٖصا ايؿشل يتكِٝٝ الاطؿاٍ ايصٜٔ ٜبًػٕٛ غبعُٜٚ
Waugh, Cooper, & Taylor, 1996) . 

  مكايًظ التكًًهRating Scales: ٜٝؼ المػتدس١َ بؿهٌ ٚاغع في ٖصا َٔ المكا

 Adolescent Version of theالمجاٍ اغتبٝإ الأنٌ ٚنمط ايٛظٕ اـام بالمطاٖكين
Questionnaire of Eating and Weight Patterns .إلى تكِٝٝ ٚدٛز أٚ عسّ  ٖٚٛ ٜٗسف

ٚدٛز انططاب الأنٌ بِٓٗ، َٚس٣ تهطاض غًٛنٝات الأنٌ بِٓٗ ٚالمتطًبات 

 .(Celio, Wilfely, Crow, Mitchell & Welsh, 2004) لاظ١َ يتؿدٝل الانططابالإناؾ١ٝ اي

  ٌأدوات التكسيس الراتSelf-Report: دس١َ َٔ أٚغع أزٚات ايتكطٜط ايصاتٞ المػت

، ٖٚٛ الإقساض اـام بالأطؿاٍ لاغتبٝإ اغتبٝإ ؾشل انططابات الأنٌ

نٌ يس٣ ٚايصٟ ُٜػتدسّ يؿشل انططابات الأ ؾشل انططابات الأنٌ

ايهباض. تم تطٜٛط ٖصا الاغتبٝإ اغتٓازاً إلى َكاب١ً ؾشل انططابات الأنٌ، 

ٜٚتِ اغتدساَ٘ عٓس عسّ إَها١ْٝ اغتدساّ المكاب١ً. ٜكّٛ ٖصا الاغتبٝإ بؿشل 

أضبع قاٚض ض٥ٝػ١ٝ ٖٚٞ: نبط ايٓؿؼ، ٚالمداٚف المتعًك١ بالأنٌ، ٚالمداٚف 

 هٌ اؾػِ. المتعًك١ بايٛظٕ ٚالمداٚف المتعًك١ بؿ

  Anorectic Behavior Observation Scaleنُا ٜػتدسّ َكٝاؽ َطاقب١ ايػًٛى ايٓعطٟ 

يؿشل انططابٞ ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ٚايؿطٙ ايعكبي عٓس الأطؿاٍ. ٖٚٛ اغتبٝإ يًتكطٜط 

ايصاتٞ ٜتهٕٛ َٔ ثلاثين َاز٠ تم تكُُٝ٘ يًشكٍٛ ع٢ً َعًَٛات َٔ ايٛايسٜٔ أٚ أٟ 

 المؿتب٘ بإقابت٘ بانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ أٚ ايؿطٙ ؾطز آخط َٔ أغط٠ ايكػير
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ايعكبي. ٜتٓاٍٚ الاغتبٝإ ثلاث١ قاٚض ض٥ٝػ١ٝ ٖٚٞ: غًٛى الأنٌ ايػير عازٟ، 

غًٛى الأنٌ بؿطا١ٖ ٚؾطط ايٓؿاط. يهٔ ٖصا المكٝاؽ لا ٜتٓاٍٚ تٛاتط ايػًٛى 

 .(Vandereycken, 1991)المًشٛظ يلانططاب ايصٟ ٜتِ ؾشك٘ 

تٓاٍٚ  ْٛباتت إٔ الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين ٜٛادٕٗٛ قعٛبات في ؼسٜس أثبتت ايسضاغا

ايطعاّ بِٓٗ عٓس عسّ تًكِٝٗ تعًُٝات َؿك١ً. يصا ؾإٕ المكاب١ً ايػطٜط١ٜ نؿشل 

تعتبر نطٚض١ٜ دساً يتشسٜس انططابات الأنٌ في  انططاب الأنٌ يس٣ ايكػاض

ز ع٢ً اغتبٝاْات ايتكطٜط الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ايػ١ُٓ المؿطط١، ٚلا يمهٔ الاعتُا

نأزا٠  ؾكط سٝح ٜتِ الاعتُاز عًٝٗا ايصاتٞ ناغتبٝإ انططاب الأنٌ يس٣ ايكػاض

ُا هب تٛؾير تعطٜـ زقٝل ٚٚانح لملاَح انططاب الأنٌ نؾشل ٚيٝػت تؿدٝل. 

 .(Decaluwé & Braet, 2004)ايصٟ ٜتِ ؾشك٘ عٓس اغتدساّ اغتبٝإ ايتكطٜط ايصاتٞ 

 إقساضٙؾكاً لمعاٜير تكٓٝـ ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ ٚالإسكا٥ٞ يلانططابات ايٓؿػ١ٝ في ٚ

، ؾإْ٘ يتؿدٝل إقاب١ ايؿدل بأسس انططابات الأنٌ، لا  (APA, 2013)اـاَػ١

ٜتِ اغتعطانٗا يهٌ انططاب في ٖٚٞ َا غٛف بس إٔ ٜعٗط عًٝ٘ أعطاض َع١ٓٝ، 

 .١ايتايٝ المكاطع

 اول الأطعنُ الشاذَ:أعساض إصابُ الشدص باضطساب تي

 ٌالأقٌ ع٢ً ٚاسس ؾٗط لمس٠ ايػصا١ٝ٥ غير يًُٛاز المػتُط الأن. 
 ٍٚيًُطس١ً ايعُط١ٜ ايُٓا٥ٞ ايتي لا تتٓاغب َع المػت٣ٛ ايػصا١ٝ٥ غير المٛاز تٓا. 

سٝح لا يمهٔ تؿدٝل الأطؿاٍ زٕٚ عُط ايػٓتين بٗصا الانططاب لإٔ ٚنع 

يعُط ٜعتبر غًٛناً طبٝعٝاً ٚدع٤اً َٔ تطٛضِٖ المٛاز غير ايػصا١ٝ٥ في ايؿِ في ٖصا ا

 ايُٓا٥ٞ. 
 الادتُاع١ٝ  ايجكاؾ١ أٚ المُاضغات َٔ دع٤اً يٝؼ ايػصا١ٝ٥ غير المٛاز تٓاٍٚ غًٛى

 .ايػا٥س٠
 َطتبط١ أخط٣ ْؿػ١ٝ انططابات غايباً َا ٜتعأَ سسٚخ ٖصا الانططاب َع 

 الأزا٤ ايٛظٝؿٞ. بهعـ
نططاب ٚؾكاً يًُاز٠ ايتي ٜتِ تٓاٚلها، ٖٚٞ نُا ؽتًـ أعطاض الإقاب١ بٗصا الا

 نايتايٞ:
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 .تٓاٍٚ ايطٌَ أٚ ايترب١ ٜكاسب٘ ألم في المعس٠ ٚأسٝاْاً قس ٜكٌ إلى سس ايٓعٜـ 
 .َٕهؼ اؾًٝس قس ٜػبب شٚبإ غير طبٝعٞ يلأغٓا 
 .تٓاٍٚ ايطين قس ٜػبب الإَػاى 
 .ابتلاع الأدػاّ المعس١ْٝ قس ٜؤزٟ إلى ثكب الأَعا٤ 
 ٛزا٤ ايػُٗٝاتاز ايبراظ١ٜ غايباً َا ٜؤزٟ إلى الأَطاض المعس١ٜ َجٌ زا٤ تٓاٍٚ الم ،

 المكٛغات ٚزا٤ المػًهات.
 .ًٞاغتٗلاى ايطقام يمهٔ إٔ ٜؤزٟ إلى تًـ ايه٢ً ٚايتدًـ ايعك 

 أعساض إصابُ الشدص بالاضطساب الاجترازٍ:

 ع ٜتِ اضػاع ايطعاّ المتهطض لمس٠ ظ١َٝٓ تتذاٚظ ايؿٗط، نُا إٔ الأنٌ الُمطد

 إعاز٠ َهػ٘، ٚإعاز٠ بًع٘ أٚ بكك٘.

  اضػاع ايطعاّ المتهطض يٝؼ ْتٝذ١ ؿاي١ َطن١ٝ )َجلًا َطض في اؾٗاظ

 الههُٞ(.

 ايؿ١ٝٗ بؿهٌ سكطٟ َع انططاب ؾكسإ وسخ لا اضػاع ايطعاّ المتهطض 

أٚ انططاب تٓاٍٚ  انططاب الأنٌ بِٓٗ ايعكبي، انططاب ايؿطٙ ايعكبي،

 لادتٓابٞ.ايطعاّ ايتكٝٝسٟ/ا
  .ٞوسخ عٓس الأطؿاٍ ايصٜٔ غبل لهِ تٓاٍٚ ايطعاّ بؿهٌ طبٝع 

 أعساض إصابُ الشدص باضطساب تياول الطعاو التكًًدٍ/الاجتيابٌ:
 بالأنٌ ايٛانح الاٖتُاّ عسّ المجاٍ، غبٌٝ ع٢ً) الأنٌ أٚ ايتػص١ٜ في انططاب 

 الإناؾ١ إلىيلأغص١ٜ(، ب اؿػ١ٝ اـكا٥ل إلى اغتٓازا ايتٗطب ايطعاّ أٚ أٚ

ايتي تتٓاغب َع المطس١ً ايعُط١ٜ  ايػصا١ٝ٥ الاستٝادات تًب١ٝ في المػتُط ايؿؿٌ

 ٜٚتذ٢ً شيو في المعاٖط ايتاي١ٝ:
o ّالأطؿاٍ في ايُٓٛ تعجط أٚ المتٛقع١ ايٛظٕ ظٜاز٠ ؼكٝل عس. 
o نبير غصا٥ٞ ْكل. 
o ايؿِ ططٜل عٔ ايػصا١ٝ٥ المهُلات أٚ المع١ٜٛ ايتػص١ٜ ع٢ً الاعتُاز. 
o ٚالادتُاعٞ ايٓؿػٞ الأزا٤ في ًَشٛظ ٛفتؿ. 
 ايػصا١ٝ٥ المتاس١. ْتٝذ١ ْكل في المٛاز الانططاب وسخ لا  
  المطنٞ ايؿطٙ أٚ ايعكبي ايؿ١ٝٗ ؾكسإ َطض أثٓا٤ سكطاً الانططاب وسخ لا 

  ايعكبي.
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 َعين. عكًٞ انططاب َتعا١َٓ أٚ طب١ٝ ساي١ إلى الأنٌ انططاب ٜعع٣ لا 
 انططاب آخط ؾإٕ ؾس٠ انططاب  غٝام في لأنٌا انططاب وسخ عٓسَا

 .ايػطٜطٟ الاٖتُاّ َٔ المعٜس الأنٌ تعزاز، ٚبايتايٞ تػتسعٞ

 أعساض إصابُ الشدص باضطساب التػريُ أو الأكل المحددَ الأخسّ:

ٜػتٛفي ايؿدل المكاب بٗصا الانططاب َعاٜير تؿدٝل انططابات الأنٌ الأخط٣ 

 ٌ المجاٍ:ٚيهٔ يٝؼ بايؿهٌ ايهاٌَ، ؾع٢ً غبٝ
 َعاٜير انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي إلا إٔ ٚظْ٘ ٜكع نُٔ المعسٍ  ٜػتٛفي جمٝع

 ايطبٝعٞ.
 َعاٜير انططاب ايؿطٙ ايعكبي إلا إٔ ٚتير٠ تهطاض ْٛبات الأنٌ  ٜػتٛفي جمٝع

 بؿطا١ٖ ٚايػًٛى ايتعٜٛهٞ ٜهْٛإ أقٌ ٚيؿتر٠ ظ١َٝٓ تكٌ عٔ ثلاث١ أؾٗط. 
 نططاب الأنٌ بِٓٗ إلا إٔ ٚتير٠ تهطاض ْٛبات َعاٜير ا ٜػتٛفي ايؿدل جمٝع

 الأنٌ بِٓٗ تهٕٛ أقٌ ٚيؿتر٠ ظ١َٝٓ تكٌ عٔ ثلاث١ أؾٗط.

 أعساض إصابُ الشدص باضطساب فكداٌ الشًَُ العصبي:

  انؿاض ٚظٕ اؾػِ بػبب ايتكًٝل اؿاز يهُٝات ايطاق١ ايتي ٜتِ إزخالها

 يًذػِ. 

 .ايكًل ٚاـٛف ايؿسٜس َٔ ايبسا١ْ 

  قٗط١ٜ لمٓع نػب ايٛظٕ.غًٛنٝات 
  ٕتكِٝٝ ايصات اعتُازا ع٢ً ٚظٕ ٚؾهٌ اؾػِ، ٚعسّ تكسٜط خطٛض٠ ايٛظ

 المٓدؿض ع٢ً قش١ اؾػِ. 

 أعساض إصابُ الشدص باضطساب الشسه العصبي:

  الأنٌ بِٓٗ في ْٛبات َتهطض٠، سٝح لا ٜػتطٝع المكاب ايتشهِ في ايه١ُٝ

 ايتي ٜأنًٗا أٚ ايتٛقـ عٔ الأنٌ. 
 ًٛنٝات قٗط١ٜ تعٜٛه١ٝ يًشس َٔ ظٜاز٠ ايٛظٕ ٚايتي تؿٌُ ايتكٝؤ ايعُس مماضغ١ غ

 ٚتٓاٍٚ الأز١ٜٚ )المًٝٓات َٚسضات ايبٍٛ( ٚمماضغ١ تماضٜٔ ضٜان١ٝ قاغ١ٝ ٚط١ًٜٛ.
  .ٜ٘ؤثط ٚظٕ ٚؾهٌ اؾػِ ع٢ً تكِٝٝ المكاب يصات 

 أعساض إصابُ الشدص باضطساب ىَه الأكل:

 في أعطاض انططاب ايؿطٙ ايعكبي  الأنٌ بِٓٗ في ْٛبات َتهطض٠ نُا شنط
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 ٚيهٔ بسٕٚ أٟ غًٛى تعٜٛهٞ. 
 :تؿٌُ ْٛبات الأنٌ ثلاث١ أٚ أنجط َٔ ايعٛاٖط ايتاي١ٝ 
o تٓاٍٚ ايطعاّ بػطع١ نبير٠ 
o .الاغتُطاض في الأنٌ ست٢ الاَتلا٤ ايػير َطٜح 
o  .لا يمهٔ تبرٜط تٓاٍٚ نُٝات ايطعاّ ايهبير٠ باؾٛع 
o  .تٓاٍٚ ايطعاّ بكٛض٠ غط١ٜ 
o كاض ايٓؿؼ أٚ ايؿعٛض بايصْب بعس الأنٌ. است 

بعس الاْتٗا٤ َٔ ايتكِٝٝ، ٜتِ عٌُ قٝاغ١ يًعٛاٌَ ايتي تؤثط ع٢ً انططابات ايتػص١ٜ 

أٚ الأنٌ يس٣ ايكػاض. ٜػاعس شيو ع٢ً قٝاغ١ خط١ علاز تتٓاغب َع 

٢ ايتػص١ٜ ايطادع١ َٔ ايطؿٌ/المطاٖل ٚأغطت٘. هب إٔ ؼتٟٛ قٝاغ١ اؿاي١ عً

كتًـ فالات ايتكِٝٝ ٚايتي تؿٌُ ايعٛاٌَ الماز١ٜ ٚايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ، بالإناؾ١ 

 إلى ايتؿدٝل ٚالمداطط ايتي ٜٓطٟٛ عًٝٗا الانططاب المحسز. 

ؽتًـ قٝاغ١ اؿاي١ اغتٓازاً إلى َػت٣ٛ قعٛبتٗا، ٚعُط ايكػير المكاب ٚالمػت٣ٛ ٚ

، ٜتِ عٌُ قٝاغ١ اؿاي١ ٚؾكاً يؿِٗ َؿترى ايصٖنيػًٛنٞ ايُٓا٥ٞ ي٘. في ايعلاز اي

بين المعالج ٚالمكاب. يصيو، ٜػاِٖ ايكػير المكاب في تطٜٛط ايكٝاغ١ ايؿا١ًَ 

يًشاي١، بس٤ا َٔ قٝاغ١ بػٝط١ ؼسز ايػًٛنٝات ٚاؿالات ايص١ٖٝٓ المطتبط١ 

 . (Sudhir, 2015)بالانططاب، َٚٔ ثِ ايتؿكٌٝ بطغِ خط١ ايعلاز 

َٔ أنجط ططم ايعلاز المبرٖٔ اغتدساَاً  Family-Based Therapyٜعتبر ايعلاز ايعا٥ًٞ 

في ايتعاٌَ َع انططابات الأنٌ يس٣ الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين. تؿير ايسضاغات إلى الأزي١ 

 علاز انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي ايك١ٜٛ ايتي تؤنس ؾعاي١ٝ ايعلاز ايعا٥ًٞ في

Anorexia Nervosa  ٟإشا َا قُٛضْت بايعلاز ايؿطز(Lock, 2015). 

ٜعتُس ايعلاز ايعا٥ًٞ في ايتعاٌَ َع انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي يس٣ ايكػاض 

ع٢ً الأغط٠ نُٛضز أغاغٞ في َػاعس٠ ايكػير ع٢ً ايتعافي، َع ايتأنٝس ع٢ً إٔ 
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ُٜتٛقع في ٖصا ايٓٛع َٔ ايعلاز إٔ ٜهٕٛ يًٛايسٜٔ  الأغط٠ يٝػت المػبب١ يلانططاب. 

ايسٚض ايكٝازٟ في إزاض٠ أنٌ الابٔ خلاٍ المطاسٌ الأٚلى َٔ ايعلاز. ٜػع٢ ايعلاز 

ايعا٥ًٞ إلى ؾكٌ الانططاب عٔ ١ٜٖٛ المكاب ايكػير )ؽطٜر الانططاب(، نُا 

( المبازئ 1عطض دسٍٚ )ٜتِ تٓاٍٚ ايكهاٜا ايت١ُٜٛٓ يلأغط٠ ٚالمكاب ايكػير. ٜػت

الأغاغ١ٝ يًعلاز ايعا٥ًٞ في ايتعاٌَ َع انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي، ٚالأٖساف 

(. ٜعتبر Forsberg & Lock, 2015المطتبط١ بهٌ َبسأ ٚايتسخلات ايعلاد١ٝ المطًٛب١ )

نمٛشز َازٚغًٞ يعلاز الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين المكابين بانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي 

(Eisler, Simic, Blessitt, Dodge, & team, 2016) ًٞٚالمػتدسّ في َػتؿؿ٢ َازٚغ )

ايبرٜطا١ْٝ َٔ أِٖ ايبراَر ايعلاد١ٝ المػتدس١َ ٚالمعتُس٠ ع٢ً ايعلاز ايعا٥ًٞ. غٝتِ 

 َٓاقؿ١ ٖصا ايُٓٛشز بايتؿكٌٝ في الأدعا٤ ايتاي١ٝ َٔ ٖصا ايؿكٌ.

َع انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ  المبازئ الأغاغ١ٝ يًعلاز ايعا٥ًٞ يًتعاٌَ :1دسٍٚ 

 .(Forsberg & Lock, 2015ايعكبي يس٣ ايكػاض )

 التدخلات العلاجًُ ذات العلاقُ الهدف المبدأ

 ايلاإضاز١ٜ

  

تكًٌٝ ايؿعٛض بايصْب ٚيّٛ 

ايٓؿؼ يس٣ ايٛايسٜٔ، تؿعٌٝ 

ايترنٝع ع٢ً ايػُات المػتُط٠ 

 لانططاب الأنٌ. 

 ايتأنٝس ع٢ً ْكل ايبٝاْات ايػبب١ٝ ٚزسض

اـطاؾات. ايترنٝع ع٢ً الأزي١ ايتي تؤنس 

إَها١ْٝ ايٓذاح في ايعلاز َٔ خلاٍ َهاؾش١ 

 الأعطاض ٚيٝؼ ؾِٗ المػببات. 

ايترنٝع 

ع٢ً 

 الأعطاض

ايتدًل َٔ ايػًٛنٝات 

 المطتبط١ بانططاب الأنٌ

َطادع١ تطٛض ايٛظٕ/الأنٌ ايعا٥س/ايػًٛى 

ايتعٜٛهٞ في بسا١ٜ اؾًػ١. اغتدساّ ايبٝاْات 

اقؿ١ ايٓذاسات ٚايتشسٜات اـاق١ بتطٛض لمٓ

 اؿاي١.

المٛقـ 

الاغتؿاضٟ 

 ايعلادٞ

 ظٜاز٠ الامٝاظ يًٛايسٜٔ. 

 ظٜاز٠ ايؿاع١ًٝ ايصات١ٝ يًٛايسٜٔ. 

تؿذٝع ايٛايسٜٔ ع٢ً تٓؿٝص سًٍٛ يًتشسٜات 

اؿاي١ٝ. الإعلاّ عٔ َعًَٛات اـبرا٤ اـاق١ 

بانططابات الأنٌ. َػاعس٠ الأغط٠ في ؾِٗ 

 ٝادات ايػصا١ٝ٥ يًُكاب ايكػير.الاست

تمهين 

 ايٛايسَٜٔ

إعاز٠ زٚض ايٛايسَٜٔ ٚغًطتُٗا 

 ع٢ً ايكػير المكاب.

 ظٜاز٠ ايؿاع١ًٝ ايصات١ٝ يًٛايسٜٔ.

تهًٝـ ايٛايسٜٔ بمػؤٚي١ٝ َٛاد١ٗ أعطاض 

انططاب الأنٌ ٚإزاض٠ ايٛدبات. تععٜع 

اـطٛات الإهاب١ٝ لمٛاد١ٗ الانططاب. ٚنع 

ايؿطم ؿٌ المؿانٌ  ايتشسٜات في إطاض

 ٚتهٝٝـ المٗاضات.
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ؽطٜر 

 الانططاب

ؾكٌ الانططاب عٔ المكاب 

ايكػير. تكًٝل ايٓكس ايعا٥ًٞ. 

الامٝاظ يًذاْب ايػًِٝ َٔ 

 المطاٖل.

اغتدساّ ؾهٌ ؾين يتُجٌٝ ايػُات 

ٚايػًٛنٝات ايػ١ًُٝ يًُطاٖل، ٚايػُات 

ٚايػًٛنٝات المطتبط١ بانططاب الأنٌ، 

المطاٖل ع٢ً ايتؿهير في ٚتساخًٗا. تؿذٝع 

 ايتأثيرات الإهاب١ٝ ٚايػًب١ٝ يلانططاب.

( فُٛع١ NICE, 2017وسز المعٗس ايٛطني يًتُٝع ايكشٞ ٚالانًٝٓٝهٞ ايبرٜطاْٞ )

( يعلاز انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي يس٣ 1َٔ الإضؾازات )المٛنش١ في إطاض 

 .ايصٖنيٞ ايكػاض اعتُازاً ع٢ً ايعلاز ايعا٥ًٞ ٚايعلاز ايػًٛن

 .(NICE, 2017إضؾازات علاز انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي ) :1إطاض 

 الرٍنيالعلاد الطلىكٌ     العلاد العآلٌ 

دًػ١ تعكس في ؾتر٠ غ١ٓ  20-18ٜؿٌُ 

 ٚاسس٠.

َطادع١ استٝادات المكاب ايكػير بعس 

أضبع١ أغابٝع َٔ بس٤ ايعلاز، ٚنٌ 

ثلاخ ؾٗٛض بعس شيو، يتشسٜس ايؿترات 

ع١َٝٓ بين اؾًػات َٚس٠ ايؿتر٠ اي

 ايعلاد١ٝ.

تأنٝس زٚض الأغط٠ في زعِ المكاب 

 يًتعافي. 

 عسّ يّٛ الأغط٠ أٚ المكاب ايكػير.

ايتجكٝـ ايٓؿػٞ عٔ ايتػص١ٜ ٚأنطاض 

 غ٤ٛ ايتػص١ٜ.

في المطاسٌ الأٚلى يًعلاز، زعِ ايٛايسٜٔ 

لأخص زٚض َطنعٟ في زعِ المكاب في 

ٕ ٖصا إزاض٠ أنً٘ ٚايتأنٝس ع٢ً أ

 ايسٚض َؤقت.

في المطس١ً الأٚلى، تأغٝؼ ؼايـ 

علادٞ َع المكاب ايكػير ٚالأغط٠ 

 نهٌ.

في المطس١ً ايجا١ْٝ، َػاعس٠ ايكػير ع٢ً 

 الاغتكلاي١ٝ.

في المطس١ً الأخير٠، ايترنٝع ع٢ً 

أغبٛع،  40دًػ١ تعكس ع٢ً َساض  40ٜؿٌُ 

بمعسٍ دًػتين أغبٛعٝا في الأغابٝع ايجلاث١ 

دًػ١ ػُع  12-8الأٚلى. نُا ٜتِ عكس 

 المكاب ايكػير ٚٚايسٜ٘.

في اؾًػات ايؿطز١ٜ ٚالأغط١ٜ، ٜتِ ايتجكٝـ 

 ٚآثاض غ٤ٛ ايتػص١ٜ. ايٓؿػٞ لأ١ُٖٝ ايتػص١ٜ

في اؾًػات الأغط١ٜ، ٜتِ ؼسٜس أٟ عٛاٌَ 

َٓعي١ٝ قس تػبب قعٛب١ تػٝير غًٛى المكاب 

ايكػير ٚايتعاٌَ َعٗا، نُا ٜتِ َٓاقؿ١ خطط 

 ٚدبات ايطعاّ.

َٔ الأٖساف الأغاغ١ٝ، تكًٌٝ اـطط ع٢ً قش١ 

 اؾػِ.

ايتؿذٝع ع٢ً ايٛقٍٛ إلى ٚظٕ اؾػِ ايكشٞ 

 ٚالأنٌ ايكشٞ.

اٍٚ قهاٜا ايتػص١ٜ، َٚٓع عٛز٠ الإقاب١، تٓ

ٚإعاز٠ الهٝه١ً ايص١ٖٝٓ، ٚتٓعِٝ المعاز، 

ٚالمٗاضات الادتُاع١ٝ، ٚايكًل ايعا٥س غكٛم 

 ؾهٌ اؾػِ ٚتكسٜط ايصات.

تهٜٛٔ خط١ علاز ؾدك١ٝ تتٓاغب َع 

 ايعًُٝات ايتي تؤزٟ إلى اغتُطاض الانططاب.

الأخص بالاعتباض استٝادات ايُٓا٤ اـاق١ 

 يكػير المكاب.با
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اـطط ايلاظ١َ لمٓع عٛز٠ الإقاب١ 

 ٚنٝؿ١ٝ طًب المػاعس٠ عٓس اؿاد١. 

ًٞ ؾعالا، إشا لم ٜهٔ ايعلاز ايعا٥

يمهٔ ايًذ٤ٛ إلى اغتدساّ ايعلاز 

 . ايصٖنيايػًٛنٞ 

 ؾطح كاطط غ٤ٛ ايتػص١ٜ ْٚكل ايٛظٕ.

تععٜع ايؿعاي١ٝ ايصات١ٝ ٚالمطاقب١ ايصات١ٝ لمعسلات 

تٓاٍٚ ايطعاّ ٚايػًٛنٝات ٚالمؿاعط المكاسب١ 

 يصيو.

 تٓاٍٚ نٝؿ١ٝ طًب ايسعِ بعس اْتٗا٤ ايعلاز. 

 Bulimia Nervosaبايطغِ َٔ إٔ ؾعاي١ٝ ايعلاز ايعا٥ًٞ في سالات انططاب ايؿطٙ ايعكبي 

لم تُبشح بؿهٌ ٚاغع، ؾإٕ ٖٓاى أزي١ ق١ٜٛ تؿير إلى الأزا٤ الأؾهٌ يًعلاز ايعا٥ًٞ في 

 Cognitive ايصٖنيَٛاد١ٗ انططاب ايؿطٙ ايعكبي إشا َا قُٛضٕ بايعلاز ايػًٛنٞ 
Behavioral Therapy (Le Grange, Lock, Agras, Bryson & Jo, 2015) يعلاز انططاب .

يمهٔ إزخاٍ ايتعسٜلات ايتاي١ٝ ع٢ً ايتسخلات ايعلاد١ٝ اـاق١ ايؿطٙ ايعكبي، 

 (: Forsberg & Lock, 2015بمبازئ ايعلاز ايعا٥ًٞ )

 .ايلاإضاز١ٜ: لا ٜٛدس تعسٜلات 

  َٔ ًٌٝايترنٝع ع٢ً الأعطاض: الاٖتُاّ ظعٌ غًٛنٝات الأنٌ طبٝع١ٝ ٚايتك

 الأنٌ ايعا٥س ٚايػًٛى ايتعٜٛهٞ. 

 دٞ: ٜهٕٛ المطاٖل َؿاضى بكٛض٠ أنبر في ايتعاٌَ َع المٛقـ الاغتؿاضٟ ايعلا

 ؼسٜات الانططاب.

  في ايكطاضات  -نًُا نإ َٓاغباً-تمهين ايٛايسٜٔ: سٝح ٜؿاضى المطاٖل

 اـاق١ بهٝؿ١ٝ ؼكٝل الأٖساف.

  :ٜػتطٝع المكاب ايكػير بانططاب ايؿطٙ ايعكبي بكٛض٠ أغٌٗ ؽطٜر الانططاب

 ؾكٌ الانططاب عٔ ْؿػ٘. 

خلات ايتي ُٜٛق٢ بٗا يعلاز انططاب ايؿطٙ ايعكبي يس٣ ايكػاض عاز٠ َا تعتُس ايتس

ع٢ً ايعلاز ايعا٥ًٞ المسعِ بأغايٝب ايعلاز ايػًٛنٞ الإزضانٞ. ٜتِ تعسٌٜ ٖصٙ 

(. بكٛض٠ أغاغ١ٝ، تٗتِ NICE, 2017الأغايٝب بما ٜتٓاغب َع ؾ١٦ الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين )

ًُٝات ايص١ٖٝٓ ايؿطز١ٜ اـاق١ بايكػير بايع ايصٖنيأغايٝب ايعلاز ايػًٛنٞ 

المكاب، ٚايتي أزت إلى تطٛض ٚاغتُطاض انططاب ايؿطٙ ايعكبي. في بسا١ٜ ايعلاز، 

ٜتِ ايترنٝع ع٢ً اؾٛاْب ايٓؿػ١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ المطتبط١ بٛظٕ اؾػِ ٚايتػص١ٜ ٚتكشٝح 

ط٠. ٜٗسف المؿاِٖٝ سٍٛ ايطعاّ ٚايبراَر ايػصا١ٝ٥، بمؿاضن١ ايكػير المكاب ٚالأغ

 سٝح ٜتِشيو إلى إعاز٠ ايتأغٝؼ لأنماط الأنٌ ايطبٝع١ٝ ٚؼكٝل ايتٛاظٕ ايػصا٥ٞ، 



 111 
 

 

 

 ـ

 الاغتعا١ْ غبير تػص١ٜ يتهٜٛٔ خط١ طعاّ قش١ٝ َٚٓاغب١ يًشاي١ المكاب١.

ع٢ً ايكػير المكاب،  ايصٖنيٜتِ ايترنٝع في َععِ دٛاْب ايعلاز ايػًٛنٞ  

 ٕٚ َع أخكا٥ٞ ايعلاز:ٜٚؿٌُ شيو أزا٤ المٗاّ ايتاي١ٝ بايتعا

o .ؼؿٝع ايكػير المكاب ع٢ً ايتػٝير 

o .تعًُٝ٘ نٝؿ١ٝ َلاسع١ َٚتابع١ الأؾهاض ايتًكا١ٝ٥ 

o .ٌتطٜٛط ايكسضات اـاق١ عٌ المؿان 

o  .ٞايتسضٜب ع٢ً ايتأنٝس ايصاتٞ الإهاب 

قس ٜؿاضى ايٛايسإ ٚباقٞ أؾطاز الأغط٠ في دًػات اغتؿاض٠ َٓؿك١ً عٔ ايكػير 

نإ ٖٓاى ساد١، ٜتِ زع٠ٛ أؾطاز الأغط٠ بالمؿاضن١ في بعض اؾًػات المكاب. إشا 

 ايعلاد١ٝ المدكك١ يًُكاب. 

( فُٛع١ NICE, 2017وسز المعٗس ايٛطني يًتُٝع ايكشٞ ٚالانًٝٓٝهٞ ايبرٜطاْٞ )

( يعلاز انططاب ايؿطٙ ايعكبي يس٣ ايكػاض 2َٔ الإضؾازات )المٛنش١ في إطاض 

 .ايصٖني٥ًٞ ٚايعلاز ايػًٛنٞ اعتُازاً ع٢ً ايعلاز ايعا

١ َٔ ططم ايعلاز اؿسٜج١ ٚايؿاع١ً في علاز انططاب ؾكسإ ايصٖٓٝتعتبر المعاؾ١ 

. ٜعتُس ٖصا ايتسخٌ ايعلادٞ (Pretorius et al., 2012)ايؿ١ٝٗ ايعكبي يس٣ المطاٖكين 

 نططابات الأنٌ ٚعلادٗا بايتايٞ: ع٢ً عًِ ايٓؿؼ ايعكبي ٜٚتٓاٍٚ علاق١ ا

  ايككٛض في المط١ْٚ ايؿهط١ٜ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً تػٝير الاغتراتٝذٝات في ايتؿهير

 ٚايػًٛى.

 .الاْؿػاٍ بايتؿهير ايتؿكًٝٞ ع٢ً سػاب ايكٛض٠ ايؿا١ًَ ٚايػٝام 

١، ٚشيو ايصٖٓٝايتؿهير يس٣ المكاب ٖٛ الهسف الأغاغٞ يًُعاؾ١  ع١ًُٝتطٜٛط 

خلات ايعلاد١ٝ الأخط٣ لانططابات الأنٌ ايتي تع٢ٓ بتكشٝح نُٝات خلاؾاً يًتس

ايطعاّ ايصٟ ٜتِ تٓاٚلها ٚايتعاٌَ َع أعطاض الإقاب١ نايٛظٕ ٚايؿهٌ. ٜػع٢ ايعلاز 

إلى اؿس َٔ ايتؿهير اؾاَس ٚؼكٝل ايتٛاظٕ في اغتدساّ اغتراتٝذٝات  ايصٖني
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١ عاز٠ في فُٛع١ سٝح ٜتِ ايصٖٓٝ ايتؿهير ايتؿكًٝٞ ٚايؿاٌَ. ُٜطبل بطْاَر المعاؾ١

تجكٝـ ٚتسضٜب المطاٖكين المكابين ع٢ً اغتدساّ َٗاضات ايتؿهير يًتعافي َٔ انططاب 

١ في الأدعا٤ ايصٖٓٝؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي )غٝتِ َٓاقؿ١ بطْاَر ٜعتُس ع٢ً المعاؾ١ 

 ايتاي١ٝ َٔ ٖصا ايؿكٌ(. 

                          ىامخ مادوضلٌ المعتند علِ العلاد العآلٌ للأطفال بس

 والمساٍكين المصابين باضطساب فكداٌ الشًَُ العصبي:

َػتؿؿ٢ َازٚغًٞ ايبرٜطاْٞ نمٛشز بطْاَر يعلاز الأطؿاٍ ٚالمطاٖكين المكابين  طٛض

ٚايصٟ  ((Eisler, Simic, Blessitt, Dodge, & team, 2016بانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي 

 20-10ٜعتُس ع٢ً ايعلاز ايعا٥ًٞ. ٜتهٕٛ ايبرْاَر َٔ أضبع١ َطاسٌ ٜتِ تٓؿٝصٖا في 

 ؾٗط:  12-6دًػ١ علاد١ٝ في ؾتر٠ ظ١َٝٓ تتراٚح بين 

  ٞالمطس١ً الابتسا١ٝ٥. -المطس١ً الأٚلى: الاضتباط ٚتطٜٛط ايتشايـ ايعلاد 

 ض٠ الانططاب.المطس١ً ايجا١ْٝ: َػاعس٠ الأغط٠ في إزا 

 .المطس١ً ايجايج١: اغتهؿاف قهاٜا ت١ُٝٓ ايؿطز ٚالأغط٠ 

 .المطس١ً ايطابع١: إْٗا٤ ايعلاز َٚٓاقؿ١ اـطط المػتكب١ًٝ 

غٝتِ َٓاقؿ١ المطاسٌ الأضبع١ يبرْاَر َازٚغًٞ اـام بايكػاض في اؾع٤ ايتايٞ َٔ 

 ايؿكٌ.
 إضؾازات علاز انططاب ايؿطٙ ايعكبي :2إطاض  

 الرٍنيالعلاد الطلىكٌ  عآلٌالعلاد ال

 ؾٗٛض. 6دًػ١ تعكس في  20-18ٜؿٌُ 

تأغٝؼ علاق١ دٝس٠ بين المكاب ايكػير 

 ٚأغطت٘ ٚأخكا٥ٞ ايعلاز.

زعِ ٚتؿذٝع الأغط٠ لمػاعس٠ ايكػير ع٢ً 

 ايتعافي.

 عسّ يّٛ الأغط٠ ٚالمكاب ايكػير.

تعٜٚس المكاب ٚالأغط٠ بمعًَٛات عٔ تٓعِٝ 

ٚنصيو ايٓتا٥ر ايٛظٕ ٚبطاَر ايطعاّ، 

اـطير٠ المترتب١ ع٢ً ايتكٝؤ المتعُس، 

ؾٗٛض،  6دًػ١ علاد١ٝ تعكس في  18ٜؿٌُ 

ٚتهٕٛ اؾًػات َتكاضب١ ظَٓٝاً في المطاسٌ 

 الأٚلى يًعلاز.

ٜتهُٔ ايبرْاَر ايعلادٞ أضبع١ دًػات 

 إناؾ١ٝ يًٛايسٜٔ.

في ايبسا١ٜ، ٜتِ ايترنٝع ع٢ً زٚض انططاب 

سٝا٠ المكاب ايكػير،  ايؿطٙ ايعكبي في

 بالإناؾ١ إلى بٓا٤ اؿاؾع يًتػٝير. 

تعٜٚس المكاب بايتجكٝـ ايٓؿػٞ سٍٛ 
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 ٚالمػٗلات ٚايػًٛنٝات ايتعٜٛه١ٝ الأخط٣.

اغتدساّ ايططم ايتعا١ْٝٚ بين ايٛايسٜٔ 

ٚالمكاب ايكػير يتأغٝؼ أنماط الأنٌ 

 ايطبٝع١ٝ ٚتكًٝل ايػًٛنٝات ايتعٜٛه١ٝ.

عكس دًػات َٓؿك١ً َع ايكػير المكاب 

 خلاٍ ؾتر٠ ايعلاز.

 ب١ ايصات١ٝ يػًٛنٝات الانططاب. المطاق

في المطاسٌ المتأخط٠ َٔ ايعلاز، زعِ ايكػير 

المكاب ٚالأغط٠ في تأغٝؼ َػت٣ٛ َٔ 

الاغتكلاي١ٝ في ايتعاٌَ َع أعطاض 

 الانططاب.

في المطس١ً الأخير٠ َٔ ايعلاز، ايترنٝع ع٢ً 

اـطط المػتكب١ًٝ ايلاظ١َ لمٓع عٛز٠ 

 الإقاب١.

٥ًٞ ؾعالا، يمهٔ إشا لم ٜهٔ ايعلاز ايعا

ايًذ٤ٛ إلى اغتدساّ ايعلاز ايػًٛنٞ 

 . ايصٖني

الانططاب ٚأعطان٘، ٚنصيو تؿذٝع٘ 

ع٢ً الايتعاّ تسضهٝاً بعازات الأنٌ 

 ايطبٝع١ٝ.

 تطٜٛط قٝاغ١ يًشاي١ بايتعإٚ َع ايكػير. 

تعًِٝ المكاب بهٝؿ١ٝ َطاقب١ أؾهاضٙ 

 .َٚؿاعطٙ ٚغًٛنٝات٘

ؼسٜس فُٛع١ َٔ الأٖساف ٚتؿذٝع 

المكاب ايكػير ع٢ً ايتعاٌَ َع الأؾهاض 

 ٚالمعتكسات ٚايػًٛنٝات الإؾهاي١ٝ.

اغتدساّ اغتراتٝذٝات لمٓع عٛز٠ الإقاب١ 

 ٚتكًٌٝ آثاض أٟ ْهػات َػتكب١ًٝ. 

في اؾًػات اـاق١ بايٛايسٜٔ، ٜتِ 

تعٜٚسِٖ بمعًَٛات عٔ انططابات الأنٌ، 

الأغط١ٜ ايتي تمٓع ايتػٝير  ٚؼسٜس ايعٛاٌَ

عٓس المكاب ايكػير، ٚنصيو َٓاقؿ١ 

 نٝؿ١ٝ زعِ الأغط٠ يتعافي ايكػير. 

 المسذلُ الابتدآًُ-المسذلُ الأولى: الازتباط وتطىيس الترالف العلاجٌ 

تٗسف ٖصٙ المطس١ً إلى إؾطاى الأغط٠ ٚالمكاب ايكػير َٔ خلاٍ تأغٝؼ ٖسف َؿترى 

 انططاب الأنٌ يس٣ ايطؿٌ أٚ المطاٖل ع٢ً الأغط٠ نهٌ. يًعلاز. ٜتِ تكِٝٝ تأثير

ىتًـ َس٣ ايتأثط بالإقاب١ َٔ أغط٠ لأخط٣، يهٔ عاز٠ً َا تهٕٛ الأغط٠ في ساي١ 

ؾًٌ بػبب المػتٜٛات ايعاي١ٝ َٔ ايكًل ٚايٝأؽ. قس ٜؿعط ايٛايسإ بايؿؿٌ ٚيّٛ ايٓؿؼ. 

ؾات ٚساي١ َٔ ايعسا١ٝ٥ بين أسٝاْا، بػبب ساي١ ايًّٛ ٚايؿعٛض بايصْب، قس تٓؿأ خلا

ايعٚدين. أَا المكاب ايكػير، ؾعاز٠ َا واٍٚ إْهاض أٚ ايتكًٌٝ َٔ قعٛب١ سايت٘ 

المطن١ٝ َع ايؿعٛض باـٛف ٚايصْب ٚأسٝاْاً ايػهب. َٔ المبازئ ايعلاد١ٝ المطًٛب 

 أخصٖا بالاعتباض في ٖصٙ المطس١ً ايعلاد١ٝ:

ٌ الُمعالج َع ايػًٛى ٚططٜك١ ايتٛاقٌ في سٝح ٜتعاَ علاد مع الأضسَ ولًظ للأضسَ:

الأغط٠ ع٢ً أْ٘ ٜٗسف إلى إزاض٠ ساي١ انططاب الأنٌ ٚيٝؼ لإٔ الأغط٠ تعاْٞ َٔ 

اختلاٍ ٚظٝؿٞ. ايعسٜس َٔ الأغط في ٖصٙ المطس١ً ٜؿػًِٗ ايبشح عٔ غبب إقاب١ ايطؿٌ 
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غط٠ إٔ أٚ المطاٖل بانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي. ٜكّٛ الأخكا٥ٞ بايـتأنٝس يلأ

غبب شمًِٗ في ايبرْاَر ايعلادٞ يٝؼ لأِْٗ ايػبب في الإقاب١ بالانططاب ٚيهٔ 

يلاغتؿاز٠ َٔ َعطؾتِٗ بايكػير المكاب ٚاؿاد١ يسعُِٗ في ايع١ًُٝ ايعلاد١ٝ. هب 

تٛدٝ٘ الأغط٠ إلى أ١ُٖٝ ايترنٝع ع٢ً زعِ المكاب ايكػير في ايعلاز ٚتكٜٛب عازات 

إٔ ٜتِ تٓاٍٚ تاضٜذ اؿاي١ ٚأغبابٗا في المطاسٌ ايجايج١  الأنٌ في ٖصٙ المطس١ً، ع٢ً

 ٚايطابع١ َٔ ايبرْاَر ايعلادٞ. 

ٜٚؿٌُ شيو آثاض اؾٛع ايؿسٜس ٚإعطا٤  التصويد بمعلىمات وىصآح عً الاضطساب:

 َعًَٛات عٔ خطط ٚدبات ايطعاّ ٚتٛقٝتٗا، ٚنصيو تكِٝٝ َٚٓاقؿ١ المداطط ايطب١ٝ. 

سٝح ٜهٕٛ  سغه مً إمكاىًُ إىكازه الإصابُ بالاضطساب:إدماد الصػير المصاب بال

بعض المكابين َترززٜٔ في ايتعاٌَ الإهابٞ َع ايتكِٝٝ ٚايعلاز ٚقس ٜعاضنٛا ٚقـ 

ايٛايسٜٔ ؿايتِٗ. بعض المكابين لا ٜعترؾٕٛ بٛدٛز َؿه١ً ٜٚعبرٕٚ عٔ عسّ ضغبتِٗ 

يعلاز. ٜكّٛ أخكا٥ٞ في ايتػير أٚ نػب ايٛظٕ، مما ٜعٜس َٔ قعٛب١ إؾطانِٗ في ا

ايعلاز بإبسا٤ ايتعاطـ ٚقاٚي١ نػب ثك١ المكاب. ٜؿٌُ ٖصا سماع ٚقـ المكاب 

ؿايت٘ ٚاستراّ ضأٜ٘ ٚايتعاٌَ َع٘ ظس١ٜ، َع ايتأنٝس ع٢ً أ١ُٖٝ إعطا٤ الأٚي١ٝ 

 يكشت٘ ٚأَاْ٘ ٚايتدًل َٔ غٝطط٠ انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي عًٝ٘ ٚأغطت٘. 

سٝح إٔ إزضاى المكابين  ىالديً علِ أىَا عيايُ ولًظ تحكه:إعادَ صًاغُ تػريُ ال

بانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي يًتشهِ َِٗ دساً ٖٚٛ أسس الأغباب الأغاغ١ٝ 

يتكٝٝس تٓاٚلهِ يًطعاّ، يٝؿعطٚا أِْٗ يمهِٓٗ ايتشهِ بؿ٤ٍٞ َا. يصيو هب إٔ ٜؿِٗ 

ايطعاّ ٜعهؼ اؿطم المكاب ايكػير إٔ زٚض ايٛايسٜٔ ايساعِ يتشػين َعسٍ تٓاٍٚ 

عًٝ٘ ٚلا ٜٗسف إلى ايتشهِ ب٘. ٜتِ اغتػلاٍ المٓاقؿات المبهط٠ سٍٛ تأثير اؾٛع 

ايؿسٜس المطتبط بانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي يًتأنٝس يًُكاب ايكػير إٔ 

الانططاب ٖٛ المتشهِ ٚيٝؼ ايٛايسٜٔ، ٚإٔ زعُُٗا في نػب ايٛظٕ المٓتعِ 

 ير. غٝدًك٘ َٔ ؼهِ الانططاب اـط

ٜٚعتُس شيو ع٢ً ايتجكٝـ بمعًَٛات عٔ الانططاب يتؿػير  اضتدداو التدسيخ:

ايػًٛنٝات المطتبط١ ب٘ ع٢ً أْٗا ضزٚز أؾعاٍ ْؿػ١ٝ يًذٛع ايؿسٜس ٚايتي ؼتاز ؾٗس 

َؿترى َٔ الأغط٠ نهٌ يًتػًب عًٝٗا. نُا يمهٔ تبّٓٞ الأغًٛب المعتُس ع٢ً 

ِ في ايػًٛى ٚأْ٘ ٜكعب ايتػًب عًٝ٘ ايتعاٌَ َع الانططاب نهٝإ َٓؿكٌ ٜتشه

في ٖصٙ المطس١ً المبهط٠ َٔ ايعلاز. يًتطبٝل ايٓادح يًتدطٜر، هب إٔ ٜتعإٚ الُمعالج 



 111 
 

 

 

 ـ

ٚايكػير المكاب ٚالأغط٠ في تمٝٝع ايػًٛنٝات المطتبط١ بالانططاب يًتعاٌَ َعٗا. َٔ 

ٛض بايصْب خلاٍ المحازثات ايتي تٗسف إلى ؽطٜر الانططاب، ٜتِ ايتدًل َٔ ايؿع

ٚايًّٛ ٜٚهٕٛ ممهٓاً في ٖصٙ المطس١ً َٓاقؿ١ أثط الانططاب ع٢ً اؿٝا٠ الأغط١ٜ، 

ٚايعلاقات الادتُاع١ٝ، ٚايػًٛنٝات، ٚالمعتكسات. نُا يمهٔ َٔ خلاٍ ٖصٙ 

المٓاقؿات اغتهؿاف دٛاْب سٝات١ٝ لم تتأثط بالانططاب أٚ ظطٚف اغتطاع ايٛايسإ 

 ٍٚ ايطعاّ.ؾٝٗا زعِ ايطؿٌ ٚتؿذٝع٘ ع٢ً تٓا

ٜتِ الادتُاع َع الأغط٠ ٚالمكاب ايكػير بكٛض٠ َٓؿك١ً  :التكًًه في الجلطُ الأولى

يًتكِٝٝ ايطبي ٚؼسٜس المداطط المطتبط١ عاي١ المكاب. ٜتِ إؾطاى جمٝع أؾطاز ايعا١ً٥ 

في اؾًػ١ ٜٚؿٌُ شيو الأطؿاٍ، سٝح ٜتِ َٓاقؿ١ الاٖتُاَات، ٚالأَٛض المسضغ١ٝ، 

ٛايسٜٔ. ٜٗسف ٖصا ايٓكاف إلى تأغٝؼ ايتشايـ ايعلادٞ المطًٛب بين ٚطبٝع١ عٌُ اي

الأغط٠ ٚؾطٜل ايعلاز. ٜػِٗ ايٓكاف المبس٥ٞ ايػير َطتبط بالإقاب١ في تعطٜـ أخكا٥ٞ 

ايعلاز بأنماط ايتؿاعٌ بين أؾطاز الأغط٠، ٚنصيو َػت٣ٛ ايكًل َٚس٣ ايطغب١ 

ز عٔ طبٝع١ الانططاب ٜٚؿٌُ شيو بالمػا١ُٖ في ع١ًُٝ ايعلاز. ٜػتعًِ أخكا٥ٞ ايعلا

ؾكس ايٛظٕ، ٚايػًٛى ايتعٜٛهٞ )َجلًا: ايتكٝؤ المتعُس(، ٚايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ايؿاق١، 

ٚايتأثير ع٢ً المعاز ٚاؿاي١ ايص١ٖٝٓ، ٚايتؿاعٌ الادتُاعٞ، ٚالأَٛض المسضغ١ٝ. نُا ٜتِ 

١، ٜتِ َٓاقؿ١ تاضٜذ اؿاي١ ٚغٝام تطٛضٖا. إشا أْهط المكاب ايكػير المؿهً

ط٠. اغتهؿاف َس٣ ٖصا الإْهاض َٚعطؾ١ ضأٟ المكاب في غبب قًل باقٞ أؾطاز الأغ

بعس اؿكٍٛ ع٢ً ٚقـ غطزٟ َٔ نٌ ؾطز في الأغط٠ عٔ اؿاي١، ٜتِ َٓاقؿ١ أثط 

الإقاب١ بالانططاب ع٢ً الأغط٠ نهٌ. في ساٍ غٝاب أٟ ؾطز َٔ الأغط٠ عٔ 

اؾًػ١، ٜتِ الاغتعلاّ عٔ غبب عسّ اؿهٛض، ٚعٔ ضأٟ ايؿدل المتػٝب. ٖٓاى 

 شيو ٚاؿاد١ ي٘. طبٝع١ علاق١ ساد١ لمٓاقؿ١ سهٛض إخٛإ المكاب يًذًػ١ َٚس٣ تأثير

الإخ٠ٛ َع المكاب ٚنصيو أعُاض الإخ٠ٛ َٔ ايعٛاٌَ ايتي تؤخص بالاعتباض في اؽاش 

قطاض سهٛض الإخ٠ٛ. في نٌ الأسٛاٍ، ٜتِ سح ايٛايسٜٔ ع٢ً إؾطاى الإخ٠ٛ في ايبرْاَر 

 ايعلادٞ لما ي٘ َٔ ؾا٥س٠ يًكػير المكاب ٚلهِ أٜها.

ٜس الأغط٠ ٚالمكاب ايكػير بٓتا٥ر ايتكِٝٝ بعس ايؿشل ايطبي ٜكّٛ أخكا٥ٞ ايعلاز بتعٚ

 ٠ًٚالمكابلات َع الأغط٠ ٚايطؿٌ أٚ المطاٖل. ٜؿٌُ شيو تؿدٝل اؿاي١ َٚس٠ ايعلاز )عاز

(. ٜتِ تعٜٚس الأغط٠ غط١ علاد١ٝ تتهُٔ خط١ خاق١ بايٛدبات اًؾٗط 9-12َٔ 

١ُٖٝ ايتعاٌَ َع اـط١ ايػصا١ٝ٥، سٝح ٜتِ ايتأنٝس يلأغط٠ ٚالمكاب ايكػير ع٢ً أ

ايػصا١ٝ٥ ع٢ً أْٗا زٚا٤. إشا نإ ايكػير المكاب نعٝـ دساً دػسٜاً َٔ آثاض انططاب 
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ُٜعًِ ايٛايسإ بأ١ُٖٝ ايتأنس َٔ تٓاٍٚ الابٔ يًهُٝات  ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي، 

 المٓاغب١ َٔ ايطعاّ. 

 غط٠ ٚايتي تؿٌُ:ٖٓاى ايعسٜس َٔ الأٖساف يٛدب١ الأ وجبُ الأضسَ في الجلطُ الجاىًُ:

o  ٞإعطا٤ ؾطق١ لأخكا٥ٞ ايعلاز يتٛطٝس ايعلاق١ َع الأغط٠ يتععٜع ايتشايـ ايعلاد

 ٚإظٗاض الإضاز٠ يًتؿاضى في سٌ المؿانٌ ايتي تٛادٗٗا الأغط٠.

o  ،ّتمهين أخكا٥ٞ ايعلاز َٔ الملاسع١ ايع١ًُٝ يػًٛى الأغط٠ عٓس تٓاٍٚ ايطعا

 يٓعطٟ. ٚايصٟ لا يمهٔ ايٛقٍٛ إيٝ٘ َٔ ايػطز ا

o .إَها١ْٝ ؼسٜس أسساخ إهاب١ٝ خلاٍ تٓاٍٚ ايطعاّ يمهٔ ايبٓا٤ عًٝٗا ٚتععٜعٖا 

o  ٔالاٖتُاّ في ٚدب١ ايعا١ً٥ لا ٜٓشكط ؾكط بمس٣ تٓاٍٚ ايكػير المكاب يًطعاّ ٚيه

 ٜتدط٢ شيو يٝؿٌُ غير ايٛدب١ نهٌ. 

يس٣ ٚبايتايٞ ؾإٕ ٚدب١ الأغط٠ لا تٗسف إلى إهاز سٌ لمؿه١ً انططاب الأنٌ 

ايكػير أٚ تمهين ايٛايسٜٔ َٔ ػاٚظ َكا١َٚ الابٔ يلأنٌ. بايطغِ َٔ أْ٘ في َععِ 

اؿالات ٜتُهٔ ايٛايسإ َٔ زعِ الابٔ في تٓاٍٚ ايطعاّ خلاٍ ايٛدب١، ؾإٕ الهسف 

ايط٥ٝػٞ ٖٛ تؿذٝع الأغط٠ ع٢ً اتباع ططم دسٜس٠ في ايتعاٌَ َع ايطعاّ بسٕٚ اـٛف 

يتدًل َٔ ؾهط٠ "تٓاٍٚ ؾ٤ٍٞ َٔ ايطعاّ أؾهٌ َٔ لا َٔ إٔ تػ٤ٛ ساي١ المكاب ٚا

 ؾ٤ٞ". 

هب ايتعاٌَ َع ٚدب١ الأغط٠ ع٢ً أْٗا دع٤ ضٚتٝني َٔ ايعلاز ٜععظ ايتشايـ 

ايعلادٞ، ٜٚػاعس أخكا٥ٞ ايعلاز في ؾِٗ نٝـ ٜؤثط انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ 

كّٛ ايعكبي ع٢ً أٚقات ايٛدبات، ٚنصيو ع٢ً ايػًٛنٝات ٚايعلاقات الأغط١ٜ. ٜ

أخكا٥ٞ ايعلاز بإزاض٠ ٚدب١ الأغط٠ ٚؼسٜس َٔ غٝشهطٖا. ٜتِ ايطًب َٔ ايٛايسٜٔ 

بإسهاض ايطعاّ يًذُٝع. بما ىل ايكػير المكاب، ٜتِ الايتعاّ بايطعاّ المحسز في 

خط١ ايٛدبات، أٚ َا وتاز المكاب َٔ طعاّ ٚيٝؼ َا يمهٓ٘ أنً٘. تعتبر َٓاقؿ١ 

ع زٚض ايٛايسٜٔ في إزاض٠ َا ٜتٓاٚي٘ المكاب ايكػير تؿاقٌٝ ٚدب١ الأغط٠ ؾطق١ يتععٜ

َٔ طعاّ. ٜكّٛ أخكا٥ٞ ايعلاز بتذٗٝع َهإ ايٛدب١ َٔ خلاٍ ػٗٝع طاٚي١ ايطعاّ 

َٚػتًعَاتٗا )قشٕٛ، َا٤، إلخ(. تعتبر ٖصٙ ايٛدب١ ػطب١ غير اعتٝاز١ٜ يًعا١ً٥ سٝح 

ازث١ سٍٛ عٛاٌَ ٜتِ تٓاٍٚ طعاّ بمطاقب١ َٔ آخطٜٔ. ٜػاعس شيو ع٢ً إْؿا٤ ق

اغتُطاض الانططاب ٚعكبات ايتػٝير، بالإناؾ١ إلى ؼسٜس اختلاؾات ْٚتا٥ر إهاب١ٝ 



 111 
 

 

 

 ـ

يمهٔ ايبٓا٤ عًٝٗا خلاٍ ايعلاز. نُا إٔ ٚدب١ الأغط٠ تمجٌ ؾطق١ لمٓاقؿ١ َاشا 

وسخ عٓس تٓاٍٚ ٚدبات ايطعاّ في المٓعٍ َٚاشا يمهٔ إٔ وسخ إشا تم قاٚي١ ططم 

ٞ ايعلاز بتععٜع زٚض ايٛايسٜٔ ايساعِ يًكػير المكاب خلاٍ دسٜس٠. ٜكّٛ أخكا٥

ايٛدب١. نُا ٜتِ ػٓٝب ايكػير المكاب إٔ ٜهٕٛ زا٥ِ ايتؿهير في الأنٌ َٔ 

 خلاٍ اغتدساّ ططم إلها٤ تػاعس في شيو. 

ٜٚعتبر شيو عٌُ ضٚتٝني أغاغٞ خلاٍ ؾتر٠ الاضتباط ٚايتشايـ  وشٌ المصاب الصػير:

ٚظٕ دػِ ايطؿٌ، لا يمهٔ لأخكا٥ٞ ايعلاز َتابع١ تطٛض  ايعلادٞ. بسٕٚ َعطؾ١

نػب ايٛظٕ خلاٍ اؾًػات أٚ َس٣ قسض٠ ايٛايسٜٔ ٚؾُِٗٗ لأ١ُٖٝ زعِ المكاب في 

الأنٌ. بعض اؿالات تُبسٟ اـٛف َٔ َعطؾ١ ايٛظٕ أغبٛعٝاً، سٝح ٜتِ َعطؾ١ 

١ُ ايٛظٕ عٔ الأغباب ٚضا٤ شيو، ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ايكًل الاغتباقٞ. يمهٔ سذب قٝ

المكاب ايكػير في المطاسٌ الأٍٚ َٔ اغتعاز٠ ايٛظٕ. يهٔ، َع تكسّ ايعلاز، ٜكّٛ 

الأخكا٥ٞ بطبط َعطؾ١ المكاب يًٛظٕ َع إعاز٠ تعًِ ايؿعٛض بايؿ١ٝٗ، ٚاؾٛع، ٚتأثير 

 ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ع٢ً نػب أٚ ؾكسإ ايٛظٕ. 

١ الأغط٠ ٚإتباعٗا ظًػ١ أٚ بعس دًػات ايتكِٝٝ ٚٚدب تحديد تكىيً ميَحٌ للرالُ:

 اثٓتين، ٜتِ تطٜٛط تهٜٛٔ َٓٗذٞ يًشاي١ ٜتهُٔ ايٓكاط ايتاي١ٝ:

  طبٝع١ َؿانٌ الانططاب ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ايكػير المكاب ٚالأغط٠، ٜٚؿٌُ شيو

ؼسٜس ْٛاسٞ تكٝٝس ايتػٝير المدتًؿ١ ٚايتعسٜلات الأغط١ٜ ايٓاػ١ عٔ الانططاب 

 ٚآثاضٖا ايػًب١ٝ.

 ٝب الأغط٠ سٍٛ الانططاب، سٝح ٜتِ ؼسٜس ايهٝؿ١ٝ ايتي تعاًَت بٗا إعاز٠ تطت

الأغط٠ َع انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي ٚاؿًٍٛ ايتي تم ػطٜبٗا يًتعاٌَ َع 

الانططاب. بعض ٖصٙ اؿًٍٛ قس ٜهٕٛ أز٣ إلى ْتا٥ر عهػ١ٝ بتجبٝت الانططاب 

 ٚتععٜع َؿاعط ايعذع ٚايٝأؽ بين أؾطاز الأغط٠. 

 ت ٚاؿاي١ ايص١ٖٝٓ، المطتبط١ بالانططاب عٓس نٌ ؾطز ٚالمؿترن١ في المعتكسا

الأغط٠ نهٌ. ٜتِ ايتػاؤٍ سٍٛ المعتكسات المتٓاقه١ َٚٛادٗتٗا، بالإناؾ١ إلى 

ايتؿهير في علاقتٗا بالانططاب. نُا ٜؿٌُ ايتهٜٛٔ ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ ٚايجكاؾ١ٝ 

 ايتي يمهٔ إٔ تسعِ أٚ تكٝس ايؿؿا٤. 

 ط١ بالانططاب، عٓس ؾكسإ ايٛظٕ أٚ نػب٘ ٚقس ٜؿٌُ شيو ايكًل، المؿاعط المطتب
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ٚالانت٦اب، ٚايٛغٛغ١ ايكٗط١ٜ. نُا ٜتِ ؼسٜس أثط ٖصٙ المؿاعط ايػًب١ٝ ع٢ً 

علاق١ المكاب ايكػير َع ايٛايسٜٔ ٚأؾطاز الأغط٠. ٜٗسف ؼسٜس ايتهٜٛٔ يًشاي١ 

 إلى ايتكًٌٝ َٔ كاطط الانططاب ٚإٜصا٤ ايٓؿؼ. 

 اط شات ايسلاي١، سٝح ٜتِ ؼسٜس أنماط ايتؿاعٌ بين أؾطاز الأغط٠ ضغِ الأنم

ٚالمكاب ايكػير بما ىل الأَٛض المتعًك١ بالانططاب. ٜكّٛ الأخكا٥ٞ 

باغتهؿاف الأنماط ايتي تععظ أٚ تؤزٟ إلى اغتُطاض الإقاب١. ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، 

ٜعٌُ الأخكا٥ٞ  ًٜذأ ايٛايسإ إلى نمط ايًّٛ في ايتعاٌَ َع غًٛى اؿاي١، سٝح

ع٢ً ؼسٜس الأنماط ايػًب١ٝ يًعٌُ خلاٍ ؾتر٠ ايعلاز ع٢ً اغتهؿاف ٚاتباع 

 أنماط بس١ًٜ.

  ،ْكاط ايك٠ٛ ٚالمٛاضز ٚعٛاٌَ المط١ْٚ، سٝح ٜتِ ؼسٜس ايػُات ايؿدك١ٝ

ٚايعلاقات الادتُاع١ٝ ايساع١ُ في الأغط٠ ٚخاضدٗا، ٚايكسضات ايػير َتأثط٠ 

 تػلالها بكٛض٠ إهاب١ٝ خلاٍ ايبرْاَر ايعلادٞ. بالانططاب، ٚايتي يمهٔ اغ

 المسذلُ الجاىًُ: مطاعدَ الأضسَ في إدازَ الاضطساب

في ٖصٙ المطس١ً، ٜتِ ايترنٝع ع٢ً ايتعاٌَ َع غًٛنٝات الانططاب ٚإعطا٤ ايٛايسٜٔ 

زٚضاً ؾاعلًا في شيو. ٖٓاى تؿاٚت بين الأغط في غطع١ ؼكٝل شيو، سٝح ٜػٌٗ في 

١ الإقاب١ ػاٚب ٚتؿاضى الأغط٠ ٚايكػير المكاب في ايتعاٌَ َع اؿالات سسٜج

الانططاب. في سالات أخط٣، ٜهٕٛ زٚض أخكا٥ٞ ايعلاز أنجط ؼهُاً ٚتٛدٝٗاً 

 لاستٝادات المكاب. 

سٝح ٜتِ اؿكٍٛ ع٢ً َعًَٛات  اضتكشاف ماذا يحدث خلال أوقات وجبات الطعاو،

ََٔ ٜتدص قطاضات الأنٌ َٚٔ ٜكّٛ بتذٗٝعٙ ٚنُٝات ايطعاّ المكس١َ. نُا  َؿك١ً عٔ 

ٜتِ َٓاقؿ١ ايعًُٝات ايتؿاع١ًٝ خلاٍ ايٛدبات، َٚكاض١ْ المانٞ بايؿتر٠ اؿاي١ٝ َع 

الإقاب١. ٜٗسف شيو إلى إعلاّ الأغط٠ بالأثط ايػًبي يلانططاب في تكٝٝس قسضتِٗ ع٢ً 

 ايتػٝير ٚنٝؿ١ٝ ايتػًب ع٢ً شيو يبس٤ ع١ًُٝ ايتعافي. 

 :الأضسَ بمعلىمات عً اضطساب فكداٌ الشًَُ العصبي وآثاز الجىع الشديدمىاصلُ تصويد 

ٚقس أُغؼ يصيو في المطس١ً الأٚلى خلاٍ دًػ١ ٚدب١ الأغط٠. ٜكّٛ أخكا٥ٞ ايعلاز 

َُؿػط٠ يػًٛنٝات ٚتكطؾات ٚظٛاٖط غطٜب١  بمٛاق١ً شيو ٚتعٜٚس َعًَٛات إناؾ١ٝ 

اؾػِ بػبب ؾكس ايػٛا٥ٌ ايٓاتر عٔ  َطتبط١ بالإقاب١ )َجلًا: ايتأضدح ايهبير في ٚظٕ
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 ايتٓاٍٚ المحسٚز دسا يًهطبٖٛٝسضات(. 

عاز٠ً َا ٜعتكس ايٛايسإ باغتشاي١ ايتأثير  التدلص مً معتكد عدو الكدزَ عيد الىالديً:

ع٢ً المكاب ايكػير ٚتؿذٝع٘ ع٢ً الأنٌ ٚأْ٘ ٖٛ المتشهِ في سايت٘. ٜكّٛ أخكا٥ٞ 

المعتكس ؾا٥ع في نجير َٔ اؿالات. ٜتِ َٓاقؿ١ ايعلاز بإعلاّ ايٛايسٜٔ إٔ ٖصا 

ايهٝؿ١ٝ ايتي ٜعٌُ بٗا ايٛايسإ َعاً ٚالآيٝات المتبع١ عٓس الاختلاف في ايطأٟ. ُٜٓكح 

ايٛايسإ بأ١ُٖٝ ايتعاٌَ َع إقاب١ الابٔ بانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي نٛسس٠ 

ُا. تُٓاقـ فُٛع١ ٚاسس٠ بسٕٚ إظٗاض اـلاف ٚعسّ ايػُاح يلانططاب إٔ ٜؿكٌ بٝٓٗ

َٔ الأَج١ً يتسضٜب ايٛايسٜٔ ع٢ً نٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َع ظطٚف غير عاز١ٜ قس ٜٛادٗاْٗا َع 

 المكاب ايكػير ٚؼتاز يطز ؾعٌ قٟٛ. 

في ٖصٙ المطس١ً، ٜطًب ايٛايسإ عاز٠  اقتراح خًازات والاضتفادَ مً تجازب أضس أخسّ:

في ضز أخكا٥ٞ ايعلاز، ٜكّٛ بالمٛاظ١ْ  تعًُٝات َؿك١ً عٔ ططٜك١ ايتعاٌَ َع ساي١ الابٔ.

بين عسّ ٚدٛز قايب خام ؾاعٌ ٚداٖع يًتطبٝل يلأغط٠ ع٢ً ايتدكٝل ٚإعطا٤ 

ْكا٥ح تعتُس ع٢ً ػاضب أغط أخط٣. عٓس إعطا٤ أَج١ً لأغط أخط٣، ٜتِ تٛنٝح إٔ 

ططم ايتعاٌَ ايٓادش١ يلانططاب لا يمهٔ تعُُٝٗا زا٥ُا يهٌ الأغط. وطم 

ع٢ً اغتعطاض أَج١ً غطٜب١ يططم ايتعاٌَ َع الإقاب١ اتبعتٗا أغط  أخكا٥ٞ ايعلاز

أخط٣ َجٌ تأغٝؼ َػتؿؿ٢ قػير في المٓعٍ، ٚإداظ٠ ط١ًٜٛ يلأب َٔ ايعٌُ ٚتطنٝب 

ْعاّ نس ايػطق١ في غطؾ١ ايكػير المكاب لمٓع٘ َٔ ايتكٝؤ المتعُس ايػطٟ. ٜتِ غطز 

الأغط٠ ع٢ً اتباع أٟ َٔ ٖصٙ ٖصٙ الأَج١ً بططٜك١ َطس١ ٚلا ٜٗسف شيو إلى تؿذٝع 

ايططم ٚيهٔ يتؿذٝعٗا ع٢ً ايتؿهير المبسع ٚالملا٥ِ يعطٚف الأغط٠ في ايتعاٌَ َع 

 الانططاب. 

 اضتكشاف دوز اضطساب فكداٌ الشًَُ العصبي في إدازَ المشاعس والتفاعل الشدصٌ:

ٜتِ في ساٍ عسّ إسطاظ تكسّ َٓتعِ في َطاسٌ ايعلاز المبهط٠.  ٜٚعتبر شيو َُٗاً

ايترنٝع ع٢ً تطٛض تًو ايكعٛبات خلاٍ قاٚلات إزاض٠ الانططاب. في ساٍ ٚدٛز 

َؿاعط غًب١ٝ ؾسٜس٠ بين أؾطاز الأغط٠، يمهٔ عكس دًػات َٓؿك١ً َع ايٛايسٜٔ 

ٚايكػير المكاب. ٜكّٛ أخكا٥ٞ ايعلاز باغتهؿاف علاق١ ايٛايسٜٔ الأغط١ٜ في َطس١ً 

دًػات ؾطز١ٜ لاغتهؿاف اؿاؾعٜ٘  ايطؿٛي١. نُا قس ٜهٕٛ ٖٓاى ساد١ يعكس

 يًتػٝير. 
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 المسذلُ الجالجُ: اضتكشاف قضايا تينًُ الفسد والأضسَ

اؾًػات اـاق١ بٗصٙ المطس١ً تهٕٛ أنجط ع١َُٝٛ ٚتتٓاٍٚ ايٓتا٥ر المترتب١ ع٢ً ؼػٔ 

ساي١ ايكػير المكاب ٚأثطٖا ع٢ً الأْؿط١ ٚايعلاقات بين أؾطاز ايعا١ً٥ نهٌ. تتُٝع 

ايجايج١ بالهٝه١ًٝ المط١ْ َكاض١ْ َع المطاسٌ الأخط٣ َٔ ايعلاز. تبسأ ٖصٙ المطس١ً المطس١ً 

عٓسَا ٜكٌ ايكًل سٍٛ تٓاٍٚ ايطعاّ ٚٚظٕ اؾػِ، ٜٚػتطٝع ايٛايسإ إعطا٤ بعض 

المط١ْٚ ٚايتشهِ في الأنٌ يًكػير المكاب. تٛقٝت ْكٌ ايتشهِ في الأنٌ ٜعتُس ع٢ً 

ُط المكاب ٚساؾعٜت٘ يًتػٝير َٚس٣ اغتكطاض َعسٍ ايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ ٚايتي تؿٌُ ع

نػب ايٛظٕ ٚنٝؿ١ٝ تٛظٜع الأزٚاض خلاٍ ايعلاز بين أؾطاز الأغط٠. ؽتًـ الأغط في 

ٖصٙ المطس١ً في استٝاداتٗا، ٚايتي قس تكتكط ع٢ً آيٝات تع٢ٓ بتعسٜلات سٝات١ٝ بػٝط١ 

ت أخط٣، ٜتِ ايتعاٌَ يًتعاٌَ َع ايطؿٌ أٚ المطاٖل بعس ؼػٔ سايت٘. يهٔ، في سالا

َع قهاٜا َطتبط١ بالانططاب ناْت كؿ١ٝ َع ايترنٝع ع٢ً ايكهاٜا ايؿدك١ٝ 

 يًُكاب ايكػير. 

ٜٓشكط زٚض أخكا٥ٞ ايعلاز في ٖصٙ المطس١ً ٚايصٟ نإ يماضغ٘ في المطسًتين 

ايػابكتين، سٝح نإ ٜعطٞ ايتأنٝسات إٔ ايتػٝير ممهٔ ٜٚكًٌ َٔ عسّ ايجك١ 

لمطس١ً ايجايج١، ٜتِ ؼٌُٝ أؾطاز الأغط٠ ٖصا ايسٚض، سٝح ٜتِ تٛدٝ٘ بالإلاظ. في ا

ايٛايسٜٔ ٚايتٓػٝل َعِٗ يتؿذٝع ايكػير المكاب ع٢ً إٔ ٜهٕٛ َػؤٚلًا بؿهٌ أنبر 

 عٔ أنً٘ ٚسٝات٘. 

ٜتِ في ٖصٙ المطس١ً تٓاٍٚ ايتػٝيرات الأغط١ٜ ايتي سسثت ْتٝذ١ الإقاب١ بالانططاب 

عٔ اتباع ايبرْاَر ايعلادٞ. ؾُجلا، قس ٜٓكطع ايٛايسإ أٚ ٚنصيو ايتػٝيرات ايٓاػ١ 

عٔ ايعٌُ يبعض ايٛقت ٚقس ٜتػٝب ايكػير المكاب عٔ المسضغ١ بػبب آثاض  أسسُٖا

الانططاب. قس ٜعاْٞ المكاب َٔ ايٛسس٠ الادتُاع١ٝ ٜٚعٜس اعتُازٙ ع٢ً ايٛايسٜٔ. 

ت ١ٜٖٛ الأغط٠، مما يمهٔ إٔ تهٕٛ ايهجير َٔ ايعازات الأغط١ٜ قس تػيرت، ٚؾُٛؾ

 ٜؤزٟ إلى ايبط٤ ايُٓا٥ٞ يًكػير المكاب. 

ْعطاً يؿتر٠ الإقاب١ ٚأثطٖا ع٢ً ايعلاقات بين أؾطاز الأغط٠، قس هس ايٛايسإ قعٛب١ 

في ايتعاٌَ َع قهاٜا ايطؿٌ أٚ المطاٖل ايطبٝع١ٝ بعس ؼػٔ سايت٘. إشا سسخ خلاف َع 

 غًٛى المطاٖك١ ٚغًٛى الانططاب. قس ايكػير، قس لا ٜػتطٝع ايٛايسإ ايتؿطٜل بين

ُٜبسٟ ايٛايسإ َط١ًْٚ ػاٙ ايػًٛى أٚ ايًػ١ ايػ١٦ٝ ايكازض٠ عٔ ايكػير ٜٚؿػطٚا عسّ 

اضتٝاح ٚتمطز ايكػير بأعطاض الانططاب. ٜعٌُ أخكا٥ٞ ايعلاز َع الأغط٠ ع٢ً ؼسٜس 
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طاٖل في َطس١ً أنماط ايػًٛى ايتي تُبكٞ الإقاب١. نُا ٜتِ َٓاقؿ١ َاشا ٜعني تطب١ٝ َ

ايتعافي َٔ انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي. نصيو، ٜتِ ايتؿطٜل بين ايػًٛى المطنٞ 

 ٚغًٛى المطاٖل ايطبٝعٞ. 

 المسذلُ السابعُ: إىَاْ العلاد ومياقشُ الخطط المطتكبلًُ

نُا في المطس١ً ايػابك١، ىتًـ تٛقٝت الاْتكاٍ لهصٙ المطس١ً َٔ أغط٠ لأخط٣، ٚايصٟ 

ْكاط ايك٠ٛ ايؿطز١ٜ ٚيلأغط٠ نهٌ َٚس٣ ايتذاٚب َع َطاسٌ ايعلاز  ٜعتُس ع٢ً

ايػابك١. تػتذٝب الأغط بكٛض٠ كتًؿ١ يؿهط٠ إْٗا٤ ايعلاز ٚايعلاق١ َع الأخكا٥ٞ. 

ايبعض ٜؤٜس الأَط ٚقس وتؿٌ بصيو، يهٔ قس تؿعط بعض الأغط بعسّ الاغتكطاض 

ا٥ٞ ايعلاز. ٜتِ َٓاقؿ١ أٟ ٚايترزز ٚأسٝاْاً اـٛف َٔ إَها١ْٝ اؿٝا٠ بسٕٚ أخك

عكبات ٚؼسٜات ٚقهاٜا َكًك١ قس ٜتِ َٛادٗتٗا عٓس إْٗا٤ ايبرْاَر ايعلادٞ، ٚنصيو 

ٜتِ تٓاٍٚ ػاضب المداطط المحػٛب١ في غٝام ايعلاز ٚإعطا٤ أَج١ً ع٢ً شيو في إطاض 

 غٝاقات أخط٣.

ٌٝ َا تم إلاظٙ سٝح ٜتِ َع الأغط٠ ؼً :مساجعُ زذلُ الأضسَ العلاجًُ وىكاط الترىل

خلاٍ ضس١ً ايعلاز. تعزاز أ١ُٖٝ ٖصٙ المطادع١ إشا أنس أخكا٥ٞ ايعلاز ع٢ً ايسٚض 

ايط٥ٝػٞ يلأغط٠ ٚ المكاب ايكػير عٝح ٜػتطٝعٛا ْػب دع٤ الإلاظ لهِ، مما ٜععظ 

ثكتِٗ بأْؿػِٗ يًتعاٌَ َع الأسساخ ٚالمؤثطات المػتكب١ًٝ. ايتػٝيرات أٚ ْكاط ايتشٍٛ 

١ ٜتِ َٓاقؿتٗا لاغتٓباط َعتكسات الأغط٠ سٛلها ٚإيكا٤ ايه٤ٛ ع٢ً شات ايسلاي

ايتؿاعلات ايؿدك١ٝ الإهاب١ٝ ايتي أزت إلى ٖصٙ ايتشٛلات. قس ٜكّٛ أخكا٥ٞ ايعلاز 

باغتعطاض َلاسعات٘ سٍٛ ضس١ً الأغط٠ ايعلاد١ٝ. عاز٠ َا تتؿادأ الأغط٠ َٔ سذِ 

١ ايبسا١ٜ في ايعلاز. ٜعبّط المكاب ايكػير ايتػٝير ٚاؿاي١ في ٖصٙ المطس١ً َكاض١ْ َع ْكط

عاز٠ً عٔ تؿهٝه٘ عٓسَا ٜتِ تصنيرٙ عايت٘ قبٌ بس٤ ايعلاز سٝح نإ الانططاب 

َػٝطط ع٢ً سٝات٘. ُٜععظ شيو ايؿعٛض بايك٠ٛ، ٚالمط١ْٚ، ٚايجك١ بين أؾطاز الأغط٠ 

 ٚايكػير الُمتعافي. 

 :كبلًُ وطلب المطاعدَ عيد الحاجُمياقشُ المطؤولًُ لإدازَ أٍ صعىبات متبكًُ أو مطت

سٝح ٜتِ إْٗا٤ ايبرْاَر ايعلادٞ عاز٠ قبٌ ايتعافي ايهاٌَ يًكػير المكاب بانططاب 

ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي. ٜهٕٛ ٚظٕ اؾػِ قس ٚقٌ إلى َػت٣ٛ قشٞ ٚبكٛض٠ 

َػتُط٠، نُا تتػًب الأغط٠ ع٢ً غٝطط٠ الانططاب ٚآثاضٙ الُمتشه١ُ. يهٔ، قس 
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ايكػير في َٛاد١ٗ بعض اؿالات ايص١ٖٝٓ المطتبط١ بالانططاب، ٚايتي ٜػتُط المكاب 

 تتلاؾ٢ ُٜٚػٝطط ع٢ً تأثيرٖا في ايػًٛى َع َطٚض ايٛقت. 

ََٔ المػ ٍٛ عٔ إزاض٠ أٟ قعٛبات َتبك١ٝ أٚ َػتكب١ًٝ ع٢ً عُط المكاب. ٦ٜعتُس ؼسٜس 

كػير اعتُازاً ع٢ً ؾإٕ نإ قػير ايػٔ، ٜتِ َٓاقؿ١ تٛظٜع المػؤٚي١ٝ بين ايٛايسٜٔ ٚاي

ْكاط ايك٠ٛ ايؿطز١ٜ. في سالات المطاٖكين ايهباض، ٜتِ تٛدِٝٗٗ في ايتؿهير 

بمػؤٚيٝتِٗ ايؿدك١ٝ يًشكٍٛ ع٢ً ايسعِ ايلاظّ في َٛاد١ٗ ايكعٛبات. َعتكسات 

 الأغط٠ سٍٛ َطس١ً المطاٖك١ ٚايٓهٛز قس تؤثط ع٢ً ٖصٙ المٓاقؿات.

 :لًُ بدوٌ اضطساب فكداٌ الشًَُ العصبياضتكشاف ذًاَ الأضسَ الحالًُ والمطتكب

ٚشيو لإٔ استٝادات ٚنػٛطات الانططاب قس غيرت ايعلاقات الأغط١ٜ، ٚالمعتكسات، 

ٚايػًٛنٝات. تُعكس َٓاقؿات سٍٛ ايكطب ٚايبُعس في ايعلاقات الإْػا١ْٝ ٜٚتِ ايتأنٝس 

نططاب. ع٢ً إَها١ْٝ َٛاق١ً تععٜع ايعلاقات الأغط١ٜ ايساع١ُ بعس ايتعافي َٔ الا

نُا ٜتِ َٓاقؿ١ أثط ايكعٛبات الأغط١ٜ المػتكب١ًٝ المُه١ٓ ع٢ً تًو ايعلاقات، 

 ٚطبٝع١ علاق١ الأبٓا٤ بايٛايسٜٔ بعس اْتٗا٤ الإقاب١ بالانططاب. 

في بطْاَر َازٚغًٞ يعلاز انططاب الأنٌ يس٣ ايكػاض، ٜعتبر ايؿكٌ بين ايكعٛبات  

َُػاعس٠ المطتبط١ بالانططا ب عٔ ايكعٛبات الاعتٝاز١ٜ ايتي قس تكٝب أٟ أغط٠ ططٜك١ 

في ايتؿهير بهٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َع ٚإزاض٠ ايكعٛبات المػتكب١ًٝ المتٛقع١. َٔ المِٗ َٓاقؿ١ 

َاشا تعًِ المطاٖل عٔ ْؿػ٘ ٚعلاقت٘ َع ايكعٛبات المطتبط١ بالمطاٖك١ ٚنصيو 

 ب َٔ ايكػير الإداب١ ع٢ً الأغ١ً٦ ايتاي١ٝ:بالانططاب ٚايتؿطٜل بُٝٓٗا. يتشكٝل شيو، ُٜطً

o َا ٖٞ ايكعٛبات المطتبط١ بالمطاٖك١ ٚايتي قس تتعطض لها؟ 

o َا ٖٞ ايكعٛبات المطتبط١ بانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي ايتي قس تتعطض لها؟ 

o يمهٓو ايتؿطٜل بين قعٛبات المطاٖك١ ٚقعٛبات انططاب الأنٌ؟ ٌٖ 

o تٛادٗٗا غير َطتبط١ بانططاب الأنٌ؟ نٝـ يمهٓو ؼسٜس إٔ المؿه١ً ايتي 

o  عٓس ؾعٛضى بعٜاز٠ تأثير انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي، َا ٖٞ الأؾهاض ايتي

 تطاٚزى؟
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o َت٢ تكبح ٖصٙ الأؾهاض أق٣ٛ ٚأنجط تأثيراً؟ 

o  تتأثط أنجط بالانططاب عٓس تعطنو يعطٚف سٝات١ٝ ناغط١؟ ٌٖ 

o َاشا ٜلاسغ ايٓاؽ عٓس ظٜاز٠ تأثطى بالانططاب؟ 

o  ٌٖتػتطٝع طًب المػاعس٠ عٓس ظٜاز٠ تأثير الانططاب؟ 

o  َٟٚا ٖٞ الإدطا٤ات ايتي يمهٓو اؽاشٖا، ٚنصيو الأغط٠ ٚالأؾدام ش

 ايعلاق١، يًتأنس َٔ تٛؾط ايسعِ ايلاظّ؟ 

ايتابع١ يًذٗاظ ايكشٞ  The Flexible Thinking Group فُٛع١ ايتؿهير المطٕقاَت 

١ يعلاز انططاب ايصٖٓٝاؿهَٛٞ ايبرٜطاْٞ بتطٜٛط بطْاَر ٜعتُس ع٢ً المعاؾ١ 

 ,Maiden, Baker, Espie, Simic, & Tchanturia)ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي يس٣ المطاٖكين 
زقٝك١  45دًػات أغبٛع١ٝ. المس٠ ايع١َٝٓ يهٌ دًػ١ . ٜتهٕٛ ايبرْاَر َٔ ثما١ْٝ (2014

َع إَها١ْٝ ايتشام المطاٖل بايبرْاَر في أٟ َطس١ً )يٝؼ بايهطٚض٠ َٔ اؾًػ١ الأٚلى(. 

ٜكّٛ اثٓإ َٔ المتدككين بإزاض٠ اؾًػات، ٚشيو بايتٓاٚب ع٢ً تػٝير أدعا٤ نٌ 

تؿاعٌ ايصٟ ٜػتذٝب دًػ١. ٜٗسف ايؿطٜل إلى إٔ ٜػٛز اؾٛ ايتشؿٝعٟ ٚاؿُاغٞ الم

لاستٝادات المطاٖكين المؿاضنين في المجُٛع١. ٜتِ ايترنٝع في اؾًػات ع٢ً ططم 

 ٚايتٓكٌ ،Bigger Pictureايتؿهير المدتًؿ١ ٚايتي تؿٌُ ايتؿهير بايكٛض٠ الأنبر 

Switching، المٗاّ ٚتعسز Multi-Tasking. :َٔ ٕٛتعتُس نٌ دًػ١ ع٢ً خط١ َٛسس٠ تته 

 زقا٥ل(: يتشؿٝع المؿاضنين َٚػاعستِٗ يًترنٝع في  5ًٝس )ْؿاط نػط اؾ

اؾًػ١ في َٓار تؿاعًٞ َٚطح. ٜتِ تٓاٍٚ ٚاسس٠ َٔ ططم َٗاضات ايتؿهير المػتٗسؾ١ 

 في ايٓؿاط.

 ( ٞسٝح ٜتِ تبازٍ الأؾهاض اـاق١ بايٛادب  5َطادع١ ايٛادب المٓعي :)زقا٥ل

 ععٜع ايتعًِ. المٓعيٞ بين المؿاضنين، يتؿذٝعِٗ ع٢ً إلاظٙ ٚت

 ( ّٛٝسٝح إٔ ايبرْاَر َكُِ  5ايترسٝب بالمطاٖكين اؾسز ٚتكسِٜ دًػ١ اي :)زقا٥ل

لاغتكباٍ المطاٖل اؾسٜس في أٟ دًػ١، ٜتِ ايترسٝب بالمؿاضنين اؾسز ُٜٚؿطح لهِ 
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أ١ُٖٝ المؿاضن١ في ايبرْاَر. نُا ٜتِ تكسِٜ قت٣ٛ اؾًػ١ بسٕٚ تؿكٌٝ ٜؤثط 

 ضنين لاسكاً.ع٢ً ايٓكاف بين المؿا

 ( ٍٜٚٚتبع نٌ َُٓٗا ْكاف ؼًًٝٞ:  10زقا٥ل( ٚايجاْٞ ) 10ايتُطٜٔ الأ ،)زقا٥ل

تؿٌُ ٖصٙ ايتُاضٜٔ َٗاّ تٗسف إلى ايتسضب ع٢ً َٗاضات ايتؿهير المطٕ أٚ تععٜع 

ايتعًِ، ٜٚتِ شيو في إطاض تؿاع٢ً بين أعها٤ المجُٛع١. بايطغِ َٔ إٔ اؾًػات 

ب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي، لا ٜؿعط المطاٖل إٔ الأْؿط١ َطتبط١ بايتعافي َٔ انططا

ع٢ً علاق١ َباؾط٠ بالانططاب أٚ علاد٘. ٖصا ٜؤزٟ إلى تؿذٝع  -في َععُٗا-

المطاٖكين غير ايكابًين يًتػٝير ع٢ً المؿاضن١ في المجُٛع١. ٜتِ ايتأنٝس ع٢ً إٔ 

٠ َٓٗا ٞ ٚإنما الاغتؿازتأز١ٜ ايتُاضٜٔ بكٛض٠ قشٝش١ يٝؼ ٖٛ الهسف ايط٥ٝػ

 ٚايتعًِ.

 ( ٜكّٛ الأخكا٥ٕٝٛ بططح أغ١ً٦ يبس٤  10ْكاف ؼًًٝٞ يًتُاضٜٔ ٚيًذًػ١ :)زقا٥ل

ايٓكاف سٍٛ ايتُطٜٔ ايصٟ تم إنُاي٘. ٜتِ تؿذٝع المؿاضنين ع٢ً ضبط َا تم 

تعًُ٘ ٚايتسضب عًٝ٘ َٔ َٗاضات بايتعافي َٔ انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي. تؿٌُ 

ا: َا ٖٛ ضأٜو بالم١ُٗ؟ ٌٖ قُت باغتدساّ أٟ اغتراتٝذ١ٝ الأغ١ً٦ ايتي ٜتِ َٓاقؿتٗ

يًُػاعس٠ في إنُاٍ الم١ُٗ؟ َاشا تػتسٍ َٔ الم١ُٗ عٔ ايططٜك١ ايتي ٜعٌُ بٗا 

 عكًو؟ نٝـ يمهٔ تطبٝل ٖصٙ المٗاضات في سٝاتو اي١َٝٛٝ؟

 دًػات ايبرْاَر ايتايٞ: تؿٌُٚ

تٗسف إلى تؿذٝع  ،Bigger Picture Thinking الجلطُ الأولى: التفكير بالصىزَ الأكبر

ايؿاٌَ بسلًا  ايتؿهيرالمطاٖل المكاب بانططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي ع٢ً مماضغ١ 

َٔ ايترنٝع في ايتؿاقٌٝ ايسقٝك١. تؿٌُ اؾًػ١ ْكاف سٍٛ ططم ايتؿهير خلاٍ 

أٚقات ٚدبات ايطعاّ ٚنصيو نٝؿ١ٝ ايتؿهير بايعلاز. ٜتِ تؿذٝع المكاب ع٢ً 

ات ٚغًبٝات ايططم ايتي ٜتبعٗا في ايتؿهير بانططاب الأنٌ اغتهؿاف إهابٝ

 المكاب ب٘ ٚططم علاد٘. 

سٝح ٜتِ ايتُطٕ ع٢ً ْكٌ ايتؿهير بين  ،Switchingالجلطُ الجاىًُ: التيكل في التفكير 

َؤثطات خاضد١ٝ أٚ َعًَٛات كتًؿ١ بػطع١ ٚزق١. تٗسف اؾًػ١ إلى تععٜع ايتشهِ 

٘ ٚايتٓكٌ ايػٌٗ بين الأؾهاض ٚالمٗاّ. ٜتِ َٓاقؿ١ ؾعٛض ايصٖني يًُطاٖل بما ٜؿهط ؾٝ

بإٔ ططٜك١ تؿهيرِٖ بايطعاّ أٚ  -َٔ قبٌ ايٛايسٜٔ َجلًا-عٓس إخباضِٖ  المطاٖكين

ايػعطات اؿطاض١ٜ أٚ ٚظِْٗ خاط١٦. نُا ٜتِ اؿسٜح عٔ ضأٟ المطاٖكين المكابين 
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يٛدبات َٚس٣ ايؿا٥س٠ بالمحازثات سٍٛ انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي خلاٍ أٚقات ا

َٓٗا ٌٖٚ ٖٞ َػبب١ يًُؿانٌ. ٜكّٛ المدتكٕٛ بتٛدٝ٘ المطاٖل لاغتدساّ ططم دسٜس٠ 

 في ايتؿهير عٓس تٓاٍٚ الانططاب َٚٓاقؿ١ قهاٜاٙ. 

تٗسف ٖصٙ اؾًػ١ إلى تكسِٜ ؾهط٠ أزا٠  ،Multi-Taskingالجلطُ الجالجُ: تعدد المَاو 

 ؾا٥س٠ تعسز١ٜ المٗاّ في ٚقت ٚدبات ايطعاّ. َُٗتين أٚ أنجط في ْؿؼ ايٛقت، ْٚكاف 

في ٖصٙ اؾًػ١ ٜتِ تًدٝل ٚتععٜع َا  ،الجلطُ السابعُ: إيجاش المَازات التي تم تعلنَا

تم تعًُ٘ َٔ َٗاضات في اؾًػات المان١ٝ ٚؼؿٝع المؿاضنين يتذطٜب َٗاضات ايتؿهير 

 المدتًؿ١. 

ٜتٓاٍٚ المؿاضنٕٛ َبسأ ايتؿهير  سٝح ،3الجلطُ الخامطُ: التفكير بالصىزَ الأكبر 

ايؿاٌَ َط٠ أخط٣ ٚتطبٝك٘ في ايتعاٌَ َع قعٛبات الأنٌ ايتي ٜٛادْٗٛٗا. ُٜطًب َٔ 

المطاٖل ايتؿهير بايٛقت ايكعب ايصٟ ٜعإْٛ َٓ٘ خلاٍ ٚدب١ طعاّ. ٜتِ َػاعس٠ 

المكاب في ؼسٜس ططٜك١ ايتؿهير ايتي ٜتبعٗا خلاٍ ٚقت ايٛدب١ ٚتؿذٝعِٗ ع٢ً 

ّ ططم تؿهير بس١ًٜ قس تهٕٛ أنجط ؾاع١ًٝ. ُٜهًـ المطاٖل باغتدساّ ططم اغتدسا

 ايتؿهير ايبس١ًٜ ايتي تم ؼسٜسٖا في ٚقت ايٛدب١ ايكازّ. 

تتٓاٍٚ ايتُاضٜٔ في ٖصٙ اؾًػ١ ايتٓكٌ في  ،3الحلطُ الطادضُ: التيكل في التفكير 

باعٗا. تكّٛ المجُٛع١ ايتؿهير َط٠ أخط٣ ٚنصيو َلاسع١ ايكٛاعس ٚ الآضا٤ ايتي ٜتِ ات

بمٓاقؿ١ ايهٝؿ١ٝ ايتي ىسع بٗا ايصٖٔ قاسب٘ عٓس ايتؿهير في بعض الأَٛض ٜٚتِ 

تطبٝل شيو ع٢ً قعٛبات انططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ايعكبي. نُا تٗسف ٖصٙ اؾًػ١ 

إلى تجكٝـ المطاٖل ٚتسضٜب٘ ع٢ً ايتؿهير المطٕ ٚايكسض٠ ع٢ً عسّ ايتكٝس بايطٚتين إٕ 

يصيو. ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، تٓاٍٚ ْٛع دسٜس َٔ ايطعاّ أٚ تٓاٍٚ ٚدب١ نإ ٖٓاى ساد١ 

 طعاّ )يٝػت نُٔ ضٚتين الأنٌ ايَٝٛٞ( في َٓاغب١ ادتُاع١ٝ. 

ٜتِ ايتُطٕ يًُط٠ ايجا١ْٝ ع٢ً َٗاض٠ ايتعاٌَ َع َٗاّ  ،3الجلطُ الطابعُ: تعدد المَاو 

 َتعسز٠ بكٛض٠ َتساخ١ً. 

نُا في اؾًػ١ ايطابع١، ٜٛدع قت٣ٛ  ،3تم تعلنَا  الجلطُ الجاميُ: إيجاش المَاو التي

ٖصٙ اؾًػ١ َٗاضات ايتؿهير ايتي تم تعًُٗا ٚايتسضب ع٢ً اغتدساَٗا ٚنٝؿ١ٝ 

 تطبٝكٗا في أْؿط١ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ. 
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صٙ ايبراَر ايٛقا١ٝ٥ ع٢ً عهؼ َا غبل َٔ ايتسخلات ايعلاد١ٝ ؾٗٞ لا تطبل ع٢ً ٖ

نططابات الأنٌ، ٚيهٓٗا تطبل ع٢ً الأؾطاز المعطنين يعٛاٌَ سالات َطن١ٝ لا

خطط٠ قس تؤزٟ لانططابات الأنٌ، نكٛض٠ اؾػِ ايػًب١ٝ، ٚالأعطاض اؿكٝك١ َٔ 

 الانططاب، ٚتكُِ ٖصٙ ايبراَر في ايػايب يتطبل ع٢ً أعساز نبير٠ دساً. 

ابات الأنٌ ٚتؿٛٙ بمطادع١ يبراَر ايٛقا١ٜ َٔ انطط (Levine & Smolak, 2006) ٚقس قاّ

قٛض٠ اؾػِ نُٔ المطادع١ ايػ١ٜٛٓ لانططابات الأنٌ لهصا ايعاّ، ٚشيو بٗسف 

ايٛقٛف ع٢ً أْٛاع ايبراَر ايٛقا١ٝ٥ المػتدس١َ، َٚس٣ ؾاعًٝتٗا في تكًٌٝ سسٚخ 

انططابات الأنٌ في المؿاضنين ؾٝٗا َكاض١ْ بباقٞ أؾطاز المجتُع ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى 

 ايبراَر ايٛقا١ٝ٥ لانططابات الأنٌ. إٔ ٖٓاى ْٛعين َٔ 

 :Universal Selective Programeالبرامخ الاىتكآًُ العامُ  -1

ٖٚٞ تكسّ لمجُٛعات نبير٠ دساً، ٚيلأؾطاز ايصٜٔ يسِٜٗ عٛاٌَ خطط أقٌ 

في قٛض٠ َٓٗر أٚ قانطات أٚ َٓاقؿات سٍٛ  -في ايػايب-، ٖٚٞ تكسّ يلانططاب

 ٚايُٓٛشز المجايٞ يكٛض٠ اؾػِ. كاططٖا، ٚقٛض٠ اؾػِ، اؿ١ُٝ ٚ

 :Selective Targeted Progameالبرامخ الاىتكآًُ المىجَُ  -2

ٖٞ تكسّ في فُٛعات قػير٠، ٚيلأؾطاز ايصٜٔ يسِٜٗ عٛاٌَ خطط َطتؿع يلانططاب ٚ

ضبما بسأ في اٖتُاّ بؿهٌ ٚٚظٕ اؾػِ، أٚ ٚدٛز قٛض٠ غًب١ٝ يًذػِ، ٚضبما بسا 

١ لمٓع تطٛضٙ إلى ساي١ َطن١ٝ، أَا ؾُٝا ٜتعًل بؿاعًٝتٗا عًِٝٗ الانططاب بسضد١ خؿٝؿ

إلى إٔ بطاَر ايٛقا١ٜ  -أٜهاً- في ايٛقا١ٜ َٔ انططابات الأنٌ، ؾكس أؾاضت ايٓتا٥ر

ايعا١َ ايتي تعتُس ع٢ً المٓاٖر ٚالمحانطات ٚالمٓاقؿات لا تعطٞ آثاضاً إهاب١ٝ ط١ًٜٛ 

َر المٛد١ٗ أنجط ؾاع١ًٝ َٓٗا في شيو، ( ؾأنجط ٚإٔ ايبرا15المس٣ َع الأؾطاز َٔ عُط )

في سين إٔ ايبراَر ايعا١َ قس أسسثت ْتا٥ر إهاب١ٝ يس٣ الأطؿاٍ ايكػاض في المساضؽ 

الابتسا١ٝ٥ إلا إٔ آثاضٖا تلاؾت عٓس المتابع١، ٚأنست ايٓتا٥ر ع٢ً إٔ ايبراَر ايٛقا١ٝ٥ 

ف إلى إسساخ تػير في المتعسز٠ ٚايؿا١ًَ ٖٞ الأنجط ؾاع١ًٝ بكٛض٠ عا١َ، ٖٚٞ ايتي تٗس

ٚضبط ايتػيرات  -أٜهاً- اػاٖات ٚغًٛنٝات ايطلاب، ٚاغتدساّ المسضغ١ ٚالمٓاٖر

الإهاب١ٝ في المسضغ١ بايتػيرات في المجتُع بما في شيو ٚغـا٥ٌ الإعلاّ ست٢ تتهاَـٌ 

 (. Levine & Smolak, 2007)ايتسخــلات ايٛقا١ٝ٥ في اؿـس َٔ اْتؿـاض انطـطابات الأنٌ 
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ا غبل ٜتهح إٔ ٖٓاى تسخلات علاد١ٝ نجير٠ لانططابات الأنٌ، ؾهلًا عٔ مم

، َٚع تعسز المساخٌ ايعلاد١ٝ، ٚظٗٛض ايتسخلات ايٛقا١ٝ٥ ايتي بسا الاٖتُاّ بٗا سسٜجاً

 َساخٌ دسٜس٠ ٜبك٢ اؾسٍ قا٥ُاً سٍٛ المسخٌ ايعلادٞ المجايٞ لانططابات الأنٌ. 

َٚتؿابه١، ؾالأغباب َتعسز٠، ٚؽتًـ َٔ  إٕ طبٝع١ انططابات الأنٌ تبسٚ َعكس٠

إلخ، ..ساي١ لأخط٣، ٚالآثاض ايٓاػ١ عٓٗا نجير٠، َا بين ايٓؿػ١ٝ ٚايعه١ٜٛ ٚالادتُاع١ٝ

أْ٘ يٝؼ ٖٓاى غبب قسز بعٝٓ٘ قس ٜهٕٛ ٖٛ  (Zerbe, 2007)ٚفي ٖصا ايكسز تؿير 

ٚالأغباب المػ٦ٍٛ ٚسسٙ عٔ انططابات الأنٌ، ٚضبما تٓؿأ عٔ فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ 

المعكس٠، ٚقس ؽتًـ َٔ ساي١ لأخط٣، ؾهٌ ساي١ ٖٞ ؾطٜس٠ َٔ ْٛعٗا، ٚيصا لس 

المعاؾين الإنًٝٓٝهٝين ٜتؿكٕٛ جمٝعاً ع٢ً خط١ علاد١ٝ تؿٌُ ايعلاز ايػصا٥ٞ، 

ٚايسعِ ايٓؿػٞ المػتُط، ٚايعلاز ايسٚا٥ٞ، َع الأخص في الاعتباض اؾاْب ايٓؿػٞ 

ز َٚٓع سسٚخ الاْتهاغ١، نُا إٔ ؾاع١ًٝ ايعلاز قس ٚالادتُاعٞ ٚايصٟ ٜػتدسّ يًعلا

ؽتًـ باختلاف ْٛع الانططاب، ؾُا ٜػتدسّ َع ايؿطٙ ايعكبي ضبما ٜأتٞ بٓتا٥ر 

أؾهٌ في ساي١ ؾكسإ ايؿ١ٝٗ، ؾهلًا عٔ إٔ ٖٓاى أٚيٜٛات علاد١ٝ َجٌ اغتعاز٠ ايٛظٕ 

ا ٜهٕٛ شيو ايصٟ هُع أٚلًا في ساي١ ؾكسإ ايؿ١ٝٗ، ٚبايتايٞ ؾإٕ المسخٌ المجايٞ ضبم

 بين أنجط َٔ أغًٛب علادٞ، ٚضبما جمٝعٗا، ٚالأخص َٓٗا بما ٜٓاغب اؿاي١. 

ايػًٛنٞ ع٢ً غيرٙ َٔ ايعلادات، ٚأْ٘  ايصٖنيؾع٢ً ايطغِ مما ٜبسٚ َٔ تؿٛم ايعلاز 

َٚع ناؾ١ -أنجط ؾٝٛعاً ست٢ الإٓ في علاز انططابات الأنٌ بهاؾ١ أْٛاعٗا 

إلا أْ٘ ٌُٜٗ اؾٛاْب ايلاؾعٛض١ٜ ايتي ضبما ٜهٕٛ انططاب  -اقينايؿ٦ات بما ؾِٝٗ المع

الأنٌ ؾٝٗا َا ٖٛ إلا تعبيراً ضَعٜاً عٓٗا، َٚٔ ثِ سسٚخ الاْتهاغ١ بعس ؼػٔ ساي١ 

المطٜض يبكا٤ ايػبب اؿكٝكٞ ٚإٕ تعسيت غًٛنٝات الأنٌ، ٚالمعتكسات ٚالأؾهاض 

ايػًٛنٞ ٚايعلادات  ايصٖنيلاز اؾُع بين ايع اـاط١٦، ٚيكس اتهح مما غبل إٔ في

الأخط٣ تهٕٛ ايٓتا٥ر أؾهٌ مما يٛ اغتدسّ نٌ َِٓٗ َٓؿطزاً ناؾُع بٝٓ٘ ٚبين 

 ,.Murphy et al)، َٚع ايعلاز ايػٝهٛزٜٓاَٞ (Sorrentino et al., 2005)ايعلاز ايػصا٥ٞ 
 ,.Matsumoto et al)، ٚاغتدساّ ايؿٝـسٜٛ Haas, & Clopton, 2003))ٚايعلاز ايسٚا٥ٞ  (2005
، ٚعلاز عطض اؾػِ (Grilo, 2000) ٚايعلادــات ايكا٥ُــ١ ع٢ً َػـاعس٠ ايصات (2006

(Vitousek & Gray, 2005)  ٕٛٓٚايعلاز ايكا٥ِ ع٢ً ايؿ(Frisch et al., 2006) ٕنُا أ ،

إؾطاى الأغط٠ في ايعلاز ي٘ زٚض ؾعاٍ في علاز انططابات الأنٌ في جمٝع المساخٌ 

 .(Falissard, 2007)ايعلاد١ٝ 
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عٓسَا ٜتهاٌَ َع ايعلادات -نُا إٔ ايعلاز ايسٚا٥ٞ ٜبك٢ زٚضٙ نعاٌَ َػاعس 

سٝح ٜعالج اؾٛاْب ايٓؿػ١ٝ، ٚلاغُٝا الانت٦اب  ;ٔ َٔ ْتا٥ذٗاوػّ -الأخط٣

المكاسب لانططاب مما يمٓع سسٚخ الاْتهاغ١، ٜٚػاعس في اغتعاز٠ ايٛظٕ ْتٝذ١ 

إ ايؿ١ٝٗ، ٚنصيو ايعلاز ٚالإضؾاز ايػصا٥ٞ ؼػٔ اؿاي١ ايٓؿػ١ٝ في سالات ؾكس

هب إٔ ٜتهُٔ في ايبرْاَر ايعلادٞ َُٗا اختًـ المسخٌ ايعلادٞ، ؾالاػاٙ اؿسٜح 

في ايعلاز ٖٛ ايتهاٌَ بين ايعلاز ايسٚا٥ٞ يتدؿٝـ الآثاض ايٓؿػ١ٝ يعلاز الآثاض اؾاْب١ٝ 

اعس٠ في اختٝاض ايٛدبات ايعه١ٜٛ، ٚايعلاز ٚالإضؾاز ايػصا٥ٞ لاغتعاز٠ ايٛظٕ، ٚالمػ

ٚتعًِٝ غًٛنٝات غصا١ٝ٥ دسٜس٠، ٚإلى داْب ايعلادات الأخط٣، ٚع٢ً المعالج إٔ ٜأخص 

 يؿا٥س٠ المطد٠ٛ َٔ ايعلاز.َٔ ايعلادات اؿسٜج١ َا ٜسعِ ايتكًٝس١ٜ، ٚبما وكل ا

ٚإلى داْب شيو ٚقبً٘ ايتسخلات ايٛقا١ٝ٥، ٚخاق١ لأٚي٦و المعطنين يعٛاٌَ خطط 

خلاٍ ايبراَر ايٛقا١ٝ٥ ايعا١َ أٚ المٛد١ٗ، َع دعًٗا ؾا١ًَ في المسضغ١، غٛا٤ َٔ 

ٚالإعلاّ ٚناؾ١ َهْٛات المجتُع، ؾع٢ً ايطغِ َٔ تعسز ايعلادات لانططابات 

%( ؾكط َٔ المطن٢ 60-10الأنٌ، إلا إٔ الملاسغ إٔ ْػب١ ؾؿا٤ اؿالات لا تتعس٣ )

(Stice & Bearman, 2000). 
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بهاؾ١ أؾهالها تمجٌ  -بإغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ ٜعطفأٚ َا -إٕ اٱغا٠٤ يٮطؿاٍ  

(. َٔ Fegert & Stotzel, 2016; Gilbert et al., 2009َؿه١ً تٛاد٘ بعض ا٭طؿاٍ ٚا٭غط )

أِٖ َعاٖط اٱغا٠٤ يٮطؿاٍ، ٖٛ ؾؿٌ َكسّ ايطعا١ٜ في تٛؾير ايطؾاٙ ايٓؿػٞ ٚايضشٞ 

ٖل ايصٟ ٜطعاٙ. تعتبر عٛاقب غ٤ٛ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ َتٓٛع١ ٚقس ت٪ثط ع٢ً يًطؿٌ أٚ المطا

ايطؿٌ في جمٝع َطاسً٘ ايعُط١ٜ، لما قس ٜٓذِ عٓٗا َٔ اعططابات ْؿػ١ٝ ٚغًٛن١ٝ 

(. باٱعاؾ١ إلى ٖصٙ اٯثاض ايػًب١ٝ ع٢ً المػت٣ٛ Weber, Jud, & Landolt, 2016ٚدػس١ٜ )

 ع٢ً المجتُع. اًنبير اًَايٝ ٦اًعبايؿطزٟ، ؾإٕ غ٤ٛ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ ٜؿهٌ 

تٛدس ايعسٜس َٔ ايتعطٜؿات ٱغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ، ٚقس اختًؿت ٖصٙ ايتعطٜؿات ٚؾكاً 

ؾ١. سٝح ٜتب٢ٓ ا٭طبا٤ ٚايعاًَين في ايكطاع ايضشٞ ايتعطٜـ ايصٟ ٜطنع يًذ١ٗ الُمعطِّ

عطٜؿِٗ يػ٤ٛ خضا٥ٝين ا٫دتُاعٝين في تع٢ً ابزاْب ايطبي يٲصاب١. بُٝٓا يمٌٝ ا٭

َعا١ًَ ايطؿٌ إلى ايترنٝع ع٢ً ا٭غط٠ ْٚعِ تكسِٜ ايطعا١ٜ ايتي أزت إلى غ٤ٛ المعا١ًَ. 

نُا إٔ بعض ايتعطٜؿات تطنع ع٢ً غًٛنٝات أٚ أؾعاٍ ايبايػين )الُمػبب( بُٝٓا 

ايبعض اٯخط ٜطنع ع٢ً ايغطض أٚ ايتٗسٜس بايغطض ايصٟ قس ًٜشل بايطؿٌ )ا٭ثط(. 

ا٤ قس ٜؿٌُ في تعطٜؿ٘ يػ٤ٛ َعا١ًَ ايطؿٌ أٟ عطض ست٢ غير نُا إٔ بعض ابشبر

المكضٛز ايصٟ قس ٜٓتر عٔ ؾعٌ َكسّ ايطعا١ٜ. بُٝٓا ايبعض اٯخط ٜؿٌُ في تعطٜؿ٘ ؾكط 

 ايغطض المكضٛز. ؾُٝا ًٜٞ اغتعطاض يبعض تعطٜؿات اٱغا٠٤ يٮطؿاٍ:

ايضش١ ايعالم١ٝ  عطؾت اله١٦ٝ ا٫غتؿاض١ٜ يًشس َٔ اٱغا٠٤ يٮطؿاٍ ايتابع١ لمٓع١ُ

(WHO, 1999, p.15 غ٤ٛ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ ع٢ً أْٗا "تؿٌُ جمٝع أؾهاٍ غ٤ٛ المعا١ًَ ،)

ايبس١ْٝ ٚالمع١ٜٛٓ أٚ ا٫عتسا٤ ابزٓػٞ أٚ اٱُٖاٍ أٚ ا٫غتػ٬ٍ ايتذاضٟ أٚ غير شيو َٔ 

ا٫غتػ٬ٍ، مما ٜ٪زٟ إلى عطض ؾعًٞ أٚ بضتٌُ ع٢ً صش١ ايطؿٌ أٚ بكا٥٘ أٚ تُٓٝت٘ أٚ 

( بتعطٜـ إغا٠٤ المعا١ًَ يٮطؿاٍ ع٢ً أْٗا "ٚدٛز 2017. نُا قاّ ابسطٜطٟ )"اَت٘نط

ٴَػ١٦ٝ يًطؿٌ َٔ قبٌ ا٭غط٠ أٚ َٔ ٜتٛلى اْؿعايٝؾعٌ أٚ ضز٠ ؾعٌ  ١ غًب١ٝ اغتباق١ٝ 

(. أَا المطنع ايٛطني سٍٛ إغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ 72ظ ،2017ضعاٜت٘" )ابسطٜطٟ،

( ؾعطف National Center on Child Abuse and Neglect (NCCAN)ٚإُٖالهِ في أَطٜها )

إغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ ع٢ً أْٗا "إبسام ايغطض ايبسْٞ أٚ ايٓؿػٞ بايطؿٌ، أٚ ا٫عتسا٤ 

 18ابزٓػٞ عًٝ٘، ٚالمعا١ًَ المٓط١ٜٛ ع٢ً اٱُٖاٍ، أٚ إغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ زٕٚ غٔ 

نُا تٴعطف إغا٠٤  (.280ظ ،2014 ،َٞٔ قبٌ ؾدط َػ٪ٍٚ عٔ ضعاٜت٘" )أبٛ غاي
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ّٟ قٍٛ أٚ ؾعٌ َٛد٘ يًطؿٌ ٜتػِ بايكػ٠ٛ أٚ ايعٓـ ٚايٓبص أٚ  َعا١ًَ ا٭طؿاٍ بأْٗا "أ

اٱُٖاٍ ٜضسض َٔ قبٌ أسس ايٛايسٜٔ أٚ نًُٝٗا أٚ المعًِ ٜٚٓتر عٓ٘ آثاض غًب١ٝ ع٢ً ٖصا 

ت ايطؿٌ غٛا٤ ناْت ْؿػ١ٝ أٚ ادتُاع١ٝ، أٚ بس١ْٝ، أٚ اْؿعاي١ٝ، ٚقس ٜٓتر عٓٗا إصابا

 خطير٠ أٚ عاٖات َػتسيم١ في بعض ا٭سٝإ تعطض سٝا٠ ايطؿٌ يًدطط" )ايؿدط،

(. ٚتٴعطف إغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ بأْٗا "غًٛى صازض عٔ أسس ايٛايسٜٔ أٚ 414ظ ،2013

ن٬ُٖا أٚ ايؿدط ايكا٥ِ بطعا١ٜ ايطؿٌ غٛا٤ عٔ قضس أٚ غير قضس بٗسف إٜكاع 

ضؽ عس ايطؿٌ غٛا٤ في ا٭غط٠ أٚ في عطض دػُٞ أٚ ْؿػٞ أٚ دٓػٞ أٚ إُٖاٍ ٚيما

المسضغ١ أٚ الم٪غػات ايعا١َ بالمجتُع، مما ٜٗسز ايػ١َ٬ ابزػس١ٜ ٚايٓؿػ١ٝ يًطؿٌ" 

 (.443ظ ،2012 )عبس ايؿتاح،

 بؿهٌ نبير ٠َعا١ًَ ا٭طؿاٍ َٓتؿط إغا٠٤إٔ  ايػابك١ْتا٥ر ايسضاغات  أظٗطت

ٚايٓا١َٝ  (Gilbert et al., 2012; Sethi et al., 2013)ايسٍٚ المتكس١َ بمدتًـ أؾهالها، في 

إلى إٔ اٱغا٠٤ يٮطؿاٍ بذسخ في  ايسضاغاتتؿير ٚ (.2008)ايسٜٚو، ع٢ً سس غٛا٤ 

 (.2008)ايسٜٚو،  نٌ المػتٜٛات ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتضاز١ٜ ٚايتع١ًُٝٝ

بمدتًـ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ  تٛدس ايعسٜس َٔ ايسضاغات ايتي سًًت ْػب اْتؿاض إغا٠٤

أؾهالها، إ٫ إٔ ايهِ ا٭نبر َٔ ٖصٙ ايسضاغات ضنع ع٢ً ْػب اْتؿاض ا٫عتسا٤ 

 ,Barth, Bermetz, Heim, Trelle & Tonia, 2013; Pereda, Guilera) ابزٓػٞ ع٢ً ا٭طؿاٍ
Forns, & Gomez-Benito, 1994.)  أؾاضت إسس٣ ايسضاغات يتشًٌٝ ْػب اْتؿاض ا٫عتسا٤

ٞ ع٢ً ا٭طؿاٍ ع٢ً ٚدٛز تبآٜاً في ايٓتا٥ر. ٴٜعع٣ ايػبب في ٖصا ايتبأٜ ٫خت٬ف ابزٓػ

تعطٜـ ا٫عتسا٤ ابزٓػٞ في ايسضاغات ايتي تم بذًٌٝ ْتا٥ذٗا، باٱعاؾ١ إلى اخت٬ف 

 ;Barth, Bermetz, Heim, Trelle, & Tonia; 2013) المتبع١ في نٌ زضاغ١ ٓٗذ١ٝالمعٛاٌَ اي
Stoltenborgh, van Ijzendoorn, Euser, & Bakermans-Kranenburg, 2011) . 

ع١ٓٝ  331نُا أظٗطت زضاغ١ أخط٣ أدطت بذ٬ًًٝ يٓػب اْتؿاض ا٫عتسا٤ ابزٓػٞ يــ 

% َٔ ايصنٛض ٜتعطعٕٛ 7.6% َٔ اٱْاخ ٬َ18ٜٚين طؿٌ تكطٜباً(، إلى إٔ  10َػتك١ً )

-Stoltenborgh, van Ijzendoorn, Euser, & Bakermans) لهصا ايٓٛع َٔ غ٤ٛ المعا١ًَ
Kranenburg, 2011) ًتٛاؾكت ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغات أخط٣ ٚايتي خًضت أٜغا .

 ,Pereda, Guilera) إلى إٔ ْػب١ ا٫عتسا٤ ع٢ً اٱْاخ أع٢ً َٔ ايصنٛض بؿهٌ عاّ
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Forns, & Gomez-Benito, 1994; Sethi et al., 2013). 

، ؾإٕ ايسضاغات ايػابك١ أؾاضت إلى ْؿعايٞٚ ا٫أَا بايٓػب١ يٲُٖاٍ، غٛا٤ ايبسْٞ أ 

 ,Stoltenborgh) ٚدٛز ؾطٚم نبير٠ دساً في ْػب ا٫ْتؿاض ع٢ً َػت٣ٛ ايعالم
Bakermans-Kranenburg, & van Ijzendoorn, 2013) 1,4. سٝح تطاٚست ٖصٙ ايٓػب بين% 

(Finkelhor, Ormrod, Turner, & Hamby, 2005) ٚ80,1 %(Stephenson et al., 2006).  نُا

أؾاضت إسس٣ ايسضاغات ايػابك١ إلى إٔ ْػب اْتؿاض اٱغا٠٤ ايبس١ْٝ ع٢ً َػت٣ٛ ايعالم 

، (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, van Ijzendoorn, & Alink, 2013)% 22,6تضٌ إلى 

 ٚايتي تٛاؾكت َع ْتا٥ر زضاغ١ أخط٣، خًضت إلى إٔ ْػب١ اْتؿاض ٖصا ايٓٛع َٔ اٱغا٠٤

. نُا تم ٬َسع١ ؾطٚم أنبر في (Sethi, 2013)% ع٢ً َػت٣ٛ أٚضٚبا 22,9تضٌ إلى 

، سٝح تضٌ ْػب١ ٖصا ايٓٛع َٔ اٱُٖاٍ ع٢ً َػت٣ٛ ْؿعايْٞػب اْتؿاض اٱُٖاٍ ا٫

 ،(Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Alink, & Ijzendoorn, 2012)% 36,6ايعالم إلى 

ت٪نس ٖصٙ ايؿطٚم ع٢ً أ١ُٖٝ عٌُ  (Sethi, 2013)% 29,1بُٝٓا في أٚضٚبا تضٌ إلى 

زضاغات بذ١ًًٝٝ إسضا١ٝ٥، ٱعطا٤ صٛض٠ ؾا١ًَ أزم عٔ ْػب اْتؿاض ٖصا ايٓٛع َٔ 

غ٤ٛ المعا١ًَ باٱعاؾ١ إلى َػببات ٖصٙ ايؿطٚم. إعاؾ١ إلى شيو يٛسغ عسّ ضدٛح 

 ,Jud, Fegertيٞ )ْؿعاايصنٛض ع٢ً اٱْاخ أٚ ايعهؼ في ايتعطض يٲُٖاٍ ايبسْٞ أٚ ا٫
& Finkelhor, 2016; Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, & van Ijzendoorn, 2013). 

قاَت َٓع١ُ ايضش١ ايعالم١ٝ بتضٓٝـ إغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ إلى أضبع أْٛاع نايتايٞ: 

 .(WHO, ISPCAN 2006) ُٖاٍ ١، ا٫عتسا٤ ابزٓػٞ ٚاٱْؿعايٝاٱغا٠٤ ايبس١ْٝ، اٱغا٠٤ ا٫

 ؾُٝا ًٜٞ ٚصـ لهصٙ اٱغا٤ات:

عطؾت َٓع١ُ ايضش١ ايعالم١ٝ اٱغا٠٤ ايبس١ْٝ ع٢ً  :Physical Abuseالإساءة البدنية . 8

 -أٚ قس ٜٓتر عٓ٘-أْٗا ا٫غتدساّ المتعُس يًك٠ٛ ايبس١ْٝ بداٙ ايطؿٌ ٚايصٟ ٜٓتر عٓ٘ 

، ايغطباٱغا٠٤ ايبس١ْٝ  ؿٌُت .َت٘أٚ بكا٥٘ أٚ تُٓٝت٘ أٚ نطاعطضٌ يضش١ ايطؿٌ 

ٜتعطض ا٭طؿاٍ عاز٠ ابسطم ٚايتػُِ. ، ابشٓل، ايعض، الهع، ايطنٌ المبرح، ايغطب

يٲغا٠٤ ايبس١ْٝ نؿهٌ َٔ أؾهاٍ ايعكٛب١. نُا قس ٜؿير ٚدٛز ايهسَات، 

ٚابشسٚش، ٚايععاّ المهػٛض٠، ٚاٱصابات المتعسز٠ إلى استُاي١ٝ تعطض ايطؿٌ إلى 

 ٚايضؿع اٱش٫ٍ ٚايغطب. ٜٚط٣ ايبعض إٔ (Saunders & Goddard, 2010) بس١ْٝاٱغا٠٤ اي
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نًٗا أؾهاٍ يٲغا٠٤ ايبس١ْٝ مما لها َٔ آثاض ع٢ً غ١َ٬ ايطؿٌ ٚنطاَت٘ ٚست٢ إشا 

 لم تهٔ ٚاعش١.

١ في ايسيٌٝ ْؿعايٝتم تعطٜـ اٱغا٠٤ ا٫ :Emotional Abuse الانفعاليةالإساءة  .2

 Americanابشاَؼ ) إصساضٙي٬عططابات ايٓؿػ١ٝ في ايتؿدٝضٞ ٚاٱسضا٥ٞ 
Psychiatric Association, 2013 ا٭ؾعاٍ ايًؿع١ٝ أٚ ايطَع١ٜ غير ايعطع١ٝ(، ع٢ً أْٗا 

عطض  أٚ قس ٜٓتر عٓٗاايتي ٜٓتر عٓٗا  ،َٔ قبٌ ٚايسٟ ايطؿٌ أٚ َكسّ ايطعا١ٜ )المتعُس٠(

١ تؿٌُ ؾؿٌ َكسّ ايطعا١ٜ في ْؿعايٝ. بؿهٌ عاّ، ؾإٕ اٱغا٠٤ ا٫ْؿػٞ نبير يًطؿٌ

 ا٭ؾعاٍ ايتي لها تأثير غًبي ع٢ً. سٝح ٜتُجٌ ٖصا ايٓٛع في ب١٦ٝ َٓاغب١ ٚزاع١ُتٛؾير 

تكٝٝس بذطنات ايطؿٌ، ١. َٔ أؾهاٍ ٖصٙ اٱغا٠٤ ْؿعايٝتطٛض ايطؿٌ ٚصشت٘ ا٫

 ايطؾض،ٚايتُٝٝع، ٚ ٚايترٖٝب، ٚاٱٖا١ْ، تٗسٜس،ايػُع١، ٚاي تؿٜٛ٘ٚايػدط١ٜ َٓ٘، ٚ

ٚغير شيو َٔ  ، ٚايٓبص ايسا٥ِاٱؾطاط في ا٫ْتكاز، ٚقتٌ سٝٛإ أيٝـ يخط ايطؿٌٚ

 .بس١ْٝأؾهاٍ المعا١ًَ ايعسا١ٝ٥ غير اي

ٜٚؿهٌ ا٫عتسا٤ ابزٓػٞ ع٢ً ا٭طؿاٍ أسس  : Sexual Abuseالإساءة الجنشية .3

أؾهاٍ إغا٠٤ المعا١ًَ يٮطؿاٍ، سٝح ٜكّٛ ايبايؼ باغتدساّ ايطؿٌ يػطض ايتشؿٝع 

ابزٓػٞ، ٜٚؿير ٖصا ايٓٛع َٔ ا٫عتسا٤ إلى َؿاضن١ ايطؿٌ في ؾعٌ دٓػٞ ٜػتٗسف 

 & ,Theoklitou, Kabitsis) اٱضعا٤ ابزػسٟ أٚ ايطبح المايٞ يًؿدط ايصٟ ٜطتهب ايؿعٌ
Kabitsi, 2012.) :ٞأؾهاٍ اٱغا٠٤ ابزٓػ١ٝ يًطؿٌ ايتاي َٔ 

 ١ٝ، بػض ايٓعط عٔ ايطًب أٚ ايغػط ع٢ً ايطؿٌ ي٬نخطاط في ا٭ْؿط١ ابزٓػ

 ايٓتٝذ١.

 .ٌايتعطض غير اي٥٬ل يٮعغا٤ ايتٓاغ١ًٝ يًطؿ 

 .ٌعطض المٛاز اٱباس١ٝ يًطؿ 

 .ٌا٫تضاٍ ابزٓػٞ ايؿعًٞ َع ايطؿ 

 .ٌا٫تضاٍ ايبسْٞ َع ا٭عغا٤ ايتٓاغ١ًٝ يًطؿ 

 .ٟايٓعط يٮعغا٤ ايتٓاغ١ًٝ يًطؿٌ زٕٚ ا٫تضاٍ ابزػس 

  ١ٝ.اغتدساّ ايطؿٌ ٱْتاز المٛاز اٱباس 
(Martin, Anderson, Romans, Mullen, & O'Shea, 1993.) 
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تم تعطٜـ اٱُٖاٍ في ايسيٌٝ ايتؿدٝضٞ ٚاٱسضا٥ٞ ي٬عططابات  :Neglect. الإهنال 4

اٍ َ٪نس أٚ غؿأٚ إ ، ع٢ً أْ٘ ؾعٌDSM-5 (APA, 2013) ايٓؿػ١ٝ في ْػدت٘ ابشاَػ١

 ٘ايطؿٌ َٔ استٝادات ايصٟ يحطّ، َٚؿتب٘ ب٘ َٔ قبٌ ٚايسٟ ايطؿٌ أٚ َكسّ ايطعا١ٜ

بسْٞ أٚ ايتي تتٓاغب َع عُطٙ. بايتايٞ ٜٓتر عٓ٘ أٚ يحتٌُ إٔ ٜٓتر عٓ٘ عطض ا٭غاغ١ٝ 

 ٌ ا٭ؾعاٍ ايتاي١ٝ:طؿٌ. ٜؿٌُ إُٖاٍ ايطؿيًْؿػٞ 
 .)ًٖذطٙ )تطن٘ ٚسٝسا 
  ّإؾطاف َٓاغب تٛؾيرعس. 
  ١ أٚ ايٓؿػ١ٝ اي٬ظ١َْؿعايٝا٫ ايطؿٌ تًب١ٝ استٝاداتايؿؿٌ في. 
 ٛتعًِٝ، ضعا١ٜ طب١ٝ، تػص١ٜ، َأ٣ٚ َٓاغب ٚ/أٚ ٬َبؼ.ؾير َا ًٜعّ عسّ ت َٔ 

في ساي١ ايؿكط ؾإٕ ا٭ؾعاٍ ايػابل شنطٖا ٫ تعتبر إُٖا٫ً. سٝح أْ٘ ٜتِ تؿدٝط 

 تعطض ايطؿٌ يٲُٖاٍ في ساٍ تٛؾط َٛاضز َعكٛي١ يٮغط٠ أٚ َكسّ ايطعا١ٜ.

 ,Gilbert) ٚنا٫ت حما١ٜ ايطؿٌغذًتٗا  يمجٌ اٱُٖاٍ أنجط أؾهاٍ غ٤ٛ المعا١ًَ ايتي
Spatz Widom, Browne, Fergusson, & Webb, 2009). ايطغِ َٔ إٔ عٛاقب إُٖاٍ  ٚع٢ً

اٱغا٤ات المدتًؿ١ ا٭خط٣، إ٫ إٔ ٖصا ايٓٛع َٔ اٱغا٠٤ ايطؿٌ شات أ١ُٖٝ مماث١ً ٭ْٛاع 

 & ,Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg) يٮطؿاٍ لم يحغ بترنٝع ايسضاغات ايػابك١
van Ijzendoorn, 2013).  

تٛدس بعض ا٭عطاض )ايع٬َات( ايتي تطتبط بأْٛاع إغا٠٤ َعا١ًَ ايطؿٌ المدتًؿ١، َع 

أ١ُٖٝ اٱؾاض٠ إلى إٔ أْٛاع اٱغا٠٤ المدتًؿ١ غايباً ٫ بذسخ َٓؿطز٠ ٚإنما َع ْٛع آخط َٔ 

يطؿٌ ايصٟ تتِ اٱغا٠٤ إيٝ٘ بسْٝاً، في نجير َٔ اٱغا٤ات. ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ؾإٕ ا

ٴَػا٤ إيٝ٘  اً. بُٝٓا ايطؿٌ ايصٟ ٜتعطض يٲغا٠٤ ابزٓػ١ٝ ٜهٕٛ اْؿعايٝا٭سٝإ ٜهٕٛ 

ٳ٬ًُ. ؾُٝا ًٜٞ اغتعطاض ٭ِٖ ا٭عطاض المضاسب١ ٭ْٛاع إغا٠٤ َعا١ًَ ايطؿٌ  ٴَٗ غايباً 

 Recognizing Child Abuse and Neglect: Signs of Symptomsالمدتًؿ١ ٚؾكاً لما ٚضز في تكطٜط 

 (.U.S. DHHS, 2007) ايصٟ أصسضت٘ ٚظاض٠ ايضش١ ٚابشسَات اٱْػا١ْٝ ا٭َطٜه١ٝ

 أعزاض الإساءة البدنية .8

سطٚم غير ٴٜؿتب٘ في تعطض ايطؿٌ يٲغا٠٤ ايبس١ْٝ، في ساٍ تٛادس ا٭عطاض ايتاي١ٝ: 

نسَات  ٤ سٍٛ ايعين،ٖا٫ت غٛزا ععاّ َهػٛض٠،، َبرض٠، يسغات، نسَات
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، خٛؾ٘ َٔ ايٛايسٜٔ، استذاد٘ أٚ ع٬َات أخط٣ ًَشٛظ١ بعس غٝاب المسضغ١ َت٬ؾ١ٝ

ٚ/أٚ صطاخ٘ عٓسَا يحين ٚقت ايصٖاب إلى المٓعٍ، اْهُاؾ٘ عٓسَا ٜكترب َٔ 

 ايبايػين ٚإب٬غ٘ عٔ إصاب١ َٔ ايٛايسٜٔ أٚ َكسّ ايطعا١ٜ.

 ةنفعاليأعزاض الإساءة الا .2

١، في ساٍ تٛادس ا٭عطاض ايتاي١ٝ: إظٗاضٙ ْؿعايٝطض ايطؿٌ يٲغا٠٤ ا٫ٴٜؿتب٘ في تع

يػًٛى َتططف )َتطًب أٚ َتصَط بؿهٌ َؿطط(، غًب١ٝ ؾسٜس٠، عسٚا١ْٝ ؾسٜس٠، 

، بضاٚي١ ا٫ْتشاض ٚإب٬غ٘ عٔ عسّ ٚدٛز اضتباط ْؿعايٞتأخطٙ في ايُٓٛ ايبسْٞ أٚ ا٫

 بأسس بايٛايسٜٔ أٚ أسسُٖا. 

 الجنشية . أعزاض الإساءة3

صعٛب١ في ٴٜؿتب٘ في تعطض ايطؿٌ يٲغا٠٤ ابزٓػ١ٝ، في ساٍ تٛادس ا٭عطاض ايتاي١ٝ: 

ايهٛابٝؼ أٚ ايتبٍٛ  ،المؿاضن١ في ا٭ْؿط١ ايبس١ْٝ ، ضؾغ٘المؿٞ أٚ ابزًٛؽ

، إظٗاضٙ َعطؾ١ أٚ غًٛى دٓػٞ غطٜب َٚتطٛض، َؿاد٧ في ايؿ١ٝٗ، تػير اي٬إضازٟ

١ًٝ، ٖطٚب٘ ٚإب٬غ٘ عٔ اعتسا٤ دٓػٞ َٔ َكسّ ابسٌُ، َعاْات٘ َٔ أَطاض تٓاغ

 ايطعا١ٜ أٚ أسس ايٛايسٜٔ. 

 . أعزاض الإهنال4

ٴٜؿتب٘ في تعطض ايطؿٌ يٲُٖاٍ، في ساٍ تٛادس ا٭عطاض ايتاي١ٝ: غٝاب٘ المتهطض عٔ 

المسضغ١، تٛغً٘ يًشضٍٛ ع٢ً ا٭نٌ أٚ الماٍ، غطقت٘ يٮنٌ أٚ الماٍ، اؾتكاضٙ يًطعا١ٜ 

ا٭غٓإ اي٬ظ١َ، اتػاخ٘ باغتُطاض ٚضا٥شت٘ ايهط١ٜٗ، اؾتكاضٙ ايضش١ٝ ٚضعا١ٜ 

ي٬ًُبؼ ايتي تتٓاغب َع ايطكؼ، ٜتعاط٢ ايهشٍٛ ٚ/أٚ المدسضات ٚإب٬غ٘ عٔ عسّ 

 ٚدٛز َكسّ ضعا١ٜ ي٘ في المٓعٍ.

 ٫ ٜٛدس َػبب )عاٌَ( َٓؿطز يمهٔ بذسٜسٙ يتؿػير إغا٠٤ َعا١ًَ بعض ا٭ؾطاز

يٮطؿاٍ. بؿهٌ عاّ قاَت َٓع١ُ ايضش١ ايعالم١ٝ ٚالمجتُع ايسٚيٞ بسُا١ٜ ايطؿٌ َٔ 

غ٤ٛ المعا١ًَ ٚاٱُٖاٍ بتكػِٝ ٖصٙ ايعٛاٌَ إلى أضبع أقػاّ: عٛاٌَ ؾطز١ٜ، عٛاٌَ 

. ٜٛعح (WHO & ISPCAN, 2006) ايع٬ق١، عٛاٌَ المجتُع ٚعٛاٌَ بصتُع١ٝ ٚالمجتُع

 صٙ ايعٛاٌَ.( نمٛشز ايتؿاعٌ بين 1ٖايؿهٌ )
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اْعط: ) ايتؿاعٌ بين عٛاٌَ ابشطط ٱغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍٜٛعح : نمٛشز 1ايؿهٌ 

WHO & ISPCAN, 2006). 

 . عوامل فزدية:8

 ٜتعاٜس خطط إغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ  :َٚكسَٞ ايطعا١ٜ يٛايسٜٔعٛاٌَ ابشطط في ا

عا١ٜ. تؿٌُ ٖصٙ بٛدٛز عٛاٌَ َع١ٓٝ في أسس ايٛايسٜٔ أٚ نًُٝٗا أٚ َكسّ ايط

 ايعٛاٌَ ايتايٞ:

o ٚصعٛب١ اضتباط٘ بايطؿٌ سسٜح اي٫ٛز٠ نٓتٝذ١ يعطٚف ابسٌُ ايضعب١ أ 

 َغاعؿات َا بعس اي٫ٛز٠ )في ساي١ ا٭ّ(.

o .ٍ٫ ٴٜعٗط خضا٥ط ايطعا١ٜ المٓاغب١ بداٙ ا٭طؿا 

o .ٌتعطع٘ ٱغا٠٤ المعا١ًَ نطؿ 

o ير ٚاقع١ٝ تتعًل بتطٛض ايطؿٌ يٝؼ يسٜ٘ زضا١ٜ بمطاسٌ تطٛض ايطؿٌ أٚ يسٜ٘ تٛقعات غ

 مما يمٓع ؾُٗ٘ يػًٛنٝات ٚاستٝادات ايطؿٌ. 

o .ٜ٘ػتدسّ ايعكاب ايبسْٞ يتأزٜب ايطؿٌ ٱيماْ٘ بؿعايٝت 

o  .ٜٞعاْٞ َٔ َؿانٌ صش١ٝ بس١ْٝ أٚ عك١ًٝ أٚ ععـ إزضان 

o .عسّ ايكسض٠ ع٢ً عبط ايٓؿؼ عٓس ايػغب 

o ٓا٤ ابسٌُ.إغا٠٤ اغتدساّ ايهشٍٛ أٚ المدسضات، بما في شيو أث 

o .َٜٞؿاضى في ايٓؿاط اٱدطا 

o .ًَععٍٚ ادتُاعٝا 

o  .ٜعاْٞ َٔ ا٫نت٦اب 

o .ًِٝصػط ايػٔ أٚ ْكط ايتع 

o ٜٛاد٘ صعٛبات َاي١ٝ (WHO & ISPCAN, 2006) . 

  
 

   المجتُع١ٝالمجتُع         ايع٬ق١                           ايؿطز    
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 تتعاٜس استُاي١ٝ تعطض ايطؿٌ ٱغا٠٤ المعا١ًَ إشا تٛؾطت  :ايطؿٌ عٛاٌَ ابشطط في

ػ٪ٍٚ عٔ غ٤ٛ المعا١ًَ ايتي قس ٖٚصا ٫ ٜعني إٔ ايطؿٌ َ-يسٜ٘ بعض ايعٛاٌَ 

 ايعٛاٌَ ٖٞ نايتايٞ: ،-ٜتعطض لها

o ِٗنإ طؿ٬ً غير َطغٛب ؾٝ٘ أٚ ؾؿٌ في بذكٝل تٛقعات ايٛايسٜٔ أٚ ضغبات  َٔ

 ْاس١ٝ ابزٓؼ، المعٗط،...إلخ.

o .)ٕضعٝع شٚ استٝادات عاي١ٝ )نشاٍ ايطٴعع ايصٜٔ ٜٛيسٕٚ قبٌ ا٭ٚا 

o  َعَٔ.َعام عكًٝاً أٚ دػسٜاً، أٚ يسٜ٘ َطض 

o .ٜبهٞ باغتُطاض ٫ٚ يمهٔ تٗس٥ت٘ أٚ إضاست٘ بػٗٛي١ 

o .يسٜ٘ تؿٖٛات دػس١ٜ 

o .ٞيسٜ٘ َطض عكًٞ أٚ ْؿػ 

o .يسٜ٘ ؾطط ْؿاط ظا٥س 

o .يسٜ٘ أخ٠ٛ أٚ أخٛات َٔ شٟٚ ا٫ستٝادات ابشاص١ 

o .ْٞٴٜعٗط غًٛى إدطاَٞ ٚعسٚا 

o  ٴٜػ٤ٞ َعا١ًَ ابسٝٛاْات(WHO & ISPCAN, 2006) . 

  :عوامل العلاقة .2

يعطٚؾٗا ايؿطٜس٠ َٚعاٜير المجتُع  ٚؾكاً نبيراً اخت٬ؾاً ٠يختًـ تهٜٛٔ ا٭غطقس 

َٔ أّ ٚأب َتعٚدين تهٕٛ ا٭غط٠ تالمحًٞ. في ايعسٜس َٔ المجتُعات المح١ًٝ، قس ٫ 

يصا يمهٔ  .ا٭دسازؾكا٤ أٚ ٚأطؿالهِ، سٝح ٜطأؽ ا٭غط٠ أّ ععبا٤ أٚ أب أععب أٚ ا٭

 ا٭غط٠ ٚا٭صسقا٤ المطتبط١ بايع٬ق١ َع١ًَ ا٭طؿاٍ عٛاٌَ ابشطط ٱغا٠٤ َعاتًدٝط 

 ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:ٚا٭قطإ 

 .ايؿؿٌ في بذكٝل ع٬ق١ اضتباط بين أؾطاز ا٭غط٠  

  أؾطاز ا٭غط٠ عٓس أسسأٚ عك١ًٝ  بس١ْٝ أٚ نما١ٝ٥َؿانٌ ٚدٛز. 

 ايضش١ ٠، نابساٍ عٓس سسٚخ ايط٬م، مما ٜ٪زٟ إلى َؿانٌ في اْٗٝاض ا٭غط

 ايتعاغ١أٚ ايعك١ًٝ عٓس ايبايػين ٚا٭طؿاٍ في ا٭غط٠، باٱعاؾ١ إلى ايؿعٛض ب ايٓؿػ١ٝ

 . ٚايتٛتط. ايٛسس٠ٚ

 بين ايٛايسٜٔ، بين ا٭طؿاٍ ٚ/أٚ بين ايٛايسٜٔ ٚا٭طؿاٍ. ايعٓـ زاخٌ ا٭غط٠ : 
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 ٍالمجتُع ا٭غط٠ عٔ عع.  

 ِفي ساٍ سسٚخ َؿانٌ في ايع٬ق١  يًُػاعس٠ يًٛايسٜٔ عسّ ٚدٛز ؾبه١ زع

 بُٝٓٗا.

  زعِ َٔ ا٭غط٠ المُتس٠ في تطب١ٝ ا٭طؿاٍعسّ تٛؾط.  

  ،أٚ ايتُٝٝع عس ا٭غط٠ بػبب ا٫ْتُا٤ ايعطقٞ أٚ ابزٓػ١ٝ أٚ ايسٜٔ أٚ ْٛع ابزٓؼ

 ٠.اٱعاق١ أٚ نمط ابسٝاأٚ ايعُط، 

 المؿاضن١ في أْؿط١ إدطا١َٝ أٚ عٓٝؿ١ في المجتُع (WHO & ISPCAN, 2006) . 

  :عوامل المجتنع. 3

، إغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍع٢ً  ايتي تؿذعخضا٥ط ايب٦ٝات المجتُع١ٝ ٖصٙ ايعٛاٌَ ؿٌُ ت

 ٖٚٞ نايتايٞ: 

 ايتػاَح َع ايعٓـ. 

 ا٫دتُاع١ٝ بين ابزٓػين. عسّ المػاٚا٠ 

 ٔأٚ عسّ نؿاٜتٗا المٓاغب١ ْكط المػان. 

  تًب١ٝ ا٫ستٝادات المتدضض١.يابشسَات يسعِ ا٭غط ْٚكط الم٪غػات 

 ت ايبطاي١اضتؿاع َػتٜٛا. 

 ايؿكط. 

  ايطصاظ أٚ ايػُّٛ ا٭خط٣ في ايب١٦ٝ عاي١َٝػتٜٛات ٚدٛز َٔ. 

 ٍٛغٗٛي١ تٛؾط ايهش. 

  بداض٠ بض١ًٝ يًُدسضاتٚدٛز. 

  تٗسف إلى حما١ٜ ايطؿٌ َٔ عسّ نؿا١ٜ ايػٝاغات ٚايبراَر زاخٌ الم٪غػات ايتي

 . (WHO & ISPCAN, 2006)غ٤ٛ المعا١ًَ 

 عوامل مجتنعية: .4

 المجتُع١ٝ ايتي يمهٔ إٔ تػِٗ في سسٚخ إغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ َا ًٜٞ:  َٔ ايعٛاٌَ

  ايػٝاغات ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتضاز١ٜ ٚايضش١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ الم٪ز١ٜ إلى َػتٜٛات َعٝؿ١
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 ضز١٦ٜ أٚ إلى عسّ المػاٚا٠ ا٫دتُاع١ٝ أٚ عسّ ا٫غتكطاض.

 خطٜٔ، بما في شيو ا٭عطاف ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ايتي تؿذع ع٢ً ايعٓـ بداٙ اٯ

 ايعكاب ايبسْٞ.

  .المعاٜير ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ايتي بذسز أزٚاض بضسز٠ ٚداَس٠ يًذٓػين 

  ٜٔالمعاٜير ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ايتي تكًٌ َٔ أ١ُٖٝ ايطؿٌ في ايع٬قات بين ايٛايس

 ٚايطؿٌ.

 ٍٚدٛز المٛاز اٱباس١ٝ المتعًك١ با٭طؿاٍ ٚبػا٤ ا٭طؿاٍ ٚعٌُ ا٭طؿا (WHO & 
ISPCAN, 2006) .  

ٴٜٓكص سٝات٘  إٕ ٚقا١ٜ ايطؿٌ الُمعطض بشطط غ٤ٛ المعا١ًَ اَط َِٗ دساً، سٝح أْ٘ قس 

ٚيحُٝ٘ َٔ عٛاقب اٱغا٠٤ ايػًب١ٝ ايتي قس تػتُط َع٘ َس٣ ابسٝا٠. تعسزت المٓٗذٝات 

عا١ًَ، نتًو ايتي تم تطٜٛطٖا َٔ قبٌ ايتي تم تطٜٛطٖا بسُا١ٜ ايطؿٌ َٔ إغا٠٤ الم

 Centers for Disease Control and Preventionَطانع َهاؾش١ ا٭َطاض ٚايٛقا١ٜ َٓٗا
(CDC) َٚطنع زضاغ١ ايػٝاغ١ ا٫دتُاع١ٝ ،the Center for the Study of Social Policy 

(CSSP) ٚإزاض٠ ؾ٪ٕٚ ا٭طؿاٍ ٚايؿباب ٚا٭غط ،the Administration on Children, Youth 
and Families (ACYF) ٞجمٝع المٓٗذٝات المتبع١ َٔ قبٌ ٖصٙ ابزٗات ٖسؾٗا ا٭غاغ .

ٖٛ حما١ٜ ايطؿٌ َٔ غ٤ٛ المعا١ًَ باٱعاؾ١ إلى تععٜع ضؾاٙ ايطؿٌ ٚايؿباب ٚا٭غط٠. 

. َٔ أٚد٘ Protective Factorsنُا إٔ جمٝع المٓٗذٝات ضنعت ع٢ً ايعٛاٌَ ايٛقا١ٝ٥ 

 ٭خط٣ ايتايٞ:ايتؿاب٘ ا

 .جمٝع المٓٗذٝات تم تطٜٛطٖا عٌ أغؼ ع١ًُٝ، نُا تم َطادعتٗا َٔ قبٌ خبرا٤ 

  تضـ ايعطٚف اٱيجاب١ٝ يًؿطز ٚا٭غط٠ ٚالمجتُع ايتي تٴكًٌ َٔ خطط سسٚخ إغا٠٤

 المعا١ًَ يًطؿٌ ٚبذػين ايطؾاٙ ايعاّ.

 حما١ٜ  تٛؾط زضدات َتؿاٚت١ َٔ ايتٛدٝٗات يتػاِٖ في ايتطبٝل ايعًُٞ يبراَر

 ايطؿٌ َٔ غ٤ٛ المعا١ًَ.

  ،بذسز بؿهٌ ٚاعح ايعٛاٌَ ايٛقا١ٝ٥ ٚايتي تؿٌُ: ايطٚابط ا٫دتُاع١ٝ اٱيجاب١ٝ

 ١.ْؿعايٝايضُٛز ٚايهؿا٠٤ ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫
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   يمهٔ اغتدساَٗا يتٛؾير المعًَٛات اي٬ظ١َ يضاْعٞ ايػٝاغات ٚالمٗٓٝين ايعاًَين

 .(U.S. DHHS, 2017)في ٖصا المجاٍ 

ٴَكسّ ايٴٓضح ًٜع ب طبٝب ايعا١ً٥ زٚضاً َُٗاً في ٚقا١ٜ ا٭طؿاٍ َٔ غ٤ٛ المعا١ًَ، نْٛ٘ 

 يٰبا٤ َٚكسَين ايطعا١ٜ عٔ ايضش١ ايعا١َ. ٜهٕٛ شيو َٔ خ٬ٍ:

  ِٝٝكسَٞ ايطعا١ْٜكاط ايك٠ٛ ٚايغعـ عٓس َتك.  

 ابزٗات ايساع١ُ ٚايتي بذسز ٚتًبي استٝادات ا٭غط٠.  ضبط ا٭غط َع 

 ع٢ً ا٭زي١  ايكا١ُ٥ اٱيجاب١ٝ ت ا٭ب٠ٛ ٚا٭١ََٛتععٜع مماضغاEvidence-Based 

(Flaherty, Stirling, 2010.) 

  .تػٜٛل تمٌٜٛ ٚتٓؿٝص بطاَر ايٛقا١ٜ في بصتُعاتِٗ ع٢ً المػت٣ٛ المحًٞ ٚايٛطني 

  المؿاضن١ في ظٜاضات بطاَر ا٭ب٠ٛ ٚا٭١ََٛ المٓعي١ٝ(Christian, 2015). 

يمهٔ اتباع ايعسٜس َٔ ايططم ايع٬د١ٝ يٮطؿاٍ ايصٜٔ تعطعٛا ٱغا٠٤ المعا١ًَ ٚايتي 

تعتُس ع٢ً َٓٗذٝات ٚاغتراتٝذٝات بطتًؿ١. َٔ أِٖ َا تتططم إيٝ٘ ططم ايع٬ز 

ْؿػ١ٝ قس ٜعاْٞ  تالمدتًؿ١، ابزاْب ايٓؿػٞ عٓس ايطؿٌ ٚشيو يًشس َٔ أٟ اعططابا

َٔ أؾهاٍ غ٤ٛ المعا١ًَ. يصا ؾإٕ ايع٬ز ايٓؿػٞ عاز٠ َا َٓٗا بعس تعطع٘ ٭ٟ ؾهٌ 

ٜضاسب نٌ ططم ايع٬ز ايتي ٜتِ تٛظٝؿٗا في ٖصا المجاٍ. ٖٓاى ايعسٜس َٔ نماشز 

ايتي يمهٔ اتباعٗا يًتعاٌَ َع سا٫ت ا٭طؿاٍ  Evidence-Based Therapyايع٬ز المبر١ٖٓ 

ايصٟ ٜطنع ع٢ً  ني ايػًٛنٞايصٖ ايع٬ز ايصٜٔ تعطعٛا ٱغا٠٤ المعا١ًَ، ٚتؿٌُ:

ايع٬ز ايكا٥ِ ع٢ً ايتؿاعٌ  .Trauma-Focused Cognitive-Behavioral Strategiesايضس١َ 

ع٬ز عػط ايضس١َ يًطؿٌ ٚ .Parent-Child Interaction Therapyٚايطؿٌ  اٯبا٤بين 

صٙ غٝتِ َٓاقؿ١ ٖٚ .The Child and Family Traumatic Stress Interventionٚايعا١ً٥ 

 في ٖصا ايؿضٌ.  ايتسخ٬ت ايع٬د١ٝ بايتؿضٌٝ ٫سكاً

برتًـ ططم ايتكِٝٝ المتبع١ في ٖصا المجاٍ ٚؾكاً يطبٝع١ اٱغا٠٤ ايتي تعطض إيٝٗا 

ايطؿٌ. غٝتِ تٓاٍٚ ططم ايتكِٝٝ المػتدس١َ يهٌ ْٛع َٔ أْٛاع إغا٠٤ َعا١ًَ ا٭طؿاٍ 
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 بؿهٌ َٓؿطز.

 ق تكييه الإساءة البدنية:طز

إٔ  في عٓسَا ٜؿتب٘ ايتؿدٝض١ٝ، ختباضاتيجب إٔ يجطٟ ايطبٝب بصُٛع١ َٔ ا٫

ايبس١ْٝ )ٴٜعٗط ا٭عطاض ايتي تم شنطٖا غابكاً(. ٜهٕٛ  غا٠٤اٱ ايطؿٌ ٜتعطض إلى

بذسٜس َا إٕ ناْت ٖصٙ يهؿـ عٔ إصابات أخط٣ ٚالهسف َٔ ٖصٙ ا٫ختباضات ا

ب طب١ٝ أٚ ْتٝذ١ ٱغا٠٤ بس١ْٝ. تعتُس ْٛع١ٝ ٚعسز ٖصٙ اٱصابات ْتٝذ١ ٭غبا

ايعُط ٚالمػت٣ٛ ْٚٛع اٱصاب١، ٚؾس٠ اٱصاب١،  تؿٌُ ع٢ً عس٠ عٛاٌَ، ا٫ختباضات

بؿهٌ عاّ، نًُا نإ ايطؿٌ أصػط عُطاً ٚاٱصاب١ ؾسٜس٠ نًُا يًطؿٌ.  ُٓا٥ٞاي

ٚأعُل ناْت ا٫ختباضات ايتؿدٝض١ٝ ايتي يجطٜٗا ايطبٝب ع٢ً ايطؿٌ أشمٌ 

(Christian, 2015.) 

 :الانفعاليةطزق تكييه الإساءة 

تضـ طبٝع١ ع٬ق١ ٫ٚ تضـ سسخ، يصا ٫ يمهٔ تكِٝٝ سسٚخ  ا٫ْؿعاي١ٝإٕ اٱغا٠٤ 

١ يطؿٌ َٔ خ٬ٍ ظٜاض٠ ٚاسس٠ ٭غطت٘. نُا يجب ا٭خص بعين ا٫عتباض اْؿعايٝإغا٠٤ 

ع َٔ اٱغا٠٤، سٝح أْ٘ غايباً بإٔ ايطؿٌ قس ٫ ٜػتطٝع ايتكسٜط بأْ٘ ٜتعطض لهصا ايٓٛ

ؾإٕ ايعٓاصط ايتاي١ٝ َا ٜكبٌ ايًّٛ المٛد٘ إيٝ٘ َٔ قبٌ ايٛايسٜٔ أٚ َكسّ ايطعا١ٜ. يصا 

 :١ْؿعايٝاٱغا٠٤ ا٫ تكِٝٝيتٛؾط أؾغٌ ٚغا٥ٌ قس 

  ْٞا٫ط٬ع ع٢ً تاضٜذ ا٭غط٠، سٝح أْ٘ قس ٜعطٞ أزي١ ٖا١َ عٔ المؿانٌ ايتي تعا

 َٓٗا ا٭غط٠.

 ٛاصٌ َع دٗات أخط٣ تعاًَت َع ا٭غط٠ َػبكاً، إٕ ٚدست، ٚناْت بذسٜس ٚايت

 يسٜٗا ؾطص١ َطاقب١ تؿاع٬تِٗ َع بعغِٗ ايبعض ع٢ً َساض ؾتر٠ َٔ ايعَٔ.

  َطاقب١ ايع٬قات زاخٌ ا٭غط٠، ٚطبٝع١ ايتؿاعٌ بين ا٭ب/ا٭ّ ٚايطؿٌ، ٚعًُٝات

ٖصا في بذسٜس ا٭غط٠ باٱعاؾ١ إلى ابسٛاضات ايتي بدطٟ زاخٌ ا٭غط٠. غٝػِٗ 

ايؿدضٝات المتٛاؾك١ ٚالمدتًؿ١ في ا٭غط٠، باٱعاؾ١ إلى بذسٜس آيٝات ايتأزٜب 

 (.Emotional Abuse, 2016) ٚايتؿذٝع يٮطؿاٍ زاخٌ ا٭غط٠

ٖٓاى بضاٚض ض٥ٝػ١ٝ يجب ايتططم إيٝٗا عٓس تكِٝٝ طؿٌ ٴٜؿتب٘ في تعطع٘ يٲغا٠٤ 

 بعاز ايط٥ٝػ١ٝ يهٌ َٔ ٖصٙ المحاٚض:( ٜٛعح ٖصٙ المحاٚض ٚا٭١1، ابزسٍٚ )ْؿعايٝا٫
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محور 

 التكييه

أبعاد المحور 

 الُمزاد تكيينى

 ةنفعاليمؤشزات الإساءة الا

احتياجات 

الطفل 

 الصحة الننائية

١ ٜعٗطٕٚ بضش١ ْؿعايٝايعسٜس َٔ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اٱغا٠٤ ا٫

٤ ايٓؿؼ اً ع٬َات إٜصااْؿعايٝدٝس٠. قس تعٗط ع٢ً ايطؿٌ الُمػا٤ إيٝ٘ 

ٚايتي قس ت٪شٟ صش١ ايطؿٌ. أظٗطت ايسضاغات ٚدٛز ع٬ق١ بين 

١ ٚاعططابات ا٭نٌ )اعططاب ؾكسإ ايؿ١ٝٗ ْؿعايٝاٱغا٠٤ ا٫

 ايعضبي، اعططاب ايؿطٙ ايعضبي ٚاعططاب ِْٗ ايطعاّ(. 

 التعليه

١ غايباً َا ٜكَٕٛٛ بايػٝاب ْؿعايٝا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اٱغا٠٤ ا٫

المتهطض عٔ المسضغ١، ٜهْٕٛٛ أنجط عطع١ يًتُٓط في ٚايتأخّط 

المسضغ١ َٔ قبٌ أقطاِْٗ، ٜطؾغٕٛ بدطٜب َا ٖٛ دسٜس خٛؾاً َٔ 

 ايؿؿٌ، ٜهٕٛ َػت٣ٛ بذضًِٝٗ ايتعًُٝٞ َتسْٞ. 

 الهوية
١ ٜعإْٛ َٔ َؿانٌ ْؿعايٝا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اٱغا٠٤ ا٫

 ايعطق١ٝ. َطتبط١ بايجك١ بايٓؿؼ، خضٛصاً عٓس ا٭قًٝات

العائلة 

والعلاقات 

 الاجتناعية

١ تهٕٛ: ايع٬قات ؾٝٗا ْؿعايٝأغط٠ ايطؿٌ ايصٟ ٜتعطض يٲغا٠٤ ا٫

غير َتذاْػ١ ٚؾٛع١ٜٛ، سٝح ٜعٗط ايٛايسإ َؿاعط ايكًل ايعا٥س ثِ 

اي٬َبا٠٫ بؿهٌ َتٓاٚب، ع٬قاتِٗ َع ايعا١ً٥ المُتس٠ َؿش١ْٛ، 

 ٗٓٝين ع٬ق١ اغتكطاب. ع٬قاتِٗ َع ابزيرإ ٚا٭صسقا٤ ٚالم

الظوور 

 الاجتناعي

٫ قس ١ ْؿعايٝايعسٜس َٔ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ غ٤ٛ المعا١ًَ ا٫

يهٔ قس ٜعاْٞ بعغِٗ ا٫دتُاعٞ. ايعٗٛض  فيصعٛبات ٜعٗطٕٚ أٟ 

َٔ صعٛبات في ٖصا المجاٍ ٚايتي تؿٌُ عسّ ايترتٝب في المًبؼ، 

 ، ٜعإْٛ َٔ ق١ً ايجك١ بايٓؿؼ. َٓععيين ادتُاعٝاً، ٜػتذسٕٚ ا٫ْتباٙ

الننو 

 نفعاليالا

 والشلوكي

يس٣ ايطؿٌ، سٝح أْ٘  ْؿعاي١ٞ ع٢ً ايُٓٛ ا٫ْؿعايٝقس ت٪ثط اٱغا٠٤ ا٫

 أنجط عٴطع١ يًؿعٛض بعسّ ا٭َإ ٚانخؿاض ايجك١ بايٓؿؼ

الكدرة 

التربوية 

 للآباء 

العناية 

 الأساسية

يتي تؿٌُ ظٗٛض ايطؿٌ تعتبر ايعٓا١ٜ ا٭غاغ١ٝ المبايؼ ؾٝٗا، ٚا

نعاضض أظٜا٤ ٚفي ب١٦ٝ َٓعي١ٝ ْعٝؿ١ َٚطتب١ دساً بؿهٌ َػتُط 

 ١. ْؿعايٝأسس َ٪ؾطات اٱغا٠٤ ا٫

توفير 

الأمان 

 والاستكزار

١، قٝاّ ايٛايسٜٔ أٚ َكسّ ْؿعايَٝٔ َ٪ؾطات تعطض ايطؿٌ يٲغا٠٤ ا٫

ايطعا١ٜ بٛعع ا٭طؿاٍ في َٛاقـ تؿعطِٖ بابشٛف ٚعسّ ا٭َإ، 

جٌ: تطنِٗ َع َكسَٞ ضعا١ٜ غير المٓاغبين ٚايصٜٔ قس ٜهْٛٛا غطبا٤ َ

بايٓػب١ يًطؿٌ، إخباض ايطؿٌ بكضط بطٝؿ١ بؿهٌ َكضٛز، 
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ايػُاح يًطؿٌ بمؿاٖس٠ أؾ٬ّ ايطعب ٚا٭ؾ٬ّ ايعٓٝؿ١، ٚعع ايطؿٌ 

ع٢ً ايػطٜط في ايع٬ّ عٓسَا ٜهٕٛ خا٥ـ، تعطٜض ايطؿٌ إلى 

ٗا برٝؿ٘ َجٌ ايعٓانب. نُا إٔ ا٭ؾٝا٤ ايتي ٜعطف ايٛايسإ أْ

ابسُا١ٜ ايعا٥س٠ َٔ قبٌ ايٛايسٜٔ قس تعتبر َٔ َ٪ؾطات تعطض ايطؿٌ 

 ١.ْؿعايٝيٲغا٠٤ ا٫

الدفء 

 نفعاليالا

، ْؿعايٞا٫ يجب ع٢ً المٗٓٝين َطاعا٠ ايؿطٚم ايجكاؾ١ٝ عٓس تكِٝٝ ايسف٤

 سٝح يختًـ ايتعبير عٔ ٖصا ايسف٤ َٔ ثكاؾ١ إلى أخط٣.

 التحفيز
١ غايباً ٫ ٜتِ بذؿٝعٙ يٝتطٛض ْؿعايٝإٕ ايطؿٌ ايصٟ ٜتعطض يٲغا٠٤ ا٫

 شٖٓٝاً َٔ قبٌ ايٛايسٜٔ.

التوجيى 

ورسه 

 الحدود

١ تتػِ إَا بعسّ ْؿعايٝإٕ ا٭ُغط ايتي ٜتعطض ؾٝٗا ايطؿٌ يٲغا٠٤ ا٫

ٚدٛز سسٚز ٚتٛدٝ٘ َٔ قبٌ ايٛايسٜٔ أٚ ٚدٛز سسٚز صاض١َ ٚداَس٠ 

 دساً.

  .(Emotional Abuse, 2016) ١ يًطؿٌْؿعايٝض َٚ٪ؾطات اٱغا٠٤ ا٫بضاٚ :1 دسٍٚ

  :ة للطفلنفعاليأدوات تكييه الإساءة الا

 ١ يًطؿٌ، ٚايتي تؿٌُ:ْؿعايٝالمعا١ًَ ا٫ إغا٠٤تكِٝٝ يؿٝس٠ الما٭زٚات تتٛؾط بعض 

 ؾذط٠ ايعا١ً٥ Genograms:  ٍٚايتي تػاعس في ؾِٗ أنماط ايػًٛنٝات في أدٝا

المٛدٛز٠ في ا٭غط٠،  ٚايضطاعات ايتشايؿاتخٝاضات ايعٚاز، ٚطبٝع١ ايعا١ً٥، ٚ

ٚا٭غطاض المطتبط١ بايعا١ً٥ ٚأٟ َعًَٛات أخط٣ قس تؿػط ايٛعع ابسايٞ يٮغط٠. 

ايتاضٜذ تضٛض ؾذط٠ ايعا١ً٥ ايؿدضٝات ٚا٭سساخ ايباضظ٠ في تاضٜذ ا٭غط٠، ٚ

 .(Emotional Abuse, 2016)ٚايػُات ابشاص١ يهٌ ؾطز َٔ أؾطاز ايعا١ً٥  ايطبي

  ابشطا٥ط ايب١ٝ٦ٝEco-Maps:  خطا٥ط بضط١ٜ تٛعح طبٝع١ ع٬ق١ ا٭غط٠ ٖٞٚ

 بايعالم ابشاضدٞ. تعطٞ ٖصا ابشطا٥ط صٛض٠ َؿض١ً ٚؾا١ًَ عٔ:

o َٚايتي تؿٌُ بذسٜس َٛاطٔ ايع٬قات ايػ١ًُٝ ٚالمؿش١ْٛ زاخٌ  ٝات ا٭غط٠ٝهزٜٓا

 ا٭غط٠.

o زعِ اٱغهإ، زعِ ) ايسعِ ا٫دتُاعٞ ١ُع٬ق١ نٌ ؾطز َٔ أؾطاز ا٭غط٠ بأْع

 (.الخ، ايسعِ ايٓؿػٞ...ايسخٌ

o  ع٬ق١ نٌ ؾطز َٔ أؾطاز ا٭غط٠ بالمجتُع )ايع٬ق١ َع ا٭صسقا٤ ٚابزيرإ ٚا٭ْس١ٜ
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 ايطٜاع١ٝ...الخ( ٚدٛز٠ ٖصٙ ايع٬قات.

o َٞػت٣ٛ ايتٛاصٌ بين ا٭غط٠ نهٌ َع ايعالم ابشاضد (Emotional Abuse, 2016). 

 :ييه الإساءة الجنشيةطزق تك

عٓس ا٫ؾتباٙ بتعطض طؿٌ يٲغا٠٤ ابزٓػ١ٝ، يجب ع٢ً ايطبٝب الُمعأٜ إدطا٤ تكِٝٝ 

 ٜؿٌُ:

 :يجب ع٢ً ايطبٝب تػط١ٝ جمٝع ا٭بعاز المطتبط١ بحاي١ ايطؿٌ  تكِٝٝ ايتاضٜذ ايطبي

١ ٚا٫دتُاع١ٝ ٫براش قطاض َٓاغب ؾُٝا ٜتعًل بإب٬ؽ خسَات ْؿعايٝايبس١ْٝ ٚا٫

 ١ٜ ايطؿٌ يعٌُ اٱدطا٤ات المٓاغب١. سٝح ٜكّٛ ايطبٝب بايتايٞ:حما

o  َكاب١ً ايطؿٌ بؿهٌ ؾطزٟ ست٢ ٫ ٜؿعط ايطؿٌ بايتٗسٜس خضٛصاً إشا نإ أسس

 ايٛايسٜٔ َؿتب٘ ؾٝ٘.

o  .ٌبٓا٤ ع٬ق١ قا١ُ٥ ع٢ً تٛؾير ا٭َإ ٚايسعِ َع ايطؿ 

o  َٛاعٝع قس تبسٚ إع٬ّ ايطؿٌ بأْ٘ َٔ ايطبٝعٞ إٔ ٜتشسخ ايطؿٌ إلى طبٝب٘ في

 صعب١ أٚ غير َطيح١.

o  .غ١ً٦ عا١َ تهٕٛ ا٭َٔ المِٗ إٔ عسّ غ٪اٍ ايطؿٌ أغ١ً٦ َٛد١ٗ بذٌُ َكترسات

ؾداظ في أغطت٘، َا ا٭ ،ٜهطٙ ٚأ يحب ايطؿٌ َا ؿتٛس١ سٍٛبذتٌُ ا٭دٛب١ الم

 ٴٜؿعط ايطؿٌ بايكًل، أؾٝا٤ سسثت يًطؿٌ ناْت َععذ١ بايٓػب١ ي٘. 

o  ٌيٝتشسخ عٔ اٱغا٠٤ ابزٓػ١ٝ.عسّ ايغػط ع٢ً ايطؿ 

o  المطس١ً ايُٓا١ٝ٥ يًطؿٌعُط أٚ اغتدساّ يػ١ تتٓاغب َع (American Academy of 
Pediatrics, 2015). 

 :ْٞناٌَ يًطؿٌ ٚأخص إدطا٤ ايؿشط ايبسْٞ ؾكط بعس ؾطح يجب  ايتكِٝٝ ايبس

ٕ اٱشٕ َٓ٘. ٜتِ ؾشط المٓطك١ ايتٓاغ١ًٝ ٚايؿطد١ٝ في ٖصا ايؿشط، َع ايعًِ أ

ا٭ْػذ١ في ٖصٙ المٓطك١ تتذسز بضٛض٠ غطٜع١ مما يجعٌ إثبات سسٚخ إغا٠٤ 

دٓػ١ٝ يًطؿٌ أَط صعب، خاص١ إشا َغ٢ ع٢ً اٱغا٠٤ بعض ايٛقت. بايتايٞ ٫ بس 

َٔ ؾشط ايطؿٌ بأغطع ٚقت ممهٔ، إٕ أَهٔ، ٱَها١ْٝ إثبات ٚدٛز ا٭زي١ 

غاع١ يًؿتٝات قبٌ غٔ  24ي١ٝ ٖٞ ايبٝٛيٛد١ٝ )ابسٝٛاْات الم١ٜٛٓ(. المس٠ ايع١َٝٓ المجا

غاع١ يًؿتٝات بعس غٔ ايبًٛؽ. ٫ ٜٓبػٞ اغتدساّ ايتدسٜط إ٫ في سا٫ت  72ايبًٛؽ ٚ
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Herrmann, Banaschak, Csorba, Navratil) ٚدٛز ْعٜـ ساز , & Dettmeyer, 2014). 

 :طزق تكييه الإهنال

١ ندسَات حما١ٜ في ساٍ ا٫ؾتباٙ بتعطض طؿٌ يٲُٖاٍ أٚ تبًٝؼ ابزٗات المػ٪ٚي

ا٭طؿاٍ، ؾإٕ ٖصٙ ابزٗات تكّٛ بعٌُ تكِٝٝ ٚؾل َٓٗذ١ٝ ٚاعش١ يًتأنس َٔ نٕٛ 

ايطؿٌ ٜتعطض ؾعًٝاً يٲُٖاٍ أٚ ٫. ٜتِ عٌُ ايتكِٝٝ ع٢ً َطسًتين، َطس١ً ايتكِٝٝ 

 المبس٥ٞ ثِ َطس١ً تكِٝٝ ا٭غط٠. 

 :ٞايطؿٌ بشطط  ٜٗسف ٖصا ايتكِٝٝ إلى إثبات أٚ ْؿٞ تعطض َطس١ً ايتكِٝٝ المبس٥

اٱُٖاٍ، باٱعاؾ١ إلى إقطاض عطٚض٠ عٌُ تكِٝٝ َػتكبًٞ ٫ستُاي١ٝ تعطض ايطؿٌ 

لهصا ايٓٛع َٔ غ٤ٛ المعا١ًَ. بؿهٌ عاّ، يحسز ايتكِٝٝ عٛاٌَ ابشطط ٚايػ١َ٬ في 

 ايعا١ً٥. ٜؿٌُ ايتكِٝٝ المبس٥ٞ ابشطٛات ايتاي١ٝ:

o ُٖاٍ يحتٟٛ ع٢ً أزي١ تجبت بذسٜس َا إشا نإ تكطٜط اٱب٬ؽ عٔ تعطض ايطؿٌ يٲ

 ابساي١.

o  تكِٝٝ ايػ١َ٬ يتشسٜس َا إشا ناْت ايػ١َ٬ ايؿٛض١ٜ يًطؿٌ َٛعع قًل. إشا ناْت

 نصيو، ٜتِ ٚعع خط١ حما١ٜ ٚتسخٌ يًتأنس َٔ غ١َ٬ ايطؿٌ. 

o  ،تكِٝٝ المداطط يتشسٜس َا إشا نإ ايطؿٌ َعطض بشطط اٱُٖاٍ َػتكب٬ً

 باٱعاؾ١ إلى بذسٜس زضد١ ابشطط.

 ٜٗسف ٖصا ايتكِٝٝ إلى زضاغ١ ايع٬ق١ بين ْكاط ايك٠ٛ  :َطس١ً تكِٝٝ ا٭غط٠

 ٚايغعـ في ا٭غط٠ باٱعاؾ١ إلى بذسٜس َا يجب إٔ ٜتػير َٔ أدٌ:

o .ٍحما١ٜ ا٭طؿاٍ َٔ اٱُٖا 

o .ًٞتكًٌٝ خطط اٱُٖاٍ المػتكب 

o بذػين ضؾاٙ ايطؿٌ ٚا٭غط٠ (U.S. DHHS, 2006). 

كِٝٝ المبس٥ٞ بتشسٜس المؿه١ً، ٜكّٛ تكِٝٝ ا٭غط٠ بؿهٌ عاّ، بُٝٓا ٜكّٛ ايتٚ 

 بتععٜع ؾِٗ أبعاز المؿه١ً ٚٴٜؿهٌ ا٭غاؽ بشط١ ايٛقا١ٜ ٚايتسخٌ ايع٬دٞ.
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ٜتِ بذسٜس اغتراتٝذ١ٝ ايع٬ز ايتي غٝتِ اغتدساَٗا َع ايطؿٌ ايصٟ تعطض ٱغا٠٤ 

ا ٚؾكاً يٮعطاض ايتي ٜعٗطٖا المعا١ًَ بعس ع١ًُٝ ايتكِٝٝ ا٭ٚيٞ. ٚبذسز أٖساؾٗ

 Chadwick Center) ايطؿٌ، ٚطبٝع١ اٱغا٠٤ ٚايضس١َ ايتي تعطض إيٝٗا ايطؿٌ بذسٜساً
for Children and families, 2004; Saunders, Berliner, & Hanson, 2003).  ّبؿهٌ عا

 اغتراتٝذٝات ايع٬ز المدتًؿ١ تعٌُ ع٢ً:

 تعبير عٔ اٱغا٠٤ ايتي تعطض لها َٔ غير َػاعس٠ ٚتؿذٝع ايطؿٌ ع٢ً ايتؿهير ٚاي

 ايؿعٛض بابسطز ٚايتٛتط.

  َػاعس٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتعبير عٔ َؿاعطٙ المطتبط١ باٱغا٠٤ ايتي تعطض إيٝٗا

 ٚتعسًٜٗا.

 ١ عٓس ايطؿٌ.ْؿعايٝايتكًٌٝ َٔ سس٠ ا٭عطاض ايػًٛن١ٝ ٚا٫ 

  ٕثط ع٢ً تٛعٝح ٚتػٝير نمط ايتؿهير غير ايسقٝل ٚغير ايضشٞ ٚايصٟ يمهٔ أ٪ٜ

 ْعط٠ ايطؿٌ يٓؿػ٘ ٚلمٔ سٛي٘.

  .َػاعس٠ ايطؿٌ ع٢ً بٓا٤ ع٬قات صش١ٝ 

 .ٌتك١ٜٛ َٗاضات ايتأقًِ عٓس ايطؿ 

 .َػاعس٠ ايطؿٌ ع٢ً تطٜٛط المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ 

  .تكًٌٝ ؾعٛض ايطؿٌ بايععي١ 

 تجكٝـ ايطؿٌ عٔ اغتراتٝذٝات حما١ٜ ايٓؿؼ (Cohen, Deblinger, Mannarino, & 
Steer, 2004). 

برتًـ اغتراتٝذٝات ايتسخ٬ت ايع٬د١ٝ ٚؾكاً يطبٝع١ ابساي١ ايتي ٜتِ ايتعاٌَ َعٗا. 

 غٝتِ اغتعطاض ٚٚصـ أِٖ ا٫غتراتٝذٝات ايتي تم اغتدساَٗا في ٖصا المجاٍ.

-Trauma-Focused Cognitiveع ع٢ً ايضس١َ ايصٟ ٜطن ايصٖني ايػًٛنٞايع٬ز 
Behavioral Strategies  ٍع٢ً ايتػًب ٚآبا٥ِٗ ٖٛ تسخٌ ع٬دٞ َضُِ لمػاعس٠ ا٭طؿا



 711 
 

 

 

 ـ

ٚايتي قس تهٕٛ   Posttraumatic Stress Disorder ع٢ً اٯثاض ايػًب١ٝ يًضسَات ايٓؿػ١ٝ

ي٘ ايطؿٌ َٔ تؿٌُ ٖصٙ ايضسَات َا قس ٜتعطض . (Cohen & Mannarino, 2008) َسَط٠

 ،ايعٓـ المسضغٞ أٚ المجتُعٞ، سس أؾطاز أغطت٘ؾكس ٭ ،اعتسا٤ ابزٓػٞ أٚ بسْٞ

 سازخ خطير ٚاٱدطا٤ات ايطب١ٝ ابشطير٠ ،ايتعطض يًهٛاضخ، صسَات ابسطب

ايػًٛنٞ أؾغٌ نمٛشز ع٬دٞ يسعِ  ايصٖني)نايعًُٝات ابزطاس١ٝ(. ٜعتبر ايع٬ز 

ٜسَر ٖصا ٚ .(Damashek & Chaffin, 2012) ١ا٭طؿاٍ ايصٜٔ تعطعٛا ٱغا٠٤ المعاًَ

ٱغا٠٤  ١ ٚايػًٛن١ٝ َع ايع٬دات ايتكًٝس١ٜايصٖٓٝايتسخ٬ت ايتسخٌ ايع٬دٞ، 

باٱعاؾ١ إلى تمهين تععٜع ايجك١ بين ا٭ؾداظ  َعا١ًَ ا٭طؿاٍ، ٚايتي تطنع ع٢ً

. آبا٥ِٗٚ 18-3بين  في ايؿ١٦ ايعُط١ٜ ا٭طؿاٍ. ٜػتٗسف ٖصا ايتسخٌ ايع٬دٞ ا٭طؿاٍ

َا بعس بحٝح ٜكًٌ َٔ أعطاض  ايصٖني ايػًٛنٜٞتِ تضُِٝ بطْاَر ايع٬ز ٚ

ٜكّٛ ٖصا . نُا ١ٝايػًٛنٚالمؿانٌ َا تتعأَ َع ا٫نت٦اب  ٚايتي غايباً ،ايضس١َ

 ايكغاٜا ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ا٭طؿاٍ المضابٕٛ بضس١َ ْؿػ١ٝايتسخٌ ايع٬دٞ بتٓاٍٚ 

ايػير َػتكط،  ١ ايجك١ باٯخطٜٔ، المعازععـ تكسٜط ايصات، صعٛبٚايتي تؿٌُ 

 .َٚٗاضات ايتهٝـ ايػًب١ٝ اتايع٬ق المطتبط١ بتهٜٛٔ كغاٜااي

 ايصٟ ٜطنع ع٢ً ايضس١َ، ايتايٞ: ايصٖني ايػًٛنَٞٔ أِٖ بططدات ايع٬ز 

 .ايتكًٌٝ أٚ ايتدًط َٔ أعطاض اعططاب َا بعس ايضس١َ 

  .ايتكًٌٝ أٚ ايتدًط َٔ أعطاض ا٫نت٦اب 

  ًٌٝأٚ ايتدًط َٔ أعطاض ايكًل.ايتك 

  .ٞايتكًٌٝ أٚ ايتدًط َٔ ايًّٛ ايصات 

 .ايتكًٌٝ أٚ ايتدًط َٔ ايعسٚا١ْٝ ٚايػًٛى المعاضض 

 .ظٜاز٠ ايهؿا٠٤ ا٫دتُاع١ٝ 

 .ظٜاز٠ َٗاضات إزاض٠ ايغػط 

 .ظٜاز٠ َٗاضات ايػ١َ٬ ايؿدض١ٝ 

 ٌايتكًٌٝ أٚ ايتدًط َٔ سعٕ ايٛايسٜٔ بػبب ايتذطب١ ايتي َط بٗا ايطؿ. 

 .ٌظٜاز٠ زعِ ايٛايسٜٔ يًطؿ 
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 ظٜاز٠ قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتعاٌَ َع شنطٜات ابسسخ (Cohen, Mannarino, Perel, & 
Staron, 2007; Cohen, Mannarino, & Lyengar, 2011; Feather & Ronan, 2006; 

Feather & Ronan, 2009). 

هٔ تٓؿٝصٙ في غايباً َا ٜتِ إدطا٤ ٖصا ايتسخٌ ايع٬دٞ في عٝاز٠ طب١ٝ، يهٔ يمٚ

في ايعٝازات  ايصٖني ايػًٛنٞالمٓعٍ ٚالمسضغ١ ٚالمػتؿؿ٢. عاز٠ َا ٜتِ تٓؿٝص ايع٬ز 

 12نع٬ز قضير، سٝح إٔ ايٓتا٥ر المتٛقع١ ٜتِ بذكٝكٗا في ؾتر٠ ظ١َٝٓ تتراٚح بين 

أغبٛعاً. تٓؿٝص ٖصا ايٓٛع َٔ ايع٬ز في ا٭َانٔ ا٭خط٣ قس يحتاز ؾتر٠ ظ١َٝٓ  16ٚ

 .(Virginia Child Protection Newsletter (VCPN), 2012)أطٍٛ 

 Parent-Child Interactionايع٬ز ايكا٥ِ ع٢ً ايتؿاعٌ بين اٯبا٤ ٚايطؿٌ تم تطٜٛط 
Therapy  ٙفي َطنع في ايػبعٝٓات بٛاغط١ ؾًٝٝا اٜبرؽ خ٬ٍ زضاغتٗا ايسنتٛضا

اغتٗسف ٖصا  في داَع١ ؾًٛضٜسا.، ثِ تم تطٜٛطٙ  ١ٜ٫ٚ أٚضٜػٕٛايعًّٛ ايضش١ٝ في

ايع٬ز في بساٜات٘ ا٭طؿاٍ المعاضعين ايصٜٔ ٜتؿاعًٕٛ بؿهٌ غًبي َع آبا٥ِٗ ٫ٚ 

 يمتجًٕٛ يطًباتِٗ. ٚأثبت ٖصا ايتسخٌ ايع٬دٞ ؾاعًٝت٘ َع ٖصٙ ايؿ١٦ بؿهٌ نبير

(Chaffin & Friedrich, 2004). ٚا ايتسخٌ ايع٬دٞ يًتعاٌَ َع ٫سكاً تم تطٜٛع ٖص

عاّ. أثبتت  12ٚ 4ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜتعطعٕٛ ٱغا٠٤ ايتعاٌَ ٚايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ بين 

 ايسضاغات إٔ ايع٬ز ايكا٥ِ ع٢ً ايتؿاعٌ بين ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ:

 .قًٌ َٔ عسز تكاضٜط اٱب٬ؽ عٔ إغا٠٤ المعا١ًَ 

 عطعٕٛ ٱغا٠٤ المعا١ًَ.قًٌ َٔ المؿانٌ ايػًٛن١ٝ عٓس ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜت 

 .ٜٔقًٌ َٔ ايغػط ايٓؿػٞ يًٛايس 

 .ٟٛظاز ايسف٤ ا٭ب 

  قًٌ َٔ ابشطط المػتكبًٞ بسسٚخ إغا٠٤(Damashek & Chaffin, 2012). 

 إٕ ايع٬ز ايكا٥ِ ع٢ً ايتؿاعٌ بين ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ، ٜعًِ ايٛايسٜٔ:

 .ِٖنٝؿ١ٝ المؿاضن١ في تؿاعٌ إيجابٞ َع أ٫ٚز 

  ّنٝؿ١ٝ اغتدسا( ايجٓا٤ المؿطٚطContingent Praise.) 

 .نٝؿ١ٝ بدٓب ايػًٛى ا٭بٟٛ ايػًبي 
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 نٝؿ١ٝ تطبٝل اغتراتٝذٝات ايتأزٜب باغتدساّ ايٛقت المػتكطعTime-Out 
Discipline Strategy. 

ٚايطؿٌ، إٔ ايضش١ ايٓؿػ١ٝ يًطؿٌ  اٯبا٤ٜؿترض ايع٬ز ايكا٥ِ ع٢ً ايتؿاعٌ بين 

ايتٛاصٌ ابزٝس ٚايطعا١ٜ، ٛثٛق١ ٚايتي تكّٛ ع٢ً تتػص٣ ع٢ً ا٭ب٠ٛ ٚا٭١ََٛ الم

يصا ؾإٕ ٖصا ايتسخٌ ايع٬دٞ ٜكّٛ بتعٜٚس ايٛايسٜٔ أٚ َكسَٞ ٚايتٓعِٝ ايػًٛنٞ. 

. يجعٌ شيو بؿهٌ اْتكا٥ٞ يػًٛى ايطؿٌاي٬ظ١َ ي٬غتذاب١  المٗاضاتايطعا١ٜ ب

 سف٤ب ٘ي ٜػتذٝبٚيًطؿٌ،  ٫ستٝادات أنجط سػاغ١ٝايٛايسٜٔ أٚ َكسّ ايطعا١ٜ، 

اً بؿهٌ أنبر ٚأقٌ تٛتطاً. سٝح إٔ ٖصٙ ايططٜك١ ايع٬د١ٝ اْؿعايَٝٚتاح ، أنجط

َٔ آيٝات تطبٝل ٖصا  .(VCPN, 2012)برًل ع٬ق١ ضبط بين ايطؿٌ َٚكسّ ايطعا١ٜ 

ايتسخٌ ايع٬دٞ، ايتسضٜب المباؾط يًٛايسٜٔ َٔ خ٬ٍ سماعات ا٭شٕ اي٬غًه١ٝ 

 .(Damashek & Chaffin, 2012)ٌ خ٬ٍ ؾتر٠ تؿاعٌ ايٛايسٜٔ َع ايطؿ

 15َطسًتين َتتايٝتين ٜٚتطًب  ٚايطؿٌ اٯبا٤ايع٬ز ايكا٥ِ ع٢ً ايتؿاعٌ بين  ٜتغُٔٚ

 أغبٛع١ٝ بالمتٛغط. دًػ١

  ٌَطس١ً ايتؿاعٌ المٛد٘ يًطؿChild-Directed Interaction Phase:  تٗسف ٖصٙ المطس١ً

تععٜع ع٢ً قسض٠ ايٛايسٜٔ  بذػينٚٚايطؿٌ  ٛايسٜٔبذػين ْٛع١ٝ ايع٬ق١ بين ايإلى 

اٱؾاضات ايضازض٠  َتابع١ٜتعًِ ايٛايسإ في ٖصٙ المطس١ً غًٛى ايطؿٌ اٱيجابٞ. 

َٔ خ٬ٍ ايًعب َع٘ بؿهٌ ؾطزٟ. ٜٗسف ٖصا إلى تٛؾير ا٫ْتباٙ  ايطؿٌَٔ 

اٱيجابٞ يًطؿٌ ٚايتػاؾٌ عٔ غ٤ٛ ايػًٛى ايطؿٝـ. نُا ٜتعًِ ايٛايسإ في ٖصٙ 

 ،ايتأٌَ ،ايجٓا٤ساّ َٗاضات تععٜع ايؿعٛض بايؿدط ٚايتي تؿٌُ المطس١ً اغتد

 يتععٜع ايػًٛنٝات اٱيجاب١ٝ يًطؿٌ.  ، ٚشيوايتُتعٚ ايٛصـ ،ايتكًٝس

 ايتؿاعٌ المٛد٘ يًٛايسٜٔ  َطس١ًParent-Directed Interaction Phase:  في ٖصٙ المطس١ً

خ٬ٍ عٛاقب َتػك١، تابع١ َٔ المٚ يًطؿٌ إعطا٤ تعًُٝات ؾعاي١ ٛايسإٜتعًِ اي

عسّ يًتعًُٝات ٚؾطض ٚقت َػتكطع عٓس  ا٫َتجاٍ عٓسايجٓا٤ ٚايتي تؿٌُ 

  ا٫َتجاٍ.

أغًٛب ايتسخٌ ا٭غاغٞ في خ٬ٍ ابزًػات س١ٝ بضٛض٠ ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات ٚٴٜعس 

المسضبين ٜكّٛ  ايطؿٌ في غطؾ١ ايع٬ز في سينبايتؿاعٌ َع ايٛايس ٜكّٛ . المطسًتين

 باغتدساّ َٝهطٚؾٕٛ ٫غًهٞ ٚايتٛدٝ٘ َٔ غطؾ١ أخط٣ المطاقب١بالمعابزين 

(Damashek & Chaffin, 2012). 
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إلى طبٝب  Animal-Assisted Therapy يع٬ز بمػاعس٠ ابسٝٛاْاتاأٍٚ اغتدساّ  ٜطدع

أعع٣ غبب اغتدساَ٘ لهصا ايصٟ ، 1961ٚ في عاّ "بٛضٜؼ يٝؿٓػٕٛا٭طؿاٍ ايٓؿػٞ"

ٓٛع َٔ ايتسخٌ ايع٬دٞ إلى إٔ ابسٝٛاْات تؿهٌ بضؿعاً يًُطع٢ ايصٜٔ ٜكإَٚٛ اي

. إٕ ٚدٛز (Cirulli, Borgi, Berry, Francia, & Alleva, 2011; Hamama et al., 2011) ايع٬ز

 سٝٛإ في ايب١٦ٝ ايع٬د١ٝ ٜػاِٖ بؿهٌ إيجابٞ في خًل ب١٦ٝ َطيح١ بايٓػب١ يًُطٜض

(Parish-Plass, 2008). ُا إٔ ٖصا ايٓٛع َٔ ايتسخٌ ايع٬دٞ ٜػٌٗ ع٢ً ايطؿٌ ن

ايهؿـ عٔ اٱغا٠٤ ايتي تعطض لها، سٝح ًٜعب ابسٝٛإ في ٖصٙ ابساي١ زٚض ابزػط 

 & ,Eggiman, 2006; Ewing, Macdonald, Taylor) ايصٟ ٜطبط بين ايطؿٌ ٚالمعالج ايٓؿػٞ
Bowers, 2007).  ايسضاغات ايتي قاَت باغتهؿاف ؾٛا٥س ايع٬ز ٚيكس خًضت

 ٜكًٌ َٔ َؿانٌ ايػًٛنٝات ابشاضد١ٝ ٘إلى أْدساّ ابسٝٛاْات ا٭يٝؿ١ باغت

Externalizing Behaviour Problems  ،عٓس ا٭طؿاٍ ايصٜٔ تعطعٛا يٲغا٠٤ ابزٓػ١ٝ

 ,Eggiman) ٚايتي تؿٌُ عسّ ا٫ْتباٙ، ٚؾطط ايٓؿاط ايعا٥س ٚاعططابات ايػًٛنٝات
2006; Ewing, Macdonald, Taylor, & Bowers, 2007; Shultz, 2005) ٕباٱعاؾ١ إلى أ .

ايع٬ز ايصٟ ٜػتدسّ ابسٝٛإ أثبت ؾعايٝت٘ في ايتكًٌٝ َٔ َؿاعط ايكًل ٚا٫نت٦اب 

 ,Eggiman, 2006; Ewing, Macdonald, Taylor) ٚتٛاتط ايهٛابٝؼ ٚأؾهاض إٜصا٤ ايٓؿؼ
& Bowers, 2007). 

 عاَاً قاَت ايسضاغات ايػابك١ بايتٛص١ٝ بايع٬ز بايًعب ث٬ثينع٢ً َس٣ أنجط َٔ 

Play Therapy يٮطؿاٍ ايصٜٔ تعطعٛا يضس١َ (Delson & Clark, 1981).  سٝح إٔ ٖصا

ايٓٛع َٔ ايع٬ز ٜػُح يًطؿٌ بايتعبير عٔ َؿانً٘ َٔ خ٬ٍ ايًعب َٔ غير ابساد١ 

١ ٚايعك١ًٝ يًتعبير ْؿعاي١ًٝ إٔ ايطؿٌ قس ٜؿتكس يًكسضات ا٫إلى ايتٛاصٌ ايًؿعٞ، خاص

. بايتايٞ، ؾإْ٘ (Bratton, Ray, Rhine, & Jonesl, 2005) عٔ اٱغا٠٤ ايتي تعطض لها

يمهٔ لهصا ايٓٛع َٔ ايع٬ز ايتعاٌَ َع بعض ايكغاٜا المطتبط١ بايضس١َ ايتي ٫ 

 ,Scott, Burlingame) عٞيمهٔ َعابزتٗا بايططم ايتي تعتُس ع٢ً ايتٛاصٌ ايًؿ
Starling, Porter, & Lilly, 2003.)  

بايًعب يٮطؿاٍ ايصٜٔ ايع٬ز  غًطت ايغ٤ٛ ع٢ًأظٗطت ايسضاغات ايتي  نُا

تعطعٛا يٲغا٠٤ ابزٓػ١ٝ، إٔ ٖصا ايتسخٌ ايع٬دٞ قس بظح في ايتكًٌٝ َٔ ايكًل 
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اغ١ َؿاعط ايًّٛ إعاز٠ صٝٚايضس١َ ايٓؿػ١ٝ عٓس ا٭طؿاٍ، ٚايتكًٌٝ َٔ ايهٛابٝؼ ٚ

. باٱعاؾ١ إلى آثاضٙ (Pifalo 2006; Rocha & Prado, 2006) ايصاتٞ ٚايعاض ٚابسطز

اٱيجاب١ٝ ا٭خط٣، ٚايتي تؿٌُ، ظٜاز٠ ايٛعٞ ايؿهطٟ ؾُٝا ٜتعًل بطبٝع١ اٱغا٠٤، 

ٚتطٜٛط المٗاضات المتعًك١ بؿِٗ ٚبدٓب سسٚخ إغا٠٤ َػتكب١ًٝ ٭ْؿػِٗ ٚيػيرِٖ، 

سٚا١ْٝ َٚؿاعط ايػغب ٚايتكًٌٝ َٔ ايػًٛنٝات ابزٓػ١ٝ غير ٚايتكًٌٝ َٔ ايع

 .(Pifalo, 2006) المٓاغب١

غٝتِ في ٖصا ابزع٤ َٔ ايؿضٌ اغتعطاض نماشز بطاَر ع٬د١ٝ تػتدسّ ع٢ً ْطام 

. غٝتِ ٚاغع في ع٬ز ا٭عطاض ايتي ٜعٗطٖا ايطؿٌ ايصٟ تعطض ٱغا٠٤ المعا١ًَ

اغتعطاض اٱدطا٤ات ايع٬د١ٝ ابشاص١ بهٌ بطْاَر ْٚكاش ٖٝه١ًٝ ايبراَر ٚأٖساؾٗا 

 ٚأْؿطتٗا. 

دًػ١ ع٬د١ٝ، تهٕٛ في بسا١ٜ ايبرْاَر  16-12ٜتِ تٓؿٝص ٖصا ايبرْاَر َٔ خ٬ٍ عكس 

تتِ ابزًػات المؿترن١ في المطاسٌ دًػات َٓؿض١ً َع ايطؿٌ ٚايٛايسٜٔ، ع٢ً إٔ 

المتٛغط١ ٚا٭خير٠ َٔ ايع٬ز. ٜعتُس ايبرْاَر ع٢ً ثما١ْٝ عٓاصط ض٥ٝػ١ٝ عا١َ ٚتػتدسّ 

. (Cohen, Mannarino, & Deblinger, 2012)اْعط: يهٌ أْٛاع اٱغا٠٤ المٟٓٛ ع٬دٗا

 يمهٔ تًدٝط ٖصٙ ايعٓاصط نُا ًٜٞ: 

 التجكيف النفشي وتزبية الأطفال

زعِ ايطؿٌ ٚايٛايسٜٔ بايتجكٝـ ايٓؿػٞ خ٬ٍ ؾتر٠ ايع٬ز، ٚيصيو أ١ُٖٝ نبير٠  ٜتِ

خضٛصاً في َطاسٌ ايع٬ز ا٭ٚلى يتععٜع ا٫ضتباط بايبرْاَر ايع٬دٞ. بعس ابسضٍٛ ع٢ً 

المعًَٛات عٔ ايضس١َ ايتي َط بٗا ايطؿٌ ٚتكِٝٝ ضزٚز أؾعاٍ ايطؿٌ ٚايٛايسٜٔ، ٜعطض 

١ٓ يًعٌُ ع٢ً تػ١ٜٛ ضزٚز أؾعاٍ ايضس١َ ٚتًدٝط اٯي١ٝ المعالج َاز٠ تع١ًُٝٝ َط٦ُ

ايعا١َ يًع٬ز. ٜتِ تكسِٜ تػص١ٜ ضادع١ عٔ طبٝع١ ابساي١ ْٚكاط ق٠ٛ ايطؿٌ ٚايضعٛبات 

ايتي ٜعاْٞ َٓٗا، ٚنٝؿ١ٝ تأثير شيو ع٢ً ابشط١ ايع٬د١ٝ. ٜٛعح المعالج أ١ُٖٝ زٚض 

عٛاٌَ تعافي ايطؿٌ. يتععٜع ايجك١ ايٛايسٜٔ في ايع٬ز ٚإٔ َػاُٖتِٗ ٚزعُِٗ ٜعتبر أِٖ 

في ايبرْاَر ايع٬دٞ ٚبح ضٚح ايتؿا٩ٍ بإَها١ْٝ ايتعافي، ٜتِ اغتعطاض ايتذاضب 
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ايع٬د١ٝ ايٓادش١ ايػابك١ ْٚتا٥ر ا٭بحاخ ايتي ت٪نس بظاح ططٜك١ ايع٬ز. في المطاسٌ 

ٚسماتٗا  ا٭ٚلى َٔ ايع٬ز، ٴٜعٚز ايطؿٌ ٚايٛايسإ بمعًَٛات عا١َ عٔ أْٛاع ايضسَات

ْٚػب اْتؿاضٖا ٚتأثيرٖا، باغتدساّ ايٓؿطات ٚايهتب ٚا٭يعاب. ٜػاِٖ شيو في 

بذؿٝع ايصانط٠ ابشاص١ بايضس١َ بسٕٚ َؿاعط غًب١ٝ. بضٛض٠ عا١َ، يجب تجكٝـ 

 ايطؿٌ ٚايٛايسٜٔ بحٝح تهٕٛ ايع١ًُٝ ايع٬د١ٝ ٚاعش١ َٔ سٝح أٖساؾٗا ٚعٓاصطٖا.

١ٝ ايؿاع١ً ت٪ثط بؿهٌ نبير ٚإيجابٞ في ع١ًُٝ سٝح إٔ زعِ ايٛايسٜٔ َٚٗاضات ايترب

ايتعافي َٔ ايضس١َ، ٜتِ خ٬ٍ ايبرْاَر ايع٬دٞ تسضٜب ايٛايسٜٔ ع٢ً َٗاضات تطب١ٝ 

ا٭طؿاٍ. سٝح ٜتِ تٓاٍٚ تطٜٛط ا٭نماط ٚايعازات ا٭غط١ٜ ايتي تععظ ؾعٛض ا٭طؿاٍ 

ٔ ٚايطؿٌ َجٌ با٭َٔ ٚا٭َإ، ٚنصيو بذح ع٢ً ايع٬ق١ اٱيجاب١ٝ بين ايٛايسٜ

ا٫غتُاع اٱيجابٞ ٚتبازٍ المسح. يسعِ اغتدساّ َٗاضات ايترب١ٝ ايؿاع١ً، َٔ المِٗ بذًٌٝ 

ايتؿاع٬ت ايػًب١ٝ ٚاٱيجاب١ٝ بين ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ بضٛض٠ أغبٛع١ٝ خ٬ٍ ؾتر٠ ايع٬ز. 

ٜتِ جمع َعًَٛات عٔ َؿاعط ٚأؾهاض ايٛايسٜٔ ايٓابد١ عٔ ايضس١َ ٚايتي يمهٔ إٔ 

َػبب١ يػًٛنٝات غير عاز١ٜ، ع٢ً غبٌٝ المجاٍ، ابسُا١ٜ ايعا٥س٠ أٚ ايكػ٠ٛ تهٕٛ 

ايعا٥س٠ أٚ ايتػاَح ايعا٥س. ٜؿٌُ شيو أٜغاً ايتٛد٘ ايعاّ عٓس اٯبا٤ في ايترنٝع بعس 

ايضس١َ ع٢ً ايضعٛبات ٚا٭عطاض ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ايطؿٌ ٚايصٟ قس ٜ٪زٟ إلى تععٜعٖا. 

ى ايصٟ ٥٬ِٜ ساي١ ايطؿٌ ٜٚؿٌُ شيو المسح ٚا٫ٖتُاّ ٜتِ تسضٜب ايٛايسٜٔ ع٢ً ايػًٛ

اٱيجابٞ ٚا٫غتُاع ايؿعاٍ ٚالمهاؾأ٠ المًُٛغ١ عٓسَا ٜهٕٛ شيو َطًٛباً. نُا ٜتِ 

تسضٜب ايٛايسٜٔ ع٢ً تكًٌٝ ايترنٝع ع٢ً َؿه١ً ايطؿٌ عٓس ايتؿاعٌ َع٘ بتذٓب 

 ؾِٗ أُْٗا ايكس٠ٚ ايٛعغ ٚايضطار ٚايتٗسٜس المطتبط بالمؿه١ً. َػاعس٠ ايٛايسٜٔ في

ا٭ِٖ يًطؿٌ عٓس ايتعاٌَ َع اٱغا٠٤ ٚآثاضٖا َِٗ دساً، سٝح ٜتِ تعًِٝ ايٛايسٜٔ 

 َٗاضات ايتأقًِ َٚٛاد١ٗ المؿه١ً يٝكتسٟ بِٗ ايطؿٌ في مماضغ١ تًو المٗاضات. 

 الاسترخاء

في المطاسٌ ا٭ٚلى َٔ ايع٬ز بتعٜٚس ايطؿٌ  Relaxation ٜتِ ايتسضٜب ع٢ً ا٫غترخا٤

ٚايٛايسٜٔ بالمٗاضات اي٬ظ١َ ٱزاض٠ ايغػٛطات المترتب١ ع٢ً شنطٜات اٱغا٠٤. ٜٚعتبر 

ايتٓؿؼ الُمطنّع َٔ ططم ا٫غترخا٤ غ١ًٗ ايتعًِ ايتي يمهٔ اغتدساَٗا في ايبرْاَر 

ايع٬دٞ. َٔ ططم ا٫غترخا٤ ا٭خط٣ ايتي يمهٔ ا٫غتعا١ْ بٗا، خاص١ يٮطؿاٍ 

غ٬ت ٚايتدٌٝ المٛد٘. يتُاضٜٔ ا٫غترخا٤ أ١ُٖٝ خاص١ ايضػاض، تماضٜٔ ا٫غترخا٤ يًع

يًشا٫ت ايتي تعاْٞ َٔ صعٛبات ايّٓٛ ٚايغػط ايٓؿػٞ ايصٟ ٜ٪زٟ إلى ايؿس ايعغًٞ 
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ٚآ٫ّ ايعٗط ٚايطأؽ. مماضغ١ اٱؾػاٍ ايهاٌَ يًصٖٔ في ايًشع١ ابساي١ٝ ؾكط َٔ 

ابساي١ٝ في  ايططم ايتي يمهٔ اغتدساَٗا يتٗس١٥ ايعكٌ. ايترنٝع ع٢ً ايًشع١

ايتؿهير يمهٔ إٔ ٜهٕٛ أغًٛباً ؾاع٬ً يًتعافي يًشا٫ت ايتي عاْت َٔ إغا٠٤ ؾسٜس٠ 

في الماعٞ ٚتؿعط بابشٛف َٔ المػتكبٌ. نُا إٔ ايتؿهير اٯْٞ ٜكًٌ َٔ ايترنٝع ع٢ً 

ا٭ؾهاض المؿٛؾ١ ٚايكًك١ المترتب١ ع٢ً ايضس١َ. ٜتِ تؿذٝع ايطؿٌ ع٢ً اغتدساّ ايططم 

 غترخا٤ عٓس تصنط اٱغا٠٤. المدتًؿ١ ي٬

 التعبير المؤثز والتعديل

إلى تععٜع المٗاضات ايتي تػاعس  Affective Expression ٜٗسف ايتسضٜب ع٢ً ايتعبير الم٪ثط

ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ ع٢ً ايتٛاصٌ ٚإزاض٠ المؿاعط بضٛض٠ ؾاع١ً. ٜبسأ شيو عٓس ا٭طؿاٍ 

المؿاعط ا٭غاغ١ٝ، ع٢ً غبٌٝ بتُاضٜٔ َض١ُُ يتشسٜس َٚطادع١ ايتذاضب ابشاص١ ب

المجاٍ، ايؿطح، ٚابسعٕ، ٚابشٛف. ا٭سساخ ايضاز١َ ت٪زٟ إلى أْٛاع أخط٣ َٔ 

المؿاعط ٫ ٜعطؾٗا ايطؿٌ، ٚيصيو ؾإْ٘ َٔ المِٗ تٛغٝع إزضاى ايطؿٌ بتًو المؿاعط 

المضاسب١ يٲغا٠٤ ٚايتي قس تؿٌُ اٱضٖاب، ٚابشعٟ، ٚا٭غ٢، ٚايػغب، ٚايعذع. 

ع٢ً تًو المؿاعط ابشط٠ٛ ا٭ٚلى يًٛعٞ بٗا ٚإزاضتٗا بضٛض٠ ْادش١. ٜتِ ٜعس ايتعطف 

َػاعس٠ ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ في ايتعطف ع٢ً ايع٬ق١ بين ٖصٙ المؿاعط ايػًب١ٝ ٚتصنط 

ايطؿٌ يٲغا٠٤. ٴٜؿذع ايٛايسإ ٚايطؿٌ َعاً ع٢ً ايتعبير ايًؿعٞ عٔ َؿاعطِٖ 

المٗاضات ع٢ً تكًٌٝ ا٫عططاب في ٚا٫غتؿػاض عٔ َؿاعط ايططف اٯخط. تػاعس ٖصٙ 

ايع٬ق١ بين ايطؿٌ ٚايٛايسٜٔ ٚتكًٌ َٔ تعبير ايطؿٌ عٔ َؿاعطٙ بايػًٛنٝات ايعٓٝؿ١ 

ٚاٱؾهاي١ٝ. ٜتعإٚ المعالج َع ايطؿٌ ٚايٛايسٜٔ ع٢ً بذسٜس اغتراتٝذٝات ايتأقًِ 

 المػتدس١َ في إزاض٠ المؿاعط ايغاغط١، سٝح ٜتِ تععٜع ا٫غتراتٝذٝات ايؿاع١ً

)َج٬، المحازث١ َع ؾدط زاعِ، ٚايتُاضٜٔ ايطٜاع١ٝ(. نُا ٜتِ َػاعس٠ ايطؿٌ 

ٚايٛايسٜٔ ع٢ً بذسٜس المحؿعات ايتي ت٪زٟ إلى المؿاعط ايغاغط١ ٚنٝؿ١ٝ اغتدساّ 

 اغتراتٝذٝات ايتأقًِ في ايتعاٌَ َعٗا. 

 الذهنيالتأقله 

خ٬ي٘ َػاعس٠ ايطؿٌ ا٭غاؽ ايصٟ ٜتِ َٔ  Cognitive Copingايصٖني ٜعتبر ايتأقًِ 

ٚايٛايسٜٔ ع٢ً ؾِٗ ايع٬ق١ بين أؾهاضِٖ َٚؿاعطِٖ ٚغًٛنِٗ. ابشط٠ٛ ا٭ٚلى في 

تعًِٝ َٗاضات ايتأقًِ اٱزضانٞ تؿٌُ َػاعس٠ َتًكٞ ايع٬ز في بذسٜس ٚالمؿاضن١ في 

أؾهاضِٖ، سٝح يمهٔ اغتدساّ أَج١ً بػٝط١ ٚبعٝس٠ عٔ اٱغا٠٤ في ايبسا١ٜ )َج٬ً، 
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يتي تطاٚزى عٓس سماع صٛت المٓب٘ في ايضباح؟(. َٔ خ٬ٍ شيو، ٜػاعس َا ا٭ؾهاض ا

المعالج ايطؿٌ في بذسٜس المؿاعط ٚايػًٛنٝات ايػًب١ٝ ايٓابد١ عٔ ا٭ؾهاض غير 

ايسقٝك١ أٚ المؿٛؾ١. ٴٜؿذع َتًكٞ ايع٬ز ع٢ً تضشٝح ا٭ؾهاض غير ايسقٝك١ ٚاغتبساٍ 

ْتاد١ٝ ٚؾا٥س٠. في المطاسٌ ا٭ٚلى َٔ ا٭ؾهاض المؿٛؾ١ ٚغير المؿٝس٠ بأؾهاض أنجط إ

ايع٬ز، ٴٜؿذع ايٛايسإ أٜغاً ع٢ً بذسٜس ا٭ؾهاض غير ايسقٝك١ ٚالمدت١ً أٚ 

اي٬عك١ْٝ٬، سٝح ٜتِ ايٛصٍٛ إلى ا٭ؾهاض المػبب١ يًُؿاعط ايغاغط١ المطتبط١ 

 بايضس١َ. بدسض اٱؾاض٠ إلى إٔ المعالج ٫ ٜكّٛ بتٛدٝ٘ ايطؿٌ في ٖصٙ المطس١ً ع٢ً

ايتعاٌَ َع ا٭ؾهاض المطتبط١ باٱغا٠٤، سٝح ٜتِ شيو بعس غطز ايطؿٌ يٮسساخ ايتي 

 َط بٗا )نُا غٝتِ َٓاقؿت٘ عٓس تٓاٍٚ ايعٓضط ايتايٞ(. 

 تننية الكدرة على سزد الصدمة ومعالجتوا

ٜعزاز ايترنٝع ع٢ً ايضس١َ في ٖصٙ المطس١ً َٔ ايبرْاَر ايع٬دٞ، سٝح ٜكّٛ ايطؿٌ 

غا٠٤ بضٛض٠ َهتٛب١ ٚنصيو ا٭ؾهاض ٚالمؿاعط المضاسب١ لها. ٜؿغٌ بؿطح ظطٚف اٱ

بعض ا٭طؿاٍ ايكٝاّ بٗصا ايػطز َٔ خ٬ٍ ايؿعط أٚ ايطغِ أٚ أْؿط١ إبساع١ٝ أخط٣. 

تٗسف ٖصٙ ايع١ًُٝ إلى َػاعس٠ ايطؿٌ ع٢ً َٛاد١ٗ ايصنطٜات المطتبط١ بايضس١َ ست٢ 

شات أ١ُٖٝ ٚتأثير. ٜتعًِ ايطؿٌ إٔ يمهٓ٘ ايتعاٌَ َعٗا بسٕٚ إٔ تػبب َؿاعط عاغط١ 

اغترداع ٚغطز بدطب١ ايضس١َ ٫ ٜ٪زٟ إلى المؿاعط ايػ١٦ٝ ايتي عا٢ْ َٓٗا خ٬ٍ سسٚخ 

اٱغا٠٤. ٴٜؿذع شيو ايطؿٌ ع٢ً ابسسٜح عٔ َؿاعطٙ ايساخ١ًٝ ٚأؾهاضٙ في إطاض ع٬ق١ 

ا. ٴٜطًب َٔ ايجك١ ايتي تم بٓا٥ٗا َع المعالج، َٚٔ ثِ ٜتِ تٛدٝٗ٘ يتضشٝح المدتٌ َٓٗ

ايطؿٌ نتاب١ أؾهاضٙ عٔ َا تم تعًُ٘ خ٬ٍ ايع٬ز َٔ سٝح تأثيرٙ ع٢ً ْعطت٘ يٓؿػ٘، 

 ٚع٬قت٘ َع اٯخطٜٔ، ٚايٓعط٠ يًعالم، ٚايتٛقعات المػتكب١ًٝ. 

 التعزض الواقعي

عٓضط ع٬دٞ ؾاعٌ لمػاعس٠ ايطؿٌ في ايتػًب  In Vivo Exposure ٜعس ايتعطض ايٛاقعٞ

ا٥ٞ ايصٟ عاز٠ َا ٜترتب ع٢ً ايضس١َ. بدسض اٱؾاض٠ ٖٓا إلى إٔ ع٢ً ايػًٛى ا٫ْطٛ

بعض ايػًٛنٝات ا٫ْطٛا١ٝ٥ المترتب١ ع٢ً ايضس١َ يمهٔ إٔ تهٕٛ ٚظٝؿ١ٝ ٚيجب 

عسّ تؿذٝع ايطؿٌ ع٢ً بدٓبٗا )َج٬ً، بدٓب ايطؿٌ يؿدط ٜتشطش دٓػٝاً(. في 

اعط ايػًب١ٝ ايؿسٜس٠ المكابٌ، ايػًٛى ا٫ْطٛا٥ٞ المدتٌ يحسخ عٓس تعُِٝ ايطؿٌ يًُؿ

ايتي تعطض لها عٓس سسٚخ ايضس١َ ع٢ً المجيرات غير الم٪ش١ٜ ايتي قس ٜتعطض لها. عٓس 

سسٚخ شيو، ٜعٌُ ايطؿٌ ع٢ً بدٓب ايٓاؽ ٚا٭َانٔ ٚا٭ؾٝا٤ ٚايصنطٜات ايتي 
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بايػطٜع٠ يمهٔ إٔ تػبب المؿاعط ايغاغط١ المطتبط١ بايضس١َ، َع أْٗا ئ تػبب شيو. 

ْٛع ايضس١َ ٚاٱغا٠٤ المػبب١ لها، يمهٔ إٔ ٜتُجٌ ايػًٛى ا٫ْطٛا٥ٞ في  اعتُازاً ع٢ً

َعاضع١ ايطؿٌ يًصٖاب يًُسضغ١ أٚ ايّٓٛ ٚسٝساً أٚ ايتٛادس في أَانٔ َعت١ُ أٚ 

المؿاضن١ في ا٭ْؿط١ ا٫دتُاع١ٝ. اغتدساّ ايتعطض ايٛاقعٞ يًتعاٌَ َع ايػًٛى 

يتعاّ ناٌَ َٔ ايٛايسٜٔ. ايػًٛى ا٫ْطٛا٥ٞ يًطؿٌ ٜتطًب خط١ ع٬د١ٝ َسضٚغ١ ٚا

ا٫ْطٛا٥ٞ ابساز الم٪ثط ع٢ً تعًِٝ ايطؿٌ، َجٌ ضؾض ايصٖاب يًُسضغ١، يجب إٔ ٜتِ 

َعابزت٘ في المطاسٌ ا٭ٚلى يًبرْاَر ايع٬دٞ بايتعإٚ َع ايعاًَين في المسضغ١ بعس ؾِٗ 

ٜععظ ابساي١  ايعٛاٌَ ايتي أزت لهصا ايػًٛى. سٝح إٔ عسّ ايصٖاب يًُسضغ١ يؿتر٠ ط١ًٜٛ

ا٫ْطٛا١ٝ٥ يًطؿٌ ٜٚكٛض قسضات٘ ا٭نازيم١ٝ،  مما يجعٌ ايطدٛع يًُسضغ١ صعباً 

 ادتُاعٝاً ٚأنازيمٝاً. 

 جلشات مشتركة للوالدين والطفل

تٗسف ابزًػات المؿترن١ إلى َػاعس٠ ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ ع٢ً مماضغ١ المٗاضات ايتي تم 

١َ. في المطاسٌ ا٭ٚلى يًع٬ز، ٜعكس تعًُٗا ٚبس٤ ايتٛاصٌ بضٛض٠ َؿتٛس١ سٍٛ ايضس

المعالج دًػات َٓؿض١ً َع نٌ َٔ ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ، ٜٚعتُس ايٛقت المدضط 

يًذًػات المؿترن١ خ٬ٍ ؾتر٠ ايع٬ز ع٢ً ساي١ ايطؿٌ. عٓسَا ٜهٕٛ ايطؿٌ ٜعاْٞ َٔ 

َؿانٌ غًٛن١ٝ نبير٠، ٜتِ ايبس٤ في عكس دًػات َؿترن١ قضير٠ في َطس١ً 

يتسضٜب ايٛايسٜٔ ع٢ً المسح ٚا٫ْتباٙ َٚٗاضات إزاض٠ ايػًٛى ا٭خط٣.  ايع٬ز ا٭ٚلى

بضت٣ٛ ٚٚقت بس٤ ابزًػات المؿترن١ ٜعتُس ع٢ً ابساي١ ايؿعٛض١ٜ يًطؿٌ ٚايٛايسٜٔ 

َٚػت٣ٛ تطٛض المٗاضات المطًٛب١. ٜتِ ايبس٤ في ابزًػات المؿترن١ عٓس انتػاب 

قس٠ٚ يًطؿٌ في ايتعاٌَ َع ايضس١َ.  ايٛايسٜٔ يًٗس٤ٚ ٚضباط١ ابزأش ايهاؾ١ٝ يٝهْٛٛا

أَا بايٓػب١ يًطؿٌ، ايٛقت المٓاغب يًذًػ١ المؿترن١ ٜهٕٛ عٓس ؾعٛضٙ بايؿدط 

ٱؾطاى اٯخطٜٔ بالمعطؾ١ ايتي انتػبٗا خ٬ٍ ؾتر٠ ايع٬ز عٔ ايضس١َ ٚأْٛاعٗا 

ٚخضا٥ضٗا. تبسأ ابزًػات المؿترن١ بمٓاقؿات عا١َ عٔ ايضسَات شات ايع٬ق١ 

ٚفي ايعاز٠ ٜتِ اغتدساّ ايهتب ٚا٭يعاب يتٛؾير دٛ َٔ المطح ٚا٫غترخا٤. بابساي١، 

تععظ ٖصٙ ا٭ْؿط١ ثك١ ٚاضتٝاح ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ ٚقسضتِٗ ع٢ً َٓاقؿ١ ايضس١َ بضٛض٠ 

عا١َ ٚنصيو ايؿطح ايػطزٟ المؿضٌ لها. َٔ المِٗ دساً تسضٜب ايٛايسٜٔ ع٢ سماع 

ٜكّٛ المعالج خ٬ٍ ابزًػات المٓؿض١ً َع  طؿًِٗ ٜكطأ ؾطس٘ المؿضٌ عٔ ايضس١َ. سٝح

ايٛايسٜٔ بأخص زٚض ايطؿٌ ٜٚكطأ غطز ايطؿٌ يتذطبت٘ َع اٱغا٠٤. ٜػاعس شيو ايٛايسٜٔ 
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ع٢ً سماع ايػطز باضتٝاح ٚا٫غتذاب١ بايػُاع اٱيجابٞ ٚالمسح ٚايسعِ يًطؿٌ. في بعض 

أْ٘ يٝؼ في َضًش١  ابسا٫ت ايك١ًًٝ، قس ٜكطض المعالج خ٬ٍ المطاسٌ ا٭ٚلى يًع٬ز

ايطؿٌ إٔ ٜؿاضى غطزٙ يًضس١َ َع ايٛايسٜٔ ٚشيو بػبب عسّ اغتكطاضُٖا ايؿعٛضٟ أٚ 

 عسّ قسضتُٗا ع٢ً إعطا٤ ايسعِ اٱيجابٞ يًطؿٌ. 

 تعزيز الأمان والتننية المشتكبلية

يمهٔ شمٌ ٖصا ايعٓضط َٔ ايبرْاَر ايع٬دٞ بمطاسً٘ المدتًؿ١، اعتُازاً ع٢ً طبٝع١ 

ظطٚف ا٭غط٠. يٮطؿاٍ ايصٜٔ تعطعٛا ٱغا٠٤ َٓعي١ٝ أٚ بصتُع١ٝ، َٚا ظايٛا ايضس١َ ٚ

في زا٥ط٠ َضسض اٱغا٠٤، ٜتِ ايتسضب ع٢ً َٗاضات ا٭َإ في المطاسٌ ا٭ٚلى َٔ ايع٬ز. 

ا٭طؿاٍ ا٭قٌ عطع١ يٲغا٠٤ المػتُط٠، ٴٜٓضح بتأخير ايترنٝع ع٢ً َٗاضات ا٭َإ 

صٌٝ ايضس١َ، ست٢ ٜضـ ايطؿٌ َا سسخ ٚيٝؼ َا ست٢ ا٫ْتٗا٤ َٔ َطس١ً غطز تؿا

نإ يجب عًٝ٘ ؾعً٘ )بعس ا٫غتؿاز٠ َٔ إدطا٤ات ا٭َإ(. نُا إٔ ايترنٝع المبهط 

ع٢ً َٗاضات ا٭َإ قس ٜععظ َؿاعط يّٛ ايٓؿؼ عٓس ايطؿٌ. ٜعاْٞ ايطؿٌ ايصٟ تعطض 

إ يتععٜع يًضس١َ َٔ ايؿعٛض بايغعـ ٚبايتايٞ يجب تؿذٝع٘ ع٢ً تطٜٛط َٗاضات ا٭َ

ايؿعٛض بايتؿٛم ٚايؿعاي١ٝ ايؿدض١ٝ إشا تعطض يضسَات َػتكب١ًٝ. قبٌ ايبس٤ في 

ايتسضٜب ع٢ً َٗاضات ا٭َإ ايؿدض١ٝ، يجب ايتأنٝس يًطؿٌ إٔ ايططٜك١ ايتي تعاٌَ 

بٗا َع ايضس١َ ايػابك١ ٖٞ أؾغٌ َا نإ يمهٔ إٔ ٜؿعً٘ ٚإٔ تًو ايططٜك١ تتٓاغب 

، ٚبداضب٘. نُا يجب تصنير ايطؿٌ أْ٘ ؾاضى في أِٖ َع عُطٙ، َٚعطؾت٘، َٚؿاعطٙ

َٗاض٠ أَإ خ٬ٍ ؾتر٠ ايع٬ز ٖٚٞ ابسسٜح عٔ ايضس١َ َع ؾدط ٜجل ؾٝ٘ )المعالج 

َٔ أٖساف ٖصا ايعٓضط ايع٬دٞ ٚ ٚٚايسٜ٘( ٚيجب ت٦ٓٗت٘ ع٢ً إبظاظ ٖصٙ الم١ُٗ ايضعب١.

 :َا ًٜٞ ابشاظ بمٗاضات ا٭َإ

 بشاص١ بالمداطط المحت١ًُ في ب٦ٝت٘ المحٝط١.تكِٝٝ َٗاضات ايطؿٌ َٚعطؾت٘ ا 

  ،تعٜٚس ايطؿٌ بمعًَٛات عٔ بطاطط شات ع٬ق١ بحايت٘، َجٌ اٱغا٠٤ ابزٓػ١ٝ

 ٚاٱغا٠٤ ا٭غط١ٜ، ٚاٱغا٠٤ المجتُع١ٝ، ٚايتُٓط، ٚالمداطط اٱيهتر١ْٝٚ. 

  ِتطٜٛط ٚايتُطٕ ع٢ً َٗاضات ا٫تضاٍ، ٚاٱصطاض، ٚسٌ المؿانٌ، ٚأَإ ابزػ

 ط١ بأٟ بطاطط َتٛقع١.المطتب

  ٍإؾطاى ايٛايسٜٔ في تكِٝٝ المٗاضات ٚتطٜٛط خطط ا٭َإ ٚايتسضب عًٝٗا خ٬

 ابزًػات المؿترن١ ايتي بدُع ايطؿٌ ٚايٛايسٜٔ. 
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 الجلشات الأخيرة

بعس ا٫ْتٗا٤ َٔ ابزًػات المؿترن١، ٴٜعط٢ ايطؿٌ ايؿطص١ في ابزًػات ايؿطز١ٜ 

ٙ سٍٛ ايبرْاَر. نصيو ٜكّٛ ايطؿٌ بتكِٝٝ تطٛض ا٭خير٠ بالمؿاضن١ بأؾهاضٙ َٚؿاعط

سايت٘ َٚا تعًُ٘ عٔ ْعطت٘ يٓؿػ٘ ٚع٬قت٘ َع اٯخطٜٔ ْٚعطت٘ يًعالم. نُا أْ٘ َٔ 

المِٗ َٓاقؿ١ ٚايتدطٝط يهٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َع ْٛبات تصنط ايضس١َ ٚابشطٛات ايتي 

اختتاّ ايبرْاَر يمهٔ اتباعٗا لمٓع ا٫ْتهاغ١ ايؿعٛض١ٜ ٚايػًٛن١ٝ في المػتكبٌ. ٜتِ 

ايع٬دٞ في دٛ استؿايٞ، سٝح يمجٌ شيو ؾطص١ أخط٣ يتععٜع َؿاعط ايك٠ٛ ٚايؿدط 

ٚادتُاع ا٭غط٠ بعس ايضس١َ، بس٫ً َٔ المؿاعط ايغاغط١ المطتبط١ بايضس١َ ايتي عا٢ْ 

 َٓٗا ايطؿٌ ٚايٛايسٜٔ عٓس بسا١ٜ ايبرْاَر ايع٬دٞ. 

 Child and Family Traumatic Stressع٬ز عػط ايضس١َ يًطؿٌ ٚايعا١ً٥  تم تضُِٝ
Intervention  قبٌ غتٝؿٔ َاضاْع، ٚغتٝؿٔ بيرنٜٛتع، في َطنع ايضسَات ايٓؿػ١ٝ َٔ

ٜعتبر ٖصا ايتسخٌ ايع٬دٞ . (Berkowitz, Stover, & Marans, 2010) ايطؿٛي١ َطس١ً في

تٓؿٝصٙ ع٢ً ايؿٛض بعس ٚقٛع سازخ صازّ  ٜتِتسخٌ َبهط ٚنمٛشز ٚقا١ٜ ثاْٟٛ، سٝح 

ٜػتٗسف ٖصا ايبرْاَر . ١ ايتي قس ٜتعطض لها ايطؿٌأٚ ابزٓػٝ ١ابزػسٜ َجٌ اٱغا٠٤

عاَاً. ٜطنع ٖصا ايتسخٌ ايع٬دٞ  18ٚ 7٭طؿاٍ ايصٜٔ تتراٚح أعُاضِٖ بين ايع٬دٞ ا

ايصٟ بذػين ايتٛاصٌ بين ايطؿٌ َا بعس ايضس١َ باٱعاؾ١ إلى عطاض أع٢ً خؿض 

ايتسخٌ إلى ابسس َٔ ٖصا ٜٗسف تعطض يٲغا٠٤ َٚكسّ ايطعا١ٜ ايصٟ لم ٜػ٤ٞ يًطؿٌ. 

 المتٛتط٠ ايتي تتبع ايضس١َ:ضزٚز ايؿعٌ 

  َٔ ًٌٝفي ؾتر٠ َا بعس ايضس١َ يًطؿٌ اعططابات ْؿػ١ٝ ١ٝ سسٚخاستُاييًتك. 

  أطٍٛ ْؿػ١ٝبذسٜس ا٭طؿاٍ ايصٜٔ قس يحتادٕٛ إلى ضعا١ٜ صش١ٝ.  

ت ايع٬د١ٝ ايتي ٜتِ ؿذ٠ٛ بين ايتسخ٬اييمٮ  ؾإٕ ٖصا ايتسخٌ ايع٬دٞ ;بؿهٌ عاّ

ع٢ً  ١ايكا٥ُ تسخ٬ت ايع٬د١ٝٚاي Crisis Intervention في ا٭ظَاتايًذ٤ٛ إيٝٗا 

 تٛتط َا بعسايتي تٗسف إلى َعابز١ أعطاض ٚ  Evidence-Based Treatmentsا٭زي١

أضبع دًػات.  ٖصا ايبرْاَرتغُٔ ٜٚ َٛدٛز٠.ايضس١َ أٚ ا٫عططابات ايتي أصبشت 

ٴَ عا١ٜٓخ٬ٍ ؾتر٠ الم  ايٛايس/٠ب، ٜتِ ؾشط ايطؿٌ ٚسضّايتي ٜتِ إدطا٩ٖا َٔ قبٌ َٛظـ 

يتشسٜس َا ايتٛتط ايتي تتبع ايضس١َ، ٚشيو عطاض ٭أٚ َكسّ ايطعا١ٜ بؿهٌ َٓؿضٌ 
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 . ٜطنع ع٢ً ايضس١َيحتاز إلى ع٬ز إشا نإ ايطؿٌ 

ًػ١ يجتُع المعالج َع ايٛايس/٠ أٚ َكسّ ايطعا١ٜ بؿهٌ في ٖصٙ ابز ابزًػ١ ا٭ٚلى:

ؾطزٟ. ٜتِ اغتدساّ المٓٗذ١ٝ ايٓؿػ١ٝ ايتع١ًُٝٝ َع ؾطح ناٌَ يطزٚز ايطؿٌ ايطبٝع١ٝ 

يًضس١َ. نُا ٜتِ تعب١٦ غًػ١ً َٔ ا٫غتبٝاْات َع ايٛايس أٚ َكسّ ايطعا١ٜ يتكِٝٝ 

خط١ في ٖصٙ المطس١ً  أعطاض نٌ َٔ ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ. إعاؾ١ إلى شيو، ٜتِ عٌُ

 تؿٌُ آيٝات إزاض٠ ابساي١ ٚتٓػٝل ا٭َٛض المطتبط١ بتٛؾير ايطعا١ٜ.

ٜبسأ المعالج ٖصٙ ابزًػ١ با٫دتُاع َع ايطؿٌ ايصٟ تعطض يٲغا٠٤. ٜتِ  ابزًػ١ ايجا١ْٝ:

تٛؾير ؾطح ناٌَ يًطؿٌ عٔ ايضس١َ ٚضزٚز ايؿعٌ ايٓابد١ عٓٗا. نُا ٜتِ تعب١٦ غًػ١ً 

َؿاب١ٗ يتًو ايتي تمت تعب٦تٗا َع -في ايٓضـ ا٭ٍٚ َٔ ابزًػ١ َٔ ا٫غتباْات 

غتباْات إلى تكِٝٝ . تٗسف ٖصٙ ا٫-ايٛايسٜٔ أٚ َكسّ ايطعا١ٜ في ابزًػ١ ا٭ٚلى

ٜٓغِ ايٛايس/٠ أٚ َكسّ ايطعا١ٜ إلى المعالج ٚايطؿٌ في ايٓضـ ايجاْٞ أعطاض ايضس١َ. ٚ

 تم تعب٦تٗا َٔ قبٌ ايٛايس/٠ ٚايطؿٌ. َٔ ابزًػ١ ٜٚتِ َكاض١ْ إدابات ا٫غتباْات ايتي

بُٝٓا ٜتِ َٓاقؿ١ بصا٫ت ا٫خت٬ف ٚشيو بٗسف بذػين ٜتِ اٱؾاز٠ بمذا٫ت ا٫تؿام ٚ

قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتعبير عٔ أعطاع٘ َٚا ٜؿعط ب٘ يًٛايس/٠ أٚ َكسّ ايطعا١ٜ، مما يجعٌ 

بتشسٜس ا٭عطاض  الجبعس شيو، ٜكّٛ المعٚ ا٭خير أنجط ٚعٝاً ٚاغتكبا٫ً ٚزعُاً يًطؿٌ.

ايتي غٝتِ اغتٗساؾٗا باٱعاؾ١ إلى َٗاضات ايتأقًِ ايتي غٝتِ تسضٜب نٌ َٔ ايٛايس/٠ 

بضسز٠ َٔ ا٭عطاض ٚايتي تؿٌُ  تطنع َٗاضات ايتأقًِ ع٢ً بصُٛعاتٚايطؿٌ عًٝٗا. 

 ايٓٛباتٚايػًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ، ٚا٫ْػشاب ايٓاتر عٔ ا٫نت٦اب، ٚاعططابات ايّٓٛ، 

 .، ا٭ؾهاض المتطؿ١ً ٚايكًلايعضب١ٝ

ٜتِ عكس ابزًػ١ ايجايج١ ٚايطابع١ بحغٛض نٌ َٔ ايٛايس/٠ أٚ  ابزًػ١ ايجايج١ ٚايطابع١:

ايٛايس/٠ أٚ َع تباْات  ٖصٙ ابزًػات، ٜهٌُ ايطؿٌ ا٫غفي َكسّ ايطعا١ٜ ٚايطؿٌ.

. ؿامبصا٫ت ا٫تَكسّ ايطعا١ٜ، بحٝح ٜكّٛ نٌ َُٓٗا بتبازٍ الم٬سعات ٚاٱؾاض٠ إلى 

ع٢ً مماضغ١ َٗاضات ايتهٝـ، في ٖصٙ ابزًػات  ٜٓضب ايترنٝع ايط٥ٝػٞنُا 

ايطابع١،  ابزًػ١خ٬ٍ ٚ ظٜاز٠ دٗٛز ايتٛاصٌ ٚظٜاز٠ ؾعٛض ايعا١ً٥ بايؿعاي١ٝ ايصات١ٝ.ٚ

نُا ٜكّٛ بإعطا٤ تٛصٝات تتعًل  ٜكّٛ المعالج بمٓاقؿ١ ايتػير ايصٟ ططأ ع٢ً ابساي١

ابزًػ١ ايٓٗا١ٝ٥ ٜكّٛ نٌ َٔ ايطؿٌ ٚايٛايس/٠ أٚ َكسّ  بخسَات ايع٬ز اٱعاؾ١ٝ. بعس

ايطعا١ٜ بتعب١٦ اغتبا١ْ بؿهٌ َٓؿضٌ. تٗسف ٖصٙ ا٫غتبا١ْ إلى َتابع١ تكسّ ابساي١. 

 نُا ٜٓضح بعٌُ تكِٝٝ آخط بعس غت١ أغابٝع يتكِٝٝ َػت٣ٛ ا٭عطاض. 
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صا ايبرْاَر إلى زعِ ٚع٬ز ا٭غط ايتي تعاْٞ َٔ اٱغا٠٤ ايبس١ْٝ، سٝح ٜتِ ٜٗسف ٖ

دًػ١  16تٓؿٝصٙ بضٛضٙ خاص١ يٮغط٠ أٚ عُٔ بصُٛع١ َٔ ا٭غط. ٜؿٌُ ايبرْاَر 

عاَا ٚٚايسِٜٗ في ا٭غط ايتي ٜكّٛ أسس  18-3 ع٬د١ٝ تػتٗسف ا٭طؿاٍ َٔ عُط

١ قٗط١ٜ. ايؿ١٦ المػتٗسؾ١ يًبرْاَر ِٖ ايٛايسٜٔ أٚ نًُٝٗا باتباع اغتراتٝذٝات تطبٜٛ

ا٭غط ايتي ثبت مماضغتٗا ٱغا٤ات بس١ْٝ، أٚ ا٭غط ايتي تهطض إسايتٗا إلى َ٪غػات 

حما١ٜ ايطؿٌ. نُا يمهٔ يٮغط٠ إٔ تػتؿٝس َٔ ايبرْاَر إشا نإ ايٛايسإ ٜعاْٝإ 

ايتسخٌ ٜسعِ ٖصا . َٚٔ ايغػط ايؿسٜس ٚابشٛف َٔ ؾكسإ ايػٝطط٠ ٚإٜصا٤ ا٭طؿاٍ

ايع٬دٞ ايطؿٌ يًتعافي َٔ ايتذاضب ايضاز١َ ٚيخؿـ ا٭عطاض ٚايػًٛنٝات 

اٱؾهاي١ٝ المترتب١ عًٝٗا. نُا ٜطٛض ايبرْاَر َٗاضات ايٛايسٜٔ ٚقسضتِٗ ع٢ً ا٫َتٓاع 

ايصٖني عٔ ايعكاب ايبسْٞ ٜٚععظ ع٬قتِٗ با٭بٓا٤. ٜؿٌُ ايبرْاَر عٓاصط َٔ ايع٬ز 

. (Runyon & Deblinger, 2013اْعط: ) ع١ٜ ٚأْع١ُ ا٭غط٠ٚايٓعطٜات ايتشؿٝ ايػًٛنٞ

 ٜعتُس ايبرْاَر ع٢ً أضبع َطاسٌ ع٬د١ٝ نُا ًٜٞ:

 مزحلة الارتباط والتجكيف النفشي

تؿٌُ ٖصٙ المطس١ً اغتدساّ اغتراتٝذٝات ٱؾطاى ايٛايسٜٔ ٚبذؿٝعِٖ ع٢ً ايبس٤ في 

١ً عطٚض١ٜ يًٛايسٜٔ غير المعٓٝين ايتؿاعٌ ايبٓا٤ َع ايبرْاَر ايع٬دٞ. ٚتعتبر ٖصٙ المطس

عاز٠ -بتػٝير ططم تطبٝتِٗ ٚتؿاعًِٗ َع أطؿالهِ. سٝح ٜتِ عكس دًػات بذؿٝع١ٜ 

يتؿذٝع ايٛايسٜٔ ع٢ً َٓاقؿ١ المؿه١ً ٚعُإ ايتعاَِٗ  -ايج٬خ دًػات ا٭ٚلى

 باٱدطا٤ات ايع٬د١ٝ ٚبذسٜس ا٭ٖساف ايعا١َ يًع٬ز. 

 مزحلة موارات التأقله

ايٛايسٜٔ ٚا٭طؿاٍ َٗاضات ايتأقًِ ايؿاع١ً، سٝح تػاعس ايطؿٌ ع٢ً ايتعافي  ٜتِ تعًِٝ

َٔ آثاض ايعٓـ ايبسْٞ المٓعيٞ. نُا أْٗا تسعِ ايٛايسٜٔ في تعًِ ايترب١ٝ اٱيجاب١ٝ 

ٚنٝؿ١ٝ ابسؿاظ ع٢ً الهس٤ٚ ٚنصيو ايتٛاصٌ ٚايتؿاعٌ ايػًِٝ َع ايطؿٌ. نُا ٜتِ 

٢ ظٜاز٠ ايسعِ ا٫دتُاعٞ ٚتكًٌٝ ا٫ْععاٍ ايترنٝع في ابزًػات َع ايٛايسٜٔ عً

 َٚػاعس٠ ايٛايسٜٔ ع٢ً تطٜٛط بططدات ؾعٛض١ٜ صش١ٝ. 

 مزحلة خطة الأمان الأسزية

ٜتِ في ٖصٙ المطس١ً َػاعس٠ ا٭غط٠ في تطٜٛط خط١ أَإ عا١ًٝ٥، سٝح تػاعس ابشط١ 
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تِ تٓاٍٚ ا٭غط٠ في تعًِ َت٢ ٜتِ ايتضعٝس في ايتؿاعٌ بين ايطؿٌ ٚايٛايسٜٔ. نُا ٜ

 نٝؿ١ٝ ايتأنس َٔ ا٭َإ في نٌ ايتؿاع٬ت ا٭غط١ٜ. 

 مزحلة عنلية توضيح الإساءة

في المطس١ً ا٭خير٠ َٔ ايع٬ز، ٜتِ تطٜٛط غطز تؿضًٝٞ َع ايطؿٌ يٲغا٠٤ في دًػات 

ع٬د١ٝ َتعسز٠. بايتعأَ َع شيو، ٜكّٛ ايٛايس/٠ بهتاب١ ضغاي١ تٛعٝش١ٝ ٜتشٌُ ؾٝٗا 

يعكاب١ٝ المػ١٦ٝ ايتي تعطض لها ايطؿٌ. ابشط٠ٛ ا٭خير٠ تؿٌُ سماع َػ٪ٚي١ٝ ا٭ؾعاٍ ا

ايٛايس/٠ يػطز ايطؿٌ يٲغا٠٤ ٚإعطا٤ ضز ع٢ً ايتؿاع٬ت ايكاغ١ٝ ايتي قاّ بٗا. تعتبر 

بسع١ اعتراف ايٛايس/٠ أَاّ طؿً٘ بالمؿه١ً ١َُٗ دساً يتعافي ايطؿٌ ٚايٛايس/٠، ٚتمجٌ 

 . خط٠ٛ ١َُٗ يتأغٝؼ ب١٦ٝ عا١ًٝ٥ دسٜس٠

 The Nationalتكسّ ايؿبه١ ا٭َطٜه١ٝ ايٛط١ٝٓ يغػط ا٭طؿاٍ ايٓاتر عٔ ايضس١َ 
Child Traumatic Stress Network (NCTSN, 2008) ًبطْابصاً َعس٫ً ثكاؾٝاCulturally Modified 

المػتٗسؾ١ َٔ ايبرْاَر ِٖ  ايصٟ ٜطنع ع٢ً ايضس١َ. ايؿ١٦ ايصٖني ايػًٛنٞيًع٬ز 

ا٭طؿاٍ َٔ أَطٜها اي٬ت١ٝٓٝ. ٜأخص ايبرْاَر في ا٫عتباض ايًػ١ ٚايجكاؾ١ ٚايكِٝ ا٭غط١ٜ 

ابشاص١ مما يجعٌ ايع٬ز ٜتٓاغب َع ْعط٠ ا٭غط٠ ٚتٛقعاتٗا. تؿٌُ ايتعس٬ٜت ايتي تم 

 ايتايٞ:  ايصٖني ايػًٛنٞإزخالها ع٢ً ايبرْاَر 

 نبر في ايع٬ز )َج٬ً، ابزس ٚابزس٠ ٚا٭عُاّ(.إؾطاى أؾطاز ا٭غط٠ ا٭ 

 .زَر ابزٛاْب ايس١ٜٝٓ ايطٚسا١ْٝ في ايع٬ز لمػاعس٠ ايطؿٌ ع٢ً ا٫غترخا٤ 

 .ٜٔايتسخٌ ايػًٛنٞ يمهٔ إٔ ٴٜٛد٘ يتشكٝل ا٫ستراّ ا٭نبر يًطؿٌ بداٙ ايٛايس 

 اب اغتراتٝذٝات ا٫ضتباط بايع٬ز يمهٔ إٔ تعتُس بضٛض٠ أنبر ع٢ً المٌٝ يًعك

 أنجط َٔ المهاؾأ٠.

 .اغتدساّ ايكضط ٚا٭يعاب المعطٚؾ١ في ايجكاؾ١ المػتٗسؾ١ 

  ٍٚايصٟ ٜتٓاغب َع ططٜك١ المسح المػتدس١َ في  -يٝؼ يؿاعًٗا-تٛدٝ٘ المسح يٮؾعا

 أَطٜها ابزٓٛب١ٝ.

  ."ًا٭خص في ا٫عتباض َباز٨ خاص١ بايجكاؾ١ المػتٗسؾ١ َجٌ: "ايطدٌ يجب إٔ ٜهٕٛ قٜٛا 
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(. تكسٜط زضدـ١ أْـٛاع َـٔ إغـا٠٤ َعاًَـ١ ا٭طؿـاٍ في المطسًـ١ ا٫بتسا٥ٝـ١، ٚايؿـطٚم          2017ابسطٜطٟ، أحمس بٔ غعٝس )
 .117 – 65، 26بص١ً ايبشٛخ ا٭١َٝٓ )ايػعٛز١ٜ(، بصًس ؾُٝا بٝٓٗا، 

ت المػـا٤  (. ؾاع١ًٝ بطْاَر تـسضٜبي في بذػـين ايهؿـا٠٤ ا٫دتُاعٝـ١ يـس٣ ايتًُٝـصا      2014أبٛ غايٞ، عطاف بضُٛز )
 .291-275، 10المج١ً ا٭ضز١ْٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، بصًس إيٝٗٔ في َطس١ً ايطؿٛي١ المتأخط٠، 

ِ  كــسٜطَكٝــاؽ ت(. 2013) ايععٜــع ايػــٝس سايؿــدط، عبــ ــ١ ا٭طؿــاٍ ايضــ  –ايٓؿػــٞ  اٱضؾــازبصًــ١ ، إغــا٠٤ َعاًَ
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تعتلد اٱعاق١ ايعك١ًٝ َٔ المػه٬ت اـطلر٠ ايتي يمهٔ إٔ تٛاد٘ ايؿسد، ٚايتي  

ٜتُجٌ أثسٖا المباغس في تدْٞ َطت٣ٛ أدا٥٘ ايٛظٝؿٞ ايعكًٞ ٚذيو إلى ايدزد١ ايتي ػعً٘ 

يمجٌ ٚدٗا ًَ أضاضٝاً َٔ أٚد٘ ايكؿٛز ايعدٜد٠ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ذيو ايؿسد سٝح إٔ 

غِ َا ٜعاْٝ٘ ٖرا ايؿسد َٔ َػه٬ت َتعدد٠ ٜعد ٖٛ أؾٌ اٱعاق١ اؾاْب ايعكًٞ ز

ايتي ٜعاْٞ َٓٗا، ٚايتي تلذتب عًٝٗا َػه٬ت جم١ في ايعدٜد َٔ دٛاْب ايُٓٛ 

ا٭خس٣، ٚفي غلرٖا َٔ المٗازات المدتًؿ١ ايتي تعتلد قسٚز١ٜ نٞ ٜتُهٔ ايطؿٌ َٔ 

. ايتهٝـ َع ايب١٦ٝ المحٝط١ايعٝؼ أٚ ايتعاٜؼ َع اٯخسٜٔ، ٚؼكٝل ايتٛاؾل َعِٗ، ٚ

يكد تم اضتدداّ عدد َٔ المؿطًشات ايتعسٜؿ١ٝ يٛؾـ اٱعاق١ ايعك١ًٝ. في الماقٞ، ٚ

يًد٫ي١ ع٢ً أٚي٦و ايرٜٔ يدِٜٗ  Mental Retardationاضتددّ َؿطًح ايتدًـ ايعكًٞ 

ْٚكـ في َٗازات ايتهٝـ. ٖٓاى اٯٕ إجماع ع٢ً إٔ َؿطًح  70ْطب١ ذنا٤ أقٌ َٔ 

ق١ اير١ٖٝٓ أٚ ايعك١ًٝ" أؾكٌ َٔ َؿطًح ايتدًـ ايعكًٞ المٗين، ٚقد اعتُدت "اٱعا

 Thambirajah) ا٭دبٝات اؿاي١ٝ في عًِ ايٓؿظ ٚايعًّٛ ايطب١ٝ َؿطًح "اٱعاق١ اير١ٖٝٓ"
& Ramanujan, 2017, P.96).  أَا ايباسجٕٛ ايعسب ؾكد اضتددَٛا َؿطًشات نجلر٠ َٓٗا

ٞ، ٚايكعـ ايعكًٞ، ٚايتدًـ ايعكًٞ، ٚايػرٚذ ايكؿٛز ايعكًٞ، ٚايٓكـ ايعكً

ايعكًٞ، ٚاٱعاق١ ايعك١ًٝ ٜٚسدع ٖرا ايتعدد إلى ظسٚف تسجم١ المؿطًشات ا٫لًٝص١ٜ 

 (.78ف ،2002 سٝح اختًؿٛا في ؾِٗ َكُْٛٗا )ايعذُٞ،

  تعزيف التأخز العكلي 

نُا ضبل إٔ ذنسْا ٖٓاى َؿطًشات نجلر٠ ناْت تطتددّ يٲغاز٠ يًتأخس 

كًٞ نايكعـ ايعكًٞ، ٚايتدًـ ايعكًٞ، ٚايٓكـ ايعكًٞ، َٚٔ ايتعسٜؿات ايع

ايػا٥ع١ يًتأخس ايعكًٞ ٜٓعس إيٝٗا ع٢ً أْٗا ساي١ َٔ ايتٛقـ أٚ عدّ ايُٓٛ ايهاٌَ 

ٚتتعدد  (.354، ف2002يًعكٌ ٚتٛدد في ايؿسد بعد ضٔ ايجا١َٓ عػس )ايديُٝٞ، 

ٚيت ذيو المؿّٗٛ; ؾٴٝعسف ايتأخس تعسٜؿات ايتأخس ايعكًٞ يتعدد ايتدؿؿات ايتي تٓا

ايعكًٞ َٔ المٓعٛز ايطبي بأْ٘ "قعـ أٚ قؿٛز في ايٛظٝؿ١ ايعك١ًٝ ْاتر عٔ عٛاٌَ 

داخ١ًٝ أٚ خازد١ٝ ٜ٪دٟ إلى تدٖٛز في نؿا٠٤ اؾٗاش ايعؿبي، ٜٚ٪دٟ بايتايٞ إلى 

ْكـ في المطت٣ٛ ايعاّ يًُٓٛ، ٚعدّ انتُاي٘ في بعض دٛاْب٘، ْٚكـ أٚ قؿٛز في 

اٌَ اٱدزانٞ ٚايؿِٗ ٚا٫ضتٝعاب، نُا ٜ٪ثس بػهٌ َباغس في ايتهٝـ َع ايته

 (.54، ف2011ايب١٦ٝ بؿٛز٠ عا١َ )قُد، 
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إعاق١ تعٗس في ضٔ َبهس ٜٚٓتر عٓٗا ٚٴٜعسف ايتأخس ايعكًٞ َٔ المٓعٛز ايلذبٟٛ بأْ٘ "

قؿٛز في المٗازات ايتهٝؿ١ٝ اي١َٝٛٝ، ٜٚكاع ٖرا ايتدًـ في ا٭ضاع با٭دا٤ بين 

( دزد١، َٚا ٜٓتر عٓٗا ٜكاع با٭دا٤ ايٛظٝؿٞ ايتهٝؿٞ، َٔ خ٬ٍ اختبازات 70-75)

المتدًـ إلى ايدعِ  ضٝهَٛلذ١ٜ َك١ٓٓ في المٗازات ايتهٝؿ١ٝ، ٚوتاز ٖرا )المعام(

ٚالمطاْد٠ َٔ قبٌ َامٞ ايسعا١ٜ، يتدؿٝـ سدت٘ ع٢ً المطتٜٛين ايرٖني 

إٔ ايتدًـ ايعكًٞ لز١ َٛدٛد٠ في ٚا٫دتُاعٞ، َٚٔ ٖٓا تتشٍٛ ايٓعس٠ َٔ فسد 

ايؿسد إلى ع١ًُٝ تػلر في تؿاعٌ ايؿسد َع ايب١٦ٝ ٚايتأنٝد ع٢ً استٝادات ايؿسد بد٫ً 

ٚٴٜعسف ايتأخس ايعكًٞ َٔ  .(27ف، 2003)ايبشلر٣، "  َٔ ايلذنٝص ع٢ً عذصٙ

١ عدّ اؾتكاز المعام إلى ايهؿا٠٤ ا٫دتُاع١ٝ ٚالمعاْا٠ َٔ سايالمٓعٛز اٱدتُاعٞ بأْ٘ "

ٚقد قدَت اؾُع١ٝ ا٭َسٜه١ٝ يٲعاق١ اير١ٖٝٓ  (.40ف، 2007 )ضًُٝإ، "ايتهٝـ

 الش٦ٝات، يٲعاق١ اير١ٖٝٓ تم قبٛي٘ َٔ َععِ ٚدقٝكاً َٛدصاً ( تعسٜؿاAAIDDًٚايُٓا١ٝ٥ )

نبلر٠ ضٛا٤ في ا٭دا٤ ايؿهسٟ أٚ  كؿٛزب ٖٚٛ نُا ًٜٞ: "تتطِ اٱعاق١ ايعك١ًٝ

تعبلرعٓٗا في المٗازات ايتهٝؿ١ٝ ٚالمؿا١ُٖٝٝ ٚا٫دتُاع١ٝ تِ ايٜٚ ،ايطًٛى ايتهٝؿٞ

 .(Schalock et al., 2010, p.1)عاَاً  18تٓػأ ٖرٙ اٱعاق١ قبٌ ضٔ  ٚايع١ًُٝ.

َٔ ايؿعب تكدٜس عدد ا٭طؿاٍ المتأخسٜٔ عكًٝاً في أٟ قُطس َٔ أقطاز ايعالم، غلر 

ٚباؾلذاض إٔ المجتُع  100في المجتُع ايبػسٟ ٖٛ  أْ٘ باؾلذاض إٔ َتٛضط ايرنا٤

ايبػسٟ ٜتٛشع بايٓطب١ يؿؿ١ ايرنا٤ تٛشٜعاً طبٝعٝاً )ايتٛشٜع ا٫عتدايٞ( ؾإْ٘ يمهٔ 

ايٛؾٍٛ إلى تكدٜس عٔ ظاٖس٠ ايتأخس ايعكًٞ في المجتُعات المدتًؿ١ سٝح لد إٔ 

زٜين، أٟ أقٌ َٔ % َٔ المجتُع ٜهٕٛ ذنا٩ِٖ أقٌ َٔ المتٛضط بامساؾين َعٝا2.27

 (.(Wright, 2010, pp. 21-22ع٢ً َكٝاع ٚنطًس  70

 ْطب١ اْتػاز اٱعاق١ ايعك١ًٝ بين المجتُعات تبعا يعدد َٔ ايعٛاٌَ َٔ أُٖٗا: ٚتتبأٜ

 َ ٌٝعٝاز ْطب١ ايرنا٤ المطتددّ في تعسٜـ اٱعاق١ ايعك١ًٝ، ؾإذا اضتددّ ع٢ً ضب

( يٲعاق١ ايعك١ًٝ )أقٌ بامساف 2005عاّ )المجاٍ المعٝاز ايٛازد في تعسٜـ ٖٝلد في 

%( في 15.86َعٝازٟ ٚاسد عٔ المتٛضط( ؾإٕ ْطب١ اٱعاق١ ايعك١ًٝ في المجتُع ٖٞ )

( يٲعاق١ ايعك١ًٝ )أقٌ 2006سين إذا اضتددّ المعٝاز ايٛازد في تعسٜـ دسٚلزإ )

 %(.2.27ٖٞ ) بامساؾين َعٝازٜين عٔ المتٛضط( ؾإٕ ْطب١ اٱعاق١ ايعك١ًٝ في المجتُع
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  َعٝاز ايطًٛى ايتهٝؿٞ المطتددّ في تعسٜـ اٱعاق١ ايعك١ًٝ ٜٚكؿد بريو إٔ ايؿسد

( دزد١ في ايرنا٤، ٚفي 75المعام عكًٝاً ٖٛ ايؿسد ايرٟ تكٌ ْطب١ ذنا٩ٙ عٔ )

ايٛقت ْؿط٘ ٜعا٢ْ َٔ خًٌ ٚاقح ع٢ً َكاٜٝظ ايطًٛى ايتهٝؿٞ، ٜٚع٢ٓ ذيو أْ٘ 

ايطًٛى ايتهٝؿٞ إلى المعاٜلر ايتي تكسز ْطب١ إذا أقؿٓا ايدزد١ ع٢ً َكٝاع 

 (%2.27المعاقين عكًٝاً ؾإٕ ذيو ضٛف ٜ٪دٟ إلى تكًٌٝ ْطب١ اٱعاق١ في المجتُع َٔ )

 %(.1)إلى 

  ٞايعٛاٌَ ايؿش١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ: تعٌُ ايعٛاٌَ المستبط١ بايٛعٞ ايؿش

عاق١ ايعك١ًٝ في المجتُع، ٚايجكافي ٚالمطت٣ٛ ا٫دتُاعٞ ع٢ً شٜاد٠ أٚ خؿض ْطب١ اٱ

ايع٬ق١ ايعهط١ٝ بين شٜاد٠ ايٛعٞ ايؿشٞ ٚايجكافي ع٢ً ٚت٪ند ايدزاضات 

 ٚا٫دتُاعٞ ٚق١ً ْطب١ المعاقين عكًٝاً في المجتُع ٚايعهظ ؾشٝح. 

يرا تصداد ْطب١ اٱعاق١ ايعك١ًٝ، في ايدٍٚ ايٓا١َٝ َكاز١ْ بايدٍٚ ايؿٓاع١ٝ المتكد١َ. ؾؿٞ 

%( في سين تبًؼ ْطب١ اٱعاق١ في دٍٚ 0.4) ْطب١ اٱعاق١ ايعك١ًٝ دٚي١ ايطٜٛد تبًؼ

%( 3.8%( ٚتبًؼ ْطب١ اٱعاق١ في ايدٍٚ ايعسب١ٝ )11.3أَسٜها اي٬ت١ٝٓٝ سٛايٞ )

 (.154ف، 2007)اـطٝب، 

َٔ خؿٝؿ١ إلى َٔ سٝح ايػد٠ إلى َطتٜٛات تلذاٚح  اٱعاق١ ايعك١ًٝتؿٓـ سا٫ت 

 َعدٍ ع٢ًناْت تعتُد  غد٠ اٱعاق١ ايعك١ًٝايطسٜك١ ايتكًٝد١ٜ في ؼدٜد . عُٝك١

َٗازات ايتهٝـ باؽاذ  يهٔ سدٜجا تم تػٝلر ٖرٙ المُازض١(. IQايرنا٤ ) ْطب١

 اـاَظ ايديٌٝ ايتػدٝؿٞ اٱسؿا٥ٞ. ٜ٪ٜد أؾكٌ يػد٠ اٱعاق١ ايعك١ًٝنُ٪غس 

(DSM-5 ٕٖرا ايسأٟ. سٝح أْ٘ يمهٔ إٔ ٜعٗس طؿ٬ )،َطتٜٛات ٚ لشُا ْؿظ ايرنا٤

كتًؿ١ َٔ ايهؿا٠٤ في َٗازات ايتهٝـ. ٚع٠ٚ٬ ع٢ً ذيو، ؼدد َٗازات ايتهٝـ 

إٕ ؼدٜد غد٠ اٱعاق١ ايعك١ًٝ. المؿابين ب َطت٣ٛ ايدعِ اي٬شّ، ٚخاؾ١ في ايبايػين

ع٢ً دزد١ ايرنا٤ ؾكط ٚيهٔ عٓد ا٭طؿاٍ هب أ٫ ٜعتُد أضاضا  اٱعاق١ ايعك١ًٝ

 ,Thambirajah) ٢ نؿا٤تِٗ في كتًـ دٛاْب ايعٌُ ايَٝٛٞ بما في ذيو ايتعًِعًأٜكاً 
& Ramanujan, 2017, P. 96). 

سددت أزبع ؾ٦ات  ايعكًٞ أخسيًتا٭َسٜه١ٝ ( إلى إٔ اؾُع١ٝ 2007ٜػلر ايػدـ )ٚ

 :ٞيػد٠ اٱعاق١; ٚذيو ع٢ً ايٓشٛ ايتاي طبكاً



 312 
 

 

 

 ـ

ٜٔ ٜتعًُٕٛ ببط٤ في المدازع ٜٚطتطٝعٕٛ إلاش تػلر إلى ا٭ؾساد اير >Mildالإعاقة البضيطة  

ٚقدزاتِٗ الم١ٝٓٗ ٚا٫دتُاع١ٝ تطُح لشِ  المٗازات ا٭ناديم١ٝ ست٢ المطت٣ٛ ايطادع تكسٜباً

 َٔ المطاْد٠ ٚالمتابع١. بطٝطٍ بايعٌُ ٚاؿٝا٠ باضتك٬ي١ٝ َع قدزٍ

َطت٣ٛ َٗازاتِٗ  ايرٜٔ ٜٓدؿض ِٖ اٱعاق١ المتٛضط١أؾشاب  >Moderateالإعاقة المتوصطة  

ع٢ً ا٭نجس ِٖٚ قابًٕٛ يًتدزٜب ع٢ً المٗازات اؿٝات١ٝ  ايجاْٞا٭ناديم١ٝ إلى ايؿـ 

 غساف ناٌَ في أعُالشِ.ٚوتادٕٛ ٱ ا٫دتُاعٞٚايتهٝـ 

تػلر إلى ا٭ؾساد ايرٜٔ يدِٜٗ قدزات تٛاؾ١ًٝ قدٚد٠ ٜٚؿُٕٗٛ  >Severeالإعاقة الغديدة  

 ايبدْٜٞتعًل باؿسٚف ا٭ظد١ٜ، ِٖٚ يدِٜٗ دزدات َٔ ايعذص المع١ًَٛ ا٭ضاض١ٝ ؾكط ؾُٝا 

َجٌ ؾعٛب١ اؿسن١ أٚ اقطسابات ايٓطل ٚايه٬ّ، ٚتعتُد ايلداَر ايلذب١ٜٛ يدِٜٗ ع٢ً 

 المٗازات اؿٝات١ٝ ٚايتٛاؾٌ، ٚوتادٕٛ إلى اٱغساف ٚالمتابع١ ايها١ًَ في أعُالشِ. إنطابِٗ

ايرٜٔ ٜتطُٕٛ بدزد١  شاب اٱعاق١ اؿاد٠ ِٖأؾ >Profound )عنيكة( الإعاقة الحادة

ص٠ ًَشٛظ١ َٔ ايعذص ٚفي ساد١ َطتُس٠ يًتدزٜب ٚالمطاْد٠ ٚالمتابع١ ٚايسعا١ٜ المسنّ

في ساي١ ٚدٛد ْطب عذص َتؿاٚت١ َجٌ ؾعٛب١ ايس١ٜ٩ أٚ ايطُع أٚ اؿسن١، َٚٔ ثِ 

 (.72ف، 2007 )ايػدـ، ًٜصَِٗ فُٛع١ َٔ الم٪ًٖين يسعاٜتِٗ

 .اـؿا٥ـ ايُٓا١ٝ٥ لمدتًـ ؾ٦ات اٱعاق١ ايعك١ًٝ ايتايٍٞٚ ًٜدـ اؾد

 ايعك١ًٝدزدات كتًؿ١ َٔ َطت٣ٛ اٱعاق١ بْبر٠ عٔ ا٭طؿاٍ ايرٜٔ ٜعإْٛ  (1)ددٍٚ 

 عنيكة عديدة متوصطة بضيطة درجة الإعاقة

 45أقل مً  56 - 41 ;6 - 57 95 -75 ىضبة الذكاء

 %2 - 1سٛايٞ  %4 - 3سٛايٞ  %10سٛايٞ  %85سٛايٞ  ايٓطب١

 َطت٣ٛ ا٭دا٤
 ثًجْٞؿـ إلى 

ا٭دا٤ اـاف 
 بعُسٙ ايصَني

ا٭دا٤ ْؿـ إلى ثًجٞ 
 اـاف بعُسٙ ايصَني

خمظ إلى 
ثًح ا٭دا٤ 

اـاف بعُسٙ 
 ايصَني

أقٌ َٔ خمظ 
ا٭دا٤ اـاف 
 بعُسٙ ايصَني

ايعُس ايعكًٞ 
 ايتكسٜبي

 ضٓٛات 3أقٌ َٔ  ضٓٛات 6 - 3 ضٓٛات 9 - 6 ض١ٓ 12 - 9

ايطُات 
 المُٝص٠

تأخس بطٝط في 
 َععِ المجا٫ت

تأخس ًَشٛظ ٚخاؾ١ 
 في ايه٬ّ

تأخس ٚاقح 
ًَٚشٛظ، 
َجٌ ْدز٠ 

 ايه٬ّ

تأخس ٚاقح في 
 نٌ المجا٫ت

المعٗس/ 
 ايع١َ٬ المُٝص٠

طبٝعٞ المعٗس ٫ 
يمهٔ تمٝٝصٙ عٔ 
 ا٭ؾساد ايطبٝعٝين

قد ٜهٕٛ يدٜ٘ بعض 
ايع٬َات أٚ ا٭ٚؾاف 

 ١ٜاؾطد١ٜ غلر ايعاد

غرٚذ خًكٞ 
َٓر اي٫ٛد٠ 

 بػهٌ غا٥ع

ايػرٚذ اـًكٞ 
َٓر اي٫ٛد٠ 

 غا٥ع
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 ايعٓا١ٜ ايرات١ٝ
يدٜ٘ ايكدز٠ ع٢ً 

 ايسعا١ٜ ايرات١ٝ

يدٜ٘ ايكدز٠ ع٢ً تعًِ 
َععِ المٗازات ٚيهٓ٘ 

 عاد١ إلى المطاْد٠

وتاز إلى 
 َطاعد٠

وتاز إلى 
اٱغساف 

 المباغس

َٗازات 
 ايتٛاؾٌ

 دٝد٠
َٗازات ايتٛاؾٌ 

 ٝط١ ٚيهٓٗا ناؾ١ٝبط
 قدٚد٠ دداً

يٝظ يدٜ٘ 
 َٗازات تٛاؾٌ

المٗازات 
 ا٭ناديم١ٝ

 َطت٣ٜٛؿٌ 
ايطادع ايؿـ 

في آخس َسس١ً 
 المساٖك١

 ايؿـ َطت٣ٜٛؿٌ 
ايجايح اٚ ايسابع في آخس 

 َسس١ً المساٖك١
 ؾؿس ؾؿس

ايُٓٛ 
 ا٫دتُاعٞ

 ٜتؿاعٌ ادتُاعٝاً
وتاز إلى اٱغساف 

 ٚايتٛدٝ٘
 ؾكلر ؾكلر دداً

يعٝؼ ا
 المطتكٌ

ٜٓطذِ َع 
 المجتُع ايعاّ

وتاز إلى ايدعِ يًعٝؼ 
 في المجتُع

وتاز إلى 
 اٱغساف

وتاز إلى 
 اٱغساف ايَٝٛٞ

(Thambirajah & Ramanujan, 2017, p. 98). 

ٌّ َٔ ايديٌٝ ايتػدٝؿٞ ٚاٱسؿا٥ٞ اـاَظ، ٚايتؿٓٝـ ايدٚيٞ ايعاغس  ٜعتُد ن

َعاٜلر قاب١ً يًُكاز١ْ.  ٜه١ٝ يٲعاق١ اير١ٖٝٓ ٚايُٓا١ٝ٥ُع١ٝ ا٭َس، ٚاؾيٮَساض

ب تٛاؾس المعاٜلر ايج٬ث١ ايتاي١ٝ، ، ٚهؾٛؾكاً يًديٌٝ ايتػدٝؿٞ ٚاٱسؿا٥ٞ اـاَظ

 َٔ أدٌ تػدٝـ اٱعاق١ اير١ٖٝٓ:

 َجٌ ايتؿهلر ٚسٌ المػه٬ت ٚايتدطٝط ٚايتؿهلر ايتذسٜدٟ  ايعك١ًٝفي ايٛظا٥ـ  قؿٛز

ايتكِٝٝ تم تأنٝدٖا بايتي ٚٚايتعًِ ا٭ناديمٞ ٚايتعًِ َٔ خ٬ٍ ايتذسب١، ٚاؿهِ 

.المعٝازٟ ايطسٜسٟ ٚاختباز ايرنا٤ ايؿسدٟ

  ايتي ت٪دٟ إلى عدّ تًب١ٝ المعاٜلر ايُٓا١ٝ٥ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚ ١ٝٛظٝؿ١ ايتهٝؿايفي قؿٛز

ايعذص ، ؾإٕ سًُط٪ٚي١ٝ ا٫دتُاع١ٝ. بدٕٚ ايدعِ المطتُيٚايجكاؾ١ٝ يًػدؿ١ٝ المطتك١ً ٚ

، َجٌ ايتٛاؾٌ ٚالمػازن١ )ْػاط أٚ أنجس( اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ١ْػطودّ َٔ أايتهٝؿٞ 

في ب٦ٝات َتعدد٠ َجٌ المٓصٍ ٚالمدزض١ ٚايعٌُ ٚالمجتُع.ذيو ا٫دتُاع١ٝ ٚاؿٝا٠ المطتك١ً، ٚ

 ًٞٚايتهٝؿٞ خ٬ٍ ؾلذ٠ ايُٓٛ ٜبدأ ايكؿٛز ايعك (Thambirajah & Ramanujan, 2017). 

أٖتِ ايعدٜد َٔ ايباسجين بدزاض١ ا٭ضباب ايتي ت٪د٣ إلى سدٚخ اٱعاق١ ايعك١ًٝ، ٚع٢ً 

أٚ أضباب لم ٜتِ  أْ٘ َاشاٍ ٖٓاى عٛأٌََ ٖرٙ ا٭ضباب، إ٫  ايسغِ َٔ ؼدٜد نجلٍر
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تٛقح َٓع١ُ ايؿش١ ايعالم١ٝ إٔ ضبب اٱعاق١ ايعك١ًٝ يد٣ ٚ ايتٛؾٌ إيٝٗا ست٢ اٯٕ.

يريو ايػُٛض ٖٚٛ  ٚاسدٌ ، ٖٚٓاى تؿطلٌردٜد َٔ ا٭ؾساد ٚا٭ضس ٫ ٜصاٍ غلر َعسٚفٍايع

إٔ اٱعاق١ ايعك١ًٝ تػٌُ ايعدٜد َٔ المػه٬ت المدتًؿ١، ٚايتي لشا أضباب َتعدد٠، 

ٚهب ػٓبٗا ٚايٛقا١ٜ َٓٗا، ٖٚٓاى  ز٥ٝطٝاً ١ٝٓ ٚزاث١ٝ تهٕٛ ضبباًٝؾٗٓاى عٛاٌَ د

ٚقد تهٕٛ ٖرٙ ا٭ضباب أثٓا٤ اؿٌُ أٚ أثٓا٤ اي٫ٛد٠، ٌ غلر ٚزاث١ٝ َٚهتطب١ َعٛا

ِ، ٝؾايصٚاز َٔ ا٭قازب، ٚايصٚاز المبهس، ٚاْتػاز ا٭١َٝ ٚانؿاض َطت٣ٛ ايتعً

ضباب اٱعاق١ ايتي أٚخسٚز المسأ٠ يًعٌُ ٚايؿكس ٚازتؿاع َعد٫ت اٱلاب نًٗا تعتلد َٔ 

 .(Thambirajah & Ramanujan, 2017, p. 95)َٔ ايطٌٗ ايٛقا١ٜ َٓٗا 

 عوامل وراثية . 1

في سدٚخ اٱعاق١ ايعك١ًٝ، سٝح ٜػلر  ٖاَاً دٚزاً Genetic Factors تًعب ايعٛاٌَ ايٛزاث١ٝ

% َٔ سا٫ت اٱعاق١ 80 ٞايعٛاٌَ ايٛزاث١ٝ َط٪ٚي١ عٔ سٛاي إٔ ( إلى1998ايصٖلر٣ )

، ا٭َس سنصٟالم ايعؿبيايعك١ًٝ، ٚذيو يٛدٛد قؿٛز أٚ خًٌ في خ٬ٜا المذ أٚ اؾٗاش 

ايرٟ ٜ٪دٟ إلى سدٚخ إعاق١ في ٚضا٥ٌ اٱدزاى ٚايٛظا٥ـ ايعك١ًٝ المدتًؿ١، ٚإلى 

 ايتيؾعٛبات في ع١ًُٝ ايتعًِ. ٚؼدخ ٚزاث١ اٱعاق١ ايعك١ًٝ عٔ طسٜل اؾٝٓات ايٛزاث١ٝ 

 (.237ف، 1998ؼًُٗا نسَٚٛضَٛات اـ١ًٝ ايتٓاض١ًٝ )ايصٖلر٣، 

  >الأصباب البيئية. 4

% َٔ سا٫ت اٱعاق١ ايعك١ًٝ. ْٚعساً يتٓٛع ٖرٙ ا٭ضباب 20 اي١ٝٞ س٦ٛاٌَ ايبٝايعٛتمجٌ 

اؿٌُ ٚاي٫ٛد٠،  ٜٞتِ تؿٓٝؿٗا إلى أضباب تستبط با٭ّ قبٌ ٚأثٓا٤ ؾلذت نبلراً تٓٛعاً

ا٭ضباب تٓكطِ ٚ ٚأضباب تستبط بايب١٦ٝ ايٓؿط١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ايتي ٜعٝؼ ؾٝٗا ايطؿٌ.

 ايب١ٝ٦ٝ إلى: 

ٚتػٌُ إؾاب١ ا٭ّ ببعض ا٭َساض المعد١ٜ َجٌ اؿؿب١ ا٭لما١ْٝ  بٌ اي٫ٛد٠:أضباب َا ق

ؾإذا إْتكًت ايعد٣ٚ َٔ ا٭ّ إلى اؾٓين بعد إؾابتٗا باؿؿب١ ا٭لما١ْٝ ٜٛيد ٖرا اؾٓين 

بؿؿ١ عا١َ، نريو إؾاب١ ا٭ّ  ٞأٚ ايعكًٞ َٔ تأخس نمٛٙ اؾطُ ٞ، أٚ ٜعاَْػٖٛاً

ٟ ٜٓتكٌ إلى اؾٓين عٔ طسٜل المػ١ُٝ، أٚ إؾابتٗا بؿكس اير ٟأثٓا٤ اؿٌُ بمسض ايصٖس

ايدّ ايػدٜد، ٚحم٢ ايؿؿسا٤ نٌ ذيو ٜ٪دٟ إلى تػ٠ٛ اؾٓين ٚإعاق١ نمٛٙ، نُا إٔ 

تعسض ا٭ّ يًشٛادخ أٚ قاٚيتٗا اٱدٗاض أٚ تعسٜكٗا يٲغعاع ٜ٪دٟ إلى اٱؾاب١ 

 (. 142ف ،1996باٱعاق١ ايعك١ًٝ )عٝط٣ٛ، 
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( بعض ا٭ضباب ايتي تتعًل بايطؿٌ ْؿط٘ 2002ٜرنس يبٝب ) د٠:أضباب َا بعد اي٫ٛ

 ٚقد ت٪د٣ إلى إؾابت٘ بإعاق١ عك١ًٝ َٚٓٗا:

  بإسد٣ اؿُٝات ايتي ت٪ثس ع٢ً خ٬ٜا  -قبٌ ضٔ ايبًٛؽ-إؾاب١ ايطؿٌ بعد اي٫ٛد٠

 المذ )اؿ٢ُ ايػٛن١ٝ( أٚ بأسد أْٛاع ايػًٌ المد٢ أٚ اؿؿب١.

  ايهسبٕٛ أٚ ايتطُِ بمسنبات ايسؾاف أٚ ايتطُِ بايصزْٝذ ٚأٍٚ انطٝد

 الما٤ أٚ ايػرا٤. ٚأأثٓا٤ َسس١ً ايطؿٛي١ المبهس٠ ْتٝذ١ تًٛخ الشٛا٤  ٘غستأاضتٓػام 

  ايطكٛط أٚ اؾطداّ اؾُذ١ُ بػد٠ في َسس١ً ايطؿٛي١ المبهس٠ بؿٛز٠ ٜلذتب

 عًٝٗا تًـ بعض أْطذ١ المذ أٚ اٱؾاب١ ببعض ا٭ٚزاّ.

 غرا٤ ايطؿٌ عٔ طسٜل ْكـ غدٜد  ؿٌ ٚخاؾ١ إذا تأخسض٤ٛ ايتػر١ٜ ايػدٜد يًط

 في ايلدٚتين أٚ ايٝٛد بؿؿ١ خاؾ١ في ايط١ٓ ا٭ٚلى َٔ عُسٙ.

ع٢ً سا٫ت ايتي تٓطبل ا٭ضباب المػلذن١ يٲعاق١ اير١ٖٝٓ،  (2)ددٍٚ  ًٜدـ

سا٫ت اٱعاق١ َع ٬َسع١ أْ٘ ٫ يمهٔ غايباً ؼدٜد ضبب ، ايػدٜد٠ اٱعاق١ ايعك١ًٝ

ٱعاق١ اير١ٖٝٓ ا سٝح ٜطًل ع٢ً ٖرٙ المجُٛع١ أسٝاْا سا٫ت .ايبطٝط١ ايعك١ًٝ

تعٛد في ا٭غًب إلى أضباب عا١ًٝ٥ أنجس َٔ سا٫ت اٱعاق١  المستبط١ بايب١٦ٝ ٚذيو ٭ْٗا

ايػدٜد٠، ٚيهٔ ٫ ٜٛدد أضاع دٝني يريو. ٜستبط المطت٣ٛ ايتعًُٝٞ المٓدؿض 

  ايبطٝط١. ايط١٦ٝ باٱعاق١ ايعك١ًٝيًٛايدٜٔ ٚايعسٚف ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتؿاد١ٜ 

 عك١ًٝعاق١ ايبعض ا٭ضباب الم١ُٗ ؿا٫ت اٱ :2ددٍٚ 

 الوراثية والخلكية الأصبابأ. 

 Xالشػاغ١ َت٬ش١َ 

 َت٬ش١َ دإٚ

 اؿدبٞايتؿًب 

 ايٛزّ ايًٝؿٞ ايعؿبي

 ضتطكا٤ا٫

قبل الولادة وبعد أصباب ما . ب

الولادة )قبل وبعد الولادة 

 زة( مباع

 اؿؿب١ ا٭لما١ْٝ في ا٭ّ

 َت٬ش١َ ايهشٍٛ اؾٓٝني

 (أضبٛعاً 34-28اي٫ٛد٠ المبهس٠ )

 نذِ( 2انؿاض ايٛشٕ عٓد اي٫ٛد٠ )أقٌ َٔ 

 اختٓام المٛيٛد اؾدٜد )ايطؿٌ ا٭شزم(

 ػدٜد في سدٜجٞ اي٫ٛد٠ايلرقإ اي
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عوامل مكتضبة بضبب  جـ.

 أمزاض الطفولة

 ايتٗاب ايطشاٜا

 ايتٗاب ايدَاؽ

 إؾاب١ ايدَاؽ

 ايٓٛبات المتهسز٠

 اؿسَإ ايٓؿطٞ ٚا٫دتُاعٞ ايػدٜد المغاكل البيئية د.

(Thambirajah & Ramanujan, 2017, p.105). 

إٔ ايتأخس ايعكًٞ ٜػتٌُ ع٢ً ث٬ث١ َطتٜٛات َٔ ايٛقا١ٜ  Brady (2005)أٚقح بسادٟ 

 ايتايٞ:ٖٚٞ ن

أٟ ايٛقا١ٜ َٔ ايدزد١ ا٭ٚلى ٜٚكؿد بٗا اؾٗٛد  :Primary Prevention. ايٛقا١ٜ ا٭ٚي١ٝ 1

ايتي تبرٍ في زعا١ٜ ا٭د١ٓ في بطٕٛ أَٗاتٗا، بٗدف ت١ُٝٓ ٖرٙ ا٭د١ٓ ٚتكًٌٝ إلاب 

ا٭طؿاٍ المتأخسٜٔ عكًٝاً، ٚذيو بسعا١ٜ ا٭ّ اؿاٌَ ٚتػرٜتٗا ٚحماٜتٗا، ٚع٬ز 

 قد تتعسض لشا في ايٛقت المٓاضب. ٜكاف إلى ٖرا اؾٗٛد ايتي تبرٍ في ا٭َساض ايتي

اٱزغاد ايٛزاثٞ، ٚؾشـ ايػباب ايساغبين في ايصٚاز، ٚتػذٝع شٚاز غلر ا٭قازب 

خاؾ١ في ا٭ضس ايتي تهجس ؾٝٗا أَساض ٚزاث١ٝ، ٚزعا١ٜ ا٭طؿاٍ ايسقع ٚا٭طؿاٍ في 

 ايسٚق١ ٚا٫بتدا٥ٞ.

أٟ ايٛقا١ٜ َٔ ايدزد١ ايجا١ْٝ ٜٚكؿد بٗا  :Secondary Prevention. ايٛقا١ٜ ايجا١ْٜٛ 2

اؾٗٛد ايتي تبرٍ في ؼدٜد ايعسٚف ايب١ٝ٦ٝ ايتي لشا ع٬ق١ بايتأخس ايعكًٞ ٚع٬دٗا 

قبٌ إٔ تـ٪دٟ إلى إعاق١ ايُٓٛ ايعكًٞ عٓد ا٭طؿاٍ ٚتتكُٔ إدسا٤ ايتشًٌٝ أثٓا٤ اؿٌُ 

اب ايتأخس ايعكًٞ ٚع٬دٗا قبٌ إٔ تـ٪د٣ ٚبعد اي٫ٛد٠ َباغس٠ بٗدف ايهػـ عٔ أضب

إيٝ٘ نُا في سا٫ت ايتطُِ بايسؾاف، ٚأَساض ايتُجٌٝ ايػرا٥ٞ، ٚخًٌ 

كًٝاً ايهسَٚٛضَٛات ٚغلرٖا، ٜكاف إلى ٖرا تكدِٜ ايسعا١ٜ ٭طؿاٍ ا٭ضس المتأخسٜٔ ع

 َبهس٠ ؿُاٜتِٗ َٔ اؿسَإ ايجكافي ٚتٛؾلر اـلدات ايتي ثكاؾٝاً ٚاقتؿادٜاً في ضٔ

 تطِٗ في ضلر نمِٖٛ ايعكًٞ في َطازات٘ ايطبٝع١ٝ.

أٟ ايٛقا١ٜ َٔ ايدزد١ ايجايج١ ٜٚكؿد بٗا اؾٗٛد  :Tertiary Prevention. ايٛقا١ٜ ايج٬ث١ٝ 3

ايتي تبرٍ في زعا١ٜ المتأخسٜٔ عكًٝاً ٚتعًُِٝٗ، ٚتأًِٖٝٗ ٚتػػًِٝٗ في أعُاٍ َؿٝد٠ لشِ 

 ٚلمجتُعِٗ.
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ايٛقا١ٜ َٔ ايتأخس ايعكًٞ ٜتكح يٓا إَها١ْٝ ايٛقا١ٜ َٔ ٚفي ق٤ٛ ٖرا ايتشدٜد لمؿّٗٛ 

ٖرٙ المػه١ً باؾٗٛد ايتي تبرٍ في ت١ُٝٓ ا٭طؿاٍ، ٚحماٜتِٗ َٔ ايتعسض يًتدًـ أٚ 

ايتأخس ايعكًٞ ٚزعا١ٜ ا٭طؿاٍ المتأخسٜٔ عكًٝاً في ضٓٛات ايطؿٛي١ المبهس٠ ٖٚٛ َا 

 .(Brady, 2005, pp. 22-25)ٜٗدف إيٝ٘ ايتدخٌ المبهس 

  أؾكٌ طسم ايع٬ز يًتأخس ايعكًٞ في اٯتٞ:( 104ف ، 2011)عسبٝات، تٓاٍٚ 

دداً بايٓطب١ يًُعاقين عكًٝاً،  اًٴٜعتلد ايع٬ز عٔ طسٜل ايًعب َُٗ ايع٬ز بايًعب:. 1

في فاٍ تعدٌٜ ايطًٛنٝات غلر المسغٛب١ ايتي ٴٜؿدزٖا ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ، ٚيريو  ٚخاؾ١ً

ٴٜٓؿح بتدؿٝـ غسؾ١ يًع٬ز بايًعب ؼتٟٛ ع٢ً أْٛاع ٚأغهاٍ كتًؿ١ َٔ ا٭يعاب 

 المؿٓٛع١ َٔ اـػب أٚ ايب٬ضتٝو غلر ايكاب١ً يًهطس.

ٴٜعتلد ايع٬ز عٔ طسٜل ممازض١ ايٓػاط ايؿني، ٚخاؾ١  يع٬ز عٔ طسٜل ايؿٔ:. ا2

يتعبلر المباغس ٚاؿس عٔ ٔ ايطؿٌ المعام عكًٝاً َٔ اايسضِ َٔ ايٛضا٥ٌ الم١ُٗ ايتي تٴُهّ

ىًٛ َٔ ايتٗدٜد، ٚيمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايع٬ز  عالم٘ اـاف َٚػانً٘ ٚاْؿعا٫ت٘ في دٍّٛ

 يًتػدٝـ.  عٔ طسٜل ايؿٔ ٚايسضِ أضاضاً

ٜطتطٝع  َٓاضب١ً سٝح ٴٜعتلد ٖرا ايٓٛع َٔ ايع٬ز ٚض١ًًٝ ايع٬ز عٔ طسٜل ايتُجٌٝ:. 3

المهبٛت١  ٚايسغباتتًـ ايعٛاطـ ٚا٫ْؿعا٫ت س عٔ كالمعام عكًٝاً َٔ خ٬لشا إٔ ٴٜعبّ

يدٜ٘ بػهٌ سس. ٚٴُٜهٔ إٔ ٜطتددّ ايع٬ز عٔ طسٜل ايتُجٌٝ بؿٛز٠ ؾسد١ٜ أٚ 

ٴَكّٝ   (.104 ف ،2011د أٚ سس )عسبٝات، جماع١ٝ، ٜٚهٕٛ ع٢ً غهٌ 

 تػتٌُ أبعاد تكِٝٝ ايتأخس ايعكًٞ ع٢ً اٯتٞ:

 التدلف العكلي لة لكياظالذكاء كوصي. 1

ؾكد اؽر بعض ايعًُا٤ َعاٌَ ايرنا٤ نأضاع يتػدٝـ ايتدًـ ايعكًٞ، ٚقد غالى 

ايبعض َِٓٗ في ا٫عتُاد ع٢ً ٖرٙ ايٓطب١ إلى دزد١ أِْٗ لزشٛا ٭ْؿطِٗ بايتؿٓٝـ 

، بُٝٓا هتاش 69ست٢ ٚيٛ ناْت  70إلى ؽًـ عكًٞ نٌ َٔ ٜكٌ َعاٌَ ذنا٥٘ عٔ 

(، َٚع٢ٓ ذيو أِْٗ ٜؿلذقٕٛ 71ست٢ ٚيٛ نإ ) (70) ٖرا المٛقـ نٌ َٔ ٜصٜد عٔ
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ٜعتلد تؿٓٝـ ٚ ايدق١ المتٓا١ٖٝ في اختبازات ايرنا٤، ٖٚرا غلر ؾشٝح بطبٝع١ اؿاٍ.

ين أٚضاط ب اٱعاق١ ايعك١ًٝ سطب َتػلر ايرنا٤ ٚايطًٛى ايتهٝؿٞ ا٭نجس قب٫ًٛ

، 2016، )بٓٛ خايد َعًَٛات ٚاقش١ عٔ ٖ٪٤٫ ايطًب١ ايلذبٜٕٛٛ ٭ْ٘ ٜعطٞ

نًٝاً  ٚسكٝك١ ا٭َس أْٓا ٫ ْطتطٝع ا٫عتُاد ع٢ً اختبازات ايرنا٤ اعتُاداً(.54ف

إٔ ٜطتددّ َعٗا ٚضا٥ٌ أخس٣ ست٢  يًتعسف ع٢ً سا٫ت ايتدًـ ايعكًٞ، بٌ ٫بدّ

َٚتها٬ًَ. ٚعٓد اضتددآَا لمكاٜٝظ ايرنا٤ نإسد٣  ٜهٕٛ ايتػدٝـ دقٝكاً

ات المٓاضب١ ؾًٝطت نٌ ا٫ختبازات ؾاؿ١ لمٔ َٔ اختٝاز ا٫ختباز ايٛضا٥ٌ ؾ٬بدّ

ْػدؿِٗ ع٢ً أِْٗ َتدًؿٕٛ عكًٝاً، ٚيٝطت نًٗا ؾاؿ١ يؿسد َعين، سٝح قد 

ٜػهٛ طؿٌ َا َٔ قعـ ايطُع َج٬ً أٚ عدّ ايكدز٠ ع٢ً ايتآشز اؿسنٞ، ٖٚرا 

نجلر اؿدٚخ بين ٖرٙ ايؿ١٦، ٚالمِٗ إٔ ٜهٕٛ ا٫ختباز َتؿؿاً بايؿدم ٚايجبات 

قٛع١ٝ ٚايكدز٠ ع٢ً ايتُٝٝص، نُا ٜٓبػٞ إٔ ٜهٕٛ ي٘ َعاٜلر دقٝك١، ٚإٔ ٚالمٛ

 قُد،) اضتدداّ فُٛع١ َٔ َكاٜٝظ ايرنا٤ المٓاضب١ ٜ٪دٟ إلى ْتا٥ر أنجس دق١

 (.22، ف2008

 ج الاجتناعي وقياظ التدلف العكليضاليّ .4

ع غلرٙ ٜكؿد بايٓكر ا٫دتُاعٞ قدز٠ ايؿسد ع٢ً إقا١َ ع٬قات ادتُاع١ٝ ؾعاي١ َ

َٚػازن١ َٔ ٜعٝؼ َعِٗ في ع٬قاتِٗ ا٫دتُاع١ٝ، ٖٚرا َا ٜتدرٙ بعض ايعًُا٤ 

نديٌٝ يًتعسف ع٢ً المطت٣ٛ ايعكًٞ يًػدـ، ٚبايتايٞ يًتعسف ع٢ً ظاٖس٠ ايتدًـ 

ايعكًٞ، ٚعسؾٛا ايتدًـ ايعكًٞ بأْ٘ ساي١ عدّ انتُاٍ ايُٓٛ ايعكًٞ بدزد١ ػعٌ 

يب١٦ٝ َٚع ا٭ؾساد ايعادٜين بؿٛز٠ ػعً٘ دا٥ُاً في ايؿسد عادصاً عٔ َٛا١َ٤ ْؿط٘ َع ا

 .(80، ف2007 ،ايسٚضإ)ساد١ إلى زعا١ٜ ٚحما١ٜ خازد١ٝ 

 جز مً دليل لتخديد التدلف العكليالاعتناد على أك .5

 ٜكع بعض ايعًُا٤ عد٠ غسٚط ؼدد ايتدًـ ايعكًٞ، ؾِٗ ٜؿؿٕٛ المتدًـ عكًٝاً بأْ٘:

o ًٜطتطٝع إٔ ٜدٜس غ٪ٕٚ ْؿط٘.٫ٚ  َٚٗٓٝاً غلر نـ٤ ادتُاعٝا 

o .أقٌ َٔ ايعادٜين َٔ ايٓاس١ٝ ايع١ًُٝ 

o ّٔ  َبهس٠. بدأ ؽًؿ٘ ايعكًٞ َٓر اي٫ٛد٠ في ض

o أٚ ْتٝذ١ لمسق٘. ٜسدع ؽًؿ٘ ايعكًٞ يعٛاٌَ ته١ٜٝٓٛ، إَا ٚزاث١ٝ 

o .ًٞٚسايت٘ ٫ تكبٌ ايػؿا٤، سٝح قد ثبت بايديٌٝ ايكاطع أْٗا ساي١ ؽًـ عك 
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قسٚز٠ تعدد المحهات المطتدد١َ في ع١ًُٝ ايتعسف ع٢ً  َٚٔ ذيو نً٘ ٜتكح يٓا

 ظاٖس٠ ايتدًـ ايعكًٞ، ٚذيو يٮضباب اٯت١ٝ:

( ايتدًـ ايعكًٞ ودخ في ْٛاح َتعدد٠ َٓٗا ايكدز٠ ايعك١ًٝ ايعا١َ ٚايكدز٠ ع٢ً 1)

ايتشؿٌٝ ٚايٓكر ا٫دتُاعٞ. ؾ٬بد إٔ تتٛؾس يدْٝا ايد٥٫ٌ ايتي تػلر إلى ايتدًـ في 

ْ٘ ٜٓبػٞ إٔ ْعتُد في تػدٝؿٓا ع٢ً عد٠ قهات أايٓٛاسٞ. َٚع٢ٓ ذيو  جمٝع ٖرٙ

ٚإٔ ٜتعإٚ في ايتػدٝـ ايطبٝب ٚا٭خؿا٥ٞ ايٓؿطٞ ٚا٭خؿا٥ٞ ا٫دتُاعٞ 

 ٚأخؿا٥ٞ ايلذب١ٝ اـاؾ١ ٚايطبٝب ايٓؿطٞ ٚأخؿا٥ٞ ايتأٌٖٝ.

ا٤ ٖرٙ ا٭خط ( إٔ نٌ َكٝاع َعسض يًدطأ، ٚقد ٜطاعد تعدد المكاٜٝظ ع٢ً ت٬في2)

إٔ  أٚ ع٢ً ا٭قٌ ايتكًٌٝ َٔ أثسٖا. ٚع٢ً ذيو ؾإٕ تػدٝـ سا٫ت ايتدًـ ايعكًٞ ٫بدّ

 ٜتِ ع٢ً أضاع اضتدداّ عد٠ ٚضا٥ٌ أُٖٗا:

  ايؿشـ ايٓؿطٞ بما في ذيو اختبازات ايرنا٤ ايًؿع١ٝ ٚاختبازات ا٭دا٤ ٚاختبازات

 ايٓكر ا٫دتُاعٞ ٚاختبازات ايػدؿ١ٝ.

 اختبازات ا٫ضتعداد  ضتعا١ْ باختبازات ايتشؿٌٝ أٚدزاض١ ايتازٜذ المدزضٞ ٚا٫

 . ايدزاضٞ

  ًٞدزاض١ ايتازٜذ ايُٓا٥ٞ يًطؿٌ ايرٟ ٜتكُٔ ايُٓٛ ٚايتطٛز اؾطُٞ ٚايعك

 ٚا٫ْؿعايٞ ٚا٫دتُاعٞ.

  ًٞتازٜذ ا٭ضس٠ ايرٟ ٜتكُٔ ؼدٜد سا٫ت ا٭َساض ٚأْٛاع ايكؿٛز اؾطُٞ ٚايعك

 في ا٭ضس٠.

 .ٌَايؿشـ ايطبي ايػا 

 ١ ايعسٚف ايب١ٝ٦ٝ ايتي ٜعٝؼ ؾٝٗا ايطؿٌ.دزاض 

  ايتؿؿٌٝ،  تطتشل إٔ ْتٓاٚلشا بػ٤ٍٞ -ؼدٜداً  -٬َسع١ ايطؿٌ، ٖٚرٙ ايٓكط١ َٔ

  .(25-24، ف ف2008 قُد،)نٓكط١ زابع١ ٚأخلر٠ في ٖرا اـؿٛف 

 ،َػه٬ت ايطؿٌ ،َٔ خ٬ٍ المكاب١ً ٜتعسف ا٭خؿا٥ٞ ع٢ً: َػاعس ايطؿٌ >المكابلات

دٚز ا٭ضس٠ في  ،اـطٛات ايتي ضاعدت ع٢ً إسداخ المػه١ً ،سادات ايطؿٌ

ٚيهٞ تٓذح المكاب١ً َع ايطؿٌ المتأخس عكًٝاً ٫بد إٔ . المػه١ً ايتي ٴٜعاْٞ َٓٗا ايطؿٌ

ؼدٜد شَٔ  ،ؼدٜد َهإ المكاب١ً ،ٜكّٛ ا٭خؿا٥ٞ باٯتٞ: ؼدٜد َٝعاد المكاب١ً

تطذٌٝ نٌ َا ٜتِ في  ،خؿا٥ٞ أٚ ايعٌُٝ يًُكاب١ًؼدٜد َد٣ اضتعداد ا٭ ،المكاب١ً
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ٚباْتٗا٤ المكاب١ً َع ايطؿٌ المتأخس عكًٝاً ٜطتطٝع ا٭خؿا٥ٞ إٔ ٴٜشدد: ايطبٝع١ . المكاب١ً

َد٣ إَها١ْٝ َطاعد٠ ايطؿٌ المتأخس عكًٝاً في سدٚد إَهاْٝات  ،ايعا١َ يًُػه١ً

 ب١ً ايتاي١ٝ ٚأٖداؾٗا ْٚٛعٗا. َٝعاد المكا ،اـطٛط ايعسٜك١ يع١ًُٝ المطاعد٠ ،المدزض١

ا٭ضايٝب ايتي ٜطتددَٗا ا٭خؿا٥ٞ في المكاب١ً َع ايطؿٌ المتأخس عكًٝاً ٖٞ: الم٬سع١، 

ا٫ضتُاع، ا٭ض١ً٦، ايتعًٝكات، تٛدٝ٘ المكاب١ً َٔ ا٭خؿا٥ٞ ا٫دتُاعٞ )عبد اؿُٝد، 

 (. 58، ف2005

كدٜس ايتدًـ ايعكًٞ تػتٌُ ( إلى إٔ َكاٜٝظ ت2014ٴٜػلر ضًُٝإ ) >مكاييط التكديز

 ع٢ً خمط١ َكاٜٝظ يًتكدٜس، ٖٚٞ نايتايٞ:

 AAMR. َكٝاع اؾُع١ٝ ا٭َسٜه١ٝ يًتدًـ ايعكًٞ يًطًٛى ايتهٝؿٞ في المدزض١ 1
Adaptive Behavior Scale-School:  ٖرا المكٝاع يتشدٜد دٛاْب ايك٠ٛ، ٚدٛاْب ُِّ ؾٴ

با٭طؿاٍ المعٛقين، أٚ ايرٜٔ ايكعـ في ايطًٛى ايتهٝؿٞ في المدزض١، ٖٚٛ خاف 

ض١ٓ،  19ضٓٛات إلى  3ٜعإْٛ َٔ اقطسابات ضًٛن١ٝ، ٜٚطتددّ َع ا٭طؿاٍ َٔ ضٔ 

دقٝك١ ٜٚتهٕٛ  30-15ٜٚطبل المكٝاع بطسٜك١ ؾسد١ٜ، ٜٚطتػسم تطبٝك٘ ؾُٝا بين 

ٜسنص ع٢ً َٗازات ا٫ضتك٬ٍ ايراتٞ، ٚدزد١ ؼٌُ  اؾص٤ ا٭ٍٚ: ين:ا٫ختباز َٔ دص٥

١ في اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ، ٜٚػتٌُ ٖرا اؾص٤ ع٢ً َٗازات َٔ قبٌٝ: ا٭دا٤ المط٪ٚيٝ

باضتك٬ي١ٝ، ايُٓٛ اؾطُٞ، ا٭ْػط١ ا٫قتؿاد١ٜ، ايُٓٛ ايًػٟٛ، ايتعاٌَ َع ا٭زقاّ، 

 َٚع ايٛقت، ا٭ْػط١ المٗازات الم١ٝٓٗ، إداز٠ ايرات، المط٪ٚي١ٝ، ٚايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ.

ايتهٝـ ٚايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ، ٜٚػتٌُ ٖرا اؾص٤ ٜسنص ع٢ً َٗازات  اؾص٤ ايجاْٞ:

ع٢ً َٗازات َٔ قبٌٝ: ايطًٛى ا٫دتُاعٞ، ايتهٝـ َع المجتُع، دزد١ ايجك١ 

باٯخسٜٔ، ايطًٛى ايُٓطٞ ٚايٓػاط ايصا٥د، ضًٛى إٜرا٤ ايٓؿظ، ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ، 

 ا٫قطسابات ايػدؿ١ٝ ٚايطًٛن١ٝ.

 كًٞ يًطًٛى ايتهٝؿٞ في ايبٝت ٚالمجتُع. َكٝاع اؾُع١ٝ ا٭َسٜه١ٝ يًتدًـ ايع2

AAMR Adaptive Behavior Scale-Residential Arul Community (ABS-Rc-2):  ٖرا ُِّ ؾٴ

المكٝاع يتشدٜد دٛاْب ايك٠ٛ ٚدٛاْب ايكعـ في ايطًٛى ايتهٝؿٞ يد٣ ايؿسد ايرٟ 

١، ضٓ 80ض١ٓ ست٢  18ٜعاْٞ َٔ اٱعاق١، ٚايكؿٛز ايعكًٞ، ٖٚٛ يٮؾساد َٔ ضٔ 

ٜٚطبل ٖرا ا٫ختباز َٔ عد٠ دٛاْب يًطًٛى ايتهٝؿٞ، ٜٚكّٛ ايؿاسـ )ا٭خؿا٥ٞ 

ايٓؿطٞ أٚ َدزع ايلذب١ٝ اـاؾ١( بم٬سع١ المؿشٛف ٚإدسا٤ َكاب٬ت َع٘، َٚٔ ثِ 

 اٱداب١ عٔ اؾٛاْب المتعًك١ بايطًٛى ايتهٝؿٞ.
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 Adaptiveكًَٞكٝاع ايطًٛى ايتهٝؿٞ ايرٟ أعدت٘ اؾُع١ٝ ا٭َسٜه١ٝ يًتدًـ ايع. 3
Association on Mental Retaliation, Adaptive Behavior Scale: عداد ْٗلرا ٖٚٛ َٔ إ

ٜٚعتلد ٖرا المكٝاع َٔ أنجس َكاٜٝظ ايطًٛى  Nihira el al. (1975, 1981)ٚآخسٕٚ 

ايتهٝؿٞ غٗس٠ ٚؾاع١ًٝ في قٝاع ٚتػدٝـ سا٫ت اٱعاق١ ايعك١ًٝ، ٚقد تم تكٓٝٓ٘ في 

 الم َجٌ بًذٝها ٚالشٓد ايٝابإ ٚبٛزتٛزٜهٛ َٚؿس ٚا٭زدٕ ايبشسٜٔ.عدد َٔ دٍٚ ايع

 Adaptive Behaviorا٭ٍٚ: ٜػٌُ َعاٖس ايطًٛى ايتهٝؿٞ  ٜٚتأيـ المكٝاع َٔ قطُين:

ايٛظا٥ـ ا٫ضتك٬ي١ٝ، ٚايُٓٛ اؾطُٞ، ٚايٓػاط ا٫قتؿادٟ، ايُٓٛ ايًػٟٛ،  ايتاي١ٝ:

ٝ٘ ايراتٞ، ٚؼٌُ المط٪ٚي١ٝ، ٚايتٓػ١٦ ٚا٭زقاّ ٚايٛقت، ٚايٓػاط المٗني، ٚايتٛد

 Maladaptiveأَا ايكطِ ايجاْٞ; ؾٝتكُٔ َعاٖس ايطًٛى اي٬ تهٝؿٞ  ا٫دتُاع١ٝ.
Behavior :ايطًٛى ايعدٚاْٞ، ايطًٛى المكاد يًُذتُع، ٚايطًٛى ايتُسدٟ،  ايتاي١ٝ

ايطًٛى ايتػههٞ، ٚايطًٛى ا٫ْطشابٞ، ٚايطًٛى ايُٓطٞ، ٚايعادات ايطًٛن١ٝ 

يؿٛت١ٝ غلر المٓاضب١، ٚايطًٛى اٱٜرا٥ٞ يًرات، ٚايطًٛى ايعؿابٞ، ٚاضتدداّ ٚا

، ٚعبد ايسقٝب أحمد 1975ٚقد ظٗست ؾٛز٠ ْؿ١ٝ َٔ ٖرا المكٝاع )ايػتٝت  ايعكاقلر.

 ،(1985، ٚؾالح ٖازٕٚ 1985، ٚعبد ايػؿاز ايدَٝاطٞ 1983، ْٚٗٞ ايًشاَٞ 1981

(، 1989، دساز ٚايكسٜٛتٞ 1983ساز ُا ظٗست ؾٛز٠ ػسٜب١ٝ َٔ ٖرا المكٝاع )دن

، ايه٬ْٝٞ 1983، دساز 1981ظٗست ؾٛز٠ أزد١ْٝ َٔ ٖرا المكٝاع )ايسٚضإ ٚ

 (.2000 ،1988، ايسٚضإ 1984ٚايسٚضإ ٚدساز 

 أدوات التكزيز الذاتي

ٴٖٓاى أدٚات  Eadens (2008)أغاز أٜدٜٓظ  ايتي  Self-Reportايراتٞ  يتكسٜساإلى إٔ 

 أخس ايعكًٞ; ٖٚٞ نايتايٞ:تطتددّ يكٝاع ايت

 Measurement of Intelligenceقٝاع ايرنا٤ -. ا٭دا٤ ايرٖني1

إٕ ا٭دا٤ ايرٖني ايرٟ وهِ ع٢ً ايؿسد َع٘ بأْ٘ َٔ المحتٌُ إٔ ٜهٕٛ يدٜ٘ تأخس 

عكًٞ بأْ٘ ذيو ا٭دا٤ ع٢ً أسد اختبازات ايرنا٤ ايرٟ ٜكٌ بمكداز امساؾين َعٝازٜين 

ؾأقٌ،  67ٜٚعني ٖرا بايٓطب١ ٫ختباز بٝٓٝ٘ َطت٣ٛ ذنا٤ أٚ أنجس ؼت المتٛضط 

ؾأقٌ. ٜٚتٛؾس في ايٛقت اؿايٞ فُٛع١ نبلر٠ َٔ  69ٚبايٓطب١ ٫ختباز ٚنطًس 

ٜٚؿكٌ اضتدداّ اختباز ؾسدٟ، ٚعدّ ا٫عتُاد ع٢ً ا٫ختبازات  اختبازات ايرنا٤،

ظ في ايٛقت اؾُع١ٝ، ٜٚعتلد َكٝاضا ضتاْؿٛزد بٝٓٝ٘ ٚٚنطًس َٔ أؾكٌ المكاٜٝ

ٚهب إٔ هسٟ ا٫ختباز بٛاضط١ َتدؿـ َدزب تدزٜباً نا٬ًَ ع٢ً -اؿاقس 
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ٚقد تهٕٛ ساي١ ايتأخس يًؿسد َٔ  -اضتدداّ ا٫ختبازات َع ا٭غداف المتأخسٜٔ عكًٝاً

ايػد٠ عٝح ٜؿعب تطبٝل اختبازات ٚاؿؿٍٛ ع٢ً اضتذابات َِٓٗ، ٚفي ٖرٙ 

تدؿؿين، ٚأطبا٤ ا٭َساض ايعؿب١ٝ يًتعسف ع٢ً اؿا٫ت ًْذأ إلى أطبا٤ ا٭طؿاٍ الم

 ايتأخس بايطسم اٱنًٝٓٝه١ٝ.

 . ايطًٛى ايتهٝؿ2ٞ

ايطًٛى ايتهٝؿٞ عباز٠ عٔ فُٛع١ َٔ دٛاْب نجلر٠ يًطًٛى ٖٚٛ ْتٝذ١ فُٛع١ 

ٚاضع١ َٔ ايكدزات، َٚٔ ْٛاسٞ ايكؿٛز، ؾُذُٛع١ ايطًٛنٝات ايتي تػلذى في 

الخ تطِٗ نًٗا  اؾع١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚاؿسن١ٝ ...اؾٛاْب اير١ٖٝٓ ا٫ْؿعاي١ٝ ٚايد

ٚتهٕٛ دص٤اً َٔ ع١ًُٝ ايتهٝـ ايهًٞ يًب١٦ٝ، ْٚعساً ٭ٕ دٛاْب ايطًٛى ايتي 

تمجًٗا اختبازات ايرنا٤ تتٛقع إٔ ٜستبط َع َطت٣ٛ ايطًٛى ايتهٝؿٞ ٚزغِ ذيو قد 

ايتهٝؿٞ ٜهٕٛ ٖٓاى ؾسٚقاً ؾسد١ٜ في َطتٜٛات ا٭دا٤ ايرٖني ٚا٭دا٤ في ايطًٛى 

خاؾ١ بايٓطب١ ؿا٫ت ايتأخس ايعكًٞ ايبطٝط، ٚتؿٝد ٖرٙ ايؿسٚم في إعطا٥ٓا 

المعًَٛات ايتي تؿٝد في ؽطٝط اـدَات ايتي تكدّ يًؿسد ٚلشرا هب إٔ ْٛقح في 

ٴٜعد عٔ ايطؿٌ ن٬ً َٔ َطت٣ٛ ايرنا٤ المكاع، َٚطت٣ٛ ايطًٛى  ايتكسٜس ايرٟ 

 .(Eadens, 2008, pp.34-36)ايتهٝؿٞ 

( أْ٘ في ق٤ٛ تعسٜـ اؾُع١ٝ ا٭َسٜه١ٝ يًتأخس ايعكًٞ أؾبح 2003أٚقح ايٛابًٞ )

ٖٓاى غب٘ إجماع بين ايتعسٜؿين ع٢ً طبٝع١ المعاٜلر ايتي في إطازٖا يمهٔ ؼدٜد ٚدٛد 

 ايتأخس )ايتدًـ ايعكًٞ( ٚؾكاً يًتايٞ:

ف أدا٩ٙ عٔ المتٛضط ايعاّ . إٔ ٜعٗس ايؿسد تدْٝاً في ايكدز٠ ايعك١ًٝ ايرٟ ٜٓشس1

 بامساؾين َعٝازٜٔ ؾأنجس.

إٕ ؼدٜد َطت٣ٛ ايكدز٠ ايعك١ًٝ َٚطت٣ٛ ا٭دا٤ ايٛظٝؿٞ ٜتِ َٔ خ٬ٍ اضتدداّ أسد 

َكٝاع ٚنطًس ، بٝٓ٘ يًرنا٤ -َكٝاع ضتٓاْؿٛزد اختبازات ايرنا٤ المك١ٓٓ ايتاي١ٝ:

طًس يًرنا٤ َكٝاع ٚن، يٮطؿاٍ -َكٝاع ٚنطًس يًرنا٤، يًساغدٜٔ -يًرنا٤

 بطاز١ٜ تكِٜٛ ا٭طؿاٍ يهٛؾُإ.، ٚلمسس١ً َا قبٌ المدزض١ ٚالمسس١ً ا٭ضاض١ٝ

. إٔ ٜؿاسب ايتدْٞ في ايكدز٠ ايعك١ًٝ قؿٛز ذٚ ؾ١ً بمذايين أٚ أنجس َٔ فا٫ت 2

المٗازات ايتهٝؿ١ٝ ايعػس ايتي تػتٌُ ع٢ً ايتٛاؾٌ، ايسعا١ٜ ايرات١ٝ، اؿٝا٠ المٓصي١ٝ، 
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ع١ٝ، اضتدداّ ايب١٦ٝ المح١ًٝ، ايتٛدٝ٘ ايراتٞ، ايؿش١ ٚايط١َ٬، المٗازات ا٫دتُا

 المٗازات ا٭ناديم١ٝ ايٛظٝؿ١ٝ، َٗازات قكا٤ ٚقت ايؿساؽ، َٚٗازات ايعٌُ.

إٕ ؼدٜد دٛاْب ايك٠ٛ ٚايكعـ في فا٫ت ايطًٛى ايتهٝؿٞ ايعػس٠ تتطًب اضتدداّ 

تهٝؿٞ ٚتمجٌ ا٭دٚاز ايعدٜد َٔ أدٚات ٚأضايٝب ايكٝاع المدتًؿ١ في ايطًٛى اي

كاٜٝظ ايطًٛى ايتهٝؿٞ َ ٚا٭ضايٝب ايتي ٖٞ أنجس غٝٛعاً ٚاضتدداَاً ؾُٝا ًٜٞ:

َكاٜٝظ ، َكاٜٝظ ايطًٛى ايتهٝؿٞ يٝؿ٬ْد، يًذُع١ٝ ا٭َسٜه١ٝ يًتدًـ ايعكًٞ

 ا٫ختباز ايػاٌَ يًطًٛى ايتهٝؿٞ.، ٚايطًٛى ايتهٝؿٞ
ُعًَٛات المطتدًؿ١ َٔ تًو ٜكاف إلى ذيو أْ٘ ٜٓبػٞ إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى دعِ يًٚ

آزا٤ ، ٚآزا٤ ايؿسٜل ايعٝادٟ أٚ ؾسٜل ايعٌُالمكاٜٝظ َٚٔ خ٬ٍ عد٠ َؿادز أخس٣ َجٌ:

 ا٭ضس٠ ٚبا٭خـ ايٛايدٜٔ.

ٖرا المعٝاز ٫ ٜتطًب أٟ  . ٚدٛد ايتدًـ ايعكًٞ هب إٔ ٜعٗس قبٌ ايطٔ ايجا١َٓ عػس٠.3

ٚخ اؿاي١ قبٌ ضٔ ايجا١َٓ أضًٛب َٔ أضايٝب ايكٝاع ٚيهٔ ٜتطًب ٚثٝك١ تبين سد

 (.74-73، ف2003عػس٠ )ايٛابًٞ، 

 الحالة دراصة

ايٓؿطٞ ع٢ً تػدٝـ  المدتـَٔ ا٭دٚات ايس٥ٝط١ٝ ايتي تعين  اؿاي١ تعتلد دزاض١

جمٝع "أْٗا  اؿاي١ بدزاض١ كؿٛدٚالم. بايب١٦ٝ ٚع٬قت٘المتأخس عكًٝاً ٚؾِٗ ساي١ 

المساد دزاضت٘ في اؿاقس  المتأخس عكًٝاًالمعًَٛات المؿؿ١ً ٚايػا١ًَ ايتي ػُع عٔ 

المعني بايدزاض١، المتأخس عكًٝاً تازٜذ غاٌَ ؿٝا٠  اؿاي١ ٚتعد دزاض١ ،"ٚالماقٞ

، 2008)قُد،  ت اٱْطا١ْٝايطسٜل المباغس إلى درٚز المػه٬ اؿاي١ ٚتعتلد دزاض١

 ٚتتِ دزاض١ ساي١ ا٭طؿاٍ قبٌ ٚأثٓا٤ ٚبعد اي٫ٛد٠ لشدؾين: (.49ف

عطب ظسٚؾِٗ ا٫دتُاع١ٝ ٚايؿش١ٝ يًهػـ  Screeningتؿٓٝـ ا٭طؿاٍ  الشدف ا٭ٍٚ:

عٔ ا٭طؿاٍ المحتٌُ تعسقِٗ يًتدًـ أٚ ايتأخس ايعكًٞ. ٜٚكّٛ ٖرا ايتؿٓٝـ ع٢ً 

ٛ ايطؿٌ: اؾطُٞ أٚ اؿسنٞ أٚ ايًػٟٛ أٚ ضًٛن٘ ٬َسع١ ٚدٛد خًٌ في نم

ا٫دتُاعٞ، أٚ ٚدٛد انؿاض ٚاقح في المطت٣ٛ ايجكافي ٚا٫دتُاعٞ يٛايدٜ٘ ٜعسق٘ 

ٜٚعتلد  -خًٌ ايُٓٛ ٚانؿاض المطت٣ٛ ايجكافي -يًشسَإ ايجكافي أٚ ٚدٛد ايعاًَين َعاً 

سض يًتدًـ ايعكًٞ أٚ ايتأخس انؿاض المطت٣ٛ ايجكافي يٮّ َٔ المٓب٦ات اؾٝد٠ في ايتع

ايعكًٞ عٓد ا٭طؿاٍ قبٌ ضٔ ايسابع١ َٔ ايعُس. يرا ٜؿكٌ إٔ ٜكّٛ ايتؿٓٝـ في ايطؿٛي١ 

http://www.mstmron.com/forums/showthread.php?t=62997
http://www.mstmron.com/forums/showthread.php?t=62997
http://www.mstmron.com/forums/showthread.php?t=62997
http://www.mstmron.com/forums/showthread.php?t=62997
http://www.mstmron.com/forums/showthread.php?t=62997
http://www.mstmron.com/forums/showthread.php?t=62997
http://www.mstmron.com/forums/showthread.php?t=62997
http://www.mstmron.com/forums/showthread.php?t=62997
http://www.mstmron.com/forums/showthread.php?t=62997
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المبهس٠ ع٢ً أضاع خؿا٥ـ َٔ ٜسعٕٛ ايطؿٌ ٚيٝظ ع٢ً أضاع قٝاع قدزات ايطؿٌ 

 أٚ تكِٜٛ َعاٖس نمٛٙ.

بٗدف ؼدٜد َا تػدٝـ اؿاي١ ٚتكِٜٛ قدزات ايطؿٌ َٚعاٖس نمٛٙ،  الشدف ايجاْٞ:

إذا ناْت ٖٓاى إعاق١ في نمٛٙ ايعكًٞ ٚؼدٜد دٛاْب ايك٠ٛ ٚايكعـ عٓدٙ 

 ٚاـدَات ايتي وتادٗا ٖٛ ٚأضست٘.

ٜٚكّٛ بايتػدٝـ ؾسٜل َٔ المتدؿؿين ٚتطتددّ ؾٝ٘ ا٫ختبازات ايٓؿط١ٝ ٚالم٬سع١ 

ٝا٠ ايطؿٌ المباغس٠ يًطؿٌ في أْػط١ عدٜد٠ َٚكاب١ً ايٛايدٜٔ ٚغلرِٖ َٔ المُٗين في س

 .Ene, 2009, pp.18-21)َٔ المدزضات ٚالمػسؾات )

  رصه خطة العلاج

 ( إٔ زضِ اـط١ ايع٬د١ٝ يًُتأخسٜٔ عكًٝاً تتكُٔ اٯتٞ:76، ف2007ٜٚكلذح ايسٚضإ )

ٚؾٝٗا تتِ ٱداب١  -ٝات اـاؾ١ بالمتأخسٜٔ عكًٝاًايطًٛنتعدٌٜ - تؿُِٝ خط١ ايع٬ز -1

ٴَع٢ً  دٜد ايصَإ ، إقاؾ١ إلى ؼَٔ ٖٛ المطًٛب تعدٌٜ ضًٛن٘؟ٚ ،؟ايطًٛى ٍعدّ َٔ ٖٛ 

في ساي١  المعصشات ؼدٜد، ٚيًُتأخس عكًٝاً ايطًٛى ٚالمهإ يتطبٝل خط١ تعدٌٜ

في ٖرٙ المسس١ً ٜبدأ ايتطبٝل  تٓؿٝر خط١ ايع٬ز -2 .ا٫ضتذابات ايؿشٝش١ يًُتأخس عكًٝاً

ع١ًُٝ َطتُس٠ ٚفي ٖرٙ  يكٝاع ٖٞايرنس َساعين إٔ ع١ًُٝ ا ايؿعًٞ يٲدسا٤ات ايطابك١

بسْاَر  تكِٝٝ ؾاع١ًٝ -3ٚضًٛن١ٝ. بعبازات ٚاقش١ المسس١ً ٜػسح المٓؿر خطٛات ايتطبٝل

)ايكٝاع في  يًسضِ ايبٝاْٞ يتشًٌٝ ايبؿسٟا ٜٚأخر ايتكِٝٝ ٖٓا عد٠ أٚد٘ َٓٗا :ايع٬ز

ايب المتأخس ايطزأٟ ٚيٞ أَس (، ٚالمتابع١ ايع٬ز َٚسس١ً َسس١ً اـط ايكاعدٟ َٚسس١ً

 ًٜٚدـ َعدٍ ايطًٛى، ٬َٚسعات٘ المتأخس عكًٝاً زأٟ َعًِ ايطايب،٬َٚٚسعات٘ عكًٝاً

 (.76، ف2007)ايسٚضإ،  ٚضًٛن١ٝ ٬َسعات٘ عٔ ايتكِٝٝ بعبازات ٚاقش١

الشدف ايس٥ٝطٞ َٔ ايلداَر المكد١َ يًُتأخسٜٔ عكًٝاً يٝظ إٔ ٜؿبح المتأخس عكًٝاً 

ٖرا ودخ، نُا أْ٘ َطتبعد  ١ ذنا٤ عاي١ٝ َجٌ ا٭ؾساد ايعادٜين، ؾًِ ْسٳع٢ً دزد

ؾكد سبا الله  إذا ْعسْا يٮَٛز َٔ داْب آخس. َُٗاً اؿدٚخ، نُا إٔ ٖرا يٝظ أَساً

عٔ اٯخسٜٔ، ٚعًٝٓا إٔ ْتعاٜؼ َع  َٓا بهِ َعين َٔ ايكدزات ىتًـ تماَاً ن٬ً

يريو ؾإ إعداد ايؿسد المعام ذٖٓٝاً . ه١ُٖرا ايٛاقع ٚإٔ ْتعاٌَ َع٘ بمٓت٢ٗ اؿ

يٝهٕٛ عًٞ دزد١ عاي١ٝ َٔ ايرنا٤ ٫ ٜعد الشدف ا٭ضاضٞ َٔ ايلداَر المكد١َ 
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ّٟ َُٗاً يًُعاقين ذٖٓٝاً، ٚإنما َا ٜعد أَساً ع١ًُٝ  َٚا ٖٛ َتعازف عًٝ٘ في َؿسدات أ

لمجتُع في المكاّ في ا تع١ًُٝٝ ٖٛ خًل ؾسد ؾالٍح ١تع١ًُٝٝ إٔ الشدف ا٭ضاضٞ ٭ٟ عًُٝ

 ع٢ً خد١َ ْؿط٘، َعتُداً اًا٭ٍٚ ٖٚرا ٖٛ المِٗ. ؾإٔ ٜهٕٛ ايؿسد المعام ذٖٓٝاً قادز

ٌٍ ذات٘ قادزاً ٢عً ٍّٞ عًٞ ايٛؾا٤ بمتطًبات٘ ايػدؿ١ٝ باضتك٬ٍ ناَ  طبكاً أٚ دص٥

٫ ٜعاْٞ َٔ أٟ  يكدزات٘ َٚٗازات ايعك١ًٝ ٚايبد١ْٝ ٚاؾطُا١ْٝ، َٓدَر ادتُاعٝاً

يمٓع اْدَاد٘ في المجتُع أٚ ٜ٪دٟ إلى ْؿٛز المحٝطين ب٘ بكدز ضًٛن١ٝ َػه٬ت 

بمباد٨ ايكسا٠٤  َٓ٘، ت١ُٝٓ ايكدزات ايعك١ًٝ ٚاؾطُا١ْٝ قدز اٱَهإ، َصٚداً

يٝٗا خ٬ٍ َعا٬َت٘ إٚايهتاب١ َٚباد٨ المٗازات ا٭ناديم١ٝ ايبطٝط١ ايتي قد وتاز 

١ تٓاضب قدزات٘ إٕ أَهٔ تعد ا٭ٖداف ايبطٝط١ داخٌ المجتُع، ٜعٌُ في ١َٓٗ َٓاضب

ايس٥ٝط١ٝ يع١ًُٝ تعًِٝ المعاقين ذٖٓٝاً. َٚٔ ٖٓا هب إٔ تهٕٛ المحتٜٛات ايتع١ًُٝٝ 

ايتي ؼتٟٛ عًٝٗا بساَر ا٭ؾساد المعاقين ذٖٓٝاً تعلد عٔ ا٭ٖداف ايطابك١ ايتي ؼدثٓا 

س يٮَٛز ْعس٠ عٓٗا، ٚأعتكد أْٗا أٖداف َٓاضب١ تسقٞ أٟ ؾسد عادٍ في سهُ٘ ٜٓع

 (.33ف ،2008ض١ًُٝ ٜٚساعٞ تؿاٚت ايكدزات )ضًُٝإ، 

ْػط١ أسد أِٖ أْػط١ ايلداَر المكد١َ يٮؾساد ٖرٙ ا٭ عتلدت أىغطة الزعاية الذاتية>

. بطط المهتطبات ايتي ٜهتطبٗا ايطؿٌ َٔ أضست٘أالمعاقين عكًٝاً سٝح تعتلد أٍٚ ٚ

َٔ سٝات٘ سٝح تمجٌ  َهتطبات ايطؿٌ َٔ ا٭ضس٠ في ايؿلذ٠ ا٭ٚلى نُا تعتلد َٔ أِٖ

عٔ ايلذب١ٝ  ٤ي٬عتُاد ع٢ً ايرات ٚا٫ضتك٬ٍ عٔ ا٭ضس٠ ٚزؾع بعض عب اـط٠ٛ ا٭ٚلى

ا٭بٜٛٔ. َٚٔ ٖٓا ؾ٬ ٜبدأ ايطؿٌ في انتطاب َهاْت٘ ا٫دتُاع١ٝ بين أؾساد ا٭ضس٠ أٚ 

 اْ٘ بُٝٓا ٜهتطب ايطؿٌ ايعادٟ َجٌ ٖرٙ المجتُع إ٫ بتُهٓ٘ َٔ ٖرٙ المٗازات. إ٫

َٔ خ٬ٍ ايتكًٝد أٚ المحانا٠ أٚ َٔ خ٬ٍ تعًِٝ بطٝط َٔ ا٭ضس٠  ١المٗازات بطٗٛي

ٚخاؾ١ ا٭ّ أٚ اٱخ٠ٛ سٝح تمهٔ قدزات ايطؿٌ ايطٟٛ ايعك١ًٝ ٚاؾط١ُٝ َٔ زؾد 

نسْا ايب١٦ٝ المحٝط١ ٚانتطاب ٖرٙ المٗازات َٔ خ٬ٍ ايتكًٝد أٚ المحانا٠ نُا ذ

 سٝح وتاز ايطؿٌ المعام عكًٝاً إٔ ْبرٍ َع٘ دٗداً ؽتًـ ا٭َٛز بايٓطب١ يًطؿٌ المعام.

ٚتكِ  دٝد.ٗا بػهٌ ٥يهٞ ٜتُهٔ َٔ ٖرٙ المٗازات ٚيهٞ ٜتُهٔ َٔ أدا نبلراً

َٓٗا تٓاٍٚ ايطعاّ، ازتدا٤ الم٬بظ، اضتدداّ المسساض،  ١ز٥ٝطٝ ١ٖرٙ ا٭ْػط١ أْػط

ا٫ضتشُاّ، تؿؿٝـ ايػعس، غطٌٝ ايٝدٜٔ، غطٌٝ ايٛد٘  ،١ٝايعٓا١ٜ بايٓعاؾ١ ايػدؿ

 ٢عً ٚا٭ضٓإ... ٚغلرٖا َٔ المٗازات ايتي هب إٔ ٜ٪دٜٗا ايؿسد يهٞ ٜهٕٛ َعتُداً
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  (.240، ف2005 ْؿط٘ بػهٌ ناٌَ )عبد ايسسِٝ،
ا٭ْػط١ أٍٚ ا٭ْػط١ ايتي ٜتؿاعٌ ؾٝٗا ايؿسد َع ب٦ٝت٘  تٴعد ٖر لأىغطة الميشلية>ا

َٔ  اًَُٗ بمهإ إقاَت٘. ٜٚعتلد تأثلر ايؿسد ٚتأثسٙ بٗرٙ ا٭ْػط١ عا٬ًَ المحٝط١

عٛاٌَ ْكٛز ايؿسد ٚايبعد عٔ ايعصي١ ٚإنطاب المٗازات ا٭ٚي١ٝ يًتعاٌَ َع ٖرٙ 

َُٗا عًٞ سٝا٠ ايؿسد  ادتُاعٝاً ايب١٦ٝ. نُا إٔ تمهٓ٘ َٔ ٖرٙ ا٭ْػط١ ٜكؿٞ بعداً

داخٌ ب٦ٝت٘ ٚايٛؾا٤ باستٝادات٘ ٚايتصاَات٘ سٝح إٔ أدا٤ ايؿسد لمتطًبات٘ اي١َٝٛٝ 

ايػدؿ١ٝ ايكسٚز١ٜ يًشٝا٠ تعطٞ ايؿسد َؿداق١ٝ ادتُاع١ٝ داخٌ المجتُع. ٚتتعدد 

ٖرٙ ا٭ْػط١ عٝح تػٌُ تٓعٝـ المٓصٍ، غطٌٝ ٚنٞ الم٬بظ، أعُاٍ المطبذ، 

لمٓصي١ٝ اضتدداّ ا٭دٗص٠ المٓصي١ٝ، ايٛقا١ٜ َٔ اؿٛادخ المٓصي١ٝ، ٚغلرٖا َٔ ا٭ْػط١ ا

 بٝت. ايتي وتاز ايؿسد ٭دا٥ٗا داخٌ اي

َٗازات ايتعاٌَ َع قٝط ايب١٦ٝ  ػٌُٚت ىغطة حياة يومية متكدمة )خارج الميشل(>أ

. ٚتعتلد ٖرٙ خازز المٓصٍ ٚايتي ٜتعاٌَ ؾٝٗا ايطؿٌ َع ايب١٦ٝ المحٝط١ بٗا ا٭نجس اتطاعاً

ي١ٝ ايها١ًَ عٝح ٜتُهٔ َٔ المٗازات َٔ أِٖ المٗازات يهٞ ٜؿٌ إلى دزد١ ا٫ضتك٬

اـسٚز خازز المٓصٍ ٚايٛؾا٤ بمتطًبات٘ ايػدؿ١ٝ خازز المٓصٍ. ٚتتكُٔ َجٌ ٖرٙ 

َٗازات ايتذٍٛ خازز المٓصٍ في ايب١٦ٝ المحٝط١ بايطؿٌ، ٚايتعسف ع٢ً ايطبٝع١  :المٗازات

تٓعِ ايتعاٌَ َع ايكٛاْين ٚايكٛاعد ايتي  ١اؾػساؾ١ٝ لشرٙ ايب١٦ٝ، ٚايتعسف ع٢ً نٝؿٝ

ٖرٙ ايب١٦ٝ. ؾُج٬ً ايتعسف ع٢ً غٛازع المٓطك١ المحٝط١ بمطهٔ ايطؿٌ ٚألزا٤ ٖرٙ 

ايػٛازع، إغازات المسٚز، ٚضا٥ٌ المٛاؾ٬ت، طسم عبٛز ايػازع. ٚبالمجٌ ايتعسف ع٢ً 

َهْٛات ايب١٦ٝ خازز المٓصٍ َٔ َ٪ضطات، أؾشاب َٗٔ، طبٝع١ نٌ ١َٓٗ، َٚدٟ 

بٗا  ٢ٓا يهٌ ١َٓٗ، المٗازات ايتي هب إٔ ْتشًاستٝادٓا يهٌ ١َٓٗ، أٚقات استٝاد

عٓد ايتعاٌَ َع ٖ٪٤٫ َٔ َٗازات غسا٤ ٚايتعاٌَ بايٓكٛد، َٗازات يؿسش ايؿالح 

)عبد ايس٩ٚف،  بٝتٚايتايـ. ٖرا باٱقاؾ١ إلى ايلذٜٚح ٚغػٌ أٚقات ايؿساؽ خازز اي

 (.93ف، 2008

١ُٝٝ ايتي هب إٔ ٜتكُٓٗا المحتٟٛ المٛاد َٔ أِٖ المٛاد ايتعً ٖرٙ تٴعد >الذٍييةواد الم

ايتعًُٝٞ يلداَر ا٭ؾساد المعاقين ذٖٓٝاً لما تتطًب٘ طبٝع١ ا٭ؾساد المعاقين ذٖٓٝاً ايلذنٝص 

ع٢ً ٖرا اؾاْب ْعساً ٫نؿاض ايكدزات ايعك١ًٝ يٮطؿاٍ المعاقين ذٖٓٝاً مما ٜلذتب 

لمحٝط١ بِٗ. َٚٔ ثِ ٚدب عًٝ٘ انؿاض ايكدز٠ ع٢ً ايسؾد ٚا٫ضتٓتاز ٚؼًٌٝ ايب١٦ٝ ا

تٛقٝح سكا٥ل ٖرٙ ايب١٦ٝ يًطؿٌ ٚإنطاب٘ َؿاُٖٝٗا بػهٌ َباغس، َبطط، ٚبؿٛز٠ 
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ْ٘ ئ ٜطتطٝع ايتٛؾٌ إيٝٗا بمؿسدٙ أٚ عٔ طسٜل ايسؾد المباغس أسٝح  أنجس ٚقٛساً

يًب١٦ٝ المحٝط١ َٚؿسداتٗا ٚظٛاٖسٖا. َٚٔ أَج١ً المؿاِٖٝ اٱدزان١ٝ ايتي يمهٔ إٔ 

ؿٌ َؿاِٖٝ َجٌ ايطاخٔ ٚايبازد، اـػٔ ٚايٓاعِ، داخٌ ٚخازز أضؿٌ ْدزضٗا يًط

 ، ا٭يٛإ، ا٭سذاّ ٚغلرٖا َٔ المؿاِٖٝ ايتي تستبط بايب١٦ٝ المحٝط١ بايطؿٌ ٢٫ٚعًأٚ

ازتباطٗا إلى ٖرٙ المؿاِٖٝ  ١أُٖٝ تسدعٚ عٓٗا خ٬ٍ تعاًَ٘ َعٗا.يمهٔ ا٫ضتػٓا٤ 

ٖا أٚ أ٫ ٜتعاٌَ َعٗا ؾتعاًَ٘ ٚتؿاعً٘ إ ٜتشاغالمباغس بايطؿٌ ٚب٦ٝت٘ ٚعدّ قدزت٘ ع٢ً أ

نُا أْٗا قسٚز١ٜ يكُإ ض١َ٬ ٚأَإ ايطؿٌ ؾُؿاِٖٝ َجٌ  ١َع ٖرٙ المؿاِٖٝ أضاضٝ

خػٔ ْٚاعِ، ضاخٔ ٚبازد قسٚز١ٜ دداً يكُإ ض١َ٬ ٚأَٔ ايطؿٌ ٚاؿؿاظ عًٝ٘ دٕٚ 

ٖرا  المحٝط١.إؾابات دطد١ٜ ْاػ١ عٔ عدّ تكدٜس المداطس المحٝط١ ب٘ في ايب١٦ٝ 

ٜٚػٌُ تدزٜظ المٛاد اٱدزان١ٝ أٜكاً ع٢ً تدزٜظ بساَر يت١ُٝٓ ايكدزات ٚالمٗازات 

ٚغلرٖا َٔ  …ايعك١ًٝ َجٌ َٗازات ا٫ْتباٙ، ايلذنٝص، ايتؿٓٝـ، ايلذتٝب، ايتطًطٌ

 (. 43، ف2003يد٣ ايطؿٌ )ايطًُٝاْٞ،  اًالمٗازات ايعك١ًٝ ايتي قد لد بٗا قؿٛز

ْاؾر٠ اٱْطإ ع٢ً ايعالم ٚايتي ٜتعسف َٔ ٞ سٛاع اٱْطإ ٖ ظ>أىغطة تينية الحوا

خ٬لشا ع٢ً ايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘. ٚفي سين تعد ع١ًُٝ "ايتعدد في اضتدداّ اؿٛاع في 

تهتطب ٖرٙ ايع١ًُٝ أ١ُٖٝ خاؾ١ بايٓطب١ يٮؾساد  ;ايتعًِٝ" ١َُٗ بايٓطب١ يٮضٜٛا٤

زات المستبط١ بٗا بػهٌ َٓاضب يد٣ ايطؿٌ ؾؿٞ سين تُٓٛ اؿاض١ ٚالمٗا المعاقين ذٖٓٝاً.

ايطٟٛ َٔ خ٬ٍ استهاى ايطؿٌ بايب١٦ٝ المحٝط١ ٚتعاًَ٘ َعٗا ٚقاٚي١ ايطؿٌ ايتأثلر 

ع٢ً ٖرٙ ايب١٦ٝ ٚايتعسف عًٝٗا ٚانتطاب َؿسداتٗا ٫ تُٓٛ المٗازات اؿط١ٝ بايٓطب١ 

ايتػسو١ٝ يٮدٗص٠  يًطؿٌ المعام ذٖٓٝاً بمجٌ ٖرا ايٓطل ْعساً يٛدٛد قؿٛز في ايكدزات

ايبٝٛيٛد١ٝ يًشاض١ أٚ ْتٝذ١ يكعـ ايكدزات ايعك١ًٝ يد٣ ايطؿٌ مما ٜ٪دٟ إلى عدّ 

تمهٔ َذ ايطؿٌ َٔ ايتعاٌَ َع اٱغازات ايعؿب١ٝ ٚبايتايٞ المعًَٛات اؿط١ٝ ايتي 

أْػط١ ت١ُٝٓ  تلدتعْٚكًتٗا أدٗص٠ اؿاض١ لمٓاطل المذ ايتي تتشهِ في ٖرٙ اؿاض١. 

ا٭ْػط١ ايتع١ًُٝٝ ايتي يمهٔ إٔ ُٜٓٞ َٔ خ٬لشا المدزع َٗازات ايطؿٌ  اؿٛاع َٔ

المعام ذٖٓٝاً ؾُٝا ٜتعًل بمٗازات اٱدزاى ٚايتُٝٝص ٚايرانس٠ اؿط١ٝ يهٌ ساض١ َٔ 

اؿٛاع اـُظ باٱقاؾ١ يًُٗازات ايؿسع١ٝ يًشٛاع المستبط١ بٗرٙ اؿٛاع )َج٬ً 

ُٝٝص ايطُعٞ يطبك١ ايؿٛت أٚ غد٠ اٱدزاى ايبؿسٟ يٮغهاٍ أٚ اـطٛط، ايت

ؾػايباً َا تكلذٕ اٱعاق١ ايعك١ًٝ بكؿٛز في  ;ايؿٛت، ذانس٠ ايترٚم يًُراقات المدتًؿ١(

ٚغايباً َا ٜطاعد اضتدداّ أنجس َٔ قٓا٠ سط١ٝ في تدزٜظ ايطؿٌ  ،ٚظا٥ـ اؿٛاع

َع١ٓٝ المعام ذٖٓٝاً ع٢ً تعٜٛض ايكعـ في المعًَٛات المهتطب١ بطبب ايكعـ في ساض١ 
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ٚذيو عٔ طسٜل َا ٜهتطب٘ ايطؿٌ َٔ َعًَٛات إقاؾ١ٝ َٔ خ٬ٍ ايكٓٛات اؿط١ٝ 

ا٭طؿاٍ ا٭ضٜٛا٤ في خطأ غا٥ع ٖٚٛ ا٫عتُاد ع٢ً  ٞضَدزّنجلر َٔ ٜكع ٚا٭خس٣. 

في سين هب اضتػ٬ٍ اـُظ سٛاع  ;ساضتي ايبؿس ٚايطُع ٚسدُٖا في ايتدزٜظ

 ظ يد٣ ايطؿٌ. ٚإذا نإ ٖرا اـطأ خطأًإ َٔ اؿٛاع اـُتبد٫ً َٔ ساض١ أٚ اثٓ

عٓد ايتعاٌَ َع  قات٬ً أًعٓد ايتدزٜظ بايٓطب١ يٮطؿاٍ ا٭ضٜٛا٤ ؾإْ٘ ٜعد خط غا٥عاً

ٜتِ تعٜٛض ايكؿٛز في المعًَٛات اؿط١ٝ  إٔالمعاقين ذٖٓٝاً. سٝح هب نُا قًٓا 

ٌَ ايؿٛز٠ المٓكٛي١ َٔ خ٬ٍ ساض١ َع١ٓٝ ٚتدعِٝ اـلدات ٚالمعًَٛات َٔ خ٬ٍ تها

 (. 72، ف2008)قُد، ا٭خس٣  اؿط١ٝ ايتي تأتٞ َٔ خ٬ٍ باقٞ اؿٛاع

 اٱعاق١ ايعك١ًٝ في أسٛاٍ نجلر٠ بمػه٬ت في ايتٛاؾٌ. ستبطت أىغطة التواصل>

يمهٓٓا تعسٜـ ايتٛاؾٌ ع٢ً أْ٘ قدز٠ ايؿسد ع٢ً ْكٌ أؾهازٙ َٚا هٍٛ غاطسٙ لمٔ ٚ

سف ايجاْٞ في ع١ًُٝ ايتٛاؾٌ. ٜٚعتلد ايتداطب أَاَ٘ ٚبالمجٌ ايتعسف ع٢ً أؾهاز ايط

ْطًل ع٢ً ايتداطب اضِ "ايتٛاؾٌ  إَٔٔ أدصا٤ ع١ًُٝ ايتٛاؾٌ. سٝح يمهٓٓا  اًدص٤

ايًؿعٞ". ٜٚعد ايلذنٝص ع٢ً َؿطًح ايتداطب عٓد ايتعاٌَ َع ا٭ؾساد المعاقين ذٖٓٝاً 

٫ ٜؿِٗ  ٟ ٫ ٜتشدخ ؾسدٌ. سٝح ٜعتلد َععِ ا٭ؾساد في المجتُع إٔ ايؿسد ايرضًبٝاً غ٦ٝاً

ٕ غلر قادزٜٔ ٛ. ؾؿٞ ايهجلر َٔ ا٭سٝإ ٜهٕٛ ا٭ؾساد المعاقؾشٝش١غلر ٠ ٖٚٞ ؾهس

ز يدِٜٗ ؾُٝا ع٢ً اضتدداّ ايتٛاؾٌ ايًؿعٞ ٱتماّ ع١ًُٝ ايتٛاؾٌ ْعساً لمعاٖس ايكؿٛ

في سين قد تهٕٛ يدِٜٗ ايكدز٠ ع٢ً تٛؾٌٝ َعًَٛاتِٗ ٚأؾهازِٖ  ٜتعًل بٗرا اؾاْب.

طسٜل ٚض١ًٝ تٛاؾٌ أخس٣ غ٬ف ايه٬ّ "تٛاؾٌ بدٌٜ". ٚبريو هب إٔ ٜهٕٛ  عٔ

 الشدف َٔ ع١ًُٝ ايتٛاؾٌ َع ايطؿٌ المعام ذٖٓٝاً ٖٛ إٔ ٜؿِٗ المدزع المعام ذٖٓٝاً أٜاً

ناْت ٚض١ًٝ تٛؾٌٝ يدٜ٘. َع ايتكدٜس ايهاٌَ يكدزات٘ ايعك١ًٝ ٚعدّ تأثلر انؿاض 

ؿسد ع٢ً قدزات٘ ايعك١ًٝ. نُا هب ايتعاٜؼ َع ٚض١ًٝ ايكدز٠ ايًػ١ٜٛ يدٜ٘ ع٢ً سهِ اي

تٛاؾٌ ايطؿٌ المعام ذٖٓٝاً ايبد١ًٜ في ساي١ عدّ اضتدداّ ايتٛاؾٌ ايًؿعٞ ٚقبٛلشا ع٢ً 

اعتباز أْٗا ٚض١ًٝ ؾعاي١ يًتٛاؾٌ َع٘ ٚتكبً٘ في المجتُع بايسغِ َٔ قؿٛز قدزات٘ 

المعاقين ذٖٓٝاً غلر ايتٛاؾٌ ايًػ١ٜٛ. َٚٔ ٚضا٥ٌ ايتٛاؾٌ ا٭خس٣ ايبد١ًٜ يٮطؿاٍ 

ايًؿعٞ "ايه٬ّ" ايسَٛش المجط١ُ ٚايؿٛز ايتعبلر١ٜ ٚايسَٛش ٚاٱغازات ٚغلرٖا َٔ 

ٌ ايسضاي١ َٔ ايطؿٌ المعام ذٖٓٝاً لمٔ ٝتعٌُ ع٢ً تٛؾ إٔٚضا٥ٌ ايتٛاؾٌ ايتي يمهٔ 

ىاطب٘ ٚعدّ قؿس ٚض١ًٝ ايتٛاؾٌ ع٢ً ايتٛاؾٌ ايًؿعٞ أٚ ايه٬ّ ؾكط.نُا إٔ 

طب أٚ ايتٛاؾٌ ايًؿعٞ َِٗ يٮطؿاٍ ذٟٚ ايكدزات ايعاي١ٝ ٚغايباً َا تهٕٛ ايتدا

ٚض١ًٝ  أ٫ ىتازَٚٔ َٗاّ َدزع ايؿؿٌ  .اٱعاق١ ايعك١ًٝ بعٝٛب في ايٓطل ٚايه٬ّ
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 (. 680، ف2008تٛاؾٌ بدٌٜ مما ضبل ذنسٖا يًؿسد المعام ذٖٓٝاً )ايدٚخٞ، 

بين  مما يمجٌ سا٬ً٥ ١اً بإعاقات سسنٝاٱعاق١ ايعك١ًٝ غايب تستبط الأىغطة الحزكية>

يًطؿٌ عٔ اضتهػاف  قٜٛاً ايطؿٌ ٚالمحٝطين ب٘. نُا تمجٌ اٱعاق١ اؿسن١ٝ عا٥كاً

ع٢ً ٚاقع ايلداَر أٚ َدزع ايلذب١ٝ اـاؾ١ أٚ  اًايب١٦ٝ المحٝط١. يريو نإ ٚادب

طؿٌ ا٭خؿا٥ٞ ايسٜاقٞ إٔ ٜٗتِ بت١ُٝٓ أٚد٘ ايكؿٛز في ايكدزات اؿسن١ٝ يد٣ اي

المعام َٔ خ٬ٍ تؿُِٝ ا٭ْػط١ اؿسن١ٝ ٚايتدزٜبات الم١ُ٥٬ يًٛؾٍٛ بمطت٣ٛ ا٭دا٤ 

ايرٟ يمهٓ٘ َٔ ايكٝاّ بأْػط١ اؿٝا٠  ٣المطتٛ اؿسنٞ ٚايكدزات اؿسن١ٝ إلى

اي١َٝٛٝ ايتي وتاز إيٝٗا ايؿسد ايطبٝعٞ خ٬ٍ َٜٛ٘ ايعادٟ. َٚٓٗا ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ 

لمػٞ، ايتذٍٛ عس١ٜ في قٝط٘ ٚاضتهػاف ايب١٦ٝ اؾًٛع َطتك٬، ايٛقٛف، ا

المحٝط١ ب٘ ٚايتٓكٌ المسٜح بما ٜ٪َٔ قكا٤ استٝادات٘ ٚفازا٠ زؾاق٘ في أْػطتِٗ يًشٝا٠ 

ٚاضع١  ٠اي١َٝٛٝ. ٚتؿُِٝ ا٭ْػط١ اؿسن١ٝ يٝظ بايع١ًُٝ ايط١ًٗ ؾٗٞ ؼتاز إلى خلد

ّ باؾٛاْب ايتػسو١ٝ إلى اٱلما باٱقاؾ١بأضايٝب تكِٝٝ ايكدزات اؿسن١ٝ ٖرا 

ٜهتطبٗا َدزع ايلذب١ٝ اـاؾ١ بمكٞ ايصَٔ يهٞ  إٔٚايع٬د١ٝ، ٖٚٞ َٗازات هب 

يد٣ سسنٞ تٛقٝعٞ ُٜٓٞ المٗازات اؿسن١ٝ  أٜٚتُهٔ َٔ تؿُِٝ ْػاط سسنٞ 

 (.253ف ،2008 يطؿٌ )ضًُٝإ،ا

ٌ ٖٞ دٛاْب ٖا١َ هب إٔ وطٔ َدزع ايلذب١ٝ اـاؾ١ ايتعاَ الجواىب اليفضية>

أٚ سا٫ت عدّ اتصإ في  ١َعٗا سٝح ٫ ؽًٛ ساي١ إْطإ ضٟٛ َٔ اقطسابات ْؿطٝ

إٔ تكلذٕ بايعدٜد َٔ  بعض ا٭سٝإ ؾُا بايٓا عاي١ ايطؿٌ المعام ذٖٓٝاً ٚايتي ٫بدّ

المػه٬ت ايطًٛن١ٝ. َٚٓٗا َج٬ً إٜرا٤ ايرات أٚ إٜرا٤ اٯخسٜٔ، ايعصي١ ٚانؿاض 

ػه٬ت اؾٓط١ٝ َج٬ً. ٚنًٗا َػه٬ت ضًٛن١ٝ تعٛم تكدٜس ايرات، ايطسق١ أٚ الم

ايؿسد المعام ذٖٓٝاً َٔ ايُٓٛ بػهٌ ضٟٛ ٜكُٔ ي٘ إٔ ٜٓدَر في ايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘ 

قد ت٪دٟ إلى ْؿٛز المحٝطين بايطؿٌ َٓ٘. نُا أْٗا قد ت٪ثس  ابػهٌ ناٌَ سٝح أْٗ

هب ع٢ً َدزع بػهٌ نبلر في عًُٝ٘ انتطاب المٗازات أثٓا٤ ع١ًُٝ ايتعًِ. يريو 

ع٢ً ايتعاٌَ َع َجٌ ٖرٙ المػه٬ت أثٓا٤ ع١ًُٝ  ايلذب١ٝ اـاؾ١ إٔ ٜهٕٛ قادزاً

ايتعًُٝٞ يًطؿٌ بايسغِ َٔ المعٛقات ايٓؿط١ٝ  ٣ايتدزٜظ ست٢ ٜتُهٔ َٔ تٛؾٌٝ المحتٛ

 (. 88ف ،2006 )أحمد، تكابً٘ايتي قد 

يتي هب إٔ ٜتكُٓٗا ا الم١ُٗأٜكاً َٔ اؾٛاْب  تعتلد بزامج التيغئة الاجتناعية>

المحتٟٛ ايتعًُٝٞ يلداَر المعاقين ذٖٓٝاً. سٝح هب إٔ تصٚدٙ ايلداَر ايتع١ًُٝٝ ايتي 
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تٛقع ي٘ بالمٗازات ا٫دتُاع١ٝ اي٬ش١َ ايتي تمهٓ٘ َٔ تهٜٛٔ ع٬قت٘ بٓؿط٘. نُا 

هب إٔ تدزب٘ ع٢ً تكبٌ ٚايتعاٌَ َع أغهاٍ ايع٬قات ايتي يمهٔ إٔ تتٛادد بٝٓ٘ 

ٝطين ب٘، ٚتدزب٘ بػهٌ دٝد َع آيٝات ايتعاٌَ َع اٯخسٜٔ. يريو هب إٔ ٚبين المح

ٜهٕٛ َدزع ايلذب١ٝ اـاؾ١ قادزا ع٢ً إنطاب ايطؿٌ َجٌ ٖرٙ المٗازات ا٫دتُاع١ٝ 

عٔ طسٜل تدعُٝ٘ يٮغهاٍ اٱهاب١ٝ يًُعا٬َت َع ا٭ؾدقا٤ داخٌ ايؿؿٌ، أٚ ٚقع 

إخساز أغهاٍ ايطًٛى ا٫دتُاعٞ ١ُ٥٬َ تطُح ي٘  ١ايطؿٌ في َٛاقـ ادتُاعٝ

المسغٛب َٔ خ٬ٍ أْػط١ ايسس٬ت أٚ ا٭يعاب اؾُاع١ٝ أٚ المعطهسات. ٚبريو هب 

زؾد المػه٬ت ا٫دتُاع١ٝ يد٣ ايطؿٌ،  :ع٢ً إٔ ٜهٕٛ َدزع ايلذب١ٝ اـاؾ١ قادزاً

ٚايلداَر ايتي ٜساٖا َٓاضب١، تكِٝٝ َد٣ ؾاع١ًٝ ٖرٙ  ا٭ْػط١ايتعاٌَ َعٗا َٔ خ٬ٍ 

ٚقدزتٗا ع٢ً ايتػًب ع٢ً َػه١ً ايطؿٌ المعام ٚإنطاب٘ ايطًٛى  ا٭ْػط١ايلداَر ٚ

 (. 682ف ،2008)ايدٚخٞ،  كبٍٛا٫دتُاعٞ الم

ِ أٚ ايتٛظٝـ أٚ ايتأٌٖٝ المٗني ٖٛ ايك١ُ ايس٥ٝط١ٝ ٭ٟ ضًّ ٴٜعد بزامج التَيئة المَيية>

ٜهٕٛ ي٘ في ايٓٗا١ٜ  ْعاّ تعًُٝٞ. ؾايؿسد َٓا ٜتعًِ ٜٚهتطب المٗازات اي٬ش١َ يهٞ

في المجتُع.  ْاؾعاً ٕ ٜهٕٛ ؾسداًأٚظٝؿ١ َٓاضب١ تهطب٘ ؾؿ١ ا٭١ُٖٝ ٚتمهٓ٘ َٔ 

ٖٚٛ الشدف ا٭ضاضٞ ٭ٟ ْعاّ تعًُٝٞ )خًل ايؿسد ايؿالح ايرٟ ٜٓؿع ْؿط٘ ٚفتُع٘(. 

إ٫ إٔ ايتُٗٝد يٮَٛز الم١ٝٓٗ يد٣ ا٭ؾساد المعاقين ذٖٓٝاً هب إٔ ٜبدأ َٔ ؾلذٙ َبهس٠ 

ٔ سٝا٠ ايطؿٌ. سٝح ٜتطًب إعداد ايطؿٌ لشا ؾلذات ط١ًٜٛ، نُا أْ٘ هب إٔ ٫ ْلذى َ

ؾسؾ١ يًدطأ سٝح ٜؿعب ع٬ز اٯثاز ايطًب١ٝ ٭ٟ خلدات ض١٦ٝ قد ٜتعسض لشا ايطؿٌ 

 َٔ ايعٌُ. ٚبريو هب عًٝٓا تٛخٞ اؿرز عٓد اختٝاز المطاز المٗني خ٬ٍ المساسٌ ا٭ٚلى

َبهس٠ َٔ  ٠ٜتدسز ايطؿٌ ٜٚبدأ في ا٫يتشام بايعٌُ في ؾلذ ذنسْايطؿٌ. ٚ نُا لشرا ا

سٝات٘، يريو هب عًٝٓا إنطاب٘ َٗازات ايعٌُ َٔ ضٔ َبهس َٔ خ٬ٍ بساَر يًت١٦ٝٗ 

٪ًٖ٘ يًعدٜد َٔ المٗٔ دٕٚ ـالم١ٝٓٗ ٜتعًِ ايطؿٌ َٔ خ٬لشا َٗازات ١َٝٓٗ عا١َ تؿًح ٭ٕ ت

ايعكد، ايسبط ٚغلرٖا َٔ المٗازات  ؼدٜد. َٚٓٗا ايسبط، ايتعب١٦، اـٝاط١، ايدم،

ايٝد١ٜٚ بما ٜؿتح المجاٍ أَاَ٘ في المطتكبٌ ي٬ختٝاز َٔ بين ايعدٜد َٔ المٗٔ الم١ٓٗ ايتي 

تٓاضب قدزات٘ َٚٝٛي٘ ٚؼكل ي٘ ايجك١ بايرات ٚايكدز٠ ع٢ً قكا٤ ايٛقت ؾُٝا ٜؿٝد. 

إٔ ودد قدزات ع٢ً  اًيريو هب ع٢ً َدزع ا٭ؾساد المعاقين ذٖٓٝاً إٔ ٜهٕٛ قادز

إٔ ٜطاعد ايطؿٌ في اختٝاز الم١ٓٗ ايتي تٓاضب قدزات٘ َٚٝٛي٘ ٚإٔ ٜطاعد ٚايطؿٌ الم١ٝٓٗ 

ٜ٪َٔ ي٘  ؾعًٝاً ايطؿٌ في تعًِ ٖرٙ الم١ٓٗ ٚايتُهٔ َٓٗا. ٚبايتايٞ ؼكل ي٘ لاساً

 (.74ف ،2008ا٫ضتُساز في ٖرٙ الم١ٓٗ )قُد، 
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ت٬ف طبٝع١ ايؿسد المعام ذٖٓٝاً عٔ طبٝع١ ا٭ؾساد ا٭ضٜٛا٤ مما َٔ اخ ايسغِع٢ً  

خس غهٌ كتًـ َٔ أغهاٍ ايتدخٌ عٔ ٢ آعٓفي ايتعاٌَ أٚ بم كتًؿاً ٜتطًب أضًٛباً

تًو ايتي تتبع داخٌ ؾؿٍٛ ا٭ضٜٛا٤ إ٫ إْٓا يمهٔ إٔ لصّ إٔ خطٛات ايتدخٌ قد تتبع 

تدخٌ ٚتستٝبٗا ٚتطًطًٗا ٚتتابعٗا. خطٛات اي ١ْؿظ ا٭ضًٛب المٓطكٞ َٔ سٝح ْٛعٝ

هب إٔ ْػعس بٛدٛد قؿٛز َٔ ْٛع َعين هب إٔ ْعاؾ٘، ثِ ْبدأ في تكِٝٝ  ؾُبد٥ٝاً

ايطؿٌ َٚعسؾ١ ا٭ضباب ٚجمع ايبٝاْات، ثِ اقلذاح اؿًٍٛ أٚ بساَر ايتدخٌ، ثِ ؼدٜد 

ِ َٔ خ٬ٍ ا٭دٚاز ٚتٓؿٝر ايلداَر المؿلذق١ يًتدخٌ، َع قُإ اضتُساز ع١ًُٝ ايتكٝٝ

 تكِٝٝ بٝني ٚتكِٝٝ ْٗا٥ٞ. 

ع١ًُٝ ؽطٝط ايلداَر بػهٌ نبلر يًدطٛات المٓطك١ٝ ايطابل اؿدٜح عٓٗا  سدعت

ايتي ْـ عًٝٗا نمٛذز "دٛتهٔ ٚنلرتظ" ؿٌ المػه٬ت. ضٛا٤ َٔ سٝح ايلذتٝب 

بٓؿظ المساسٌ ايتي  المٓطكٞ أٚ َٔ سٝح تطًطٌ اـطٛات ٚتتابعٗا. ؾٓساٖا تمس تكسٜباً

ْـ عًٝٗا ايُٓٛذز. ٚؾُٝا ًٜٞ غسح عًُٞ تطبٝكٞ َٔ ٚد١ٗ ايٓعس ايػدؿ١ٝ لشرا 

تطبٝك٘ في فاٍ ايلذب١ٝ بايٓطب١ يٮطؿاٍ المعاقين ذٖٓٝاً. ٖٚٛ ايتطًطٌ  أضًٛبايُٓٛذز ٚ

إ٫ إٔ َا ًٜٞ ٜعتلد  ١ ؽطٝط ايلداَر في ايهجلر َٔ الم٪ضطات سدٜجاًٝايرٟ تمس ب٘ عًُ

يٮبعاد ايتطبٝك١ٝ يًُٓٛذز بػهٌ نبلر يع١ًُٝ ؽطٝط ايلداَر  ٚزلزاً دٜداًؼ

ايتكِٝٝ ، ؼدٜد الشدف َٔ ع١ًُٝ ايتدزٜظ َٚساسً٘. ٚايتي أعتكد أْٗا تمس بما ًٜٞ:

تكٓين اؾسعات ، اختٝاز ايلداَر، ٚؼدٜد قدزات ايطؿٌ في إطاز الشدف المحدد

تؿُِٝ ا٭ْػط١ ، المد٣ؼدٜد ا٭ٖداف قسٜب١ ، ؼدٜد ا٭ٖداف بعٝد٠ المد٣، ايتع١ًُٝٝ

ايتكِٝٝ ، ايتٓؿٝر ايؿعًٞ، ؼدٜد ٚؾٝاغ١ ا٭ٖداف اؾص١ٝ٥ )قسٜب١ المد٣(، ايتع١ًُٝٝ

 ايتكِٝٝ ايٓٗا٥ٞ.، ٚايبٝني

 تحديد الهدف مً عنلية التدريط. 1

 )اٱسطاع بٛدٛد َػه١ً يد٣ ايطؿٌ أٚ ايسغب١ في إسداخ تطٜٛس يكدزات ايطؿٌ(. 

١ًُٝ ؽطٝط ايلداَر ببدا١ٜ أٍٚ خط٠ٛ َٓطك١ٝ قد تتبادز ٭ذٖإ ايكا٥ُين ع٢ً تبدأ ع

تعًِٝ ا٭طؿاٍ المعاقين ذٖٓٝاً ٖٚٞ اٱسطاع بٛدٛد َػه١ً يد٣ ايطؿٌ أٚ ايسغب١ في 

 إسداخ تطٜٛس يكدزات ايطؿٌ. 
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ؾايػعٛز بٛدٛد َػه١ً أٚ قؿٛز في قدزات ايطؿٌ ٖٛ ايداؾع ا٭ٍٚ ٚالمحسى ا٭ضاضٞ 

ًُػه٬ت المسؾٛد٠ ع أٚ المٗتُين بايطؿٌ ٚتعًُٝ٘ يًتشسى ٚايتدخٌ ٱهاد سٌ ييًُدز

ؾُج٬ً أغعس إٔ ايطؿٌ غلر قادز ع٢ً خد١َ ْؿط٘ بايػهٌ الم٥٬ِ. إٔ  في ٖرا المجاٍ.

ايطؿٌ غلر َصٚد بالمٗازات ا٭ناديم١ٝ اي٬ش١َ. إٔ ايطؿٌ ٫ ٜطتطٝع إٔ ٜككٞ ٚقت 

ع٢ً أعتاب دخٍٛ بطٛي١ زٜاق١ٝ بايسغِ َٔ عدّ  ؾساغ٘ بايػهٌ المٓاضب. إٔ ايطؿٌ

ّٛ بم١ٓٗ َٓاضب١ ي٘. قد كقدزت٘ ع٢ً ؼكٝل َطت٣ٛ َٓاضب لشرٙ ايبطٛي١. إٔ ايطؿٌ ٫ ٜ

تعتلد َػه٬ت تٛاد٘ ايكا٥ُين ع٢ً تعًِٝ ٚتسب١ٝ ايطؿٌ المعام ذٖٓٝاً. ٖٚٞ أَٛز تتطًب 

١ ايتدزٜظ ٚايبشح ؿٌ تدخٌ المدزع يتشدٜد أبعاد المػه١ً ٚؼدٜد الشدف َٔ عًُٝ

 (. 101ف ،2007 َٓاضب لمػه١ً ايطؿٌ )ايػدـ،

 المحدد في إطار الهدف. التكييه وتحديد قدرات الطفل 4

المجا٫ت ايع١ًُٝ َٔ ىتًـ ايتكِٝٝ في المجاٍ ايٓؿطٞ ٚايلذبٟٛ عٔ ايتكِٝٝ في ايهجلر 

٘ ٚلزات٘ ا٭خس٣. سٝح ٜتِ إدسا٤ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ ع٢ً نا٥ٔ بػسٟ تتؿاٚت خؿا٥ؿ

بػهٌ نبلر َٔ نا٥ٔ ٯخس بما ٜػًُ٘ ذيو َٔ تأثلر ٖرٙ اـؿا٥ـ ٚايطُات نٌ 

َٓٗا ع٢ً اٯخس. غ٬ف َا ٜتِ في المجا٫ت ايع١ًُٝ ا٭خس٣ َٔ إدسا٤ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ 

ع٢ً نِ ؾٝصٜا٥ٞ داَد ثابت اـؿا٥ـ ٚايطُات. ٚبايتايٞ تؿعب ع١ًُٝ ايتكِٝٝ في 

سض المكِٝ في المجاٍ ايلذبٟٛ يًطبٝع١ ايبػس١ٜ بما ٫ فاٍ ايلذب١ٝ بػهٌ نبلر ٜتع

يمهٔ َع٘ اؿهِ ع٢ً ايطؿٌ بطٗٛي١ ٚبػهٌ َباغس في َععِ ا٭سٝإ. ٚمما 

ٜكطسٙ في ايهجلر َٔ ا٭سٝإ إلى تٛخٞ اؿرز ٚقاٚي١ تجبٝت ايهجلر َٔ ايعسٚف 

َٔ  ؾٝ٘ ايهجلر ٚايعٛاٌَ يهٞ ٜتُهٔ َٔ اؿهِ ع٢ً َطت٣ٛ ايطؿٌ بػهٌ ٜتٛاؾس

فاٍ ايكٝاع في ايلذب١ٝ اـاؾ١ َطاسات ٚاضع١ َٚٗازات  ٜػٌُٚ ايدق١ ٚاؿٝاد١ٜ.

َتعدد٠ هب ع٢ً المدزع يهٞ ٜكّٛ بإدسا٤ ع١ًُٝ تكِٝٝ ْادش١ ؾٝٗا إٔ ٜهٕٛ ع٢ً 

َطت٣ٛ نبلر َٔ ايدزاض١ ٚاـلد٠ ٚايتدزٜب يهٞ ٜتُهٔ َٔ ايكٝاّ بم١ُٗ َجٌ ٖرٙ. 

ٗازات ٫ بأع بٗا في فاٍ ايكٝاع ايٓؿطٞ ٚأضايٝب٘ ٚضٝتِ في إطاز تدزٜبٓا ٖرا غسح َ

 ٚنٝؿ١ٝ تطبٝك٘ ٚاٱطاز ايعاّ ايرٟ ٜطلر ؾٝ٘. ٚتعتلد ع١ًُٝ ايكٝاع ٚايتكِٝٝ أٚلى

اـطٛات اؿكٝك١ٝ ع٢ً طسٜل ايتدخٌ يًتعاٌَ َع المػه١ً ٚسًٗا. ٜٚتِ ايتكِٝٝ في 

 )زلز١ٝ ٚغلر زلز١ٝ(.فاٍ ايلذب١ٝ بايٓطب١ يًُعاقين عٔ طسٜل ايعدٜد َٔ ا٭غهاٍ 

 ٜتِ ايتكِٝٝ في فاٍ ايلذب١ٝ اـاؾ١ طبكا يٓٛعين َٔ طسم ايتكِٝٝ:ٚ

َٔ أَجًتٗا المكاٜٝظ ٚا٫ختبازات ٚايكٛا٥ِ ا٫زتكا١ٝ٥ المك١ٓٓ. ٚؽتًـ ٚ طسم زلز١ٝ: أ.
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٭ضًٛب ٖرٙ المكاٜٝظ ٚا٫ختبازات في ْٛعٗا ٚأٖداؾٗا ٚايػسض َٓٗا ٚنٝؿ١ٝ تطبٝكٗا ٚا

  َٓٗا:ٚ ،ايتي تطتعًُٗاٚالمٓٗذ١ٝ 

ٖٞ المكاٜٝظ ايتي تكٝظ قدزات ايطؿٌ في  َكاٜٝظ ذات إطاز عاّ، َكاٜٝظ قدد٠ اٱطاز:

عد٠ فا٫ت ٚيٝطت قدد٠ بمذاٍ ٚاسد. َٚٔ أَجًتٗا َج٬ً َكٝاع ايطًٛى ايتٛاؾكٞ ٖٚٛ 

د٠ ٫ٚ َكٝاع ذٚ إطاز عاّ. سٝح واٍٚ قٝاع ايطًٛى ايتٛاؾكٞ ٖٚٛ أَس عاّ ذٚ أبعاد َتعد

ٜتشدد َٔ خ٬ٍ اؿهِ ع٢ً َٗاز٠ ٚاسد٠ ٚإنما ٜتشدد َٔ خ٬ٍ تكِٝٝ ايعدٜد َٔ 

المٗازات في ايعدٜد َٔ المجا٫ت. ؾٝكٝظ َج٬ً َٗازات في ايتٛاؾٌ، زعا١ٜ ايرات، اؿٝا٠ 

المٓصي١ٝ، المٗازات ا٫دتُاع١ٝ، ايتٛدٝ٘ ايراتٞ، ايؿش١ ٚا٭َٔ ٚايُٓٛ اؾطُٞ، ا٭دا٤ 

يتأٌٖٝ المٗني ٚغلرٖا ايعدٜد َٔ المٗازات ايتي ٫ يمهٔ اؿهِ ع٢ً َد٣ ا٭ناديمٞ، ا

تٛدد َكاٜٝظ أخس٣ ٜتِ َٔ  المكابٌفي ٚتٛاؾل ايطؿٌ َع فتُع٘ بدٕٚ اؿهِ عًٝٗا. 

خ٬لشا اؿهِ ع٢ً فاٍ ٚاسد ؾكط. َجٌ َكاٜٝظ المٍٝٛ الم١ٝٓٗ المؿٛز. ٖٚٛ َكٝاع 

ضبل. ٚبريو ٜعد َجٌ ٖرا المكٝاع َكٝاع ٜطتددّ في قٝاع اؾاْب المٗني ؾكط مما 

 قدد اٱطاز سٝح ٜطتددّ يتكِٝٝ فاٍ ٚاسد ؾكط. 

 :، َكاٜٝظ خاؾ١ با٭ؾساد المعاقين ذٖٓٝاًَكاٜٝظ تطتددّ َع ا٭ضٜٛا٤ ٚالمعاقين ذٖٓٝاً

يًتعاٌَ َع المعاقين  عدت خؿٝؿاًٚتٓكطِ المكاٜٝظ في ٖرا ايػإٔ إلى ْٛعين. َكاٜٝظ أُ

أتٞ ذنسُٖا في ايؿكس٠ ايطابك١ َجٌ َكٝاع ايطًٛى ايتٛاؾكٞ  ايًرٜٔالمكٝاضين ذٖٓٝاً َجٌ 

ٟ يمهٔ إٔ أ ;أٚ َكٝاع المٍٝٛ الم١ٝٓٗ المؿٛز٠. َٚكاٜٝظ تم إعدادٖا يهٞ تهٕٛ َعٝاز١ٜ

سٝح أْٗا تتدزز في المطت٣ٛ َٔ أقٌ المطتٜٛات ست٢ تؿٌ  تطتددّ َع أٟ ع١ٓٝ َٔ ايٓاع.

جٌ ٖرٙ المكاٜٝظ َع المعاقين ذٖٓٝاً يًتُهٔ َٔ َكاز١ْ ايُٓٛ أٚ إلى أع٢ً ايٓطب. تطتددّ َ

ايٓكر يد٣ ايؿسد ايطًِٝ في ْؿظ ايطٔ. َٚٔ أَج١ً  أٚايٓكر يد٣ ايؿسد المعام ذٖٓٝاً بايُٓٛ 

ٖٚٓاى أٜكاً ايكٛا٥ِ ا٫زتكا١ٝ٥ َٚٓٗا َا  ٓٝ٘".ٖٝرٙ المكاٜٝظ َكاٜٝظ ايرنا٤ "ٚنطًس أٚ ب

َكٓٔ أٚ غدؿٞ. ٚتٛقع بمساعا٠ تتابع َعاٖس ايُٓٛ المدتًؿ١ ٖٛ َكٓٔ َٚٓٗا َا ٖٛ غلر 

ٚتبدأ بأدْاٖا ٚتتدزز َعٗا ست٢ ايٛؾٍٛ إلى أع٢ً دزدات ضًِ ايُٓٛ في المجاٍ ايرٟ 

 ٚقعت ؾٝ٘ ايكا١ُ٥. 

َٓٗا  تتِ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ غلر ايسلز١ٝ عٔ طسٜل ايعدٜد َٔ ايٛضا٥ٌ. . طسم غلر زلز١ٝ: ب

ِ بايعين المجسد٠ أٚ ايتي ٜتِ تطذًٝٗا في اضتُازات غدؿ١ٝ الم٬سع١ ايػدؿ١ٝ ايتي تت

غلر زلز١ٝ ٜؿُُٗا المدزع لم٬سع١ ْػاط َعين. ٖٚٓاى ايكٛا٥ِ ا٫زتكا١ٝ٥ غلر ايسلز١ٝ 

ايتي ضبل ٚؼدثٓا عٓٗا ٚايتي ٜعدٖا المدزع طبكا لمعاٖس ايُٓٛ ايتي ٜٛقعٗا بايسغِ َٔ 

 (.85، ف2000)غؼ، عدّ تكٓٝٓٗا بؿٛز٠ ع١ًُٝ
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  . اختيار البرامج5

 نٝـ ٜتِ اختٝاز ايلداَر؟

ع٢ً قدزات ايطؿٌ ايؿع١ًٝ ٚتٛؾًٓا لما ٜعسؾ٘ َٚا ٫ ٜعسؾ٘ َٔ َٗازات  تعسؾٓابمذسد 

ْهٕٛ قد ٚقعٓا أْؿطٓا ع٢ً بدا١ٜ ايطسٜل ايؿشٝح يٛقع ايلداَر. ٜٚتِ ٚقع ايلداَر 

زتكا١ٝ٥ ايتي تم تطبٝكٗا تطًطٌ ايلداَر المٛدٛد٠ ببٓٛد المكٝاع أٚ ايكا١ُ٥ ا٫ باتباع

يتكِٝٝ ايطؿٌ. سٝح ٜتدزز المدزع في ايتعًِٝ ع٢ً بٓٛد المكٝاع ايتي ٜعسؾٗا أٚ ٜ٪دٜٗا 

ايطؿٌ ست٢ ٜؿٌ إلى أٍٚ بٓد ًٜٞ ٖرٙ ايبٓٛد َباغس٠ ٫ ٜ٪دٜ٘ ايطؿٌ يٝعتلدٙ المدزع 

في ايتدزٜظ  اعتباز أْٗا المٗازات ايتاي١ٝ المطتٗدؾ١ ٢بسْاَر ايتدزٜظ ايتايٞ المكلذح ٚعً

َٔ خ٬ٍ اضتعساض دص٤ َٔ  في اـط١ ايتع١ًُٝٝ المكب١ً. َجاٍ: يمهٓٓا إٔ ْأخر َجا٫ً

أدصا٤ َكٝاع أٚ قا١ُ٥ ازتكا١ٝ٥ ؽ١ًٝٝ يبٓٛد فاٍ َٔ فا٫ت ايتدزٜظ ٚيٝهٔ فاٍ 

ا٭دا٤ ا٫ضتك٬يٞ أٚ فاٍ زعا١ٜ ايرات، ؾص٤ َٔ أدصا٤ زعا١ٜ ايرات ٚيٝهٔ اؾص٤ 

اؾ١. ؾٓذد إٔ غهٌ بٓٛد المكٝاع يمهٔ إٔ ٜهٕٛ نُا إٔ ٜكع ٜدٙ اـاف بايٓع

. إٔ ١اٯخسٜٔ. إٔ ٜطتعٌُ ايؿابْٛ ؼت الما٤. إٔ ٜػطٌ ٜدٜ٘. إٔ يمطح ٚدٗ٘ بالما٤ َكًداً

ٜػطٌ ٚٚدٗ٘ بمؿسدٙ. إٔ ٜٓػـ ٜدٙ ٚٚدٗ٘ بػهٌ ناٌَ. إٔ ٜػطٌ أضٓاْ٘. إٔ ٜسؽ 

اّ. إٔ ٜدعو دطُ٘ بايًٝؿ١ أثٓا٤ الما٤ ع٢ً دطُ٘ عٓدَا ٜطاعدٙ أسد ع٢ً ا٫ضتشُ

َٓ٘ أدا٤  ا٫ضتشُاّ. إٔ ٜطتشِ بمؿسدٙ. ؾؿٞ ٖرٙ اؿاي١ ٜتدزز المدزع َع ايطؿٌ طايباً

بأٍٚ بٓد ٖٚٛ "إٔ ٜكع ٜدٙ ؼت الما٤". ؾإذا ٚدد  ؾٝبدأالمٗازات المٛدٛد٠ بايكا١ُ٥. 

يطؿٌ ٜ٪دٟ ٖرا ٪دٜ٘ ٜٓتكٌ يًبٓد ايرٟ ًٜٝ٘ ٖٚٛ "إٔ ٜػطٌ ٜدٜ٘". ؾإذا ٚدد اٜايطؿٌ 

. ؾإذا "اٯخسٜٔ ايبٓد ٜٓتكٌ المدزع إلى ايبٓد ايرٟ ًٜٝ٘ ٖٚٛ "إٔ يمطح ٚدٗ٘ بالما٤ َكًداً

لم هد ايطؿٌ ٜ٪دٟ ٖرا ايبٓد ٜهٕٛ ٖرا ايبٓد ٖٛ ايلدْاَر المكلذح يًتدزٜظ في 

المسس١ً المكب١ً. ٚبعد ا٫ْتٗا٤ َٔ تدزٜظ ايبٓد ٜعٝد المدزع ع١ًُٝ ايتكِٝٝ َس٠ أخس٣ 

ًبٓد ايتايٞ. ؾإذا ٚدد ايطؿٌ ٜ٪دٜ٘ ٜٓتكٌ يًبٓد ايرٟ ًٜٝ٘. أَا إذا لم هد ايطؿٌ ٜ٪دٟ ي

يًتدزٜظ، ٖٚهرا. ست٢ اْتٗا٤ بٓٛد ايكا١ُ٥ أٚ المكٝاع  اًددٜد ٖرا ايبٓد ٜعتلدٙ بسْافاً

 (. 105-104ف ف ،2007 )ايػدـ،

 قددات اختٝاز ايلداَر

كٝاع أٚ ايكا١ُ٥ ايتي اضتددَٗا يًتكِٝٝ إ٫ تباع المدزع يتطًطٌ المابايسغِ َٔ تؿكٌٝ 

 : إٔ ٖرٙ ايبٓٛد غلر ًَص١َ يًُدزع في اختٝاز بساَر خطت٘ ٚذيو بطبب

يتدطٞ  هد المدزع ْؿط٘ في بعض ا٭سٝإ َكطساً عدّ ١ُ٥٬َ ايبٓد يكدزات ايطؿٌ:
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اً يعدّ ثٓين ٚاختٝاز ايبٓد ايجايح في المكٝاع أٚ ايكا١ُ٥ نلدْاَر يًتدزٜظ ْعسابٓد أٚ 

َٓاضبتُٗا يكدزات ايطؿٌ سٝح ٜتٛقع المدزع عدّ قدز٠ ايطؿٌ ع٢ً أدا٤ ٖرٜٔ ايبٓدٜٔ 

يكؿٛز ٚاقح في قدزات ايطؿٌ )ٚدٛد إعاقات َؿاسب١ ؼٍٛ دٕٚ ايتُهٔ َٔ ا٭دا٤ 

 ،اؿسنٞ، ٚدٛد َػه٬ت ْؿط١ٝ ت٪دٟ إلى ا٫ْعصاٍ، قؿٛز في ايكدزات ايعك١ًٝ

ايتػتت ٚعدّ ا٫ْتباٙ( أٚ يتأندٙ بػهٌ نبلر َٔ  َجٌ عدّ ايكدز٠ ع٢ً ايلذنٝص أٚ

 عدّ قدز٠ ايطؿٌ ع٢ً أدا٤ ٖرٙ المٗاّ. 

المكٝاع تدزز  إٔالمدزع  ٣في سا٫ت أخس٣ قد ٜس تدزز المكٝاع أنجس َٔ اي٬شّ:

َٔ اي٬شّ عٝح ٚقع تؿؿ٬ٝت شا٥د٠ قد تٓطبل ع٢ً بعض  بؿٛز٠ أنجس تؿؿ٬ًٝ

ايتي ٜعٌُ عًٝٗا المدزع سايٝا يهٌ ٖرٙ ايتؿؿ٬ٝت. اؿا٫ت في سين ٫ ؼتاز اؿاي١ 

ؾلرٟ المدزع ؽطٞ بٓد أٚ اثٓين ٚعدّ اؽاذُٖا نلداَر يًتدزٜظ ٚاؽاذ ايبٓد ايجايح 

نلدْاَر يًتدزٜظ سٝح يمهٔ يًطؿٌ بالمُازض١ تدازى ٖرا ايبٓد أٚ ٖرٜٔ ايبٓدٜٔ 

تدزٜظ ٖرٙ ايبٓٛد ايًرٜٔ ؽطاُٖا المدزع أثٓا٤ ٚقع ايلداَر دٕٚ اؿاد١ َٓا ي

نلداَر خاؾ١ ٚإقاع١ ايٛقت في قاٚي١ إنطاب ايطؿٌ إٜاُٖا سٝح ضٝتُهٔ 

ايطؿٌ في المطتكبٌ ايكسٜب َٔ انتطاب ٖرٙ المٗازات بالمُازض١ دٕٚ اؿاد١ ٱقاع١ 

 ايٛقت في تدزٜطُٗا بػهٌ خاف. 

ايبٓٛد في  ع٢ً إُٖاٍ بعض قد هد المدزع ْؿط٘ فلداً عدّ ١ُ٥٬َ ايبٓد يب١٦ٝ ايطؿٌ:

المكٝاع أٚ ايكا١ُ٥ ا٫زتكا١ٝ٥ ايتي ٜطتددَٗا سين هد إٔ ايبٓد غلر َٓاضب يب١٦ٝ ايطؿٌ 

المح١ًٝ. ؾٛاقع المكٝاع أٚ ايكا١ُ٥ ٜكع المكٝاع أٚ ايكا١ُ٥ بٓا٤ ع٢ً ايب١٦ٝ المح١ًٝ ي٘ 

 أْ٘ هب ع٢ً ايطؿٌ إدادتٗا في ٣)ايتي ٜعٝؼ ؾٝٗا أثٓا٤ ٚقع المكٝاع(. ؾٝكع بٓٛد ٜس

٫ تٛدد قسٚز٠ ٱداد٠ ايطؿٌ لشا سٝح  ٣سين قد ؽايـ ٖرٙ ايبٓٛد ٚاقع ب٦ٝات أخس

ؾُج٬ً: في بعض المكاٜٝظ أٚ ايكٛا٥ِ  أْ٘ قد ٫ ٜتعسض لشا في ب٦ٝت٘ ع٢ً اٱط٬م.

أنٌ  في فاٍ "ايسعا١ٜ ايرات١ٝ" تتدزز بمطت٣ٛ ايطؿٌ َٔ: ا٫زتكا١ٝ٥ قد لد بٓٛداً

ايطعاّ بهٌ ا٭ؾابع أٚ بهاٌَ ايٝد ست٢ ٚيٛ ٚدد ايطعاّ بإؾبع ٚاسد. تٓاٍٚ 

اْطهاب ٚاقح في ايطعاّ. ايتُهٔ َٔ تٓاٍٚ ايطعاّ بهاٌَ ايٝد َع عدّ ٚدٛد أٟ 

اْطهاب في ايطعاّ. ا٭نٌ بالمًعك١ ست٢ ٚيٛ ٚدد اْطهاب ٚاقح في ايطعاّ. 

ا٭نٌ بايػٛن١ ايتُهٔ َٔ ا٭نٌ بالمًعك١ بدٕٚ ٚدٛد أٟ اْطهاب في ايطعاّ. 

ت٢ ٚيٛ ٚدد اْطهاب ٚاقح في ايطعاّ. ا٭نٌ بايػٛن١ بدٕٚ ٚدٛد أٟ اْطهاب س

في ايطعاّ. إٔ ٜكطع بعض ا٭طع١ُ بايطهين. في َجٌ ٖرٙ ايكا١ُ٥ هد المدزع ْؿط٘ 

بايبٓد ايجاْٞ  َٔ ايبٓد ا٭ٍٚ َٚسٚزاً ٜتدزز في ٚقع ايلداَر طبكا يبٓٛد ايكا١ُ٥ بدأً
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ـ عٓد ايبٓد اـاَظ سٝح ٫ ٜطتطٝع ٚست٢ اـاَظ، ثِ هد ْؿط٘ قد تٛق

يتطًطٌ بٓٛد ٖرٙ ايكا١ُ٥. ؾأؾساد ٖرا المجتُع أٚ  ا٫ضتُساز في ٚقع ايلداَر طبكاً

ٖرٙ ايب١٦ٝ ٫ ٜطتددَٕٛ ايػٛن١ في تٓاٍٚ ايطعاّ. في ٖرٙ اؿاي١ يمهٔ يًُدزع إٔ 

َٔ بٓٛد ىايـ تتابع بٓٛد ايكا١ُ٥ أٚ المكٝاع ٚإٔ ٜتػاق٢ عٔ إدزاز بٓد أٚ اثٓين 

المكٝاع أٚ ايكا١ُ٥ ايتي ٜساٖا غلر َٓاضب١ يب١٦ٝ ايطؿٌ )ايتي تٓـ ع٢ً اضتدداّ 

ايػٛن١(، يٝكع بٓد َٔ ايبٓٛد ايتي تًٝٗا ٚايتي ٜتِ ؾٝٗا اضتدداّ ايطهين. َجاٍ 

يًتطًطٌ اؿسفي يًكا١ُ٥ ا٫زتكا١ٝ٥ أٚ  خس ٫ ٜطتطٝع المدزع ؾٝ٘ ٚقع ايبٓٛد طبكاًآ

َجٌ "إٔ ٜطتددّ ايطؿٌ ايتًٝؿٕٛ بايع١ًُ"  اً٘ عٓدَا هد بٓدالمكٝاع ايرٟ ٜطتددَ

ؼت بٓٛد أْػط١ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ. في سين ٫ ٜتٛادد تًٝؿْٛات بع١ًُ في ب١٦ٝ ايطؿٌ. أٚ 

إٔ ٜػطٌ ايطؿٌ ٬َبط٘ بٝدٜ٘ في سين إٔ ايطؿٌ ٜطتددّ ايػطاي١ ايهٗسبا١ٝ٥. أٚ 

ين أْ٘ قد ٫ ٜتٛاؾس غطاي١ في ايعهظ إٔ ٜطتددّ ايطؿٌ ايػطاي١ ايهٗسبا١ٝ٥ في س

 (.99، ف2005 ايطؿٌ )أبٛ ايٓؿس،ٖرا ب١٦ٝ 

ٜٓؿح في نجلر َٔ ا٭سٝإ بٛقع ايلداَر  ٤:١َايتٓٛع ٚاؿؿٍٛ ع٢ً بساَر أنجس ٬َ

َٔ خ٬ٍ أنجس َٔ َكٝاع أٚ قا١ُ٥ ٚأخر َا ٜٓاضب ايطؿٌ َٔ نٌ َكٝاع َٔ ٖرٙ 

بٓٛد َكٝاع ٚاسد يٛقع ايلداَر. سٝح إٔ ٖرا ايتعدد قد  ع٢ً المكاٜٝظ دٕٚ ا٫عتُاد

ٜؿٝد ايطؿٌ في ايٛؾٍٛ لما ٜٓاضب٘ بػهٌ أنلد. ؾؿٞ بعض ا٭سٝإ ٜهٕٛ المكٝاع 

ع٢ً فا٫ت َتعدد٠ ٚتهٕٛ بٓٛد نٌ  المطتددّ يًتكِٝٝ ذٚ غسض عاّ ؾٝهٕٛ قتٜٛاً

ت َتدؿؿ١ بػهٌ فاٍ َٔ ٖرٙ المجا٫ت ايتي ٜكٝطٗا المكٝاع عا١َ سٝح أْٗا يٝط

في ٖرا  نبلر ٜٚسغب المدزع في ٚقع بساَر ٖرا المجاٍ طبكا لمكٝاع أنجس ؽؿؿاً

المجاٍ. ٚع٢ً ضبٌٝ المجاٍ َكٝاع ايطًٛى ايتٛاؾكٞ ٚنُا ؼدثٓا عٓ٘ في اـط٠ٛ ايجا١ْٝ 

ؾٗٛ َكٝاع "ذٚ إطاز عاّ" ٜكٝظ َد٣ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚا٫دتُاعٞ يًؿسد المعام ذٖٓٝاً 

ع. يريو ؾٗٛ ٜعتُد ع٢ً تكِٝٝ فا٫ت َتعدد٠ نُا ذنسْا يتُهٔ َٔ َع المجتُ

قٝاع الشدف ايرٟ ٚقع َٔ أدً٘ )ٖٚٛ قٝاع ايطًٛى ايتٛاؾكٞ يًؿسد َع المجتُع(. َٚٔ 

 قُٔ ٖرٙ المجا٫ت فاٍ ايتداطب. إ٫ إٔ َكٝاع ايطًٛى ايتٛاؾكٞ يٝظ َكٝاضاً

ايتداطب قُٔ فا٫ت َتدؿؿا في فاٍ ايتداطب سٝح ٜكِٝ ايطؿٌ في فاٍ 

َتعدد٠، يريو ؾٗٛ ٜكُٝ٘ بػهٌ عاّ يًشهِ. في سين أْٓا قد لد َكاٜٝظ أخس٣ 

َتدؿؿ١ في فاٍ ايتداطب عٝح تكٝظ ٖرا اؾاْب بػهٌ أنجس دق١ ٚسسؾ١ٝ في 

فاٍ ايتداطب َجٌ "َكٝاع ايًػ١". ٚقد لد إٔ المدزع في ٖرٙ اؿاي١ بايسغِ َٔ أْ٘ 

يتٛاؾكٞ يًشهِ ع٢ً َد٣ تٛاؾل ايطؿٌ َع ايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ ٜطتددّ َكٝاع ايطًٛى ا
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ي٘ إ٫ أْ٘ َٔ المؿكٌ في ٖرٙ اؿاي١ إٔ ٜطتددّ َكاٜٝظ أٚ اختبازات أخس٣ إلى داْب 

َكٝاع ايطًٛى ايتٛاؾكٞ َجٌ اختباز ايًػ١ ايعسب١ٝ أنجس ؽؿؿا في فاٍ ايتداطب 

 عٓد ٚقع ايلداَر في فاٍ ايتداطب. 

 "صتراتيجيات وضع البرامجا" ت التعلينية>. تكيين الجزعا6

ضلذاتٝذ١ٝ قدد٠ تتشدد أبعادٖا اإٔ ع١ًُٝ ٚقع ايلداَر هب إٔ تتِ َٔ خ٬ٍ  ٬ْسغ

َٔ خ٬ٍ َساعا٠ َبدأٜٔ أضاضٝين ُٖٚا: إٔ ايطؿٌ نٝإ َتهاٌَ. إٔ ع١ًُٝ ٚقع 

في فاٍ  ايلداَر ع١ًُٝ َتها١ًَ ٚدٜٓاَٝه١ٝ. ؾازتؿاع أٚ تدْٞ قدزات َٚٗازات ايطؿٌ

تعًُٝٞ َعين قد ٜ٪ثس باٱهاب أٚ ايطًب في المجا٫ت ايتع١ًُٝٝ ا٭خس٣، نُا إٔ 

ايلداَر ايتع١ًُٝٝ لمجاٍ تعًُٝٞ َعين ت٪ثس في ايلداَر ايتع١ًُٝٝ يًُذا٫ت ايتع١ًُٝٝ 

 ا٭خس٣. 

هب ع٢ً المدزع أٚ ٚاقع ايلداَر إٔ ٜٓعس يًطؿٌ ٖرٙ ايٓعس٠  ايطؿٌ نٝإ َتهاٌَ:

هب إٔ ٫ ٜكع المدزع ايلداَر بٓؿظ ٚإ َتهاٌَ" أثٓا٤ ع١ًُٝ ٚقع ايلداَر. "أْ٘ نٝ

ايهِ )عدد ايلداَر( ٚايهٝـ )ْطب١ ايلذنٝص ٚؾعٛب١ ايلداَر( في كتًـ فا٫ت 

اـط١  تكُٓٗاايتدزٜظ. ؾع١ًُٝ اختٝاز ايلداَر ٚالمٗازات ايتع١ًُٝٝ ايتي يمهٔ إٔ 

ؾُٝا بعد هب إٔ ٫ تتِ نع١ًُٝ زؾد  ُٝاًتعًٝ ايتع١ًُٝٝ يًطؿٌ يهٞ تؿبح َٓٗذاً

َباغس، َتطًطٌ يبٓٛد المكاٜٝظ أٚ ايكٛا٥ِ ايتي ْطتددَٗا يتكِٝٝ قدزات َٚٗازات 

ايطؿٌ بٓؿظ ايهِ ْٚطب١ ايلذنٝص في نٌ فاٍ. ٚإنما هب ايٓعس إيٝٗا نع١ًُٝ 

 دٜٓاَٝه١ٝ َتها١ًَ عٝح قد ٜ٪دٟ ايكؿٛز في قدزات ايطؿٌ في فاٍ تعًُٝٞ َعين

٘ في باقٞ المجا٫ت ايتع١ًُٝٝ، ؾ٬ ٜتُهٔ َٔ ٥ع٢ً قدزت٘ ع٢ً اٱلاش ٚع٢ً طسٜك١ أدا

في باقٞ المجا٫ت بطبب قؿٛز  إلاش نِ ايلداَر ايهبلر ايرٟ تم زؾدٙ عػٛا٥ٝاً

كع بساَر يطؿٌ تٛسدٟ "أٚتٝصّ" ِٖٚ ْ َاَجاٍ: عٓد قدد.قدز٠ َع١ٓٝ يدٜ٘ في فاٍ 

ذٖٓٝاً ٚايرٜٔ ٜتطُٕٛ بطبٝع١ ٚلزات خاؾ١ َٔ أبسش ٖرٙ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المعاقين 

ايطُات قعـ ْطب١ ايلذنٝص ٚعدّ ايكدز٠ ع٢ً ايتٛاؾٌ َع اٯخسٜٔ أٚ ايب١٦ٝ المحٝط١. 

إٔ ٫ ٜكع بساف٘ بٓؿظ ايهِ  -خاؾ١ في المساسٌ ا٭ٚيٞ يًتدخٌ-هب ع٢ً المدزع 

اي١ ايطؿٌ نهٌ ٚإٔ في نٌ فاٍ َٔ فا٫ت ايتدزٜظ. ٚإنما هب عًٝ٘ ايٓعس ؿ

ٚإٔ ٜ٪ثس ع٢ً َطت٣ٛ اٱلاش في باقٞ المجا٫ت  ٜعسف إٔ ايكؿٛز في فاٍ َعين ٫بدّ

عٝح إٔ عدّ ايلذنٝص ع٢ً تهجٝـ ايتدزٜظ ٚايلداَر في ٖرٙ المجا٫ت )ايلذنٝص، 

ٚإٔ ٜعٛم تكدّ أدا٤  بؿؿ١ َبد١ٝ٥ ٫بدّ ايتٛاؾٌ( ٚإسساش تكدّ ْطبي َع ايطؿٌ ؾٝٗا أ٫ًٚ
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ٌ في باقٞ المجا٫ت )زعا١ٜ ايرات، َٗازات اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ، ا٭ْػط١ ايسٜاق١ٝ( ايطؿ

 ؾ٬ خس٣.نُا ٜتٛقع المدزع في ٖرٙ المجا٫ت ا٭ ٠يعدّ ؼكٝل إلاشات نبلر َ٪دٜاً

هب ع٢ً المدزع بايٓطب١ لمجٌ ٖرا ايطؿٌ َج٬ً إٔ تهٕٛ بساف٘ في فاٍ َجٌ أْػط١ 

يػدؿ١ٝ. إٔ ا د يٓؿط٘ ٚدب١ خؿٝؿ١. إٔ ٜػطٌ ٬َبط٘اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ناٯتٞ: إٔ ٜع

ٜػلذٟ بعض َطتًصَات٘ ايبطٝط١ َٔ خازز المٓصٍ. إٔ ٜككٞ ٚقت ؾساغ٘ بمُازض١ 

أيعاب بطٝط١ )دَٚٝٓٛ، نٛتػ١ٓٝ(. ؾهٝـ يطؿٌ ٫ ٜتُهٔ َٔ ا٭دا٤ المتٛاؾٌ 

خؿٝؿ١  ٚالمتطًطٌ يًُٗازات لمد٠ بطٝط١ َٔ ايٛقت )دقٝك١ َج٬ً( إٔ ٜعد يٓؿط٘ ٚدب١

أٚ  َج٬ً )ضاْدٜٚتؼ، َػسٚب( أٚ نٝـ ي٘ إٔ ٜتُهٔ َٔ غطٌٝ ٬َبط٘ ايػدؿ١ٝ،

في ايلذنٝص أثٓا٤ يعب  نبلراً إٔ ىسز خازز المٓصٍ يػسا٤ المطتًصَات أٚ إٔ ٜككٞ ٚقتاً

يعب١ َجٌ ايدَٚٝٓٛ. ٖٚٞ بساَر أٚ َٗاّ ؼتٟٛ ع٢ً ايعدٜد َٔ المٗازات ايتي هب إٔ تتِ 

يتي تتطًب ْطب١ عاي١ٝ َٔ ايلذنٝص. إ٫ إٔ بساف٘ في فاٍ بػهٌ َتطًطٌ، ٚا

 أْػط١ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ يمهٔ إٔ تهٕٛ ناٯتٞ:

o  .٘ٗإٔ ٜبدٟ اضتعداد ٚتعاْٚا عٓد َطاعد٠ أسد ي٘ في غطٌٝ ٚد 
o  .إٔ ٜطاِٖ في غطٌٝ ٚدٗ٘ بٛقع ٜدٜ٘ ؼت الما٤ 
o ٖٚ َٙب١ًً بالما٤ ع٢ً ٚدٗ٘.  ٞإٔ ٜكع ٜد 
o ٥د٠ بعد ا٭نٌ عٓدَا ٜطًب َٓ٘ ذيو. إٔ ٜكّٛ بتٓعٝـ الما 
o ،ٟإٔ ٜككٞ ٚقت ؾساغ٘ في َػاٖد٠ ايتًٝؿصٜٕٛ أٚ لزاع ايهاضٝت )ايبشلر 

 (. 29-27، ف ف2003

لد إٔ قدز٠ عك١ًٝ ٚاسد٠ )ايلذنٝص( قد ت٪ثس بايطًب ع٢ً أدا٤ ايطؿٌ في باقٞ يريو 

رٙ المجا٫ت فا٫ت ايتدزٜظ المدتًؿ١ عٝح ٫ ٜتُهٔ َٔ ا٭دا٤ بػهٌ َسض في ٖ

)زعا١ٜ ايرات، ا٭ْػط١ ا٫دتُاع١ٝ، ا٭ْػط١ ايسٜاق١ٝ( عٓد ٚقع المدزع بساَر 

ايتدزٜظ يًطؿٌ ؾٝٗا بدٕٚ ٚقع٘ في ا٫عتباز َٗازات ايطؿٌ في باقٞ فا٫ت ايتدزٜظ 

ٖٓا( ٚتأثلر ٖرٙ المٗازات ٚايكدزات ع٢ً أدا٤ ايطؿٌ في المجاٍ  ايرٖني)المجاٍ ايعكًٞ أٚ 

ٝ٘ ايلداَر. يريو ٫ هب ع٢ً المدزع أٚ ٚاقع اـط١ إٔ ٜهدع خط١ ايرٟ ٜكع ؾ

ايطؿٌ في فاٍ َعين )زعا١ٜ ايرات، اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ، ا٭ناديمٞ َج٬ً( بلداَر ئ 

ٜطتطٝع ايطؿٌ إلاشٖا نًٗا ْعساً يكعـ قدزات٘ في فاٍ آخس بػهٌ نبلر 

 (. ايرٖني)المجاٍ ايعكًٞ أٚ 

سسن١ٝ بطٝط١ في ٜدٜ٘، ؾٌٗ هب ع٢ً المدزع إٔ ٜكع  َجاٍ آخس: يطؿٌ يدٜ٘ إعاق١

ي٘ بسْاَر يسعا١ٜ ايرات َجٌ )إٔ ٜػسب بهٛب بمؿسدٙ( قبٌ ت١ُٝٓ المٗازات اؿسن١ٝ 
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يد٣ ايطؿٌ أ٫ٚ بػهٌ يمهٓ٘ َٔ أدا٤ بسْاَر زعا١ٜ ايرات بػهٌ َٓاضب. ٫ٚ ٜعني 

رٙ اؿاي١، ٚإنما عدّ ٚقع بساَر أخس٣ ظاْب بساَر ايلذنٝص ٚايتٛاؾٌ بايٓطب١ لش

هب ع٢ً المدزع إٔ ٜكع بساَر في باقٞ فا٫ت ايتعًِٝ ٚيهٔ بهجاؾ١ أقٌ َٔ 

 المجايين المطًٛب ايلذنٝص عًُٝٗا بؿٛز٠ أضاض١ٝ. 

إٔ تتِ ع١ًُٝ ٚقع ايلداَر بمساعا٠ ايعُس ايصَني يًطؿٌ. سٝح هب إٔ  ٓبػٞنُا ٜ

ؾ٬ هب إٔ ٜتِ تدزٜظ ايلداَر في  ٜتدزز تدزٜظ المٗازات في المجا٫ت المدتًؿ١ يًطؿٌ.

فا٫ت ايتدزٜظ المدتًؿ١ بٓؿظ ايهِ ٚبٓؿظ اؾسعات َٔ ايلذنٝص. إ٫ أْ٘ هب إٔ 

ْتدزز في تدزٜظ المٗازات )بايصٜاد٠ أٚ ايٓكؿإ( في فا٫ت ايتدزٜظ المدتًؿ١ عٝح 

المجا٫ت  تكٌ في بعض المجا٫ت ايتي هب إٔ تكٌ ؾٝٗا ايلداَر بصٜاد٠ عُس ايطؿٌ )َجٌ

ا٭ناديم١ٝ، ٚفا٫ت المٗازات ايػدؿ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ( ٚتصداد في فا٫ت ايتدزٜظ 

ايتي هب إٔ تصداد ؾٝٗا ايلداَر بصٜاد٠ عُس ايطؿٌ )َجٌ فاٍ َٗازات اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ 

 (.29-27، ف ف 2003 )ايبشلرٟ، لمتكد١َ، فاٍ المٗازات الم١ٝٓٗ(ا

ايطؿٌ عباز٠ عٔ نا٥ٔ َتهاٌَ إٕ  ١ ٚدٜٓاَٝه١ٝ:ع١ًُٝ ٚقع ايلداَر ع١ًُٝ َتهاًَ

هب إٔ ْتؿل ع٢ً المبدأ ، ٕ َٗازات٘ ٚقدزات٘ ايػدؿ١ٝ ٜ٪ثس نٌ َٓٗا في اٯخسإٚ

ايجاْٞ ٖٚٛ إٔ ع١ًُٝ ايتدزٜظ يًطؿٌ ع١ًُٝ َتها١ًَ ؾلداَر ايطؿٌ أٚ فا٫ت 

س. َتها١ًَ ٜٚهٌُ نٌ َٓٗا اٯخس ٜٚ٪ثس نٌ َٓٗا في اٯخايتدزٜظ ٖٞ ا٭خس٣ 

٘ يلداَر ايسعا١ٜ ايرات١ٝ ٜطتددّ َٗازات سسن١ٝ، نُا إٔ أدا٤ٙ ٥ؾايطؿٌ أثٓا٤ أدا

بالمجايين ايٓؿطٞ ٚا٫دتُاعٞ يد٣ ايطؿٌ. ٚيكد  يٮْػط١ اؿسن١ٝ ٜستبط نجلراً

أثبتت ايعدٜد َٔ ايدزاضات إٔ ايتكدّ في ا٭دا٤ اؿسنٞ ٚايتٛقٝعٞ ٜصٜد َٔ َطت٣ٛ 

ش٥٬َِٗ داخٌ ايؿؿٌ. يريو ؾؿٞ المجاٍ ايطابل هب ا٭دا٤ ا٫دتُاعٞ يٮطؿاٍ َع 

١َٝٛ، )َٗازات اؿٝا٠ ايٝ ع٢ً المدزع إٔ ٜكع بساَر في فا٫ت ايتعًِٝ ا٭خس٣

َج٬ً( تساعٞ ٚؽدّ بساف٘ فايٞ ايكؿٛز ا٭ضاضٝين ١ ايتداطب، ا٭ْػط١ ايسٜاقٝ

ُا أثٓا٤ تطبٝل ٚإٔ تعٌُ ع٢ً تُٓٝتٗالمطًٛب ايلذنٝص عًُٝٗا )ايلذنٝص، ايتٛاؾٌ( 

ٖرٙ ا٭ْػط١. ٚفي المجاٍ اٯخس هب ع٢ً المدزع ٚقع بساَر يت١ُٝٓ ايكدز٠ اؿسن١ٝ 

في بساَر المجاٍ اؿسنٞ يًطؿٌ ايرٟ ٜعاْٞ َٔ قؿٛز في ايكدز٠ اؿسن١ٝ يٝدٙ. أٚ 

َج٬ً هب إٔ ٜساعٞ المدزع إنطاب المٗازات ا٫دتُاع١ٝ المطًٛب١ يطؿٌ َٓطٛ عٓد 

أٚ  يًعب١ ايسٜاق١ٝ ايتي وبٗا يًتػًب ع٢ً ا٫ْعصاٍ ادتُاعٝاً ممازضت٘ ايٓػاط

أٟ المجا٫ت قد ٜ٪ثس بايطًب أٚ اٱهاب بػهٌ أنلد ع٢ً  ;ٜبكٞ ايط٪اٍ. ا٫ْطٛا٤

باقٞ المجا٫ت ا٭خس٣؟ َٚٔ ثِ أٟ المجا٫ت هب إٔ أزاعٝ٘ بػهٌ أنلد عٓد ٚقع 
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ت َٚٗازات ايطؿٌ ايؿع١ًٝ ٖٞ ايلداَر في المجا٫ت ا٭خس٣؟ ٜهٕٛ ايسد إٔ استٝادا

 ايتي ؼدد أٟ المجا٫ت وتاز إلى ايلذنٝص أنجس َٔ المجا٫ت ا٭خس٣ )ايؿؿٛ،

 (. 253 ، ف2005

  المدى. تحديد وصياغة الأٍداف بعيدة 7

يمهٔ ؾٝاغ١ بٓٛد المكٝاع أٚ ايكا١ُ٥ ا٫زتكا١ٝ٥ ايتي تم اختٝازٖا يًتدزٜظ في ؾٛز٠ 

ٜاد٠ اؿؿ١ًٝ ايًػ١ٜٛ. شٜاد٠ َد٠ ايلذنٝص. ايتُٝٝص بين ش ؾٝاغات أنجس ع١َُٝٛ، َجٌ:

تباع ايتعًُٝات. ايتؿسٜل بين ايطٝٛز اا٭يٛإ ا٭ضاض١ٝ. المػازن١ َع اٯخسٜٔ. 

 10ٚاؿٝٛاْات. ؼطين ايتٛاؾل ايعكًٞ ايعؿبي. تكًٝد سسنات اٯخسٜٔ. نتاب١ 

َعين ضٟٓٛ أٚ ْؿـ بعٝد٠ المد٣" تتشكل ع٢ً َد٣  اًاعتبازٖا "أٖداؾ ٜتِنًُات. ٚ

ٍٔ . قددٍ ضٟٓٛ عٝح تؿـ ٖرٙ ا٭ٖداف َا ٖٛ َتٛقع َٔ ايطؿٌ إٔ ٜٓذصٙ خ٬ٍ شَ

 ناؾٝاً تؿؿًٝٝاً َع ايٛقع في ا٫عتباز إٔ ٖرٙ ا٭ٖداف في سد ذاتٗا يٝطت غ٦ٝاً

يمهٔ اضتدداَ٘ ندط١ تع١ًُٝٝ َتها١ًَ، نُا أْٗا ٫ تعطٝٓا ٖرا ايتؿؿٌٝ سٝح 

ضٝأتٞ ذنسٖا ؾُٝا بعد، ٚيهٔ ٖرٙ ا٭ٖداف ايتع١ًُٝٝ  أْ٘ ىكع يعٛاٌَ أخس٣

ؼدد يٓا ا٫ستٝادات ايتع١ًُٝٝ ا٭ضاض١ٝ ايتي ضٝبني عًٝٗا ا٭ٖداف ايتؿؿ١ًٝٝ يًدط١ 

 (. 26، ف2008)عُسإ، 

 قزيبة المدى. تحديد الأٍداف الجشئية 8

ا٭ٖداف هد في ايػايب إٔ ٖرٙ  المد٣ا٭ٖداف بعٝد٠ َٔ ٚقع المدزع ٜٓتٗٞ بعد إٔ 

. المد٣عا١َ ٚف١ًُ في ؾٝاغتٗا، نُا إٔ ٖرٙ ا٭ٖداف تهٕٛ نبلر٠ اؿذِ ٚبعٝد٠ 

يريو هد المدزع أْ٘ َٔ غلر ايٛاقعٞ أٚ المٓطكٞ تٓؿٝر ٖرا الشدف َع ايطؿٌ دؾع١ 

(. إ٫ ٚاسد٠ )ْعساً لما تعسؾٓا عًٝ٘ ؾُٝا ضبل َٔ لزات ٚخؿا٥ـ يٮؾساد المعاقين ذٖٓٝاً

( في ساي١ ػص٥تٗا إلى أٖداف المد٣إٔ وكل ٖرٙ ا٭ٖداف )بعٝد أْ٘ يمهٔ يًطؿٌ 

ايصَني  المد٣ؾلذات قؿلر٠ َٔ ايٛقت( تعٌُ في ْٗا١ٜ  ٢دص١ٝ٥ ؾػلر٠ َسس١ًٝ )عً

" َٔ خ٬ٍ إلاش ايطؿٌ المد٣ع٢ً ؼكٝل ٖرا الشدف "بعٝد  المد٣اٱجمايٞ يًٗدف بعٝد 

عٓد تدزٜظ المدزع لشدف َجٌ إٔ  ". َجاٍ:المد٣يٮٖداف اؾص١ٝ٥ المسس١ًٝ "قسٜب١ 

ٜتعسف ايطؿٌ ع٢ً َؿّٗٛ اـػٔ ٚايٓاعِ. ٜهتػـ المدزع إٔ تدزٜظ َجٌ ٖرٙ 

نُا أْ٘ ٖدف نبلر اؿذِ بايٓطب١ يًطؿٌ ٫  اًَٚسنب ف٬ًُ اًالمؿاِٖٝ ٜعتلد ٖدؾ

بؿٛزت٘ المج١ًُ نبلر٠ اؿذِ اؿاي١ٝ )خاؾ١ بايٓطب١  انتطاب٘يمهٔ تدزٜط٘ أٚ 

ٚهد أْ٘ َٔ ايٛادب عًٝ٘ إٔ ٜعٌُ ع٢ً ػص١٥ َجٌ ٖرا الشدف المسنب  يؿسد َعام(.
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ٜطٌٗ ع٢ً المدزع تدزٜطٗا ٜٚطٌٗ ع٢ً ايطؿٌ  المد٣قسٜب١  ١إلى أٖداف دص١ٝ٥ َسسًٝ

 س َجٌ:ػالشدف إلى أٖداف أؾ ؾٝذص٨ّ. انتطابٗا

o  ُٞأغٝا٤ خػ١ٓ.  3أغٝا٤ ْاع١ُ، إٔ ٜطُٞ  3إٔ ٜط 
o  ُٞأغٝا٤ خػ١ٓ.  6ُٞ أغٝا٤ ْاع١ُ، إٔ ٜط 6إٔ ٜط 
o  .إٔ ٜؿـ ًَُظ ا٭غٝا٤ ايٓاع١ُ، إٔ ٜؿـ ًَُظ ا٭غٝا٤ اـػ١ٓ 
o  إٔ ٜؿسم بين غ٦ٝين )أسدُٖا ضاخٔ ٚاٯخس بازد( لم ٜسُٖا َٔ قبٌ بؿؿتُٗا

 (.101ف ،2005 )ضاخٔ، بازد( )أبٛ ايٓؿس،

 . تصنيه الأىغطة التعلينية9

ٚػص٥تٗا إلى أٖداف دص١ٝ٥ قسٜب١ ؼدٜد ا٭ٖداف اٱجماي١ٝ بعٝد٠ المد٣ إٔ ٜتِ بعد 

يًتدزٜظ ضٛا٤ في  اختٝازٖااٯٕ َاشايت ا٭ٖداف ايتي تم  ست٢هد المدزع أْ٘  المد٣

اؾص١ٝ٥ يًتدزٜظ بػهٌ َباغس. ٚإنما هب ؾٝاغتٗا في  ست٢سايتٗا اٱجماي١ٝ أٚ 

 طابانتؾٛز٠ أدا١ٝ٥ ؾع١ًٝ يمهٔ إٔ ٜ٪دٜٗا ايطؿٌ ٚت٪دٟ ب٘ في ايٓٗا١ٜ إلى ايتعًِ ٚ

. ؾٗدف َجٌ إٔ ٜتعسف ايطؿٌ ع٢ً ث٬ث١ أْٛاع َٔ اؿٝٛاْات ي٘المٗاز٠ المساد إنطاب٘ 

َج٬ً. ٖدف ٫ يمهٔ تدزضٝ٘ بػهٌ َباغس. ؾالشدف لم ٜٛقح َا ضٝؿعً٘ ايطؿٌ 

بػهٌ ناٌَ يهٞ ٜتعسف ع٢ً ٖرا ا٭ْٛاع ايج٬ث١ َٔ اؿٝٛاْات. نُا أْ٘ لم ٜعلد 

ؾٝٗا ايطؿٌ ٚايتي بدْٚٗا ٫ ٜعتلد إلاش ايطؿٌ  عٔ ايعسٚف ايتع١ًُٝٝ ايتي ضٝٛقع

. نُا إٔ ٖرٙ ا٭ٖداف لم تعلد عٔ ا٭دٚات ايتي ضٝتِ نا٬ًَ يًٗدف إلاشاً

في تطبٝل ٖرٙ ا٭ٖداف. يريو هد المدزع أْ٘ هب عًٝ٘ ؾٝاغ١ ا٭ٖداف  اضتدداَٗا

 اّ ع١ًُٝ ايتعًِ. ؾٛز٠ أدا١ٝ٥ )في ؾٛز٠ أْػط١ تع١ًُٝٝ( ٜكّٛ بٗا ايطؿٌ ٱتم فياؾص١ٝ٥ 

  أٍداف ومحتوى كل جلضة علاجية

َجاٍ "عٓد تعًِٝ المدزع يًطؿٌ لمؿّٗٛ اـػٔ ٚايٓاعِ ايرٟ ؼدثٓا عٓ٘ في ؾٝاغ١ 

لد إٔ المدزع ٫ ٜطتطٝع إٔ ٜعًِ ايطؿٌ المعام ذٖٓٝاً ; "المد٣ا٭ٖداف اؾص١ٝ٥ قسٜب١ 

ا٭غٝا٤ أسدُٖا خػٔ  َجٌ ٖرٙ المؿاِٖٝ بطسٜك١ َباغس٠ عٔ طسٜل عسض غ٦ٝين َٔ

ٖٞ اؿادات ايٓاع١ُ،  دٟيًطؿٌ "دٟ ٖٞ اؿادات اـػ١ٓ، ٚ ٚاٯخس ْاعِ قا٬ً٥

َجًُا ودخ عٓد ايتدزٜظ يٮطؿاٍ ا٭ضٜٛا٤. ؾٗرٙ ايطسٜك١ ٚإٕ  المظ، غاٜـ ايؿسم"

 ناْت َباغس٠ ٚتؿًح يتعًِٝ ا٭ضٜٛا٤ إ٫ أْٗا ٫ تؿًح يتعًِٝ ا٭ؾساد المعاقين ذٖٓٝاً. 

هٔ ايؿسد ايطٟٛ عٔ طسٜل اضتدداّ أَس يؿعٞ ٚاسد ٚتعسض َباغس يًدلد٠ إٔ ٜتُٚ

ٜتعًِ المؿاِٖٝ ايتي ٜسٜد المدزع إنطابٗا ي٘ سٝح تمهٓ٘ قدزات٘ ايعك١ًٝ َٔ ايسؾد 
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المباغس يًدلد٠، نُا تتكاؾس ٖرٙ ايكدزات ٚتتؿاعٌ َع بعكٗا ايبعض يتذص١٥ ايٛاقع 

ع٢ً ؼًٌٝ ٚاقع اـلد٠ َٔ داْبٗا ٚتمٝٝصٙ بمٝص٠ ايؿعًٞ يًدلد٠. ؾتعٌُ نٌ َٗاز٠ عك١ًٝ 

٘ ا٭نٛاد ايعك١ًٝ ايتي ضتُٝصٙ ؾُٝا بعد َد٣ اؿٝا٠ عٝح تتعسؾ٘ أُٜٓا ٥َع١ٓٝ ٚإعطا

ٚدد ٚبأٟ غهٌ ٚدد. ؾتعٌُ المٓاطل اؿط١ٝ في المذ َج٬ً ع٢ً تهٜٛٔ إغازات تمٝص 

َهْٛات اـلد٠، ٚتعٌُ  اـلد٠ اؾدٜد٠، ٚتعٌُ ايكدز٠ ع٢ً ايتشًٌٝ ع٢ً ايتعسف ع٢ً

ايكدز٠ ع٢ً المكاز١ْ ع٢ً ايتعسف ع٢ً اـلد٠ َٚكازْتٗا بما ٜكازبٗا َٔ خلدات ضابك١، 

ٚتعٌُ ايكدز٠ ع٢ً ايتؿٓٝـ ع٢ً تؿٓٝـ اـلد٠ اؾدٜد٠ ؼت بٓد ٥٬َِ َٔ اـلدات 

٫  في ايٓٗا١ٜ ع٢ً تعُِٝ اـلد٠ ع٢ً نٌ المٛاقـ المػاب١ٗ. ا٫ضتٓتازٚتعٌُ ايكدز٠ ع٢ً 

ايعٌُ بٗرا ايتٓاغِ ٖٚرٙ ايهؿا٠٤ ٚايتهاٌَ  اًٝيمهٔ يًكدزات ايعك١ًٝ يًؿسد المعام ذٖٓ

إلى كاطب١ نٌ قدز٠ َعسؾ١ٝ  ٫نتطاب اـلد٠. يريو هد المدزع ْؿط٘ َكطساً

لشا اـلدات ٚا٭ْػط١ ايتي ػعًٗا تهٕٛ خلداتٗا بما ٜت٤٬ّ َع َا  ع٢ً سدا، َٛؾساً

 بٗا َٔ قعـ. 

ؼدثٓا عُٓٗا  ايًرٜٔ أْ٘ إذا أزاد المدزع إٔ ٜدزع َؿاِٖٝ َجٌ المؿَٗٛين ؾٓذد َج٬ً

يؿسد َعام ذٖٓٝاً قد هد المدزع إٔ عًٝ٘ إٔ واٍٚ إٔ ٜػطٞ نٌ دٛاْب اـلد٠ عٔ 

 طسٜل أْػط١ كتًؿ١. 

 ؾٝذعً٘: ،ٜتعسف ع٢ً ا٭غٝا٤ اـػ١ٓ ؾكط أ٫ٚ ؾٓذد أْ٘ هب عًٝ٘ إٔ هعٌ ايطؿٌ:

اـػ١ٓ عٝح ٜتعسف عًٝٗا ٚإٔ ٜعلد عٔ إسطاض٘ باخت٬ف ًَُظ ٖرٙ ًُٜظ ا٭غٝا٤ 

 ا٭غٝا٤ اـػ١ٓ عٔ غلرٖا َٔ ا٭غٝا٤. 

ٜؿٓـ ا٭غٝا٤ اـػ١ٓ َع بعكٗا ايبعض عٝح ٜتعسف ع٢ً المعاٖس ٚايطُات ايتي 

ؾٝذعً٘: ىتاز ا٭غٝا٤ اـػ١ٓ َٔ  ،تمٝص ٖرٙ ا٭غٝا٤ اـػ١ٓ عٔ غلرٖا َٔ ا٭غٝا٤

 َٔ ا٭غٝا٤. بين فُٛع١ 

 ٜرنس ألزا٤ ا٭غٝا٤ اـػ١ٓ في ايب١٦ٝ المحٝط١.  ؾٝذعً٘:، ٜعُِ اـلد٠

ًُٜظ ا٭غٝا٤ ايٓاع١ُ عٝح ٜتعسف عًٝٗا  ؾٝذعً٘:، ٜتعسف ع٢ً ا٭غٝا٤ ايٓاع١ُ ؾكط

 ٚإٔ ٜعلد عٔ إسطاض٘ باخت٬ف ًَُظ ٖرٙ ا٭غٝا٤ ايٓاع١ُ عٔ غلرٖا َٔ ا٭غٝا٤. 

عكٗا ايبعض عٝح ٜتعسف ع٢ً المعاٖس ٚايطُات ايتي ٜؿٓـ ا٭غٝا٤ ايٓاع١ُ َع ب

ىتاز ا٭غٝا٤ ايٓاع١ُ َٔ  ؾٝذعً٘:، تمٝص ٖرٙ ا٭غٝا٤ ايٓاع١ُ عٔ غلرٖا َٔ ا٭غٝا٤

 بين فُٛع١ َٔ ا٭غٝا٤. 
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 ٜرنس ألزا٤ ا٭غٝا٤ ايٓاع١ُ ايتي قد تتٛادد في ايب١٦ٝ المحٝط١.  ؾٝذعً٘:، ٜعُِ اـلد٠

ؾٝذعً٘: ٜؿسش ا٭غٝا٤ ايٓاع١ُ َٔ ، ٝص ؾؿ١ ايتكاد بُٝٓٗاٜؿسم بين المؿَٗٛين، ٚيم

 (. 102ف  ،2005 ا٭غٝا٤ اـػ١ٓ نٌ ْٛع َٓٗا في داْب )أبٛ ايٓؿس،

َجاٍ آخس: إذا نإ الشدف بعٝد المد٣ ايرٟ ٜسٜد المدزع تدزٜط٘ يًطؿٌ "إٔ يمٝص ا٭يٛإ 

عسف ع٢ً ايًٕٛ ا٭حمس، ا٭ضاض١ٝ َٔ بين فُٛع١ ا٭يٛإ". ٚا٭ٖداف اؾص١ٝ٥ ٖٞ إٔ ٜت

ٜتعسف ع٢ً ايًٕٛ ا٭شزم، ٜتعسف ع٢ً ايًٕٛ ا٭خكس. يمهٔ ٭ْػط١ المدزع إٔ تهٕٛ 

إٔ ٜتعسف ع٢ً ايًٕٛ ا٭حمس. إٔ ٜطُٞ ايًٕٛ ا٭حمس. إٔ ىتاز ايًٕٛ ا٭حمس َٔ  ناٯتٞ:

تاز إٔ ى إٔ ٜتعسف ع٢ً ايًٕٛ ا٭شزم. إٔ ٜطُٞ ايًٕٛ ا٭شزم. بين فُٛع١ َٔ ا٭يٛإ.

ايًٕٛ ا٭شزم َٔ بين فُٛع١ َٔ ا٭يٛإ. إٔ ٜتعسف ع٢ً ايًٕٛ ا٭خكس. إٔ ٜطُٞ ايًٕٛ 

ا٭خكس. إٔ ىتاز ايًٕٛ ا٭خكس َٔ بين فُٛع١ َٔ ا٭يٛإ. إٔ ٜؿسش فُٛع١ َٔ 

 المهعبات با٭يٛإ ايج٬ث١، نٌ يٕٛ بمؿسدٙ َٔ بين فُٛع١ َٔ المهعبات.

أْٗا سًك١ ايٛؾٌ ايس٥ٝط١ٝ بين ايٛاقع ايٓعسٟ  إلىأ١ُٖٝ ا٭ْػط١ ايتع١ًُٝٝ  تسدعٚ

يٛقع ايلداَر ٚايتدزٜظ ايؿعًٞ لشا ٚيًدلدات ٚالمٗازات ايتي تمهٔ ايطؿٌ َٔ إلاش 

ٖرٙ ايلداَر. ٚهب ع٢ً المدزع إٔ ٜعٌُ ع٢ً ٚقع ا٭ْػط١ أٚ ا٭ٖداف ايتع١ًُٝٝ في 

تهس ي٘ ا٭ْػط١ تطًطٌ ٚتٓاضل بطٝط ٜساعٞ قدزات ايطؿٌ. نُا هب عًٝ٘ إٔ ٜب

عٝح تؿبح أنجس َٓاضب١ يكدزات نٌ طؿٌ ع٢ً سدا، ٚعٝح تٛؾٌ ي٘ المع١ًَٛ 

نأؾكٌ َا ٜهٕٛ. ٚتتٛقـ قدز٠ المدزع ع٢ً تؿُِٝ ا٭ْػط١ ع٢ً ايعدٜد َٔ 

ايعٛاٌَ ٚ٭١ُٖٝ ٖرٙ ايع١ًُٝ ضٓتشدخ عٓٗا بايتؿؿٌٝ في دص٤ ٫سل َٔ ٖرا ايؿؿٌ 

 (. 106-103 ف ف ،2005 بإذٕ الله )أبٛ ايٓؿس،

 . صياغة الأٍداف قزيبة المدى )الجشئية( والأىغطة التعلينية:

بعد ؼدٜد ا٭ٖداف اؾص١ٝ٥ ٚا٭ْػط١ ايتع١ًُٝٝ ايتي ضتطتددّ في تعًِٝ ٖرٙ هب 

ا٭ٖداف بعٝد٠ المد٣ ؾٝاغ١ ٖرٙ ا٭ٖداف اؾص١ٝ٥ ٚا٭ْػط١ ايتع١ًُٝٝ في ؾٛز٠ 

٭ٖداف ايتع١ًُٝٝ َهتٛب١ ست٢ أٖداف تع١ًُٝٝ َهتٛب١. ٚهب إٔ تهٕٛ ٖرٙ ا

ٜتُهٔ المدزع ؾُٝا بعد َٔ اؿهِ ع٢ً ايٓػاط ٌٖ تم تٓؿٝرٙ بايػهٌ ايرٟ نإ 

ايتع١ًُٝٝ ٚض١ًٝ ٖا١َ ؿؿغ ٖرٙ  ا٭ٖدافٜسٜدٙ َٓر ايبدا١ٜ أّ ٫؟ ؾتطذٌٝ ٖرٙ 

 ٤غٞا٭ٖداف ٚتأَين لشا َٔ ايكٝاع أٚ ايٓطٝإ. ؾًٔ ٜتُهٔ المدزع َٔ ترنس نٌ 

. نُا إٔ نتاب١ الشدف تعد ذات أ١ُٖٝ خاؾ١ إذا نإ المكِٝ يٝظ ٖٛ بٓؿظ ايدق١

 َدزع ايؿؿٌ أٚ ٚاقع ايٓػاط )َػسف َٔ اـازز(. 
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بػهٌ  يكد تم ا٫ؾط٬ح ع٢ً عد٠ َهْٛات يًٗدف ايتعًُٝٞ ٫ ٜعد الشدف دقٝكاًٚ

 نبلر إذا لم ٜػتٌُ عًٝٗا. ٖٚٞ: إٔ َؿدز١ٜ: أٟ ٜأتٞ بعدٖا َؿدز ايؿعٌ غلر َؿسؾاً

 في أٟ شَٔ. 

ٚيٝظ عكًٝاً. أٟ يمهٔ قٝاع  اًؾعٌ أدا٥ٞ في المؿدز: هب إٔ ٜهٕٛ ايؿعٌ أدا٥ٝ

في ساي١ اضتدداّ ؾٝػ١ ا٭َس َٓ٘. ؾُج٬ً أؾعاٍ َجٌ: ٜدزى،  َد٣ ؼكك٘ ظاٖسٜاً

ٜعسف، ٜؿِٗ، ٜعٞ، ٜهتطب. أؾعاٍ ٫ ٜؿًح اضتدداَٗا يهتاب١ ا٭ٖداف ايتع١ًُٝٝ 

، اؾِٗ، انتطب ىإدزدزع إٔ ٜطتددّ أٚاَس َجٌ ؾعٓد ايتدزٜظ ٫ يمهٔ يًُ

يًتدزٜظ يًطؿٌ. ٚبالمجٌ عٓد إدسا٤ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ ٫ ٜطتطٝع المدزع اضتدداّ أيؿاظ 

َجٌ ٌٖ ؾُٗت؟ ٌٖ أدزنت؟ ٌٖ انتطبت؟ يكٝاع َد٣ ؼكٝل ايطؿٌ يٮٖداف 

ِٗ المٛقٛع١ َطبكا. ؾأدا٤ ايطؿٌ في ٖرٙ اؿاي١ ئ ٜعلد عُا إذا نإ ايطؿٌ قد ؾ

ؾع٬ أٚ أدزى أٚ انتطب ا٭ٖداف ايتع١ًُٝٝ. ؾأؾعاٍ َٔ ْٛع١ٝ ا٭ؾعاٍ ايطابك١ 

)ايؿِٗ، اٱدزاى، ا٫نتطاب( أؾعاٍ عك١ًٝ ٜ٪دٜٗا ايعكٌ َٚٔ ثِ ؾٗٞ غلر ظاٖس٠ 

ا٭دا٤ نُا إٔ ْتا٥ذٗا ٫ يمهٔ ٬َسعتٗا بػهٌ َباغس عٓد أدا٥ٗا ٚيهٔ ٜتِ 

ظاٖس٠ أخس٣ غلر َباغس٠ ؼدخ  ٬َسعتٗا بػهٌ غلر َباغس عٔ طسٜل أؾعاٍ

 ْتٝذ١ يتشكل ٖرٙ ا٭ٖداف ايعك١ًٝ. 

أٟ نٓتٝذ١ يًؿِٗ أٚ اٱدزاى أٚ ا٫نتطاب. ٚلشرا ؾأٖداف َجٌ ٖرٙ ا٭ٖداف ايعك١ًٝ 

بايسغِ َٔ أْٗا تعد ا٭ٖداف ايؿع١ًٝ يع١ًُٝ ايتدزٜظ سٝح إٔ ايعكٌ ٖٛ المطتٗدف ا٭ٍٚ 

تطتددّ في ؾٝاغ١ ا٭ٖداف ايتع١ًُٝٝ ْعساً  َٔ ع١ًُٝ ايتدزٜظ إ٫ أْٗا ٫ يمهٔ إٔ

 ايتدزٜظ.  فاٍفي  اًَباغس اًيعدّ قدزتٓا ع٢ً اضتدداَٗا اضتدداَ

في سين إٔ أؾعاٍ َجٌ ٜؿٓـ، ٜستب، ىتاز، ٜسضِ، ٜهٕٛ أؾعاٍ ظاٖس٠ ا٭دا٤ 

يمهٔ يًُدزع اضتدداّ ؾعٌ ا٭َس َٓٗا نأَس يًتدزٜظ أثٓا٤ ايتدزٜظ يًطؿٌ َجٌ 

. نُا إٔ ْتٝذ١ أدا٤ ٖرٙ ا٭ؾعاٍ ظاٖس٠ أثٓا٤ إدسا٤ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ ازضِاختاز، زتب، 

ؾٝػ١ ا٭َس َٓٗا عٓد تٛدٝ٘ ا٭ٚاَس يًطؿٌ أثٓا٤ إدسا٤ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ.  اضتدداّعٓد 

ؾإذا ؾعٌ ايطؿٌ ٖرٙ ا٭ؾعاٍ ٜهٕٛ قد ألص  ازضِ، زتب، اختازعٓدَا ْكٍٛ يًطؿٌ 

َا ٖٛ َطًٛب َٓ٘. ٚايعهظ ؾشٝح  انتطبٚبايؿعٌ ا٭ٖداف المٛقٛع١ ٚأدزى ٚؾِٗ 

ؾإذا لم ٜ٪د ا٭ٚاَس المٛد١ٗ إيٝ٘ ٜهٕٛ قد ؾػٌ في إلاش َا ٖٛ َطًٛب َٓ٘ َٔ 

أؾعاٍ المجُٛع١ ايجا١ْٝ )ا٭دا١ٝ٥ ايعاٖس٠ ا٭ثس(  اضتددأَّ ٖٓا ْطتٓتر إٔ ٚأٖداف. 

ايعك١ًٝ( لما ) ْٛع١ٝ ا٭ؾعاٍ ا٭ٚلى اضتدداّأٚقع َٔ  ١ايتعًُٝٝعٓد ؾٝاغ١ ا٭ٖداف 
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تتُتع ب٘ ايؿ١٦ ايجا١ْٝ َٔ ا٭ٖداف َٔ أدا٤ ظاٖس ٚإَها١ْٝ يًسؾد المباغس عٓد ا٭دا٤ 

 (.47-46 ف ف ،2001)ايكرافي، 

 فظزوف وأدوات اليغاط المضتددو لتخكيل الهد

ايعسٚف ٚا٭دٚات نٌ َا يمهٔ إٔ ٜطتددّ أٚ ٜ٪ثس في أٚ ودد غهٌ أدا٤  ٚتتكُٔ

 5َٔ المدزع يتشكٝل الشدف. ؾُج٬ً ٖدف َجٌ "إٔ ٜسنب ايطؿٌ يًٓػاط المٛقٛع 

 َهعبات بطسٜك١ زأض١ٝ ". 

تهٕٛ ا٭دٚات ٖٓا ٖٞ المهعبات اـُط١. في سين تهٕٛ ايطسٜك١ ايسأض١ٝ يًلذتٝب 

ظسف َٔ ظسٚف لاح ا٫ختباز. ٚبريو تػتٌُ ا٭دٚات ع٢ً نٌ َا يمهٔ إٔ 

، أيٛإ، أشزاز، أطٛام، َهعبات، ّأق٬، ٜطتددَ٘ ايطؿٌ أثٓا٤ أدا٤ الشدف َٔ أٚزام

خاَات َٔ ايب١٦ٝ. في سين تػتٌُ ايعسٚف ع٢ً نٌ َا ٜتشهِ أٚ ٜ٪ثس في طسٜك١ أدا٤ 

ايطؿٌ يًٓػاط. ؾطسٜك١ دًٛع ايطؿٌ أثٓا٤ أدا٤ ايٓػاط قد ت٪ثس بػهٌ نبلر ع٢ً 

أدا٤ ايطؿٌ يًٗدف ؾكد ٜهٕٛ أدا٤ ايطؿٌ ي١ًُُٗ َٔ ٚقع ايٛقٛف أضٌٗ َٔ أدا٤ 

نُا إٔ بعض المٗاّ أٚ ا٭ْػط١ ٫ ٜتشكل ؾٝٗا الشدف إ٫  ١ إذا أداٖا ايطؿٌ دايطاًالمُٗ

ٚقع ايطؿٌ بايٓطب١ يٮدٚات  باٱقاؾ١ إلى اؾاْبين. ع٢ً أسد ٚايطؿٌ زاقد أٚ َطتًلٍ

أٟ  أَاَٗا أٚ خًؿٗا، ٚقع ا٭دٚات بايٓطب١ يًطؿٌ أَاَ٘ أٚ خًؿ٘ أٚ ع٢ً داْب٘ ٚإلى

ؼكل ايتأثلر ٚايٓتٝذ١ المسغٛب١  ٣اً في َد٣ ؼكل الشدف َٚدثس أٜك٪َد٣ تبعد عٓ٘ ت

أٚ  أٚ داؾعاً َٓ٘. نُا إٔ طسٜك١ إَطاى أٚ اضتدداّ ايطؿٌ لشرٙ ا٭دٚات قابكاً

ثس أٜكاً بػهٌ نبلر في ؼكٝل الشدف ٚايٓتٝذ١ ٪بايطباب١ ٚاٱبٗاّ َج٬ً ت ممطهاً

 ٤ٞبط بإٜكاعاّ المطًٛب١ بطسع١ أٚ المسغٛب١ َٓ٘. نُا إٔ طسٜك١ ٚإٜكاع أدا٤ ايطؿٌ يًُٗ

قد ٜهٕٛ ي٘ دٚز نبلر في ؼكٝل الشدف. نُا إٔ نٌ َا تػتٌُ عًٝ٘ ايب١٦ٝ المحٝط١ 

َٔ ظسٚف أخس٣ يمهٔ إٔ ت٪ثس في أدا٤ ايطؿٌ يًٓػاط َٔ إقا٠٤ أٚ ًَُظ يٮغٝا٤ أٚ 

ػٛؾ١ تستٝب يٮدٚات أثٓا٤ أدا٤ ايٓػاط أٚ أزق١ٝ المهإ ز١ًَٝ أٚ ؾًب١ َػطا٠ أّ َه

. يٝظ ٖرا ؾكط ؾطسٜك١ ٚؾٝػ١ إيكا٤ ٣أٟ َد ثس بالمجٌ في َد٣ ؼكل الشدف ٚإلى٪ت

المدزع يٮٚاَس ع٢ً ايطؿٌ يًشؿٍٛ ع٢ً ْتٝذ١ َع١ٓٝ تعد َٔ ايعسٚف الم٪ثس٠ في 

ثس بػهٌ نبلر ع٢ً طسٜك١ أدا٤ ايطؿٌ ي٘. ؾُج٬ً قد ٜهٕٛ َٔ ٪الشدف ٚايتي قد ت

دزع ا٭َس في ايؿٝػ١ ايتاي١ٝ "زنب المهعبات دٟ ايؿعب ع٢ً ايطؿٌ إٔ ٜٛد٘ إيٝ٘ الم

" في سين إٔ َا قد ٜطتددَ٘ المدزع ؾعًٝا في ايتدزٜظ ؾٝػ١ َجٌ "سط زأضٝاً

المهعبات دٟ ؾٛم بعض" ٚأعتكد إٔ ايؿسم في ايتدزٜظ باضتدداّ ايؿٝػتين َٚا قد 
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ّ المدزع ودث٘ َٔ أثس يد٣ ايطؿٌ ٚاقح ٫ وتاز َٓا إلى تٛقٝح خاؾ١ إذا َا اضتدد

في ايتكِٝٝ َٚا قد  ايؿٝػ١ ايجا١ْٝ في ايتدزٜظ، ٚاضتددّ غدـ آخس ايؿٝػ١ ا٭ٚلى

ودث٘ ذيو َٔ ازتباى يًطؿٌ. َٚا قد ٜأتٞ ب٘ َٔ ْتا٥ر عهط١ٝ ع٢ً أدا٤ الم١ُٗ 

المطًٛب١ َٔ ايطؿٌ. َٚٔ المِٗ إٔ ْرنس إٔ تكُين ا٭دٚات ٚايعسٚف نُا ؼدخ 

أثٓا٤ ؾٝاغ١ الشدف ست٢ ٜتشكل  نتاب١ً إٔ ؼدخ ؾعًٝاً أٚ نُا ٜسغب المدزع في ؾعًٝاً

عٓد ؾٝاغ١ الشدف َٓر ايبدا١ٜ ٚست٢ ٫  الشدف بػهٌ دقٝل لما زلز٘ المدزع ؾعًٝاً

ْسبو ايطؿٌ أثٓا٤ ايتكِٝٝ ايٓٗا٥ٞ يًٗدف بعسٚف كايؿ١ لما اعتاد عًٝ٘ أثٓا٤ ايتدزٜب 

الشدف. يريو ؾكد ٜهٕٛ  خاؾ١ إذا َا نإ المكِٝ غدـ آخس غلر المدزع أٚ ٚاقع

َهعبات بطسٜك١ زأض١ٝ  5َٔ ا٭ٚقع إٔ ٜهتب المدزع في ؾٝاغ١ الشدف )إٔ ٜسنب 

عٓدَا ٜكٍٛ ي٘ المدزع "سط المهعبات دٟ ؾٛم بعض"( عٔ إٔ ٜهتب المدزع )إٔ 

"( أٚ َهعبات بطسٜك١ زأض١ٝ عٓدَا ٜكٍٛ ي٘ المدزع "زنب المهعبات زأضٝاً 5ٜسنب 

َهعبات بطسٜك١  5دٕٚ ؼدٜد ؾٝػ١ إيكا٤ ا٭َس )إٔ ٜسنب  إٔ ٜلذى الشدف تماَاً

ؾٝػ١ تٛدٝ٘ ايط٪اٍ يًُكِٝ ؾُٝا بعد بما قد ىايـ َا ٜطتددَ٘ َٜٛٝا  زأض١ٝ( تازناً

 (.99-98 ، ف ف2004 أثٓا٤ تدزٜب ايطؿٌ )اـطٝب،

  الاصتكلالية

ع٢ً َطاعدات تعلد ا٫ضتك٬ي١ٝ عٔ َد٣ أدا٤ ايطؿٌ ي١ًُُٗ المٓٛط بٗا بدٕٚ ا٫عتُاد 

خازد١ٝ. ؾعٓدَا ٜ٪دٟ ايطؿٌ الم١ُٗ نا١ًَ بدٕٚ تكدِٜ المحٝطين ب٘ ي٘ أٟ ْٛع َٔ أْٛاع 

المطاعد٠ َطاعد٠ ٜعد ايطؿٌ قد أدٟ الم١ُٗ باضتك٬ي١ٝ نا١ًَ. في سين ٜعتلد تكدِٜ 

نُا -المحٝطين بايطؿٌ أٟ ْٛع َٔ أْٛاع المطاعد٠ يًطؿٌ بأٟ َطت٣ٛ َٔ المطتٜٛات 

 -بد١ْٝ ن١ًٝ، بد١ْٝ دص١ٝ٥، بد١ْٝ بايًُظ، يؿع١ٝ ;ؾُٝا بعد ضٓرنس تؿؿ٬ًٝ

ذنس َطت٣ٛ المطاعد٠ المكدّ  عًٝٓا٫ضتك٬ي١ٝ ايطؿٌ ايها١ًَ في أدا٤ الم١ُٗ. ٚ نطساً

أٟ َطت٣ٛ َٔ َطتٜٛات المطاعد٠  اضتدداّيًطؿٌ نتاب١ أثٓا٤ ؾٝاغ١ الشدف. ٜٚؿح 

 اضتدداّفي سين ٫ ٜؿح  ،١ دص١ٝ٥ايطابل اؿدٜح عٓٗا يؿع١ٝ، بد١ْٝ بايًُظ، بدْٝ

َطت٣ٛ المطاعد٠ ايبد١ْٝ ايه١ًٝ سٝح ٜعتلد المدزع ٖٛ الم٪دٟ ايؿعًٞ يًٓػاط في ٖرٙ 

في أعكا٤ دطِ ايطؿٌ،  نا٬ًَ ؼهُاً )سٝح ٜهٕٛ المدزع َتشهُاً اؿاي١

لشا(. َٚٔ ٖٓا  بهٌ أدصا٤ اؾطِ المػلذن١ في ايٓػاط أٚ بمعني آخس ساقٓاً ممطهاً

ٕ المدزع ٖرا المطت٣ٛ َٔ المطاعد٠ )المطاعد٠ ايبد١ْٝ ايه١ًٝ( ٭ اضتدداّؿح ؾ٬ ٜ

. في سين داش سكٝكٝاً غ٦ٝاًٜعتلد ٖٛ الم٪دٟ اؿكٝكٞ ي١ًُُٗ ٚإٔ ايطؿٌ لم ٜتعًِ 
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)يؿع١ٝ، بد١ْٝ بايًُظ، بد١ْٝ دص١ٝ٥( بايسغِ َٔ  ا٭خس٣َطتٜٛات المطاعد٠  اضتدداّ

المٗاّ يًطؿٌ  اختٝازنا١ًَ عٓد  باضتك٬ي١ٝا٤ أْ٘ ٜٓؿح بػهٌ نبلر باختٝاز ا٭د

يسغب١ المدزع في بعض ا٭سٝإ ٚخاؾ١ َع دزدات اٱعاق١ ايػدٜد٠ في ػسب١ ايطؿٌ 

ٗا ٥ـلد٠ َع١ٓٝ ٚعدّ سسَاْ٘ َٔ اٱسطاع بٗرٙ اـلد٠ بايسغِ َٔ عدّ قدزت٘ ع٢ً أدا

دا٤ ٖرٙ الم١ُٗ. ٖرا ٚسادت٘ يتكدِٜ َطت٣ٛ َعين َٔ َطتٜٛات المطاعد٠ أثٓا٤ أ َطتك٬ً

ٚهب عدّ اؾٓٛح إلى تكدِٜ َطتٜٛات المطاعد٠ عٓد ؾٝاغ١ ا٭ٖداف ايتع١ًُٝٝ 

بػهٌ  بهجس٠ إ٫ عٓد ايتأند بػهٌ نبلر َٔ ؾعٛب١ أدا٤ ايطؿٌ ي١ًُُٗ َطتك٬ً

َطت٣ٛ ا٭دا٤ المطتكٌ بايسغِ مما قد ٜطتػسق٘ َٔ ٚقت طٌٜٛ عٓد تعًِٝ  اختٝازنبلر ٚ

 (. 44 ، ف2007ايلدْاَر )اـطٝب،  ٖرا لايطؿٌ أثٓا٤ تطبٝ

 وضع معيار لليجاح

يًٓذاح. بمعني آخس ْطب١ يًٓذاح إذا ٚؾٌ  أٚ َعٝازاً أٜكاً إٔ ْكع قهاً يٛادبَٚٔ ا

نُا أْ٘ يٝظ  ؾًٝظ قسٚزٜاً ;٘ يًٗدف ٜهٕٛ قد سكل الشدف٥إيٝٗا ايطؿٌ خ٬ٍ أدا

لمعام إٔ أطايب٘ بأدا٤ الم١ُٗ خاؾ١ بعد إٔ تعسؾٓا ع٢ً لزات ٚخؿا٥ـ ايطؿٌ ا ٚاقٝاً

ٚأٜكاً إذا أخرْا في ا٫عتباز  ،% ٖٚٛ َا قد ٜعذص عٓ٘ ايؿسد ايعاد100ٟبٓطب١ لاح 

َساعا٠ ايؿسٚم ايؿسد١ٜ بين ا٭ضٜٛا٤ ؾُا بايٓا بٗا بين المعاقين. يريو هب ع٢ً المدزع 

قد ٜ٪ثس  ٭ٟ طاز٨ٍ بآًَ٘ يعاٖس٠ ايؿسٚم ايؿسد١ٜ ٚؼطّ ٚقع ؾسؾ١ يًدطأ إدزاناً

ع٢ً ع٢ً أدا٤ ايطؿٌ أثٓا٤ إدسا٤ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ يهٞ ٫ ْعًِ ايطؿٌ. يريو هب 

أدا٤ ايطؿٌ يًٗدف بٓطب١ لاح قد تكٌ عٔ  اعتبازٙفي  لمدزع إٔ ٜؿٛؽ الشدف ٚاقعاًا

بٓا٤ ع٢ً تكدٜسٙ لمطت٣ٛ ايطؿٌ ٚتكدٜسٙ لمطت٣ٛ  %. ٚيمهٓ٘ ؼدٜد ذيو تٛقعا100ً ــاي

 ؾعٛب١ الشدف. 

هٕٛ َعٝاز ايٓذاح َٔ ْطب١ المحا٫ٚت ايؿشٝش١ المتٛقع١ بايٓطب١ يعدد المحا٫ٚت ٜتٚ

 اٱجماي١ٝ. 

% 75ؾُج٬ً عٓدَا ْكٍٛ "إٔ ٜسنب ايطؿٌ ث٬ث١ َهعبات بطسٜك١ زأض١ٝ بٓطب١ لاح 

َٔ زابع قاٚي١" ؾالمطًٛب َٔ ايطؿٌ ٖٓا إٔ ٜسنب ايج٬ث١ َهعبات ث٬ث١ َسات 

خاط١٦. سٝح تمجٌ  ١قا٫ٚت ٚبٛدٛد قاٚي 4ا٫ٚت ٖٚٛ ؾشٝش١ َٔ إجمايٞ عدد المح

% َٔ إجمايٞ عدد المحا٫ٚت. ٚبريو 25ٖٓا المحاٚي١ ايٛاسد٠ بايٓطب١ يٮزبع١ قا٫ٚت 

نٌ قاٚي١ تمجٌ  ،% َٔ إجمايٞ عدد المحا٫ٚت75تمجٌ ايج٬خ قا٫ٚت ايؿشٝش١ 

% في سين تمجٌ 75قا٫ٚت يٝهٕٛ إجمايٞ عدد المحا٫ٚت ايؿشٝش١  3 × 25%
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% ايباق١ٝ. َٚٔ المِٗ إٔ ْرنس أْ٘ في نٌ اؿا٫ت 25 ـالمحاٚي١ اـاط١٦ ايباق١ٝ اي

ٚبايسغِ َٔ ٚقع ْطب لاح قد تهٕٛ أقٌ َٔ ْطب١ اٱداد٠ ايها١ًَ أثٓا٤ تدزٜظ 

 اْتٗا٤الشدف إ٫ أْ٘ هب إٔ ْؿٌ بأدا٤ ايطؿٌ يًٓػاط إلى ْطب١ اٱداد٠ ايها١ًَ بعد 

 ٚذيو عٔ طسٜل تعُِٝ المٗازات نُا ضٓتعًِ ؾُٝا بعد. تكِٝٝ الشدف 

 مدى سمني لتخكيل الهدف  

ْ٘ َٔ المِٗ سهِ َد٠ ايتدزٜظ بؿلذ٠ ش١َٝٓ قدد٠ يًتدزٜظ ٚعدّ تسى ايٛقت ٜتطسب إ

دٕٚ قابط بما ٜٗدز ٚقت ايطؿٌ ٚالمدزع في ايتدزٜظ لمٗازات هب إٔ تطتػسم ٚقت 

ٍٛ. أٚ في تدزٜظ َٗازات ١َُٗ ؼتاز َٓا إلى أقٌ في ايتدزٜظ ٚتدزٜطٗا في ٚقت أط

 ددٚقت ٚتدزٜطٗا في ؾلذات ش١َٝٓ قؿلر٠ بما ٜ٪دٟ يعدّ أدا٤ ايطؿٌ لشا بالمطت٣ٛ المح

 (.81 ، ف2007)ايسٚضإ، 

 . التيفيذ الفعلي للبرامج مع الطفل;

طسم ٜبدأ المدزع في ٖرٙ المسس١ً ايتٓؿٝر ايؿعًٞ لما اؽرٙ َٔ ضٝاضات. ٚبايطبع ؽتًـ 

عٔ طسم ايتدزٜظ المطتدد١َ َع  ٚدص٥ٝاً نًٝاً ايتدزٜظ يٮؾساد المعاقين اخت٬ؾاً

ا٭ؾساد ا٭ضٜٛا٤. مما دعاْا ٱؾساد ؾؿٌ ناٌَ كؿـ يبعض ايطسم ٚأضايٝب 

ايتعاٌَ ايتي يمهٔ إٔ ٜتبعٗا المدزع َع ا٭طؿاٍ المعاقين داخٌ ايؿؿٌ، ٚايتي يمهٔ 

 (. 104 ، ف2007لمدزع َٔ ع١ًُٝ ايتدزٜظ )ايػدـ، بايٓتا٥ر ايتي ٜسدٖٛا ا تأتٞإٔ 

 . التكييه البيني15

 Assess What's More Unite Advance Alternatelyتكِٝٝ ايتكدّ أٚ ايتػٝلر ٚتسضٝد٘ 
Change: ًايٛقت المكسز ي٬ْتٗا٤ َٔ تدزٜظ  ط٬ًٜٛ َاذا ودخ إذا قطع ايطؿٌ ٚقتا َٔ

أٚ ؾٌٗ ٜطتُس المدزع في ع١ًُٝ ايتدزٜظ  الشدف دٕٚ ؼكٝل ايطؿٌ ٱلاش ًَشٛظ؟

ع٢ً إلاشٙ َُٗا نًؿ٘ ذيو َٔ ٚقت؟ َٚٔ ْاس١ٝ أخس٣ َاذا ودخ إذا غعس  َؿُُاً

المدزع بإْٗا٤ ايطؿٌ ٭دا٤ الشدف بايػهٌ المطًٛب قبٌ اْتٗا٤ المد٠ المكسز٠ ٭دا٤ 

٠ ايطؿٌ الشدف؟ ؾٌٗ ٜطتُس في ايتدزٜظ َٗدزا ٚقت ايطؿٌ بايسغِ َٔ تأندٙ َٔ إداد

 يًٗدف بايػهٌ المطًٛب؟. 

ٖٓا ْتٛقـ عٓد ع١ًُٝ ١َُٗ ٖٚٞ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ ايبٝني. ٖٚٞ ع١ًُٝ ؽتًـ عٔ ع١ًُٝ 

ايتكِٝٝ المبد٥ٞ أٚ ايٓٗا٥ٞ. ؾعٓد إدسا٤ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ المبد٥ٞ أٚ ايتكِٝٝ ايٓٗا٥ٞ هسٟ 

يًُٗازات قٌ المدزع ع١ًُٝ ايتكِٝٝ بٓطب١ َع١ٓٝ َٔ ايتٛقع ٱَها١ْٝ أدا٤ ايطؿٌ 

ايتكِٝٝ أٚ عدّ ا٭دا٤. في سين إٔ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ ايبٝني ٫ تهٕٛ بٗرا ايٛقٛح سٝح 
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خاؾ١ المدزضين اؾدد، أٚ ذٟٚ اـلد٠ المحدٚد٠ في ٖرا -ًُٜٗٗا أنجس المدزضين 

ؾع١ًُٝ ايتكِٝٝ ايبٝني ٚإٕ نإ َدزع ايلذب١ٝ اـاؾ١ ذٚ اـلد٠ ٜ٪دٜٗا  -المجاٍ

نبلر َٔ خ٬ٍ اؿظ أٚ اـلد٠ إ٫ إٔ المدزع المطتذد في  بػهٌ بػهٌ ٫ ٚاعٍ

فاٍ ايلذب١ٝ اـاؾ١ قد ٜؿٝب٘ ا٫زتباى ٫ٚ ٜطتطٝع تكدٜس ضبب عدّ أدا٤ ايطؿٌ ٚفي 

بعض ا٭سٝإ ٫ ٜدزى أْ٘ عًٝ٘ ايتٛقـ يتكدٜس المٛقـ ٚإعاد٠ ايٓعس َس٠ أخس٣ يتشدٜد 

أٚ تػٝلر ايطسٜك١ المتبع١ ٚاضتدداّ  ا٭ضًٛبَد٣ إَها١ْٝ ا٫ضتُساز في ايتدزٜظ بٓؿظ 

المتاح َٔ ايبدا٥ٌ يتؿبح طسٜك١ ايتدزٜظ أنجس ١ُ٥٬َ يًطؿٌ ست٢ ٜتُهٔ َٔ إسساش 

المطت٣ٛ المسدٛ َٔ ايتكدّ َع ايطؿٌ. ٚتتِ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ ايبٝني بػهٌ زلزٞ َٔ خ٬ٍ 

غلر زلز١ٝ اضتُازات تكٝظ َد٣ تكدّ ايطؿٌ في أدا٤ ايلدْاَر بمسٚز ايٛقت أٚ بؿٛز٠ 

َٔ خ٬ٍ تكِٝٝ المدزع ٭دا٤ ايطؿٌ يٮٖداف غلر زلزٝا أثٓا٤ تطبٝل ايلدْاَر َٔ خ٬ٍ 

 يًطؿٌ.  الم٬سع١ المباغس٠

َاذا ودخ إذا غعس المدزع بعدّ ؼكٝل ايطؿٌ يًتكدّ  ;يهٔ ْعٛد يًط٪اٍ ايطابل

ع إٔ ٜتٛقـ المتٛقع ع٢ً َداز ايؿلذ٠ ايص١َٝٓ المكسز٠ يًلدْاَر؟ ٖٓا هب ع٢ً المدز

يتكدٜس المٛقـ ٚاؽاذ اٱدسا٤ات اي٬ش١َ َٔ إدسا٤ تعد٬ٜت ع٢ً الشدف أٚ تػٝلرٙ إذا 

يصّ ا٭َس سٝح ضٝهٕٛ قد ٚقـ ع٢ً قدزات ايطؿٌ ايؿع١ًٝ، نُا ضٝهٕٛ قد 

ز١ٜ٩ أنجس ٚاقع١ٝ يكدزات ايطؿٌ. نُا هب عًٝ٘ إدسا٤ ع١ًُٝ  تهْٛت يدٜ٘ سين إذٍ

 عٛزٙ بإْٗا٤ الشدف بػهٌ َٓاضب. ايتكِٝٝ ايٓٗا٥ٞ في ساي١ غ

 . التكييه اليَائي11

ع١ًُٝ ايتدزٜظ ٚتأندٙ َٔ إتماّ ع١ًُٝ ايتدزٜظ. ٜبدأ المدزع في َٔ المدزع  اْتٗا٤بعد 

إدسا٤ ع١ًُٝ تكِٝٝ ْٗا١ٝ٥ يًتأند بػهٌ ْٗا٥ٞ َٔ إتماّ ايطؿٌ ٫نتطاب المٗازات ايتي 

تكِٝٝ ايٓٗا١ٝ٥ بأدا٤ الم١ُٗ بػهٌ ناٌَ تتِ ع١ًُٝ ايٚخطط ٱنطاب٘ إٜاٖا َٓر ايبدا١ٜ. 

 (.47-46 ف ف، 2000عد٠ َسات ٚبايعدٜد َٔ ايطسم ٚفي كتًـ ايعسٚف )غؼ، 

كٝاّ باٯتٞ: إتاس١ ايؿسؾ١ ايا٫ْتٗا٤ َٔ ايع٬ز ايٓؿطٞ في ايلدْاَر ٚذيو َٔ خ٬ٍ  ٜتِ

ٚا٫ضتُتاع َٔ خ٬ٍ المػازن١ في أْػط١ يًت٬َٝر في بٓا٤ ع٬قات ادتُاع١ٝ إهاب١ٝ 

ايت٬َٝر يًُػازن١ في ا٭ْػط١ المٗاز١ٜ المدتًؿ١ َٔ خ٬ٍ  اْتباٙايلدْاَر. درب ٚإثاز٠ 

ضلذاتٝذٝات ايتع١ًُٝٝ َٚا ؼتٜٛ٘ َٔ أدٚات ٚأيعاب ٚتكٓٝات تجلر ايتٓٛع في ا٭ضايٝب ٚا٫

ايتعصٜص ٚأْٛاع٘ المدتًؿ١  اضتدداّ يد٣ ايطؿٌ ٚابتعادٖا عٔ ايتذسٜد.اؾاْب اؿطٞ 
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 )غرا١ٝ٥، زَص١ٜ، يؿع١ٝ أٚ َع١ٜٛٓ(. 

 إدسا٤ات المتابع١ ٚايٛقا١ٜ َٔ ا٫ْتهاض١ َٔ خ٬ٍ اٯتٞ:  تتِ

ايٛقا١ٜ َٔ ا٫ْتهاض١ َهٕٛ سٟٝٛ َٔ َهْٛات ع١ًُٝ ايتعًِ، سٝح ثبت  تعتلد .1

ايهًُات يًت٬َٝر. ْٚس٣ مٔ في المسانص أْٗا تصٜد بػهٌ نبلر َٔ ؾعاي١ٝ قسا٠٤ 

ايتع١ًُٝٝ ايع٬د١ٝ بايًػ١ ايعسب١ٝ إٔ ايٛقا١ٜ َٔ ا٫ْتهاض١ تمجٌ َهٕٛ سٟٝٛ 

 ؾُٝع أضايٝب ايع٬ز يدٜٓا. بٌ ْٚعتكد أْٗا المؿتاح يتشكٝل ا٫تصإ طٌٜٛ ا٭دٌ. 
 يمهٔ تعسٜـ ايٛقا١ٜ َٔ ا٫ْتهاض١ بأْٗا تًو ا٭دٚات ٚا٭ضايٝب المؿ١ُُ .2

لمطاعد٠ ايت٬َٝر المتعًُين ست٢ ٫ ٜكعٛا ؾسٜط١ يًذٌٗ فددًَا. ضتػلذى خ٬ٍ ؾلذ٠ 

ع٬دو في طسم ٚأْػط١ ع٬د١ٝ يتطٜٛس تًو ا٭دٚات. نُا ضتتًك٢ أٜكاً تدزٜب 

ٚتعًِٝ َهجـ يًٛقا١ٜ َٔ ا٫ْتهاض١. ٚضتبدأ َٔ خ٬ٍ ايعٌُ َع خلدا٤ ايتعًِ 

ؿ١ٝ. ٚضٛف ْعًُو طسم يتػٝلر ضًٛنو، يدٜٓا في إدزاى ساي١ قعؿو ٚأضبابٗا اـ

ٚضٓصٚدى با٭دٚات ٚا٭ضايٝب ايتي تطاعدى في ايتػًب ع٢ً المٛاقـ ايعؿٝب١ ايتي 

 (. 250ف ،2005 قد ت٪دٟ إلى ا٫ْتهاض١ )عبد ايسسِٝ،

تع١ًُٝٝ. ٚبايسغِ َٔ مما ٫ غو ؾٝ٘ إٔ تؿُِٝ ا٭ْػط١ ٜعتلد َٔ أِٖ اـطٛات اي

أ١ُٖٝ خطٛات ؾ١ٝٓ أخس٣ ظاٖس٠ َجٌ ايتكِٝٝ، ٚقع ايلداَر، تٓؿٝر ايلداَر. إ٫ إٔ 

ع١ًُٝ تؿُِٝ ا٭ْػط١ تهتطب أ١ُٖٝ خاؾ١ سٝح تعتلد سًك١ ايٛؾٌ ا٭ضاض١ٝ أٚ 

ٚفي ٖرٙ المسس١ً ٜكّٛ المدزع  َا بين ؽطٝط ايلداَر ٚتٓؿٝرٖا. ْكط١ ا٫ْتكاٍ اؿكٝك١ٝ

ساف٘ ٚأٖداؾ٘ ايتع١ًُٝٝ ايتي اختازٖا نأٖداف يًتدزٜظ ٜسغب في تعًِٝ بلذجم١ ب

ايطؿٌ إٜاٖا إلى إدسا٤ات ٚاقع١ٝ ٚأٖداف دص١ٝ٥ أؾػس يمهٔ يًطؿٌ إ ٜ٪دٜٗا ٚت٪دٟ 

ب٘ في ايٓٗا١ٜ إلى انتطاب المٗازات ايتي نإ ٜٗدف إلى إنطاب٘ إٜاٖا َٔ ايبدا١ٜ بما 

هتطب ع١ًُٝ تؿُِٝ ا٭ْػط١ أ١ُٖٝ خاؾ١ ٜعٌُ ع٢ً إتماّ ع١ًُٝ ايتعًِ. نُا ت

المدزع، َٚدٟ نؿا٤ت٘ في ايتدزٜظ َٚدٟ قدزت٘ ع٢ً  أضًٛبسٝح ٜتكح َٔ خ٬لشا 

ا٫بتهاز ٚايتذدٜد َٚدٟ بساعت٘ في تسجم١ بساف٘ ٚأؾهازٙ إلى إدسا٤ات ٚاقع١ٝ 

َلذابط١ َتطًط١ً َٚتها١ًَ تبدأ بٓا٤ ع٢ً ؾهس ٚٚد١ٗ ْعس ٚتطلر بٓا٤ ع٢ً ز١ٜ٩ 

دً٘ َٔ أٖداف. ٚتصداد َٗاز٠ المدزع أ١ٓ ٚتٓتٗٞ بايٓذاح في إلاش َا ٚقعت َٔ َعٝ

١َ يهٌ ساي١ بمسٚز ايٛقت ٚبتٛاؾس عٓؿس ٤ع٢ً اختٝاز ٚابتهاز ا٭ْػط١ ا٭نجس ٬َ
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 باٱقاؾ١اـلد٠ ٚتتٛقـ بػهٌ نبلر ع٢ً دزد١ تدزٜب المدزع أٚ َؿُِ ايٓػاط، 

ٛاؾس يدٜ٘ َٔ قدزٙ ع٢ً ايتشًٌٝ ٚايتطًطٌ إلى ايكدزات ايعك١ًٝ اـاؾ١ ايتي قد تت

يٝظ ٖٓاى خطٛات قددٙ يمهٔ يريو  (.93 ، ف2015ٚا٫بتهاز )عبد اؿُٝد، 

يًتُهٔ َٔ ابتهاز ْػاط قٟٛ ٚؾعاٍ  سسؾٝاً اتباعٗاضسدٖا ٜتُهٔ المدزع في ساٍ 

ٜكُٔ إنطاب ايطؿٌ يًُٗاز٠ َٛقٛع ايتدزٜظ. ٚإنما ٖٓاى خطٛات َٓطك١ٝ يمهٔ 

 تطاِٖ بػهٌ نبلر في ابتهاز يٓػاط ؾعاٍ َٓٗا: اتباعٗا

 عً قدرات الطفل ةعام ةتكويً فكز  .1

تِ ٖرٙ اـط٠ٛ بػهٌ عاّ َٔ خ٬ٍ َعاٜػ١ ايطؿٌ ٚايتعسف ع٢ً إَهاْٝات٘ ٚطبٝع١ ت

تػهٌ ٖرٙ اـط٠ٛ بايسغِ َٔ أْٗا غلر زلز١ٝ أ١ُٖٝ خاؾ١ سٝح أْ٘ ٚ عاقت٘ ٚدزدتٗا.إ

غهٌ ٚطسٜك١ ؾٝاغ١ عٓاؾس ايٓػاط َٔ ايبدا١ٜ يمهٔ إٔ تتشهِ بػهٌ نبلر في 

قددات أدا٤ ايطؿٌ يًٓػاط َٔ  ٚست٢ ايٓٗا١ٜ، َٔ سٝح دزد١ ايبطاط١ أٚ ايؿعٛب١،

أدا٤ ايطؿٌ يًٓػاط، طسٜك١ إسهاّ المدزع يًعسٚف سٍٛ المٗاز٠  أضًٛبسٝح غهٌ ٚ

ك١ًٝ ٚدزدتٗا ايتي ٜسغب المدزع في تُٓٝتٗا يد٣ ايطؿٌ. ؾُعسؾ١ المدزع يٓٛع اٱعاق١ ايع

دزدتٗا  ٣أٚ سط١ٝ )ايطُع١ٝ أٚ ايبؿس١ٜ( َٚد ١أٚ سسنٝ ١َٚؿاسب١ إعاقات دطُٝ

)بطٝط١ أٚ َتٛضط١ أٚ غدٜد٠( ٚأٜكاً ايطُات ايػدؿ١ٝ ٚايٓؿط١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ يًطؿٌ 

ٍٛأ)ٌٖ ٖٛ َٓعصٍ عٝح ٜ٪دٟ ٖرا ايٓػاط أّ  ( ٚدٛد َػه٬ت ضًٛن١ٝ أٚ ْ٘ َٓط

خسٜٔ( ؼدد بػهٌ نبلر َهْٛات ايٓػاط المكلذح َٔ تدَلر١ٜ )إٜرا٤ يًرات أٚ يٰ

سٝح تهٕٛ َعًَٛات َٔ ٖرا ايٓٛع يد٣  ايطؿٌ.المدزع يًتدخٌ ٚايتعاٌَ َع َػه١ً 

إَها١ْٝ أدا٤ ايطؿٌ يبعض المٗاّ أٚ ا٭ؾعاٍ ايتي  ٣َٔ ايتٛقع لمد ١المدزع دزد٘ ناؾٝ

ٌ لشرٙ المٗاّ. ؾُا ٖٞ ٜتِ إضٓادٖا يًطؿٌ ؾُٝا بعد، ٚتٛقع يػهٌ أدا٤ ايطؿ إٔيمهٔ 

 دزد١ إعاق١ ايطؿٌ َٚا ٖٛ َطت٣ٛ إعاقت٘ بطٝط١ أٚ َتٛضط١ أّ غدٜد٠. 

سٍٛ المٗاز٠ أّ أْ٘ َٔ ا٭ؾكٌ  ٚإسهاَاً ؾعٛب١ً أنجسٚبريو ٌٖ هب ٚقع ظسٚف 

َٚس١ْٚ. ؾُج٬ً ٌٖ ضٝتُهٔ َٔ ايلذنٝص لمد٠ َع١ٓٝ  ١ًبطاط أنجسٚقع ظسٚف 

٤ ٖرٙ المٗاّ. ٌٖ ضت٪ًٖ٘ قدزات٘ اؿسن١ٝ َٔ اضتدداّ ( دقا٥ل أثٓا10، 5، 3)دقٝكتين، 

َع١ٓٝ َطًٛب اضتدداَٗا ٱلاش ايٓػاط، ؾٌٗ ضٝتُهٔ َج٬ً َٔ ايكبض ع٢ً  ٠أدا

ٌٖ يدٜ٘ ايكدز٠ ع٢ً اٱَطاى با٭غٝا٤ المطتدٜس٠  ؟في ٜد١ٙ سسن١ٝ عاقإأّ إٔ يدٜ٘  ٢عؿ

ؾ٬ يمهٔ َج٬ً إٔ أقع َج٬ً )بًٞ، سؿ٢( أٚ أٟ َٛاد يمهٔ إٔ تطتددّ في ايٓػاط 

بايًْٛين ا٭حمس ٚا٭شزم  ١يتعًِٝ ا٭يٛإ َجٌ إٔ ٜؿسش ايطؿٌ سبات َهس١ْٚ ًَْٛ ْػاطاً
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في ٜدٙ ٫ٚ ٜتُهٔ َٔ ايكبض بايطباب١  ١عاقإيتعًِٝ ا٭يٛإ ا٭حمس ٚا٭شزم يطؿٌ يدٜ٘ 

ؿسنٞ ٖرٙ ايؿهس٠ ايعا١َ في اؿهِ ع٢ً َطت٣ٛ أدا٤ ايطؿٌ ا تطاعدْاٚاٱبٗاّ. ٫ٚ 

٘ سٝح يمهٔ ٥ٚاؿطٞ ٚإنما تؿٝدْا أٜكاً في ايتشهِ في ظسٚف ايٓػاط ٚنٝؿ١ٝ أدا

ايٓػاط يكدزات ايطؿٌ ايٓؿط١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ َٚدٟ قدزت٘ ع٢ً  ١ُ٥٬َإٔ ت٪ثس في َد٣ 

ايكٝاّ بايٓػاط في ق٤ٛ َجٌ ٖرٙ المحددات ا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿط١ٝ. ؾًٝظ َٔ المٓطكٞ إٔ 

ؾٝ٘ يطؿًين أسدُٖا َٓعصٍ. أٚ إٔ أسدُٖا ٜعاْٞ َٔ َػه٬ت أقع ْػاط ٜتِ ايتدزٜظ 

ضًٛن١ٝ قد ت٪ذٟ ايطؿٌ ا٭خس. ٚبريو ٌٖ هب اؽاذ استٝاطات خاؾ١ أثٓا٤ أدا٤ 

َٔ إٔ ٜ٪دٟ ايطؿٌ ْؿط٘ أّ إٔ اٱغساف عًٝ٘ أثٓا٤ ا٭دا٤ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ  ايٓػاط خٛؾاً

ٌٖ هب اضتدداّ أدٚات غلر ؾاز١َ.  ١ؾُٝهٔ تسن٘ يٝ٪دٟ ايٓػاط بدٕٚ زقاب طبٝعٝاً

لشرٙ المعًَٛات. ٚغلر ذيو َٔ المحددات ايتي ؼهِ في  َدبب١ أثٓا٤ أدا٤ ايٓػاط طبكاً

غهٌ ٚتؿُِٝ ايٓػاط نُا ضٓعسف ؾُٝا بعد. ٜٚتِ ايتعسف ع٢ً قدزات ايطؿٌ َٔ 

يكدزات٘ ٚإَهاْات٘  ١غلر زلزٝ ١خ٬ٍ َعاٜػ١ ايطؿٌ ٚايكٝاّ بع١ًُٝ ٬َسع١ غدؿٝ

َٔ خ٬ٍ تطبٝل المكاٜٝظ ايسلز١ٝ أٚ ايكٛا٥ِ المك١ٓٓ ع٢ً ايطؿٌ في  أٚيػدؿ١ٝ، ٚلزات٘ ا

المجا٫ت المدتًؿ١ ٚايٛقٛف ع٢ً ايكدزات ٚاٱَهاْات ايؿع١ًٝ يًطؿٌ بايطسم ايتي ؼدثٓا 

 (. 99-98 ف ف ،2001عٓٗا )قُد، 

 تحديد المَارة المزاد تعلينَا أو تينيتَا . 4

ْ٘ في سين تتِ اـط٠ٛ ايطابك١ بػهٌ عاّ أ٠ٛ ايطابك١ إ٫ تتػاب٘ ٖرٙ اـط٠ٛ َع اـط

 أنجسٚبؿٛز٠ غلر زلز١ٝ يٝتِ ايتعسف ع٢ً قدزات ايطؿٌ. تتِ ٖرٙ اـط٠ٛ في غهٌ 

ٍٍؼدٜداً ، ٚبؿٛز٠ أنجس زلز١ٝ بايطسم ايتي ؼدثٓا عٓٗا ٫ختٝاز ٚاسدٍ ، ٚفي فا

ٗا المدزع. ٚقد تهٕٛ المٗاز٠ ايلداَر يًٛقٛف ع٢ً المٗاز٠ المحدد٠ ايتي ضٛف ٜتعاٌَ َع

ٜٚسغب المدزع في  ايتي اختازٖا المدزع َٔ المٗازات ايتي ٫ ٜ٪دٜٗا ايطؿٌ إط٬قاً

ٌٍ ٜٚسغب  قاؾسٍ إنطاب ايطؿٌ إٜاٖا. أٚ َٔ المٗازات ايتي ٜ٪دٜٗا ايطؿٌ ٚيهٔ بػه

ايكؿٛز في أدا٤ ٖرٙ المٗاز٠ يًٛؾٍٛ بٗا إلى دزد١ اٱتكإ  أٚد٘المدزع في ت١ُٝٓ 

ايهاٌَ. ٚهب إٔ ٜساعٞ المدزع اختٝاز المٗاز٠ بمساعا٠ اـًؿ١ٝ ايعا١َ ايتي نْٛٗا عٔ 

قدزات ايطؿٌ ٚايطابل اؿدٜح عٓٗا في ايؿكس٠ ايطابك١ يهٞ ٜتُهٔ َٔ اختٝاز 

 ١َ يكدزات ايطؿٌ.٤المٗاز٠ أٚ دزد١ المٗاز٠ ا٭نجس ٬َ

 "رةتضتددو فيَا المَا"تحديد إجزاءات مزتبطة بالمَارة   .5 

ٜتِ في ٖرٙ المسس١ً ؼدٜد غهٌ ايؿٝػ١ ايؿع١ًٝ )ا٭ؾعاٍ( أٚ طسٜك١ ا٭دا٤ لما ضٝكّٛ 
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، ايطؿٌ بؿعً٘ أثٓا٤ ايٓػاط. ؾُج٬ً إٔ ٴٜسن ب، إٔ يمػٞ، إٔ ٜؿسش، إٔ ٜسضِ، إٔ يمٮ

ٚغلرٖا َٔ ا٭ؾعاٍ ايتي يمهٔ إٔ ٜ٪دٜٗا ايطؿٌ أثٓا٤ تٛقٝت  … ٔإٔ ٜعب٧، إٔ ٜكٝؿ

 ٝاز ا٭ؾعاٍ ايتي يمهٔ إٔ ٜ٪دٜٗا ايطؿٌ عٝح ىتاز المدزع أؾعا٫ًايٓػاط. ٜٚتِ اخت

بالمٗاز٠ )عك١ًٝ، إدزان١ٝ، سط١ٝ، سسن١ٝ( ايتي ٜسٜد إنطابٗا  ٚثٝكاً تستبط ازتباطاً

المطًٛب إٔ ٜعًُٗا  -ٗا المٗاز٠ ٥ٜطتددّ ايطؿٌ عٓد أدا يًطؿٌ. أٟ إٔ ىتاز المدزع أؾعا٫ً

 المٗاز٠.  ت٥٬ِاً َا ٜكلذٕ ايؿعٌ بايعسٚف ا٭دا٤ ايتي بػهٌ َهجـ. ٚغايب -ي٘ المدزع

 ؾٓذد َج٬ً:

o .ٌ( ٫ يمهٔ إٔ ٜتِ تُٓٝتٗا .إٔ ت١ُٝٓ المٗازات ايعك١ًٝ )ايترنس، ايتؿٓٝـ، ايتطًط.

بػهٌ َباغس ٚيهٔ يمهٔ إٔ ٜتِ َٔ خ٬ٍ أؾعاٍ يمهٔ إٔ ٜ٪دٜٗا ايطؿٌ َجٌ 

 ايتط١ُٝ، ايسضِ، ايؿسش، ايلذتٝب، ٖٚهرا. 
o ٗاز٠ َجٌ َٗاز٠ ايطُع: ٫ يمهٔ تُٓٝتٗا إ٫ باضتدداّ َهجـ لشرٙ اؿاض١ ٚع٢ً ٕ َأ

دزدات ٚأدا٤ ايطؿٌ يؿعٌ آخس عٓد لزاع ايؿٛت يٝتأند المدزع َٔ لزاع ايطؿٌ يًؿٛت 

 . ؾع٬ً
o  ،إٔ َٗاز٠ َجٌ َٗاز٠ ا٫تصإ: ٫ يمهٔ إٔ ٜتِ تُٓٝتٗا بدٕٚ ا٭دا٤ باعتداٍ ٚقع ايسأع

 ٤ٞ، ثِ غعسٜض َبد٥ٝاً ٤ٞغ ٢ط أٚقاع اؾطِ. المػٞ باعتداٍ )عًايٓعس، ا٭زدٌ، قب

 ، ٖٚهرا(. أقٌ لزهاً
o ًُأٟ عٌُ  ٞإٔ َٗاز٠ َجٌ َٗاز٠ ايلذنٝص: ٫ يمهٔ تُٓٝتٗا إ٫ باضتُساز ا٭دا٤ ايع(

 تسنٝب، زضِ، تًٜٛٔ، يكِ( بمسٚز ايٛقت. 
o ٤ ا٭ؾعاٍ )إعاد٠ زضِ، ْػاط يت١ُٝٓ ايرانس٠: ٫ ٜتِ إلاشٙ بػهٌ َٓاضب إ٫ بإعاد٠ أدا

 إنُاٍ، انتػاف، تط١ُٝ، ٚغلرٖا َٔ ا٭ؾعاٍ( ٚع٢ً ؾلذات ش١َٝٓ َتباعد٠. 

تشدد ؾٝػ١ ايؿعٌ )غهٌ ا٭دا٤ ايؿعًٞ( بػهٌ نبلر ع٢ً ْٛع المٗاز٠. ؾٗٓاى تٚ

َباغس٠ عٔ طسٜل أدا٤ ايطؿٌ المباغس لشا. في سين تٛدد  ٠َٗازات يمهٔ ؼكٝكٗا بؿٛز

َٔ تدزٜطٗا بايػهٌ المباغس أٚ بٓؿظ ايؿٝػ١ ايؿع١ًٝ ايتي أٖداف قد ٫ ْتُهٔ 

 ايلدْاَر.  أٚٚزدت في الشدف ايعاّ 

في بعض اؿا٫ت يمهٓٓا إٔ ْطتددّ ايؿعٌ ايٛازد في ؾٝاغ١ الشدف َباغس٠ َجٌ 

)ايعد(  غلر ١ؾعًٝ ١ٜؿعب اضتدداّ أٟ ؾٝػ 3:1ايطؿٌ َٔ  دّٜعٴ إٔ :الشدف ايتايٞ

 4يمػٞ ايطؿٌ  إٔ. 3:1ٜعد َٔ  إٔدف ايٓٗا٥ٞ ٖٚٛ بػهً٘ المعسٚف يتشكٝل الش

دص١ٝ٥. ٫ يمهٔ تدزٜظ المػٞ َٔ خ٬ٍ أؾعاٍ أخس٣ غلر  ١بدْٝ ٠خطٛات بمطاعد

المػٞ. في سين هب ع٢ً المدزع في سا٫ت أخس٣ إٔ ٜطتددّ أؾعاٍ ؽايـ ايؿعٌ 
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ا٭َٛز المطتددّ في ؾٝاغ١ الشدف خاؾ١ عٓد ازتباط الشدف بمٗاز٠ عك١ًٝ سٝح تتذ٘ 

إلى عدّ قدز٠ المدزع ع٢ً ٬َسع١ ا٭دا٤ ايعكًٞ لشرٙ المٗازات ٚإنما ٜتُهٔ المدزع 

 (.56-55ف ف ،2012ؾكط َٔ ٬َسع١ ْتا٥ر تطٛز ٖرٙ المٗازات ايعك١ًٝ )َؿطؿ٢، 

 دقا٥ل  5 إلىالشدف ايعاّ: شٜاد٠ َد٠ ايلذنٝص ايطؿٌ 

يًؿعٌ ١ بأؾعاٍ كايؿ ١: ٚٱلاش بساَر َٔ ٖرا ايٓٛع ٜتِ ؾٝاغ١ أْػطايٓػاط

يٮَس أثٓا٤  ١اضتددّ ايؿٝػ١ ايؿع١ًٝ )زنص( نؿٝػ إٔالمطتددّ. ؾ٬ يمهٔ 

ايتدزٜظ يًطؿٌ في سين يمهٔ ايٛؾٍٛ لشرٙ ايؿٝػ١ ايؿع١ًٝ َٔ خ٬ٍ أدا٤ أؾعاٍ 

باؿبٛب، ٚبصٜاد٠ ؾلذ٠ اضتػسام ايطؿٌ  ١قٝك ١ذات ؾتش ١يمٮ شداد إٔأخس٣. ؾُج٬ً 

يع١ًُٝ الم٤ٌ ست٢ تؿٌ إلى ايصَٔ المطًٛب ٜهٕٛ المدزع قد تٛؾٌ  في ا٭دا٤ المتٛاؾٌ

َٔ اـسش في خٝط بدٕٚ تٛقـ لمدٙ قدد٠.  ١إلى ايٓتٝذ١ المطًٛب١. أٚ َج٬ً يكِ فُٛع

َٔ ايؿٝؼ ايؿع١ًٝ ١ أٚ فُٛع ١ٚبريو ٜأتٞ ع٢ً المدزع ٚقت ٜطتددّ ؾٝ٘ ؾٝؼ ؾعًٝ

الشدف ايعاّ سٝح ٫ يمهٔ تدزٜط٘ المتطًط١ً ايتي قد ؽايـ ايؿعٌ المطتددّ في 

٘ ْتٝذ١ ٥بػهً٘ المباغس ٚيهٔ تطتددّ أؾعاٍ أخس٣ ت٪دٟ بتشكٝكٗا في ايٓٗا١ٜ إلى أدا

 (. 56-55 ف ف ،2012يعدّ ايتُهٔ َٔ تدزٜط٘ بػهٌ َباغس )َؿطؿ٢، 

  بزىامج خطة التعليه الفزدية للنتأخزيً عكلياً

 عكًٝاً؟ لماذا بسْاَر خط١ ايتعًِٝ ايؿسد١ٜ يًُتأخسٜٔ

ع٢ً اخت٬ف طبٝع١ ٚخؿا٥ـ ا٭ؾساد المعاقين ذٖٓٝاً عٔ  زنصْا ؾُٝا تكدّ نجلراً

ٚعسؾٓا أٜكاً أْ٘ بايتايٞ ؽتًـ طسٜك١ تدخًٓا ؿٌ َػه٬تِٗ  ؾساد ا٭ضٜٛا٤.ا٭

ٚايتعاٌَ َع لزاتِٗ ايػدؿ١ٝ ٖرٙ. ٚعسؾٓا أٜكاً إٔ قتٜٛات المٓاٖر ايتع١ًُٝٝ لشِ 

ٚتٛؾًٓا إلى إدزاى أْ٘ يمهٔ يٓا  ٓاٖر ايتع١ًُٝٝ يٮضٜٛا٤.ؽتًـ عٔ قتٜٛات الم

اعتباز نٌ ؾسد ساي١ َٓؿسد٠ قا١ُ٥ براتٗا ْعساً يتبأٜ دزد١ ٚطبٝع١ اٱعاق١ يد٣ نٌ 

قؿٛز في ا٫ْتباٙ، تػتت، قعـ  ;ؾسد ٚاقلذاْٗا في نجلر َٔ ا٭سٝإ بمعاٖس ضًب١ٝ

 ػه٬ت ْؿط١ٝ ٚضًٛن١ٝ. في ايكدز٠ ع٢ً ايلذنٝص، إعاقات سسن١ٝ أٚ سط١ٝ، َ

يريو لد أْ٘ في سين ٜؿًح تعًِٝ ا٭ؾساد ا٭ضٜٛا٤ طبكا لمٓٗر ٚاسد سٝح تدزع ٚشاز٠ 

ايتعًِٝ استٝادات أطؿاٍ المجتُع ٚتعٌُ ع٢ً ٚقع َٓٗر َٛسد لشِ سٝح ٜػلذنٕٛ في 

نجلر َٔ ايطُات ٚاـؿا٥ـ ٚالمتطًبات. لد أْ٘ ٫ يمهٔ يٓا إٔ ْطبل َجٌ ٖرا 

جٌ ٖرٙ ايبطاط١ عٓد زغبتٓا في ايتعاٌَ َع ا٭ؾساد المعاقين ذٖٓٝاً ٚقع بم ا٭ضًٛب
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بساَر يًتدخٌ أٚ َٓاٖر لشِ سٝح إٔ ايتبأٜ في ايطُات ٚاـؿا٥ـ ٚا٫ستٝادات 

لشا لزاتٗا  -نُا ذنسْا-هعٌ َٔ نٌ ؾسد َٔ المعاقين ذٖٓٝاً ساي١ َٓؿسد٠ براتٗا 

)ايعك١ًٝ، اؿسن١ٝ، اؿط١ٝ(  ايػدؿ١ٝ ٚخؿا٥ؿٗا َٚتطًباتٗا ٚإَهاْٝاتٗا

ٚاستٝاداتٗا )ايٓؿط١ٝ، ا٫دتُاع١ٝ( مما ٜؿسض عًٝٓا ايتعاٌَ َعٗا ع٢ً اعتباز أْٗا 

ساي١ َٓؿسد٠ براتٗا ٚمما ٜؿسض عًٝٓا أٜكاً ٚقع بسْاَر أٚ َٓٗر خاف بهٌ ساي١ 

 ْتعاٌَ َعٗا يلراعٞ ايٓكاط ايطابل اؿدٜح عٓٗا يد٣ نٌ ساي١ ع٢ً سدا. 

إ٫ ; بعض ا٭سٝإ في ايتُهٔ َٔ تدزٜظ َٓٗر ٚاسد لمجُٛع١ َٔ المعاقين قد ْٓذح في

إٔ ٖرا قد ًٜكٞ بالمصٜد َٔ ا٭عبا٤ ع٢ً المدزع نُا أْ٘ قد ٜ٪ثس ع٢ً َطت٣ٛ 

ايتشؿٌٝ بايٓطب١ لمجُٛع ايت٬َٝر داخٌ ايؿؿٌ بطبب َا قد تكع٘ المتطًبات ايؿسد١ٜ 

ببرٍ المصٜد  سٝح هد ْؿط٘ َطايباً يهٌ طؿٌ َٔ أعبا٤ ع٢ً المدزع أثٓا٤ ايتدزٜظ

َٔ اؾٗد يهٌ ساي١ ع٢ً سدا في بعض ا٭سٝإ أثٓا٤ ايتدزٜظ لمجُٛع ايت٬َٝر. ٚقد 

لمجُٛع١ َٔ ايت٬َٝر في سا٫ت اٱعاق١  ا٭ضًٛبْٓذح في ايتُهٔ َٔ ايتدزٜظ بٗرا 

٫ اير١ٖٝٓ ايبطٝط١ ايتي ٜستؿع ؾٝٗا َطت٣ٛ ايرنا٤ ايعاّ يٝكلذب َٔ المتٛضط ٚ

تؿاسبٗا إعاقات سسن١ٝ أٚ سط١ٝ غدٜد٠ أٚ َػه٬ت ضًٛن١ٝ َص١َٓ. أَا بايٓطب١ 

ؿا٫ت اٱعاق١ اير١ٖٝٓ المتٛضط١ أٚ ايػدٜد٠ أٚ سا٫ت اٱعاق١ اير١ٖٝٓ ايتي ٜؿاسبٗا 

إعاقات سسن١ٝ أٚ سط١ٝ أٚ َػه٬ت ضًٛن١ٝ ؾٝؿكٌ ايتعاٌَ َعٗا نُا ذنسْا 

ساي١ تٗدف في المكاّ ا٭ٍٚ إلى ايتعاٌَ  بػهٌ آخس. ٚٚقع بساَر تدخٌ خاؾ١ يهٌ

 ;اؾ١ بٗاخبراتٗا لشا ْٛع١ٝ بساَر  ٠َع ٖرٙ اؿاي١ نهٝإ َٓؿسد أٚ نشاي١ َٓؿسد

تٓاضبٗا ٚتتٛاؾل َعٗا ٚقت ايتدزٜظ أنجس َٔ غلرٖا َٔ اؿا٫ت. ٜٚتهٕٛ َٓٗر 

فا٫ت  ايتدزٜظ بايٓطب١ يٮطؿاٍ المعاقين ذٖٓٝاً َٔ خ٬ٍ اختٝاز بساَر ايتدزٜظ في

ايتدزٜظ ايطابل ذنسٖا في بدا١ٜ ايؿؿٌ َٔ َٗازات سٝا٠ ١َٜٝٛ أضاض١ٝ )زعا١ٜ 

ايرات، ا٭ْػط١ المٓصي١ٝ(، َٗازات سٝا٠ ١َٜٝٛ َتكد١َ، َٛاد إدزان١ٝ، أناديم١ٝ، 

بساَر سسن١ٝ، سط١ٝ، ؽاطب، ت١٦ٝٗ ١َٝٓٗ، ٚغلرٖا َٔ فا٫ت ايتدزٜظ المكلذس١. 

تطُٞ "خط١ ايتعًِٝ ايؿسد١ٜ" ٚتػٌُ نٌ المجا٫ت ٚٚقعٗا في ؾٛز٠ خط١ يًتدزٜظ 

ايطابل ذنسٖا ٚتعتلد المٓٗر ايتعًُٝٞ ايرٟ هب إٔ ْطلر طبكا ي٘ في ايؿلذ٠ ايص١َٝٓ 

 (.112-111ف ف ،2012لشا )َؿطؿ٢، دد٠ المح

 ه كتابة بزىامج خطة التعليه الفزدية؟تتكيف 

ُٛع١ َٔ ايتكُٝٝات خط١ تعًِٝ ؾسد١ٜ هب إٔ لسٟ أ٫ٚ ف ْتُهٔ َٔ ٚقعيهٞ 
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ايػا١ًَ في نٌ فاٍ َٔ المجا٫ت ايتدزٜظ ايطابل ذنسٖا ٚايٛقٛف ع٢ً َطت٣ٛ 

ايطؿٌ اؿايٞ في نٌ فاٍ َٔ ٖرٙ المجا٫ت ٚاختٝاز ايلداَر أٚ َٛقٛعات ايتدزٜظ 

أٚ المٗازات ايتي ٫ هٝدٖا ايطؿٌ. طبكا لمساسٌ ايتدخٌ ايطابل ذنسٖا. ثِ ٜتِ تؿسٜؼ 

ٛقٛعات ايتدزٜظ في اضتُاز٠ خاؾ١ بايطؿٌ عٔ ايؿلذ٠ ايص١َٝٓ المحدد٠ ايلداَر أٚ َ

ايتي اخلذت ايلداَر يتٓاضبٗا ٚتطذٌ في ؾٛز٠ فُع١ في ٖرٙ ا٫ضتُاز٠ يتؿبح خط١ 

 تعًِٝ ؾسد١ٜ يًطؿٌ ايرٟ تم اختٝاز ايلداَر َٔ أدً٘ عٔ ايؿلذ٠ ايتي تم ٚقعٗا لشا. 

 مً الذي يضع خطة التعليه الفزدية؟

في ٚقع خط١ ايتعًِٝ ايؿسد١ٜ نٌ المتدؿؿين ممٔ لشِ ع٬ق١ َباغس٠ بايطؿٌ.  ٜػازى

ؾٝػازى في ٚقع اـط١ ايتع١ًُٝٝ يًطؿٌ َدزع ايطؿٌ، ا٭خؿا٥ٞ ايٓؿطٞ، 

ا٭خؿا٥ٞ ا٫دتُاعٞ، أخؿا٥ٞ ايتداطب، أخؿا٥ٞ ايع٬ز ايطبٝعٞ، ايطبٝب ٖرا 

يتدؿؿات ايطابك١ ممٔ باٱقاؾ١ إلى ا٭ب ٚا٭ّ ٚإٟ عدد َٔ ا٫ضتػازٜين في ا

 (. 87 ، ف2005ٜتؿًٕٛ اتؿاٍ َباغس بع١ًُٝ تعًِٝ ايطؿٌ المعام ذٖٓٝاً )ايؿكًٞ، 

 تتكوٌ خطة التعليه الفزدية؟ مهّ

 تتهٕٛ اضتُاز٠ خط١ ايتعًِٝ ايؿسد١ٜ َٔ:

اضِ ايطؿٌ، ؾؿً٘، تازٜذ ٬َٝدٙ أٚ ايطٔ، المد٠ ايص١َٝٓ  . بٝاْات أٚي١ٝ عٔ ايطؿٌ:1

ٚقع اـط١، اضِ ٚاقع اـط١. ٚغلرٖا َٔ ايبٝاْات ايتي قد هد يًدط١، تازٜذ 

 ٚاقع اـط١ أْٗا ١َُٗ. 

ؾُج٬ً إعداد خط١ دزاض١ٝ تع١ًُٝٝ عا١َ  ضبب نتاب١ اـط١ أٚ الشدف ايس٥ٝطٞ َٓٗا:. 2

ايسعا١ٜ ايرات١ٝ، : ض١ٜٛٓ أٚ ْؿـ ض١ٜٛٓ أٚ زبع ض١ٜٛٓ، إنطاب ايطؿٌ بعض المٗازات

ٓصٍ، اٱعداد يبطٛي١ زٜاق١ٝ، اٱعداد يًشٝا٠ الم١ٝٓٗ، ٚغلرٖا ايتذٍٛ ٚاـسٚز َٔ الم

َٔ ا٭ٖداف ايتي قد تتطًب َني إعداد خط١ خاؾ١ في ايؿلذ٠ ايص١َٝٓ المحدد٠ ٚيًٗدف 

المحدد. ؾؿٞ ساي١ ٚقع خط١ ٱعداد ايطؿٌ يؿلذ٠ ايتأٌٖٝ المٗني ٜتِ إعداد خط١ ش١َٝٓ 

ؾُٝا ٜتعًل بالمؿاِٖٝ اـاؾ١  يػسض إدزانٝاًعداد ايطؿٌ لشرا اقؿلر٠ المد٣ ٱ اْتكاي١ٝ

ؾُٝا ٜتعًل بالمٗازات اؿسن١ٝ ٚاؿط١ٝ المطًٛب١ لشرٙ الم١ٓٗ،  ٚسطٝاً بالم١ٓٗ، سسنٝاً

يتكبٌ اؿٝا٠ اؾدٜد٠. ٚبالمجٌ عٓد ٚقع خط١ ٱعداد ايطؿٌ يبطٛي١  ٚادتُاعٝاً ْؿطٝاً

١ ٚاؿط١ٝ ٚاٱدزان١ٝ زٜاق١ٝ ٜهٕٛ ايلذنٝص في بٓٛد اـط١ ع٢ً ايلداَر اؿسنٝ

 اـاؾ١ بٓٛع ايبطٛي١ ايتي ٜتِ إعداد ايطؿٌ لشا. 

نُا يمهٔ إزؾام تكسٜس باـط١ بعد نتاب١ اـط١ أثٓا٤ أٟ ؾلذ٠ َٔ  . َد٣ شَني:3
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ؾلذاتٗا ٜٛقح أٟ تطٛزات قد تطسأ ع٢ً بٓٛد اـط١ أٚ ع٢ً قدزات أٚ ظسٚف ايطؿٌ 

 طسٜك١ تٓؿٝر اـط١ أٚ طسٜك١ أدا٤ ايطؿٌ )َج٬ً َسض َعين أٚ سادث١ َع١ٓٝ( قد ت٪ثس في

عٝح ػعٌ َٔ ايكسٚزٟ إدخاٍ بعض ايتعد٬ٜت عًٝٗا أٚ َساعا٠ ايعسٚف اؾدٜد٠ 

 ايتي طسأت ع٢ً ايطؿٌ أثٓا٤ تٓؿٝر ا٭ْػط١. 

ٖٞ المٗازات ايتي ٫ هٝدٖا ايطؿٌ  :"ا٭ٖداف بعٝد٠ المد٣". ايلداَر المكلذس١ يًتدزٜظ 4

٥ِ ايتي اضتددَٗا المدزع في نٌ فاٍ َٔ فا٫ت ايتدزٜظ في المكاٜٝظ ٚايكٛا

ايطابك١ ٚايتي تًٞ َباغس٠ ايبٓٛد ايتي هٝدٖا ايطؿٌ في ٖرٙ المكاٜٝظ أٚ ايكٛا٥ِ. ٚفي 

ٖرٙ المسس١ً ىتاز المدزع بٓد أٚ بٓدٜٔ أٚ أنجس يهٌ فاٍ َٔ فا٫ت ايتدزٜظ ايتي 

ٜٚتٛقـ عدد ايلداَر ايتي ىتازٖا تم ايتكِٝٝ ؾٝٗا يٝكُٓٗا خطت٘ بايٓطب١ يًطؿٌ 

المدزع في نٌ فاٍ ع٢ً َطت٣ٛ ايطؿٌ َٚدٟ َا ٜتٛقع المدزع َٔ ايطؿٌ إٔ ٜٓذصٙ 

. ؾ٬ هب إٔ أقع (المد٣ ايصَني المٛقٛع يًدط١) في ايؿلذ٠ ايص١َٝٓ المٛقٛع١ يًدط١

بساَر عاي١ٝ المطت٣ٛ بػهٌ  6أٚ  5يطؿٌ أعسف إٔ َطتٛاٙ في ا٭دا٤ اؿطٞ قعٝـ 

نبلر ؾٓذد في ْٗا١ٜ ايؿلذ٠ المحدد٠ يًدط١ إٔ ايطؿٌ لم ٜطتطع إلاش ست٢ بسْاَر 

ٚاسد َٔ ايلداَر المٛقٛع١ ي٘ بػهٌ تاّ، ٚايعهظ ؾشٝح ؾ٬ هب إٔ أقع يطؿٌ 

٥ٍٍأعسف إٔ َطت٣ٛ أدا بسْاَر أٚ بسْافين في ؾلذ٠ ش١َٝٓ ط١ًٜٛ ؾكط في سين  ٘ عا

قادز ع٢ً إلاش قعـ أٚ أقعاف نِ ٖرٙ  أنٕٛ ع٢ً عًِ تاّ بإٔ َطتٛاٙ عاٍ ٚأْ٘

 ايلداَر في ْؿظ ايؿلذ٠. 

بالمجٌ ٫ هب إٔ أندع خط١ َدتٗا ايص١َٝٓ قدٚد٠ بلداَر شا٥د٠ ٫ ٜطتطٝع ايطؿٌ 

إلاشٖا في ٖرا المد٣ ايصَني المحدٚد ٚايعهظ أٜكاً ؾ٬ هب إٔ أقع نِ قدٚد 

بعد اْتٗا٤ ٖرٙ ايلداَر المحدٚد٠  َٔ ايلداَر في خط١ َدتٗا ايص١َٝٓ قؿلر٠ عٝح أبدأ

في شَٔ قؿلر َٔ عُس اـط١ في ايبشح عٔ بساَر إقاؾ١ٝ أبدأ في تدزٜطٗا أثٓا٤ 

 (. 34ف، 2003ايٛقت المتبكٞ َٔ شَٔ اـط١ )ايطًُٝاْٞ، 

في بعض ا٭سٝإ  :"ا٭ٖداف قسٜب١ المد٣" . ا٭ْػط١ المطتدد١َ ٚا٭ٖداف اؾص5١ٝ٥

يًدط١ طٌٜٛ عٝح تهٕٛ ا٭ٖداف المٛقٛع١ في اـط١  عٓدَا ٜهٕٛ المد٣ ايصَني

إجماي١ٝ بػهٌ نبلر أٚ بعٝد٠ المد٣ بػهٌ نبلر. ٜسغب المدزع في نتاب١ ا٭ٖداف 

اؾص١ٝ٥ ٚا٭ْػط١ الم٪د١ٜ لشرٙ ا٭ٖداف بعٝد٠ المد٣. ٚفي بعض ا٭سٝإ قهات ايٓذاح 

 ٚدزدت٘ لشرٙ ا٭ٖداف. 

٬ُسعات ٜدٕٚ بٗا ٬َسعات ع٢ً الشدف أٚ سٝح ٜتِ إدزاز خا١ْ يً . ٬َسعات:6
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 ضبب ٚقع المدزع ي٘ بٗرا ايػهٌ، طسٜك١ ٜسغب المدزع في أدا٤ ايطؿٌ يًٗدف طبكاً

 لشا، ْكاط وب المدزع إٔ ًٜتؿت لشا أثٓا٤ ايتٓؿٝر. 

ْػط١ ٚتػٌُ ا٭ . ا٭ْػط١ ٚاـدَات اٱقاؾ١ٝ ايتي تكدّ يًطؿٌ خازز ايؿؿٌ َٚدتٗا:7

أٚ  ا٫دتُاع١ٝأٚ ايع٬ز ايطبٝعٞ أٚ غسف المؿادز أٚ ايسعا١ٜ ايطب١ٝ أٚ اؾ١ بايتداطب اـ

ايٓؿط١ٝ في ساي١ تكدِٜ نٌ خد١َ َٔ ٖرٙ اـدَات بػهٌ َٓؿسد يًطؿٌ بمعصٍ عٔ 

باقٞ أطؿاٍ ايؿؿٌ. نُا تهتب أٜكاً َد٠ تكدِٜ ٖرٙ اـدَات يًطؿٌ )َج٬ً: ؽاطب 

 (. َسات أضبٛعٝاً ١3 أٚ ع٬ز طبٝعٞ ضاع َسات أضبٛعٝاً 3دقٝك١  30

اضِ َط٪ٍٚ ايتداطب، : ٍٚ عٔ تٓؿٝر اـط١ ٚنٌ ْػاط َٔ ٖرٙ ا٭ْػط١٪. المط8

ايع٬ز ايطبٝعٞ، َط٪ٍٚ ايسعا١ٜ ايطب١ٝ، ٚغلرِٖ ممٔ ٜػلذنٕٛ في تكدِٜ اـدَات 

 اٱقاؾ١ٝ يًطؿٌ. 

َات في بعض اؿا٫ت إزؾام تكسٜس باـط١ ٜٛقح بٝاْات أٚ َعًٛ ٜتِ. تكازٜس َسؾك١: 9

َع١ٓٝ عٔ ايطؿٌ ٜسٟ المدزع أٚ ٚاقع اـط١ إٔ إغؿالشا قد ٜ٪ثس في عدّ ٚقٛح 

اـط١ ؾُٝا بعد  أايؿٛز٠ ايعا١َ يكدزات ايطؿٌ أٚ لزات٘ بايػهٌ ايهافي لمٔ ٜكس

)إعاقات أخس٣ َؿاسب١ سسن١ٝ أٚ سط١ٝ قد ت٪ثس في أدا٤ ايطؿٌ بٛد٘ عاّ، كاٚف 

٠ َع١ٓٝ أٚ ْٛع أٚ دزد١ ؾٛت َع١ٓٝ، عادات ْٛع أٚ دزد١ إقا٤ ،َعين٤ٞ َسق١ٝ َٔ غ

ضًٛن١ٝ أٚ ادتُاع١ٝ، ٚغلرٖا(. ؾُٔ المؿلذض في اـط١ إٔ ػعٌ َٔ ٜكسأٖا ع٢ً عًِ 

 ،بدزد١ نبلر٠ بكدزات ايطؿٌ َٚا هٝدٙ َٚا ٫ هٝدٙ ٚلزات٘ ٚقدزات٘ ٚخؿا٥ؿ٘

إ٫ إٔ  ُ٘ ي٘ ٚنٝـ يمهٔ إٔ ْعًُ٘ ي٘ بأَجٌ طسٜك١.ٚبايتايٞ َا ٖٛ َؿلذض إٔ ْعًّ

ايبٓٛد المهتٛب١ في بعض ا٭سٝإ قد ٫ تٛقح ٖرٙ ا٭َٛز بايػهٌ ا٭َجٌ َٚٔ ثِ 

ٜسغب المدزع أٚ ٚاقع اـط١ في تٛقٝح ٚإبساش ٖرٙ ايطُات بػهٌ أنلد ٚأنجس 

 .(98، ف2005)قُٛد،  ست٢ تعٗس ؾًطؿت٘ في ٚقع ٚاختٝاز ايلداَر إٜكاساً
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، الم٪تمس بساَر ايتدخٌ ايع٬دٞ يًُتدًؿين عكًٝاً في ق٤ٛ نمٛذز ايدعِ(. 2003عبد ايسقٝب أحمد ) ،ايبشلرٟ
ايطٟٓٛ ايتاضع عػس يعًِ ايٓؿظ في َؿس ٚالم٪تمس ايعسبٞ اؿادٟ عػس يعًِ ايٓؿظ، بسْاَر الم٪تمس 

 .ًَٚدؿات ا٭عاخ، اؾُع١ٝ المؿس١ٜ يًدزاضات ايٓؿط١ٝ
ايكاٖس٠: فُٛع١ ايٌٓٝ  )المؿّٗٛ ٚا٭ْٛاع ٚبساَر ايسعا١ٜ(.اٱعاق١ ايعك١ًٝ (. 2005أبٛ ايٓؿس، َدست قُد )

 ايعسب١ٝ. 
، ايكـاٖس٠: َهتبـ١ ا٭لًـٛ    ايهُبٝـٛتس ٚايتدًــ ايعكًـ٢ ؾـ٢ قـ٤ٛ ػٗٝـص المعًَٛـات       (. 2006ٚيٝد ايطـٝد )  أحمد،

 المؿس١ٜ.
 ، داز ايب٬د. المباد٨ ٚا٭ضظ ايلذب١ٜٛ يًطؿٌ المتدًـ عكًٝاً(. 2000غؼ، أَلر٠ ط٘ )

ف١ً المعٗـد ايـدٚيٞ يًدزاضـات    (. إقطسابات ايّٓٛ يد٣ ايطًب١ ذٟٚ اٱعاق١ ايعك١ًٝ، 2016ٛ خايد، حمص٠ عاٜد )بٓ
 .67-51 ،2، ع2بسٜطاْٝا، َر –ٚايبشح 

ايعًّٛ (. ا٫ضتذابات ايٛايد١ٜ ي٬بٔ المعام عكًٝاً َٔ ؾ١٦ ايتدًـ ايعكًٞ ايبطٝط، 2005حمص٠، جماٍ كتاز )
 . 128 – 107 ،2، ع 13َؿس، َر  –ايلذب١ٜٛ 

عُإ: داز ايؿهس يًٓػس  تعًِٝ ذ٣ٚ ا٫ستٝادات اـاؾ١ اـاؾ١، فيَكد١َ (. 2007جماٍ قُد ) ،اـطٝب
 ٚايتٛشٜع. 

ــ١ ذ٣ٚ ا٫ستٝادــات اـاؾــ١   (. 2004جمــاٍ قُــد )  ،اـطٝــب ــِٝ ايطًب ٘  فيتعً ــ ــدازع ايعادٜ ــٌ  الم . عُــإ: داز ٚا٥
 يًطباع١ ٚايٓػس،ايطبع١ ا٭ٚلى.

(. ؾاع١ًٝ اضتدداّ المعًُين يبطاز١ٜ ذانس٠ المعاْٞ ٚايتًكا١ٝ٥ في ايتعسف 2008ٞ، ؾٛشٟ عبد ايًطٝـ )ايدٚخ
، 3 ، ز32َؿس، ع  –عين لسظ  –ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ ع٢ً ايت٬َٝر ذٟٚ ايتدًـ ايعكًٞ ايبطٝط،  ٞالمبد٥
677 – 722 . 

ًُذتُع: ايطٝهٛبات١ٝ، ايتدًـ ايعكًٞ، (. ا٫قطسابات ايطًٛن١ٝ المكاد٠ ي2002ايديُٝٞ، إلزاعٌٝ ط٘ )
 . 379 – 343، 59ايعسام، ع  –ف١ً ن١ًٝ اٯداب داَع١ بػداد امساف ا٭سداخ، 

عُــإ: داز ايؿهــس  ايلذبٝــ١ اـاؾــ١، فيَكدَــ٘  -ضــٝهٛيٛد١ٝ ا٭طؿــاٍ غــلر ايعــادٜين(. 2007ؾــازٚم ) ،ايسٚضــإ
 .7ْاغسٕٚ َٚٛشعٕٛ. ط

دزاض١ َكاز١ْ بين أطؿاٍ ايتٛسد  –سات ايتػدٝؿ١ٝ يًرانس٠ قؿلر٠ المد٣ الم٪غ(. 2010ضعٝد، عٛض بٔ قب ) 
، زضاي١ َادطتلر، قطِ عًِ ايٓؿظ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ، ٚايتدًـ ايعكًٞ بمعٗد ايلذب١ٝ ايؿهس١ٜ بمشاؾع١ دد٠

 داَع١ أّ ايكس٣، المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ.
اٱعاق١ ايعك١ًٝ، أغػاٍ المًتك٢ ايعًُٞ، دزاضات سٍٛ (. إضا٠٤ َعا١ًَ ا٭ٚيٝا٤ يٮطؿاٍ ذٟٚ 2017) ضعد٣، ؾتٝش١

 .300-280 اؾصا٥س، –ن١ًٝ ايعًّٛ اٱْطا١ْٝ ٚاٱدتُاع١ٝ اٱعتدا٤ اؾٓطٞ ع٢ً ايطؿٌ، 
داز اؾٖٛس٠ يًٓػس ٚايتٛشٜع، جمٗٛز١ٜ  َعذِ َؿطًشات اٱعاق١ ايعك١ًٝ،(. 2014ضًُٝإ، عبد ايسحمٔ ضٝد )

 َؿس ايعسب١ٝ. 
ايكاٖس٠: َهتب١  َعذِ َؿطًشات ا٫قطسابات ايطًٛن١ٝ ٚاٱْؿعاي١ٝ،(. 2007حمٔ ضٝد )ضًُٝإ،عبد ايس

 شاٖس٤ ايػسم.
تكِٝٝ ؾاع١ًٝ بسْاَر تدزٜبي يت١ُٝٓ بعض المٗازات ا٫دتُاع١ٝ يد٣ تًُٝرات (. 2003ايطًُٝاْٞ، يب٢ٓ بٓت خايد )
 ١ اـًٝر ايعسبٞ، ايبشسٜٔ.زضاي١ َادطتلر، ن١ًٝ ايدزاضات ايعًٝا، داَع َٔ ذٟٚ ايتأخس ايعكًٞ،

تكِٝٝ ؾعاي١ٝ بسْاَر ايًعب المٛد١ في تُٓٝ٘ بعض المؿاِٖٝ ايسٜاق١ٝ يد٣ (. 2002ضذٝني، ًٖٝدا إلزاعٌٝ ) 
 ، زضاي١ َادطتلر، ن١ًٝ ايدزاضات ايعًٝا، داَع١ اـًٝر ايعسبٞ، ايبشسٜٔ.ا٭طؿاٍ َٔ ذٟٚ ايتدًـ ايعكًٞ

 . ايكاٖس٠: داز ايؿازٚم ي٬ضتجُازات ايجكاؾ١ٝ.ؿٌ المعامتسب١ٝ ايط(. 2008ضًُٝإ، ؾبشٞ قُد )
، ايكاٖس٠: َهتب١ ا٭طؿاٍ ذٚٚ ا٫ستٝادات اـاؾ١ ٚأضايٝب زعاٜتِٗ(. 2007عبد ايعصٜص ايطٝد ) ايػدـ،

 ايطلد٣.
م، ف١ً ايساؾدٜٔ يًشكٛ(. ايتدًـ ايعكًٞ ٚأثس٠ في المط٪ٚي١ٝ اؾٓا١ٝ٥: دزاض١ َكاز١ْ، 2005ايؿؿٛ، ْٛؾٌ ع٢ً )
 . 314 – 247 ،26ايعسام، ع  –داَع١ المٛؾٌ  –ن١ًٝ اؿكٛم 

(. ؾاع١ًٝ بسْاَر تدزٜبي في ت١ُٝٓ بعض َٗازات حما١ٜ ايرات يد٣ ذٟٚ ايتدًـ 2005عبد ايسسِٝ، قُد قُد )
 . 263 – 230 ،63، ع 15َؿس، َر  –ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ )داَع١ بٓٗا( ايعكًٞ ايبطٝط، 

(. بسْاَر تسبٟٛ يت١ُٝٓ بعض المٗازات ايًػ١ٜٛ يد٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً ؾ١٦ 2015ِٝ )عبد اؿُٝد، قُد إبساٖ
 .128 – 88 ،17َؿس، ع  –ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ ببٛزضعٝد ايتدًـ ايعكًٞ ايبطٝط، 

دزاض١ يبعض المػه٬ت ايٓؿط١ٝ يٮطؿاٍ َتعددٟ اٱعاق١ ٚدٚز ا٭خؿا٥ٞ  .(2005عبد اؿُٝد، غاد٠ أْٛز )
زضاي١ َادطتلر، قطِ ايدزاضات ايٓؿط١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ، َعٗد ايدزاضات ايعًٝا  تُاعٞ في ايتعاٌَ َعٗا،ا٫د
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 يًطؿٛي١، داَع١ عين لسظ.
ايكاٖس٠: ايداز ايعالم١ٝ  زعا١ٜ ذٟٚ ا٫ستٝادات اـاؾ١ )المعاقين ذٖٓٝاً(.(. 2008عبد ايس٩ٚف، طازم قُد )

 يًٓػس ٚايتٛشٜع.
   ٝ قطـِ اٱزغـاد ٚايلذبٝـ١ اـاؾـ١،      إزغـاد ذٟٚ اؿادـات اـاؾـ١ ٚأضـسِٖ،     .(2011) ِعسبٝات، أحمـد عبـد اؿًـ

 .  104-102داَع١ َ٪ت١، ف 
(. أثس ا٫تؿاٍ ايػدؿٞ في ت١ُٝٓ ايٛعٞ بمؿاِٖٝ اؿُا١ٜ َٔ اٱضا٠٤ اؾٓط١ٝ 2008عُسإ، ٢َٓ أحمد )

 . 39 – 1 ،39، ع 11َؿس، َر  –دزاضات ايطؿٛي١ يٮطؿاٍ ذٟٚ ايتدًـ ايعكًٞ ايبطٝط، 
(. ذانس٠ المعاْٞ ٚايرانس٠ ايتًكا١ٝ٥ ٚع٬قتُٗا بمطتٜٛات ايرنا٤: )دزاض١ َكاز١ْ بين 2002ايعذُٞ، حمد ب١ًٝ )

 .101 – 86 ،19َؿس، ع  –ف١ً ايكسا٠٤ ٚالمعسؾ١ ايعادٜين ٚؾ٦تي ايتدًـ ايعكًٞ ايبطٝط(، 
٘ َٗازات قسا٠٤ ايهًُات يد٣ ايت٬َٝر ذٟٚ ؾاع١ًٝ بسْاَر تعًُٝٞ ع٬دٞ في تُٓٝ(. 2005ايؿكًٞ، خًـ قُد )

زضاي١ َادطتلر، نًٝ٘ ايدزاضات ايعًٝا، داَع١ اـًٝر ايعسبٞ،  ايتدًـ ايعكًٞ ايبطٝط في دٚي١ ايهٜٛت،
 ايبشسٜٔ.

ايكاٖس٠: داز ايؿهس  ضٝهٛيٛد١ٝ ذٟٚ ا٫ستٝادات اـاؾ١ ٚتسبٝتِٗ.(. 2001ايكسٜطٞ، عبد المطًب أَين )
 ايعسبٞ.
 اٱضهٓدز١ٜ: المهتب اؾاَعٞ اؿدٜح.  زعا١ٜ المتدًؿين ذٖٓٝاً،(. 2001َكإ قُد )ايكرافي، ز

. تعدٌٜ ايطًٛى يٮطؿاٍ المتدًؿين عكًٝاً باضتدداّ دداٍٚ ايٓػاط المؿٛز(. 2003قُد، عادٍ عبد الله )
 ايكاٖس٠: داز ايسغاد. 

ٚ (. 2008عــادٍ عبــد الله ) قُــد، عُــإ: داز ايؿهــس ايعسبــ٢   .1تعًــُِٝٗ طضــٝهٛيٛد١ٝ ا٭طؿــاٍ غــلر ايعــادٜين 
 ْاغسٕٚ َٚٛشعٕٛ.

 . ايسٜاض: داز ايصٖسا٤. َدخٌ إلى ايلذب١ٝ اـاؾ١(. 2011قُد، عادٍ عبد الله )
 سا٥ٌ: داز ا٭ْديظ يًٓػس ٚايتٛشٜع.  ايلذب١ٝ اـاؾ١ يًُعًُين ٚالمعًُات(. 2005حمد٣ غانس ) قُٛد،

 . ايسٜاض: ايصٖسا٤. ًٝاً ايكابًين يًتدزٜبالمعاقٕٛ عك(. 2012َؿطؿ٢، ٤٫ٚ زبٝع )
 . ايسٜاض: ايصٖسا٤. المعاقٕٛ ؾهسٜاً ايكابًين يًتعًِٝ(. 2012َؿطؿ٢، ٤٫ٚ زبٝع )

(. َٓش٢ ايكٝاع ذٚ ا٭بعاد المتعدد٠ في فاٍ تػدٝـ ٚتؿٓٝـ ٚدعِ ذٟٚ 2003ايٛابًٞ، عبد الله بٔ قُد )
  .84 – 53 ،86، ع 23ايطعٛد١ٜ، ع  –اـًٝر ايعسبٞ زضاي١ ايتدًـ ايعكًٞ: دزاض١ ٚؾؿ١ٝ ؼ١ًًٝٝ، 

َطتٜٛات َػازن١ ا٭َٗات في ايلداَر ايتدزٜب١ٝ ٭طؿالشٔ المعاقين عكًٝاً ٚايلذات (. 2000ٜٛضـ، أيؿت قُٛد )
 زضاي١ َادطتلر، داَع١ عين لسظ، َعٗد ايدزاضات ايعًٝا يًطؿٛي١. ايتي ؼدخ يدٜٗٔ ٚيد٣ أطؿالشٔ،
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