
يَ  نَ الْمُسْلممم لَ صَالِماا وَقاَلَ إمنَّنِم مم َّن دَعَا إملََ اللََّّم وَعَمم  وَمَنْ أَحْسَنُ قَ وْلًا مّمِ

 .وشاهده مغيبه  ،وسرَّه علانيته  ،ومولََه مخرجُه  ،: هذا عبد صدِق قولهَ عملُهقتادة  قال

 فيها شيئااللهم اجعل أعمالنا كلها صالحة، ولوجهك خالصة، ولا تجعل لأحد  

 

 وبعد   السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

فهذه قائمة بمجموعة من المبادرات المناسبة لاستثمار أوقاتنا خلال هذه الأيام التي سيمكث غالب المجتمع  
 به  ، ولسنا بحاجة إلى التذكير بما ذكَّرهويناسب من حول  هتار منها ما يناسبيخ منا من في بيته ومع أسره وأقاربه. لعل

، سائلين الله العلي فقد وفَّت وكفَّت وفيها الغنُية بإذن الله تعالى الفضلاء والعقلاء من النواحي الشرعية والصحية
 .القدير أن يكشف هذه الغمة عنا وأن يحفظ البلاد والعباد من كل مكروه وشر، اللهم آمين

 ما يمكن للفرد عمله على نفسه وفي محيط أسرتهومستوى الأسرة، وهو    الشخصيعلى المستوى  المبادرات  وهذه  

 خمس محاور وهي: متوسط تقييمها على  بحسب أولويتها في الأهمية وذلك بناءً على  المبادرات    تم ترتيب

 سرعة وسهولة تنفيذها ✓
 يام الحاليةصلتها بواقع الأ ✓
 سهولة انتشارها واستنساخ فكرتها ✓
 وضوح ثمارها ونتائجها وأثرها ✓
 الحاجة لها ✓

ولا ندعي كمال هذه المبادرات ولا يسوغ لنا، بل هي إضاءات في الطريق كما أضاء الكثير من أصحاب الفضل 
 وأن يكتب منها الخير العميم.  والعلم والمعرفة في أبواب عدة، ولكنها مجرد قائمة بسيطة نرجو الله أن يبارك فيها

  



 

 المبادرات الشخصية على مستوى الفرد والأسرة  رقم
 تعزيز الاهتمام بالصلاة وتعظيم قدرهاالعمل على  إنشاء مصلى في البيت و  1

ومنها: القاهر، الحكيم، اللطيف، الكافي،   مدارسة وشرح أسماء الله وصفاته المتعلقة بهذا الحدث 2
 يرونه مناسباً   . ويمكن الاستزادة من أسماء الله بما، الحفيظالشافي

 والتي يكررها المسلم في أكثر من وقت أو موضعحفظ وشرح الأذكار خاصة ذات الأولوية منها   3
 )إلقاءً أو قراءةً وبين أفراد الأسرة(  كلمات وعظية ورقائق بعد الصلوات للأهل والأبناء 4
 تعاهد من حولنا في حاجاتهم من الأقارب والعمالة التي تحت أيدينا 5
 بالقرآن )مدارسة، تفسير، تلاوة، تصحيح، تدبر، ... الخ(حلقة خاصة   6
 كاملة وبين الأفراد بشكل ثنائيتخصيص أوقات لتعزيز العلاقة الاجتماعية بالأسرة   7
 وإصلاحها  تخصيص وقت محدد للمراجعة ومحاسبة النفس 8
 على الأقل قبل رمضان لكل فرد من أفراد الأسرةقرآنية  ختمة   9

 اختيار ألعاب جماعية ورياضية وترفيهية تناسب أفراد الأسرة 10
 وتشجيعهم وتحفيزهم عليها جدولة توزيع المهام المنزلية بين أفراد الأسرة 11

وجدولة العمل عليها وذلك لكل فرد من أفراد الأسرة،   مجموعة من الأهداف التطويريةتحديد  12
 واستثمار قنوات اليوتيوب والمواقع التعليمية في ذلك

 أفراد الأسرة والعمل على تغييرهامن بعض لدى التحديد العادات السيئة  كتابة و  13
 

 


