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 أهداف الدليل 

الأطفال هم أكثر تعرضا للآثار السلبية الناجمة عن العنف والأزمات التي تهدد حيااتهم طاور ها ا 
ويهادف  البرنامج لمساعدتهم في التعامل ما  التايثيرات السالبية الناجماة عان العناف المحايط بهام

 ه ا البرنامج إلي تحقيق ست أهداف هي:
 : يقلللهذالللبذبامج لل تعذتلللأذفاللجسذبكيالل هذاطلللوءي  ذوت لل يجذطللو ذتقلياال رطاار سااوي التكيااف

ذبافءيفذيويلةذباتدىذ،ذوبلاضيجبم  ذبا اطيةذباح دةذبا  جتةذعلأذباصدتة.
  المسااتطا: : المساااعدف فااي العااودف للوضاا  الطبيعااي إلااي الحياااف اليوميااة ا عتياديااة بقاادر

تط عدةذبكيا هذاتوبجههذجدودذباااهذبفج هذبا يجذبا  فعذعلأذبكزت  ذوفطهيهذعودفهمذإايذباوضعذ
بايميايذقدجذبلإتء لأذوحفىذيفتء وبذتلأذفيويجذته جب ذفط عدامذفيذبافجءيلزذوبلا فمل هذإا ل  ذبااتليلةذ

ذبافاليتية.
  : بكيالل هذذم  لل ي  ذإمدبعيللهذذبااتللهذعللليذإ لل  هإكساااا الطفاال مهااارات التمكااين والساايطرف

تفللوفجةذاللديهمذحفللىذيفتء للوبذتلللأذبات لل جءةذفلليذبافاميللجذعلللأذبالللب ذوبطفء لل فه ذوباللفالمذتلللأذفجلل جمهمذ
 با  فجةذعلأذباصدت  ذوتت جطهذيجقذجيدهذفيذباتوبجهة.

  :يطلللتحذمحلللدوتذفلللد س ذ لللسهذباطللل ع  ذباتدجطللليةذتطاااوير وتعزياااز بيياااة تعليمياااة طبيعياااة
لأذحفللىذيللفتءلأذباياللهذتلللأذبطللفيا هذجدودذفالللهذذالصللدتةذ،ذنلأذباللفالمذباتم للىذمإ للجبفذاي للهذباتج للدي

علللىذباصللفذنوذبات لليمذيايلليذبااجصللةذاريالل هذال مللجذفلليذفجلل جمهمذبات ياللةذوبافلليذيتءلللأذدجبطللفه ذ
ذمأت لأذويفمذبافاميجذع ه ذوفهته ذتلأذقمهذت اليذبامج  تع.

 بحفلجبمذوفقلديجذباللب ذ،ذفيلويجذعياة: إكساا وتعزيز وتطوير المهارات الحياتياة والقايم ا جتما
وبف لل لذذةباتطلووايوباقلوب يلأذ،ذباقلدجةذالفاميلجذعللأذباللب ذ،ذفحتلهذذبك متلةتهل جب ذبلإصل   ذ،ذبحفلجبمذ

ذباقجبجب ذ،ذته جب ذبلافص هذوبافوبصهذ،ذبحفجبمذوفقمهذبلآ جيلأ.
  : فحديلدذالتعرف علي الأطفال المعرضين لمراطر تطوير مشااكل وعاعوبات ماا بعاد العادمة

م ضلليجبم  ذ اطلليةذحلل دةذيويلللةذباتللدىذنوذذبلإصلل مةتلللأذذع ايللةبكيالل هذباللليلأذيفاجضللولأذات لل يجذ
جدودذفاهذتزت ةذمادذباصدتةذ،ذوبااتهذعليذإيج دذعسقةذميلأذاولا ذبكيا هذوتص دجذبادعمذبا اسذ

 بجفت عيةذبات  طمةذتلأذبجهذباا  يةذعلأذيجيقذبافحويهذوباتف ماة.
ذ
ذ
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 .التهيئة 

 م كيا هذوباا   ذعلىذفوبجدامذوبلاافزبمذم احضوجذ.ذبافجحيه .1
 عجفذم اطكذوعلأذطمهذفوبجدكذفيذباتجتوعةذوتلأذايذباتوططةذباجع يةذاف ايلذبا   يذ.ذ .2
 بلايت   لأذوفحصذبات  عجذاريا هذوت  جءفهمذم احوبجذوبا ق شذ. .3
 بلاطفت عذاريا هذم ءهذع مذعلأذوبقاهمذومجوفهمذباحي فيةذوبافاليتيةذ. .4
 دذتوعدذف ايلذبالق  ب ذكفجبدذباتجتوعةذ.فحدي .5
 ذباحديتذتلأذقمهذباتيطجذالجلط  ذحوهذوبقعذقي عذغزةذوبامجوفذبافيذيتجذمه ذبا اهذ. .6
 بلافا قذتعذبكيا هذعلىذقوبعدذوبدوبجذيجهذعلىذباتجتوعةذبلاافزبمذمه ذبا   ذبافيميقذ. .7
ذ
 :قواعد اللقاءات 

ذويفد هذبات  يذمه ذم ءهذذغيجذتم  ج.باقوبعدذوبكدوبجذفءولأذتلأذبكيا هذن اطهمذ
ذمثال:

وحفلىذ  لجبذما  لدةذيوتيل ذطل عفيلأذذموبقلعذفليذاللبذبامج ل تعذفطلاةذجلطل   حلأذط قضيذتعذماضل  ذذ
وبملدنذم لاطلفت عذاتل ذذ،تلأذالهذبكي مذت لبذفقفجحولأذتلأذن ي  ذيلفزمذمه ذباجتيلعذحفلىذفحقلقذبلاطلفا دة

باقوبعللدذوبكدوبجذذىفل يصللهذحفللىذفصللهذفلليذبا ه يللةذإالليقواللهذبكيالل هذوتلللأذاللمذقللمذمإعلل دةذصللي غفهذوذ
ذباف اية:ذ

ذت ذيق هذفيذالهذبا جفةذنا   ذبا   يذيجهذنلأذيمقىذفيه ذوبلأذبكفا هذطجية.ذ.1
ذصو ذوبحدذفقيذفيذباتجةذباوبحدة.ذذ.2
ذبحفجتوبذماضءمذماض ذبحفجتوبذآجب ذوب فسف  ذغيجءم.ذ.3
ذنوذءستي .ذلاذفه جمذنيذتلأذنعض  ذباتجتوعةذمد ي ذذ.4
ذففءلمذ ي مةذعلأذنعض  ذباتجتوعةذذنفا اكذلا  قشذنفء جكذوجدودذذ.5
ذلاذف فقدذنعض  ذباتجتوعةذبلآ جيلأ.ذ.6
إلبذء للل ذف لللاجذمللل كامذنوذعلللدمذبكتللل لأذنا للل  ذبا  للل يذنوذفللليذ ه يفلللهذذيججلللىذإعلللسمذبات  للليذفللليذذ.7

ذ.باح ه
فكذقلللدذفءلللولأذتهتلللةذكعضلللل  ذ.ذاللللأذيجملللجذبحلللدذعللللىذبات لللل جءةذباا عللللةذ،اءللللأذت للل جءفكذنوذقصلللل8

ذباتجتوعة.ذ
ذبلاافزبمذم افوبجدذدب هذغجفةذباصفذحفيذيفمذبلا فه  ذتلأذف ايلذباجلطة.ذ.9ذ
ذ
ذ
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ذ

 دائرة البدء : 

اللمذبيلللهذتلل همذن  لل ذ جيللدذنلأذ  يللجذبطللته ذذبامج للو  يلللهذتلللأذبكيالل هذبات لل جءيلأذباوقللوفذعلللىذ.ذ1
ياضلللهذنلأذفصلللهذذ، هذجتياللل ذوتقفجحللل فهمذبكيالللذلآجب تعذفو طلللبامج لللو ذملللدلاذتللللأذنلأذ يللللقذعليهللل ذ

ذنوذباتء لأذبلآتلأذ.ذكيا هذإايذفطتيفه ذبامي ذبكتلأذميجيقةذغيجذتم  جةذتعذب
تلعذباتح فملةذعللىذتطل حةذاجتيلعذذباتءل لأذبلآتللأ.ذ يلهذتلأذبكيا هذباوقوفذم ءهذدب جيذحلوهذ2

بافاليتللل  ذبافللليذذى يللللهذتللللأذبكياللل هذبلا فمللل هذإالللذ،بات للل جءيلأذنلأذيفحجءلللوبذمهلللدو ذومطلللهواهذنيضللل 
بيللللهذتللللأذذ،باتوطللليقىذىطلللفقواه ذوباحجءللل  ذبافللليذطلللفيمقذم لللءهذجيلللدذالللمذقلللمذمف للل يهذباتطلللجهذعلللل

مل قيذنعضل  ذذىتجءزذبالدب جةذوبافأتلهذفيلهذالمذبا ملجذإالذىج  مهمذوبا مجذإاذىبكيا هذوضعذنيديهمذإا
ذتجءزذبادب جة.ذىباايلأذامذإع دةذبا مجذإاذةباتجتوعةذعلأذيجيقذحجء

بيللهذتللأذبكيال هذنلأذي تضلوبذنعيل همذم لءهذذ، أ لذ هيقذوزفيجذالستذتلجب ذتلعذباالدد.ذبلآلأذط3
ءللهذتلل همذنت يللهذطللايدةذيجللهذنلأذفحقللقذاللهذواتلللأذذىلأذيفت للنوذ،ذيميالليذنيذعللدمذ للدذعضللس ذباالليلأ

عللليذبايللدذذىيحللهذ،ذوبلأذيحلللمذنحستلل ذطللايدةذاللهذواتلللأذيحللهذنيضلل ذتللعذتجبعلل ةذنلأذفءللولأذبايللدذبايت لل
باجتيعذيقومذمجفعذيدهذإايذباطت  ذذممي ذ،ذبلآلأذباجتيعذيقومذمافحذعي هذممي ذ،فيذجهةذباقلهذىبايطجذ

ذىوعللذىباطلت  ذتلعذبا ملجذكعللذىبا صلجذالمذجفاهل ذإالذىولالكذيءلولأذم السذبايلديلأذتللأذباصلدجذإال
ءللهذعضللوبلأذنلأذيللدعوذبرذفلليذطللجهذنلأذفحقللقذاللهذنت يللةذباطللايدةذونحستللهذباجتيلللةذءتلل ذيللدعوذبرذنلأذ

ذذىبايطللجذذىعلللذى ضللعذبايللدذبايت للبلآلأذذ،صذباللليلأذيحللمهمذفلليذباتءلل لأذباللليذيحمللهيجتاللهذتللعذبك لل  
بلآلأذيطفحضلجذءلهذذ،قلملهذذىباجتيلعذيضلمذنصلدق  هذونحم  لهذإالذ،ى لجذنباقللهذتلجةذذى  زاهت ذمهلدو ذإال

حلزبلأذتللأذدب ل ل ذكحزب هذوت  ءلهذباتوجودةذمدب لهذو قلومذجتيال ذملإ جببذاللهذباهتلومذوبنت  ذاتوتهذوذ
ما يذباجءافيلأذتعذف يذبامهلجذقلليسذوبز لزبهذبايلديلأذمهلدو ذمتحل لبةذبالجءمفيلأذالمذجفاهل ذتلعذويءولأذلاكذ

ومالدذلالكذ ف يلهذذىعللنذىبعفدبهذباجءمفيلأذوبامهجذمهدو ذوف يهذن   ذبلآلأذ حتلهذباهتلومذوبكحلزبلأذإال
ذتلأذباطلت  ذنطلقي ذنتيل جبذاللهذبكتيل جذنطلقي ذع ل ذاللهذباهتلومذوبكحلزبلأذوبلآلأذةنلأذا  كذطح م
بلآلأذنصللمح  ذمللدولأذاتللومذونحللزبلأذالللاكذ،ج  م لل ذمهللدو ذو ف يللهذن  لل ذفجب لل  ذفييللجذىطلل  زهذنيللدي  ذإالل

ذباطت  ذو  ءجذبرذعزذوجهذنلأذ لص  ذتلأذباهتومذوبكحزبلأذامذ  اضه ذممي .ذى جفعذنيدي  ذإا
لهذباهتلومذمالدذنلأذ لاج  ذم اجبحلةذالزوبهذالذى لجذنقلوم ل ذتلجةذذىنصدق    ذونحم م ل ذإالذبكلأذ قومذمضم.4

ذوبكحزبلأ.ذ
  للءجذبرذتللجةذ،ولاللكذحفللىذ للف لصذت هلل ذ ه  يلل ذى للجذنحللزبلأذتللجةذكإ للجببذباهتللومذوبذة. ءللججذعتليلل5

اللمذ حيلليذماضلل  ذ،قلوم لل ذتللجةذن يللجةذى ضللمذنصللدق    ذإاللذ،ك للهذ لصلل  ذتلللأذباهتللومذوبكحللزبلأذذىن للجذ
ذ.ماس

ذ
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 الخوف اللقاء الأول: 
 

 حققت أثناي التدرياالأهداف الفرعية التي ت الهدف العام:
مساعدف  الأطفال للترفيف من الروف الناتج عن 

ذالتعرض للمواقف الرطرف .
ذت ايةذذ1 ذعلى ذ ذبات  جءيلأ ذبكيا ه ذيفاجف نلأ

ذبا وف
ذعلذ2 ذبات  جءيلأ ذبكيا ه ذيفاجف نطم هذذىنلأ

ذبا وف
ذنلأذيفاجفذبكيا هذبات  جءيلأذتص دجذبا وفذ3

ذ جذبا وفنلأذيفاجفذبكيا هذبات  جءيلأذآاذ4

ذنلأذيف لصذبكيا هذتلأذبا وفذ.5
 

 النشاط المركزيتمهيد 
 أسلوا سرد القعة العامتة 
 طرح القعة من قبل المنشط

ذذ ذبات  ي ذذم افوضيحيمدن ذحوبط  ،اريا ه ذماس ذإلأ ذبامق   ذاضت لأ ذتحدده ذميجق ذ ذال وف ذفطفجيه ذنجط ت   ء اطتعذذنلأ
ذاذوبامصج، ذبا يج ذفحديد ذنجه ذتلأ ذفجءيز ذلب  ذبا يج،فصمح ذزوبه ذماد ذبكت لأ، ذعلأ ذبامحت ذبافيذذم ذبك ي   ذماس   طى

وع دت ذ فلءجا ذتجةذن جىذوذ  اجذم ا وفذوقدذ  اجذمقوف  ذك   ذ جو  ذتلأذبا يج،ذذو فلءجذن ي  ذن جى،ذطتا  ا ذنوذجني  ا ،
ذا  كذفيذ اسذباوق ،ف لأذلاكذيحدتذجز ي ذوبلأذفلءج  ذي فلفذعلأذفلءجذ  صذآ جذء لأذتوجودبذذع دت ذ فلءجذباح داة،

ذمأ اط  . ذبا يجذتلأذبجهذباا  ية ذنا    ذمطجعة ذزوبهذذففحجكذنجط ت   ذحفىذماد ذفيذنجط ت   ذباطجياة ذباحجءة ذفطفتجذاله قد
قدذلاذ ءولأذجوعيذ،قدذلاذ ءولأذق دجيلأذعلىذباحديتذعت ذحدتذحفىذذقدذفوبجهذبضيجبم ذفيذبا ومذنوذبلاطفتجبجذفيه،،ذبا يج

وطي فلفذجدذباااهذقليسذتلأذذقدذيفءولأذادي  ذجدودذفاهذءايجةذالحوبدتذبافيذفهددذحي ف  ذم ا يج،ذق    ،اوبادي  ذنوذبقجهذنصد
يطفييعذباتج دذنلأذيدعوذبكيا هذذالمحتذعلأذف  مهذجدودذباااهذفيذنجط ت  ذنا   ذبا وفذتلأذح داهذت ذ،اءلأذ،ذ  صذلآ ج

و اق  ذقلميذفزيدذذبقازذع دذطت عذنصوب ذع اية،ذى  بيذبعجفذإ  ذ:بات  ي.قدذيقوهذذيجهذنلأذلاذيجمجذنيذياهذعلىذباءسم
ذمطجعةذ"اهذيفءولأذالبذبا اوجذع دذنحدءمذ؟".

ذ
ذ
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 الجلسة المركزية 
ذطوفذ   قشذت لبذيحدتذع دت ذنءولأذ   ا ؟ذ"ءيفذيحتي يذبا وفذ؟ءيفذبعف يذم اطيذ"؟ذالعنوان الرييسي للنقاش : 
ع دةذباصي غةذتلأذقمهذبات  ي.فاجيفذبا وذذىباوصوهذإاذماهية الروف :.1 ذفذتلأذ سهذفاجيفذبكيا هذوبز
ع دةذباصي غةذتلأذقمهذبات  ي.ذذأسباا الروف:.2 ذلءجذتلأذقمهذبكيا هذوبز
ع دةذباصي غةذتلأذقمهذبات  ي.معادر الروف.3 ذ:ذلءجذتلأذقمهذبكيا هذوبز
ذبكيا هذغذآثار الروف:.4 ذباصي غةذتلأذقمهذبات  يذ، ع دة ذطيفحداولأذعلأذبلآا جذباطلميةذلءجذتلأذقمهذبكيا هذوبز  ام 

ذبافتايهذتلأذقمهذبكيا ه.ذىإاذم لإض فةبات  يذفوضيحذبلآا جذبلايج ميةذتعذلءجذتا هذ،ذذىويجهذعل
ذ
 

 (مركزيتفريغ انفعالي )محور  :الفرديالرسم 
ذكيا ه.يفمذفوزيعذوجقهذاءهذياهذذوييلهذتلأذءهذياهذجطمذنءاجذ ي ذت يفذاهذ،ذوتلأذامذت  ق ةذباجطوت  ذتعذب

 
 

   ند للجلسة المركزية نشاط مسا
 ا تحادلمسة الانسجام  : لعبة تعاونية: 

 وعف اللعبة:
ذ  ف جذعددذتلأذبكيا هذحطهذباتء لأذ.

ذنيا هذتلأذبات  جءيلأذباوقوفذفيذجهةذت ذفيذباق عة.ذ6 يلهذتلأذ
ذياهذآ جذيءولأذفيذباجهةذباتق ملةذاهم.

ذىيذقدمذذوبحدذويح وهذاتسذنيذت همذوع دذفحقيقذلاكذي ضمذتلأذيفمذذاتطهذإاطيمدنذباياهذم افقدمذ حوذبكيا هذحجهذعل
ذباياهذبات اجدذوي مءوبذنيديهمذتعذماضهمذباماسذواءلبذحفىذيفمذاتسذجتيعذبكيا هذويصمحوبذفجيقذوبحد.

ذتسحمه:ذ وضحذاريا هذم لأذبالامةذحجهذتلأذباجتيع
ذمادذبلا فه  ذيفمذت  ق ةذبكيا هذوتاجفةذ اوجام.

ذ
 

 (مركزيتفريغ انفعالي )محور  جماعي:الرسم ال
باح  يذمتط فةذمحيتذذنلأذفءولأذفيذتف  وهذبكيا هذ،ذو جوبذ تسذنيا هذاجطمذنءاجذ ي ذذىعلذهمجطفوذيفمذفاليقذوجقفيلأذ

ذي  فولأذت ه ذ،ذامذ تسذنيا هذآ جولأ،ذويجهذا  ذنلأذلاذيجطمذبكيا هذبات  وفذبا ي اية.
ذ
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 زية   نشاط مساند للجلسة المرك 
  :الطفل المحمي:لعبه تعاونية 

ذ  ف جذعددذتلأذبكيا هذيقاوبذم ءهذدب جيذدولأذنلأذي مءوبذيديهم.
ذ ضعذياليلأذدب هذبادب جةذياهذتحتىذوآ جذيحجطه.

ذيح وهذبكيا هذاتسذباياهذباتحتيذم اءجةذدولأذنلأذيفحجءوبذتلأذنت ء همذوبز ت ذمفتجيجذباءجةذإايذماضهمذباماسذ.
ذسذحت يةذباياهذباتحتيذتلأذنلأذفصيمهذباءجة.يح وهذباياهذباح جذ

ذف فهيذبالامةذم  فه  ذباوق ذنوذملتسذباءجةذالياهذباتحتي.
ذمادذب فه  ذبالامةذيفمذباحوبجذوبا ق شذتعذبات  جءيلأ.

 

 ند للجلسة المركزيةنشاط مسا 
  :البالون  لعبه تعاونية 

 الهدف : تقريا الجسم المريف والترلص منه.
بام اولأذ،ذوتلأذامذجميذبام اولأذفيذججهذباياهذ،ذامذ يلهذذىءهذياهذوجطمذبا ي ذباليذي  فذت هذباياهذعل قومذم اخذم اولأذا

ذبا ي ذباليذي  فذت هذوفقذبام اولأذىتلأذءهذياهذباحجهذوبافوجهذإا
 

 دايرف الإنهاي:
بااا اةذفيذن  يهذالبذ   يهمذوت  جءفهمذذىبكجسذوتلأذامذقمذم ءجامذعلذىبيلهذتلأذبكيا هذباجلوسذم ءهذدب جيذعلذ.1

ذبايوم.
ذ:اف ايبقمذمإ ه  ذبايومذويءولأذلاكذعلأذيجيقذذ.2

ذفزوجه،ذوياضهذنلأذفءولأذبات  جءةذجت عيةذ ذ ءفه، ذنوذ اج، ذنوذقصيدة، ذ  يد ذم ي ذ" ذنلأذي  جء   ذبايوم ذفيذ ه ية تلأذيجيد
ذو صوص ذفيذبك   يد.

ذا صذت ذدبجذفيذبالق  ذتلأذن  يه.
ذ.غسقذباجلطةذتعذبافجءيزذعلىذباام جب ذبلايج ميةفيذبذ.ذفيميقذدب جةذبامد 3

 يم (ي)الفحص والتق قيم اليوم عن طريق
ذطت عذب يم ع  ذبكيا هذحوهذن  يهذبايوم.

ذبايومذباا  ي.ذةفءجةذعلأذن  يذفوضحفيذبا ه يةذب ءجذبكيا هذتجةذآ جيذ،ذويتءلأذنلأذ
ذ
ذ
ذ
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 "المكان الأمن"  :  اللقاء الثاني
 

 هداف الفرعية التي تحققت أثناي التدرياالأ الهدف العام:
 ىالتعرف عل

ذالمكان الآمن 
ت ذاوذباتء لأذبلآتلأذفيذبامي ذنلأذيفاجفذبكيا هذبات  جءيلأذذذ1

ذإايهذ ذبالجو  ذوءيفذيتءلأ ذايذتوبصا فه ذوت  وبا  جعذوباتدجطة
ذوق ذبا يج.

ذذ2 ذبات  جءيلأ ذبكيا ه ذيفاجف ذيءو وبذنلأ ذباليلأ ذبك   ص علي
ذ  مهمذوق ذبا يج.طادب ذوامذمج

ذذ3 ذادنلأ ذذىيفءولأ ذبات  جءيلأ ذحت يةذبكيا ه ذفي ذوباته جة باقدجة
ذبالب .

عليذت  عجامذوءيفذيتءلأذنلأذنلأذيفاجفذبكيا هذبات  جءيلأذذ4
ذيامجوبذع ه ذوءيايهذبافحءمذفيه ذوضميه .

 

 نقاش الجلسة المركزية
 أسلوا سرد القعة العامتة 

 :كالأتيويكون  الآمنوعه الكبيرف حول المكان مضمن الج لالأطفايتم النقاش م  
ذءهذإ ط لأذيوجدذتء لأذيجف حذفيهذءايجبذوي اجذفيهذم اجبحةذوبكت لأذوبلايت   لأ.

ذءهذوبحدذت  ذيجغهذفيذنلأذيفوبجدذتاهذن   صذتاي يلأذفيذالبذباتء لأذباليذي اجذفيهذم كت لأ
ذ   لأت ذايذتوبصا  ذباتء لأذباليذ  اجذفيهذم كتلأذوبكت لأذوبلايت
ذت ذايذتوبصا  ذبك   صذباليلأذ جغهذفيذنلأذيءو ولأذمي   ذ

ذءيفذيتءلأذنلأذ لجأذإايذالبذباتء لأذواولا ذبك   صذفيذوق ذبا يج

ذ
 (مركزيتفريغ انفعالي )محور  :الفرديالرسم 

ذ لأ وزعذوجقذوناوبلأذعليذبكيا هذو يلهذتلأذءهذوبحدذت همذنلأذيجطمذباتء لأذوبك   صذباليلأذي اجذتاهمذم كت
ذمادذلاكذيفمذت  ق ةذبكيا هذفيذلاكذذوبافاليقذتلأذمقيهذنعض  ذباتجتوعة
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 ند للجلسة المركزيةنشاط مسا
  التنين منالجوهرف أسرق لعبه تعاونية 

 وعف اللعبة 
هذالهذباجواجةذلاذمدذتلأذباحصوذ،ذذفطف دمذءجةذص يجةذ ف يهذن ه ذجواجة،ذذفطف دمذباتملةذافتايهذباقلاةذوايذباتء لأذبلآتلأ

عليه ذووضاه ذفيذباتء لأذبكتلأذواءلأذالبذالأذيفمذمطهواهذاوجودذباف يلأذطيحوهذدولأذوصوهذبكيا هذالجواجةذو قله ذالتء لأذ
ف فهيذبالامةذع دذ،ذذ بلآتلأذوبلأذنيذياهذيفمذاتطهذطيفجتدذفيذتء  هذولاذيفحجكذحفىذيأفيذبحدذزتس هذويلتطهذويحججه

بالامةذحجهذطوب ذتلأذبكيا هذ،ذتلأذوبلأذيفجتعذبكيا هذبات  جءولأذذفيذباقلاةباحصوهذعليذباجواجةذووضاه ذفيذباتء لأذبك
ذنوذباف يلأ.

 

 ند للجلسة المركزيةنشاط مسا
 نشاط حنظلة 

 هدف النشاط :_ نشاط تركيز وانتباه 
 وصف النشاط :_ 

هذالت ل جءيلأذم الاملةذمي تل ذي ف جذنحدذبات  جءيلأذايوديذدوجذح ملةذمحيتذيقفذعلىذ يذبا ه يةذويديهذ للفذمهلجهذويلديجذمهلجذ
ذتفجبًذذ12-6يقفذعلىذ يذبامدبيةذبات  جءيلأذفيذبا   يذوفءولأذباتط فةذميلأذبامدبيةذو يةذبا ه يةذتلأذ

عمدذبامد ذعلىذباسعميلأذتح واةذباطيجذم فج هذباياهذح ملةذالتطهذنوذبلإتط كذواءلأذح ملةذميلأذباحيلأذوبك جىذيديجذجنطهذ
ذىذ يذبامدبيةذ"ذبات  جك"ذواءلبذحفىذيصهذبات  جءولأذإاىذح ملة.فإلبذجنيذ  صذيفحجكذياودذإا

 

 نشاط مساند للجلسة المركزية
 نشاط جو بر بحر

 : التركيز وسرعة البديهة والترفيه ونشاط رياضي . الهدف
الهذيقفذبكيا هذفيذدب جةذنوذصاوفذت فمتةذويقفذتاهمذبات  يذوع دت ذيقوهذبات  يذ ئذيفالقذم اجوذت: وعف النشاط

ي  جةذنوذعصاوجذنوذت ي دذواءلبذيجهذعلىذبكيا هذلءجذءلتةذجوذوع لدت ذيقلوهذبات  ليذنيذ لئذيفاللقذمل امجذتالهذطلي جةبوذ
م صذنوذمي ذ...باخذيجهذعلىذبكيا هذلءجذءلتةذمجذوع لدت ذيقلوهذبات  ليذنيذ لئذيفاللقذمل امحجذتالهذطلتءةذنوذتججل لأذنوذ

ذةذإلأذبات  يذيقومذمف ييجذباءلت  ذوبااتهذعلىذإجم كذبكيا هذحو ذيجهذعلىذبكيا هذلءجذءلتةذمحجذتعذتسحم
 دايرف الإنهاي 

ذويفمذ ساه ذفيميقذدب جةذبامد 
ذفل يصذت ذفمذف  واهذالبذبايوم،ذذوتلأذامذيءولأذتفجوكذلإمدبع  ذوت  جء  ذباتجتوعةذ
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 حزين ، سعيد ،غضبان أكونماذا يحدث عندما اللقاء الثالث:   
 

 هداف الفرعية التي تحققت أثناي التدرياالأ الهدف العام:
عليذت  عجامذوءيفذنلأذيفاجفذبكيا هذبات  جءيلأذ ذ1ذعند التعرض لموقف ما ا يحدثالتعرف علي 

ذيتءلأذنلأذيامجوبذع ه ذوءيايهذبافحءمذفيه ذوضميه .
ذ

 

 نقاش الجلسة المركزية
 أسلوا سرد القعة العامتة 

 بانما ا يحدث عندما اكون حزين ، سعيد ،غض
 يفمذبا ق شذتعذبكيا هذضتلأذباتجتوعةذباءميجةذحوهذبات  عجذبافيذيفاجسذاه ذبلإ ط لأذم طفتجبجذتعذبافأءيدذعليذناتيةذالهذ

مه جا ذمصوجةذبيج مية ذبات  عجذ،ذون ه ذ ئذيميايذفيذحي هذبلإ ط لأذوب هذيجهذبافاميجذع ه ذوبز

ذ
 (مركزيتفريغ انفعالي )محور  :الفرديالرسم 

اوبلأذعليذبكيا هذو يلهذت همذفقطيمذباوجقةذإايذاساةذنقط مذوبلأذيقوتوبذمجطمذبحدذالهذبات  عجذءهذجز ذ)ذ وزعذوجقذون
ذبااجح،ذبا ضه،ذباحزلأ(

ذمادذب فه  ذباجطمذيفمذت  ق ةذبكيا هذفيذتوبقاهمذوءيفذعمجوبذع ه 
ذبات  عجذذتجتوع  ذعتهذص يجةذوفقومذءهذتجتوعهذمف  وهذبحدذالهذ3 قومذمفقطيمذبكيا هذإايذ

 مجموعه  تتناول الفرح :
ذت ذايذباتوبقفذبافيذفجال  ذ  اجذم ااجحذوباطا دة؟

ذءيفذيتء   ذ امجذعلأذفجح  ذوطا دف  ذمصوجةذبيج مية؟
ذءيفذيتء   ذنلأذ وصهذالآ جيلأذمأ   ذذ  اجذم ااجحذوباطا دةذوءيفذ فا تهذتاهمذوق ذبااجح

 مجموعه تتناول الحزن
ذ ذ  اجذم احزلأ؟ت ذايذباتوبقفذبافيذفجال 

ذءيفذيتء   ذ امجذعلأذحز   ذمصوجةذصحيحة؟
ذءيفذي مجذا  ذبلآ جيلأذع دت ذ  اجذم احزلأذوءيفذيفا تلولأذتا  ؟

ذ

 مجموعه تتناول الغضا
ذت ذايذباتوبقفذبافيذفايجذبا ضهذع د  ؟

ذت ذايذبايجقذبافيذ امجذذمه ذعلأذغضم  ؟
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ذءيفذيفصجفذتا  ذبلآ جيلأذع دت ذ  ضه؟
ذسذنعت هذباتجتوع  ذءهذتجتوعهذعليذحدهذوبافاليقذوبا ق شذضتلأذباتجتوعةذباءميجة.مادذلاكذيفمذعجذ

 

 

 بالسيكودراما المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 تمرين تعاوني: أنا ومشاعري

 -هدف النشاط :
ذفازيزذباوعيذبالبفيذاريا هذمت  عجامذبا  فجةذعلأذبلإحدبتذباض غية -
 ت  عجامذوق ذبلإحدبتذباصامةذف تيةذته جب ذبكيا هذفيذبافاميجذعلأذ -

وباطللا دةذ(ذماللدذلاللكذييلللهذتلللأذذ–وباحللزلأذذ–تلللأذيحللهذنلأذيتاللهذ)ذبا ضللهذباطللا دةذ(ذ–با ضللهذذ–فتايللهذدجبتلليذ)ذبا للوفذ
ذتجتوعةذتلأذبكيا هذنلأذفتاهذبات  عجذبااساةذبا ضهذوباحزلأذوباطا دةذعلىذاساةذدجج  ذوايذء اف ايذ:

ذ(ذ:ذدججةذمطيية1بادججةذبكوايذ:ذ)
ذ(ذ:ذدججةذتفوطيةذ2ادججةذباا  يةذ:ذ)ب

ذ(ذ:ذدججةذ ديدة3بادججةذباا ااةذ:ذ)
 

 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 لعبة تعاونية : حلقة الفرح 

ذتايدةذلاءف  فذباحجء  ذوبالاهذوفلتسذفججمهذبلاطفج   ذكجط ت  ذوعقوا  ذ.ذذه ه اللعبة -
وبحدةذ)ذباقازذكعلىذونطاهذ،ذفحجيكذجووطهمذ،ذب لذ اسذعتيقذذنيلهذتلأذبكيا هذنلأذيقاوبذفيذدب جةذوياءجوبذفيذحجءة -

ذوباطا دةذ.ذذ ...ذ(ذفجالهمذي اجولأذم اهدوذ
باياهذبكوهذياجسذحجءفهذ،ذباا  يذياجسذحجءةذبكوهذامذياجسذحجءفهذاوذ.ذوعلىذبكيا هذبلآ جيلأذنلأذيفلءجوبذ -

زدبدذصاومةذفلءجذباحجء  ذ.ذفإلبذ طيذياهذباحجءةذحجءةذباياهذباليذقملهمذوحجءفهمذ،ذوءلت ذفقدمذبادوجذفيذباحلقةذف
 يطفييعذنلأذيطفايلأذم اتجتوعةذافلءجهذمه ذ.ذ

ذ
ذ
ذ
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ذالمركزيةند للجلسة نشاط مسا
 البركة :  لعبة تعاونية 

 وعف اللعبة
ذباتملةذذوبكيم قذذقبلآت ةذ"فوذفضعذباتملةذفيذبحديذجوب هذبا جفةذو ضعذعليه ذذ"بكغييةذذ

ذفتاهذبايا مذوبا جبهذمجتيعذن وبعهذبكت هجءةذباطحجيةذوبلأذبكيم قذوبكغييةذو ف يهذنلأذالهذايذذبام
فيلهذتلأذعددذتلأذبكيا هذنلأذيتالوبذ همذذ يهذتجحهذفجوهذفيذبا جفةذيولاذوعجض ذوتلأذي اجذم افاهذوباجبحةذيلاهذإايذ

ذبامجءةذويطفجيحذويف  وهذبايا مذوبا جبه.
ذيا هذعلأذ اوجامذمادذبلا فه  ذتلأذبالامةذيفمذت  ق هذبكذ

ذ
 

 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 ارف  العوت:  لعبة تعاونية 

 وعف اللعبة:
يمدنذبكيا هذذباتوطيقىنيا هذوييلهذت همذنلأذيتاهذبكوهذباحزلأذوباا  يذبااجحذوباا اتذبا ضهذوع دذف  يهذذ3ي ف جذبات  يذ

ذيزيدذءهذياهذمفتايهذدوجهذباتوطيقىم افتايهذوءلت ذبجفاعذصو ذ
ذيذبامدبيةذي جعذبات  جءيلأذبكيا هف

ذ
 

 دايرف الإنهاي 
ذويفمذ ساه ذفيميقذدب جةذبامد 

ذوتلأذامذيءولأذتفجوكذلإمدبع  ذوت  جء  ذباتجتوعةذ
ذفل يصذت ذفمذف  واهذالبذبايوم

 
 

 

 

 

ذ  
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 ماذا أحب أن أفعل وماذا أتقناللقاء  الرابع: 

 

 التدرياالأهداف الفرعية التي تحققت أثناي  الهدف العام:
إيجاد بيئة بسيطة وهادئة لتمكين ذ1ذيتقنونوما ا  يفعلونأن يتعلم الأطفال ما ا يحبون  ما ا 

المجموعة من بداية معروفة وخالية من 

الأخطار. تعاد دائرة البدء كما في 

 الحصة الأولى
ذعليذذ2 ذبات  جءيلأ ذبكيا ه ذيفاجف نلأ

ذتاهومذباتط عدةذوف  دفه .

 

 زيةنقاش الجلسة المرك
 ) المساعدف(أسلوا سرد القعة العامتة 

ذيفمذباحديتذتعذبكيا هذفيذبامدبيةذم ءهذع مذعلأذباتط عدةذوناتيفه ذالآ جيلأ.
تلأذبايميايذنلأذفءولأذباحي ةذتلي ةذم اتوبقفذبافيذ حف بذفيه ذإايذباتط عدةذنوذ اقدذفيه ذباتط عدةذون   ذيتءلأذنلأذ جيذلاكذذ

ذم ءهذ مهذيوتي.
 فحدتذتعذبكيا هذعلأذت  عجامذذع دت ذيتجولأذمتوبقفذباتط عدةذذطوب ذء   ذتقدتهذاهمذبوذن همذامذباليلأذياالولأذلاكذنوذ

ذي  ادو ه.
ذ
ذ

 (مركزيتفريغ انفعالي )محور  :الفرديالرسم 
ذ يلهذتلأذبكيا هذمادذفوزيعذنوجبقذوناوبلأذعليهمذنلأذيقطتوبذإايذاستذنقط مذوجطمذباف اي:

 فيهذتط عدة.توقفذقدت ذ

 توقفذقدمذفيهذاكذباتط عدة.

ذتوقفذتط عدةذذ  ادفهذوامذيءلأذاكذذفيهذنيذدوج
ذ

 
 

 



15 

 

 ) ادارف ال ات(المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 رسم ال ات :  لعبة تعاونية
 وعف اللعبة 

اهذمءف مهذ تسذ وزعذعليذءهذياهذناوبلأذو يلهذت همذنلأذيقوتوبذمجطمذءفايذبايدذعليذءاهذيدذعليذوجقهذوبلأذيقومذءهذي
يقومذباياهذمفوضيحذ تسذتوبقفذنوذن ي  ذفوديذإايذبااجحذذباا  يةصا  ذبيج ميةذتوجودةذويحمه ذذبلآ جيلأذذفيهذوعليذباوجقةذ

ذباحزلأذبا ضهذبا وفذبا ج عة
ذفيذبا ه يةذيفمذعجسذباجطوت  ذوبا ق شذتعذبكيا هذوتلأذامذف جياهم.

 

 نشاط مساند للجلسة المركزية
 : كرف القمر ةلعبة تعاوني

فيذتء لأذوبطعذتء وفذفح وهذتجتوعةذتلأذبكيا هذإمق  ذءجةذ اياةذ)ذ اخذ(ذتالقةذفيذباهوب ذ.ذوفيذءهذتجةذي قجذياهذباءجةذ
 حوذباطت  ذيطجهذبااجيقذ قيةذويوديذباق  دذدوجذتطجهذبا ق يذ.ذولاذيطتحذكيذلاعهذمضجهذباءجةذتجفيلأذحفىذذيضجمه ذ

ذءهذلاعهذتجةذوبحدةذ.ذ
لب ذبصيدت ذباءجةذم كجسذنوذإلبذضجمه ذنحدذبكيا هذ  جبذدوجهذفاودذباتجتوعةذإاىذبا قيةذبكواىذ.ذذوبز

ذوفت حذباتجتوعةذتء فأةذإض فيةذإلبذنمق ذباءجةذع ايةذتدةذيويلةذم اقدجذباليذيطتحذاءهذلاعهذنلأذيطجهذ قجةذ.ذ
لبذفتءلأذءهذبكعض  ذتلأذ قجذباءجةذتجةذح وهذنلأذفجىذإلبذبطفي عوبذ ذ.ذذلأف ايلذدوجهذا  يةذم طف دبمذ اسذباقوب يوبز

ذ
 

ذ
 دايرف الإنهاي 

ذويفمذ ساه ذفيميقذدب جةذبامد 
ذوتلأذامذيءولأذتفجوكذلإمدبع  ذوت  جء  ذباتجتوعةذ

ذفل يصذت ذفمذف  واهذالبذبايوم
 

ذ
 

 

ذ  
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ذ
 

 ماذا فقدت وماذا الذي تغيراللقاء الخامس: 
 

 أثناي التدريا الأهداف الفرعية التي تحققت الهدف العام:
ذذ1ذمن آثار الفقدانالترفيف  ذذيامجنلأ ذ ذبات  جءيلأ ذبافيذبكيا ه ذبك ي   ذفج ه ذت  عجام علأ

ذياقدو ه ذوجدودذنفا اهم
ءيفذيفصجفولأذع دت ذياقدولأذذن ي  ذنلأذيفاجفذبكيا هذبات  جءيلأذذ2

ذعزيزةذعليهم.
 دت ذناتيهذباتط عدةذالآ جيلأذعذىعلنلأذيفاجفذبكيا هذبات  جءيلأذذ3

ذيءو وبذمح جهذالاكذت  .
ذذ4 ذبات  جءيلأ ذبكيا ه ذيفاجف ذفيذذىعلنلأ ذوباضاف ذباقوة نت ءلأ

ذنجط تهمذوبافيذيتءلأذبطف ساه ذوبلاعفت دذعليه ذذوق ذبا يج.
 

 الجلسة المركزية تمهيد
 ما ا فقدت وما ا ال ي تغير

ذيةذوعزيزةذعليهذيفمذباحديتذعليذنلأذءهذإ ط لأذفيذالهذباحي ةذتاجسذلالأذياقدذن ي  ذغ ا
 وضحذاريا هذنلأذالهذبك ي  ذجمت ذفءولأذن   صذتقجميلأذت  ذوبلأذفقدب همذايسذباتقصودذمهذباتو ذفقيذنيض ذتتءلأذباطاجذ

بلا فق هذتلأذتء لأذباطءلأذنوذباتدجطةذبلإما دذبلاعفق هذذباخذ،ذنيض ذتتءلأذنلأذيءولأذحيوبلأذنوذي  جذتايلأذنوذن ي  ذت ديةذذ–
ذتاسذادية.
 ي مركزي ) كتابي، رسم(تطبيق عمل

 التعبير عن فقدان شرص عزيز.
 كيف كانت ردت فعل الطفل اثناي التعرض للرطر

 ما ال ي تغير للطفل بعد التعرض للرطر.
 يتم مناقشة المحاور الثلاثة م  الأطفال بعد كتابتها علي ورق او رسمها.

ذ

ذ
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 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 فستق(:لعبه تعاونية) السنجاا وحبات ال

ذيفمذباحديتذتعذبكيا هذفيذبامدبيةذعلأذباط  جهذونت ءلأذفوبجدا ذوبايا مذباتاضهذاه 
ذ قومذموضعذبامي ذبكتلأذفيذبحدذجوب هذبا جفة

ذو  جا ذم ءهذع وب يذفيذباق عةذبكت ة ضعذبكيم قذوماسذبكغييةذ
نوذباا  قذوذباطفةذبلآ جيلأذامذذكلىبنيا هذوبحدذت همذذ6  ف جذتجتوعهذتلأذبكيا هذحطهذيمياةذباتجتوعةذذتا هذ

ذباط  جهذويقاولأذفيذبامي ذبلآتلأ.
ذبلآلأذبالامةذحجهذوعليذبكيا هذباط  جهذجتعذذبك ي  ذبات اوجةذفيذباق عة

ذملتسذنيذياهذيفجتدذفيذتء  هذحفىذيأفيذبحدذوزتس هذويحججهذتجةذن جيذبكلىإلبذق مذ
ذبكيا هذباتفجتديلأ.ذف فهيذبالامةذمجتعذءهذبك ي  ذباتوجودةذوفحجيج

ذ
 

 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 )ما ا حدث ( لعبه تعاونية

نحدذبات  جءيلأذوييلهذت هذذبات  يييلهذتلأذبات  جءيلأذنلأذيجلطوبذم ءهذدب جيذنوذبا ءهذباتاضهذادىذبات  جءيلأذوي ف جذ
 هذبا جوبذوييلهذتلأذماسذبات  جءيلأذنلأذي مجذإاىذباج اطيلأذايفاجفذعلىذفجفيهذذءهذتلأذبكيا هذونيلأذيجلطوبذامذييلهذت

بالليلأذفم داوبذتوبقاهمذذبات  جءيلأباليذ جبذنلأذيد هذونلأذيفاجفذعلىذذبات  جءيلأنت ءلأذجلوطهمذامذييلهذتلأذذيفم داولأنلأذ
ذواءلبذوباياهذباليذيءف فذن هذمدهذتء  هذي جبذايءولأذمدوجهذبالاهذتلأذجديد.

 

ذ
ذ
ذ

 دايرف الإنهاي 
ذبامد ذويفمذ ساه ذفيميقذدب جة

ذوتلأذامذيءولأذتفجوكذلإمدبع  ذوت  جء  ذباتجتوعةذ
ذفل يصذت ذفمذف  واهذالبذبايوم

ذ
ذ  
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ذ
 

 الخطر إثناءالمساعدة اللقاء السادس: 
ذ

 الأهداف الفرعية التي تحققت أثناي التدريا الهدف العام:
ااودةذإاىذباوضعذبافأطيسذال اوجذم اقدجةذعلىذبافأايجذ،وباقدجةعلىذبذ1ذمفهوم المساعدف  ىالتعرف عل

ذبايمياي
ذبادب ليةذذ2 ذ ذتلأذباتوبجد ذعلىذبلاطفا دة بافأطيسذا اوجذباياهذم اقدجة

ذوبا  ججية
ذإع دةذبلافص هذوفقويةذذعسق  ذبكيا هذممي فهمذبلاجفت عيةذ3

ذف جيعذبا اوجذم اتط وبةذوبافوبصهذتعذبلآ جيلأذ4
 

 نقاش الجلسة المركزية
 قعه عامته ) المساعدف(:

ذمذباحديتذتعذبكيا هذفيذبامدبيةذم ءهذع مذعلأذباتط عدةذوناتيفه ذا  ذوالآ جيلأيف
تلأذبايميايذنلأذفءولأذباحي ةذتلي ةذم اتوبقفذبافيذ حف بذفيه ذإايذباتط عدةذنوذ اقدذفيه ذباتط عدةذون   ذيتءلأذنلأذ جيذلاكذ

ذم ءهذ مهذيوتي
دةذطوب ذء   ذتقدتةذاهمذنوذن همذامذباليلأذيالولأذلاكذنوذ فحدتذتعذبكيا هذعلأذت  عجامذع دت ذذيتجولأذمتوبقفذباتط ع

ذي  ادو ه
ذ يلهذتلأذبكيا هذمادذفوزيعذباوجقذوناوبلأذعليهمذنلأذيقطتوبذباوجقةذإايذاستذنقط مذوجطمذبكفي:

ذتوقفذقدت ذفيهذتط عدهذا  صذت 
ذتوقفذقدمذفيهذبلآ جيلأذاكذذباتط عدةذ

ذتوقفذتط عدةذ  ادفهذوامذيءلأذاكذفيهذنيذدوج.
 

 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 شجرف العفعاف في مها الرياح لعبه تعاونية :

ءهذتجتوعهذذنلأذيقفذميلأذبامقيةذباليلأذي ءلولأذدب جةذذنفجبدتجتوع  ذذوييلهذتلأذبحدذذإايذبكيا هيقومذبات  يذمفقطيمذذ
ييلهذتلأذبكيا هذفيذباوطيذنلأذيقاوبذضيقةذحواهذوبكيا هذباليلأذي ءلولأذبادب جةذيجالو ه ذنص جذمألأذيقاوبذءفا "ذاءففذوذ

فلتسذباءففذبايت ى(ذامذييلهذتلأذبكيا هذنلأذي لقوبذذوذبايطجىذونيديهمذتفق ياةذتعذنءف فهمذ)بايتيلأذفلتسذباءففذبايطجىذ
ذعيو هم.

مجء  ذويفءئذوييلهذتلأذبكيا هذباليلأذي ءلولأذبادب جةذلأذيتدوبذنيديهمذإاىذبا  جبذ)ذءفذبايدذمايدبذعلأذباجطم(ذلاطف دبته ذز 
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ذفتجيجهباياهذباليذفيذباوطيذ حوذبا لفذواوذوباقذنلأذباتجتوعةذالأذفدعهذيطقيذ.ذوح ات ذيتيهذالبذباياهذإاىذبا لفذيفتجذ
ذمليفذتلأذعضوذ

ذتجف حولأذااتلهذ.ذذن هملآ جذويفءججذلاكذي ات ذ
ذ

 

 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 ساعدني  : تمرين تعاوني

 دذءهذعضوذجقتً ذواوذيدوجذحوهذباحلقةذتاددبًذذوبحدذ،ذبا  لأذ،ذوبحدذ،ذبا  لأذذامذي ضمذجتيعذفيذالبذبافتجيلأذياييذباق 
(ذاي ءلوبذتجتوعةذء تلةذويطفلقوبذعلىذمهوجامذعلىذباتملةذوجووطهمذ حوذباتجءزذونقدبتهمذم فج هذ1باليلأذيحتلولأذباجقمذ)

جيمً ذتلأذقدتيذنحدذنعض  ذباتجتوعةذباتطفلقيةذ(ذيقفذءهذت همذق2با  جبذ.ذوباتجتوعةذبافيذيحتهذنفجبدا ذباجقمذ)
(ذباوصوهذإاىذ جيءهذواوذي  ديذ1ومتوبجهةذونا   ذإدبتةذبافوبصهذبااي  يذتعذ جيءةذيح وهذءهذفجدذتلأذتجتوعةذ)

ط عد يذوع دت ذي اجذبا جيكذباوبقفذنلأذباءلت  ذفحتهذتا  ا ذيتدذيدذباتط عدةذال جيكذبلآ جذتلأذبجهذنلأذيقفذ.ذامذ
بافتجيلأذونفضهذت ذيجبفقذالبذبافتجيلأذتوطيقىذا د ةذويفمذف جيعذنعض  ذذمإع دةجء  ذبكدوبجذويقوتولأذيايسذبا 

ذباتجتوعةذعلىذءف مةذ مجبفهمذم أ هذفيذتلءجبفهمذ.ذ
ذ
ذ

 دايرف الإنهاي 
ذ.ويفمذ ساه ذفيميقذدب جةذبامد 

ذ.وتلأذامذيءولأذتفجوكذلإمدبع  ذوت  جء  ذباتجتوعةذ
ذ.البذبايومفل يصذت ذفمذف  واهذ
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 القوة والأمن في جسمياللقاء السابع:  
 

 الأهداف الفرعية التي تحققت أثناي التدريا الهدف العام:

التغيرات الفسيولوجية للجسم  ىعل
ذنتيجة التعرض  للضغوطات

ذعلىذبا اوجذم اايشذفيذباوق ذباح ضج.ذبكيا هذبات  جءيلأذفدجيهذ1

ذبا اوذذبات  جءيلأذفأطيسذذ2 ذوباقدجةذعلى ذباقوة ذبافأايج، ذعلى ذم اقدجة ج
ذعلىذبااودةذإاىذباوضعذبايميايذ.

ذ.إع دةذبفص هذوفقويةذعسق  ذبكيا هذضتلأذمي فهمذبلاجفت عيةذذ3

ذ.ف جيعذبفص هذوفقويةذعسق  ذبكيا هذضتلأذمي فهمذبلاجفت عيةذذ4

 علىذبا اوجذم اتط وبةذوبافوبصهذتعذبلآ جيلأذبات  جءيلأذف جيعذذ

 

 الجلسة المركزية مهيدت
 أسلوا سرد القعة العامتة 

وباوم  فذبافيذيقومذمه ذوبلاطفج م  ذذباجطمذذتءو   باءميجةذحوهذذباتجتوعةضتلأذذهبكيا يفمذبا ق شذتعذ
ذ:باف ايويءولأذذوجدودذباااهذبفج هذباتوبقفذبا يجة

ذج.باف يجب ذبااطيواوجيةذبافيذفحدتذفيذجطمذبلإ ط لأذبا  فجةذعلأذتوبقفذبا ي

ذ
ذ(، نقاط القوف والضعفا ستبعار مركزي)محور  للجسم الجماعيالرسم 

ذاجطته ذء ته ذمجطم ذيقوم ذنلأ ذي اه ذ ذءه ذتلأ ذاجطمذذ .بيله ذماض  ذماضهم ذيط عدوب ذنلأ ذاليلمة ويتءلأ
ت يي  ذبكجط مذإلبذء  وبذق دجيلأذعلىذلاك.ذإلبذ اجذبحدامذمادمذباجبحةذفيذبلاطفلق  ذعلىذبكجسذاجطمذ

ذذت ييذاجطته.
ذيتءلأذاصقذباوجقةذعلىذباح  يذحيتذيفمذباجطمذمي ت ذيءولأذباياهذوبقا .ذ

لبذ اجذالبذمادمذباجبحةذفيذباوقوفذ،ذيتءلأذجطمذت ييذء تهذعلىذباوجقة. ذوبز
ذقهذاهمذ:ذ"ذبجطمذصوجةذدب هذت ييذجطتكذات ذف اجذمهذبلآلأ.ذ

ذنيذتلأذنجزب ذجطتكذي اجذم كت لأذ؟ذنيذجز ذتلأذجطتكذي اجذم اقوةذ؟ذ"
ذ
ذ
ذ
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ذالمركزيةند للجلسة نشاط مسا
 : هبوا الريح  لعبه تعاونية 

ذارت مذ ذيفقدتولأ ذتافوحة ذومألجع ذنءمج ذمتحيي ذدب جة ذاف ءيه ذص يجة ذدب جة ذح اة ذتلأ ذبكيا ه ذي فقه
)ذتطف اجيلأذقوةذباجيحذ لفذبكلجعذ(ذويلفقولأذفيذباوطيذ)ذمحيتذففسقىذبكيديذوبكعيلأذ(ذامذي طحمولأذال لفذجبءضيلأذإاىذ

ذقعذبامدبيةذ)ذبكلجعذوبكعيلأذارطاهذ(ذ.ذتوذ
ذ
ذ
ذ
 

 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 تحريك الجبل 

حددذت يقةذآت ةذفطفوعهذجتيعذبكيا هذ،ذب اجذن ي  ذ اياةذ)ذءجب ذونيم قذوغيجا ذ(ذمايدبذعلأذبات يقةذبلآت ةذذ،ذبك ي  ذ
وءت ذفيذاامةذباط  جهذوبام دقذ،ذغ يةذالهذبالامةذنلأذيقومذذفتاهذن ي  ذاقيلةذ)ذبطف دمذت يلفكذ،ذالهذباتجةذ طف دمذباجمهذ(

ذبكيا هذمجتعذباتوبدذبات فلاةذووضاه ذفيذبات يقةذبلآت ةذدولأذنلأذيفتءلأذباق  دذتلأذاتطهمذ.ذ
ذمأت لأذ ذفإ هت  ذحتهذبا ي ذياسلأذتاً  ذفإلب ذياسلأذ. ذمحيتذفطفدعىذنلأذيحتهذءسذت ه  ذجدب ذاقيلة ذفءولأذباتوبد واءلأذا  

ذتلأذياهذوبحدذفقيذفإ هت ذلاذيطفييا لأذفحجيءهذوات ذغيجذآت  لأذ.ذويطفييا ًً لبذء لأذتحتولًا ذ لأذوضاهذفيذت يقةذبكت لأذ.ذوبز
إلبذفمذاتسذياهذفإ هذيجلسذنجض ذم  فم جذصديقذاي لصهذ،ذويطفأ فذبالاهذ.ذوف فهيذبالامةذإلبذفمذجتعذءهذبك ي  ذوفجتعذ

ذ يلفكذوت يلةذباتجتوعةذلامفء جذباتجحذ.ذءهذبكيا هذنيض ذفيذت يقةذبكت لأذ.ذبطف دمذت
 

 

 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 بتحا جيرانك لعبه تعاونية :

ييلهذباتدجهذتلأذبات  جءيلأذنلأذيطأهذنحدامذمفحهذجيجب كذفيقوهذبات ل جكذ المذفيطلأاهذباتلدجهذتللأذفحلهذتللأذجيجب لكذفيللءجذ
يل همذوباتيللوهذتللأذبكفلجبدذبالليلأذيحلددامذبات ل جكذنلأذي يلجوبذبات  جكذماسذبكفجبدذنوءلهمذنوذماسذتللأذباصلا  ذبات لفجءةذم

نت ء همذإاىذنلأذيمقىذنحدامذلاذيجدذءجطيذيجلسذعليهذكلأذباتدجهذبطف هذبااجصةذوجلسذعلىذءجطيذنحدامذويءولأذدوجهذفليذ
ذ(ذتحهذدوجذباتدجهذحيتذيطأهذبات  جءيلأذ)ذمفحهذجيجب ك

ذ
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 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 الحاجز  لعبه تعاونية :

 الهدف من النشاط : 
نشاط حركي ترفيهي يعتمد على الدقة في الملاحظة والتركيز ويساعد أيضاً على تنمية القدرف على التريال 

 ولعا الأدوار 
وصللفذبا  لل يذ:ذيقللوهذباتللدجهذفلليذمدبيللةذبا  لل يذحصلل لأذاللمذيقللومذباتللدجهذموضللعذيديللهذعلللىذف ديللهذويمللدنذيضللجهذميديللهذعلللىذ

تف يسًذ اطهذمأ هذجبءهذحص لأذامذيقوهذباتدجهذ ا  ذع هذويقلومذمتلدذيديلهذإالىذبكتل مذذباا ليلأميديهذعلىذف ديهذويمدنذيججيذ
ونص ماهذباا جةذففحجكذواوذيقوهذوشذوشذوشذوشذوشذومادذاكذيقوهذ هجذامذيجلدفذميديلهذومالدذلالكذيجفلعذيديلهذإالىذنعللىذ

احلل جزذ"ذوومياللةذباتللدجهذا لل ذملللألأذيمللدهذباءلتلل  ذايوقللعذتللعذتللدامذإاللىذبكتلل مذويقللوهذحلل جزذ"ذف يللهذمللألأذباحصلل لأذقاللزذعلللأذب
ذبات  جءيلأ

ذ

ذ
 دايرف الإنهاي 

ذويفمذ ساه ذفيميقذدب جةذبامد 
ذوتلأذامذيءولأذتفجوكذلإمدبع  ذوت  جء  ذباتجتوعةذ

ذفل يصذت ذفمذف  واهذالبذبايوم
 

 

ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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 ة"الصداقاللقاء الثامن:   " 

 

 التي تحققت أثناي التدريا الأهداف الفرعية الهدف العام:
ذباحط ه.ذباصدبقةعليذتاهومذبكيا هذبات  جءيلأذذذيامجنلأذذ1 ةالحسن ةمفهوم العداق ىالتعرف عل

ذذ2 ذبات  جءيلأذيءفطهنلأ ذذبكيا ه ذصدبق  ذذم ك جيلأبااقة وفءويلأ
ذ  جحة.

ذجوحذبااتهذذبات فجك.بكيا هذبات  جءيلأذذيفالمنلأذذ3

ذءيايةذباف يييذالتطفقمهذىعل  جءيلأذنلأذيفاجفذبكيا هذباتذ4
 

 الجلسة المركزية تمهيد
 سرد القعة العامتة

ذة مدنذم احوبجذتعذبكيا هذعلأذتاهومذباصدبقةذوناتيفه ذفيذحي فهمذبلاجفت عيةذوءيفذيتءلأذبلأذيم يذباياهذعسقفهذبلايج مي
 حيةذبا اطيةذوبلاجفت عيةذوبافجمويةذوفيذف تيةذتلأذبا ذةباطويةذبافيذفهدفذبايذبافا ولأذوبافوبصهذوم   ذبا  صيةذبلايج مي

ذباته جب ذباحي فية.
ذ.ذ  جحةيجحذنتالةذوبقايةذااسق  ذذصدبقهذبيج ميةذ

ذيجحذبتالةذوبقايةذااسق  ذذصدبقهذف  لةذذوطلمية.
ذالحديتذعلأذتوبقفذفمذبافا تهذتعذبلاصدق  ذذاريا هبعي  ذبااجصةذ

ذ

ذ
ذقات ا يجابية للعداقة الناجحةعلالل تعنيف  لجدول العمل الجماعى 

يقومذبات  يذمتط عدةذبكيا هذم طف دبمذوجقذذفيذفص يفذبلايج مي  ذالاسق  ذبلايج ميةذاريا هذون جيذتلأذبااسق  ذباطلميةذ
ويقومذمطجدا ذبت مذتجتوعهذبكيا هذوفص ياه ذفيذدب هذجدوهذبلايج مي  ذوباطلمي  ذويفمذحلفذبكفء جذوبا ت لبذباطلميةذ

ذلصدبقةذبا يجذبيج ميةذوفم يذبكفء جذوباتوبقفذبلايج ميةذوذفازيزا ذاديذجتيعذنيا هذباتجتوعةذبات  جءة ذا
ذ
ذ
 

 

 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 لعبه تعاونيه: الشمس المشرقة

ذ يلهذتلأذبكيا هذوضعذباتملةذ"ذبامي ذبلآتلأ"ذفيذت فصفذباق عةذوبلأذيقاوبذجتيا ذحواه ذ
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ذجوبذبحدذبكيا هذتلأذباتجتوعةذويجلسذفيذت صفذبامي ذبلآتلأ يلهذت همذنلأذي ف 
ذبلآلأذيمدنذبكيا هذذمف يهذنلأذزتيلهمذذيتاهذبا تسذون همذجتيا ذتلأذحواهذءوءه.

ذيمدنذبكيا هذمجفعذبامي ذبلآتلأذوباياهذج اسذفيذت فصاهذوباطيجذم ءهذدب جيذتعذفجددذبكغييةذباجت عية.
 

 

 

 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
 جم  الشملبه تعاونية لع: 

ذب   صذ.ذ6يقومذبات  يذم  في جذفجيقيلأذحطهذبااددذ،ذتلأذباتتءلأذبلأذيءولأذءهذفجيقذ
ذءهذفجيقذيقفذفيذجهةذتلأذجه  ذباق عة.

ذيقومذبات  يذمجميذغي  ذبتلأذعليذبعييلأذءهذياهذوياييهذبطمذحيوبلأذبوذي  جذذتايلأذيجهذعليهذفقليدذصوفهذ
ذوهذايذ اطه ذباتيلومةذفيذبااجيقذباتق مه.بكصوب ذباتيلومةذفيذبااجيقذبك

ذبلآلأذيمدنذبكيا هذباطيجذتاصوتيذبكعيلأذم فج هذماضهمذتعذإصدبجذبكصوب .
ذءهذياهذيجدذزتيلهذنوذباصو ذباتق مهذاهذفيذبااجيقذباا  يذذيفاجفذغليهذويقا لأذج  م ذحفىذف فهيذبالامة

ذ
 

 دايرف الإنهاي 
ذويفمذ ساه ذفيميقذدب جةذبامد 

ذلأذامذيءولأذتفجوكذلإمدبع  ذوت  جء  ذباتجتوعةذوت
ذفل يصذت ذفمذف  واهذالبذبايوم
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 ، وبناء قريتيتعلم أشياء جديدة عن نفسياللقاء التاسع: 

 

 الأهداف الفرعية التي تحققت أثناي التدريا الهدف العام:
هم،  نفسأأشياي جديدف عن الأطفال المشاركين  علم يتنلأذ

 ناي قريتهم التي يتمنون أن يعيشون بها .في ب اويتعاونو 
ذ

ذنت ي فهمذذ1 ذعلأ ذبافاميج ذفي ذبكيا ه تط عدة
تط عدةذبكيا هذعلىذذ-وتوبامهمذويتوح فهمذ

ذبافآزجذباحسذباحجءيذ.
م   ذبااقةذم اتطفقمهذطويةذعلأذيجيقذبام   ذفيذذ2

 باوق ذباح ضج.

 

ذالجلسة المركزية تمهيد
 .عوري() التريل التسرد القعة العامتة

ذإغسقذبكيا هباتء لأذبلاتلأذفتهيدبذافيميقذ   يذبلاطفج   ذوييلهذتلأذذناوبلأبلاطفلق  ذعليذذبكيا هييلهذبات  يذتلأذ
ذبكيا هتعذب لذ هيقذوزفيجذاستذتجب ذوتلأذامذييلهذبات  يذتلأذذنجط تهمبااي يلأذذوبافجءيزذوبلا فم هذاهدو ذوجبحةذ
ذإا   ذاريا هبلاطفج   ذتح وجذذبااي جب ذبافيذطيفمذذباحديتذع ه ذذإا   حدتذع ه ذبافجءيزذتاهذذعليذباام جب ذبافيذذطيف

ذبلاطفج   .
 باتيةذباف يييذالياهذفيذحي فهذباتطفقمليةذ.ذ

 باحديتذعلأذ ت لبذاتهلأذبيج ميةذاه ذباتيفه ذفيذباتجفتعذوعلىذحي هذباياهذبا  صيةذوباتطفقمليةذ.

 .ذةبكت ديتذعلأذباملدذوباقجيةذحبا

 احديتذعلأذباتيةذبا ج حذفيذباحي ه.ب

 باحديتذعلأذبلات ي  ذوبلاحسمذاقجيفيذباجتيلةذ. -

ذ.بكحمةباحديتذعلأذباحي ةذدب هذالهذباقجيةذميلأذبلاصدق  ذوذ -
ذ مدنذم ا ق شذوباحوبجذباتافوحذتعذبكيا هذعلأذيجيقذنط لةذتافوحةذ

ذ

ذ
ذ
ذ

ذ  
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ذ
 التطبيق العملي للجلسة المركزية

 ن الأطفال عن أنفسهم وقريتهم الجميلةرسم جماعي لما تم تريله م
 فلنبن قرية

فيذبامدبيةذيوضحذبات  يذذت ذاوذتاهومذباتطفقمهذوناتيفهذوءيفذيجهذنلأذ  ييذاهذويوضحذن   ذ جغهذذوعف النشاط :
فط عدذذةفيذباايشذفيذقجيةذتا ايهذيجهذعلي  ذباتط عدةذفيذفحقيقه ذامذيقومذمف ايلذ   يذفل م يذقجيةذوذييجحذبات  يذذبط ل

بايسهذعليذم   ذباقجيةذوايذت لبذيجهذنلأذففضتلأذباقجيةذ؟ذت لبذ حف بذذ؟ذنيلأذطيءولأذتوقعذباحيوب   ذوبك ج جذوبكزا ج؟ذ
ت ذيجيدولأذويتءلأذففحذاهمذنغ يهذإا   ذباجطمذذببجطمذءهذ ي ذفحمهذوففت  هذنلأذيءولأذفيذقجيفكذويفجكذباتج هذاريا هذايجطتوذ

ذيةذوي  دولأذنغ يهذجت عيةذ.امذيلاولأذبكيا هذحوهذباقجذ
ذ.ذذبلآلأذ قومذماتليةذاصقذوجقذمجوسذفوهذوفوصيلهذفيذماسذذحطهذباتء لأذوعددذباتجتوعةذ

 يلهذتلأذبكيا هذباجلوسذحوهذ جييذباوجقذويمدنذءهذياهذنوذءهذياليلأذيق ملولأذماضهمذباماسذمجطمذبك ي  ذبافيذفمذ
لهذتلأذبكيا هذباوقوفذحوهذباقجيةذباجديدةذبافيذق توبذمجطته ذوبلأذيتطكذمادذبلا فه  ذتلأذباجطمذ ي،ذبا ق شذفيه ذفيذباط مق

ءسذت همذيدذزتيلةذوباطيجذم ءهذميئذحوهذباقجيةذباجديدةذوبا مجذإايه ذمصوجةذءليةذتعذوجودذباتوطيق ذفيذبا ه يةذيقومذ
ذباق عة.ذجدجبلأذىبحدذىفا قذعليهذعلبكيا هذمف جيعذماضهمذباماسذوفاليقذقجيفهمذباجيدةذمادذبلأذنيلقوبذعليه ذبطمذيفمذبلا

ذ
 

 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
   نشاط السلطة 

ذ   يذالفا جفذوبف حةذبااجصةذالياهذالفاجفذعلىذم قيذبكيا هذ،ذ   يذحجيذ
ذوصفذبا   يذ:_

قومذبكيا هذيقومذبات  يذماتهذدب جةذتلأذبكيا هذواوذيجلسذتاهمذويقومذمفجديدذجتلةذطليةذمأيذ ي ذيفالقذم كيا هذوي
ذ.ذباليلأذففالقذمهمذفلكذباجتلةذإاىذف ييجذنت ء همذويفمذفءجيجذباجتلةذتعذءهذبكيا ه

 

 

ذ
ذ
ذ
ذ
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 المركزيةند للجلسة نشاط مسا
  نشاط لعبة الفيل والقرد والبطة والزرافة 

 الهدف من النشاط : 
 نشاط ترفيهي يعني بزيادف ا نتباه والقدرف على التركيز 

 وعف النشاط : 
ذميلهذباتدجهذتلأذنحدذبات  جءيلأذباوبقايلأذعلىذ ءهذدب جيذذحيت

يقوهذاهذفيهذفيضعذيدهذبايطجىذعلىذن اهذتلأذفح ذيدهذبايت ى،ذوج جهذباليذمجوبجهذم ايتيلأذوم ايط جذذ-نولاذً
ذويافحوبذنيديهمذافقليدذنل يلأذباايه.ذ

ذعلأذبايتيلأذوتلأذبايط ج.ذذباقجدذيجلسذعلىذجءمفيهذوباج جبلأذيضا لأذنيديهت ذعلىذءففذبات  جكذ-ا  ي ذً
ذباميةذيضعذبات  جكذيدهذتلأذباقفذتلأذلق هذوج جبهذيقلدبلأذج ح لأذباميةذمفحجيكذيديهمذبلاا يلأذذ-ا اا 
بازجبفةذيجفعذبات  جكذجقمفهذإاىذنعلىذوج جبهذيجلط لأذعلىذبكجسذوي مجبلأذإايه،ذامذيقومذباتدجهذذذ-جبما 

ذذذميلأذبات  جءيلأ
 

 التقييم والإنهاي :
مدبع فه ءهذ ق شذوحوبجذتافوحذيفمذفجكذباتج هذاريا هذمفقديمذت  جءفهمذذىوعلبلآلأذ ذ.ذموبز

ذتاجفهذجنيذبكيا هذفيذبكي مذبااساةذباط مقةذم ءهذع مذوبايومذباجبمعذم ءهذ  صذ.
ذتسحم فهمذوبقفجبح فهم.ذ-يفمذتاجفهذب يم ع فهمذذ

عذبامدجذعلي  ذوفيذ ه يةذبكغ يةذ قوهذ مي  ذتحتدذتعذبكيا هذونغ يةذيل"باتء لأذبلآتلأذ"يفمذبالفذم امج و ذ
ذ.ىبعلذىإاذ صلوبذعليةذوجفعذم امج وذ

 في اغلاق الجلسة : تطبيق دايرف البدي
يتءلأذبافقييمذتلأذ،هذم احي ةذوبلاجفه دذافحقيقذنادبف  ذوذبافلءيجذم كت ي  ذوبكحسمذباجتيلةذوبافجءيزذعلىذبافا 

ذبكيا ه.ذىوزعذعلفذوبطفم  ة سهذاوحةذفقييمذمطييةذ
ذبالق  ذيفمذ ءجذجتيعذبكيا هذعل ذبااا اةذ سهذذىفيذ ه ية ذذبافطعذحضوجامذوت  جءفهم فيذمج  تعذني م

ذاهمذتطفقمهذ  جحذ بادعمذبا اطيذوباحديتذاهمذعلأذطا دةذبات  يذم الق  ذتعذتجتوعةذتلأذبكيا هذتفت ي 
ذفتءلأذتلأذعتهذحاهذ ف تيذمطييذي ذاريا هذاو ذبااجصة ذبافيذفمذوبعي   ذمت جج فهم   جءولأذباتجتوعة

ذ.بافالمذعليه ذ سهذبامج  تعذبوذبلاعت هذبافيذ ال ذوف  وهذماسذباحلوي  ذوبلاحفا هذطوي ذ
 


