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 اغتراتٝذٝات يًُصانط٠

 

 

 :تٛدٝٗات يتًدٝل المصنطات َٔ ايهتاب١

 

, إقطأ فك٬ّ َٔ فكٍٛ ايهتاب 

. ثِ انتب المًدل بعس قطا٠٤ ايفكٌ

 .َصنطات ط١ًٜٛ ٚغير فس١ٜقس تعتكس إٔ ايتًدٝل خ٬ٍ ايكطا٤ ٠ أفهٌ ٚيهٔ ٖصٙ ايططٜك١ غت٪زٟ الى 

 قّٛ َاتكطأٙ,

. سسز ا٭فهاض ايط٥ٝػ١ٝ ٚايٓكاط الم١ُٗ, ثِ ـل شيو بهًُاتو

 .٫تٓػذ َباؾط٠ َٔ ايهتاب, نتاب١ المصنطات بططٜكتو يجبرى ع٢ً إغتٝعاب المٛنٛع

 

 

 المصانط٠ ٚتٓعِٝ ايٛقت

 

.  ٍ ايعا١ًٝ٥ ٚاؿٝات١ٝتٓعِٝ ايٛقت ٖٛ إتباع دسٍٚ َعين يتٓعِٝ المصانط٠ في ْطام المؿاغ

 :تٛدٝٗات

.  ضاقب ٚقتو

.  ٫سغ نٝف تكهٞ ٚقتو

.  إسصض فُٝا تهٝع ٚقتو فٝ٘ 

.  نُٔ سطٜكاّ ع٢ً إغتجُاض ٚقتو

 .َعطف١ نٝف١ٝ قها٤ ٚقتو غٝػاعسى ع٢ً ؽطٝط ٚإغتهُاٍ ٚادباتو المسضغ١ٝ

َاغت٪زٜ٘ فٛضا َٚاغتعًُ٘ قػِ اعُايو الى . ٚضتبٗا سػب ا٭١ُٖٝ, اُ نتب اعُايو في دسٍٚ  -

. في ٚقت ٫سل

إنتب َٛاعٝسى ٚسككو . إغبٛع١ٝ \إسكٌ ع٢ً دسٍٚ اعُاٍ أٚ ضٚظْا١َ ١َٜٝٛ -
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٫ٚتِٓ َٜٛاّ َٔ غير , نُٔ زا٥ُاّ ع٢ً َعطف١ بأعُايو اي١َٝٛٝ.ٚإدتُاعاتو سػب دسٍٚ ظَني

. َعطف١ ٚادباتو يًّٝٛ ايتايٞ

ايتدطٝط . زّ دسٍٚ ؾٗطٟ يتُدطط يًُػتكبٌإغتذ. إسكٌ ع٢ً دسٍٚ أعُاٍ يًُس٣ ايبعٝس -

.  ع٢ً المػت٣ٛ ايبعٝس ُٜػاعسى ع٢ً الإغتفاز٠ َٔ ٚقت فطاغو

 

 

ؽطٝط دسٍٚ َجُط يًُصانط٠ 

 

.  ٫ٚتٓػ٢ ٚقتاّ يًُطح اٜهاّ, ٚ غصا٤ّ قشٝاّ, خُص قػطاّ نافٝا َٔ ايطآس١

.  ضتب ايٛادبات سػب ا٩٫يٜٛات

.  اغتعس يًٓكاف ٚا٭غ١ً٦ ايفك١ًٝ قبٌ اؿك١

.  ضتب ٚقتاّ لمطادع١ قانطاتو بؿهٌ فٛضٟ بعس اؿك١

.  غاع١ ا٭ٚلى 24ايٓػٝإ ٜهٕٛ أنجط بعس َطٚض اٍ: ٬َسع١

.  ضتب فترات يًُصانط٠ َستٗا خمػين زقٝك١

.  شآنط في َهإ خايٞ َٔ الإظعاز

.  خطط ٭غتدساّ ٚقت فطاغو

.  ات زضاغتو خ٬ٍ غاعات ايٓٗاض ساٍٚ إٔ ػعٌ أٚم

  ّ.ضادع دسٍٚ أعُايو إغبٛعٝا

.  إْتب٘ إٔ تهٔ عبساّ ؾسٚيو

 

 

 ْكاط يتعًِٝ ايهتاب ٚٚنع اـطٛط

 

إقطأ قػُاّ ٚاسساّ فكط ٚعًِ َاتطٜس بعٓا١ٜ 

أضغِ زا٥ط٠ أٚ َطبع سٍٛ ايهًُات الم١ُٗ أٚ ايكعب١ 

ع٢ً الهاَـ ضْقِ ا٫فهاض الم١ُٗ ٚايط٥ٝػ١ٝ 

خطاّ ؼت نٌ المعًَٛات ايتي تعتكس بأُٖٝتٗا نع 
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نع خطاّ ؼت نٌ ايتعطٜفات ٚالمكطًشات 

عًِ ا٭َج١ً ايتي تُعبر عٔ ايٓكاط ايط٥ٝػ١ 

في المػاس١ ايبٝها٤ َٔ ايهتاب أُنتب خ٬قات َٚكاطع ٚأغ١ً٦  

َكتبػ١ َٔ نتب ايكطا٠٤ اؾاَع١ٝ ٚأغايٝب ايسضاغ١ َٔ تأيٝف دُٝؼ ؾٝبيرز ْٚاْػٞ ٚٚز 

The College Reading, Study, and Vocabulary Program and College and Reading Study 
Skills  

 

 

 غبع ْكاط َفٝس٠ يكط٠٤ المٛاز ايكعب١

 

 إقطا٤ ايعٓٛإ ٚالمكس١َ

سسز إشا ناْت يسٜو خًف١ٝ ناف١ٝ يتبتسأ بايكطا٠٤ 

. المٛنٛع, إغتعٔ بمكازض اخط٣تعطف ع٢ً نٝف١ٝ تٓعِٝ المعًَٛات ٚإشا استذت يعٜاز٠ خًفٝتو عٔ 

. إعح عٔ ا٭فهاض ايط٥ٝػ١ٝ

إختر اؾٌُ ايط٥ٝػ١ٝ يًُٛنٛع, ٚاغتؿط ايٛغا٥ٌ . إعح عٔ ايعٓاٜٚٔ ايط٥ٝػ١ٝ ٚاـطٛط ايعطٜه١

. ٚاـطا٥ط ٚاؾساٍٚ ايتٛنٝش١ٝ المطتبط١ بالمٛنٛع

 .إعح عٔ نًُات

. مطف عٔ المٛنٛع ا٫غاغٞإعح عٔ َعاْٞ ايهًُات ايهطٚض١ٜ يفِٗ المٛنٛع, ٚيهٔ ٫ت

 .ضآقب إغتٝعابو

ف _زٚضٜاّ تٛقف ٚاغ٦ٌ ْفػو َاشا تعًُت ؿس اٯٕ؟ اضبط شيو بما تعط

 

 

  (MURDER)ططٜك١َطزض يًسضاغ١ 

 

M :المعاز: 

ؼ٢ً بمعاز إيجابٞ يًُصانط٠ 

ؽْير ايٛقت ٚايب١٦ٝ المٓاغبين يًُصانط٠, 
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U :ِٗايف: 

ايهتاب عًِ أ١ٜ َعًَٛات ٫تفُٗٗا َٔ 

ضنع ع٢ً دع٤ َعين َٔ ايهتاب أٚ ع٢ً فُٛع١ تماضٜٔ, 

 

R :إغتردع: 

بعس قطا٠٤ ايٛسس٠ 

 ;تٛقف ٚنْع َاتعًُت٘ في قايب تكٛغ٘ يٓفػو

 

D :إغتٛعب 

عُس الى َالم تفُٗ٘ ٚتفشل تًو المعًَٛات 

إغتؿط َكازض خاضد١ٝ نهتاب آخط أٚ َسضؽ إشا ٫ظيت ٫تفِٗ الماز٠, 

 

E :تٛغع: 

  :اـط٠ٛ, إغ٦ٌ ث٬ث١ أغ١ً٦ عٔ المٛاز المسضٚغ١في ٖصٙ 

  يٛ أغتطعت اؿسٜح َع َ٪يف ايهتاب, َاٖٞ ا٭غ١ً٦ ٚالإْتكازات ايتي غأططسٗا؟

  نٝف اُطبل ٖصٙ المعًَٛات في إٖتُاَاتٞ اي١َٝٛٝ؟

نٝف أدعٌ ٖصٙ المعًَٛات َف١َٛٗ َٚطغٛب١ يباقٞ ايطًب١؟ 

 

R :ضآدع: 

 ضآدع المٛاز ايتي شآنطتٗا,

تصنط ايططم ايتي غاعستو ع٢ً فِٗ ٚسفغ المعًَٛات, 

  .طبل ٖصٙ ايٛغا٥ٌ في زضاغاتو المػتكب١ًٝ

اؿًٍٛ ) The Complete Problem Solverإقتبػٗا بٛب ًْٝػٕٛ َٔ شا نَٛبًٝت بطٚبًِ غٛيفط 

ٖاٜع, َطبٛعات يٛضاْؼ إٜطٍ باّ, ٌٖ غاٜس, . ض. , تأيٝف ز(ايها١ًَ يًُؿانٌ, نٝف تصانط في اؾاَع١

, 1989ّْٝٛدطغٞ 
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 يًكطا٠٤ SQ3Rططٜك١ 

 

تكفح, تػا٥ٌ, إقطأ, سمع, ضآدع 

: تكفح ايفكٌ ايهتابٞ قبٌ ايكطا٠٤ ٫ٚسغ اٯتٞ

. ايعٓٛإ ٚا٭غِ ٚايعٓاٜٚٔ ايفطع١ٝ

. ٚايكٛض ٚايطغَٛات ايتٛنٝش١ٝاـطا٥ط 

. ضادع ا٭غ١ً٦ ٚ إؾاضات المسضؽ

. المكس١َ ٚاـاتم١

. اـ٬ق١

اططح أغ١ً٦ ٚاْت تطادع ايهتاب 

سٍٛ إغِ ٚعٓاٜٚٔ ايفكٌ الى أغ١ً٦ 

إقطأ ا٫غ١ً٦ في ْٗا١ٜ نٌ فكٌ َٔ ايهتاب 

" َاشا قاٍ المسضؽ عٔ ٖصٙ الماز٠؟"إغ٦ٌ ْفػو 

" الماز٠؟َاشا أعطف عٔ ٖصٙ "إغ٦ٌ ْفػو 

عٓسَا تبسأ ايكطا٠٤ 

إعح عٔ أدٛب١ ي٬غ١ً٦ ايتي نٓت ططستٗا 

سٌ ا٫غ١ً٦ المٛدٛز٠ في ْٗا١ٜ نٌ فكٌ َٔ ايهتاب 

عاٚز قطا١٥ عٓاٜٚٔ ايكٛض ٚاؾساٍٚ ايتٛنٝش١ٝ 

٫سغ ايهًُات ايتي ؼتٗا خط أٚ في أقٛاؽ 

ازضؽ ايٛغا٥ٌ ايتٛنٝش١ٝ 

إقطأ المكاطع ايكعب١ بتَطٟٚ ٚتطنٝع 

ٚأعس قطأ٠ ا٫دعا٤ ايتي لم تفُٗٗا تٛقف 

إقطأ قػُا ٚاسسّ ٚضادع٘ قبٌ ا٫ْتكاٍ الى قػِ آخط 

: ضادع نٌ قػِ بعس قطا٥ت٘ َباؾط٠

ؾفٗٝاّ إغ٦ٌ ْفػو عُا قطأت٘ ٚـل َاتكطا٤ 

ـل َٔ ايهتاب بػير ْػذ ٚبهًُاتو أْت 

نع خطاّ أٚ عًِ ايٓكاط الم١ُٗ 
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َصانطتو ٚيهٔ تصنط اْ٘ نًُا ظازت اؿٛاؽ المؿاضن١ في اؿفغ اغتدسّ اغًٛب اؿفغ المٓاغب يططٜك١ 

. نًُا غٌٗ تصنط َاتكطا٤

 _ايتعٌ

 

 

 ؼهير ايبشٛخ ايفك١ًٝ

 

عبر 

 ايهَٛبٝٛتط ٚبطاقات ايفٗطغ١

ايفٗطغ١ َفٝساّ  عٓس ػٗٝع المعًَٛات يًبشح ايفكًٞ أٚ َكاي١ قكير٠, ٜهٕٛ إغتدساّ بطاقات

غِ يمهٓو ًَ٪ٖا بالمعًَٛات المطتبط١ بمٛنٛع  12*8غٓتُٝٝتر أٚ  8*6ٖصٙ ايبطاقات عذِ . دساّ

. عجو

 

نٝف تكٓع بطاق١ فٗطغ١؟ 

.  في ايعا١ٜٚ ايعًٝا اي٢ُٓٝ َٔ ايبطاق١ فٗطؽ َٛنٛع عجو ٚانتب َٛقع ايبطاق١ َٔ ايبشح

. ٚايهتاب ٚضقِ ايكفش١في ايعا١ٜٚ ايعًٝا ايٝػط٣ , نع إغِ الم٪يف 

. في ٚغط ايبطاق١, انتب فهط٠ أٚ َع١ًَٛ ٚاسس٠ تتٛقع إٔ تهٕٛ دعأّ َٔ عجو

أنتب المعًَٛات بتعبيرى ٫ٚتٓػذ إ٫ عٓس الإغتؿٗاز بالم٪يف 

.  ٖصا غٝػاعسى عٓس نتاب١ ايبشح ٫سكاّ: إغتدسّ جم٬ّ َفٝس٠ َٚطنب١ تطنٝبا دٝساّ

. يًبشح ضتب ايبطاقات سػب اـطٛط ايعطٜه١

. عٓسَا تهٕٛ بطاقاتو سػب ايترتٝب المطًٛب , عٓسٖا تػتطٝع إٔ تهتب ايبشح تبعاّ يترتٝبٗا

.  إغتدسّ جم٬ّ َٛنٛع١ٝ ٚاْتكاي١ٝ يًطبط بين المعًَٛات في ايبطاقات

إستفغ بمذُٛع١ َٓفك١ً َٔ ايبطاقات تتهُٔ َعًَٛات عٔ َكازض ايبشح َٔ نتب ٚف٬ت 

. لمطادع ٚايفٗاضؽ ٚايتٛثٝلٚأف٬ّ ٚغيرٖا, يهتاب١ ا

 

  (English) قفش١ إغتراتٝذٝات نتاب١ٝ يًتٛثٝل ايػًِٝ ضادع

يمهٓو إتباع ْفؼ ايططٜك١ بالإْؿا٤ ع٢ً ايهَٛبٝٛتط 

قٓف غًػ١ً َٔ ايكفشات اٚ المًفات تكٓف بطاقات ايفٗطغ١  

;  بايكطع ٚايًكل ٚايترقِٝضتب َعًَٛاتو 
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.  قشح ايبشح عبر َطادعت٘ في ايهُبٝٛتط

 

 

 

 عازات َفٝس٠ لمصانط٠ فعاي١

 

. يمهٓو إعساز ْفػو يًٓذاح في زضاغتو

 :ساٍٚ إٔ تطبل ٚتكسض ايعازات ايتاي١ٝ

 

 .ؼٌُ َػ٦ٛي١ٝ ْفػو

. المػ٦ٛي١ٝ ٖٞ َعطف١ إٔ لاسو في اؿٝا٠ ٜأتٞ عبرإزضانو يكطاضاتو غكٛم أٚيٜٛاتو ٚٚقتو ٚقسضاتو

 

 .ْفػو سٍٛ قِٝ َٚباز٨ َع١ٓٝضنع 

. ٫تسع اقسقا٥و َٚعاضفو يحسزٕٚ َاٖٛ َِٗ بايٓػب١ يو

 

 .نع أٚيٜٛاتو أ٫ّٚ

. إتبع أٚيٜٛاتو ايتي ٚنعتٗا يٓفػو, ٫ٚتسع اٯخطٜٔ أٚ عٛاٌَ أُخط٣ تبعسى عٔ أٖسافو

 

 .أعتبر ْفػو في ساي١ لاح َػتُط

إشا نٓت . ٙ يٓفػو ٚيع٥٬َو ٚست٢ يًُسضغينلاسو ٜأتٞ إدتٗازى ٚعٌُ َاتػتطٝع في ايفكٌ ٚخاضز

. َط٦ُٓاّ لإدتٗازى تُكبح ايع٬َات َ٪ؾط خاضدٞ فكط ٫ٚتعبر بايهطٚض٠ عٔ ضغبتو يًسضاغ١

 

 .أ٫ّٚ تفَِٗ اٯخطٜٔ, ثِ ساٍٚ إٔ ٜفُٗو اٯخطٕٚ

إشا ناْت يسٜو يسٜو َؿه١ً َع المسضؽ, غكٛم ع١َ٬ غير َطن١ٝ أٚ ٚادب َٓعيٞ, نع ْفػو َهإ 

. ثِ إغ٦ٌ ْفػو َاٖٛ أفهٌ إغًٛب لمعاؾ١ المٛنٛع. المسضؽ 

 

 .إعح عٔ أفهٌ اؿًٍٛ ٭ٟ َؿه١ً

َج٬ّ إغتؿط المسضؽ أٚ َػتؿاضى . إشا نٓت ٫تػتٛعب َاز٠ َع١ٓٝ, ٫تُعس قطا٥تٗا فكط بٌ دطب ططقاّ أُخط٣

. ايسضاغٞ أٚ ظٌَٝ يو أٚ فُٛع١ ظ٤٬َ ٜصانطٕٚ غ١ٜٛ
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 .تمطاضؼس٣ ْفػو ٚقسضاتو بأؽ

َكتبػ١ َٔ ؾطٜط سمعٞ بعٓٛإ غبع عازات َفٝس٠ يؿدكٝات فعاي١, إعساز غتٝفٔ نٛفي 

 

 نٝف تتعاٌَ َع الإدٗاز؟

 

  أ٫ّٚ, يجب إٔ ؼسز َاٖٛ ا٭دٗاز

 

َٔ ٖصٙ ا٭عطاض ايتعب, ا٭نٌ بؿطا١ٖ, أٚ عسّ ا٭نٌ, . أعطاض الإدٗاز تتهُٔ أثاضاّ عك١ًٝ ٚدػس١ٜ

. نجط٠ ايّٓٛ ايكساع, ايبها٤ ٚا٭ضم أٚ

 

  .إشا أسػػت إٔ ا٭دٗاز ٜ٪ثط ع٢ً زضاغتو, غاضع بايصٖاب الى المطنع ايتعًُٝٞ في داَعتو أٚ َعٗسى

. ايػٝطط٠ ع٢ً ا٭دٗاز ٜعني ايكسض٠ ع٢ً نبط ايٓفؼ عٓسَا تهجط المطايب َٔ ايعطٚف اؿٝات١ٝ ٚايٓاؽ

: َاش يمهٓو إٔ تكٓع يتػٝطط ع٢ً إدٗازى؟ ٖصٙ بعض الإضؾازات

 

  .عٔ في َايمهٓو إٔ تعًُ٘ يتػٝيرالمٛقف أٚ ايتشهِ فٝ٘ تم

 :في ْفؼ ايٛقت نٌ أعُايو٫تُذٗس ْفػو بايتفهير في 

 

.  تعاٌَ َع ٚادباتو ن٬ّ ع٢ً سس٠, أٚ دسٚلها سػب ا٭ٚيٜٛات

 

 ":ايجابٝاّ"ساٍٚ إٔ تهٕٛ 

:  إعطٞ يٓفػو تطُٝٓات بأْو قازض ع٢ً َعاؾ١ ا٭َٛض , ٫ٚتهٔ َتؿا٥ُاّ 

. غير ططٜك١ تعاًَو َع ا٫سساخ, ٚيهٔ بسضد١ َعكٛي١

.  ضنع ع٢ً َؿه١ً ٚاسس٠ ٚيتذعٌ ضززٚز فعًو تتساخٌ َٔ َؿه١ً إلى اخط٣

.  قًٌ َٔ ايتعاَاتو اؿٝات١ٝ ٚغُتدفف ايهػط ع٢ً ْفػو

 

 .غير ْعطتو إلى ا٭َٛض

.  تعًِ نٝف تُؿدل الإدٗاز, ٚزضب دػسى ع٢ً ايتعاٌَ َع٘
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 ."أْا أُدٗس ْفػٞ" ع٢ً الإدٗاز ٖٛ  المِٗ في ايػٝطط٠

.  يٝهٔ يسٜو َٓاع١ عك١ًٝ ٚدػس١ٜ

 

 :ػٓب ضزٚز ايفعٌ اؿاز٠

؟ لماشا تُٛيس يسٜو إدٗازاّ عكبٝا عٓسَا تهٕٛ قًكاّ؟ لماشا . لماشا تهطٙ عٓسَا تػتطٝع إٔ تتذاٌٖ فكط

تفكس أعكابو ٚقًٌٝ َٔ ايػهب نافي يتٓفؼ عٔ ضٚسو؟ لماش تكاب بايٝأؽ ٚقًٌٝ َٔ ايع عٌ نافي؟  

 

 :نع أٖسافاّ َعكٛي١ يٓفػو

.  تعًِ نٝف إٔ ٫تعٌُ ؾ٦ٝا ع٢ً الإط٬م

 

 :فػو بكػاض ا٭َٛض٫تؿػٌ ٕ

.  ضنع ع٢ً ا٫ٚيٜٛات ٚزع قػاض ا٫َٛض يٛقت آخط

 

 :الإدٗاز" تُذير"ساٍٚ إٔ 

.  إشا لم تػتػطع إٔ تكاّٚ الإدٗاز أ ٚ تٗطب َٓ٘, ساٍٚ إٔ تماؾٝ٘ ٚتػتدسَ٘ يًٛقٍٛ الى أٖسافو

.  ناؾطٟ, ٚايتٓؼ, ٚايػباس١, الخ, ؽًل َٔ الإدٗاز بايطٜان١ ايبس١ْٝ,

 

 .نافٝاّ َٔ ايّٓٛخُص قػطاّ 

.  ق١ً ايطاس١ تعٜس َٔ الإضٖام

 

  .غاعس اٯخطٜٔ في أعُالهِ نٞ تؿػٌ بايو عٔ ْفػو

 

 .ابعس ْفػو عٔ َػببات ا٫ضٖام ٚيٛ يػاعات قسٚز٠ َٜٛٝاّ

.  اعطٞ ْفػو إداظ٠

 

 :ػٓب الهطٚب َٔ ايٛاقع أٚ الى المٗس٥ات

.  عطض الإضٖام ٫ٚؼٌ المؿه١ًالمٗس٥ات ٚا٫ز١ٜٚ تُكٓع ا

 

  .تعًِ أفهٌ ايٛغا٥ٌ ي٬غترخا٤
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إشا نإ الإضٖام ٜعكس سٝاتو, أٚ ٜتسخٌ في زضاغتو ٚسٝاتو الإدتُاع١ٝ ٚايع١ًُٝ, : ٬َسع١ ١َُٗ

  .عًٝو إٔ تطًب المػاعس٠ َٔ المدتكين ٚشٟٚ ايهفا٤ات في اؾاَع١ أٚ خاضدٗا

 

 تفازٟ الإُٖاٍ

 

. يتفازٟ الإُٖاٍ ٖٞ إلاظ َايسٜو َٔ َؿاضٜعايططٜك١ المج٢ً 

. لإلاظ ٖصٙ المؿطٚعات يجب إٔ تهٕٛ َتشفعاّ

 

 :إغ٦ٌ ْفػو ٖصٙ ا٭غ١ً٦

؟ لماشا أْا اقّٛ بٗصا ايعٌُ

؟ َا غٝشسخ يٛ تطنت ٖصا ايعٌُ 

؟ َاغٝشسخ يٛ أخطت ازآ٤ ٖصا ايعٌُ

. اّإشا ادبت عٔ ٖصٙ الإغ١ً٦ بأَا١ْ غتسضى أ١ُٖٝ ايبس٤ بأعُايو فٛض

 

 ناف٧ ٚ عاقب ْفػو

. في ْٗا١ٜ نٌ عٌُ ت٪زٜ٘ أعطٞ يٓفػو دا٥ع٠ أٚ ٖس١ٜ

. إشا فؿًت في إلاظ عًُو إسطّ ْفػو َٔ تًو اؾا٥ع٠

 

 خٛف ْفػو

أْت تتشٌُ . إشا فؿًت في إلاظ ٚادباتو غتفؿٌ. تصنط أْو تسضؽ يٓفػو ٫ٜٚٛدس أسس ٖٓا يُٝػو ٜسٜو

. يٛقت يتُطح ٚتًعب إشا اْتٗٝت َٔ أزا٤ اعُايو بػطع١غٝهٕٛ يسٜو ايهجير َٔ ا. ايعٛاقب ٚسسى

إْٗٞ اعُايو ست٢ . غٝهٕٛ َٔ ايػٌٗ إٔ تمطح ٚتًعب ٚعكًو خايٞ َٔ ِٖ ا٭عُاٍ المتأخط٠

. تػتُتع بٛقت َطسو

 

. ّ 1990, أيٝؼ نٛلج غطفاٜفاٍ إْو. َٔ تكسِٜ ز &تٓعِٝ ايٛقت"َكتبػ١ َٔ ؾطٜط 
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ايترنٝع 

 

ٖٛ إظاي١ ايصٍٖٛ , ايترنٝع غٛا٤ يسضاغ١ عًِ اٯسٝا٤ أٚ يعب ايؿططْرالهسف َٔ فٔ أٚ تعًِ 

إشا نٓت ٫تػتٛعب َاتكطأٙ َٔ نتب أٚ َاتػتُع ي٘ َٔ . ٚايترنٝع ع٢ً ايٛادب الُمطاز تٓفٝصٙ

. قانطات, ٖصٙ ايٓكاط ضبما تػاعسى ع٢ً ؼػين تطنٝعى ٚإغتٝعابو

إيتعّ ظسٍٚ زضاغٞ زٚضٟ ٚفعاٍ, - 

ٖاز٨, شانط في دٛ - 

إتطى َهإ ايسضاغ١ ٚتمؿ٢ . تٛقف عٔ المصانط٠ ٚخُص قػطا َٔ ايطاس١ بؿهٌ زٚضٟ- 

ق٬ًٝ أٚ إشٖب يعٌُ ؾ٧ آخط, 

ػٓب أس٬ّ ايٝكع١ بإَتشإ ْفػو عُا تعطف٘ عٔ الماز ٠ ايتي تطادعٗا, - 

قبٌ اؿك١, ضادع َصنطات اؿك١ ايػابك١ ٚاقطأ فكٍٛ ايهتاب المتعًك١ باؿك١ - 

ايكاز١َ, 

إبسٟ َعٗط الإٖتُاّ بايسضؽ عبر ايتعابير ايٛد١ٝٗ ٚؼطٜض ْفػو ع٢ً ا٫ْسَاز في - 

المٛنٛع, 

تعُس اؾًٛؽ في َكس١َ ايكف بعٝساّ عٔ إظعاز ايطًب١, يًترنٝع ع٢ً المسضؽ - 

ٚالإغتُاع ي٘ ٚنتاب١ المصنطات,  

 ٖاٜع . ض. تأيٝف ز( ض في اؾاَع١اؿًٍٛ ايها١ًَ يًُؿانٌ, نٝف تصاى)َكتبػ١ َٔ شا نَٛبًٝت بطٚبًِ غٛيفط 
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ايتفهير ايٓكسٟ 
 

." يسقٝل يٮفهاض َٚس٣ قبٛيٓا أٚ ضفهٓا لها, ٚزضد١ ثكتٓا في قبٛيٓا أٚ ضفهٓاlايتُشٝل"ٖٛ  ايتفهير ايٓكسٟ

. تأيٝف َٛض ٚباضنط ايتفهير ايٓكسٟ,َٔ نتاب

 

 ٚغا٥ٌ يًكطا٠٤ ايٓكس١ٜ

 

: إغ٦ٌ ْفػو ا٭غ١ً٦ ايتاي١ٝ

َاٖٞ ايكه١ٝ أٚ المٛنٛع؟  

َاٖٞ خ٬ق١ الم٪يف عٔ المٛنٛع؟  

َاأغباب ٚقٍٛ الم٪يف الى قٓاعات٘ عٔ المٛنٛع؟  

  نُٔ سصضاّ َٔ اغتٓتادات َػًٛط١ عبر إغتدساّ أسكا٥ٝات خاط١٦ ٚأيفاظ َعػٛي١ قس ت٪زٟ الى خساعو

ٌٖ إغتدسّ الم٪يف سكا٥ل أّ آضا٤؟  

  اؿاقا٥ل يمهٔ تأنٝسٖا

  يمهٔ تأنٝسٖا ٚقس تب٢ٓ ع٢ً أُغؼ َػًٛط١ا٭ضا٤ ٫

ٌٖ إغتدسّ الم٪يف نًُات قاٜس٠ أّ نًُات طٓا١ْ؟  

  ايكاض٨ ايٓكسٟ ٜٓعط ٚضا٤ ايًفغ ٜٚبشح عٔ اؿكا٥ل
 

 

 خكا٥ل المفهطٜٔ ايٓكسٜين

ِٖ قازقٕٛ َع أْفػِٗ  

ٜطفهٕٛ إٔ ٜػتػًِٗ اٯخطٕٚ  

ٜتػًبٕٛ ع٣ًأ٫نططاب ايفهطٟ  

ٜػ٦ًٕٛ زا٥ُاّ  

تِٗ تأتٞ َٔ أزي١  قٓاعا

ٜبشجٕٛ عٔ ضٚابط بين المٛانٝع  

َػتكًٕٛ فهطٜاّ  
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. َٔ نتاب ايتفهير ايٓكسٟ تأيٝف فٓػٓت ضٜإ ضٜكيرٚ

 

 

 ايتعاٌَ َع قًل ا٫َتشاْات 

 

:  قبٌ ا٫َتشإ

نُٔ داٖعاّ ٚأُزضؽ المٛاز بؿهٌ ناٌَ, خُص قػطاّ نافٝاّ َٔ ايّٓٛ قبٌ ّٜٛ الإَتشإ, إْتٗٞ َٔ 

ٚإسمح يٓفػو ٚقتاّ ست٢ تصٖب إلى الإَتشإ َبهطاّ َٚٔ غير عذ١ً, إغترر قُبٌٝ المصانط٠ 

الإَتشإ, ٫ؼاٍٚ إٔ تُطادع نٌُ ؾ٧ في ايًشعات ا٭خير٠ قبٌ الإَتشإ, ٫تصٖب الى الإَتشإ 

َٚعستو خاي١ٝ, خُص َعو قطع١ َٔ اؿ٠ٚ٬ أٚ ايبػهٜٛت َٚاؾاب٘ يتُػاعسى ع٢ً ْػٝإ ايكًل, 

.  إغتدسّ ٚقت الإَتشإ بسق١, إ بجك١ تا١َ ٚأعتبرٙ فطق١ يعطض َاشآنطت٘ٚاد٘ الإَتح

:  خ٬ٍ ا٫َتشإ

.  إقطأ ا٭غ١ً٦ ٚايتعًُٝات بسق١ ·

إدًؼ بؿهٌ َطٜح,   ·

إشا ٚادٗت غُ٪ا٫ قعباّ, إْتكٌ الى غُ٪اٍ آخط,   ·

لى شآنطتو َاْػٝت٘,  شيو قس ُٜعٝس ا. إشا نإ الإَتشإ قعباّ, إختر أسس ا٭غ١ً٦ ٚأبسا ايهتاب١ ·

ٯتكًل عٓسَا تط٣ ايطًب١ اٯخطٜٔ ٜػًُٕٛ أٚضآقِٗ, فًٝؼ ٖٓاى دا٥ع٠ لمٔ ٜٓتٗٞ أ٫ّٚ,   ·

.. ٚاقٌ ظٜاضاتو يًُطانع ايتع١ًُٝٝ ٚايتك١ٜٛ في داَعتو أٚ َعٗسى ·

 

 

أغاغٝات ايتكسِٜ ايؿفٗٞ 

 

 :ايتشهير

 نع اـطٛط ايعطٜه١ يًٛظٝف١  .

 ِٗقاضٕ أفهاض المحانط٠ َع المػتُعين َٔ ايطًب١ ٚإٖتُاَات  :

  إبتس٨ قانطتو بايه٬ّ عٔ ؾ٧ َؿترى بٝٓو ٚبين ايطًب١ ست٢ تهْٛٛا ع٢ً ْفؼ

المٛد١ ايفهط١ٜ,  
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   ,بعس المكس١َ, إططح ايٓكط١ ايط٥ٝػ١ٝ يًُشانط٠ ٚٚنح يًُػتُعين تطنٝب١ الإططٚس١

   ,بعس شيو, قسّ أضا٥و ٚإططٚساتو

 اغتٝعابٗا,  سسز إ ٌُٗ ططٚستو في َٛنٛع ٚاسس َع ٬َسع١ تكػِٝ شيو إلى أدعا٤ ٜػ

  تسضب ع٢ً إيكا٤ إططٚستو عس٠ َطات ٚغذًٗا بايكٛت أٚ ايكٛض٠, ٚتسضب ع٢ً الإيكا٤

.  أَاّ عس٠ أقسقا٤

 

 :فٕٓٛ الإيكا٤

  إبتس٨ الإططٚس١ بمكب٬ت خطاب١ٝ نٓهت١ أٚ قك١ ططٜف١, أٚ ادصب إْتباِٖ بإؾاضات

َعبر٠,   دػس١ٜ

   ,ٍٛٗإغتدسّ إغًٛب ايه٬ّ عٔ ايبؿط ٚيٝؼ ايه٬ّ في المج

   ,سافغ ع٢ً ايتٛاقٌ ايٓعطٟ َع المػتُعين طٛاٍ المحانط٠

   ,قسّ إططٚستو بكٛت َتسفل ْٚبر٠ ن١َٝ٬ ٚانش١ تتػير سػب المٛنٛع

 ا٫يتفات اـطابٞ ٖٛ . إغتدسّ ا٫يتفات اـطابٞ عٓس ايتشٍٛ َٔ َٛنٛع إلى آخط

اّ سطن١ دػس١ٜ أٚ تػٝير ايكٛت أٚ َا ًٜفت إْتباٙ المػتُعين,  إغتدس

   ,ٚد٘ أغ٦ًتو إلى المػتُعين ست٢ ٜتفاعًٛا َع المحانط٠

   ,إختتِ المحانط٠ بتًدٝل ايٓكاط ايط٥ٝػ١ٝ ٚا٭ضا٤

 خكل ٚقتاّ ٭غ١ً٦ المػتُعين ٚايٓكاف في  :

   ,المحت٣ٛ ٚا٭فهاض المططٚس١ ٚغير المططٚس١

   ,اـ٬ق١

 إيكا٥و يًُشانط٠ ططٜك١  .

 

َُعاْٚات بكط١ٜ ٚقٛت١ٝ  :إغتدساّ 

  تأنس َبهطاّ إٔ أدٗع٠ عطض ايكٛض ٚ ا٫ف٬ّ ايتي غتػتدسَٗا في المحانط٠ داٖع٠

َٚج٬ّ ع٢ً شيو إٔ دٗاظ ايهَٛبٝٛتط في اؾاَع١ ٫ٜٓطبل ع٢ً ; ٚتعٌُ سػب َتطًباتو

;  ايبرْاَر ايصٟ غتػتدسَ٘ يعطض َازتو ايبشج١ٝ

  َبهطاّ يًفكٌ ٚتأنس إٔ نٌ ؾ٧ ٜعٌُ سػب المطًٛب, ٚتأنس إٔ اؾُٝع ٜػتطٝعٕٛ إشٖب

;  ض١ٜ٩ ٚسماع َاغتعطن٘ لهِ بٛنٛح

 اغتدسّ سطٚفاّ ٚقٛضاّ نبير٠ يًعطض ست٢ ٜػتطٝع ايهٌ ض٩ٜتٗا بٛنٛح  ;

 اغتدسّ َعاْٚات بكط١ٜ يهٌ فهط٠ ع٢ً سس٠  ;
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 الإططٚس١, ٚيٛ ست٢ اـطٛط ايعطٜه١ ٫تٛظع أٟ أٚضام ع٢ً ايطًب١ قبٌ إيكا٥و .

 . ايطًب١ غٝكط٩ٕ ا٫ٚضام بس٫ َٔ ا٫غتُاع يو

 

 

 عؿط ْكاط َفٝس٠ يلإَتشاْات

 

 ّنُٔ َػتعساّ ٚشٖب الى الإَتشإ َبهطا.ّ 

  إسهط نٌ ا٭زٚات ايتي ؼتادٗا َجٌ ا٭ق٬ّ ٚاؿاغبات اٯي١ٝ ٚايكٛاَٝؼ ٚغاع١

.  ع٢ً ا٫ختباض نٌ ٖصا غٝػاعسى ع٢ً ايترنٝع. َٚاؾاب٘

 سافغ ع٢ً إغترخا٥و ٚثكتو. 

 بس٫ّ عٔ . ٫تتشسخ َع باقٞ ايطًب١ قبٌٝ ا٫ختباض فايكًل َعسٟ. ٫تترى ْفػو فطٜػ١ يًكًل

.  شيو, شنط ْفػو أْو َػتعس ٚأْو غتكسّ اَتشاْاّ دٝساّ

 نُٔ َػترخٝا ٚيهٔ ٜكعاّ أٜها. 

 سافغ ع٢ً . زٜو َهاْاّ نافٝاّ يًعٌُتأنس إ ٍ. إختر َهاْاّ دٝساّ يًذًٛؽ أثٓا٤ الإختباض

.  إغتكا١َ ظٗطى ٚضاست٘ ع٢ً ايهطغٞ

  ٕ(إشا لم ٜهاٜكو ايٛقت)تكفح الإَتشا. 

  بالما١٥ َٔ ٚقتو يكطا٠٤ الإَتشإ بسق١ ٚعُل ٚؼسٜس ايهًُات الم١ُٗ ٚتكػٝط 10خكل

ٚأْت تكطا٤ . خطط ؿٌ ا٭غ١ً٦ ايػ١ًٗ أ٫ّٚ ٚايكعب١ ٫سكاّ.ٚقتو ؿٌ الإختباض 

.  ا٭غ١ً٦, انتب ٬َسعات ٚأفهاض تػتدسَٗا ٫سكاّ ؿٌ ا٭غ١ً٦

 داٚب ا٭غ١ً٦ سػب ا٭١ُٖٝ. 

 آخط . ثِ سٌ ا٭غ١ً٦ ايتي لها اع٢ً ع٬َات. ابتسأ سٌ ا٫غ١ً٦ ايػ١ًٗ ٚايتي تعطفٗا

ا٫غ١ً٦ ايتي ػٝبٗا ٖٞ ا٭غ١ً٦ ايكعب١, اٚ تأخص انبر ٚقت يهتاب١ أدٛبتٗا, اٚ لها 

.  ع٬َات اقٌ 

 ُٔفي إَتشاْات اـٝاضات ايتعسز٠, إعطف َت٢ ؽ. 

 خمٔ إشا نٓت ٫ؽػط ع٬َات يًتدُين. أسصف ا٫دٛب١ ايتي تعطف أْٗا خاط١٦ أ٫ّٚ .

عاز٠ َاٜهٕٛ . ٫ؽُٔ إشا لم ٜهٔ عٓسى غبب يًتدُين, أٚ اشا نٓت غتدػط ع٬َات يصيو

.  َٔ قش١ ا٫داب١ اؾسٜس٫٠تبسٍ الإداب١ إ٫ اشا نٓت َتأنساّ . ايتدُين ا٫ٍٚ قشٝشاّ

 في الإَتشاْات ايهتاب١ٝ, فهط قبٌ إٔ تبسأ ا٫داب١. 
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 بعس . انتب اـطٛط ايعطٜه١ لإدابتو ببهع نًُات تؿير الى ا٭فهاض ايتي تطٜس َٓاقؿتٗا

.  شيو ضقِ ا٫فهاض سػب ايتػًػٌ ايتي تطٜس عطن٘

 في الإَتشاْات ايهتاب١ٝ, انتب اؾٛاب َباؾط٠. 

  إغتدسّ المكس١َ يطغِ خطٜط١ ؾا١ًَ عٔ .أنتب ايٓكط١ ايط٥ٝػ١ٝ في أٍٚ جم١ً

يتسعِٝ ايٓكاط ايط٥ٝػ١ٝ . ْاقـ بايتفكٌٝ ايٓكاط ايط٥ٝػ١ٝ في بك١ٝ المٛنٛع. المٛنٛع

.  إغتؿٗس باسكا٥ٝات َٚكطًشات ٚتعطٜفات في نٌ ْكط١

  بالما١٥ َٔ ايٛقت لمطادع١ إداباتو 10خكل .

 ّٚايطغب١ يتػًِٝ ٚضق١ ا٫َتشإ قبٌ باقٞ ايطًب١ ٚفٛض الإداب١  ضادع ا٫دابات ٚقا

. ع٢ً نٌ ا٭غ١ً٦

 تأنس أْو أدبت ع٢ً نٌ ا٭غ١ً٦ .

 أعس قطا٠٤ اداباتو يًتأنس َٔ ا٭٤٬َ ٚايكٛاعس ٚغيرٖا .

 ّتأنس َٔ قش١ إداباتو في ايطٜانٝات, ٚافشكٗا يٮخطا٤ في نتاب١ ٚتطتٝب ا٫ضقا  .

 ٕسًٌ ْتا٥ر الإَتشا 

 سسز َاػسٙ أفهٌ ٚغ١ًٝ . َتشإ ػتاظٙ ٜػاعسى ع٢ً الإغتعساز ي٬َتشإ ايكازّنٌ ا

اغتدسّ الإختباضات ايكسيم١ . سسز أٜهاّ َالم ٜٓفعو ٚؽًل َٓ٘. ؽسَو في ا٭ختباض

 . ٚضادعٗا يًتشهير ي٬َتشإ ايٓٗا٥ٞ

 

 

 إَتشاْات أدٛب١ نتابِ٘ قك١ِٝ

 

. ايكك١ِٝ ٖٛ تػطِ٘ الماز٠ ايسضاغِ٘ الهسف ا٭غاغٞ يًُسضؽ َٔ إَتشاْات ا٫دٛب١

: ضادع َصنطاتو ٚفكٍٛ ايهتاب

 إغتعس يلإَتشإ بمصانط٠ المًدكات الم١٦ًٝ بالمعًَٛات المهػٛط١ .

   ساٍٚ إٔ تكٓف المعًَٛات

 ِإسفغ اؾٌُ ايتعطù  ِ٘ٚالمكطًشات ِٙ

 ِإشا ناْت يسû المسضؽپٚاسس, إغ٧پعس٠ إدابات يػ٪ا .

  قسûِٜػبٗا  پالإداب١ ايتپدٗو المسضؽ ْح

 ِإداب١ ؽ١ُٝٓٝ زëَٓٗا ع٢ً بعض پَٔ تطى ايٛضق١ بٍِْا٤ ٚقس ؼلپ٠ أفض

. ايع٬َات
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 ؽُٝٓوپتتفٓٔ فپ٫ؼاٍٚ ا  .

 جمٌ بؼِپانتب إداباتو ايكك١ِٝ فôالإداب١ ٚالمع١ًَٛ پتهُٞ. ٠ ٚٚانش١

  پ٠ أِٖ َٔ ايطْٚل ا٭زبéايكحِ

. . , تأيٝف ٚايتر باى"اؾاَعE١پتطادع ف ùىِ"إقتبػٗا بٛب ًْٝػٕٛ َٔ نتاب 

 

 

 المصانط٠ المهجف١

 

. ايصانط٠ المهجف١ دٝس٠ فكط عٓس ايطٛاض٨, ٚيهٓٗا غير فس١ٜ ناغًٛب يًتعًِ ع٢ً المس٣ ايبعٝس

:  ٚغا٥ٌ المصانط٠ المهجف١ تتهُٔ

  ضادع بػطع١ المٛاز المطًٛب١

  ؽير ايعٓاٜٚٔ ٚا٫فهاض ايط٥ٝػ١ٝ يًُٛاز

  َطادع١ ٚاغتٝعاب ايٓكاط ايط٥ٝػ١ٝ ٚاـطٛط ايعطٜه١يًُاز٠ ضنع ع٢ً

  ٫تكطا٤ ايفكٍٛ ايت٢ ئ ٜػُح ٚقتو بمطادعتٗا 

 

 

 ايٓكاف ايفكًٞ في ايكف

 

نٝف تسيٞ بطأٜو ٚؼًًٝو 

 .ع٢ً آضا٤ اٯخطٜٔ في ايكف

 :ا٫ْطباعات

ضٚح ايتٓافؼ تطػ٢ ع٣ًٓفٛؽ ايطًب١ في ايكف 

ؼػين أزا٥و ايسضاغٞ بؿهٌ عاّ ططح ا٫ضا٤ المسضٚغ١ ٜػاِٖ في 

. أ٫ٚ اغتُع ي٬خطٜٔ ٚساٍٚ فِٗ أضا٥ِٗ

استرّ آضا٤ ا٫خطٜٔ 

. ٚاطًب إ ٜهٕٛ ضأٜو قترَاّ

المسضغٕٛ ٜكَٕٛٛ ايطًب١ خ٬ٍ ايػ١ٓ ايسضاغ١ٝ بأنًُٗا, 

. ع٬َاتو ٫يحسزٖا ا٫َتشإ ايٓٗا٥ٞ فكط
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 :ايٛغ١ًٝ

. إقطا٤ ٚاغتٛعب ايهتاب أٚ المٛنٛع

. ٜكٛي٘ المسضؽ ٚباقٞ ايطًب١ في ايكفإغتُع لما 

. أنتب ايٓكاط ايتي تطغب َٓاقؿتٗا َٔ ايهتاب أٚ المحانط٠

. سسز ْعط١ٜ الم٪يف أٚ المحانط ٚقػٗا بهًُاتو

. سسز َٛقفو أٚ ضأٜو َٔ ض١ٜ٩ الم٪يف أٚ المحانط

إجمع ايبراٖين ٚا٭زي١ المػاْس٠ يطأٜو َٔ ايهتاب 

ق١ٝ ٚايٓكاؾات ايفك١ًٝ ٚغيرٖا َٔ المٛاضز َٚٔ نتب اخط٣ مماث١ً ٚػاضبو ايؿذ

. ايٓافع١

في ايٛقت المٓاغب في ايكف, ٫تترزز في ططح ضأٜو 

. ٚيٛ نإ كايفاّ يًُسضؽ ٚباقٞ ايطًب١

. يتهٔ تعًٝكاتو قكير٠ خ٬ٍ ايٓكاف ايفكًٞ

تًدٝل ض١ٜ٩ الم٪يف ٜعهؼ فُٗو ٚزضاغتو يتًو ايط١ٜ٩, 

. ٚؼًٝو يٓعط١ٜ الم٪يفيهٔ اغتجُط اغًب ايٛقت يططح ضأٜو 

. يٝهٔ ايفطم ٚانشاّ يًُسضؽ ٚباقٞ ايطًب١ بين َاتًدك٘ َٔ الم٪يف ٚبين ضأٜو في ايٓعط١ٜ

إبسأ ايٓكاف بهطب َجٌ أٚضزٙ الم٪يف اٚ المسضؽ, ٚيهٔ ٫تٓػ٢ ططح َٛقفو ٚض٩ٜتو عٔ 

. المٛنٛع كايف١ ناْت أٚ َٛافك١

. يسضاغات ايعًٝاا٫غتك٬ٍ ايفهطٟ ٜػتشٛش ع٢ً أ١ُٖٝ نبير٠ في ا

 إضؾازات يًطًب١ اٯداْب, , نتاب دٌٝ ظَطَإَكتبػ١ َٔ 

ٚنٌٝ عُٝس ط٬ب ايػ١ٓ ا٫ٚلى, َٚطؾس زضاغٞ في ن١ًٝ زاضتمٛخ 

 

 

 نتاب١ َصنطات ايفكٌ

 

. نتاب١ المصنطات ايفك١ًٝ بعٓا١ٜ غٝٛفط ٚقتو ٜٚعٜس إغتٝعابو

: خمػ١ َفاتٝح يهتاب١ َصنطات أفهٌ

: ٥٬َِ ؿادتو بٓا٤ّ ع٢ً الإضؾازات ايتاي١ٝيمهٓو تطٜٛط ْعاّ 

 ٌإسكٌ ع٢ً زفتر َصنطات دٝس ٚشٚ أٚضام تٓفك .

 ٖصا غٝػُح يو بإناف١ ٚسصف ٚتطتٝب ايكفشات ٚالمٛانٝع نُا تطٜس .
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 ُٔطٛض ْعاَاّ يًُصنطات ٜته :

 .ايعٓٛإ, ايتاضٜذ, ٚضقِ اؿك١

 .ايفكًٞأسما٤ المحانطٜٔ ٚست٢ أسما٤ ايطًب١ المؿاضنين في ايٓكاف 

َُصنطاتو َُذع٤ يترتٝب   ْعاّ 

إتطى َػاس١ بٝها٤ يًعٜاز٠ ٚايتعسٌٜ 

 :فهط َٔ خ٬ٍ ث٬ث١ أقػاّ

 َصنطات ايسضؽ

سسز ايٓكاط ايط٥ٝػ١ٝ 

. ٫تهتب ن٬ّ المسضؽ سطفٝاّ, بٌ غذٌ اـطٛط ايعطٜه١

 َػاس١ يًتكشٝح ٚيلإناف١

َانتبت٘ ٚضبط المعًَٛات بفكٍٛ ايهتاب 

. ضٜفاتٚإناف١ َكطًشات أٚ تع

 

 

  :غطع١ قطا٤تو

 

قطا٠٤ ضٚا١ٜ ممتع١ َج٬ّ غتهٕٛ اغطع َٔ قطا٠٤ . لها غطع١ كتًف١ نٌ ْٛع َٔ ايكطا٠٤

. نتاب في ا٫سٝا٤

في دٛزتٗا ٚقسضتٗا ع٢ً ؾطح الماز٠, ٚلهصا لس بعهٗا  ايهتب المسضغ١ٝ اٜها ؽتًف

. قعب ايكطا٠٤

ثِ سسز نِ . فكٌ ٚاسس َٔ ايهتابفي نٌ فكٌ زضاغٞ, سسز َكساض ايٛقت اي٬ظّ يكطا٠٤ 

عٓسَا تتُهٔ َٔ ؼسٜس غطع١ قطا٤تو, . عسز ايكفشات ايتي تػطٝع قطا٤تٗا في ايػاع١

. عٓسٖا يمهٓو َٔ تكسٜطٚؽطٝط ايٛقت اي٬ظّ لمطادع١ نٌ َاز٠

 

 

  :ا٫غتٝعاب

 

إشا نإ . سسز ا٫دعا٤ ايتي ٜطنع عًٝٗا الم٪يف ٜٚعطٝٗا انبر َػاس١ تكفح ايفكٌ أ٫ّٚ
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ٖٓاى ايعسٜس َٔ ايطسمات ايتٛنش١ٝ عٔ أٟ فهط٠ اٚ َكطًح , ف٬بس إٔ تهٕٛ ايفهط٠ 

. إشا ناٜكو ايٛقت ػاٚظ ايفكٍٛ ايكػير٠ ٚضنع ع٢ً ايهبير٠ َٓٗا. ١َُٗ

. المكطعَٔ نٌ َكطع بعٓا١ٜ أنبر َٔ بك١ٝ  إقطا٤ اؾ١ًُ ا٫ٚلى

ثِ . ٚاؾ١ًُ ا٫ٚلى َٔ نٌ َكطع قبٌ قطا٠٤ ايهتاب غذٌ ٬َسعاتو ع٢ً ايعٓاٜٚٔ

اغًل ايهتاب ٚاغ٦ٌ ْفػو َاشا تعًُت عٔ الماز٠ َٓص بسا١ٜ ايسضاغ١ َٚاتعطف عُا لم 

. تهٔ تعطف٘

اعح عٔ ا٫فعاٍ المطتبط١ ..ضنع ع٢ً ا٫سما٤ ٚايهُا٥ط ٚازٚات ايؿطط في نٌ جم١ً

: َج٬ّ ٫سغ ايكطع١ ايتاي١ٝ. ظ عًٝٗابا٫سما٤ ٚضى

ايعاٌَ ا٭ٍٚ . ايتؿهٌٝ ايجكافي ٖٛ ايتعًِٝ ع٢ً ضبط عاًَين في ايب١٦ٝ ببعهُٗا

ايعاٌَ ايجاْٞ قاٜس بطبع٘ بايٓػب١ يطز٠ . ٜ٪زٟ الى ضز فعٌ أٚ ؾعٛض َعين

ايفعٌ , ٚيهٔ بعس ضبط٘ با٭ٍٚ ٖٓا يحسخ ضز ايفعٌ المتؿهٌ عٓس ايؿدل َٓص 

ثاٍ ع٢ً ايتؿهٌٝ ايجكافي إ ن١ًُ ٚد٘ ايكُط تؿير الى اؾُاٍ عٓس ّ. ايكػط

. ايعطب , يهٓٗا تؿير الى ايكبح عٓس ا٫َطٜهٝين

. بس٫ّ َٔ قطا٠٤ نٌ ن١ًُ, يمهٓو تفهٝو ايكطع١ بكطٜاّ

ضبط عاًَين = ايتعًِٝ = ايتؿهٌٝ ايجكافي 

ايعاٌَ ا٫ٍٚ ٜ٪زٟ الى ضز فعٌ 

. يحسخ ضز ايفعٌ ---يهٔ بعس ضبط٘ با٭ٍٚ , قاٜس بطبع٘ = ايعاٌَ ايجاْٞ 

بس٫ّ َٔ قطا٠٤ ايهتاب عس٠ َطات, انتب المصنطات بٗصٙ ايططٜك١ ايتي تػذٌ ايٓكاط الم١ُٗ 

عٓسَا تٓتٗٞ َٔ نتاب١ المصنطات ٚالمًدكات, ئ ٜهٕٛ ٖٓاى زاعٞ لمطادع١ . َٔ ايهتاب

. ايهتاب

. يٛبفٌ َٔ داَع١ ضػطظتأيٝف داٌٜ ى "نٝف تكبح قاض٥اّ َتُطغاّ"َكتبػ١ َٔ 

 

 

 ططٜك١ ايفٗطغ١ يًسضاغ١

 

: ٖصٙ ايططٜك١ ايسضاغ١ٝ تعطٝو

فُٗا قشٝشاّ عُا تعطف٘ عٔ الماز٠, 

. ٚػبرى ع٢ً ايتفهيرفٝٗا بس٫ّ َٔ ؽطٝٗا ٚإُٖالها
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 ضادع زفاتطى ٚنتبو بأغتُطاض ست٢ تعٌ الماز٠ طط١ٜ في زَاغو .

 ٚتْكٛض اْو َسضؽ يًُاز٠ . ايسفتر انتب أغ١ً٦ عُا تصانطٙ خ٬ٍ قطا٥تو يًهتب أ

. ٚؽٌٝ ا٭غ١ً٦ ايتي غتػ٦ًٗا في ا٫َتشإ

 غذٌ أٟ َكطًشات ٚتعطٜفات ؼتاز لمعطفتٗا .

 انتب نٌ غ٪اٍ أٚ َكطًح خًف بطاق١ ايػٗطغ١ .

 ع٢ً َكس١َ ايبطاق١ انتب ا٫داب١ أٚ ؾطح يًػ٪اٍ أٚ المكطًح خًف ايبطاق١ .

إ انتب الإداب١ بهًُاتو َٚٔ غير اغتعٔ بسفترى ٚايهتاب ٚيهٔ سػب ا٫َو

. ْػذ ايسفتر أٚايهتاب

 غير تطتٝب ايبطاقات ست٢ ٫تتصنط ا٫دابات َٔ خ٬ٍ تطتٝبٗا في سع١َ ايبطاقات .

 ساٍٚ إٔ ػٝب ايػ٪اٍ اٚ ؾطح المكطًح اٚ . اْعط الى اع٢ً سع١َ ايبطاقات

إشا ..١َأشا نٓت تعطف ا٫داب١ أٚ ايؿطح, نع ايبطاق١ في أغفٌ اؿع.ايتعطٜف

نٓت ٫تعًِ ا٫داب١, اْعط الى ا٫داب١ ٚنع ايبطاق١ في ٚغط اؿع١َ ست٢ 

; (soon. بػطع١ بعس٠ عس٠ بطاقات)تطدع لها 

 شانط ايبطاقات نًٗا ست٢ تٓتٗٞ َٔ إغتٝعاب نٌ المعًَٛات  .

  :بعض ايٓكاط

 اغتجُط ايٛقت ايها٥ع خ٬ٍ ايّٝٛ لمطادع١ . زا٥ُاّ احمٌ بطاقاتو َعو

. اَتشٔ ْفػو ٚاْت تٓتعط في قف أٚ ٚاْت تطنب ايبام ٚغيرٙ. ايبطاقات

  ٙإشا نٓت ٫تعًِ ا٫داب١, ٚيهٔ ٫تػتطٝع ٚنعٗا في قٝػ١ جم١ً َفٝس٠ فُعٓا

ايكسض٠ ع٢ً ؾطح المعًَٛات ٖٞ ايططٜك١ . أْو ٫تعطف ا٫داب١ بؿهٌ نافي

أٜهاّ ٖٞ ايططٜك١ المج٢ً يتذٓب قًل . لمعطف١ أْو تػتٛعبٗاايفُه٢ً 

; .ا٫َتشاْات

  ٚضزز ( ست٢ ٫ٜعٔ أْو فٕٓٛ)فهط في إَتشإ ْفػو في َهإ خايٞ َٔ ايػير

. ٖصٙ ايططٜك١ تهُٔ اْو قازض ع٢ً ؾطح اؾٛاب. ا٫داب١ بكٛت َػُٛع

 شيو . شانط َع ظٌَٝ َٔ ايفكٌ لمػاعستو ٖهِ المعًُات ٚفِٗ المكطًشات

 . ٜػاعسى ع٢ً ايتسضب ع٢ً ؾطح ا٫فهاض يبعههِ بكٛض٠ قشٝش١

 

 

 ٚغا٥ٌ المطادع١
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  لمػاعستو ع٢ً ؼسٜس ايٓكاط الم١ُٗ ٚايتي غٝػطٝٗا ا٫َتشإانتب قا١ُ٥ يًُصانط٠ .

غذٌ المعاز٫ت ٚالمكطًشات ٚا٫فهاض ايط٥ٝػ١ٝ ٚايٛادبات الم١ُٗ لمطادعتٗا بؿهٌ 

. َػتُط

 ٙ شٙ ايكا١ُ٥ غتػاعسى ع٢ً ػع١٥ المطادع١ الى أقػاّ َٓع١ُ ٚبػٝط١ مما ٜػاعس

.  ع٢ً َطادع١ ؾا١ًَ خاي١ٝ َٔ ايكًل

 ٖصٙ . تػذٌ ا٫فهاض الم١ُٗ َٔ الماز٠ ٚايع٬ق١ بين ٖصٙ ايٓكاط  ؾهٌ ًَدكات

. المًدكات يجب إٔ تتهُٔ قٛا٥ِ يٮفهاض

 زى ع٢ً إغترداع المعًَٛات اضغِ خطٜط١ بكط١ٜ يًُعًَٛات بًُػ١ ف١ٝٓ يتػاع

.  بػٗٛي١

 َٚكاطع ١َُٗ َٔ ايهتاب ع٢ً ؾطٜط قٛتٞ ست٢ يمهٓو المطادع١  غذٌ ٬َسعاتو

. عبر َػذٌ قٍُٛ

 ايؿطٜط غٝتح يو َطادع١ المعَٛات الم١ُٗ ٚأْت تتُؿٞ أٚ تكٛز ايػٝاض٠ َج٬ّ  .

 أنتب . يًُكطًشات ٚالمعاز٫ت ٚ قٛا٥ِ ؼتاز ؿفعٗا إسكٌ ع٢ً بطاقات فٗطغ١

. إغِ المٛنٛع ع٢ً د١ٗ ٚاسس٠ َٔ ايبطاق١ ٚا٫غ١ً٦ ع٢ً اؾ١ٗ ا٫خط٣

  ِٗبطاقات ايفٗطغ١ غتػاعسى ع٢ً إختباض قسضتو ع٢ً إغترداع المعًَٛات ٚؼسٜس الم

.  َٓٗا

أيٝؼ . تأيٝف زٜفٝس ب" نٝف تكبح طايباّ يًُادػتير"َكتبػ١ َٔ نتاب 

. اىتأيٝف ٚايتر ب" نٝف تصانط في اؾاَع١"ٚنتاب 

 

 

 ايتأثير ع٢ً المسضغين

 

عَُٛا ٜٓبٗط المسضؽ بايطًب١ . نٝف١ٝ ع٬قتو َع َسضغٝو ت٪ثط ع٣ًٓتٝذتو في تًو الماز٠

أفهٌ ٚغ١ًٝ لإبٗآض . ايصٜٔ ٜبسٕٚ إٖتُاَا ٚانشاّ بمٛازِٖ ٜٚططسٕٛ أغ١ً٦ َفٝس٠

ايٓكاط اٯت١ٝ غتػاعسى ع٢ً إظٗاض إدتٗازى في . المسضؽ ٖٞ الإدتٗاز في ايفكٌ

: ايفكٌ

 ططٜك١ يًتعاٌَ َع المسضغين 13

 ٫تٓتكس ٚتسٜٔ ٚتؿتهٞ يًُسضؽ إغًٛب٘ في تسضٜؼ الماز٠ .

 ُٜسضِغُٗا . يٝعطف المسضؽ أْو ؼب الماز٠ ايتي 
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 إبتػِ زا٥ُا .

 ًِتعًِ ٚإغتدسّ إغِ المع .

 ٘إغتُع عٓسَا ٜتشسخ المسضؽ عٔ ْفػ .

 ؼسخ في َٛانٝع تعذب ايسضؽ .

  أْ٘ َِٗيٝعطف المسضؽ أْو تعتكس .

 ٍػٓب اؾسا .

 إشا نٓت كط٦ا, إعترف غط٦و بػطع١ ٚقطاس١ .

 إططح أغ١ً٦, ٫ٚتعطٞ أٚاَط .

 ساٍٚ بإخ٬م فِٗ ٚد١ٗ ْعط المسضؽ .

 ٘أخبر المسضؽ أْو تطُح الإخ٬م ٚالإدتٗاز في َازت .

 تعُس حمٌ ايهتاب َعو عٓسَا تصٖب يعٜاض٠ المسضؽ .

٭قسقا٤ ٚتٛثط ع٢ً ايٓاؽ, طبع١ نٝف تهػب ا"إقتبػٗا بٛب ًْٝػٕٛ َٔ نتاب 

. ّ 1936غايمٕٛ اْس ؾٛغتر : ْٜٝٛٛضى

 

 

ِـبرات المتعسز٠  إَتشاْات ا

 

 إقطأ ايتعًُٝات بسق١  .

 پِايػ٪اپإعطف إشا ناôعس٠ إدابات قحِپإداب١ أپيب أفضé٠  .

 إعطف أشا ناْت إداب١ خاط١٦ تهًفو أنجط َٔ .. فكطپئ ؽػط ع٬َات يًتدُٞ تأنس اْو

.  ٫پأپإداب١ ايػ٪اپعس

 بأنًُ٘, ٚنصيو ا٫دابات المحت١ًُپإقطا٤ ايػ٪ا  .

 المعًَٛات َٔ ا٫دابات يًٛقٍٛ الى الإداب١ ايكحِپإغتدسé٠  .

 ِإشا نٓت غِٞ َتأنس َٔ الإداب١ ايكحéْٗا خاط١٦, تعًِ أپ٠, إسصف الإدابات ايت

.  ٚساٍٚ سً٘پْٗاِٙ ا٫َتشاپفپعس الى ايػ٪اپخ

 ٚايتأىِپزا٥ط٠ سٍٛ نًُات ايٓفپإضؽë ٚا٫داباتپايػ٪اپف  .

  قحِپَاأع٬پى"إداباتéا "ٍِ إشا نٓت . é٠زا٥ُا تهٕٛ قحِ ïعاز٠ ٚ

قٟٛ پاéٕٚ اؾٛاب قحûِِ پأپإ, فإستُاéَٔ ث٬ث١ قحِ ûCخُِطپأپَتأنسا

  پدسا
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 ٚأختر الإداب١ پَٔ قش١ إداب١ ضق١ُٝ, إسصف أع٢ً ٚأز٢ْ ضم إشا نٓت غِٞ َتأنس

  پايٛغط

 ِإشا نٓت غِٞ َتأنس َٔ الإداب١ ايكحéِـُطات المتؿاب١ٗپ٠,إعح ع .  ا

 ِإشا نٓت غِٞ َتأنس َٔ الإداب١ ايكحéاؾٛاب ا٭نجط شمٛي١ٝ ٚيحتٟٛ ع٢ً پ٠, إعح ع

.  أنجط قسض َٔ المعًَٛات

".. اؾاَع١پتصانط ف ùىِ" َكتبػ١ َٔ نتاب ٚايتر باى 

 

 

 إَتشاْات ايكٛاب ٚاـطأ

 

 عٓسَا تهٛت َترززا . أغًب اَتشاْات ايكٛاب ٚاـطأ ؼتٟٛ ع٢ً أدٛب١ قا٥ب١

 ٠ûCغتهٕٛ أنجط َٔ خمؼéفطقتو يلإداب١ ايكحEِپالإداب١ أدب قٛاب لإEپف

.  بالم١٦

 پٯسغ بعٓاِٙ أزٚات ايؿطط ٚايٓفEدع٨أزٚات ايؿطط تطبط . ٚاؾٌُ ايط١ًٜٛûC 

.  انجط ببعهُٗا ايبعض Eپأ

 پأزٚات ايؿطط ٖٞ نًُات ؼُس أEِتُعُِ جم١ً َفë پأزٚات َح.٠ َاE ,٫, لم, يٝؼ

ٚغِٝٗا َٔ ايهًُات ٚايهُا٥ط قس تكًب َع٢ٓ Eپفكط, زا٥ُاّ, ٚىEپٚنًُات َح

ايهًُات ٚتكع Eپتٓدسع بإسس ٖصEپأEپعٓس قطا٠٤ ايػ٪اEپنُٔ سصضا. اؾ١ًُ ن١ًٝ

.  ايهًُاتEپٖصEپالمسضؽ بإغتدساEپْكبEپش٠ يًفذ اïٍفطِ

 پأزٚات ايٓفEپأشا نا. قس تهٕٛ َه١ًًEپايػ٪اEِéِنع  ½تٟٛ ع٢ً أزٚات ْف

إشا . خاط١٦ Eپسسز اش ناْت اؾ١ًُ قا٥ب١ أ. ؼتٗا ٚاقطا٤ بكِ٘ اؾ١ًُ بسْٚٗاEپخطا

  Eپٕٚ عاز٠ خاط٦اûفعهػٗاِ EپَجE٬پناْت اؾ١ًُ قٛابا

 پىEدع٤ َٔ اؾٌُ ايكا٥ب١ ِèپب أEِûِقح ٕٚéپإشا نا ّّ .اEپدع٤اE اؾ١ًُ َٔ

لهصا . َٔ قٛاب أغًب اؾE١ًُپاؾ١ًُ تهٕٛ خاط١٦ ع٢ً ايطغEپفوEپخط٦ا

اؾٌُ ايط١ًٜٛ . َكطع َٔ اؾ١ًُ ع٢ً سسE٠پإقطا٤ اؾٌُ ايط١ًٜٛ عصض, ٫ٚسغ ى

.  يٝؼ زا٥ُا خاطE١٦پعاز٠ َا تهٕٛ ٚيو

. .تأيٝف ٚايتر باى" اؾاَعE١پتصانط ف ùىِ"َكتبػ١ َٔ نتاب 
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