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Abstract:  

This study aims at identifying the relationship between narcissism and the  

Big Five personality traits.In addition, the study aimed at specifying the Big Five 

personality traits’ participation in narcissism prediction.Participants were 179 

students at Al Quds Open University.The researchers used the }Ne.- FFI- S 

{Personality Inventory and Narcissism scale. 

Findings revealed that extroversion, agreeableness, and consciousness were 

negatively related to narcissism while neuroticism was positively related to 

narcissism.No significant relationship was noticed between openness to 

experience and narcissism. 

Furthermore, findings showed also that the Big Five personality traits 

explained about 26.1% of the variance in narcissism scores.Among the Big Five 

traits, agreeableness and extraversion have just explained this variance. 

Key Words 

Narcissism, personality traits, extroversion, agreeableness, consciousness, 

neuroticism, openness to experience 
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 مقدمة: 
ذلك الساب الذي عسقه  ،نرجسبقسة الساب  الخاصةبالأسطورة الإغريقية  النرجسية مصطلحارتبط 

 .سلبية عليه وعلى من حوله آثارمما كان له  ،غير نفسه أحداً  يعشق أويحب  أنولكنه لم يستطع  ،خرونالآ

 -سيةالنرج أي -ة باعتبارهاالماضيالنرجسية اهتمام الباحثين في العقود الثلاثة  الشخصيةوقد اجتذبت دراسة 
وهو عصر  ،نعيشهطبيعة العصر الذي  شكلته حضاريً ومكونًا اجتماعياً  ،مكونًا سيكولوجياً متداخل الأبعاد

 ،متزايد مع التركيز على عومل النجاح وعناصر التفوق والسيادة بشكلالنرجسية  الشخصيةتتنامى فيه مكونات 
 في الذاتية والتمركز حول الذات الاستغراق إلىع الأفراد ما يدف والاجتماعيةالمادية  والضغوطمن الظروف  أيضاً وفيه 
 . {2005،جاب الله }

النرجسية  مصطلحه بالرغم من ظهور أن {Millon, et al., 2004} وآخرونيرى ميلون  الصددوفي هذا 
لقرن اخر اأو بروزاً في  أكثركان   صطلحظهور هذا الم أنمن الملاحظ  أنف ،الملكية والثروة عصورقديماً خلال 

هتمام بالنرجسية سواء كظاهرة الذي لحظ زيدة الا {Emmons, 1984}سونأيمؤكده وهذا ما ي ،العصرين
اخر أو  نللقول بأ {Kanfer, 1979}وهذا ما دفع كانفر ،اخر القرن العصرينأو في  إكلينيكية أواجتماعية 

أطلق على تلك الفترة ه أندرجة  إلىبالذات والتمركز حولها  لاستغراقف باصات الماضيالسبعينيات من القرن 
 .Me generationعصر الأنا  أوجيل  مصطلح -الزمنية

 انتشارهناك تزايداً في معدل  أن{ Lasch, 1979} لاسكويرى كثير من النقاد في مجال الثقافة ومنهم 
في الثقافة  تشارالانهذا  أن {Sperry, 2005} كما يرى سيبري ،النرجسية في الثقافة الغربية المعاصرة الشخصية

 .والسياسة ،والريضة ،والطب ،الغربية يخص وظائف ومهناً معينة كالمحاماة

ه أنالنرجسية في الثقافة الغربية فيقول:  الشخصية انتشارسبب  {Fiscalini, 2004} ويبرر فسكاليني
 الشخصية راباضطفي المجتمعات الغربية ساعدت وبطرق عديدة على نمو  المرضيةالميول  أن واضحاً  أصبح

 أن {Twenge & Campbell, 2009} يرى كل من توينج وكامبل الصددوفي هذا  ،هاانتشار النرجسية و 
ت الوليات المتحدة الأمريكية تعاني من أصبححيث  ،النرجسية في الثقافة الأمريكية انتشارهناك زيدة في معدل 

اعتمدت  {Twenge, et al., 2009} وآخرون دراسة قام بها توينجل أكدتهوهذا ما  ،وباء النرجسية انتشار
عن وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بين سمة النرجسية  كشفت ،الأمريكية للشخصيةالتحليل البعدي  أسلوب

 .وهذا يعني تزايد مستوى النرجسية لدى الطلبة الجدد في الجامعات الأمريكية ،والسنة التي تجرى فيها الدراسة

 انبساطية أكثرفالنرجسيون  ،لشخصيةالتي ترتبط با والنرجسية من المفاهيم
{Kubarych, et al., 2004; Lee & Ashton, 2005; Kovacs, 2011; Ong, et al., 2011} 
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Watson, et al.,} خجلا وأقل  ،{Emmons, 1984} جتماعيةمن الناحية الا جرأة أكثرو   

{Kovacs,2011} عصابية وأقل، {1996; Barelds & Dijkstra, 2010 Lau, et al, 2011; 

Schwartz, 2010 Rychman, et al., 1994; Campbell, et} للذات ، {Kubarych, et al., 

انفتاحاً للخبرة أكثرو  {2004  {;al., 2002; Kwan, et al, 2009 ، {Vazire &Funder, 2006} 

اندفاعية أكثرو  عدوانية أكثرو  Ames et al.,. {Ongen, 2010}} وأكثر يقظة للضمير {2006   

 التنشئةاطاً جديدة من أنمو  ،الشخصيةجديدة من  شكاليتطلب  الاجتماعيالتغير  شكالالتطور في  أن
كنتيجة لما تفرزه التغيرات   تأتيالنرجسية  الشخصية أنوبالتالي ف ،وطرقاً جديدة لتنظيم الخبرة ،ةالاجتماعي
 .الشخصيةسيكولوجية على سمات  تأشيراتة من الاجتماعي

القدرة  الضميرعلى الخبرة ويقظة  والانفتاحوالمجاراة  الانبساطيةو  العصابيةك  الشخصيةلي فهل لسمات وبالتا
 بالنرجسية؟  التنبؤعلى 

   الآتييين السؤالينالدراسة تيكمن في  مشكلة أنوعلى هذا ف

ى الخمسة الكبر  الشخصيةهذه العلاقة بين عوامل  دلالةوما مستوى  ،الارتباطيةما حجم العلاقة  .1
 المفتوحة؟  القدسوالنرجسية لدى طلبة جامعة 

بالنرجسية لدى طلبة جامعة  التنبؤالخمسة الكبرى في  الشخصيةكل عامل من عوامل   إسهامما مقدار  .2
 المفتوحة؟ القدس

 أهداف الدراسة: 

 إلىكما تهدف   ،الكبرى والنرجسية الشخصيةتحديد درجة العلاقة بين عوامل  إلىتهدف الدراسة الحالية 
 .بالنرجسية التنبؤ في للشخصيةتحديد مساهمة العوامل الخمسة الكبرى 
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 أهمية الدراسة: 

 ،غموضاً  النفسمفاهيم علم  أكثرتناولها مفهوم النرجسية الذي يعُدّ من  فيالدراسة الحالية  أهميةتتمثل  .1
 ،مثيلاتها في الدراسات الأجنبية على مستوى الدراسات العربية مع الاهتمامولم يحظ بالقدر المتوازي من  ،وتعقيداً 

المكتبة  إثراءالتراث السيكولوجي الذي ربما يسهم في  إلى إضافةتكون هذه الدراسة بمثابة  أنالباحثان  يأمللذا 
 .النفسية الفلسطينية والعربية

الخمسة الكبرى كمنبئات  الشخصيةندرة الدراسات التي تناولت عوامل  فيهذه الدراسة  أهميةتبرز  .2
 .لنرجسية على المستويين العربي والفلسطينيبا

تقليل  فيتساعد  إرشاديةبرامج  وضع ضرورة إلىومتخذي القرار  ،النفسيين المرشدينظار أنقد تلفت  .3
 .مستوى النرجسية لدى الأفراد

 مصطلحات الدراسة: 

Narcissism : -النرجسية ◄ 

ظمة والتطلع الدائم للسلطة والتعالي على عور بالعشالتي ترتبط بال الشخصيةإحدى سمات جسية تعد النر 
 الشخصيةالتعاطف مع الآخرين واستغلالهم لتحقيق المآرب  إلىفتقار والا ،دارةصغير واقعي بال وإحساس ،الآخرين

 . {2012،جودة }

النرجسية المستخدم في  مقياسعليها الفرد على  يحصلا: مجموع الدرجات التي نهبأ إجرائياً وتعرف النرجسية 
 .دراسةال

 :Personality traits - الشخصيةسمات   ◄ 

وتتبدى هذه  ،بعضتميز الأفراد بعسهم عن  Dimensions أبعادتعبر عنها  الاستعداداتمجموعة من 
 {McCrae & Costa, 1990} ستقراروالفعل تتسم بالثبات والا والشعورفي نماذج من التفكير  الاستعدادات

- للشخصيةرجات الطالب على قائمة العوامل الخمسة الكبرى دمجموع “ا نهبأ إجرائياً  الشخصيةوتعرف سمات .
The }NE.- FFI- S {Personality Inventory المستخدمة في الدراسة”. 
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 لإطار النظري والدراسات السابقة: ا

 النرجسية: 

في عام  Allis أليسالنرجسية في الأدب السيكولوجي على يد  مصطلح لاستخدامظهرت البدايت الأولى 
 Sexualالجنسية  الانفعالات إلىه الميل أنفي ذلك الوقت ليدلل على  صطلحولكنه استخدم الم ،1898

emotions،  الإعجاب بالذات  إلىتغير كلياً ليسير  أنثم ما لبثSelf admiration. واستخدمه بعد ذلك
حيث يتعامل الفرد مع  Sexual perversionالجنسي  الانحراف إلىليسير  1899في عام  Nackeناكيه 

الجنسية غير معروف في ذلك الوقت  المانيناكيه كان طبيباً نفسيا  أنوبالرغم من  .جنسي موضوعه أنجسمه على 
الذي ترك انطباعاً قويً لدى فرويد  صطلحذلك الم ،النرجسية صطلحفي لفت انتباه فرويد لم الفضله يرجع له أن إلا

 ، {Raskin & Terry, 1988} في تفكيره الإكلينيكي والميتاسيكولوجي مفهوماً محوريً  أصبحو  ،1914عام 
أجزاء مختلفة  إلى الانتقالتسبه الهرمون القادر على  Libidinal forceالنرجسية كقوة ليبيدية  إلىونظر فرويد 

وعرف فرويد  ،} Lachkar, 2005} والتمركز والتثبت في تلك الأماكن والاستقرار،من جسم الإنسان 
 الخارجي وضوعا استثمار وتوظيف لليبيدو في الأنا بدلً من استثماره في المأنهلنرجسية في ذلك الوقت على ا
{Evans, 2006} ،  انسحاب الليبيدو واستثماره بدرجه كبيرة في الأنا بدلً من استثماره في  أنويرى فرويد
الأنا  أنكما يرى فرويد   ، {Kernberg, 2004} المرضيةالنرجسية  شكالكلًا من شالخارجي يعُدّ  وضوعالم

إذن نرجسي في فكل الليبيدو ” النرجسية الأولية المطلقة“ وتلك حالة يسميها باسم  ،تختزن كل الليبيدو في البداية
 Primaryالنرجسية الأولية  ،ه يوجد نوعان من النرجسيةأنويرى فرويد  ، {2000،غرانبرغر } البداية

narcissism وضوعحب الم إلىا عملية تطورية يتجه فيها الليبيدو أنهالنرجسية على  إلىا والتي ينظر فيه، 
 الأنا إلى وضوعأخرى من الممرة  تلك التي ينسحب فيها الليبيدو Secondary narcissismوالنرجسية الثانوية 

{Silverstein, 2007} {2006،فينخل }  في النرجسية الثانويةناات تخلي مكانها من جديد للأوضوعفالم ، 
ما بعد الإحباط  موضوعا انسحاب وتقهقر الليبيدو من أنهالنرجسية الثانوية على  إلىالنظر  إلىوهذا ما دفع فرويد 
حية صالنرجسية الأولية هي نرجسية  أنكما يرى فرويد   ، {1987،البحيرى } الذات إلىالسديد وعودته 

Normal، ما وضوعة الفسل في التعلق بمأما النرجسية الثانوية فهي دائماً تكون نتيج. {Asch, 2004}  

وقد يكونون  ،النرجسية يمتلكون القدرة على العمل المستمر والمتسق الشخصيةالأفراد ذوي  أنويرى كيرنبرج 
 هؤلاءوينقص  ،الاستعراضهي في خدمة  نتاجيتهمإو عملهم  أنومع ذلك ف ،ةالاجتماعيناجحين تماماً من الناحية 

 . {37: 1987،البحيري } ات الواقعية والمهنية العميقةمالاهتماالأفراد 

 بخيالات والانشغال ،خم للذاتضا: تقوم  الفرد المتأنهعلى  النفسكامبرج لعلم   قاموسوتعرف النرجسية في 
 . {Matsumoto, 2009: 326} استغلال الآخرين إلىوالميل  ،بالصدارة والإحساس ،النجاح والقوة
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بالذات والتمركز عليها على نحو يوثن فيه الإنسان  الالتصاقا أنهجسية على النر  {1997} ويعرف عيد
ومن ثم يحتاج لمدد  ،إحباطاتهالتناقضات الحياة و الآخرين متسامحاً ومتقبلًا  إلىول يقدر على تجاوزها  ،نفسه

 .بتقدير الذات الإحساسيه إلنرجسي من الآخرين يرد 

ترتبط  الشخصيةا سمة في أنهالنرجسية على  {Campbell, et al., 2007} وآخرونويعرف كامبل 
 .المتبادلة مع الآخرين الشخصيةونقص في المودة والألفة في العلاقات  ،خمضبمفهوم ذات مت

ا نمط ثابت من التعاظم والعظمة المبال  فيها على مستوى السلوك أنهالنرجسية على  {2010} صالحويعرف 
 ،الروائية في حالة المثقف أوالذات مثل المبالغة في موهبته السعرية  يةهممبال  فيه بأ إحساسفهي  ،والتخيل

فريداً من نوعه ل  أوله تكويناً خاساً  نبأ والاعتقاد ،النجاح غير المحدود والجمال والحب المثالي بخيالات والانشغال
اعر الآخرين شكتراث بمالا  وعدم ،بمعنى استغلال الآخرين لتحقيق ما يريد والانتهازية ،علية القوم إلايفهمه 

 .والغطرسة والتعجرف ،الآخرين يحسدونه أنيعتقد  أو ،غالباً ما يحسد الآخرين ،وحاجاتهم

 مفهوماً  تتضمنا سمة أنهالنرجسية على  إلى{ Hoffman, et al., 2013} وآخرونوينظر هوفمان 
 إلىونمطاً من تنظيم الذات ينظر ،المودة والألفة  إلىمع الآخرين تفتقر  شخصيةوعلاقات  ،للذات متضخماً 

 .الآخرين باستخفاف

ه طراز ثابت من أنعلى  DSM- 1Vالرابع  التشخيصيالنرجسية في الدليل  الشخصية اضطرابويعرف 
أ يبد ،Empathyالقدرة على التفهم العاطفي  إلى والافتقارالتقدير  إلىوالحاجة  ، {في الخيال والسلوك} العظمة

من المظاهر  أكثر أوكما يستدل عليه بخمسة   ،يتظاهر في مجموعة متنوعة من السياقات ،لبلوغفي فترة مبكرة من ا
 الآتية: 

 .الذات هميةعظمة بأ شعورلديه  -

 .الحب المثالي أوالجمال  أو التألق أوالقوة  أوالنجاح اللامحدود  خيالاتمستغرق في  -

من طبقة  أومتميزين  سأناهمه من قبل احب فقط فصي أنيجب  أوه متميز وفريد ويمكن فهمه أنيعتقد  -
 .ةصؤسسات خامن قبل م أو،عليا 

 .يتطلب تقديراً مفرطاً  -

ة صيلية خاصالتوقعات غير المعقولة في معاملة تف أي ،Entitlement {التخويل} بالصدارة شعورلديه  -
 .متثال التلقائي لتوقعاتهالا أو،

 .آربهحقيق ميستغل الآخرين لت أي، الشخصيةاستغلالي في علاقاته  -

 .اعر وحاجات الآخرينشعتراف بمالا ضالقدرة على التفهم العاطفي؛ يرف إلىيفتقر  -
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 .اعر الحسدشالآخرين يكنون له م أنيرى  أو،خرين غالباً ما يكون حسوداً للآ -

 2004} .،جمعية الطب النفسي الأمريكية } مواقف متعجرفة متعالية أويبدي سلوكيات  -

ها الآخر تناولها  ضوبع ،الشخصيةها تناول النرجسية كسمة في ضبع أنقة ح من التعريفات السابضيت
الإكلينيكي نظروا  النفسوعلماء  ،النرجسية كسمة الشخصية نفسحيث تناول علماء  ،الشخصيةفي  اضطرابك

 .الشخصيةفي  اضطرابك  إليها

لسلطة الرغبة با تتضمنا أنهو  ،الشخصيةسمات  إحدىالنرجسية هي  أن{ 2012} وترى جودة
Authority  والتعالي على الآخرينSuperiority دارة صوالEntitlement ية ضستعراوالا

Exhibitionism، ستغلالية والاExploitativeness،  ونقص التعاطف مع الآخرينLack of 

Empathy. 

 احبصفهو  ،أثير في الآخرينه يستطيع التنالفرد بأ شعورالسلطة تتمثل في  نبأ {2012} جودة تضيفو 
فله  ،ل من الآخرينضأفو  ،ه متميزنوالتعالي على الآخرين يعني اعتقاد الفرد بأ ،يكون قائداً  أنويستحق  ،نفوذ

مما  أكثره يستحق نثابت لدى الفرد بأ شعورتعني  الصدارةو  .عليّة القوم إلاتكوين خاص من نوعه ل يفهمه 
يكون مركز اهتمام  أن: تتمثل في رغبة الفرد في عراضيةالاستو  .والمقدمة الصدارةيكون في  أنفي  خرونيستحقه الآ

تعنى استخدام الفرد العلاقات  الاستغلاليةو  .الآخرين أمامونجاحاته  إنجازاتهيبال  في الحديث عن  ،الآخرين
عواطفه  إظهارعف قدرة الفرد على ضأما نقص التعاطف فيتمثل في  .ة بهصآرب خابهدف تحقيق م الشخصية

 .اعر الآخرين وحاجاتهمشبم الاعتراف رفضو  ،تجاه الآخرين

:Personality traits سمات الشخصية 

كيل شلما لها من دور ل يستهان به في ت ،الشخصيةيعد مفهوم السمة من المفاهيم الأساسية في دراسة 
حظاً وافراً وبالتالي نال هذا المفهوم  .الفرد التي تميزه عن غيره شخصيةسمات  سفالسلوك الإنساني يعك ،السلوك

 .النفسله كثير من الباحثين في مجال علم  ضوتعر  ،من الدراسات

هي  ،ات معينةصطلحخص ما بمشف صأقدمها في و من ابسط الطرق و  أن{ 1993} لازاروسويرى 
نزعات  إلىتسير  ،والسمات مفاهيم استعدادية .سماء السماتفه وتسميتها بأصاط السلوك التي تأنم إلىالتعرف 
 أنوهذا يعنى  ،بسلوك الفرد في المواقف الحياتية المختلفة التنبؤوبالتالي يمكن  ،ستجابة بطرق معينةالا أوللفعل 
 ,Costa & McCrae} ر ذلك كوستا وماكريسويف ،حد ما إلى والاستقرارالفرد تتسم بالثبات  شخصية

التغيرات التي  أوالتطورات  أنف ،الفرد تتطور خلال حياته شخصية أنه وعلى الرغم من أنؤكدان حيث ي {1992
 الشخصيةأحداث الحياة المختلفة هي تغيرات سطحية ل تمص لب نتيجة ما يمر به الفرد من  الشخصيةتحدث في 
 ،حداث الرئيسية والجهود المتعمدة في حياة الفردهي نتيجة للأ الشخصيةالتغيرات الجوهرية في  أن إذ،وجوهرها 
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م يحتفظون أنهف ،تكيف الأفراد لمواجهة الظروف الحياتية المختلفة ضرورةم من ه على الرغأنويسيف كوستا وماكري 
 إلىعف مع مرور الوقت من مرحلة المراهقة ضاعر يعتريه الشفالبحث عن الم ،شخصياتهم في الوقت نفسه بجوهر

عامة ويتخذ  اعر يبقى خبرةشالبحث عن هذه الم أن إلا،ر في جميع الثقافات شف العمر من حياة البصمرحلة منت
 . {Heinstrom, 2003} اطاً معينة لتحقيقهأنم

في  النفسل علماء صفقد تو  ،الفرد شخصيةكيل شؤدي دوراً مهماً في تالوراثة والجينات ت أنفيه  لا شكومما 
 ،الجينات إلىبين الأفراد تعود  الشخصيةالفروق الفردية في  أن إلىفي السنوات الأخيرة  الشخصيةمجال سمات 

كل منها شمن السمات المركزية التي تت %50 أن إلىأجريت على التوائم سفرت نتائج الدراسات التي أحيث 
 . {Bouchard, 2004} جيني سأساالفرد لها  شخصية

اتفق  ،الشخصيةوبعد خمسين عاماً من البحث في مجال  ،هأن Revelle & Loftusويرى ريفيل ولوفتوص 
نفعالية ختلافات بين الأفراد في الجوانب المعرفية والاالا تصف للشخصية أبعاده يوجد خمسة أنالعلماء على 
 . {Heinstrom, 2003} للسلوك والاجتماعية

أهم من  Big Five Model of Personality الشخصيةويعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى في 
اد صانة لما يحاول بلوغه من اقتصها اتساقاً ور أكثر ه من أنكما   ،أحدثهاو  الشخصيةالنماذج التي فصرت سمات 

 . {2001،كاظم } ودقة وتكامل

بحيث تختزل سمات  الشخصيةنيف علمي لسمات صت وضعويقوم نموذج العوامل الخمسة الكبرى على 
معظم السمات يمكن  أن الشخصية سلعلماء فف واضحاً  أصبححيث  ،أقل عدد ممكن من العواملفي  الشخصية
 الشخصيةوهذه العوامل الخمسة الكبرى في  .{McCrae, 2002} مل الخمسةمن خلال نموذج العوا وصفها
كيل الأفراد شوتساعد في ت ،والاستقرارالتي تعُدّ استعداداً يتسم بالثبات  الشخصيةعن سمات  الكشف إلىتهدف 

 .{McCrae & Costa, 2003} دصلحياتهم في مرحلة الر 

وجود  -  Big five model of perston altiy -الشخصيةنموذج العوامل الخمسة الكبرى في  ضيفتر 
  ويقظة الضميرAgree ableness والمجاراةExtraversion،الانبساطية هي: للشخصية خمسة عوامل

Conscientiousness  والعصابية Neuroticism على الخبرة والانفتاح  Openness to experience 

(McCrae, et al.2006)   
السمات  تتضمن الانبساطية أنف {McCrae & John, 1992} وجون وطبقاً لما يقوله ماكري

 ،Gregariousness والاجتماعية ،Worthالتي تركز على الدفء  الشخصية

Excitement seek ing اطشوالن Activity،   والبحث عن الإثارة   ،Assertivenessg توكيديةلا  

.Positive emotions  الموجبة الانفعالاتو  ، 
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 والإيثار Straightforwardnessستقامة والا ،Trustالتي تركز على الثقة  الشخصيةراة السمات المجا تتضمنو 

Altruism والإذعان Compliance عضوالتوا  Mod esty واعتدال الرأي Tender mindedness 

 ،Order النظام ،Competenceالتي تركز على الكفاءة  الشخصيةالسمات  الضميريقظة  تتضمنو 
بط الذات ضو  ،Achievement striving-ال في سبيل الإنجاز ضوالن ،Dutifulnessبالواجبات  واللتزام

Self- discipline، أنيوالت Deliberation. 

 كتئابوالإ  Hos tilityوالعدائية  ،Anxietyالتي تركز على القلق  الشخصيةالسمات  العصابية تضمنت

Depression والشعور بالذات  Self- conscionsness ندفاعوالا Im pulsiveness والقابلية للانجراح 

Vulnerability 
والجماليات  ،Fantacyالتي تركز على الخيال  الشخصيةالسمات  تتضمنا أنهعلى الخبرة ف الانفتاحأما 

Aesthetics،  والمساعرFeeling،  والأفعالActions،  والأفكارIdeas،  والقيمValues. 

 الدراسات السابقة: 

 الشخصيةدراسة هدفها معرفة العلاقة بين عوامل Barrio, et al., 2004) ) وآخرونباريو أجرى 
أسفرت النتائج عن وجود و  ،مراهقاً ومراهقة {832} الخمسة الكبرى والتعاطف لدى عينة من الأسبانيين قوامها

وعدم وجود  ،على الخبرة فتاحوالان الضميروالمجاراة ويقظة  الانبساطيةعلاقة ارتباط موجبة بين التعاطف وكل من 
 ،تعزى لمتغير النوع ،النتائج عن وجود فروق في التعاطف أسفرتكما   ،والعصابيةعلاقة ارتباط بين التعاطف 

 .المراهقات صالحوكانت الفروق ل

 الشخصيةبدراسة تناولت النرجسية وعوامل  (Kubarych, et al., 2004) وآخرونكبرياتيس وقام 
نتائج  كشفتو  ،Scottish سكوتشطالباً وطالبة يدرسون في جامعة { 338} ونة منالخمسة لدى عينة مك

وعلاقة ارتباط موجبة ودالة  ،والمجاراة العصابيةالدراسة عن وجود علاقة ارتباط سالبة ودالة بين النرجسية وكل من 
 .على الخبرة والانفتاح الانبساطيةبين النرجسية و 

الخمسة لدى  الشخصيةبدراسة تناولت النرجسية وعوامل ( Lee & Ashton, 2005) تونشألي و وقام 
نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباط موجبة  أسفرتو ،طالباً وطالبة { 164} طلبة الجامعة على عينة مكونة من

 .على الخبرة والانفتاح ،الانبساطيةو ، والعصابيةودالة بين النرجسية 

لدى طلبة الجامعة على عينة  الشخصيةالنرجسية وسمات  (Ames et al., 2006) وآخرونأميس ودرص 
نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباط سالبة ودالة بين النرجسية  كشفتو  ،طالباً وطالبة {776} مكونة من
 ،الضميرويقظة  ،على الخبرة والانفتاح الانبساطيةوعلاقة ارتباط موجبة ودالة بين النرجسية و  ،والمجاراة ،والعصابية

 .الذكور صالحوالفروق ل ،وجود فروق في النرجسية تعزى لمتغير النوعو 
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الكبرى لدى  الشخصيةتناولت النرجسية وعوامل (Brunell, et al., 2008) لبرونل واآخرينوفي دراسة 
نتائجها عن وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بين  كشفتو  ،طالباً وطالبة{ 432} عينة من طلبة الجامعة قوامها

ووجود علاقة علاقة ارتباط سالبة ودالة بين النرجسية والمجاراة  ،على الخبرة والانفتاح الانبساطيةرجسية وكل من الن
 .والعصابية الضميروعدم وجود علاقة بين النرجسية وكل من يقظة ،

لدى عينة من  الشخصيةوسمات  الصدارةدراسة حول } Pryor, et al., 2008{ وآخرونبريور  أجرتو 
نتائج الدراسة عن  كشفتو  ،طالباً وطالبة {271} جامعة جورجيا بالوليات المتحدة الأمريكية مكونة منطلبة 

نتائج الدراسة عن وجود  تكشفولم  ،الذكور صالحتعزى لمتغير النوع وكانت الفروق ل ،الصدارةوجود فروق في 
 .والعصابية الصدارةعلاقة بين 

لدى عينة  الشخصيةتناولت النرجسية وسمات } Corry, et al., 2008{ لكوري وآخرينوفي دراسة 
نتائج  كشفتو  ،طالباً وطالبة {238} مكونة من ،الأمريكية Midwesternمن طلبة جامعة ميدويست 

 ،الانبساطيةوعلاقة موجبة ودالة مع  ،والمجاراة العصابيةالنرجسية ارتبطت بعلاقة سالبة ودالة مع  أنالدراسة عن 
 .الضميرعلى الخبرة ويقظة  الانفتاحمن وغير دالة مع كل 

الكبرى لدى  الشخصيةبدراسة تناولت النرجسية وعوامل (Brown et al., 2009) وآخرونبراون وقام 
نتائج الدراسة عن  كشفتو  ،طالباً وطالبة {754} مكونة من Oklahomaكلاهوما أو عينة من طلبة جامعة 

ووجود علاقة ارتباط  ،على الخبرة والانفتاح الانبساطيةة وكل من وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بين النرجسي
كما  ، الضميروعدم وجود علاقة بين النرجسية ويقظة  ،والمجاراة العصابيةسالبة ودالة بين النرجسية وكل من 

ود وعدم وج ،وكل من السلطة والتعالي على الآخرين الانبساطيةعن وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بين  كشفت
عن وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بين  كشفتكما    ،الاستغلاليةوكل من السلطة و  الانبساطيةعلاقة بين 

فيما يتعلق  ،الصدارةوكل من التعالي على الآخرين و  العصابيةوعلاقة ارتباط سالبة ودالة بين  ،الصدارةو  العصابية
 الضميرئج عن وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بين يقظة النتا كشفت ،النرجسية أبعادو  الضميربالعلاقة بين يقظة 

 الانفتاحأما عامل  .وعدم وجود علاقة مع التعالي على الآخرين ،الصدارةوعلاقة ارتباط سالبة ودالة مع  ،والسلطة
وعدم وجود علاقة مع  ،على الخبرة فوجد علاقة ارتباط موجبة ودالة مع كل من السلطة والتعالي على الآخرين

 .لصدارةا

لدى عينة من  والعصابيةدراسة تناولت النرجسية ( Maples, et al., 2010) وآخرونمابلس وقدَّمت 
  -نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباط سالبة بين النرجسية كشفتو  ،طالبة {158} طالبات الجامعة مكونة من

كما   -ط موجبة بين النرجسية غير السويةوعلاقة ارتبا ،والعصابية -NPIالنرجسية  الشخصية مقياسكما يقيسها 
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وعلاقة ارتباط سالبة بين السلطة  ،والعصابية -Hypersensitive Narcissism Scale مقياسيقيسها 
 .والعصابية الصدارةالنتائج عن وجود علاقة بين  تكشفولم  ،والعصابية

 لدى عينة مكونة من الشخصيةحول النرجسية وسمات ( Lootens, 2010) لوتينسوفي دراسة قام بها 
مستوى النرجسية كان  أننتائج الدراسة عن  كشفت ،طالباً وطالبة يدرسون في جامعة نورث كالورينا {253}

وعلاقة ارتباط سالبة  ،والعصابيةعن وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بين النرجسية  كشفتكما    ،أقل من المتوسط
الدراسة عن وجود فروق في  تكشفولم  ،وجبة ودالة بين النرجسية والعمروعلاقة م ،والمجاراة الضميرودالة مع يقظة 

الذي  الشخصيةعامل المجاراة الوحيد من عوامل  أننتائج الدراسة عن  كشفتكذلك    ،النرجسية تعزى لمتغير النوع
 .بالنرجسية التنبؤاستطاع 

طالباً  {364} نة قوامهالدى عي لعصابيةدراسة تناولت النرجسية وعلاقتها با{ 2012} جودة أجرتو 
نتائج  توصلتكما   ،%67مستوى النرجسية بل   أن إلىنتائج الدراسة  وتوصلت ،وطالبة في جامعة الأقسى بغزة

 أن إلىنتائج الدراسة  توصلتكذلك   ،والعصابيةوجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بين النرجسية  إلىالدراسة 
 .نرجسية من سكان المخيمات أكثرسكان المدينة كانوا  أنو  ،نرجسية من الطالبات أكثرالطلاب كانوا 

من دراسات سابقة مدى اهتمام العالم الغربي بدراسة النرجسية في علاقتها بسمات  عرضهامما  يتضح
 أنولكن من الملاحظ  ،والنرجسية الشخصيةوجود علاقة بين عوامل  يتضحكما   ،مقارنة بالعالم العربي الشخصية

 ،والعصابيةعن وجود علاقات موجبة بين النرجسية  كشفت فبعضها ،نتائج تلك الدراسات ك تساربًا فيهنا
معظمها عن وجود علاقة ارتباط سالبة بين النرجسية  كشفتكما    ،عن وجود علاقة سالبة كشفالآخر   وبعضها
يعزى هذا  أنكن ويم ،الانبساطيةمعظمها عن وجود علاقة ارتباط موجبة بين النرجسية و  كشفتكذلك    ،والمجاراة

 سطبيعة الأداة المستخدمة في قيا إلى أو،طبيعة النرجسية كمتغير معقد  إلىارب في نتائج الدراسات السابقة ضالت
  .؟الشخصيةفي  اضطرابأم كالنرجسية كسمة  تقيسهل  ،النرجسية
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 إجراءات الدراسة: 

 مجتمع الدراسة: 

 -2012الأول من العام الجامعي  الدراسي الفصل فيتكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة المسجلين 
 .طالبة {1715}و ،طالباً  {1785} * منهم1طالبا وطالبة {3500} وعددهم 2013

 عينة الدراسة: 

المفتوحة  القدسمن طلبة جامعة  {طالبة102 -طالباً  77} طالبا وطالبة {179} تكونت عينة الدراسة من
 نسبة العينة تشكلو  2013 -2012 يول من العام الجامعالأ يالدراس لفصلالمسجلين با -فرع غزة –
 .الأصليمن المجتمع  {5.1%}

 محددات الدراسة: 

 الدراسي لفصلالمسجلين با -فرع غزة -المفتوحة القدساقتصرت الدراسة الحالية على عينة من طلبة جامعة 
 2013 -2012 يالأول من العام الجامع

 أدوات الدراسة: 

 مقياس النرجسية   .1

 من  قياسويتكون الم ، {2012،جودة } إعدادالنرجسية  مقياساستخدم في الدراسة 

كل بعد   ،أبعادفقرة موزعة على ستة  {36} تم أخذ هذه الإحصائية من دائرة القبول والتسجيل بفرع غزة1 
 ،الاستعراضيةو  ،بالصدارة والإحساس ،والتعالي على الآخرين ،السلطة تقيس ،فقرات {6} يتكون من

 .ونقص التعاطف ،الاستغلاليةو 

 صدقالمحكمين و  صدقحيث استخدم  ،وثباته في البيئة الفلسطينية صدقةبحساب  قياسوقامت معدة الم
فا  ألومعامل  ،النصفيةإعادة التطبيق وطريقة التجزئة كما تم التأكد من الثبات من خلال   ،الداخلي الاتساق
للفقرات حيث بل  معامل   يالداخل الاتساقمن خلال  قياسن ثبات المالدراسة الحالية تم التحقق م فيو  ،كرونباخ
 . {0.85} ألفاكرونباخ 

 حيح المقياس  صتي

حسب سلم خماسي يتكون من البدائل: تنطبق عليَّ  قياسيجيب المفحوص عن كل عبارة من عبارات الم
تنطبق عليَّ  ،نطبق عليَّ بدرجة كبيرةت ،تنطبق عليَّ بدرجة متوسطة ،تنطبق عليَّ بدرجة قليلة ،بدرجة قليلة جداً 



   آمال جودة. د.أ                     عوامل الشخصية الخمسة الكبرى كمنبئات للنرجسية
 حمدى أبو جراد. د                          .لدى عينة من طلبة جامعة القدس المفتوحة

58 

 هي قياسأعلى درجة في الموبذلك تكون  {5 -1} أعطيت لهذا السلم الدرجاتوقد  ،بدرجة كبيرة جداً 
 . {36} درجة هي وأقل {180}

طرفية  إحدىل عند صي فوق متضتم  -المستخدم في الدراسة مقياسطبقاً لل  -النرجسية أن تصورويمكن 
ويتوج هذا كله بحب السلطة  ،اً للحبموضوعحيث يتخذ النرجسي من نفسه  ،المرضيتكون النرجسية بمعناها 
 ضوعلى الطرف الآخر قد تنخف ،ونقص التعاطف الاستغلاليةو  الاستعراضيةو  الصدارةوالتعالي على الآخرين و 

وفي  ،لصوبين طرفي المت ،وتقدير الذات ،الهويةو  ،الممتلئ بالذات الشعورومن ثم فقدان  ،بالنرجسية الشعورحدة 
قد تدفع  ،ائص توافقيةصلها خ ،المتوسط تقريباً تكون النرجسية التوافقية التي تحتوي على مكونات نرجسية سوية

 .ابية عن ذاته من خلال الحب والعمليجإورة صحتفاظ بوتساعده على الا ،مامبالإنسان خطوات للأ

 The (NE.- FFI- S )Personality للشخصيةكبرى قائمة العوامل الخمسة ال .2

:Inventory 

وقام  ،للشخصيةالقائمة المختصرة للعوامل الخمسة الكبرى  Costa & McCraeأعد كوستا وماكري 
 العصابيةفرعية هي  مقاييسبنداً وتستمل على خمسة  {60} وتتكون من {2002} الأنصاريبتعريبه 

يجاب عن كلٍ  ،عبارة {12} فرعي مقياسويسم كل  ،الضميرويقظة  ،والمجاراة ،ةعلى الخبر  والانفتاح ،الانبساطيةو 
 ،تنطبق علي بدرجة قليلة ،تنطبق علي بدرجة قليلة جداً } والبدائل الخمسة هي:،منها باختيار بديل من خمسة 

ارات الإيجابية ل العبصتح. {تنطبق علي بدرجة كبيرة جداً  ،تنطبق علي بدرجة كبيرة ،تنطبق علي بدرجة متوسطة
وبذلك  .هذا التدريج سأما العبارات السلبية فتتبع عك،على التوالي  {5 -4 -3 -2 -1} منها على الدرجات

 . {60} درجة وأقل ،{300} قياسأعلى درجة على المتكون 

إعادة وثباته من خلال ،المحك  صدقالعاملي و  صدقمن خلال ال قياسالم صدقبحساب  قياسوقام معدا الم
 .قياسوثبات الم صدق إلىجميعها تسير  صدقةو  قياسوكانت معاملات ثبات الم ،يقهتطب

 ،صدقيتسم بال قياسالم أنحيث تبين  ،في البيئة الفلسطينية من قبل باحثين عدة قياسالم صدقسب وقد ح
الدراسة الحالية حُسب ثبات  فيو  ، {2011،؛ القيق 2011،الحداد  ،2010،جودة } ومن هذه الدراسات

 . {0.88} وقد بل  معامل الثبات،سبوعان ل زمنى قدره أصبطريقة الإعادة بفا قياسلما

 إجراءات الدراسة: 
 ،قاعات المحاصرات في يجماع بشكلأفراد هذه العينة بعد اختيار عينة الدراسة طبِّّقت أدوات الدراسة على 

 ،الدراسة مقاييسهاء من الإجابة عن نتوجُمعت البيانات بعد الا ،إجراءات التطبيقرف الباحثان على شأوقد 
رتباط والا ،رتباطحيث استخرجت معاملات الا ،ذاكرة الحاسوب لتحليلها ومعالجتها فيأدخلت جميع البيانات و 

 .نحدار المتعددوالجزئي وتحليل الا ،المتعدد
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 التصميم الإحصائي: 
الخمسة الكبرى والنرجسية  الشخصية بين عوامل الارتباطيةمعرفة حجم العلاقة  إلىهدفت الدراسة الحالية 

الخمسة الكبرى  الشخصيةتحديد الأهمية النسبية لكل عامل من عوامل  إلىكما هدفت   ،القدسلدى طلبة جامعة 
 .بالنرجسية التنبؤ في

الخمسة  الشخصيةبين عوامل  الارتباطسئلة الدراسة حسبت قيم معاملات وللإجابة عن السؤال الأول من أ
 .المتعدد المتدرج الانحدارالدراسة استخدم تحليل  أسئلةالثاني من  السؤالعن  وللإجابة ،جسيةوالنر الكبرى 

 النتائج ومناقشتها: 

  مناقشتهال و و الأ السؤالنتائج  ◄

هذه العلاقة بين عوامل  دلالةومستوى  ،الارتباطيةالأول والمتعلق بحجم العلاقة  السؤالعن  للإجابة
بين متغيرات  الارتباطحُسبت معاملات  ،المفتوحة القدسوالنرجسية لدى طلبة جامعة  الخمسة الكبرى الشخصية
 .يبين ذلك {1} والجدول ،الدراسة

 (1)الجدول 

 الارتيباط البسيط بين عوامل الشخصية الخمسة الكبرى وعوامل النرجسية معاملات

الدرجة 
الكلية 
 للنرجسية

 نقص

 التعاطف
 الاستعراضية الاستغلالية

 سالاحسا

 لصدارةبا

على  التعالي
 الأخرين

 المتغير السلطة

 الانبساطية 0.27× 0.25× 0.02 0.31× - 0.29× - 0.54×× - 0.25×

 المجاراة - 0.09 - 0.09 - 0.25× 0.06 - 0.61×× - 0.68×× - 0.44×

 الضميريقظة  0.15× 0.19× - 0.09 0.29× - 0.48×× - 0.71×× - 0.22×

 العصابية - 0.1 - 0.01 0.19× - 0.03 0.32× 0.42× 0.22×

 على الخبرة الانفتاح 0.02 0.03 0.07 0.02 0.08 0.13 0.09
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وجود علاقة ارتباط سالبة ودالة بين الدرجة الكلية للنرجسية وكل من عوامل  {1} من الجدول يتضح
الة بين الدرجة الكلية ووجود علاقة ارتباط موجبة ود ،الضميرويقظة  ،والمجاراة الانبساطيةالآتية:  الشخصية
 .على الخبرة والانفتاحوعدم وجود علاقة ارتباط دالة بين الدرجة الكلية للنرجسية  ،والعصابيةللنرجسية 

-} الخمسة والنرجسية بين المجاراة والنرجسية  الشخصيةأعلى ارتباط بين عوامل  أنمن الجدول  يتضحكما 
وتعُدّ هذه  ،عنده مستوى النرجسية ضكلما انخف،اراة لدى الفرد ه كلما زادت المجأن يأبالتجاه السالب  {0.44

الدراسات  بعضؤكده نتائج دة والرغبة في السيطرة وهذا ما تخص النرجسي يتميز بسمة القياشالنتيجة منطقية؛ فال
 Emmons, 1984; Ruiz, et al., 2001; Corry, et 2008) التي تناولت العلاقة بين النرجسية والسيطرة

al., ) 

وتتفق هذه النتيجة مع  ،والتواضع للأخرينالإذعان  تتضمنالمجاراة التي  رفضكما يتميز بالتعالي على الآخرين ي ،
 Kubarych, et al., 2004; Ames, et والمجاراة العديد من الدراسات التي تناولت العلاقة بين النرجسية 

al., 2006 {Corry, et al., 2008; Brown, et al., 2009; Lootens, 2010 Brunell, et al., 

2008   

بمعنى  ،الضميرهناك ارتباطاً سالباً ودالً بين الدرجة الكلية للنرجسية ويقظة  أنمن الجدول السابق  يتضحو 
وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  ،عنده مستوى النرجسية ضكلما انخف  ،لدى الفرد الضميره كلما زادت يقظة أن

استغلالي  شخصالنرجسي هو  شخصال أنر هذه النتيجة في سوء سوتف ، {Lootens, 2010} سلوتن
من  الضميره سمة يقظة تتضمنمع ما  ضوهذا يتعار  ،ة بهصآرب خابهدف تحقيق م الشخصيةيستخدم العلاقات 

ر من خلال ما يحتاجه النرجسي من مدد من الآخرين ستف أنكما يمكن  .التزام بالواجبات وتقيد بالقيم الأخلاقية
من قدرة على التدعيم الذاتي من  الضميره سمة يقظة تتضمنمع ما  فىوهذا يتنا ،بتقدير الذات الإحساس إليهيرد 
 .التسجيع من قبل الآخرين إلىاز الأعمال دون الحاجة أنجأجل 

ه كلما زاد أنوهذه النتيجة تعني  ،والنرجسية الانبساطيةوجود علاقة ارتباط سالبة ودالة بين  يتضحكذلك 
 تتضمن الانبساطيةوهذه النتيجة منطقية ف ،عنده مستوى النرجسية انخفضكلما   ،لدى الفرد الانبساطيةمستوى 
 بعض أسفرتو  ،السالبة كالقلق الانفعالات تتضمنل  أي،الموجبة  الانفعالاتالتي تركز على  الشخصيةسمات 

 ارتباط موجبة ودالة بين النرجسية والقلق الدراسات التي تناولت العلاقة بين النرجسية والقلق عن وجود علاقة
(Besser & Hill, 2010 Tritt, et al., 2010; Watson, et al., 2004)؛  

ه كلما زاد أن أيارتبطت ارتباطاً موجباً مع النرجسية  العصابية أنمن الجدول  يتضحف عصابيةبالنسبة لل أما.
الدراسات التي  بعضوتتفق هذه النتيجة مع ،لنرجسية كلما ازداد عنده مستوى ا  ،لدى الفرد العصابيةمستوى 

 ;Lee & Ashton, 2005; Miller & Cambell, 2008)  والعصابيةتناولت العلاقة بين النرجسية 

Lootens, 2010 Bagby, et al., 2005، 2012) جودة 
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نفعالي هو من الا تزانعدم الا أنالإكلينيكي الذين يرون  النفسوتتفق هذه النتيجة مع وجهة نظر علماء 
 {Sperry, 1991} ؤكده سبريوهذا ما ي ، {Hill & Besser, 2011} المخرجات غير التوافقية للنرجسية

 .في هذا الزمن العصابية الشخصياتالنرجسية تعُدّ واحدة من  الشخصية أنالذي يرى 

يرى ماكري  إذكتئاب؛ ق والا ت سالبة كالقلمن انفعالا العصابيةر هذه النتيجة في سوء ما تتميز به سمة سوتف
 أسفرتو  ،التي تركز على القلق الشخصيةالسمات  تتضمن العصابية أن{ McCrae & John, 1992} وجون
الدراسات التي تناولت العلاقة بين النرجسية والقلق عن وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بين النرجسية  بعض
في  تفسركما   ،} ؛Besser & Hill, 2010 Tritt, et al., 2010; Watson, et al., 2004} والقلق

ومن  {Fukunishi, et al., 1996} ”أ“ الشخصيةسوء وجود علاقة ارتباط موجبة بين النرجسية ونمط 
 .للشخصيةقلقاً واستثارة من الأنماط الأخرى  أكثر” أ“ذات النمط  الشخصية أنالمعروف 

الخمسة  الشخصيةبين عوامل  الارتباطاملات مع فيهناك تفاوتًا  أن{ 1} من الجدول يتضحكذلك 
 الشخصيةأقوى ارتباط بين عوامل  أناً ضأي يتضحو  ، {0.71  -0.02} النرجسية وتراوحت بين أبعادو  ،الكبرى

وتتفق هذه النتيجة مع  ، {0.71} -ونقص التعاطف  الضميرالنرجسية كان بين يقظة  أبعادالخمسة الكبرى و 
السالب والقوي بين يقظة  الارتباط ويفسر ، {Barrio, et al., 2004} وآخرونو نتائج دراسة قام بها باري

مع ما  فىوهذا يتنا،من التزام بالواجبات والقيم الأخلاقية  الضميرونقص التعاطف في سوء ما تمثله يقظة  الضمير
 .الآخرين وحاجاتهم بمشاعرمنه نقص التعاطف من عدم اعتراف ضيت

 -بين المجارة ونقص التعاطف حيث بل  الارتباط ،ونقص التعاطف الضميريقظة بين  الارتباطويلي قوة 
 ،وهذه النتيجة واقعية ،ه التعاطف مع الآخريننقصالذي يتسم بالمجاراة ي شخصال ،وهذه النتيجة تعني ،0.68

صر العلاقات كما تحتوى على عن  ،قدرتهم على موافقة الآخرين أومع الآخرين  الناستوافق  تتضمنفسمة المجاراة 
 .كالحب والتعاطف  الأشخاصبين 

الخبرة والدرجة  على الانفتاحعدم وجود علاقة ارتباط دالة بين عامل  {1} في جدول أيضاً ومن الملاحظ 
نتائجها  أسفرتالدراسات التي  بعضوتتفق هذه النتيجة مع  ،عامل من عوامل النرجسية أي أو ،الكلية للنرجسية

وهذه النتيجة  ،{Ruiz, et al., 2001; Corry, et al., 2008} اط دالة بينهمعن عدم وجود علاقة ارتب
هما سمتان مستقلتان ل يوجد  -التي تركز على الخيال والجماليات -على الخبرة الانفتاحسمة النرجسية وسمة  أنتعني 

 .ارتباطات أيبينهما 
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   مناقشتهاالثاني و  السؤالنتائج  ◄

الخمسة الكبرى في  الشخصيةكل عامل من عوامل   إسهامالمتعلق بتحديد مقدار و  الثاني السؤالعن  للإجابة
 {2} ويبين الجدول ،المتعدد المتدرج الانحداراسُتخدم تحليل  ،المفتوحة القدسبالنرجسية لدى طلبة جامعة  التنبؤ

 .صيةللشخعلى العوامل الخمسة الكبرى  ،النرجسية مقياسنتائج هذا التحليل لدرجات الطلبة على 

 (2)الجدول 

 نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لعوامل الشخصية على النرجسية

مربع 
الارتيبا
ط 

 المتعدد

 الارتيباط

 المتعدد

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ف
متوسط 
 المربعات

 درجات

 الحرية

مجموع 
 المربعات

 مصدر

 التباين

 متغيرات

 الانحدار

0.197 0.443 0.00 43.32 
12066.33 

278.53 

1 

177 

12066.33 

49298.53 
 المجاراة أالخط الانحدار

0.261 0.511 0.00 31.15 
8021.671 

257.509 

2 

176 

16043.34 

45321.52 
 الانبساطية الخطأ الانحدار

 الخمسة الكبرى من النرجسية بلغت الشخصيةنسبة ما فصرته عوامل  أن{ 2} من الجدول يتضح
ات دالة إسهام للشخصيةفقط ولم تسهم العوامل الأخرى  نبساطيةالاأسهم فيها عاملا المجاراة و { 26.1%}

بينما فصر  ،النرجسية فيمن التباين  {%19.7} وقد فصر عامل المجاراة ما نسبته ،تفسير النرجسية في إحصائياً 
ر من سويعزى تفسير عامل المجاراة لمعظم التباين المف ،من التباين في النرجسية {%6.4} الانبساطيةعامل 

وتتفق هذه  ، {0.44= -ر} أقوى المتغيرات ارتباطاً بالنرجسيةعامل المجاراة كان  أن إلى {%19.7} لنرجسيةا
عامل المجاراة كان العامل الوحيد من عوامل  أن كشفت {Lootens, 2010} سالنتيجة مع دراسة قام بها لوتن

 الانبساطيةن النرجسية حظي بتفسيره عامل م مفسروما تبقى من تباين  ،بالنرجسية التنبؤالذي استطاع  الشخصية
من معاملات  أعلى {0.28} مع النرجسية {Partial correlation} يالذي كان معامل ارتباطه الجزئ

وتعني  ،الخطوة الثانية من التحليل في الانحداروبحجم يسمح له لدخول معادلة  ،الجزئية للمتغيرات الأخرى الارتباط
 فيلديه  الانبساطيةدرجة  إلىمستوى المجاراة لديه ثم  إلىى النرجسية لدى الفرد يرجع مستو  أنالنتائج السابقة 

عن  واضحة صورةوتقدم هذه النتيجة  ،مستوى النرجسية فيا دالً إسهامالأخرى  الشخصيةحين لم تسهم عوامل 
 يتضمناراة الذي لديهم درجة متدنية على عامل المج أناسذوي الدرجات المرتفعة في مستوى النرجسية؛ فهم 
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 أناسوهم ، أيواعتدال الر  ،والتواضع ،والإذعان ،والإيثار ،ستقامةوالا ،التي تركز على الثقة الشخصيةالسمات 
 ،الموجبة الانفعالاتالتي تركز على  الشخصيةالسمات  تتضمن التي الانبساطيةة على ضدرجة منخف أيضاً لديهم 
ويستغلون الآخرين لتحقيق  ،هم التعاطف مع الآخريننقصي اصأشخفالنرجسيون هم  ،والاجتماعية ،والدفء

كده نتائج دراسة وهذا ما تو  ،ة القويةالاجتماعيالعلاقات  إلىيفتقرون  أشخاصم أنهومن ثم ف ،الشخصيةهم صالحم
عن وجود علاقة ارتباط  أسفرت {Khodabakhsh & Besharat، 2011} اراتشوب شقام بها خودابخ

 .شخصيةوجودة العلاقات البين سالبة بين النرجسية

 : التوصيات

 التنبؤيمكن لها  الشخصيةأخرى غير سمات والدراسات التي تتناول متغيرات  مزيد من البحوث إجراء .1
 .بالنرجسية

 .أخرىوالنرجسية في مناطق عربية  الشخصيةدراسات تتناول سمات  إجراء .2

اد والعلاج شالخطوط الرئيسة لطرائق الإر  وضع إلىاد النفسي شتوجيه اهتمام العاملين في مجال الإر  .3
 .المرضيةالتي تعاني من النرجسية  الشخصيةالنفسي التي تتناسب وطبيعة 
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