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}َهَا ووا إِلَيكُنا لِّتَسوَاجأَز أَنفُسِكُم نآيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم م مَةً إِنَّ وَمِنةً وَرَحوَدنَكُم مجَعَلَ بَي

W٢١א }فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِّقَومٍ يَتَفَكَّرونَ 
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 
אאאאאאא 

      
  إبراهيم عبد العزيز الخرعانبنت هيا 

  
ف الدراسة الحالية إلى آشف العلاقѧة بѧين الرضѧا الزواجѧي والمѧساندة الاجتماعيѧة                 تهد :هدف الدراسة 

لѧدى الطالبѧѧات المتزوجѧات بجامعѧѧة أم القѧرى، آمѧѧا تهѧѧدف إلѧى التنبѧѧؤ بالرضѧا الزواجѧѧي مѧن خѧѧلال مѧѧصادر       
المساندة الاجتماعية ، آذلك معرفة الفروق بين أفراد العينѧة فѧي درجѧات الرضѧا الزواجѧي بѧاختلاف بعѧض                      

مѧѧѧدة الѧѧѧزواج، عѧѧѧدد الأبنѧѧѧاء، المرحلѧѧѧة الدراسѧѧѧية، ارتفѧѧѧاع وانخفѧѧѧاض المѧѧѧساندة   (متغيѧѧѧرات والتѧѧѧي شѧѧѧملتال
  ).الاجتماعية

  .من الطالبات المتزوجات بجامعة أم القرى) ٢٠٧(تكونت العينة النهائية من  :عينة الدراسة
س المѧѧѧساندة ، ومقيѧѧѧا)١٩٨٧(تѧѧѧم تطبيѧѧѧق آѧѧѧلا مѧѧѧن مقيѧѧѧاس الرضѧѧѧا الزواجѧѧѧي للبѧѧѧبلاوي      :أدوات الدراسѧѧѧة

  .الاجتماعية إعداد الباحثة
  :الأساليب الإحصائية المستخدمة 

 . تحليل الانحدار الخطي المتعدد) ٢        . معامل ارتباط بيرسون) ١
 ). ت(اختبار ) ٤                . تحليل التباين أحادي الاتجاه) ٣

  :نتائج الدراسة
الزواجѧي والمѧساندة الاجتماعيѧة لѧدى أفѧراد      وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا بين الرضѧا      •

 .العينة
الأهѧل، الأصѧدقاء،    (توجد إمكانيѧه للتنبѧؤ بالرضѧا الزواجѧي مѧن خѧلال مѧصادر المѧساندة الاجتماعيѧة                     •

مѧن الرضѧا   % ٥٨وهѧذا يعنѧي أن   ) ٠،٥٨٦(حيث بلغت قيمة مربع معامل الارتباط  المعدل       ) الزوج
 .ةالزواجي يتأثر بمصادر المساندة الاجتماعي

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائية فѧѧѧي الرضѧѧѧا الزواجѧѧѧي بѧѧѧين مرتفعѧѧѧات ومنخفѧѧѧضات المѧѧѧساندة       •
 .الاجتماعية لصالح مرتفعات المساندة

مѧѧدة الѧѧزواج، عѧѧدد (عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية فѧѧي الرضѧѧا الزواجѧѧي تعѧѧزى لاخѧѧتلاف     •
 .لدى أفراد العينة) الأبناء، المرحلة الدراسية

 إحصائية في المѧساندة الاجتماعيѧة تعѧزى لاخѧتلاف مѧدة الѧزواج لѧصالح مѧدة                   وجود فروق ذات دلالة    •
 ).سنوات٥-١(الزواج

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المساندة الاجتماعيѧة تعѧزى لاخѧتلاف عѧدد الأبنѧاء لѧصالح عѧدد                     •
 ).طفل واحد(الابناء

 المرحلѧة الدراسѧية   عدم وجود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية فѧي المѧساندة الاجتماعيѧة تعѧزى لاخѧتلاف               •
  .لدى أفراد العينة

  :وفي ضوء ما أسفرت عنه النتائج خرجت الباحثة بعدد من التوصيات منها
توعية المقبلين على الزواج من الجنسين بطبيعة الحياة الزوجية والتعرف علѧى مراحѧل الѧزواج ومѧا                   •

 يتحقѧق معѧه الѧشعور    قد يتخللها من صعوبات حتى يتسنى لѧلأزواج اجتيѧاز تلѧك المراحѧل بنجѧاح ممѧا           
 .بالرضا

 التوعية بأهمية تقديم المساندة الاجتماعية للزوجات من المحيطين بهѧن وخѧصوصا الأهѧل ممѧا يѧسهم                  •
  .في رفع مستوى الرضا لديهن
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 

 
  إهداء

  
  ..إلى من حملتني وهناً على وهن

  .يبة أمي الحب...................... إلى من غمرتني بحبها وحنانها ورفعت بالدعاء يدها

  ..لصعاب طوال حياته من أجلي وإخوتيإلى من تحمل ا

  .أبي الحنون........................................ .. إلى من أحمل اسمه وسام على صدري 

  .أمد االله في عمرهما وألبسهما لباس الصحة والعافية ورزقني برهما

  ..إلى رفيق دربي

   ..إلى من شجعني لإكمال مسيرتي التعليمية

   .زوجي الغالي....................................... .. وتحمل انصرافي للدراسة لتحقيق أملي

  .أسعده االله في الدنيا والآخرة

 إخـوتي    ..................إلى من ترعرعت بينهم، وكانوا لـي خيـر سـند ومعـين            

  .وأخواتي

  ..إلى نور حياتي 

  .عبد االله ومحمد.............................................. ............................وهبه مولاي 

  . أصلحهما االله وأنار بالدين والعلم طريقهما

  ..إلى كل طالب علم 

  .. وإلى من ساهم في إنجاز هذه الدراسة

  .أهدي ثمرة جهدي... إلى كل هؤلاء
  

  الباحثة
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  شكر و امتنان
אאאאא

א KKא א   א א אא      א  
אאאK 

،،א،אא 
    ، ?אא ? א

K 

אא
אאאא

א،אאאאK 

 א  א    L ،א א 
א،אא א   א

אאאא،אK 

א      L ،  אאL
אא،אאאאא

K 

    א ،אא     
אאא،אאאאK 

         א א  א 
אאK 

אא
 א Lא א،אא א، 

אאK 



 
 
 

د 

  אאא
L،،،א،א،אא

אא،K 

אאא
 אא         ،א  א

Kאאא 

אאאLאא
אאאא

אאאאאאאאאK 

אאאLאא
אאא،א

אא،אאאא،אאLא
אאK 

אאאא،א
אאא،אאאK 

אאאאאאא
אאא،אא،אא

אאאא
Kא 

                    



 
 
 

ه 

א 
א א 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאWאא  

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٢ 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٤ 

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٦ 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٦ 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧ 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨אא 

אאWאא  

WאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠ 

F١EאאאMarital SatisfactionKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠ 

F٢EאאSocial SupportKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٥٠ 

WאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٦٣ 

F١EאאאאאאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٦٣ 

F٢EאאאאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٦٧ 

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧١ 

WאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٣ 



 
 
 

و 

א א 

אאWאאאא  

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٥ 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٥ 

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٦ 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٣ 

אאאWאא  

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٤ 

אאWאא  

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٨ 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٩ 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٩ 

אא  

WאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠٠ 

WאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠٠ 

WאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠٥ 

אWאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠٦ 

א  

אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠٩ 

אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١١١ 

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١١٣ 

אאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١١٤ 

אאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٢١ 



 
 
 

ز 

א א 

אאאא  

אאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٢٦ 

אאWאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٢٧ 

אאWאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٣٢ 

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٣٤ 

 

 
  
  
  
  
  
  



 
 
 

ح 

אא 
אא א

١ אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٥ 

٢ אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٩ 

٣ אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٠ 

٤ אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨١ 

٥ אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨١ 

٦ אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٢ 

٧ אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٢ 

٨ אאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٢ 

٩ אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٥ 

١٠W אאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٧ 

١٠Wאאאאאאא

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 

٨٧ 

١١ אFEאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ٨٩ 

١٢W אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٠ 

١٢WאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٠ 

١٣W אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٢ 

١٣WאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٢ 

١٤ אFEאאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٣ 

١٥W אFEאאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٤ 

١٥WאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

 

٩٤ 



 
 
 

ط 

אא א

١٦W אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٥ 

١٦WאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٥ 

١٧ אFEאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٩٦ 

 
 
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אא 
אא 

 
• K 

• אאK 

• אאאK 

• אאK 

• אאאאK 

• אאK 

  

  
  
  



 
 
 

٢

W 
אא،אא،א

،אאא،
K 

אאאאאא،אWא
אאא،אאאאאאאא

}        عا فَجـشَراءِ بالْم الَّذِي خَلَقَ مِن وها           وقَـدِير ـكبر كَـانا ورصِـها وبنَـس لَـه {אW٥٤
F،٢٠٠٢אE 

אאאW }     آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم وَمِن

W٢١Kא } موَدةً وَرَحمَةً إِنَّ فِي ذَلِـكَ لَآيَـاتٍ لِّقَـومٍ يَتَفَكَّـرونَ            من أَنفُسِكُم أَزوَاجا لِّتَسكُنوا إِلَيهَا وَجَعَلَ بَينَكُم      
אאאא،אאאאא

אאFK،١٩٨١E  

אאאאאא
אאא،Kא

א،אאאאKא
אאאאאא

אFK،١٩٩١E 

אאאאאא،א
אאא،א
אאאאא،אאK
אאאאאאאאFK،١٩٨٦E 

אאאאאאאאאאא،
אאאאאא

א،،،א אKא
אא،אאאFK،١٤٣٠E 

אאאאאאא
אא٢١٤٦1971אאא
אאWאא،א،א،א،אא

،אאאKF،١٩٩٩E 



 
 
 

٣

אאאאא
א،אאא،،אאא

אאFK،١٩٩٩E 

1998Anna,
אאאאאאאאKF ،٢٠٠٤E 

אאאאאא
אא،،

F١٩٩٥Eאאאא
K 

אאאאאאא
אאאאאKF،٢٠٠٥E 

אאאאאא،
אאאא،אא

אאאא،
אאא

אK 

אאאאאא
אאאU-curveKאאVailant & 

Vailant ,1993אאאאאאאאאאא
FKא،א١٤٢٥E 

אא1999Davila & Kaney ,
2001Huston et al .אאאאא

אאאאאFKא، ٢٠٠٣E 

אאאאאאא 

1999،Sprecher אאאאאא
אאאFK،٢٠٠٣א E 

אאאאאאא
א،אאאאאאאאא،

א،אFK،٢٠٠٥E 



 
 
 

٤

אא:  
אאאא אאאא

אK1973 Burerאאאא
אאאאאא؛אאא
אאאאאאאאא

،אאאאאFK،١٩٩١E 

 אF١٤٢٧Eאאאאא
،אא،אאאא

אאא،אאאאא
אאאאא،אK 

1983Leavy,אאאאא
،אאאאFא–א JאEאא
אאאאאאא

אאFK،١٩٩٧E 

. Archer& Lioyd, 1982 אאא
אאאאאאאאK

F،٢٠٠٥E 

אא،אאאאאאא
אאאאאאK 

א  Monroeet al. 1986 א
אאאאאאאאאא

،אאאאאאא،
א.F،١٩٩٤E 

אWood et al. 1989 א
אאא،אאאאא،א
אK (Houlihan, 1990) 

א(1991)Pierce et al.א
אאאאאאאאאאא

K) ،٢٠٠٥E 



 
 
 

٥

א,1995& Machey Brienאאאא
אאאאאאאאאאאא

אאאאאאאאאא،א 
אFK،٢٠٠٥E 

אאKlin et al. 1997
אאאאאאאאאא،א

א،אאאאאKF،٢٠٠٥E 

אא1994citelli & Antonucc,א
אאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאKF،א٢٠٠٣E 

אאאאאאאא
אא،אאאאאא

א،אאא،אאאאא
אאK 

אאאאאאאאאא
אF،١٩٩١؛،א١٩٩٥؛،١٩٩٦؛،٢٠٠٢؛،٢٠٠٣א؛
،٢٠٠٤،٢٠٠٤؛א؛א،٢٠٠٦؛،٢٠٠٩E 

אאאאאאא،?
?אאאאאאאאא

אאאK 

אאאאאאא
،אאאאאאאא

אאאאאא
W 

אאאאאאאאא
א؟ 

אאאW 



 
 
 

٦

١E אאאאאאא
؟א 

٢E אאאאאF،א،א
אE؟אא 

٣E אאאFאא_א_א
אאEא؟א 

٤E אאאאא؟ 

٥E אאFאא_א_א
אאE؟אא 

אאאW 
אאאאאאאא
אאאא،אW 

١K אאאאאאאאK 

٢K אאאאאK 

٣K אאאאאא،אא،א
אאאK 

٤K אאאאאאK 

٥K ،א،אאאאאאא
אאאK 

אאW 

אאאאאW 

  :من الناحية النظرية -أ

 אא–א–אאאאאא
אאאאאאאKאאא

אאאאאאאאא
אK 



 
 
 

٧

 אאאאא،
אאK 

 אאאאאאאא
אאאאאאאא

אאאK 

 : من الناحية التطبيقية -ب

  אאאאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאאאאא
אK 

 אאאאאאאא
אאאא،אאאאא

אאאK 

אאW 

  :Marital Satisfactionالرضا الزواجي 
?אאאאאאא

אאאאא
אאאא?F،١٩٨٧אW٨KE

אאאאאאאאאK 

 :Social Supportالمساندة الاجتماعية 

אאאא
אאאאאאא،א 

אאאאאאאאא
אK 



 
 
 

٨

Wאא 
 אאאאאאאא

אאאK 

 אאאאאאאאF١٤٣٠E
אאאF١٩٨٧E،אאאאK 

 אאאאאא
אאאאא١٤٣١K 

،אאאאאאא
אאאK 
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 
 
 
 
 
 
 

אא 

אא 
  

• WאאK 

• WאK 

• WאאK 

 

  

                      



 
 
 

١٠

אא 

Wאא 

 :Marital satisfaction الزواجي  الرضا )١ (

אאאאאא
א،אאאא

אאאא
אאאKF،א١٩٨٨E 

אאאאאאאא
אאא،אאאא

אאאאאאאאאא،א
אאאאאאא

،אאאאא،א
אא،אאאאא

،אאאאאאא
אאאאא،אאאאאא

אFK،א١٩٩٣؛،א٢٠٠٤،؛א٢٠٠٧E 

אאאturner,2003،
،אא،אא١٩٩٨؛Najm,2005א

אאאאאאKF،١٤٣٠E 
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אאאFSatisfactionE،אאא
אא،אאאFK،א١٩٩٥E 

?א،אאא
אא،אא
א،א?FK،א١٨W٢٠٠٦Eא١٩٧٨
אFK،١٩٩١E،
אא،אאאאא،א

אא،א



 
 
 

١١

،אאאאא
KF،א١٩٨٠W٢١٦E 

אאאאאא،אא
אאאF١٩٨٧E،אאאא

אאאאאאK 

אאא?אאאאא
א،אא،אא

אא،אא
?FK،א١٩٨٧W٨E 

١٩٥٠?אאאא
אאאא،א
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אאאא
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Spainer&Cole אאא?א
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Rogers,?אאאא
אאאאא?Bell ?אאאא
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?אאאאאא
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א،אאאאאאאא،אאא
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אF١٩٩٠W١٩٧Eאאאאא?אא
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אא?K 
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אאאאאא،א
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א١٩٨٢אאאאאאאאאא
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F١٩٩١Eאאאאא،א،א
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אאאאא
אאאא،אא
אאא––אא،אא

אאאאאK 

אאאא،אא
אKאאאאאאא،א
אKאאאאFא،א

אאא،אאאאא،אא
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  אאאאאאאאא
Shnyderא?،אאא

،אא،אא،אאא،אא،א
אאאא،אאא،אא
?FK،א١٩٩٩W١٨٥E 

2005,Kirby אאאא
אאאאאKF،١٤٣٠E 

א אאאאא?אאא
אאאאאאא

אאאאאאא?K 

   :Marital Happiness السعادة الزوجية   )٢ (
אאא
אא،אאא

אאא?אא?אאא
אאKאא،א
אאאאאאאFK،١٩٩٩E 



 
 
 

١٤

F١٩٩١Eאאאא،
،אא،אאא،אא

א،אאאא
אאאא،אאאאא،א
אאאאאא

KאF٢٠٠٣Eא?א?א
אא،אא?א?אK
א٢٠٠١א?،אא
א،אאK?F،١٤٣٠W١٠E 

 אאאאאאFreeman, 
1979،אאאאא،אא

אאאאא
אאאא

א،אאאאאא،א،١٩٩٣
אאאאKF،٢٠٠٠KE 

א F١٩٨٧Eאאאאאאא
אאא،  Orden & Bredourn 
אאאא،אאאאא
א،אא،אאא

،אאאאאאאאא
א،אאאאאא
אא،אאאאאאאא،א

אא،אאאK 

1951Locke,א?אאאא?א
אאאFאEא?אאאFK?،א١٩٨٦E 

א א F٢٠٠٧Eאא
אאאאא،אא

אאאאאK 

 אF١٩٨٩Eאאא،אאא،אאאאא
א،א،א،אאאא،אאא
א،א،



 
 
 

١٥

،אאאא،אא،אאא،אאאאאא
אKאאאא،אאאאאא

אאאאא
،אאאאאאאא

אאאW،אא،אא،אאאאא
אאאאאאאאאא

FK،١٩٩١E 

:                                 تأثير كل من أبعاد العلاقة الزواجية والتفاعل الزواجي على الرضا الزواجي
אאאא،אאאא

אאKאאאא
אאאא،אאא?א?אא

אאא،אאאאK 

F١٩٩١W١٩٢Eאאא?אא،א
א?אאאאאא

אאאK 

אF١٩٨٢Eאאאא
אאאאאאאאא،
،א،אאאאאK 

F١٩٧٩Eאאאאאא
W 

אאFאE،אאאFאאE،אאFאEK
אאא،W 

  ) :الجنسي( البعد البيولوجي )أ(
אאא אאאא
אא،אאאאא
FK،١٩٩٥אE 



 
 
 

١٦

  ) :الوجداني( البعد العاطفي  )ب(
אF١٩٩٠Eאאאא،א

،א،אא
אאאאאא
אאאאאאאא

אאאאאK 

אאאאאא
אא،אאאאאא

אאא،K 

אF٢٠٠٦Eאאאאאאאא
אא،א،אאK 

  ) :الثقافي(البعد الفكري ) ج (
אאאאאאאא
אאא،אאא

אאאאאאאFKא،١٩٩٥E 

F١٩٩١EאאאאאאW 

١אאאK٢אאאK٣אאK٤אאK
٥אK 

אאאא،אא
אאאא

WF ،א،אא،אאE 

  JאObservationW 

אאא،
،אאאKאאאאאא

אאאאאאK 

 JאאPerception W 

אאאאאא
אאאאא،אא



 
 
 

١٧

אאאא
אK 

 JאEvaluationW 

،אאא
،،אאKאאאאא

אא،א،אא
אאאאאאK 

 JאResponseW 

،אאא
אאאאא،

אאאאא
אאאFK،١٩٩١W٨٦ J٨٨E 

אאאאאא
،אאאאא،א
אאאאאאאא
א،אאא،אא

אאאאK 

  :نظريات الرضا الزواجي 
אאאאאאאNew Comb؛

Terman1930؛Burgess1926؛Cotteral1939؛Pino 1957؛
1952 Jacobson؛.et alMangus1972F،א١٩٩٥E،
אאא،אאאא

אא،אאאא
אאאK 

אאאאא?אאא?
אאאא،אאא?א?

אאאאאאF،،א،א
אאE،אאאאאאא

F،א،א،אאאאE،אא



 
 
 

١٨

אאאאאFאאא
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??אאW 

١K אא،אאאא
אאאא K 

٢K אאאאא،אK 

٣K אאאאאאאאא
K 

٤K אאא،א 

٥K אאא،א 

٦K אאאא،אא،א
K 

٧K אאאא،אא،א
אאאאאK 



 
 
 

٢٠

٨K אאא،אאאK 

٩K אאאאאאFK،א١٩٨٧E 

אF١٩٩٥EFאEאא
אאF،،אאEאאא

F،א،،א،אאE،א
אאא،אא

،אאאאאאאאא
Fא،אEאאאאאאאא

אאאFEאא
אאK 

אאאאאאא
אאא،Mursteinאא

אאאא
אאKאאFK

،١٩٩٩E 

אאאאא،אאאאא
אאאK 

אאאאאאאא
אאאאאאאFאאאאE

،،،K 

א1938א?אאאאא?א٧٩٢א
אאאאאW

،٢א Jאא٣ Jאאאאא
אאאא،אאאאאאאא

אאא،אאאFK،א١٩٨٦E 

1926אא?א
א?،אאאאא

אאFK،א١٩٩٥E 



 
 
 

٢١

Pineoאאאאאאא
אאאא،אאF،١٩٩٠אEאא،

אאאאאאאאאKF،١٩٨٧אE 

אJacobson, 1952 אאא
א،אאאK 

אStuckertאאאאא
אאאא،אאFKא،١٩٨٧E 

  :Symbolic interaction ismنظرية التفاعل الرمزي ) ٢(

אא?אא?אא
א،אאא

אאאאאWאאאFKא،١٩٨٣E 

אאאאאאא
אK،אאאאאאאא

אאאFK،א١٩٩٥W٧٦EK
אאאאאא

KF،١٩٨٣אE 

אאW 

١K אאאאK 

٢K אאאאאK 

٣K אאאאאא،אא
אאאK 

٤K א،אאאאא،א
KF،١٩٧٣אE 

HillStrykerאאא
אאאאאKMangus

אאאא،אא
،אאK 



 
 
 

٢٢

אאאא،א
אW 

١- אNormW 

אאאאאאאא
אא،K 

٢- אRole-behavior W 

Rodgers?אאאK? 

٣- אRole discrepancy W 

אא،Kא
אKאא،א

،אאאאאKאא
אW 

• ،אאא،אאא
אאאאאאא

אאא،אK 

אאאאאאאKotterBurrא
א٦٠אW٨٥٪אFK،١٩٨٧אKE 

אאאאאFא
אאאEאא،אאOrden

BredburnאאאאFKא–
אEאאאא
אW 

•  אאאאאאא
K 

• אאאאאאאK 

• א אאאא.  

אאאאאאאא
אאאאא،



 
 
 

٢٣

אא?א،אאא?א
אא،אאאאאא

אValuesאאא،
אאאאFK،١٩٨٧אE 

אאאאאאאאא
א،K 

  :Exchange theoryنظرية التبادل ) ٣(

אtheory  Psychic Profit،Homansא
،אאאאאא

א،אאאK 

F،א١٩٩٥E 

אאאא
אאאא،א،אProfit
אאאאRewardא،Costא،א

אKאאאאKF،א
١٩٨٧E 

אאאאאאא
אאאאא،אאFאEאFאE

אאאאאאאאFK،١٤٣٠E 

אאאאאא
אאאאאא،

א،
אאא،אאאא،

אא،אאא
אK 

אאאW 

אא،אא،إذا   •
אאאאK 



 
 
 

٢٤

אאאKאא
אאKאאאאאW 

• אאאאK 

• אאאאFK،١٩٨٧אE 

،אאאאאאא
אאא،

א،אא
אא،אאא
،אא

FK،١٩٩١Eאאא 

Blauאאאאאא
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אאא،אאא
אא،אאא
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،אאאאאאאא
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אאאאאK 

- א:  אאאאאא
א،،אא

FK،א١٩٩٥E 

 :  Berman & Lfei تقسيم بيرمان وليف-٣
אאאאאא

אאW 

 JאאF١٨ J٢١WE 

אאאאאאאאאא
אאFאאאEא



 
 
 

٢٧

אא،אאא
אאאאאאאא

אאאאK 

 JאאF٢٢ J٢٨EW 

אאאאאאא
אאאאאאאא

אאאאK 

 JאאF٢٩–٣١WE 

אאאאאא
אאאאאאא

א،אאאאאאא
אאאאאאK 

 JאאאF٣٢ J٣٩WE 

אאאאאאא
،אאאאאאא

אאK 

 JאאF٤٠ J٤٦WE 

אאאאא
א،אאאא

אאאאK 

 JאאF٤٦–٥٩WE 

אאאא
אאאאאא
אאא،אאאא

אאאאK 

 JאאF٦٠WE 

אאאאאא
،אאאאאאאא

אאאאאFK،א١٩٩٥E 



 
 
 

٢٨

 ):١٩٩١(تقسيم  مرسي  -٤
אאאאאאא
א،א،א

אא_אאאא Jאא Jא
_אאאאאTransitional Stages

אאאDevelopment Crisis אLife Crisis
KאאW 
 :الإحساس بالثقة  -١

אאאאאאאאא
אאא،א،

אאא،אא
،،אא
،אאא،א

אאאא،אא
אא،אאאא 

  :  الإحساس بالإرادة المشترآة -٢

אאאאאא،אא
אא،א،א

א،K،אאאאאאאא
אאאא،אאאא

אאא
K 

  :  الإحساس بالاندماج بين الزوجين-٣

אא،א،א
،אא،אאאאאא،אאא

אא،אאאא
אאKא
،אאאא

،אאאאאאא



 
 
 

٢٩

א،אאא
אאK 

  : الإحساس بالكفاءة في الزواج– ٤

אאאאאא
אא،אאאא،אא
،אאKאאאאא

א،אאאא
אאאאאאא
אK 
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אאאא
אאא،אאא

אKאאא
אאאאאאא

אאאK
אאאא،אאאאאאא

אאאא?א?
א،אאא،

،אאא،א
אאKאא

אאאK 
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אאא،אאא
،K

אאאאאאאאאא
אאא،א

אאאאאא،
אא،،אאאאאK 
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אאאא،אא،
אא،אאא،א

א،א،،אאאאא
אאאאK 

א،
א،אא،אKא

אאאאא،א،
אאאאKאאאאא

אאא،א،א
א،אאאK 

 : الإحساس بالتكامل بين الزوجين -٨

،אאא
אא،،אא،

،אא،،אא،،
،אאאא
אKאאאאאאא

،אאאאאאאאא
אאאאאKאאאאאא

אאאFK،١٩٩١E 
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אאאאאW 

١K אK 

٢K אאאK 

٣K אאK 

٤. אFKأ -١٩٨٤ ،א  ( 

אאאאאאא
،אאאאאאאאאK 



 
 
 

٣١
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F،٢٠٠٢Eאאאאא
،אא א Linear model، אCurvilinear K

אאאאאאK
אאאאאK
EאאאFאא

אאאאאK 

אאאאאאאא
אאאאא،אאא

،אאאאאאKאא
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א،אאא
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אא،אאא
אKאאאאאאאא

،אאא،אא
אאKאW 

١K اאK 

٢K אאאאא،אאא
אא 

٣K אאאאאאK 

٤K אא؟ 

٥K אאאאאאא
FKא،א١٤٢٥W٦٤E 

א،א١٩٨٨؛،١٩٩٤؛،א١٤١٩
א،אאא،א

אאאאאא
אFKא،١٤٢٧E 



 
 
 

٣٣

אאאאא،אאאאא
אא?W،?

אאאאא
אא،א،א

אאאאאא،א
אאאאאאאא
אאKאאאאW
،אאאWאאKFא

،א١٤٢٥E 

אאאאאאאאא
אאK 

1977Stinnett & WaltersאאאאW 

١K אK 

٢K אאK 

٣K אאאאK 

٤K אאאאK 

٥K אאאK 

٦K אK 

٧K אאFKאא،١٤٢٥E 

אאאאאאאא
،אאאאKאא
אאאאאא،

אאאאFK،١٩٩٤E 

אאWאאK 
אאאאא،

אאאאאאא
אאאאאאK

אאאאאאK



 
 
 

٣٤

א،אאא
אאאאKאאאFKא

،א١٤٢٥E 

אאאאאKאא
W 

- אאא،אאאאאאאא
אאאFK،٢٠٠٣E 

- אאאאאאK 

- אאאאאK 

- אאאאאאאאאאאK
Fא،א١٩٩٧E 

- אאאK 

- ،אאאאאFKא،א
١٤٢٥E 

אאאאאאW 
אאאא،אאא

אאא،אאאא
אאאאאK 

 :الاختيار الزواجي  ) ١(
אאאאאאאא،א

אא،
אא،،،

،،،،אאKF،٢٠٠٥EKF١٩٩٩E
אאאאW 

 JאאFאWE 

אאאאאאאאאא
אF١٩٨١EאאאF١٩٧٤KE 



 
 
 

٣٥

F١٩٩٩Eאאאאאאא
אאאאאאאאא

א،אאא
،אאא

،אאא،א
א،אאאא
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אאאאאאא،א
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F١٩٩٩Eאאאאא
א،אאאאאאא،א

Kאאאאא،אאא 
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אאאאאאאאאא
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אאאא،א
אאאאאK 

F١٩٩٩Eאא
אאאא،אאאאא

אאאאאאאK 

אF١٩٨١Eאאאאאא
א،אאאאאא

א،אאאאא
،אאאאאKאF

אאEFאא
KE 

אאאאא
אKאאאאאא

א?אא
אא?Kאא?Wא

אא?אאא
אאאאאאא?א
،،א?אא
אאאא}   وَمِـن

  }لَآيَاتٍ لِّقَومٍ يَتَفَكَّـرونَ   آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم من أَنفُسِكُم أَزوَاجا لِّتَسكُنوا إِلَيهَا وَجَعَلَ بَينَكُم موَدةً وَرَحمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ                 

אאאאאא
אא?אאאא،



 
 
 

٣٧

?אאFK
،١٩٩٩E 

אאאא،אא
אאאאא

אK 

אאאאאאא
אאאFK،א٢٠٠٨E 

F٢٠٠٤Eאאאאא،א
אאאאאאא
אאאאK 

 : الكفاءة بين الزوجين ) ٢(
אאאאאא

אאאא،אאאאא
אאאאאאאאא

K 

אאאאאאאא
אKאאאאא

אאאאאאאאאא
אאאאאא

א،אאא
،אאאFK،א٢٠٠٣؛،
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אF٢٠٠٧Eאאאאאא
א،אאאאא،
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KF،٢٠٠٥E 
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אF2009Ahmadi,Eאאאאא
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אא٢٠٠٤،אא،א
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אאאאאאא،א،
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אאאאאאאאא
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אאאאאאאא
א،א،א
אאאאאאאא

אאאאאאאאאא
אFKא،٢٠٠٦E 

אאאאא
אאאאא

א،אאKF،
٢٠٠٨E 

אF٢٠٠٣Eאאאאאא،
אאאאאאK 

אF٢٠٠٦Eאאאאא
אאאאא

א،אאBurges & Cottrellאא
אאאאאא،אא

אאאאאאאK
אאאאאא

،אאאאא،
אאFK،٢٠٠٥E 



 
 
 

٣٩

אאא،אאאF٢٠٠٦E
אאאאא،אא

אאאא،
אאאאא
אFK،١٤٣٠EKאאא
אאאאא

אאאאאאאא
אאאאא،אאאא

אאאאאאאאא
אFKא،א١٩٩٧E 

אF١٩٦٦Eאאאא
אאאאK 

 :البناء النفسي) ٣(

אאא،אאאאא
אאאאאא،אאאא

אאאא،
אאאאאאKאא
،אאאאאאאא

K 

א١٩٩٥אאאאא
אאא،א،א

א،אאאא
אא،אאאאאאא،אאא
،אאאאKא

אאאא،אא
א،אאFK،١٤٣٠E 

אאאאא،א
אKirk Patrick אאאאאאאא

אאאאאאאאאאאK
F،א٢٠٠٢E 
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אאF١٩٩٤Eאאאא
אאאאא
،אא

אא،א،אא
،אא،אאא

K 

  : سمات الشخصية ) ٤ (
אאאאאאאאאFאא

אאאאאאאאEאאאK1977
Landis & Landis,אאאאKF،١٩٩١E 

,1972 Bloodאא
אאKא،١٩٨٦א

אאאאאאאK
F،١٩٩١E 

אאאאאאאא
אאKאאDinkmeyer,1967א

Cartwright,1974אאאא
אFK،١٩٩١E 

אאאאאאאאאאא
אאאאאF،؛١٩٩٣،א١٤٢٧؛،א
٢٠٠٧EאאאאF،١٩٩٠KE 

F٢٠٠٥Eאאאאא
א،אא،אאאאאא

א،אאא،אאאאאאאאא
אאWאאאאאא،א،א

،אאאאאאאאאאK 

Pickford & others, 1975אאאא
אאאא،אאא

אא،א،אאאFK،א٢٠٠٧E 
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אF٢٠٠٧Eאאא
אאאK 

אאאאאאא
،אאאF٢٠٠٣Eאאאא

אאא،אאאF٢٠٠٦Eאא
אאאאא،אאאאא
אאאא،אF١٤٣٠Eא

אאאא،אאאאאאאF2005
Dwyer,Eאאאאאאא،א

אאFCharania, 2006Eאאאאאא
אאאאאאאא ،אא א

אא KFSouth, 2006E 

  :الاتصال ) ٥(
אאאאאא

אאאא
אאאאKF،٢٠٠٥E 

אאאא،אאאאאאאאK
אאאאאאאאאא

אאFK،٢٠٠٥؛،א٢٠٠٦E 

אאאאאא
،אאא،אאא

אא
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אא،אאא
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،אאאאאאאא،א
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אאאאאאאאאאא
אאאאאK 

אאאBrody Kring Gordon
Cearl אMearaאאאאK

F،٢٠٠٦אE 



 
 
 

٤٣

אF١٩٩٥EאאW 

אאאאאWאאא  - أ
אאאאאאאאא
K 

אאאאאאאאWאאאאא   - ب
א،אאאK 

אאאאאאאאא
אאא،א

אאאאאאא
אאאW،א،א،א

،אא،אאא،אא
אאFK،٢٠٠٣E 

  :ة العلاقة الجنسي) ٦(

אאאאאאאא،
אאאא،אאאאאא
א،אאאאא،א

אאאFK،א٢٠٠١؛،٢٠٠٥E
אאאאאא
א،א

אאאאאא،אאא
אאאאאאא

،אא،אאא
،אאאאאאא
אFK،١٩٩١؛،١٩٩٩E 

א1974,Travis & Carolאאאא
אאאKF،א١٩٩٥E،١٩٩٦אאא

אא،אאאKF،א٢٠٠٤E،
F،١٩٨١Eאאאאאא
אאאK 



 
 
 

٤٤
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אא،אאא
אאאFK،א١٩٩٥؛،א٢٠٠٦KE 

F،٢٠٠٥Eאאאא
א،אאא

אK 

א1976Millerאאאא
אאאאFK،١٩٩١E 

אאאאא،
אאאאא

אאאאאאא
אאא،א

אאאאאאא،א
אאאK 

F١٩٩٩Eאאאא
אאK 

  :مدة الزواج) ٨(

אאאאאאאאא،א
אאאאאאW 

אא :אאא،אאאאא
א،אאאאאאא
،אאאאאאאא
FK،א٢٠٠١E   

אא١٩٧٩אאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאאאאאאאFK،א١٩٩٥E 

אאW אאאאאא،אאאאא
אאא،א،
אאאאKFא،٢٠٠٦E 



 
 
 

٤٦

אאRollinsFeldmanSteere?
אאאאאאאא،אא

אאאאK? 

אאאאאאא
אאאא،אאא

אאאאאאFK،א٢٠٠٦E 
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٢٠٠٤E 

אאאF٢٠٠١EF٤}٧٧E٪אאא
א،אאאK 

אאאאאאאא
אאאאא

Kאא،אא 

  :تدخل أهل الزوجين ) ١٠(

אא،،אא
אאאאא

אאאאאאFK،٢٠٠٨E 

אאאאאאאאא
אאאא،אאאא
אאאא،אאאאא

،אאאאאאא،א
אאאא،אא

אא،א
אFK،٢٠٠٥E 

אאאאא
אאאאאאאאאK 

אאא٢٠٠٤אאאא
אאאאFK،

١٤٣٠E،אאא،אא١٩٩٣א
אאאאאאאא

אא٢٠٠٦אאאא،א



 
 
 

٤٩

אאאא
،אא

א،אאאFK،א٢٠٠٧E 

אאאאא
אא،

אאאא
אאאאK 



 
 
 

٥٠

   :Social Supportالمساندة الاجتماعية ) ٢(
אאא،

אאא،אאאא
אאא
،אאאאא
אאKFא،א١٩٩٣E 

א١٩٩٣אאאאא
Wאאאאאא

F،،אאאKKKאEאאא
אאאאאאFK،٢٠٠٥E 

،אא،אא
אאאאאא،

א،אאאFK،א١٩٩٨E 

אאאאאאא
אאאאאאא

FK،א٢٠٠٥E 

אאאאאאא
אאא
אאא،

אא،
אאאאא
אאאאK 

אאא،،א
אאא،W 

אאW 

?אא??،،אאא
،א،אאא،،אאאאאא?FK،

٢٠٠٥W٨E 
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אאאאאא،א
אאאאאאא

،אאאאאSocial Network
אאאאאאSocial Support،א

אאאאאSocial Resourcesאא
אאאSocial ProvisionsKFא،א١٩٩٤؛،٢٠٠١E    

1982Libarmanאא
א،אאאאאא

אאאאאאK
Fא،א١٩٩٤E 

אאאאאאא
Cassel,1979&Cobbאאא
אאאFK،٢٠٠٨E 

1976?אאאאאא
،א،א،א،אאאאאK?F،٢٠٠٥W٩E 

Moss, 1978?אאאא،،אא
אאאאאאאFK?،٢٠٠٥W٩E 

1981House,אא?אאאאא
אאWאאא،אאא،אאאא،אאK?

F،٢٠٠٥W١٢E 

א1983Sarason et al . אא?
אאא

א?FK،٢٠٠١W٤٣٠E  

1986?אאא،אא،
אאאאאא،

אאאאFK?،٢٠٠٥W١٢E 

א2005,Martine Habra?אאא
אאאK? 



 
 
 

٥٢

1994Lepore,אא?אאא
אאאאK?

Fא،א٢٠٠٠W١٩٧E 

F٢٠٠٥W١٣E?אאאאאא
،א،אאאאאאא،
אאאא،אאאאאK? 

אBarreraאW 

١E אאSocial EmbeddednessWאאאאא
אאאאאK 

٢E אאאPerceived Social SupportW
אאK 

٣E אאEmacted SupportWאאא
FK،٢٠٠٥W١٠E 

אאאאאאאא
،אאאאא

אאאאאאK 

א،אא
אאאאאא،אא،א

א،אאאK 

אאאא
אאאאKאא
אאאאאאא

אK 

אאאא
אאKאאא

אאאK 

אWאא
אאאאאאא



 
 
 

٥٣

אאאאא،אאא
FK،٢٠٠٥E 

אאאאאא?א
אאאא،

אאאאאאK? 

אאW 
אאאאא،אא
אא،אאאאא

אFK،٢٠٠٥W١٤E 

Breham, 1984אאאא
א،אאאאא

אאאאאאKF،٢٠٠٢E 

א،١٩٨٣אאא
אאאאאא،א

אאאא،אאאא
אאאFK،٢٠٠٥E 

אאאאW،
אאF١٩٩٧Eאאאאא

אאאאא
،אאאאאאאKא
אאאאאאא

אK 

F٢٠٠٢Eאאא
אאאאאK 

אאאאאאאא
אא،אא،א

אאאאאאאאK
F،١٤٣٠E 



 
 
 

٥٤

אF٢٠٠١Eאאאאאאאא
אאאאאאא

אאאאK 

אSchwarzer & Weinerאאאאא
אא،אאאא،אא

אאאא،אאאא
אאאאאFK،א٢٠٠٢E 

אאאאאא
אאאאא

אאאאK 

אאאאאאא
،אאאאאאאא

אאאאאא،
אאאאא،אאא

אאא،אא1978Brown,?אאא
אאאאאאאא

FK?א،א١٩٩٤W٨٩E 

אאאאאאא،א
אאאאא

אאFKא،א١٩٩٤E 

אJohn Lewis, 1993  אאא
אאאאאאאאאFK،٢٠٠٥E 

אאא
א،אאאא،א

،אאאאאFK
א،א١٩٩٤E 

אFMueller, 2006 Eאאאא
אאאK 
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אאW 
אאאאאאא

א،١٩٨١א١٩٩٦W 

E  אאEmotional SupportWאאא،א
אאאK 

E  אאInformational SupportWא
،אאאאK 

E  אאאInstrumental supportWאאא
אאאא،אאאאK 

E  אEsteem supportWאא
אאאFK،א١٩٩٩؛א،א٢٠٠٠؛،

١٤٣٠E 

 Cohen & Willisא אSocial Companionship
אאאאאאK

F،٢٠٠١E  

, 1985   TardyאW
אאא،אאא،אא

א،אאאאאא
،אאאאאאא

אאאאFKא،א٢٠٠٠E 

VeisאW،אא،א،א
،א،אאאFK،١٤٣٠E 

Schaefer et al.. 1981אאWא
،אא،אא،אאאא،א

אאאאאא،א
א،אאאFKא

،٢٠٠٥E 
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1985Norbeck ,  אאא
WאאאאאKאאא
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א1981,Barrera&Ainlayאא

W 

١- אאW אאאאK 

٢- אאW אאאאאא
אאאK 

٣- אא: ،אא،אאא،
אאאאK 

٤- אאW ،אאא،א
،אאאאK 

٥- א אW אאאאא
אאא 

٦- אאאW אא،א
אא،אאאאאFK،٢٠٠٥E  

Schumaker,1984&Brownellאא
W 

 : ى الصحة الجسمية والنفسية والعقلية وظائف مساندة الحفاظ عل -١
אאאאאאא

אאאאK 

אאאא1979Caplan,
1974 J1976Cassel,1979,Cobbאאא



 
 
 

٥٨

אאאאאאאאאאK
אאאאאאאא

אאאFKא،א١٩٩٤E 

אא١٩٨١אא
אאאאא

אאאאFKא،א١٩٩٤E 

אא1983,Randolpehאא
אאאאאאאא

אFK،٢٠٠٢E 

אW 

• אSatisfaction of affliafive needs א
אאא،אא،א
אאאאאא،אאא

אFא،א،א،א،אאE FK،١٤٣٠E 

אF١٩٩٥Eאאאאא،א
אא،،א،

אא،،
אאK 

• אאאאSelf-Identity Maintenance And Enhancement: 

     אא،אאאא
אא،אאאאא

אאאאK 

• אאאאSelf-esteem EnhancementW 

אאאאאאאאא،
אFK،٢٠٠٥E،אאFא
،א؛٢٠٠٠،٢٠٠٢אEאאאאא،אא

אאK 



 
 
 

٥٩

 لبية لأحداث الحياة الضاغطة  وظائف تخفيف أو الوقاية من الآثار النفسية الس-٢

אאאאאאאאא
אאאאאאא،

אW 

• אאCognitive Approaisal 

W 

אאW אאאאאא،א
א،אאא

KF،٢٠٠٥EאאאאאK
F،١٤٣٠E 

אאW אאא Coping،אאאאא
،אאאא،א،אא

،אאאאK 

• אאThe Specified Model of SupportW 

אאאאאאא
אאאאאאK 

• אאCognitive AdapationW 

אאאאאW 

١E אאאK 

٢E אאאאK 

٣E אאאאאאK 

אאאאאא
אא،א،אא،

אK 



 
 
 

٦٠

• אאאאSocial Support Versus CopingW 

אאאאא،א
،אאאאא،א

،אאFK،٢٠٠٥E 

אאאאאאW 
אאאאאאא
1985Cohen & Willsאאא

אאW 

١ JאאThe Main Effect Model W 

אאאאאאא
אאKאאאא
אאאK 

א،אאאאאא
אאאאאא

אאאאFKא،א١٩٩٤؛،٢٠٠٥E 

אאאאאא
אאאאאא،א،

אאאאא،אא
א،אאא،אאא،אאא

א،אאאאKF،٢٠٠٥E 

אאאאא
אאאא،אא

אאFKא،א١٩٩٤E،אא
אאאאאאא،א

א،א،א،אאאאאאK
F،٢٠٠٥E 

אאאאאאא
אאאאF٢٠٠٠Eאא

אאאאאאאK 



 
 
 

٦١

אאF٢٠٠٢Eאאא
אאאא،אאאא

אאאאאאאאאK 
אF٢٠٠٢Eאאאאאאא

אאאאאאאאאא
אאאאאא
،אאאאK 
אF2008EDelelis et al אאאא
אאאאאאאאאאא
אאאאא،א
אאא١٠W١א٧W١אאא

אאK 
٢ JאאאאאThe Buffering ModelW 

אאאא
FKא،א١٩٩٤EKאאאאא

،אאאאאא
אאFK،٢٠٠٥EKאאאא

W 

אWאאאFEאא،
אאאK 

אWאאאאאאFK
،٢٠٠٥E 

אאאאאאא
אאאאא1990Golden et al.

אאאאאא
אאאF،٢٠٠٥E،אF١٩٩٤Eא
אאאא،אאאאא
אאאאK 

אF١٩٩٧Eאאאאא
אאאאאאא

אK 



 
 
 

٦٢

אאF١٩٩٧Eאאאאא
אאא،אאא
אאאאאא

אאאאאא،
אאאאאאאK 
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٦٣

Wא 
  

אאאאאאאאא
،אאאאאאאאאאא

א،אאאאאאאאא
אאאאאאא

אאKאאאאאאאא–
א–אא،א

אאאאאאא،אW 

 :دراسات تناولت أثر المتغيرات الديموغرافية على الرضا الزواجي ) ١(

 : أثر عدد الأطفال على الرضا الزواجي -أ

1996Kurdekאאאאאאא
אאאF٥٣٨Eאא 

KurdekאאKansas،אא
אאאאאאאאFK

،א٢٠٠٦E 

אאאאאא
אF2002EKupper buschאא

אאא١٣אאא
F١٩٨٩،١٩٩٥،٢٠٠١KEאאאאא

א،אאK 

אא2004, Lazar&Guttman אא
אא؟٦٠אא٦٠אא

،אאאאאאא
א،אאא

אאKF،א٢٠٠٦E 

אF2007EOranthinkal & Alfonsא
אאאאא،אF٧٨٧Eאא



 
 
 

٦٤

،אאאאאאא
אאאאK 

אא،F١٩٨٢Eאאאאא
אאF٢٦٠Eאאאא
אאאאא
אאאאא،אאK 

אF١٩٩٧EאאאאאK
F٤٦٨E،אאאFאE

אאאאאאK 

אאאF٢٠٠٠Eאאאאא
،אאאאאאא

אא،אאא
אFאאEאאאא
א،אאאאאK 

אF٢٠٠٣Eאאא،א
F١٩١E،אאאא
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אאאאאאאאאאאK 

אF٢٠٠٧Eאאאאאאא
אF١٣١E،אאא

אאאאאאאאאאאK 

אאאאא
אאאאא،אאF٢٠٠٣Eא
אאאאאאאאאאא

אאK 



 
 
 

٦٦

אאאF٢٠٠١Eאאאאאאא
אאאF٤٤٠E،א

אאאאאאאאK 

אאאF٢٠٠٢Eאאאא
אא،אאאאאא

אאאאK 

אאF٢٠٠٤Eאאאאאאא
،אאאאא

אK 

אF١٤٣٠Eאאאאא
אאאאF٤٩٧Eאא

אאאאא،אאא،
،א،א،אאאא

אאK 

אאאאאאאא
،אאאאאאאאא

אאאK 

  : أثر مدة الزواج على الرضا الزواجي -   ج

אאאא،אאאאאא
אא،אאא
אאFK،א٢٠٠٦E 

אאא1990White&Edward,אא
Ward1963א1990Burton, Rosenthal&Bengtson,

אאאאאאא
אאאFK،א٢٠٠٢E 

אא1999Davila&karny,אאאא
א،אאאאאאאאאאא

אFK،א٢٠٠٣E 



 
 
 

٦٧

אF2002Eאאא
אאאאאאא
אK 

F2008EGorgchoffאאאא
،אא١٨،אאא

אאאא،אאאאא،א
אאK 

אאאאאאאאא،
אא1999SprecherF١٠١Eאאא
אאאאאאאFKא،٢٠٠٣E 

אאF2007Eא
אאא،אאאאאאאK 

אאאF١٩٨٢E
אאאאאאאאאא

K 

אF٢٠٠٤Eאא
אאאאK 

אאF٢٠٠٦EF٢٠٠Eאא،
אאאFEאאא

FKE 

אאאאאאא
אאאאאאאאאאK 

   : دراسات  تناولت أثر المساندة الاجتماعية على الرضا الزواجي) ٢(
1978Gladieuxאא

אאאאאאאאאK
Fא،א١٩٩٤E 



 
 
 

٦٨

א1989אא
אאאאאאא،א
אFK1990Houlian,E 

א1992R.Wyneאאאאא
אאאאא،אאא
،אאאאאאאאאאא
אאאאFK،٢٠٠٥E 

אאF1994EAcitelli &Toniאאאא
אאאאאאא،א٦٩אאא

FZ٧٤E אאאא
אא،אאאאאא
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אאאאK 

אאאF2001EXu & Brant אא
אאאאאאאא

אאאא،אא
אאאאאאאF١٠٠

א١٠٢אEא،אא
אאאאא

،אאאאאא
אאאא

אאאאאאאא
K 

אF2001ECobb et al..אאא
אאאא

אאא١٧٢אאאאא
،אאאאאאאאא

٦،אאאאאא
אאאאאK 



 
 
 

٧٠

אF2006EGable et al.אאא
אאאאא،אא
٧٩אאאא

אאאאאא
אאאאFאאא

אאאאא
אאאE 

אאא١٩٩٦אאאאא
אאאאאאאאאא

אאאאאא،אF٤٠E
אא٢٥ J٤٠א
،אאאא א

אאא،א
אאאא

אאאאאאאאא
،אאאKF،א٢٠٠٣E 

א١٩٩٧אאאאאא
אאאאF٥٠E

אאאF٥٠E
אא،א،אאא

אאאאאאא
אאאאאאא

אאאאאאא
אאאאאאאFK،א

٢٠٠٣E 

אאאF١٩٩٨Eאאאא
אאאא،F١٠٠EF٧٠Eאא

F٢٨–٥١E،אאא
אאאאאאאאא

אא،אאאאאא
אאאK 



 
 
 

٧١

אF٢٠٠١Eאאאאאאאא
א،אאאאאאאאא

אאאאאאאאK 

אאאאא
א،אאאאKאאא

א–אאא Jאא
אאאאK     

  :تعليق على الدراسات السابقة 

אאאאאאא
אאא،אאאא

אאאאאאאאאאא
א،א،אא

אאאאאאאאאא
אאאאאאF١٩٨٢E،F١٩٩٧E،F٢٠٠٠E،

F٢٠٠٤E،F٢٠٠٠٧Eא،F2007E،א
א(2002)،אא(2004)،

אאאאאאאאא
1996)EאאF٢٠٠٣KEאאאא

אאא،אאאאאאא
אאאאF١٩٨٢Eא،

F١٩٨٨Eא،F٢٠٠٠Eאא،F٢٠٠٣Eא،F٢٠٠٤E،
F٢٠٠٧E،אאאאאאאאא

אאF٢٠٠١Eא،F٢٠٠٢Eא،F٢٠٠٣Eא،F٢٠٠٤E،
F١٤٣٠EKאאאאאאאא

אאאאא1963א،א
1990،1990א،1999،2002)E،

2008)Eא،אF١٩٨٢Eא،1999א،
א2007)Eאא،א

F٢٠٠٤E،אF٢٠٠٦KEאאאאאא
אאאאאאאא



 
 
 

٧٢

אאא،אא
אאאאא

אאKאאאאאאא
אאאאאאאא
אאאא،אאאא

אאאאא1994)Eאא،
א2001)E،אאאאאאא

אאאאK 
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 

 

 

 
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 
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٧٣

Wאא  

אא،אאא،א
אאאא،אאאאאW 

١K אאאאאאא
אאאK 

٢K אאאאF،א،א
אEאאK 

٣K אאאאא
אK 

٤K אאאאאאא
אF١ J٥،א٦ J١٠،א١١ J١٥،١٥EK 

٥K אאאאאא
אF،א٢ J٥،٦EK 

٦K אאאאאאא
F،EאאK 

٧K אאאאא
אאF١ J٥،א٦ J١٠،א١١ J١٥،١٥KE 

٨K אאאא
אאF،א٢ J٥،٦KE 

٩K אאאא
אאF،EאאK 



 
 
 

٧٤

  

 

 

 

 

אא 

אאאא 
  

• אאK 

• אאK 

• אאאK 

• אאK 

  

  

  

  

  

  



 
 
 

٧٥

  :منهج الدراسة 
אאאאאאWאאא

אאאאאאאא،א
אאאאאאאאאא

אFאא،אא،אאאא،
אFאאEאFאאאאEא

E،אאאא،אאאK 

  :مجتمع وعينة الدراسة
אאאאאא،

אאאאאאאא١٤٣١K 

אאאאאאא
אאאאאא،אאא

אאאF،٢٠٠٦אEאא
אאאאאאא

אאא،אאא
א،אאF٣٠٠Eאאא

אאאF٢٠٧Eאאא،
אאאאW 

F١EאאאאK 

א א אא
١ J٥א ١٣٣ 
٦ J١٠א ٤٦ 

١١ J١٥ ١٢ 

 
 

אא 

١٥١٦ 
 ١٥٨  אא

 א ٤٩ 
א ١١٢ 

٢ J٥ ٩٢ 
 

א 
٦ ٣ 

א  ٢٠٧ 



 
 
 

٧٦

  :أدوات الدراسة
אאאאאאאW 

١ JאאאMarital Satisfaction ScaleW 

 JאW 

אאא1981Shnyder,אאא

אא،אאאא

אאאאאא،

אאאאאאא

אאKא١١

אאאאאWא،אאא،אאאא،
אאא،אא،אא،א

א،אא،אאאאא،אא

אאא،אאאאKF٢٨٠E،א

אTFEFFE،אא،

אאאאאא

KאאFאE

אאאאא،א

אאאאK  

 JאאאW  

אF١٩٨٧Eאאאאא
אאאאאא،
אאאאאאאאא

א،אאאאאאא
אאKאא،אאא

אאאאאא،אאאא
אאKאא،א
،אאאאאא،אא
،אF٠١}٠E

אאאא؛אאאK
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אאא؛אאאF٧٤}٠٨٩}٠KE
אאאאF٧٠}٠٨٦}٠KE 

 JאאאW 

F١٤٣٠Eאאאאאא،
אא٨٨א;א،Wא،

אאFE،א،א

אאא،אאאא،

א٧٠،אא;א

א،אאאא،אא

אאאאא،אא

אאאאאאאא،אא

٩Kאאא?

?אא?א?אא

א،אאאאא،אאאא

אKאאאאאאK 

אא

،אאאF٦٠E،א

אאF٩٦}٠KEאאאF٩٢}٠KE

אאאאאא،

אאאאאאF٢٠٠٢E،אF٩٣١}٠Eא

F٠٠١}٠KEאאאא،

אאאא،אF٨٥}٠Eא

F٠٠١}٠KEאאאאאאאא

אK 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

٧٨

٢- אאSOCIAL SUPPORT SCALE   

אW 

אאאאאאאא

אאאא،אא

אא__אאאאK 

אW 

א٣٣אאאאאא

אאאF

אאEאאW 

• א١٣אF١،٤،٧،١٠،١١،١٤،١٧،٢٠،٢٣،٢٨،٣٠،
٣٢،٣٣E 

• א١٠אF٢،٥،٨،١٢،١٥،١٨،٢١،٢٤،٢٩،٣١E 

• א١٠אF٣،٦،٩،١٣،١٦،١٩،٢٢،٢٥،٢٦،٢٧E 

אF٥،٤،٣،٢،١Eאאאאאא

F١٠،١٦،١٩،٢٢،٢٦،٢٩،٣٢Eאא،אא

אF٣٣ J١٦٥EאW 

אאF١٣C٥ZE٦٥،אאF١٠C٥ZE٥٠،אאF١٠C٥ZE٥٠ 

אאW 

אאאF١٣ J٦٥E،אאאF١٠ J٥٠E،א

אאF١٠ J٥٠Eא
K 

אW 

אאאאא

א،אאאF٣٠E،אא

אW 

١ JאאFאEW 

אאאא

אאאא_F٣E_



 
 
 

٧٩

אאאאא،

אאאאאFא

א،אE_F٤E_אאאא

אFאאEאאא

אF٢٣٠}٠Eא،אאא

אFאאEFE_F٥E_

،אאאאאאא،
٤אאא١٤א،

אאF٣٠EK 

٢ JאאW 

אאאאאאאא

אאאFKE 

F٢EאאאאK 

  قيمة مستوى الدلالة  قيمة ت  البعد

  ٠,٠٠١  ٤,٩٢٤-  البعد الأول
  ٠,٠٢٦  ٢,٥٤٣-  البعد الثاني
  ٠,٠١٨  ٢,٧٤٥-  البعد الثالث

  ٠,٠٠١  ٦,٠٧٨-  اموع الكلي
  

אא

،אאאאאאאאאK 



 
 
 

٨٠

٣ JאWW 

Wאאאאא
אאאאאW 

F٣EאאאאK 

  قيمة مستوى الدلالة  قيمة ارتباط بيرسون  رقم العبارة
٠,٠٠١  ٠,٥٩١**  ١  
٠,٠٠٠  ٠,٧٨٩**  ٤  
٠,٠٠٢  ٠,٥٤٢**  ٧  
٠,٠٠٠  ٠,٦٠٤**  ١٠  
٠,١٢٩  ٠,٢٨٤  ١١  
٠,٠٠٠  ٠,٦٨٢**  ١٢  
٠,٠٠٠  ٠,٦٦٣**  ١٥  
٠,٠٠٠  ٠,٨٣٠**  ١٨  
٠,٠٠٠  ٠,٦٧٠**  ٢١  
٠,٠٠٠  ٠,٧٧٥**  ٢٤  
٠,٠٤١  ٠,٣٧٥*  ٢٩  
٠,٠٠٠  ٠,٧٧٣**  ٣١  
٠,٠٠٠  ٠,٧٣٢**  ٣٣  
٠,٠٠٠  ٠,٧٧٦**  ٣٤  

  ٠،٠١الارتباط دال عند مستوى معنوية  **
  ٠،٠٥الارتباط دال عند مستوى معنوية  *

אאאאF٣٧٥}٠_٨٣٠،٠Eא

F٠٥}٠E F٠١}٠EאאF١١Eאא
אאאאא

אא٣٣K 



 
 
 

٨١

F٤EאאאאK 

قيمة  معامل ارتباط   رقم العبارة
  بيرسون

  قيمة مستوى الدلالة

٠,٠٠٠  ٠,٦٠١**  ١  
٠,٠٠٠  ٠,٧٨٣**  ٤  
٠,٠٠٢  ٠,٥٥١**  ٧  
٠,٠٠١  ٠,٥٧٤**  ١٠  
٠,٠٠٠  ٠,٦٩٤**  ١٢  
٠,٠٠٠  ٠,٦٩٥**  ١٥  
٠,٠٠٠  ٠,٨١٩**  ١٨  
٠,٠٠٠  ٠,٦٩٩**  ٢١  
٠,٠٠٠  ٠,٧٨١**  ٢٤  
٠,٠٢٣  ٠,٤١٣*  ٢٩  
٠,٠٠٠  ٠,٧٥١**  ٣١  
٠,٠٠٠  ٠,٧٣٠**  ٣٣  
٠,٠٠٠  ٠,٧٨٥**  ٣٤  

  

אאאאF٨١٩}٠_٤١٣}٠Eא

F٠٥}٠EF٠١}٠EאאאאאאאK  

F٥Eאאאא

 

قيمة  معامل ارتباط   رقم العبارة
  بيرسون

  قيمة مستوى الدلالة

٠,٠٠٤  ٠,٥١٢**  ٢  
٠,٠٠٠  ٠,٦٥٩**  ٥  
٠,٠٠٠  ٠,٨٤٨**  ٨  
٠,٠٠٠  ٠,٧٧٣**  ١٣  
٠,٠٠١  ٠,٥٦٥**  ١٦  
٠,٠٠٠  ٠,٨٦٥**  ١٩  
٠,٠٠٠  ٠,٨١٩**  ٢٢  
٠,٠٠٠  ٠,٧٨٥**  ٢٥  
٠,٠٢١  ٠,٤٢٠*  ٣٠  
٠,٠٠٠  ٠,٦٠٥**  ٣٢  

אאאאF٤٢٠}٠٨٦٥}٠E

אF٠٥}٠EF٠١}٠EK 



 
 
 

٨٢

F٦EאאאאK 

  مستوى الدلالة  قيمة معامل ارتباط بيرسون  رقم العبارة
٠,٠٠١  ٠,٦٠٩**  ٣  
٠,٠٠١  ٠,٧٩٧**  ٦  
٠,٠٠١  ٠,٨٥٧**  ٩  
٠,٠٠١  ٠,٧٧٨**  ١٤  
٠,٠٠١  ٠,٥٨٤**  ١٧  
٠,٠٠١  ٠,٦٤٢**  ٢٠  
٠,٠٠١  ٠,٧١٩**  ٢٣  
٠,٠٠١  ٠,٨٧٥**  ٢٦  
٠,٠٠٤  ٠,٥٠٩**  ٢٧  
٠,٠٠١  ٠,٨٤٠**  ٢٨  

  

אאאאאF٥٠٩}٠٨٧٥}٠E

אF٠١}٠E،אאאאאאאא

אK 

Wאאאאא
אאא 

F٧EאאאK 

  مستوى الدلالة بيرسونقيمة معامل ارتباط   الأبعاد
  ٠,٠١  ٠,٧٥٨**  البعد الأول
  ٠,٠١  ٠,٦٣٠**  البعد الثاني
  ٠,٠١  ٠,٧٨٠**  البعد الثالث

אאאאא

אF٠١}٠EאאאאאאK 

אאאאאF٨E

אK 

  قيمة ثبات ألفا كرونباخ  الأبعاد  التجزئة النصفية
  سبيرمان وبراون  ثبات الجزء الأول  الثانيثبات الجزء 

  ٠,٩٣٢٨  ٠,٧٧٥٩  ٠,٧٧٧٢  ٠,٨٨٤٨  الأولالبعد 
  ٠,٨٨٥٨  ٠,٧٦٥٢  ٠,٧٧٣٤  ٠,٨٧٠٥  البعد الثاني
  ٠,٨٩٤٠  ٠,٨١٨٣  ٠,٨٢٠٨  ٠,٨٩٩٥  البعد الثالث

  ٠,٩٣١٨  ٠,٨٣٠٥  ٠,٨٠٥٢  ٠,٩٠٣٧  الكلي



 
 
 

٨٣

  

אאאF٨٩٩٥}٠_٨٧٠٥}٠E
אF٩٠٣٧}٠Eא

אאא،אאאF٨٠٥٢}٠

٨٣٠٥}٠EאאאאאF٩٣١٨}٠E

אF٠١}٠Eאאא

אא،אאאF٧٧٧}٠٧٧٥}٠E
אאאאאF٩٣٢٨}٠E

אF٠١}٠E،אאאF٧٧٣}٠٧٦٥}٠E

אאאF٨٨٥٨}٠Eא

F٠١}٠E،אאF٨٢٠٨}٠٨١٨٣}٠E

אאF٨٩٤٠}٠EאF٠١}٠KE 

    : الأساليب الإحصائية 

١K אאאאאאאW 

٢K אאF١KE 

٣K אאאאאF٢EK 

٤K א??אF٣،٦KE 

٥K אאאF٤،٥،٧،٨،٩KE 
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אאא 

אא 

 

• אא 
  
  
  
  
  
  

  
  



 
 
 

٨٥

  : الفرض الأول
אאאאאאא

אאK    

אאאאאא

אאאאאאא،א

אאאאW 

F٩EאאאW 

الارتباط بيانات  المتغيرات الزواجي الرضا

بيرسون ارتباط معامل قيمة ٠,٥٢١   الاجتماعية المساندة

الدلالة توىمس ٠,٠٠١ 
بيرسون ارتباط معامل قيمة ٠,٧٦٨  الأهل مساندة 

الدلالة مستوى ٠,٠٠١ 
بيرسون ارتباط معامل قيمة ٠,١٥٨  الأصدقاء مساندة

  ٠,٠٢٣  الدلالة مستوى
  ٠,١٧٩  بيرسون ارتباط معامل قيمة

  ٠,٠١٠  الدلالة مستوى

الزوج مساندة 

  ٢٠٧  العينة حجم
  

אאאאאאW 

• אאאאאאא

אאאאF٥٢١}٠Eא

F٠١}٠KE 

• אאאאאא

אF٧٦٨}٠EאF٠١}٠EK 

• אאאאאא

אF١٥٨}٠EאאF٠٥}٠KE 

• אאאאאא

אF١٧٩}٠EאאF٠١}٠KE 



 
 
 

٨٦

 

אאאאאאא

אאאאאאאאאא

אא،אאאאא

אא،אאאאאאא،
אאאאא،אאא

،אאאאאאאא 

(GLADIEUX,1978 ; WOOD ET AL.,1989 ; PIERCE ET AL., ; R.WYNE, 1992 ; BARRTT, 1999) 

אאאאאא

א،אאאא

אאאא

،אאאאא

אא،אא

،אאאאאא

אאאאאא

،אאאא

א،אאא،אא

אא،אא

אאאאK 

  :الفرض الثاني 
אאאאF،א،א

אEאאK 

אאאאאאאא

אאאאאאא،אאא

אאאW 

 

 

 

 



 
 
 

٨٧

F١٠WEאאאאאK 

مساندة الأصدقاء  المتغيرات بيانات الارتباط الرضا الزواجي مساندة الأهل
 قيمة معامل ارتباط بيرسون ٠,٧٦٨  
  مستوى الدلالة ٠,٠٠١  
 حجم العينة ٢٠٧  

 اندة الأهلمس
 

 قيمة معامل ارتباط بيرسون ٠,١٥٨ ٠,٢٢٩ 
 مستوى الدلالة ٠,٠١٢ ٠,٠٠١ 
 حجم العينة ٢٠٧ ٢٠٧ 

مساندة 
 الأصدقاء

 قيمة معامل ارتباط بيرسون ٠,١٧٩ ٠,٢٩٣ ٠,٣٦٢
 مستوى الدلالة ٠,٠٠٥ ٠,٠٠١ ٠,٠٠١

 حجم العينة ٢٠٧ ٢٠٧ ٢٠٧
 مساندة الزوج

  

F١٠WEאאאאא

Kאאאא 

قيمة معامل   المتغيرات
 الارتباط المتعدد

مربع معامل 
  الارتباط المتعدد

مربع معامل 
 الارتباط المعدل

B أوزان الانحدار 
  اللامعيارية

 β  أوزان الانحدار
  المعيارية

مستوى 
  الدلالة

      ٨٧,٦٢٢        ثابت الانحدار
  ٠,٠٠١  ٠,٧٨٣  ٣,٩٥٨  ٠,٥٨٧  ٠,٥٨٩  ٠,٧٦٨  مساندة الأهل

مساندة 
  الأصدقاء

٠,٩٤٢  ٠,٠٠٤-  ٠,٠٢٠-  ٠,٠٢٠  ٠,٠٢٥  ٠,١٥٨  

  ٠,٣٢٢  ٠,٠٤٩-  ٠,٢٦٤-  ٠,٠٢٧  ٠,٠٣٢  ٠,١٧٩ مساندة الزوج
مجموع أبعاد 

  ندةالمسا
٠،٠٠١      ٠,٥٨٦  ٠,٥٩٢  ٠,٧٦٩  

  

אאאאW 

• אאאאF٥٨٦}٠}٠E

אF٠٥}٠Eאא

אאאK 

• אF١٠WEאאאאאא

אאא،אאאאאאא

אאFβEאאאאא

אאF٠٥}٠EF٧٨٣}٠E٥٨٪אא

אאאβF J٠٤٩}٠E



 
 
 

٨٨

٧}٢٪א،אאF J٠٠٤}٠Eא

٢٪אאK 

• אאאאא

אאFאאאאBEW 

• אאאZ٦٢٢}٨٧H٩٥٨}٣Cא J٢٦٤}٠Cא J٠٢٠}٠C

אK 

אאאא٩٥٨}٣אאאאא

אאא،א،א

אאאאאFא،אEאK 

אאאאאאאאא
אאאא،אא

אאא،אאא

אאאאאFא  BROWN, 1987E

אאF١٩٩٤Eאאאאאא

אא،אאאאא

אאאאא

،אאאאא،א

،אאאאאאא

אאאאא

אאאא،אאאא

١٩٩٣،אא٢٠٠٦אאאאא

א،אאאאא

،אאאאא،
א،אאא

،אאאא

א،אאאא

?Wאא?W؟אW?א?
F،א٢٠٠٧،،אאאW٤٦E

אאאאאאאא

،אאאאאאא

אאא،אאא



 
 
 

٨٩

אא،אא

אאאא?

?אאאא

אאאאאאא،

אאאאא

א،אאאאא

אFMUELLER,2006Eא

אאאאאא،אאF١٩٩٤E

אאאאא،א

אאאא،W 
אא،W٦٧א }اء يَوْمَئِذٍ بَعْضُهُمْ لِبَعْضٍ عَدُوٌّ إِلَّا الْمُتَّقِينَ      الْأَخِلَّ{

אאאK 

  :الفرض الثالث
אאאאא

אK 

אאאאאFEאא

FאEא،אאאאא

אא،אאא،א

אאאW 

F١١EאFEאאאאאK 

الانحراف   المتوسط حجم العينة  اموعات
  المعياري

الخطأ 
  المعياري

درجة   ت
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

مرتفعات 
  المساندة

٤,٤٥ ٣١,٧٨٤٥١  ٢٨٢,٨٤٣١  ٥١  

منخفضات 
  المساندة

٦,٥٦ ٤٦,٩١٧٧٣  ٤٢٤,٢٥٤٩  ٥١  

-٠,٠٠٠ ٨٧,٩٠٩  ٧,٣٨٣  

 

 

 



 
 
 

٩٠

אאW 

• אאאאאא

אאF_٣٨٣}٧E

אF٠١}٠E 

אאאאאא،א

אאאאאא

אא،אאאא١٩٩٧א

אאאאאא

אא،אאאא

אאאאאא

אK 

  :الفرض الرابع 
אאאאאאF١ J

٥،א٦ J١٠،א١١ J١٥،א١٥EאאK 

אאאאאאא

אאאאאאאK 
 

F١٢WEאאאאK 

  الفئات حجم العينة المتوسط الانحراف المعياري
 ١  سنوات٥- ١ ١٣٣ ٢٥٥,٧٨٩٥ ٤١,٢٣١٤٣
 ٢  سنوات١٠- ٦ ٤٦ ٢٥٠,٥٤٣٥ ٤٧,٩٤٥٦٧
 ٣  سنة١٥-١١ ١٢ ٢٤٥,٤١٦٧ ٤١,٥٦٨٠٣
 ٤  سنة١٥أكثر من  ١٦ ٢٤٧,٣١٢٥ ٥٤,١٦٩٧٦
 اموع ٢٠٧ ٢٥٣,٣٦٧١ ٤٣,٦٩٨٢٢

  

F١٢WEאאאאK 

مستوى الدلالة  المتغير مصدر التباين مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات درجة ف
 بين اموعات ٢٤٩٢,٢٢٤ ٣ ٨٣٠,٧٤١
٣٩٠٨٧١,٨٧٢ ٢٠٣ ١٩٢٥,٤٧٧ موعاتداخل ا 

٠,٤٣١ ٠,٧٣١  
 
 

 اموع ٣٩٣٣٦٤,٠٩٧ ٢٠٦

الرضا 
 الزواجي



 
 
 

٩١

אאF١٢WEW 

• אאאאא

אאF٤٣١}٠EאK 

אאאאאא

،אאאאאא

אאאא،אאאאא

אאאK 

אאאאאאאא

Fא؛٢٠٠٤א،٢٠٠٦Eאאא

אא،אאאאאאאאא

אאאאאאאא

אF،1999؛א،1999؛א،2007؛
،2008E،אאאא

אאאאאאאאאF
٧٨}٢٥٥،٥٤}٢٥٠،٤١}٢٤٥،٣١}٢٤٧Eאאא،א

אאF١٤٢٥Eאאאאא

،אאא،אאK 

אאאאאא

אאאאאאאאF٢٠٠٧Eא

אאאא،א

אאאK 

  :الفرض الخامس
אאאאאF

،א٢ J٥،٦EאאK 

אאאאאאא

אאאאאאK 

 

 

 



 
 
 

٩٢

F١٣WEאאאK 

  الانحراف المعياري  المتوسط  حجم العينة  الفئات  
  ٤١,١٦٣٧٠  ٢٥٨,٠٠٠٠  ١١٢  طفل واحد  ١

٤٦,٥٤٩٣٩  ٢٤٧,٠١٠٩  ٩٢  ٥- ٢  ٢  
  ١٦,٢٥٨٣٣  ٢٧٥,٣٣٣٣  ٣  فأكثر- ٦  ٣

  ٤٣,٦٩٨٢٢  ٢٥٣,٣٦٧١  ٢٠٧  اموع
  

F١٣WEאאאK 

 المتغير مصدر التباين مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات درجة ف مستوى الدلالة
 بين اموعات ٧٥٦٨,٤٤١ ٢ ٣٧٨٤,٢٢٠
 ٢,٠٠١ ٠,١٣٨ عاتداخل امو ٣٨٥٧٩٥,٦٥٦ ٢٠٤ ١٨٩١,١٥٥

 اموع ٣٩٣٣٦٤,٠٩٧ ٢٠٦ 

الرضا 
 الزواجي

  

אאאאF١٣WE

W 

• אאאאא

אF٠٠١}٢EאK 

אאאא

אאאאאאא

א،אאאאאא

אK 

אאאאאאאא

F،1996؛،؛٢٠٠٣א،٢٠٠٤E،א

אאאאאאא،אאא

אאF٠٠}٢٥٨،٠١}٢٤٧،٣٣}٢٧٥Eאא

אאא

אאK 

אאאאאאאא

F،2002؛א،2004Eאאאאא

،אאאאאאאא



 
 
 

٩٣

אאאא،א

אאאK 

  :السادسالفرض 
אאאאאאא

F،אEאאK 

אאאאאFEא

אאאאK 

  .تبعا لاختلاف المرحلة الدراسية في الرضا الزواجي)ت(يوضح نتائج اختبار ) ١٤(جدول رقم 

  اموعات
حجم 
  ت  المعياري الخطأ الانحراف المعياري  توسطالم العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ٣,٦٠١٩٥  ٤٥,٢٧٥٨٣ ٢٥١,٥٨٢٣ ١٥٨  بكالوريوس

  ٥,٤٣٢١٤  ٣٨,٠٢٥٠١ ٢٥٩,١٢٢٤  ٤٩ دراسات عليا
-٠,٢٩٢  ٢٠٥  ١,٠٥٦  

אאW 

• אאאאאאא

F J٠٥٦}١EאK 

אאאאאא

אאאא،אאאאא

אא،אאאאאאא
אאאFא،؛٢٠٠١א،؛٢٠٠٢،א؛٢٠٠٣א،؛٢٠٠٤
א،؛٢٠٠٧،١٤٣٠E،אא

א،אא

א

אאא،אאא

אאאאאאאאאא

אאF٥٨٢٣}٢٥١،١٢٢٤}٢٥٩Eאאאא

אאאאאK 
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Wالفرض السابع 

• אאא

אאF١ J٥א،٦ J١٠א،١١ J١٥،١٥Eא

אK 

אאאאאאא

אאאאאאK 

Kالزواجمدةالتباين أحادي الاتجاه تبعا لاختلافنتائج تحليليوضح)  :١٥( جدول رقم  

 المتغير مصدر التباين مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات درجة ف مستوى الدلالة
 بين اموعات ٤١٠١،٦٥٨ ٣ ١٣٦٧،٢١٩
 ٤،٦٠٩ ٠،٠٠٤ داخل اموعات ٦٠٢١٩،٤٥٤ ٢٠٣ ٢٩،٦٤٨

 اموع ٦٤٣٢١،١١١ ٢٠٦ 

المساندة 
الاجتماية

 

  يوضح نتائج اختبار شيفية ) ب: ١٥(جدول رقم 

المتغير 

 

الفئات العينة المتوسطات سنوات٥- ١٦ -
  سنوات١٠

 ١٥أكثرمن  سنة١٥-١١
  سنة

 ١٣،٩٣٥١٥ ١٢،٣١٠١٥  ٣،٢١٢٣٢    ١٢٤،٠٦٠٢  ١٣٣   سنوات٥- ١

 ١٠،٧٢٢٨٣ ٩،٠٩٧٨٣      ١٢٠،٨٤٧٨  ٤٦  سنوات١٠- ٦

 ١،٦٢٥٠٠        ١١١،٧٥٠٠  ١٢  سنة١٥-١١

  

لمساندةا
الاجتماعية 

   ١٣،٩٣٥١٥  ١١٠،١٢٥٠  ١٦  سنة١٥أكثرمن   

 

 אF١٥WEאא

אF٦٠٩}٤EאF٠٥}٠Eאאאא

אאאא،אאאאאא

אאF١ J٥אEF١٥EאאF١ J٥אE
אאאF٩٣٥١٥}١٣EאאאF٠٥}٠E

F٠٦٠٢}١٢٤E 
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אאאאאאאאא

אאאא،אאא

אא،אאאא

אאאאאאאאאא

אא،אאF١٤٢٧Eאאא

אאאאאאא

אK 

Wالثامنالفرض 

אאאא

אאF،א٢ J٥،٦EK 

אאאאאאא

אאאאאK  

Kالأبناءعدد لاختلافتحليل التباين أحادي الاتجاه تبعايوضح نتائج) أ:١٦(جدول رقم  

 المتغير مصدر التباين مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات درجة ف مستوى الدلالة
 بين اموعات ٢٣٠٩,٥٤٨ ٢ ١١٥٤,٧٧٤
 ٣,٧٩٩ ٠,٠٢٤داخل اموعات ٦٢٠١١,٥٦٣ ٢٠٤ ٣٠٣,٩٧٨

 اموع ٦٤٣٢١,١١١ ٢٠٦ 

المساندة 
الاجتماعية

 

  يوضح نتائج اختبار شيفيية) ب:١٦(جدول رقم 

المتغير 

 

الفئات العينةالمتوسطاتفأكثر٦  أبناء٥- ٢ طفل واحد  

 ١٠,٦٢٢٠٢ ٥,٩٤٦٨٢    ١٢٤,٠٤٤٦  ١١٢  طفل واحد

١٦,٥٦٨٨٤   ٥,٩٤٦٨٢  ١١٨,٠٩٧  ٩٢  ٥- ٢ 

المساندة
الاجتماعية 

        ١٣٤,٦٦٦٧  ٣  فأكثر٦

אF١٦WEאאא

F٧٩٩}٣EאF٠٥}٠E،אאאא

אאאFאE،F٢ J٥E



 
 
 

٩٦

אאאF٩٤٦٨٢}٥Eאאא

F٠٥}٠EF٠٤٤٦}١٢٤KE 

אאאאאאאאאא

אאאאאא

אF٢٠٠٦،אKE 

אאאאאא

אאאאא

אאאאאא

אאK 

Wالتاسعالفرض 

אאאאאא

F JEאאאK 

אאאאאFEאא
אאK   

  . المساندة الاجتماعيةتبعا لاختلاف المرحلة الدراسية في)ت(يوضح نتائج اختبار ) ١٧(جدول رقم 

  اموعات
حجم 
  ت الانحراف المعياري  المتوسط العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ١٧,٢٣٣٨٦ ١٢٢,٣٤٨١ ١٥٨  بكالوريوس

  ١٨,٩٦٩٢٧  ١١٩,٠٠٠  ٤٩ دراسات عليا
٠,٢٩٢  ٢٠٥  ١,١٦٠  

 

אאW 

• אאאא

אאא،אF١٦٠}١EאK 

אאאא

אאאאא

،אאאא

אאאאאאK 



 
 
 

٩٧

 

 

 

 

  

 
 
 
 

אא 
  

• אאK 

• אאK 

• אאK 



 
 
 

٩٨

אאW 
אאאאאא

אא،א،

אאאאאא

אאאK 

אאאאאאא،א

אאא،אא

אאאF،אא،אא،אאאאא

אEאאאאא،אאאא

אא،אאאא

אאאF١٩٨٧E،אאאאK

אאאאאW 

•  אאאאאאאא

אK 

• אאאאאFא،א،אE
אאK 

• אאאאF،אא،א

אאאEאא 

• אאאאאא

אK 

• אאאF،אאאE
אאK 

• אאאאאא

אאK 

אאאאאאא

אאא،אא،אאא

אאאאאאא

אאאא

א،אK 



 
 
 

٩٩

  :توصيات الدراسة
אאאאא

W 

• אאאאאאאאאא

אאאאאK 

• אאאאא
אאאK 

• אאאאאאK 

• אאאא،אאאא

אאאאאאאאK 

• אאאאאאאאK 

  : المقترحات البحثية
אאאאאאא

אאאאאאאאא

אאאW 

• אאאאאאאK 

• אאאK 

• אאאאאK 

• אאאאאא

אאאK 

• אאאאאK 

• אאאאK 

• אאאאאאאאא.  
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אא 
Wא 

١K אא 

٢Kאא،אF٢٠٠٧KEאאKWאאK 

WאאאW 
٣K،אאF٢٠٠٢KEK١٢،אWאאK 
٤K א،F١٩٨٦KEאאאאאK٣،אKK 
٥K א،אF١٩٩٨KEאWאאאא،K

א،אאאWאK 

٦K א،F٢٠٠٧KEאאאא
אאאKא،٣١אKאאW٢٦٣ J٢٩٥K 

٧K ،F٢٠٠٤KEאאאאאאא،
،Kא،א 

٨K ،F٢٠٠٨KEאאאאאאK
،א،אא،K 

٩K א،F١٩٨٧KEאאאKאWאאK 

١٠K،F١٩٩٩KEאאאא
אאKאאאא،א٢٢Kא٩،١٦٢ J١٩٩K 

١١K،אאF٢٠٠٤KEאאאאא
אאאKא،א٢٨،אאW٢٤٥–٢٧٩K 

١٢Kא،F٢٠٠٤KEאאאאאאאאK
،א،אאK 

١٣K،F١٩٨١KEK٤،אאא،אK 
١٤K،אF٢٠٠٨KEאאאא

אאאאאK،א،
אK 

١٥Kא،F٢٠٠٧KEאא،א،אא–
אK١،אWאK 

١٦K،אF٢٠٠٧KEאאא
אאKאאא،א٣،א١W٩٣–١٠٢K 

١٧Kא،F٢٠٠٥KEאאK١WאאK 
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١٨K،F١٩٨١EאKWאאאK 
١٩Kא،אF٢٠٠٢KEאאאאאאא

Kא،א،אK 
٢٠K،א،،אF١٩٩٥KEאאא

אאאאאאKאא،אאאK 
٢١Kא،אאF١٩٩٩KEאאאאאאאא

אאאאאK،א،אK 
٢٢Kא،F١٩٨٢KEאאאאK١،אWאאK 
٢٣Kא،F١٩٨٧KEאאאאK٢،אWאאK 
٢٤Kא،F١٩٦٦KEאאKאאאאK 
٢٥K،אF٢٠٠٨KEאאאאKאWאא

אK 

٢٦Kא،אF٢٠٠٧KEאאKאWאK 
٢٧K،F١٩٨٥KEא–אאאא

אאאKא،א،K 

٢٨K،F١٩٨٧KEאאאאאK،
א،אK 

٢٩K،F١٩٩٠KEאאאאאאאK
א،א،א٥،א١١W١٨٥–٢٦٤K 

٣٠K،אאF١٩٩١KEאאאא
אאאK،،אK 

٣١Kא،F١٩٨٨KEאK١،WאאK 
٣٢Kא،F١٩٧٤KEאKאאאK 
٣٣Kא،F١٩٨٤KEאאאאKWאאאK 
٣٤Kא،F١٩٨٤KEאאאKWאאאK 
٣٥Kא،F١٩٩٠KEאאאאKWאאאK 
٣٦Kאא،F٢٠٠٨KEאאאאK١،א

אK 
٣٧Kאא،אF١٤٢٥KEאאאאאאאKא

א،אאאא،א٢٣W٥٣–١١٣K 
٣٨K،אF١٩٩٤KEאאK٣،אWא 
٣٩K،אF١٩٩٩KEאאKאWאאK 



 
 
 

١٠٢

٤٠Kא،אF١٩٩٧KEאאאאKא،א١١،
א٤٣W٣٠–٤٩K 

٤١Kא،؛א،אF١٩٩٧KEאאאK١،אWא
אK 

٤٢Kא،F١٩٩٤KEאאאאאאא
?א?K،א،אK 
٤٣K،אF١٩٩٤KEאאFאאKE 
٤٤Kא،F٢٠٠٨KEאאאאא

אK،א،אK 
٤٥Kא،F١٩٨١EאאאאKWאאאK 
٤٦Kא،؛א،F٢٠٠٠KEאאא

אאאKא،K 
٤٧K،F٢٠٠٣KEאאאאK١،אWאK 
٤٨K،F٢٠٠٥KEאאאאאאאK١،אWאK 

٤٩K،F١٤٣٠KEאאאאאא
אאאאאאאK،

א،אK 
٥٠K،F٢٠٠٣KEאאאKאאאא،K 

٥١Kא،F٢٠٠٤KEאאאאאאK
،אאK 

٥٢Kא،אF٢٠٠٧KEאאאאאאאא
אאK،אWאאK 

٥٣Kא،א؛،אF١٩٩٤KEאאאא
אא،١א،WאאK 

٥٤K،F٢٠٠٠KEאאאאאK١،אWא
אK 

٥٥K،؛،אF١٩٩٩KEאאאK٤،
אWאאK 

٥٦K،אF٢٠٠٢KEאאאאא
אאאKא،אW١٧٩–٢٢٩K 

٥٧K،אF٢٠٠٤KEאאאאא
אאאKא،א،א٥٦K 



 
 
 

١٠٣

٥٨Kא،F٢٠٠١KEאאאאאא
אאאאK،א،
א،אK 

٥٩Kא،אF٢٠٠٢KEאאKאWאאK 
٦٠Kאא،F١٩٩٨KEאאאאא

אאKא،א٨،א١W١٣ J٣٥K 
٦١Kא،F١٩٩٥KEאאאK

א،א،K 

٦٢Kא،אאF٢٠٠٢KEאאאאאאא
אאאאKאאאא،

א١٣،٢W٢٩١–٣٥٢K 
٦٣Kא،אF١٩٨٠KEאאWא،אאאK 
٦٤Kא،F٢٠٠٤KEאאK٢،WאאK 
٦٥Kא،F١٩٩٣EKאאאKאWאאK 

٦٦Kא،אF٢٠٠٦KEאאאאאא
אאאאK،א،אK 

٦٧K،אF١٤٢٧KEאאאאK٤א،WאK 
٦٨Kא،אF٢٠٠٢KEאאאאא

אF٤٠–٦٠EאK،אאא،אאK 

٦٩Kא،F٢٠٠١KEאאאאאא
אאאאאאאKא،

٥٣אW٦ J٢٢ 
٧٠K،אF٢٠٠٥KEאאאאK١،

אWאאK 
٧١K،F٢٠٠٣KEאאKאWאאאK 
٧٢Kא،אF٢٠٠٣KEאאאאאאא

אאK،א،אK 
٧٣Kא،F١٤٢٧KEאאאאאא

אאK،א،אK 
٧٤Kא،אF٢٠٠٣KEאאא?א

אK?אWאK 



 
 
 

١٠٤

٧٥K،F٢٠٠٢KEאאאא
אאאאאKאא،

א١،א٣W٣٥ J٨٩K 
٧٦K،؛א،F١٩٩٩KEאאאאאאWאא

אאאKאאא،א٦٧W١٧٩–٢١٣K 
٧٧K،אF٢٠٠٧KEאאאאאאאא

،אK،אא،،אK 

٧٨K،F٢٠٠١KEאאאאאא
אאFSOSEKאאאאא،
א١٠K 

٧٩Kא،F٢٠٠٣KEאאK١،אWאאאK 
٨٠Kא،F٢٠٠٣KEאאאאאאאא

אאאK،אא،K 

٨١K،אF١٩٩٩KEאאאאWאאאK١،
אWאאאK 

٨٢K،F١٩٩٧KEאאאאאא
אאאאאKאאאא،٧א

،١٧אW١٠٣–١٣٨K 
٨٣K،אF١٩٩١KEאאאאאאKאW

אאK 
٨٤K،F٢٠٠٠KEאאאKאא،١،Wאא

K 
٨٥K،F٢٠٠٥KEאא،אא،א١٧،א١٨٧K 
٨٦K،؛،F٢٠٠٢KEאאKא

،١WאאK 
٨٧K،אF٢٠٠٣KEאK١،אWא

אK 
٨٨K،F١٩٩٤KEאאאאאאKא

אא،א،א،אא،א١W١١٥ J١٤٤K 
٨٩K،F١٩٩٧KEאאאאאאKא

א،א٢٥،א٢W٢٠٣–٢٣٠ 
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٩٠K،؛،אF١٩٩٣KEאאאאאאאאK
א،א٢٨W٦–٣٢K 

٩١Kא،אF١٤٢٧KEאאאאאאאK
٣،אWאK 

٩٢Kא،א،א،א،אF٢٠٠٥KEא
אאאאWאאאא

Kאא،١٩א،٧٦אW٢٠٥ J٢٥١ 

٩٣K،F١٩٨٦KEאאאאK٢،אWאK 

٩٤K،F١٩٨٢KEאאאאאאאא
אאK،א،אאK 
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  :أسماء المحكمين لمقياس المساندة الاجتماعية
 الرقم الاسم الدرجة العلمية

אאאאK א ١ 
אK א ٢  

אאאK אא ٣ 
אאK אא ٤ 

אאK א ٥ 
אאאאאK א ٦ 

  א א   א    
אK 

אא ٧ 

אאK א ٨ 
אאK א ٩ 

 א  א 
אK 

א ١٠ 

אאאK אא ١١ 
אאאK א ١٢ 

אאאK א ١٣ 
אאאאאא

אK 
אא ١٤ 

   

  
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

١١٢

 
 
 
 
 
 
 
 

F٣E 
 

• אא 
  
  



 
 
 

١١٣

אאא 

אL     

،،אא 

א،אאאאא

אאאאאאא

אאאK 

אאאא

אאא،?אא

א،א،א،אאאאא

א،א،אאאאאאאא،א،

אK?אא?،א،،،

א? 

  

KK 
 

אא 

  

  
  
  
  
  
  



 
 
 

١١٤

אא 
  )المساندة الأسرية(البعد الأول 

  

سلامة   مناسبة العبارة انتماء العبارة للبعد
  المحتوى

  وضوح المعنى
  العبارة م

غير   منتمية
  منتمية

غير   مناسبة
 مناسبة

غير  سليم
 سليم

غير   واضح
 واضح

 المقترحات

١ א
 

                  

٢ 
א

                  

٣ א                   

٤ א
 

                  

٥ א
 

                  

٦ א                   

٧ א
 

                  

٨ 

אא

 
                  

  
  
  
  
  
  
  
  



 
 
 

١١٥

  )مساندة الأصدقاء(البعد الثاني  
  وضوح المعنى سلامة المحتوى  مناسبة العبارة انتماء العبارة للبعد

  العبارة  م
غير  منتمية

  منتمية
غير  مناسبة

 مناسبة
غير  سليم

 سليم
غير   واضح

  واضح
 المقترحات

٩  
א

                  

١٠ 
א 

                  

١١ 
 

                  

١٢ 
 

                  

١٣ 
 

                  

١٤ 


 

                  

١٥ 
א

א 

                  

١٦ א


א 

                  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 
 

١١٦

  
  
  

  )مساندة  الزوج(البعد الثالث 
انتماء العبارة 

  للبعد
  وضوح المعنى سلامة المحتوى  مناسبة العبارة

  العبـــارة  م
غير  منتمية

 منتمية
غير  مناسبة

  مناسبة
غير  سليم

 سليم
غير   واضح

  واضح

  المقترحات

١٧                    

١٨  
א 

                  

١٩  
 

                  

٢٠  
א 

                  

٢١  
 

                  

٢٢                    

٢٣  
א 

                  

٢٤  


                  

٢٥  
 

                  

٢٦  
אאא 

                  

 

  
  



 
 
 

١١٧

  
  
  
  
  
  
  

  

F٤E 
  

• אאאאא 

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 
 

١١٨

אא 
  

אאאאאאא
אא،

،אאF√Eאא
W 
●אFE?אאK 
●אFE?א

K 
●אFE?אאK 
●אFאE?אאאK? 
●אFאE?אא    بـأي حـال مـن 

אא.  
אאאאאFאאאE 

تنطبق  العبارة تسلسل
 تماما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 درانا

لا تنطبق 
 أبدا

١ א      

٢ אא      

 ئ٣      
٤       
٥ א      

٦ א      
٧ א      

٨ 
 

     

٩       
١٠ א      
١١        
١٢ א      



 
 
 

١١٩

تنطبق  א تسلسل
 تماما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا تنطبق 
 أبدا

١٣ א      
١٤ 

 
     

١٥ 
 

     

١٦ אא      

١٧ א
 

     

١٨       

١٩ א      

٢٠  אא
א 

     

٢١ אא      

٢٢ אא
 

     

٢٣ אאא
א 

     

٢٤       

٢٥ א      

٢٦ אאא      

٢٧       

٢٨       

٢٩ אא      

٣٠  אא
א 

     

  



 
 
 

١٢٠

  
  
  

    

  

F٥E 
  

• אאאאאא 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 
 

١٢١

  مقياس المساندة الاجتماعية
אאאאאאא

אא،
،אאF√EאאW 

●אFE?אאK 
●אFE?א

K 
●אFE?אאK 
●אFאE?אאא?K 
●אFאE?אאאאK 

 

  
 تسلسل

  
 العبارة

تنطبق 
 تماما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا 
تنطبق 
 أبدا

١ א      
٢ אא     
٣       
٤       
٥ א     

٦      

٧ 
א

א      

٨ 


      

٩       

١٠  א
א 

          

١١  
אFאE 

          



 
 
 

١٢٢

  
 تسلسل

  
 العبارة

تنطبق 
 تماما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا 
تنطبق 
 أبدا

١٢       
١٣        
١٤ א      
١٥       

١٦ 


      

١٧ 


      

١٨ א      

١٩ 
א

      

٢٠       
٢١       

٢٢  
אא

א      

٢٣ אא      

٢٤ 
א

      

٢٥ 
אאא

א      

٢٦       
٢٧ א      
٢٨ אאא      
٢٩       
٣٠      
٣١       

٣٢  
אא

א      



 
 
 

١٢٣

  
 تسلسل

  
 العبارة

تنطبق 
 تماما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا 
تنطبق 
 أبدا

٣٣  אא      
٣٤        



 
 
 

١٢٤

  
  
  

 
 
 
 

F٦E 
אאאא 

 
אאWK 

אאWאאאK 

אאWאאK 

  

  

  

  



 
 
 

١٢٥

אאא 
אKK 

אאKK 

      אאאא،אאא

אאאאא،אא

אאא،אאא

אאא،אK

אאא،אאK 

 

KKK 
א 



 
 
 

١٢٦

אא 
  

  :الرجاء التكرم بتعبئة البيانات التالية
  □دراسات عليا   □بكالوريوس   المرحلة التعليمية

  
  

ــدة  مـ
  الزواج

  □ )سنه١٥أكثرمن(  □سنه ) ١٥-١١(  □سنوات)١٠-٦(  □سنوات)٥-١(

  
  

  □)فأكثر٩(  □أبناء)٨-٦(  □أبناء)٥-٢ (  □طفل واحد  ناءعدد الأب

  

 
  

  



 
 
 

١٢٧

אאW 
  

א?Wאאאאא،א
אאא

،F√EאאW 
●אFE?אאK 
●אFE?א

K 
●אFE?אאK 
●אFאE?אאאK? 
●אFאE?אאאא.  
  

تسلسل
  

 العبارة
تنطبق 
 تماما

تنطبق 
 لباغا

تنطبق 
أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا تنطبق 
 أبدا

١ אאK      
٢ אאא

K 
     

٣ א
K 

     

٤ K      
٥ K      

٦ אא
K 

     

٧ אאK      
٨ K      

٩ אK      

١٠  K      

  
  



 
 
 

١٢٨

  
تسلسل

  
 العبارة

تنطبق 
 تماما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا تنطبق 
 أبدا

١١  אאאK          
١٢  אאK          
١٣  אאאאK          
١٤  אK          
١٥  א

אאFאKE 
         

١٦  אאא
אK 

         

١٧  אK          
١٨  אאאK          
١٩  אK          
٢٠  א

אK 
         

٢١  K          
٢٢  אK          
٢٣  אK          
٢٤  א

K 
         

٢٥  אאאK          
K אאאא ٢٦         
٢٧ אK          
٢٨ אK          
٢٩ אאאK      
٣٠ אK      
٣١ אאK      
٣٢ K      
٣٣ אא

K 
     



 
 
 

١٢٩
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 غالبا

تنطبق 
أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا تنطبق 
 أبدا

٣٤ אאK      
٣٥ אא

FאKE 
     

٣٦   א .      
٣٧ אאאא

אK 
     

٣٨  .      
٣٩ אא

אK 
     

٤٠ אאאK      
٤١ K      
٤٢ אK      
٤٣ K      
٤٤ א،אאא

אK 
     

٤٥ K      
٤٦ K      
٤٧ אאK      
٤٨ אאאאאK      
٤٩ אאאאK      
٥٠ אאK      
٥١ אא

אK 
     

٥٢ אאא
אK 

     

٥٣ אאאK      
٥٤ אK      
٥٥ אאK      
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٥٦ אK      
٥٧ אא،

אK 
     

٥٨  אא
K 

     

٥٩ אאFאEK      
  



 
 
 

١٣١

אאא،אא
אאאאK 

  
تسلسل

  
 العبارة

تنطبق 
 تماما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا تنطبق 
 أبدا

٦٠ אאא
K 

     

٦١ אK      
٦٢ א

K 
     

٦٣ K      
٦٤ אK      
٦٥ אאK      
٦٦ אK      
٦٧ אא

K 
     

٦٨ אא
א 

     

٦٩  אא
אK 

     

٧٠ אK      
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 
 
 

١٣٢

אא 
אאאאאאא
אא،

،אאF√Eאא
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Abstract  
 

Marital satisfaction and its Relation with Social Support  for a Sample of Female 
Married Students in Um-Alqura University 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
By: Haya Ibrahim Abdul-Aziz Al khraan   

    The purpose of this study was to examine the relation between marital satisfaction and social support 
of female married students in Um-Alqura university. As well as the study aimed to predict marital 
satisfaction through social support sources, and the effect of different marital satisfaction variables; 
marriage duration, number of children, educational stage, and high and low levels of social support, on 
students' marital satisfaction scores. 

Study Sample: 

 The sample of the study was 207 married female students in Um-Alqura university. 

Study Instruments:  

The following instruments were administered: 

 -Marital satisfaction Scale (Biblawy 1987). 

-Social Support Scale, designed by the researcher. 

Statistical Methods: 

The following statistical methods were used to analyze the data: 

1-Pearson correlation 

2-Multiple linear regression analysis  

3- analysis of variance(one way anova) 

4-T.Tests 

Study Results  

1-There is a statistically significant positive correlation between marital satisfaction and social support of 
the study sample. 

ff the correlation coe, resourcesof social supportThrough  There is a possibility of marital satisfaction-2
icient adjustment is (0,586) which means that (0,58%) of marital satisfaction effect of social support 
resources. 

3-There are statistically significant differences in high and low levels of social support on the marital 
satisfaction of the study sample to high Social Support..  

4-There aren't statistically significant differences in marriage duration,number of  children, and  
educational stage on the marital satisfaction of the study sample. 

5-There are statistically significant differences in marriage duration on social support of the study 
sample to (1-5 year).  

6- There are statistically significant differences in children on social support of the study sample to(one 
child). 

7- There aren't statistically significant differences in educational stag on the social  support of the study 
sample. 

Based on the findings of the study, the following recommendations can be inferred : 

-Males and females should be aware of marriage responsibilities, phases and difficulties in order to deal 
with such issues successfully and be satisfaction. 

-Highlighting the importance of providing social support for wives especially by their Family's which 
increases their satisfaction level.   

  


